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Resumo

Esta dissertacdo tem como objetivo fazer uma releitura de alguns
conceitos desenvolvidos pelo professor, pesquisador e preparador corporal
Klauss Vianna em sua pesquisa sobre o corpo e suas possibilidades de

comunicacao.

Klauss desenvolveu seu trabalho entre 1950 e 1992 e sua pratica
mostra-se compativel com varias linhas do pensamento contemporidneo nas
teorias da comunicacdo, nas artes e na ciéncia, uma vez que sempre teve
como principal objetivo a criagdo de movimentos, respeitando e utilizando a

individualidade do sujeito.

A pesquisa baseia-se na estrutura e no funcionamento do corpo para
a criacdo das instru¢des que servem de ignicdo para o movimento. Busca um
estado de prontiddo e disponibilidade corporal que capacita o intérprete a
executar movimentos vivos, presentes, que propiciem a emergéncia de

comunicagao.

O projeto partiu de um trabalho pratico de vinte anos e do estudo
tedrico fundamentado na Teoria da Comunicacio e em alguns estudos do
neurologista Gerald Edelman, que indicam a compreensdo do modo dinimico
de funcionamento do cérebro na sua relagdo com o ambiente, permitindo
compreender o papel do movimento na dindmica cerebral e como a

informacdo emerge no corpo que se move.




Abstract

The aim of this dissertation is to re-read some concepts developed by
the teacher, researcher and corporal coach Klauss Vianna in his research on

the body and its possibilities of communication.

Klauss developed his work between 1950 and 1992, and as the main
objective of his practice has always been the creation of movement
respecting and using each person's individuality, it is compatible with several
lines of the contemporary thought regarding theory of communication, arts

and science.

The research is based on the structure and functioning of the body
for the creation of the instructions that serve to start the movement. It looks
for a state of body readiness and availability that enables the interpreter to
accomplish Iivihg and present movements that provide the emergence of

communication.

The project originated from twenty years of practical work, and
theoretical stud\) based on the Theory of Communication, as well as from
some studies by the neurologist Gerald Edelman, which show to understand
the dynamic functioning of the brain in its relationship to the environment,
making it possible to be aware both the role of the movement in the

dynamics of the brain and the way information emerges in the moving body.
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Parte Um
Consciéncia corporal e movimento

“O Homem é uno em sua expressdo: nio é o
espirito que se inquieta nem o corpo que se
contrai - é a pessoa inteira que se exprime”*
Klauss Vianna

1.1. A proposta

Esta pesquisa propde repensar, a luz de algumas vertentes da ciéncia
contemporénea, alguns tépicos desenvolvidos no trabalho do pesquisador do

movimento humano Klauss Vianna.

Bailarino, coreégrafo, preparador e diretor corporal de atores, fildsofo
da danca - como brincava - e, sobretudo, pesquisador e professor, Klauss
desenvolveu um trabalho de movimento que atualmente é conhecido como
Técnica Klauss Vianna. Atuou desde os anos 40, quando iniciou sua carreira
no balé classico. Seu trabalho foi muito conhecido e valorizado nos anos 70 e
80. Marcou fortemente o trabalho de muitos atores e bailarinos, como Marilia
Pera, Marco Nanini, Zélia Monteiro, Duda Costilles, Mariana Muniz, Carlos
Martins e Ana Terra, entre outros. Foi, junto com Angel Vianna, sua esposa, o
introdutor da “expressdo corporal” e da “preparagdo corporal de ator’, como

sdo compreendidas hoje, no Brasil.

* Klauss Vianna in "A Danga" (1990: 134)




Angel Vianna, professora, bailarina, coredgrafa e preparadora
corporal de atores, foi companheira de Klauss desde os anos de formacdo
com o professor Carlos Leite, em Belo Horizonte. Juntos criaram o Balé
Klauss Vianna, onde deram inicio a pesquisa e montaram as primeiras
coreografias. Estudaram e ensinaram juntos. Hoje, Angel dirige uma escola
que abriga um curso profissionalizante em danca e recuperacio motora e a

Faculdade de Danga Angel Vianna, no Rio de Janeiro.

Onze anos ap6s a morte de Klauss, podemos ver tracos de sua obra
em evolugdo. Muitos intérpretes nas dreas de danca e teatro tém no corpo as
inétrugées assimiladas em anos de trabalho com Klauss. Estes e outros
mesclam em seu trabalho de criagao e nas experiéncias educacionais alguns
dos conceitos aprendidos. Outros ainda continuam a pesquisar e a
aprofundar estes mesmos conceitos. Monografias, capitulos e dissertacdes
(e.g.: Santos 1994, Queiroz 2000, Pedroso 2000, Alvarenga 2002, Tavares
2002) tém sido escritas sobre este coredgrafo e professor, que desenvolveu
um trabalho amparado em corpos brasileiros e suas questdes especificas e
pesquisado a partir de sua experiéncia com a danca classica e de estudos de

anatomia e cinesiologia.

Toda a discussdo retomada, atualmente, em torno de seu trabatho
tem uma razdo. Klauss foi, enquanto pessoa e profissional, um instigador de
mudancas. Acreditava no desenvolvimento de cada um, com disciplina e
liberdade. Relacionava o desenvolvimento pessoal ao profissional. Deixou-

nos um material muito rico, muito bem aceito, mas com pouca conceituacio




tedrica e, portanto, com potencial para ser aprofundado e desenvolvido.

Estas sementes germinam por toda parte onde ele tocou as pessoas.

Depois de 20 anos de trabatho com esta técnica, a partir do caminho
aberto por Klauss, sinto necessidade do mergulho para rever alguns
principios da prdtica e seguir adiante. Rever, repensar a partir de novas
informagdes, encontrar explicacbes para o que nasceu de muito estudo e da
intuicdo e encontrar caminhos para investigacio a partir das

recontextualiza¢bes decorrentes dos novos estudos do corpo.

Minha formacdo corporal foi construida na técnica de Klauss, com seu
fitho Rainer Vianna e também com Angel. Com Klauss estudei em cursos
breves e, informalmente, em casa. Fiz assistdncia em workshops que
ministrou, nos Ultimos anos de sua vida. Quando conheci este trabalho,
vinha de outras breves experiéncias com danca. Senti que ali estava algo que
sempre havia buscado, que me dava pardmetros claros, mas nio rigidos,
para lidar com meu corpo e me expressar. Compreendi que a danca estava
no modo como meu corpo organizava as informacdes no fluxo com o
ambiente e nao em passos aos quais deveria me adaptar. Desde 1983,
trabalho com a técnica em cursos para bailarinos, atores e profissionais de
outras areas, em preparagdo corporal de atores e como bailarina. Com
Rainer, desenvolvi a estruturagdo didatica da técnica, na segunda metade da

década de 80 e inicio de 90.




Apos o falecimento de Klauss e de Rainer, segui meu trabalho sozinha
e, hoje, retomando contato com as pessoas envolvidas com a técnica (Zélia
Monteiro, Beth Bastos, Marinés Calori, Jussara Miller, José Maria Carvalho,
entre outros), sinto a for¢a que ela tem em nds e para nés e concluo que, se
acreditamos tanto neste trabalho, é fundamental que cuidemos de seu

desenvolvimento.

Esta dissertacdo é uma das contribuicdes que posso dar neste
sentido. Pois, ao longo do tempo, algumas questdes foram se colocando e
exigindo respostas como condicio de continuidade e aprofundamento da

pratica.

1.2. Uma leitura do pensamento de Klauss Vianna

Klauss era veemente ao defender o que fazia como um “trabalho
aberto”, a ser desenvolvido no corpo daqueles que o levavam para a vida e
para a arte. Ndo pretendia criar uma técnica fechada'. Se dizia “parteiro” das
possibilidades do aluno. Aquele que propicia, d4 ferramentas para que o
outro desenvolva aquilo cujas possibilidades ji traz em si. Parece que ele
intuia que manter o trabalho aberto é o que permitiria a permanéncia das
suas idéias. De certa maneira, é o que acontece. Ndo hi um modelo Klauss
Vianna, uma estética determinada a priori, mas had corpos pensantes

descobrindo sempre mais, a partir dos principios desenvolvidos por ele. O

! Klauss era arisco ao termo “técnica’, talvez porgue o interpretasse como sindnimo de “vocabulario
fechadoc”, com regras rigidas e fixas.



movimento destes corpos, apesar de mostrar uma unidade técnica, guarda a

sua individualidade.

‘O que importa € lancar as sementes no corpo de cada um, abrir espaco na
mente e nos musculos. E esperar que as respostas surjam. Ou nio” (Vianna, 1990:

131).

No seu trabalho, a percepgdo, a prontiddo ou consciéncia enquanto
awareness? (estado de alerta) do corpo e de seus movimentos é vista como

condicdo fundamental para a expressao.

“A inconsciéncia é que gera a mediocridade, ... tenho que estar com 0s

sentidos alerta. Sendo minha danca se torna pura ginastica” (Vianna, 1990: 26).

Buscava movimentos com as caracteristicas do novo, pleno de vida.
Expressdo de cada corpo, num determinado momento; dos recursos e da
historia deste corpo e ndo a repeticio ou execucdo desatenta, que ele
identificava como forma desprovida de verdade e vida. Devido a esta busca,
chegou a priorizar a improvisacdo como trabalho cénico, nos Gltimos anos de

sua vida.

2 Awareness. palavra inglesa que significa consciéncia enguanto prontiddo. Diferentemente de
conciousness, é a experiéncia fisica, que lida com conteidos diretamente acessiveis; um estagio
indispensavel ac corpo para lidar com a informacdo. A conciousness é o saber da awareness. Sobre a
questdo da consciéncia em Klauss Vianna, ler a dissertacdo de mestrado de Clélia Queiroz, Cartilha
Desarrumada, 2001 (ver Bibliografia).




“Quando uma técnica artistica ndo tem um sentido utilitirio, se nio me
amadurece nem me faz crescer, ...se ndo facilita meu caminho em direcdo ao auto-
conhecimento - entdo ndo faco arte, mas apenas um arremedo de arte, ... Conheco
apenas a forma3, que é fria, estdtica e repetitiva € nunca me aventuro nha grande
viagem do movimento, que é vida e sempre tenta nos tirar do ciclo neurdtico da

repeticac” (Vianna, 1990: 58).

“..a forma que, quando preconcebida, é morta, estitica, acomodada e
impede o aprendizado, o aperfeicoamento e a criacio de novos gestos” (Vianna,

1990: 87).

Ao longo do tempo, Klauss desenvolveu principios e estratégias para
o desbloqueio das tensées musculares e articulares, que permitem colocar o
corpo-mente em um estado de maior disponibilidade para o uso dos
recursos de cada individuo. Ao mesmo tempo, os principios trabalhados para
o0 desbloqueio também sdo utilizados para provocar e servir de caminho para
a criacdo de movimentos. Os recursos técnicos nio estdo em funcdo de uma

determinada estética, mas a servico da expressdo de cada corpo.

Alguns destes principios podem ser enunciados desta maneira:
* Auto-conhecimento e o auto-dominio sdo necessdrios para a expressdo
pelo movimento

* Sem atencdo ndo ha possibilidade de auto-conhecimento e expressio

3 Klauss reconhecia dois tipos de forma: aquela preconcebida, estatica, repetitiva que é o oposto do
movimento, que é vivo; e aquela que é fruto do auto-conhecimento e dos espagos internos, que é viva
expressiva, que é o proprio movimento.




o’

» E preciso buscar estimulos que gerem conflitos e novas musculaturas,
para acessar 0 novo

e Das oposi¢des nasce o movimento

* A vrepeticdo deve ser consciente e sensivel

¢ A danca esta dentro de cada um

* Danca é vida

A seguir, algumas das instru¢des# para implementacio dos principios
fundamentais:

* Apoios - os apoios do corpo na sua relagdo com a gravidade. Estes apoios
acontecem em relacdo ao chio, com os objetos sobre o0s quais o corpo se
apoia e, ainda, no préprio corpo.

» Transferéncia de apoios - quando nos movemos, estamos sempre
mudando os apoios de lugar. Nesta técnica, ha a proposta de permitir ao
corpo conduzir as transferéncias de apoio, de acordo com a organizacéo
da musculatura daquela pessoa, naquele momento. Isto gera uma
determinada qualidade de movimento.

* Resisténcia e oposicdo - podemos nos relacionar com os apoios de

maneiras diferentes. Se os direcionamos a favor da gravidade, somos

4Este ndo é um termo usado por Klauss. Eu o uso para diferenciar os principios da técnica das
instrugdes para implementacdo destes principios.




direcionados para cima (Principio de acdo e reacio da Mecanica)s. Em

todas as dire¢des que “empurrarmos”, geraremos uma oposicio que
aumenta o tdnus muscular e transmite 0 movimento pela estrutura éssea.
» Dire¢oes 6sseas - a posicdo de cada 0sso no corpo determina o trabalho
da musculatura. Quando esta posicdo ndo é adequada ao funcionamento
dos musculos, acontecem desarmonias no tdnus muscular.
Redirecionando os ossos a posicao adequada, colocamos mais musculos
em acdo de maneira a economizar esforco. Entdo, cada direcionamento

osseo aciona musculos diferentes e pode provocar diferentes

movimentos.

e [Espacgo articular - estes espagos internos sdo conseqiiéncia da oposicio
de forcas que sustentam nosso eixo corporal, com as direcbes dsseas
adequadas para uma maior amplitude de movimento articular.

» Intencdo e contra-inten¢do - as musculaturas agonista e antagonista
estao sempre trabalhando em conjunto. Se nos valermos desta realidade,
damos mais densidade, sustentacdo e impulso ao movimento, além de

deixarmos mais clara a intencido que ele gera.

Estas instrucdes, entre outras coisas:

s permitem o desbloqueio das tensdes limitadoras do movimento,

5 Este principio fundamental da Mecdnica diz que, na natureza, nio ha acdo isolada de um corpo sobre
outro, mas agdo entre corpos, denominada interagdo. lsaac Newton formulou a hipétese, confirmada
por inimeras experiéncias, de que as forgas gue constituem um par agio-reacido apresentam a mesma
intensidade. Desta forma podemos enunciar: Se um corpo A aplica uma for¢a sobre outro corpo B, B
aplica sobre A uma forca de mesma intensidade, de mesma direcio e sentido contréario. Isto é
verificivel na atragdo magnética assim como na atraciio gravitacional. Nenhum corpo se movimenta
aplicando forca a si mesmo. Precisa aplicar forca em um outro corpo, e se movimenta gragas a reacio
dessa forca.




* proporcionam os espagos internos, articulares e entre 0ssos e musculos,

e colocam mais muisculos em trabalho,

e acioham musculos e intencdes,

e sdo responsdveis pelas intengdes e pelas contra-intencées dos
movimentos,

» sdo estimulos para a criacio de movimentos.

Klauss usava os termos “expressdo” e “intencdo” do movimento,
algumas vezes, buscando o mesmo que, hoje, se denomina “informacdo”,
que emerge a partir de um movimento. Outras vezes, trabalhava a intencio
tecnicamente, a partir do direcionamento dos ossos, do tdnus muscular, do
direcionamento dos vetores de forca. O resultado era um movimento bem
delineado, “limpo”, o que também abria espaco para a emergéncia da
informagdo. E importante compreender que, nos dois casos, estrutura e

sentido estao relacionados intimamente.

Klauss relutou em sistematizar o seu trabalho. Gostava de afirmar que
todo aquele que estudasse com ele, transformaria o trabalho de acordo com
sua ‘experiéncia, colocando a sua individualidade em pratica. Tinha razio.
N:'ib- ha como acontecer de outra maneira. Mas isto ndo impede que o
trabalho se sUstente pela sua coeréncia, pela eficicia e pela pertinéncia do

seu pensamento e de sua pratica, ainda nos dias de hoje.

Mas, deixava claro também, como diz em entrevista organizada pela

pesquisadora Cassia Navas, no video “Meméria Presente”, produzido pela
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Prefeitura de Sdo Paulo (1992), que ele era o criador e, como tal, deixava
para os que vinham depois a preocupacio com esta sistematizacao. E isto foi
feito, por seu filho Rainer e por mim. Foi posto em préatica, em sala de aula e

nas criacdoes em teatro e danga. Mas nio foi registrado no papel, até hoje.

1.3. Prética, questdes e hipdtese de trabalho

A Técnica Klauss Vianna é aplicada na formacdo de atores e bailarinos
e também para pessoas interessadas apenas em desenvolver maior
consciéncia de seus movimentos, dissolver tensdes, melhorar a postura,
usufruir de maior conforto e satide corporal e recuperar o prazer de se
mover. Estes diferentes publicos tém algumas necessidades comuns e outras
especificas de sua prépria realidade. Na busca de suprir estas necessidades,
foram surgindo algumas questdes. Esta técnica sempre pareceu oferecer
instrumentos para lidar com elas. E facil perceber o quanto, apesar de ter
sido desenvolvida num passado recente, aponta para muitas colocagbes de
uma visdo de mundo e de corpo absolutamente contemporaneas. Por isto,
parece possivel descobrir as relagdes existentes entre o pensamento de
Klauss, algumas vezes predominantemente intuitivo (como sugere o seu
préprio discurso), com as teorias mais novas sobre estas questdes que se
colocam. Ao encontrar as supostas relacdes haverd um enriquecimento da

prética e, provavelmente, uma complexificacdo da prépria técnica.
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Quando se trabalha com a expressdo do corpo humano, depara-se
sempre com a dificuldade de lidar com padrbes posturais e de movimento
limitadores, desenvolvidos ao longo da vida. O que vemos, freqiientemente,

sS40 corpos em gque movimento e intencdo se encontram dissociados.

“0 uso continuo dos objetos e dos limites na nossa vida cotidiana impedem
qualquer observacdo e qualquer trabalho muscular, que se torna mecdnico e

inconsciente” (Vianna, 1990:79).

Desenvolvemos uma maneira propria de ser, de nos relacionarmos
com o mundo e de nos movermos. Tais habilidades sdo fruto da nossa
predisposicdo genética e das nossas experiéncias. Acontece de modo
inevitdvel porque parece ser da natureza de nosso aparato bioldgico o
desenvolvimento de um padrio pessoal de movimento, que envolve
diferentes experiéncias sensdrio-motoras e cognitivas. Em principio, este
padrdo é apenas o que nos distingue dos outros seres humanos. E a nossa
marca, DNA+experiéncia, impressos na nossa expressido no mundo. Isto nio
deve ser confundido com a noc¢io de corpo-produto. Somos seres flexiveis,
pladsticos, mdveis. Nosso desenvolvimento nunca termina; cada
momento/movimento é apenas o inicio de novas possibilidades. Nunca um
movimento é igual a outro; a cada experiéncia, todos os fatores (sensorial,
motor, cognitivo, imagens mentais, estimulos externos) se combinam de

maneira diferente.

Por que, entdo, ao menos em um nivel macroscépico de observacio,

0s corpos parecem ndo se mover assim? O que vemos, a maior parte do
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tempo, é uma repeticio de padrdes, de gestos sociais, em corpos que

parecem ter esquecido sua plasticidade e integridade. A singularidade de
cada corpo ¢, muitas vezes, pouco evidente, quando se trata da investigacdo
de movimentos. Muitas respostas corporais se estabilizam de tal maneira
que, mesmo nao condizendo com o momento presente, continuam a se

impor como forma de estabelecer relacdo com o ambiente.

O neurocientista Anténio Damasio (2000:49) descreve um mecanismo

mental em que “usamos parte da mente como uma tela para impedir outra parte

de perceber o que se passa em outro lugar. ... usamos nossa mente para ocultar
uma parte de nosso ser de outra parte de nosso ser.” E o que é oculto com mais

eficacia é o corpo.

Para ele, o cardter vago e dificil de ser definido das emocdes e dos
sentimentos €, provavelmente, conseqiiéncia desse fato. £ uma indicacdo do
quanto as imagens mentais baseadas em objetos e eventos nio pertencentes

a0 corpo mascaram a realidade.

. € dificil termos consciéncia da existéncia fisica, estarmos presentes:
vivemos muito em relacdo ao passado, ou nos sonhos em relacdo ao futuro, mas

somos incapazes de viver 0 momento presente a nivel fisico” (Vianna, 1990: 122).

Damasio usa a expressdo “distracdo adaptativa” para justificar este
mecanismo. Na maioria dos casos, talvez seja mais vantajoso concentrar os

recursos da mente nas imagens que descrevem problemas do mundo

Binlioteca

ir Gouvéa Kiour
Nadir P1UGISP
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externo ou nas opc¢des para sua solucdo, em vez de concentrd-los em nossos

estados interiores,

“No entanto, esse desvio de perspectiva em relacdo ac que estd disponivel
e€m nossa mente tem seu custo. Tende a impedir a percepcdo da possivel origem e

natureza do que denominamos self" (Damasio, 2000:50).

Este mecanismo, ao velar a percepcdo do corpo, provoca também
uma limitacdo na quantidade e na qualidade das respostas motoras as
circunstancias e, conseqgiientemente, a recorréncia de férmulas ja testadas e

estabilizadas.

Na busca da alteracdo destes padrdes limitantes e da ampliagdo de
sua possibilidade de expressdo, os artistas tém tentado descobrir caminhos
para o que se costuma chamar de movimento natural, interior, organico,
integrado... Tais rotulos, evidentemente, necessitam de ajustes. Como falar
em natural, como algo preservado do fluxo inestancavel de informacoes do
ambiente? Ou de um interior isolado do exterior? Onde este interior estaria
localizado, como se manteria ileso? Trata-se de encontrar a chave para dar
ignicao a exploragdo de uma plasticidade que ja faz parte da nossa estrutura
de seres humanos. Ela estd fundamentada na maneira como se inter-
relacionam os sistemas do corpo via redes neurais de conexao, inclusive o

sistema sensdrio-motor. A comunicacio se faz em todos os sentidos.
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Um exemplo da possibilidade destas conexées é o seguinte

exercicio$:

- executar alguns movimentos propostos pelo professor, trabathando as
qualidades de expansdo e concentragio

- - cheirar uma flor

- voltar a -eXecutar 0s mesmos movimentos, usando a sensacdo e a
percepcdo dos movimentos internos

- cheirar um limio

- eXecutar os movimentos novamente, usando a sensagdo e a percepcio

dos movimentos internos.

Torna-se evidente que a percepcdo do odor entrando pelas narinas,
ocupando espagos, facilita a percepcio da presenca e a abertura dos espacos
internos no resto do corpo. Os diferentes odores provocam também
diferentes caracteristicas no movimento sutil, interno ao corpo, o que vai
alterar a qualidade do movimento externo. Acontece a conexdo de um
estimulo sensorial (0 odor) com uma reacio motora (abertura do espaco
interno e alterag.éio na qualidade do movimento). O resultado é verificavel por

outra pessoa pela sua manifestacio no movimento externo.

Na hipétese das metaforas primérias e complexas desenvolvida pelos

filésofos e linglistas Mark Johnson e George Lakoff, durante a década de 80

6 Este exercicio foi ministrado pelo professor Toshiyuki Tanaka, professor do Curso de Comunicacao
das Artes do Corpo, da PUC/SP. Faz parte do Seitai-ho, conjunto de técnicas elaboradas por Harutika
Noguti, no Infcio do século XX,
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e ja publicada em varios livros (e.9.:1986,1999), os dominios motor,
sensorial e cognitivo se desenvolvem, no inicio da vida, de maneira

interligada, por ativaces neurais simultineas e assim se mantém.

Para- uma crianga pequena, as experiéncias subjetivas estdo tdo
fundidas com as experiéncias sensério~-motoras, que ela ndo as distingue. A
expressdo “abrago caloroso” é uma metafora primdria. Ela é conceitual e
imediata e acontece via rede neural. Nela os dois dominios sdo
experienciados sem separag¢dao. Com o desenvolvimento, a distincio comeca
a acontecer, mas as associagdes cruzadas entre os dominios se mantém. A
metafora primaria pode ser comparada a d&tomos que podem, juntos, formar

moléculas, as metaforas complexas.

Na metafora complexa, diferentes campos conceituais podem ser
ativados simultaneamente e, sob certas condicdes, conexdes podem se
formar, levando a novas inferéncias. A informacio vem do sensério-motor ao
conceitual e depois volta ao sensério-motor, transformando-o. Um exemplo
€ a expressdo “o amor é quente”, que fala da experiéncia que tivemos ao
sentir o calor do corpo de nossa mie e do fato de a relacionarmos
posteriormente ao sentimento de amor. Sdo as metaforas que compdem

nosso julgamento subjetivo, nossa relacio com o mundo.

“Fazemos julgamentos subjetivos sobre coisas t3o abstratas quanto
importancia, similaridade, dificuldade e moralidade, e temos experiéncias subjetivas

de desejo, afeicdo, intimidade e realizagdo. Mas, ainda que estas experiéncias sejam
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muito ricas, muito do modo em que as conceitualizamos, raciocinamos sobre elas, e
as visualizamos vem de outros dominios de experiéncia. Estes outros dominios sio
principalmente sens6rio-motores, como quando conceitualizamos entendendo uma
idéia (experiéncia subjetiva) em termos de pegar um objeto (experiéncia sensério-
motora) e falhamos em compreender uma idéia como se ela passasse reto por nés
ou sobre nossas cabegas. O mecanismo cognitivo para tais conceitualizactes é a
metafora conceitual, que nos permite usar a |égica fisica de pegar para raciocinar

sobre a compreensdo™ (Lakoff e Johnson, 1999:45).

Mesmo sabendo que o sistema sensério-motor tem maior capacidade
de fazer conexdes inferenciais, e ser, portanto, mais comumente o dominio-
fonte, também podemos acessar o motor pelo conceitual. £ o caso da
situacao em que conseguimos utilizar o conceito de espaco externo para
acessar a sensacdo da existéncia de espagos internos ao hosso corpo. Mesmo
assim, sabemos que a nocdo de espaco externo foi também construida,

inicialmente, pela experiéncia sensério-motora.

Klauss percebia o resultado destas correlagcdes fundamentais no
movimento e, como conseqiiéncia, via a estrutura corporal e o seu modo de

funcionamento como a base para o trabalho da expressividade individual.

* “We make subjective judgments about such abstract things as importance, similarity, difficulty, and
morality, and se have subjective experiences of desire, affection, intimacy, and achievement. Yet, as
rich as these experiences are, much of the way we conceptualize them, reason about them, and
visualize them comes from other domains of experience. These other domains are mostly sensorimotor
domains, as when we conceptualize understanding an idea (subjective axperfence) in terms of grasping
an object (sensorimotor experience) and failing to understand an idea as having it go rigth us or over
our heads. The cognitive mechanism for such conceptualizations is conceptual metaphor, wich allows
us to use the physical logic of grasping to reason about understanding”.
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“Observei, de inicio, a posi¢do do dedo anular nas pinturas renascentistas e
fiquei fascinado com a relagdo entre esses desenhos e a postura exigida para as
maos no balé: em ambos os casos, a certeza de que o movimento parte de dentro e

nao pode, jamais ser apenas forma,

Vejamos: quando vocé aperta o dedo anular para dentro sente todo o braco
reagir e é por isso que a mdo tem essa postura no halé classico. O problema é que
professores e bailarinos repetem apenas a forma e isso nio leva a nada. O processo
deveria ser o oposto: a forma surgir como conseqiiéncia do trabalho” (Vianna,

1990:23).

A forma compreendida como fim em si mesma aparece desprovida
dos impulsos internos que a provocaram originalmente, desconectada da
totalidade que é o corpo. Ela deve ter uma razdo de ser no corpo que a
executa. E por “razdo de ser” ndo se deve limitar a compreensio a uma
estdria, uma emocio. Trata-se da necessidade que acarretou o movimento,
da musculatura que o executa, das imagens mentais e sensa¢bes que

emergem como fatores constitutivos do movimento.

Se o trabalho corporal ndo leva em conta a necessidade que estd na
raiz do movimento, acarreta um alheiamento em relacdo aos seus impulsos
iniciais e aos que se apresentam a cada execucdo. Assim, a forma final do
movimento deve conter a percep¢io daquilo que o provocou e tudo o mais
que o transforma a cada momento. Desta maneira, ele vem carregado da

integralidade do‘corpo.
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‘A forma, repito , é conseqliéncia: sdo os espacos internos que devem criar

o movimento de cada um” (Vianna, 1990: 27).

E explica:

‘Os espagos correspondem as diversas articulagbes do corpo, onde é
possivel localizar importantes fluxos energéticos e onde se inserem os varios
grupos musculares. No seu sentido mais amplo, a idéia de espago corporal esta
intimamente ligada a idéia de respiracédo... Em linguagem corporal, fechar, calcificar
e endurecer sdo sindbnimos de asfixia, degeneracdo, esterilidade. Respirar, ao
contrario, significa abrir, dar espago. Portanto, subtrair os espacos corporais é o
mesmo que impedir a respiracdo, bloqueando o ritmo livre e natural dos
movimentos. Imagem muito forte de nossa emocdo, a respiragdo representa nossa
troca com o mundo. ...A respiracdo abre espaco para percebermos musculaturas
mais profundas que, simbolicamente, chamaremos musculaturas da emocgdo.”

(Vianna, 1990: 55).

H4 uma ressonancia desta intuicdo de Klauss nos estudos de Marjorie
Garber? (1997), que localiza, metaforicamente, as emocdes nas articulagdes.
Seg&ndo este autor, as articulagbes permitem a articulacdo dos movimentos
e das idéias no corpo, gerando expressido. A sintaxe do movimento se faz via

articulagdes e gera a semantica.

Seguindo o pensamento de Klauss, conclui-se que se acessamos os

espacos internos, aumentamos nossas possibilidades expressivas através das

7 Marjorie Garber é o pseuddnimo de um professor de Harvard, na area de Estudos Culturais e

Literatura.
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conexdes entre os sistemas conceitual e sensdrio-motor. Porgue, ao
modificar o estado da articulacdo estamos mudando os musculos que
usamos para um determinado movimento. E, ao usar outros musculos,
acessamos outros aspectos da nossa memoria, ligados a eles. Assim sendo,

estrutura e significado, sintaxe e semantica caminham juntos.

Quando Klauss dizia que n3o se devia repetir as a¢des cotidianas
sempre do mesmo jeito, ndo se devia dormir sempre no mesmo lugar, fazer
0s mesmos caminhos, estava falando da vontade de alterar o funcionamento
automatico do dia-a-dia, que nos leva a repeticdo desatenta dos padrdes.
Seu objetivo era abrir espago para o novo. Estava chamando a atengdo
também para a mudancga de musculatura. Ou seja, a partir de suas pesquisas,

outros musculos significam outras possibilidades de movimento.

“Mudar de local de refeicio e de dormir dentro da prépria casa sado
estimulos que geram conflitos e novas musculaturas dentro do nosso cotidiano:

espagos hovos, musculatura nova, visao nova.” (Vianna, 1990: 80)

Quando o artista propbe olhares diferentes para a realidade do corpo
é a expressdo criativa que ele esta buscando. Quando os criadores vdo
buscar inspiracdo nos povos primitivos e nas pessoas portadoras de alguma
alteracio da normalidade, é este olhar diferente, que se quer entender e
tomar como exemplo. Trata-se de buscar um estado corporal de

disponibilidade e presenca que possibilite a expressdo daquele corpo,
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naquele momento. Um estado que mantenha a possibilidade de articulacdo,

das proprias articulagdes e de seus acionamentos neuro-musculares.

Para a Técnica Klauss Vianna, no préprio corpo estio os meios. A
partir de um estimulo dado ao sistema motor, neste trinsito de conexdes
iﬁternas ao corpo e corpo-ambiente, num dado momento, podemos provocar
a emergénéia de imagens, sensacdes, emocdes da histéria de um
determinado corpo, que podem, por sua vez, alimentar novamente o
processo todo. .Na realidade, as conexdes acontecem em todos os sentidos
e, com as igni¢bes adequadas, o corpo produz os movimentos num fluxo,

integrando todos os aspectos do corpo-mente.

Estas imagens ou sensa¢bes ndo sdo necessariamente “lidas” por
quem vé estes movimentos, nem é este o objetivo. Elas sdo importantes para
o intérprete e ndo sdo sempre conscientes. Apesar disto, os movimentos
gerados contaminam, conectam com o corpo que vé, da maneira como
aquele corpo pode responder, naquele dado momento. Reconhecemos
movimentos, estados, emogGes ndo porque fazem parte de um cédigo, mas

porque temos o mesmo aparato fisiolégico para lidar com eles.

A pesquisa de Klauss tinha como proposicdo algo que vem sendo
investigado nos dltimos vinte anos pelas ciéncias cognitivas. Ele nio buscava
diretamente a emogdo ou 0s conceitos, mas, na sua compreensio do corpo

como uma unidade, sabia que, acionando o sensério-motor, estaria
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acionando temas conceituais e emocionais. As intenc¢des ou as informacdes -

como diriamos hoje - fazem parte do movimento.

Diante destas consideracdes, a hipdtese desta dissertacdo é que as

instrugoes trabalhadas na Técnica Klauss Vianna:

funcionam como ignigdo para o movimento.

e sdo eficazes a flexibilizacdo dos padrdes posturais e de movimento.

» estimulam a percepcio dos diferentes estados corporais e a
disponibilidade para 0 movimento novo, produto de um corpo, num dado
momento, em conexao com o ambiente.

* podem promover 0 acesso a hovas conexdes neurais conscientes ou nao,
que resultam no movimento, que é expressivo, quer dizer, traz uma
informagdo. Ou seja, transformam a sintaxe corporal na semdintica do
movimento.

* treinam a retomada de um movimento pelo mesmo corpo ou outro corpo,

em outro momento, sem perda da expressividade individual.

1.4, Uma releitura

O discurso de Klauss munia-se da visdo de mundo corrente em sua
época que, em muitos casos, é pertinente até hoje. Avancos ja foram feitos,
desde entdo, em muitas areas, e aqueles referentes ao entendimento de

como se processam a cognicdo e a percepcdo sdo particularmente

importantes. Sua pratica se mantém atual e de acordo com as investigacdes
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mais recentes da danca e das ciéncias contemporaneas. Assim, baseando-se
na pratica, € possivel reler o discurso sem alterar nenhum ponto
fundamental. £ a minha intencdo nesta dissertacdo: pensar algumas questdes
importantes do trabalho de Klauss, a luz da sua pratica e dos estudos

cohtemporaneos sobre o corpo e a comunicacdo corporal.

Para facilitar o estudo, os topicos levantados na hipdtese foram
agrupados em dois eixos fundamentais, focando uma caracteristica central
do trabalho: a nog¢do de que no modo de funcionamento do corpo estd a
possibilidade de expressdo. Para tanto, sdo aplicadas linhas de pesquisa que

estudam os processos de comunicagdo que emergem do movimento.

Na linguagem da Técnica Klauss Vianna, os dois eixos sdo:
e A questdo do desbloqueio das tensdes limitadoras do movimento, para o
acesso a0 movimento novo, vivo, expressivo.

* A questao das intengdes dos movimentos.

Relendo a luz dessas linhas de pesquisa, pode-se dizer:
e A questdo da flexibilizacdo do padrdo pessoal de movimento.

¢ A questdo da informagdo que emerge no movimento.

Para tratar estes dois assuntos, pretendo langar mdo de alguns
estudos do neurologista Gerald Edelman. Sua Teoria da Selecdo do Grupo

Neuronal - TNGS - permite compreender o funcionamento do sistema

cerebral, de faculdades tais como memoria e consciéncia, explicar o
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surgimento da mente e das funcbes mentais no processo da evolucdo

humana, assim como a relacdo da mente com o corpo.

A compreensdo destas faculdades humanas, nos moldes propostos

por Edelman, joga luz sobre os caminhos tracados por Klauss.

“A evolugdo estd em todo lugar e a danca ndo escapa desta lei” (Vianna,

1990: 67).
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Parte Dois
Estabilidade e instabilidade

“De fato, a chave para a autonomia é que um
sistema vivo acha seu caminho para o préximo
momento agindo apropriadamente por seus
préprios recursos”.* Francisco J. Varela

2.1. Dinamica do cérebro e do movimento

Na prdtica de movimento da Técnica Klauss Vianna, ndo se pensa o
movimento pela sua forma espacial, ou melhor, o desenho espacial é
consequéncia do caminho que este movimento traca internamente, no corpo.
Também ndo se trabalha para uma aquisicdo de vocabulario de movimentos.
Mesmo quando movimentos sdo “repetidos”, eles sio trabalhados a partir
das instrucbes que serviram para crid-los. Trabalha-se no nivel basico,
estrutural, provocando o movimento a partir da direcio dos o0ssos, para
atingir a musculatura, deixando a estrutura do corpo, naquele momento, a
“decisdo” do caminho a tomar para a execucdo do movimento que resultard
no desenho espaco-temporal. Neste caminho, entdo, as estruturas sensoriais
e motoras estao, todo o tempo, se combinando e dando a direcdo do

movimento, alimentadas pelas informacdes do ambiente e dos outros

* “In fact, the key to autonomy is that a living system finds its way to the next moment hy acting
appropriately from its own resources”. (Varela,1992)
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corpos, ou seja, do Umwel daquele corpo, naquele momento. Desta

maneira, atua-se de acordo com o modo de organizacio do sistema corpo.

Uma das igni¢cdes para o movimento usadas por Klauss é o
acionamento do direcionamento 6sseo. Ele observou que os 0ss0s, como s30
mantidos em posicdo e movimentados pelos muasculos, também podem
aciona-los. Pode—se executar um movimento a partir do direcionamento de
um o0sso ou de 0ssos. E, dependendo da direcdo que se dia a um o0sso,

aciona-se diferentes muasculos.

Direcionados de maneiras especificas, os 0ssos garantem a
manutencdo dos espacos articulares permitindo uma movimentacio mais
ampla das articulagbes. Além disso, posicionam o corpo no eixo estatico
mais adequado para uma boa sustentagdo, com distribuicdo equilibrada do
esfor¢o muscular e dos apoios, o que contribui com a prontidao para o

movimento.

Trabalhando estes direcionamentos, consegue-~se dissolver boa parte
das tensdes existentes no corpo, muitas vezes causadas pelo uso constante
de um determinado padrdo postural, que leva a determinados apoios, que,
sendo sempre repetidos, tensionam a musculatura, dificultando a passagem

do movimento e, assim, diminuindo as possibilidades de movimentagaio.

8 palavra cunhada por fakob von Uéxkull, bidlogo alemio, na década de 1930, para significar o
universo subjetivo, interno, que permite que o individuo nio se confunda com o mundo exterior, mas
que inclui uma visdo de mundo decorrente do processo evolutive. E um centro de resisténcia.
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Redirecionando os ossos, desbloqueia-se, abre-se espacos e possibilidades

de movimento, acionando outros musculos.

Toda vez que o corpo direciona um 0sso, aciona-se musculos que
movem outros 0ssos, numa reacdo em cadeia, que ndo se provoca
voluntariamente, mas que é resultado de como 0ssos e misculos estdo
organizados naquele determinado corpo. Este processo deixa muito espaco
para conextes do momento presente e pretende provoci-las. Ele envolve,
sem duvida, ndo s6 os aspectos motores, mas todas as conexdes que
acontecem no sistema nervoso, incluindo os aspectos sensorial e cognitivo, a
producdo de memdria e imagens mentais. E importante destacar que nio se

faz nenhuma separacdo entre o corpo e as faculdades mentais.

O neurologista Gerald Edelman (1992:3-30) explica, detalhadamente,
a participacdo do movimento no funcionamento do cérebro e da mente. O
movimento é produto das a¢des cerebrais e também componente para outras

conexoes.

Para ele, o estudo da biologia é central quando se trata de tentar

explicar mente, consciéncia e a relacio mente-cérebro sem dualismos de

qualquer espécie.
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Segundo Charles Darwin® (1809-1882), a mente e a consciéncia
humana surgem com a evolucido, por selecdo natural, devido a necessidade
de adaptagdo. Edelman completa afirmando que, para compreender o
surgimento da mente, a biologia é tdo importante quanto os fatos da

evolucio.

Relacioha ainda estrutura e fungdo, colocando a intencionalidade no
jogo, pois nés somos seres vivos, bioldgicos e intencionais. E explica as
conexdes entre forma e mente com uma teoria do cérebro que é consistente
com a evolucdo e o desenvolvimento especifico do sistema nervoso. Para ele,
0 aparecimento de células nervosas ndo parece ser o suficiente para a
emergéncia do mental. A minima condicio para o mental é uma forma

especifica de morfologia e seu funcionamento.

A base fundamental para todo comportamento e para a emergéncia
da mente é a morfologia do animal e das espécies e como ela funciona. O
corpo do animal € tdo importante para o funcionamento e a evolucdo do seu
cérebro quanto a forma e funcionamento do cérebro para o comportamento

do corpo.

“A real constituicdo da anatomia cerebral depende de musculos agindo

sobre 0ssos, nervos agindo sobre pele, em uma ordem determinada, ¢ assim por

9 Charles Darwin - naturalista, fundador da teoria evolucionéria moderna, escreveu “A Origem das
Espécies”, livro que constituiu um marco na histéria da biologia e no qual langou suas idéias sobre a
selecdo natural e a teoria da evolucio.
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diante - quer dizer, depende do resto do fenétipo”* (Edelman, 1992:52).

Para William James (apud Edelman, 1992: 6), a mente é um processo e
ndo uma coisa. Ela é pessoal e reflete intencionalidade. Neste mesmo
sentido, a posicdo fundamental de Edelman é que a mente é um tipo especial
de processo que depende de arranjos especiais da matéria. E intencional,
mas surge das interacdes da matéria cerebral ndo intencional. A prdpria
matéria nasce de processos de troca de energia. Ela também é processo. E os
processos mentais surgem do trabalho de sistemas cerebrais enormemente
intrincados, em varios niveis de organizacdo, que estio intimamente

relacionados com as outras funcdes corporais, principalmente o movimento.

“... vemos que organismos bioldgicos (especificamente animais) sdo os seres
que parecem ter mentes. Assim, é natural levantar a hipdtese de que um tipo
particular de organizacdo bioldgica incrementa processos mentais. Obviamente,
entdo, para continuar o assunto cientificamente & preciso chegar a saber como o

cérebro é organizado™ (Edelman, 1992:7).

Pensadores, como René Descartes (1596-1650), propuseram a idéia
de uma substdncia pensante que toda matéria compartilha em consciéncia.
Mais recentemente, o cientista cognitivo David Chalmers (1993) questiona a

existéncia de um “algo a mais”, que nio esta restrito & experiéncia fisica e é

* “The actual formation of the anatomy of the brain depends on muscles acting on bones, nerves acting
on skin in a given order, and so on - that is, it depends on the rest of the phenotype”.

* “...we see that biological organisms (specifically animals) are the beings that seem to have minds. So
it is natural to make the assumption that a particular kind of biological organization gives rise to
mental processes. Obviously, then, to pursue the subject sicentifically we must turn to how the brain is
organized”,
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responsavel pela consciéncia. Mas, na realidade, nio hi nada na composicio

essencial do cérebro que possa nos dar uma dica sobre a natureza das
propriedades mentais. O que é essencial é como a mente é organizada. O

que nos da a primeira dica do que torna o cérebro tio especial que nos faca

esperar que possa gerar as propriedades mentais é a sua extraordindria

capacidade de conexio.

O ndmero alto e a surpreendente densidade das redes neurais nio

sdo as unicas propriedades singulares do tecido cerebral. Uma propriedade

ainda mais notavel é o modo como as células cerebrais estio arranjadas em

padroes funcionais.

Os neurdnios, células cerebrais, sdo inusitados em trés aspectos: sua
forma variada, sua funcdo elétrica e quimica e sua conectividade. Eles se
conectam entre eles e se organizam em ndcleos, ldminas e mapas. E 0 meio
de comunicacdo entre eles é a sinapse. Estas conexdes nido sdo precisamente
especificadas anteriormente nos genes. Elas se fazem na relagdo dinamica da

evolucdo do embrido. A rede do cérebro é criada pelo movimento celular

durante o desenvolvimento e pela extensdo e conexdo de um sempre

crescente nimero de neurdnios. O cérebro é um exemplo de um sistema

auto-organizativo.

Os mapas neurais sdo (nicos em cada individuo. E ndo sdo fixos, ha

flutuacdes, ac longo do tempo, em algumas areas do cérebro. A variabilidade

dos mapas neurais em animais adultos depende de sinais de input eficazes.
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Esta variabilidade ndo é discreta ou com algumas possibilidades apenas mas,

continua, finamente detalhada e abrangente.

Estas caracteristicas do cérebro, de auto-organizacdao e de

variabilidade ao longo do tempo, explicam sua morfologia evoluciondria, que

lhe € particular, diferente de tudo o mais e interage em muitos niveis, do

atomo ao miusculo.

“Seria um erro, entdo, ignorar o resto do corpo, porque hia uma intima

relacdo entre as fungdes animais (principalmente o movimento) e o desenvolvimento

do cérebro”* (Edelman, 1992: 7).
Os arranjos dinamicos do cérebro mostram a propriedade de meméria
do sistema: mudancas prévias alteram mudancas sucessivas de modos

especificos e especiais.

Trata-se de conexdes neurais sucessivas e simultineas gerando

movimento, que gera sensacdo e percepgdo, que geram mais movimento e

assim por diante.

Apesar desta organizagdo dindmica ser resultado de uma acdo

eletroquimica especifica, o que cria os processos mentais, nio é a sua

composi¢do e sim, o arranjo dinimico destas substincias cerebrais. Isto é

* “It would be a mistake, tought, to ignore the rest of the body, because there is an intimate relation
between animal functions (especially the movement) and the development of the brain".
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morfologia dinamica em todos os niveis.

O funcionamento do cérebro implica em movimento e conexdo, esta
aberto para a variedade e para as mudancas, que ndo sao consideradas erros
e sim, fonte de diversidade. O desenvolvimento auto-organizado e constante
do cérebro estd ligado e depende da relacdo com o meio e com o organismo
todo. Esta relacdo se faz através de glandulas e misculos, atualizando a todo

momento sensacoes, percep¢des e movimentos.

Para a biologia, a variagdo ndo é um erro, mas é real. A variagdo
individual é a fonte de diversidade sobre a qual a selecdo natural age para
produzir diferentes tipos de organismo. Edelman diz que a prépria evolucio
é um gerador de diversidade. A selecio ndo sé garante um padrio comum
em uma espécie, mas também resulta em diversidade individual ao nivel da
mais fina rede neural. Ela faz parte do nosso organismo em todos os niveis e

resulta da natureza dindmica dos eventos topobioldgicos, no cérebro.

A existéncia da diversidade em termos de animal individual é,
aparentemente, uma das mais importantes caracteristicas da morfologia que

dd nascimento a mente.

A énfase dada por Edelman aos aspectos dindmicos da morfologia
cerebral como geradores da mente ajuda a esclarecer o pensamento de

Klauss sobre o movimento.
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O movimento faz parte do funcionamento do cérebro, desde os niveis
mais baixos de descricdo - na formacdo das células, na acdo das sinapses,
no desenvolvimento e na agdo de alcas e mapas - até o movimento do corpo
no espago, que é gerado por este funcionamento cerebral e o realimenta

através de jnputs vindos do mundo exterior e do préprio organismo.

Assim, como parte fundamental do processo de auto-organizacdo do
cérebro, o movimento, em todos o0s niveis, participa desta dindmica e
compartilha caracteristicas como a variabilidade, a diversidade, a prdpria
auto-organizagdao, a conexao com 0s mejos interno e externo, a evolugdo

constante e dinamica.

Estas caracteristicas, apesar de constituintes e independentes da
vontade, precisam ser levadas em conta quando se busca instrugdes que
sirvam de ignicao para o movimento. Quando a meta é dar espa¢o para a sua
manifestagdo e usd-las como material de trabalho, é necessdrio encontrar a
ignicdo adequada, caso contrario diminuimos o alcance das propriedades de

comunicac¢do do movimento.

Quando Klauss propunha uma instru¢do como um direcionamento
0sseo especifico, buscava deixar a organizacdo corporal a construg¢do dos
movimentos e apostava que, com isto, estaria conseguindo provocar
movimentos menos codificados ou padronizados. Acreditava que 0 corpo ao

ser deixado livre para se mover, a partir de instru¢cdes adequadas, poderia

acessar a memdria e fazer emergir intengdes e significados,
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independentemente da vontade ou ndo. Buscava a diversidade na

peculiaridade, portanto, na organizacio corporal, de cada intérprete.

‘O comportamento do sistema nervoso €, de algum modo, auto-gerado em
alcas; a atividade do cérebro leva a0 movimento, que leva a sensacdes e percepcdo

pdsteriores e ainda a movimento, mais adiante”* (Edelman, 1992:29).

Desta forma pode-se descrever como as instrucdes propostas por

Klauss agem no corpo.

2.2. A emergéncia da novidade

Um conceito importante para compreender o funcionamento da
mente é o do reconhecimento. Por se tratar de um mecanismo que opera por
selecdo, no contato com a novidade, sera Gtil na compreensio do processo

de criagdo de movimentos.

Reconhecimento é o continuo ajuste adaptativo de elementos de um
dominio fisico a novidade que ocorre em elementos de outro dominio fisico,
mais ou menos independente. Este ajuste ocorré sem instru¢ao prévia e nio
se da por transferéncia explicita de informacido entre o meio e os

organismos, mas por sele¢do. A evolugdo ndo opera por instrucio e sim por

+ n

Nervous system behavior is to some extent self-generated in loops: brain activity leads to
movement, wich leads to further sensation and perception and still further movement”,
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selecdo. E ndo hd um propésito geral ou causa final.

A evolucdo, agindo por selecdo, em populagdes de individuos por um
longo periodo de tempo, faz nascer sistemas seletivos no interior dos
individuos. Um exemplo é o sistema imunolégico, que tem membria e

capacidade de reconhecimento molecular.

No sistema imunoldgico, a unidade de selecdo é o linfacito, a célula
individual. O sistema reconhece e seleciona de acordo com os padrdes de
normalidade, ou seja, de acordo com a existéncia ou nido de risco para a

permanéncia do organismo.

Na evolugdo, a unidade principal da sele¢cdo é o animal individual, o
fendtipo. Quer dizer, o que gera a selecio de um trago genético mais
adaptativo ndo é a sua aparicio em forma de alteracdo nos genes, mas a
caracteristica que aparece no individuo e que promove sua melhor adaptacdo

ao meio. A partir dai, este traco serd transmitido geneticamente.

“F claro que os gens ndo sdo diretamente visiveis para a sele¢do.
Obviamente, eles sdo selecionados em virtude de seus efeitos fenotipicos e,
certamente, eles sé podem ser considerados como tendo efeitos fenotipicos em

concerto com centenas de oufros gens” *(Dawkins, 1982:117).

* “OFf course genes are not directly visible to selection. Obviously they are selected by virtue of their
phenotypic effects, and certainly they can only be said to have phenotypic effects in concert with
hundreds of other genes”.
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O sistema imunoldgico e o evolucionario lidam com a novidade por

principios seletivos similares, mas com mecanismos muito diferentes.

O cérebro, como estes dois sistemas, também é um sistema seletivo
de reconhecimento que ndo opera por instrucdo. Os estudos do
desenvolvimento sugerem que a extraordindria diversidade anatémica, nas
mais finas ramificacbes das redes neurais é uma inevitavel conseqtliéncia do
processo embriolégico. Este nivel de diversidade individual ndo pode ser
tolerado em um sistema de computador que segue instrugdes. Mas isto é

exatamente o que é necessario num sistema seletivo.

A selecdo lida com a diversidade interna ao sistema e com a novidade
externa a ele. Necessita de uma constancia ou memodria dos eventos

seletivos, mas também introduz a variacio.

Segundo a TNGS, a unidade de selecdo para o cérebro ndo é a célula
hervosa individual, mas, de preferéncia, uma colecdo de células conectadas
fortemente, chamada grupo neurconal, devido ao fato que o neurdnio
individual ndo exibe qualidades que ele exibe dentro do grupo. A énfase, no

funcionamento do cérebro esta na propriedade de conexao.

Edelman, ao falar do funcionamento do cérebro e destes principios
que comandam o corpo e a evolugdo, estd sempre falando da novidade, da

diversidade. Sdo fatores com os quais lidamos continuamente. Fazem parte

do nosso funcionamento, tanto que necessitamos deles para evoluir. As
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respostas nao estdo prontas, sdo construidas ao longo do caminho, no

tempo-espaco, por processos de selecdo e de conexdo.

Por analogia, podemos usar o conceito de reconhecimento para
explicar como se lida com o que acontece nho corpo durante uma pesquisa de
movimentos. No caso da Técnica Klauss Vianna, a matéria com gue se
trabalha nio é constituida de movimentos pré—existentes, mas de
possibilidades. Ndo temos respostas prontas em forma de movimento, mas
movimentos construidos ao longo da experimentacdo, no tempo-espaco, por

processos de escolha conscientes e inconscientes.

Estas escolhas ndo estdo evidentes, e ndo sdo trabalhadas, apenas na
forma externa do movimento no espaco, mas também e, principalmente, nas
conexodes que acontecem no sistema neuro-6sseo-muscular, na relagdo com
0 ambiente, e que resultam no movimento. A informacdo veiculada pelo
movimento emerge das escolhas de caminhos internos e das conexdes entre

0 corpo e o ambiente, no instante da execug¢do do movimento.

Ao trabalhar com o modo de funcionamento do corpo, se estd
sujeitos as mesmas leis da selecdo natural. Assim, a busca da novidade é
facilitada pelo préprio funcionamento do corpo. E a diversidade existente em
cada organismo, visto aqui como um sistema, permite a organizacio e a

expressdo da individualidade.
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2.3. ATNGS: os processos seletivos dos padrdes

Se assumimos que as funcbes cerebrais sdo construidas de acordo
com um processo de selecdo, precisamos saber conciliar a variabilidade

estrutural e funcional do cérebro com a necessidade de explicar como ele

realiza a categorizacdo. Para tanto, Edelman diz ser necessiria uma teoria
que esteja de acordo com os fatos da evolucdo e do desenvolvimento:
explique a natureza adaptativa das respostas a novidade; mostre como as

fun¢Ges cerebrais estdo ligadas as do corpo de acordo com as préprias

mudangas do corpo, com o crescimento e a experiéncia; descreva a
existéncia e fun¢des dos mapas no cérebro - porque eles flutuam, como
mapas multiplos levam a respostas integradas e como eles levam a

generalizagGes de respostas perceptuais, mesmo na auséncia de linguagem.

Com este objetivo, Edelman propds a Teoria da Sele¢io do Grupo

Neuronal - TNGS. Uma teoria complexa, baseada em trés principios

envolvidos com o como a anatomia do cérebro é primeiro ativada durante o

desenvolvimento, como padrdes de resposta sdo entdo selecionados a partir
desta anatomia, durante a experiéncia e como a reentrada, um processo de

sinalizacdo entre os mapas resultantes no cérebro, provoca importantes

funcdes de comportamento.

De acordo com o primeiro principio, a selecdo de desenvolvimento, o

processo dindmico primario do desenvolvimento leva & formacio da

neuroanatomia caracteristica de uma determinada espécie, que possui
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enorme variagdo nos seus mais finos niveis e ramificacdes. Resulta em uma
populag:‘io de grupos variados de neurbnios em uma determinada regido
cerebral, compreendendo redes neurais formadas por processos de selecdo
somadtica, conhecida como um repertdrio primdrio”. O cédigo genético nio
prové um diagrama de conexdes especifico para este repertério, mas impoe
um conjunto de regras ao processo de sele¢do. Mesmo com estes limites,
individuos geheticamente idénticos ndo possuem redes de conexdo

idénticas, porque a selecio é epigenétical®,

O segundo principio prové um outro mecanismo de selecdo que, em
geral, ndo envoive uma alteracio no padrdo anatémico. Assume que, durante
0 comportamento, conexdes sindpticas na anatomia sdo seletivamente
fortalecidas ou enfraquecidas por processos bioquimicos especificos. Este
mecanismo, que fundamenta a meméria e vdarias outras funcdes,
efetivamente esculpe uma variedade de circuitos (com sinapses fortalecidas)
a partir da rede anatémica, por sele¢do. Este conjunto de circuitos funcionais

variaveis é chamado repertdrio secundirio®,

Os mecanismos dos dois primeiros principios estdo interligados.
Em alguns momentos e locais, a formagdo do repertério primario depende da

mudanca de forcas sindpticas como nos ajustes “dependentes de atividade™

19 Epigenética - qualidade da sele¢do natural que prové um desenvolvimento gradual, na troca com o
ambiente, sem alteragdo do conjunto de regras do cédigo genético, fazendo com gue, mesmo
individuos geneticamente idénticos, exibam variedade nas redes conexdes.

' Grifos e aspas de Gerald Edelman
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das conexdes. Mesmo num cérebro humano desenvolvido, novos processos

heurais podem formar sinapses adicionais.

O terceiro principio explica como os mapas cerebrais interagem por
um processo chamado reentrada. E talvez a mais importante das propostas
desta teoria, porque sustenta como as dreas do cérebro que emergem na

evolugdo coordenam-se com as outras para produzir novas funcdes.

“Para cumprir tais fun¢des, os repertérios primdrios e secundarios precisam
formar mapas. Esses mapas sdo conectados por conexdes massivamente paralelas e
reciprocas.... Sinais reentrantes ocorrem junto com estas conexdes. Isto significa
que, enquanto grupos de neurdnios sdo selecionados em um mapa, outros grupos,
em mapas diferentes conectados por reentrada, podem ser também selecionados,
a0 mesmo tempo. A correlagdo e a coordenagdo de tais eventos de selecdo sdo
executadas por sinalizacdo de reentrada e por fortalecimento de interconexdes

entre mapas, dentro de um segmento de tempo™* (Edelman, 1992: 85).

Juntamente com a defini¢do do processo de reentrada e da mudanca
de forca sinaptica, Edelman explica o que entende por categorizacio
perceptual. Uma funcdo cerebral probabilistica por natureza, ndo consciente,
dependente do movimento. Lida com os sinais do mundo externo, quer

dizer, sinais das camadas sensoriais e dos érgios. Constitui uma das bases

* To carry out such functions, primary and secondary repertoires must form maps. These maps are
connected by massively parallel and reciprocal connections. ...Reentrant signals occurs along these
connections. This means that, as groups of neurons are selected in a map, other groups in reentrantly
connected but different maps may aiso be selected at the same time. Correlation and coordination of
such selection events are achieved by reentrant signaling and by the strengthening of interconnections
between the maps within a segment of time".
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iniciais da meméria. Pode ser explicada como uma discriminacio seletiva de
um objeto ou evento em relagdo a outros objetos ou eventos, com propdsito
adaptativo. Manifesta-se no comportamento e se dd de maneira individual,
ndo determinada por critérios pré-determinados, mas com base na

experiéncia. E um evento epigenético.

A categorizacao perceptual é, segundo a TNGS, a funcdo fundamental
na tentativa de relacionar a psicologia com a fisiologia. A reentrada explica
que esta relacdo acontece por acoplamento de owiputs de miltiplos mapas
que estdo conectados por reentrada ao comportamento sensério-motor do
animal. Isto é executado através de uma estrutura chamada mapeamento

global. (ver explicacdo no préximo sub-capitulo).

Os trés principios da TNGS tém a ver com:
*» O modo como a anatomia do cérebro é ativada de inicio no
desenvolvimento.
. 'O modo como os padrdes de resposta sdo, entdo, selecionados a partir
desta anatbmia, durante a experiéncia.
e O modo como a reentrada, um processo de sinalizacdo entre os mapas
resultantes do cérebro, dd origem a funcbes comportamentalmente

importantes.

Uma premissa importante da TNGS é que a coordenacdo seletiva dos
padrdes complexos de interconexdo entre grupos neuronais por reentrada é

a base do comportamento.
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Embora comportamento ndo seja sinbnimo de movimento, pode-se
tracar um paralelo entre os dois. A forma como o comportamento e o
movimento sdo gerados obedece as mesmas regras do funcionamento
cerebral. Os padrdes de resposta motora também sdo selecionados, a partir
da anatomia cerebral, 6ssea e muscular, durante a experiéncia. Emergem da
comunicagdo entre os mapas, que relacionam os grupos neuronais, em
processos de reentrada, na relacio com os /nputs internos e externos ao
corpo. Estes padrdes estio sujeitos a alterag6e§, durante a experiéncia, por

fortalecimento e enfraquecimento de sinapses e na relagdo com 0s processos

da memoria.

Estas explicacdes sdo fundamentais para compreender a questdo do

padrdo individual de movimento e a possibilidade de transforma-lo.

A existéncia do padrido é condicdo para a sobrevivéncia. Sem padrdes
de comportamento e de movimento nido poderiamos garantir a

aprendizagem e a manutengdo das respostas adaptativas ao mundo. Mas a

abertura para o nhovo existe pela mesma razdo. S6é evoluimos

adaptativamente porgue somos capazes de renovacdo, de reestruturagao.

Assim, fica claro que os padrbes de movimento individuais sao
necessarios, mas passiveis de mudanca. As altera¢des sdo esperadas e parte
do modo de funcionamento do corpo. Instrucdes para provocar a novidade, o

movimento novo, vivo, devem aproveitar as mesmas regras de

funcionamento.
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2.4. Memdria como assentamento de mudancgas

No estudo da estabilidade e da instabilidade da memdria e da
categorizagdo perceptual, encontra-se material para compreender o padrio,
a abertura para a mudanga, para a ressignificacio do movimento e a

alteracdo de estados corporais.

Segundo Edelman, o coOrtex cerebral ndo é suficiente para se
encarregar sozinho da categorizagao perceptual e do controle do movimento.
De acordo com a TNGS, esta tarefa é divida com outras regiées do cérebro,

através de uma estrutura chamada mapeamento global.

Um mapeamento global é uma estrutura dindmica que contém
miltiplos mapas locais (sensoriais e motores), que interagem com regides
ndo mapeadas do cérebro. A atividade do mapeamento global reflete o fato
de que a percepcdo geralmente leva & acdo e depende dela. Durante o
movimento, as por¢des motoras e sensoriais de um mapeamento global se
reajustam continuamente. Ndo é real a explicagdo de que a categorizacio
ocorre somente em uma area sensorial do cértex que, entdo, executa um
programa para ativar uma resposta motora. Mas, os resultados da continua
atividade motora sdo considerados parte essencial da categorizacdo
perceptual. Os mapeamentos globais que carregam a categorizagdo precisam
conter elementos sensoriais e motores. A selecdo do grupo neuronal nos

mapeamentos globais ocorre em uma alca dindmica, que combina

continuamente gesto e postura a varias espécies de sinais sensoriais. Em
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outras palavras, a estrutura dindmica de um mapeamento global é mantida,

refrescada e alterada por atividade motora contihua e por repeticdo.

Misculos e
Articulacdes

Alteraciio de amostragem pelo movimento

Amostragem sensorial - Movimento

Fig. 1 - Diagrama de um mapeamento global - Esta estrutura ¢ feita de multiptos
mapas cerebrais. Estes mapas sdo conectados a apéndices subcorticais, tais como o hipocampo, o0s
ginglios basais e o cerebelo. Note gue sinais do mundo externo entram neste mapeamento e que
respostas levam aoc movimento. Este movimento, por sua vez, altera a maneira como sinais sensoriais
sdo escolhidos. Um mapeamento global é, desta forma, uma estrutura dindmica, que muda com o
ternpo e o comportamento. Seus mapas reentrantes locais, que correlacionam caracteristicas e
movimento, tornam possivel a categorizacdo perceptual.*(Edelman, 2000: 96)

* "DIAGRAM OF A GLOBAL MAPPING - This structure is made up of multiple brain maps. These maps
are connected to subcortical appendages, such as the hippocampus, basal ganglia, and cerebellum.
Note that signals from the outside world enter into this mapping and that outputs lead to movement.
This movement, in turn, alters how sensory signals are picked up. A global mapping is thus a dynamic
structure, one that changes with time and behavior. Its reentrant local maps, wich correlate features
and movement, make perceptual categorization possible”.
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Se a categorizacao perceptual esti tio intimamente ligada a acdo dos
sistemas motor e sensorial, os movimentos resultantes da atividade dos
mapeamentos globais, que vdo realimentar o processo de categorizacio,
estdo carregados da informacdo que emerge desta mesma atividade. Esta é a
base para a ressignificacgdo do movimento e da alteracio de estados do

corpo.

Para compreender melhor estas alteracbes, é importante entender o
funcionamento da memdria e como ela, a0 mesmo tempo que garante o

padrdo, da abertura para a mudanca.

A memodria é organizada pelas mudancas dindmicas que ligam um
conjunto de circuitos a outro dentre 0s repertdrios neuroanatdomicos
enormemente variados do cérebro. Ela tem propriedades associativas
produzidas pelo fato de que cada diferente membro do conjunto de circuitos
usados em diferentes momentos tem diferentes aiternativas de conexdes em
rede. Neste sentido, ha centenas ou milhares de sistemas de memdria
separados no cérebro que, embora diferentes, formam um sistema de
propriedades. Ela é o resultado dindmico das interacdes de diversos fatores -
circuitos, mudancgas sinapticas, bioguimica, limites de valores, dindmicas de
comportamento - agindo juntos, servindo para selecionar respostas que
repetem uma performance. Como muitos circuitos podem gerar uma mesma
resposta, algumas altera¢bes no contexto ou na estrutura dos circuitos ndo

sdo capazes de apagar uma memoria.
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As caracteristicas gerais de uma performance podem ser similares a
uma performance prévia, mas os conjuntos de neurdnios gque sustentam
duas performances similares podem ser, e geralmente sdo, diferentes. Esta
propriedade-garante gque se possa repetir uma mesma acdo, apesar das

mudancgas considerdveis no contexto, com a experiéncia em andamento.

Mas garante também que cada repeticdio de uma acdo possa ser
coerente com as novas circunstancias, no momento em que ela se repete. A
memdoria ndo representacional garante, portanto, ndo sé a estabilidade para

assegurar a repeticdo de performances, mas as possibilidades de mudanca.

O assunto pode ser ilustrado a partir dos estudos de Francisco J.
Varela (1992). Ele fala sobre a tendéncia A repeticio de comportamentos e
movimentos, sob o ponto de vista do funcionamento do sistema nervoso nas
acoes cotidianas e em situacdes conhecidas. Explica que todo aprendizado
esta registrado no sistema nervoso e se apresenta no momento necessario i
acdo na forma de prontiddo. Por isso podemos conversar com um amigo
enquanto desempenhamos com destreza todas as a¢des necessdrias para
comer nosso almoco. Temos uma prontiddo para a acdo, prépria para cada
situagdo vivida. Esta prontiddo é fruto do que ele chama de microidentidade,
que se forma a partir de um aprendizado. A situacdo correspondente
denomina-se micromundo. Tanto a microidentidade como o micromundo
sdo permeados por pequenas quebras has nossas experiéncias cotidianas:
sdo as pequenas alteracdes da situagdo original de aprendizado. Mas, Varela

também fala do que acontece em presenca de situacdes novas, as quebras
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maiores. Por exemplo, gquando chegamos a um pais estrangeiro. Muitas
acoes simples, como se referir a uma pessoa estranha ou até comer, podem
ter que ser aprendidas na hora. Falta-nos a prontidio adequada as
especificidades culturais e a microidentidade ndo serve na nova situacao. Ai
entra a autonomia. O corpo vivo acha seu caminho agindo apropriadamente,
por seus proprios recursos. As quebras sdo as articulagdes entre os
micromundos, que sdo a fonte do lado auténomo e criativo do conhecimento
vivo. No momento da quebra é atualizado o que Varela chama de nascimento

do concreto.

Se padroes individuais de movimento forem pensados sob este ponto
de vista, entende-se que eles sdo dificilmente anulados, mas podem ser
trénsformados. Melhor dizendo, sempre haverd um padrdo passivel de
mudanca.

E neste espaco aberto para a transformacio que a Técnica Klauss
Vianna trabalha. No espa¢o da mudancga, da instabilidade, da possibilidade
de recombinacdo dos fatores componentes do movimento, desde a sua
criacdo, no cérebro. Quanto a reproducdo dos movimentos, acredita-se que
dentro desta estrutura, eles nunca sao uma repeticdo e sim uma
reconstrucdo, num novo momento. Porque as continuas mudancgas sinapticas
nos mapeamentos globais, que ocorrem como resultado das repeti¢des,

favorecem conjuntos modificados de caminhos neurais com produtos apenas

similares.
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Assim, a memoria é um mais ou menos permanente assentamento de
mudanc¢as, dependendo da taxa maior ou menor de estabilidade. Ela é
criativa e ndo estritamente replicativa. £ o reflexo de como o cérebro muda a

sua dindmica de modo a permitir a recategorizacio de uma performance.

Neste jogo continuo de recategorizacdes, os resultados sdo
movimentos que carregam novas informacgbes e estados corporais diferentes.
E é isto que 0s mantém vivos, pois falam de um momento presente, apesar

de contaminados pelo passado e abertos para o futuro.

“Se nossa concepcdo da memoria estd correta, em organismos superiores
cada ato de percepgdo é, em algum grau, um ato de criacdo, e cada ato de meméria

€, um algum grau, um ato de imaginacdo”* (Edelman, 2000:101),
E assim que a imaginagdo parece se tornar matéria no corpo em
movimento. Ao nos movermos, estamos construindo comunicacgao,

informacgao, expressio.

& a

If our view of memory is correct, in higher organisms every act of perception is, to some degree, an
act of creation, and every act of memory is, to some degree, an act of imagination”.
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Parte Trés
A emergéncia da informacéo

“0O possfvel é mais rico que o real. A natureza
apresenta-nos, de fato, a imagem da criagdo,
da imprevisivel novidade"* Bergson e
Whitehead

3.1. Consciente e inconsciente

Klauss falava de uma meméria corporal, pois percebia o fato de que
corpo e mente estdo unidos nos processos de meméria. O mesmo acontece
com a questdo da consciéncia. Fazia referéncia a uma consciéncia corporal,
porque era a maneira que encontrava para expressar a indissolubilidade da
relacdo corpo-consciéncia, corpo-mente. Diz-se do seu trabalho que é uma

técnica de consciéncia corporal'!,

Esta expressdo serve para sublinhar a intencdo da Técnica Klauss
Vianna de ampliar a percepgdo dos mecanismos corporais envolvidos no
movimento. Consciéncia corporal fala também da necessidade de se

desenvolver um estado de prontidio e disponibilidade para o movimento.

* Bergson e Whitehead (apud Prigogine, 1996:75)
11 Esta definicdo ndo é do préprio Klauss. Ele nunca nomeou o que fazia; nem mesmo a expressio
“Técnica Klauss Vianna” é sua.
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Estado este que estd mais ligado a nocdo de awareness do que ao significado

de conciousness. Ambos usados para 0 nosso termo consciéncia (ver nota na

pag. 5).

Compreender como a consciéncia se relaciona com os aspectos
inconscientes bode explicar o fato de que ao se executar movimentos,
percebe-se qﬁe emergem sensag¢des, imagens, memdrias, que Vvio
realimentar o movimento, sem que, muitas vezes, houvesse a intencio

anterior de acessar uma imagem especifica. Simplesmente acontece.

Pk A A e Tt L VI

Fig. 2 - Anatomia geral do cérebro - A figura mostra: (1) a manta cortical do cérebro
conectada com o tilamo (o oval branco no meio), que juntos constituem o sistema talamo=~cortical; (2)
0s trés grandes apéndices corticais (ganglios basals, cerebelo e hipocampo); e (3) o tronco cerebral, a
parte mais antiga do cérebro, que contém a origem de varios sistemas de valor projetados
difusamente.* (Edelman, 2000:38)

Apéndices corticais - os 6rgdos de sucessdo. O cérebro contém estruturas, tais como o
cerebelo, os ganglios basais e o hipocampo, que estdo relacionadas ac momento, & sucessdo no
movimento e ao estabelecimento da meméria. Elas estdo intimamente conectadas com o cértex
cerebral & medida que ele realiza a categorizacdo e a correlacdo do tipo executado pelos mapeamentos
globais.*{Edelman, 1992: 105)

* "GROSS ANATOMY OF THE BRAIN - The figure shows: (1) the cerebral cortical mantle connected to the
thalamus (the white oval in the middle), togheter constituting the thalamocortical system; (2} the three
great cortical appendages (basal ganglia, cerebellum, and hippocampus); (3) the brain stem, the oldest
part of the brain, wich contains the source of several diffusely projecting value systems”.

* “Cortical appendages - the organs of succession. The brain contains structures such as the
cerebellum, the basal ganglia, and the hippocampus that are concerned with timing, succession in
movement, and the establishment of memory. They are closely connected with the cerebral cortex as it
carries out categorization of the kind performed by global mappings”.
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Edelman especifica os tipos de processos neurais que fundamentam a
experiéncia consciente, encontra argumento para distinguir estes processos
daqueles que se mantdm inconscientes e ilumina os possiveis modos de
interacdo entre ambos. Para isto, lanca mio da hipétese da existéncia de um
centro dindmico que é um processo dindmico gerado principalmente no
sistema talamo-cortical, representado por fina rede de trabalho de &reas
taldmicas e corticais, mais conexdes reentrantes vindas de outras por¢des do

cérebro, tais como o ganglio basal e o cerebelo.

Aspectos inconscientes da atividade mental, como rotinas motoras e
cognitivas e as chamadas memérias inconscientes, intencdes e expectativas
tém um papel fundamental na formatacdo e no direcionamento de nossa
experiéncia consciente. Varios processos neurais se mantém inconscientes
mas, pela sua interagdo com o centro dindmico, podem influenciar a
experiéncia consciente e ser influenciados por ela. A dindmica do CD pode
ser afetada por rotinas neurais que sdo despertadas por diferentes estados
do CD e que, uma vez completadas, ajudam a produzir outros estados no
CD. Estas rotinés inconscientes, que sdo tanto motoras, quanto cognitivas,
envolvem algas longas e paralelas, que correm através dos anexos corticais,
como o ganglio basal e o cerebelo. Como resultado da performance
consciente, rotinas inconscientes podem ser ligadas em seqiiéncia para criar
as algas sensério-motoras que contribuem para o que foi chamado de
mapeamentos globais. E possivel também que ilhas de atividades no sistema

tdlamo-cortical coexistam com o CD, influenciem seu comportamento, mas

nao sejam incorporadas a ele. Estes diferentes mecanismos providenciam
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uma moldura neurofisiolégica para o entendimento de como processos
inconscientes podem afetar o dentro dindmico e, assim, influenciar a
experiéncia consciente. Eles revelam também como a atividade do centro
dinﬁmico pode afetar a integracdo dos processos inconscientes e, assim,

influenciar as rotinas aprendidas e automaticas.

Deste ponto de vista, ha trés tipos de processos neurais:

1. ©0s conscientes - atividades neurais do centro dindmico

2. 0s inconscientes que fazem trocas com o centro dinimico - atividades

neurais influenciadas pelo centro dinidmico e que podem também
influencia-lo.

A consciéncia estd influenciando constantemente e sendo influenciada por
varios processos inconscientes. HA milhares de exemplos na percepcio e
na acao, no pensamento e na emocdo, que demonstram que processos
conscientes e inconscientes estio regularmente em contato e gue sua
separacdo esta longe de ser nitida. Um exemplo comum é visto numa
performance musical, quando os dedos de um intérprete tocam sem
controle corisciente, até que ele da alguma diretriz consciente, ao notar

uma mudang¢a no ritmo ou um obsticulo, durante a apresentacdo da

peca.

3. os inconscientes que estdo isolados do centro dindmico - o arco reflexo.

Por exemplo, os processos neurais que envolvem a regulacio da pressio
sanguinea.
Estas atividades neurais ndo s6 se mantém inconscientes, mas s3o

completamente inacessiveis ao centro dinidmico e, portanto, ao




52

monitoramento ou controle consciente. Entretanto, elas podem ser
freqiientemente submetidas ao controle consciente monitorando-se
conscientemente alguns pardmetros inconscientes de atividade neural,
através do uso de biofeedback ( método de tratamento através do

controle de processos fisicos diversos com aparelhagem eletrénica).

Fig. 3 - Estruturas e conexdes que mediam processos conscientes e inconscientes - O
sisterna talamo-cortical, que incrementa o centro dindmico, é representado por uma fina rede de areas
corticals e taldmicas e conexdes reentrantes. As rotinas isoladas funcionalmente que sdo colocadas em
funcionamento pelo centro e voltam a ele, viajam ao fongo de caminhos paralelos, polisinapticos e
unidirecionais que deixam o cértex, alcancam os virios componentes dos génglios basais e certos
nacleos taldmicos e, 'ﬁnaimente, voltam para o cértex. A seta grande representa conexdes com o
tronco cerebral e a medula espinhal que mediam respostas motoras.* (Edelman, 2000:179).

* “STRUCTURES AND CONNECTIONS MEDIATING CONSCIOUS AND UNCONSCIOUS PROCESSES - The
thalamocortical system, which gives rise to the dynamic core, is represented by a fine meshwork of
cortical and thalamic areas and reentrant connections. The functionally insulated routines that are
triggered by the core and return to it travel along parallel, polysinaptic, one-direcional pathways that
leave the cortex, reach the various components of the basal ganglia and certain thalamic nuclei and
finally return to the cortex. The large arrows represent connections to the brain stem and spinal cord
that mediate motor outputs”.,
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Falando das interagdes entre 0s processos inconscientes e os

conscientes, pode~-se imaginar que o centro dindmico tem portais, conexdes

de saida e de entrada, em alguns lugares.

Os portais de saida sdo aqueles pelos quais o centro dindmico
desperta processos neurais inconscientes, quer dizer, aqueles que nao
contribuem diretamente para a experiéncia consciente. Ao se executar um
movimento, um grande nlmero de processos acontece em estruturas do

cérebro. Estes processos, que contribuem para os mapeamentos globais,

lidam com o tempo de contragdo dos mdsculos, com a coordenacdo dos
diferentes musculos e juntas, com ajustamentos para equilibrio do peso do
cdrpo € muitas outras atividades necessarias para que o movimento aconteca
sem dificuldades. Nio somos conscientes destes detalhes, nem seria util.
Como somos conscientemente capazes de colocar estes processos em
movimento, deve haver portais de saida conectando o centro dindmico com
-0S circuitos neurais inconscientes que produzem o resultado motor. As
intera¢Bes funcionais entre 0s grupos neuronais no centro dindmico e os

neurbnios motores sdo exclusivamente de mio lnica. Mudancas nos padrdes

de disparo no centro dindmico fazem diferenca para o disparo dos neurénios

motores, levando a um comportamento particular de resposta. Por outro

lado, o disparo dos neurénios motores faz pouca ou nenhuma diferenca para

o centro dindmico. A estimulacdo dos neurdnios motores na medula vai
afetar os musculos e 0 comportamento, mas ¢ incapaz de modificar o estado

global do centro dindmico. Entretanto, através dos mapeamentos globais,

que experimentam diferentes partes do ambiente e através disto alteram as
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informag¢des sensoriais de entrada, as conseqiiéncias de certas acfes serdo

conscientemente apreciadas, mas tais efeitos sdo obviamente indiretos.

Estas dltimas consideracbes sdo fundamentais para a compreensio de
como o movimento resultante das conexdes internas ao corpo pode
modificar o estado deste corpo. Indiretamente que seja, 0 movimento é
registrado, suas qualidades sdo percebidas conscientemente ou ndo, assim
como as conseqiiéncias na sua relagdo com o ambiente, e isto provoca
alterages no sistema, sejam sensoriais ou motoras, que poderdo resultar em
outro movimento, que terd a ver com a experiéncia passada, de alguma

maneira.

Os portais de entrada sdo aqueles em que os processos neurais
inconscientes podem ter efeito sobre o centro dindmico. O exemplo 6bvio é a
enorme quantidade de atividades neurais inconscientes que ocorrem na
periferia senséria, por exemplo, na retina, para que possamos ver uma cena.
Somos inconscientes destas atividades, porém, percebemos conscientemente
as cores. [sto quer dizer que o disparo dos neurdnios sensérios é claramente
apto a influenciar o centro dindmico e determinar o que, no fim das contas,
percebemos conscientemente. Estes processos influenciam o centro
dindmico, mas ndo fazem parte dele, simplesmente porque eles permanecem

localizados e ndo hd necessidade de que se tornem conscientes.

Desta maneira, fica também claro que inlmeras atividades neurais

estdo acontecendo enquanto um corpo se move. Muitas se mantém
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inconscientes, mas estdo fazendo parte e influenciando na forma e

expressao dos movimentos.

Talvez ndo seja coincidéncia que ao comentar os processos de saida,

Edelman tenha falado das atividades motoras e ao comentar os processos de

entrada, tenha exemplificado com atividades sensoriais. H& evidéncias de

que, realmente, o sistema sensorial é mais apto a gerar alteracdes em todo o

sistema. Mas os movimentos, percebidos conscientemente ou nio em suas

qualidades, também sdo capazes de estabelecer relacdes com os aspectos

sensorial e cognitivo, e de provocar imagens.

Rotinas inconscientes fazem interface com o centro dindmico nos
portais de entrada e de saida. Rotinas especificas sdo despertadas por
estados especificos do centro dindmico, fazem contato com o centro
dinamico e ajudam a provocar estados conscientes. Esta relagdo direta entre
rotinas neurais e estados conscientes reforca mais uma vez a relagao
possivel entre o que acontece a nivel de sistema nervoso e os resultados de

movimento com estados diferenciados.

Este estudo esclarece como consciente e inconsciente estdo ligados

nas atividades motoras. Movimentos padronizados e automatizados podem
ser influenciados por rotinas inconscientes e atitudes conscientes, €
transformados. O movimento provocado conscientemente pode gerar

respostas motoras e sensoriais, carregadas de conteidos inconscientes, que

poderdo chegar de novo ao consciente e assim por diante.

1002 outt
eg\égvéa Ko
ped¥ pUCJS?
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O fato de se conservar a atitude de atencdo aos movimentos, que se
provoca conscientemente através de alteragdes na estrutura corporal,
permite a percep¢do das mudancas de estado constantes - frutos da
memdria, do pensamento, da emoc¢do - que ocorrem consediientemente,
sem que sejam buscadas diretamente e que vio alimentar o movimento. Este

jogo € a base da experimentacdo proposta por Klauss.

Apesar deste modo de funcionar estar presente no nosso cotidiano,
ndo precisando de estimulos especificos para que aconteca, o que faz a
diferenca na busca de Klauss é a proposta de se usar conscientemente este

mecanismo e aproveitd-lo como método de criacdo do movimento.

Alguns estados inconscientes, gerados pelas rotinas inconscientes,
podem se tornar conscientes desta maneira, através da atencdo, e serem
utilizados para gerar novos estados corporais e movimento. Mas, mesmo
quando isto ndo acontece, eles estdo presentes no movimento executado.
Quer o intérprete perceba ou nido, muitas vezes o estado se da a ver e

comunica.

Temos que pensar ainda que, em relacdo 4 atividade do cérebro, o
movimento executado ji é passado. Ele é reconhecido, assim como o estado

que traz nele. Podemos, ao nos mover, estar totaimente colados neste

processo, pela atencdo. E isto faz a diferenca.
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3.2. Atencdo e tempo presente

O estado de prontiddo e presenca como atitude cénica e de trabalho,
é viabilizado pela atencdo. Tambhém o é a eficacia do movimento em termos

da sua adequacdo e insercao no momento presente.

Klauss orientava seus alunos a manter uma atitude de observadores
de si mesmos. Antes, durante e depois dos exercicios, durante a pesquisa de
movimentos, todo o tempo éramos instados a manter o estado de atencao

em relagdo ao que ocorria em nosso Corpo e a nossa volta.

“A danca e a movimentagdo cotidiana ndo se prendem ac passadoc ou ao
futuro, nem a um professor. O que interessa é o agora. ... A dan¢a comeca nho
conhecimento dos processos internos. Vocé é estimulado a adquirir a compreensao

de cada muasculo e do que acontece quando vocé se movimenta” (Vianna, 1990: 86).

Ha varias razdes para isto. Primeiramente, observamos o estado de
determinada parte do corpo antes de trabalhar com ela. Ao fim do exercicio,
comparamos os dois momentos, para registrar as diferengas. Assim, estamos
registrando conscientemente as sensacbes e alteragbes observadas,

desenvolvendo a capacidade de propiocep¢do e a memdria, juntamente com

as habilidades motoras.
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“A atividade de um mapeamento global reflete o fato de que a percepgao

geralmente depende da acio e conduz a ela”* (Edelman, 2000:95),

Lendo Edelman, fica claro o que acontece a nivel fisiologico. As
conexodes que se estabelecem entre os estimulos externos e internos, nos
sistemas sensorial € motor, vio estabilizando informac¢des, ao mesmo tempo
que mantém a abertura para novos estimulos. Estamos apenas sublinhando o
que ja é préprio ao funcionamento corporal e nos apropriando

conscientemente dos resultados dos exercicios.

Além disto, a atitude de atencdo ao proprio corpo ao mesmo tempo
que ao espago e as pessoas altera nitidamente o ténus muscular, trazendo a
qualidade de presenca e prontidio para o corpo e 0s movimentos e, a
percepcdo dos estados corporais. Da mesma forma, a atencdo coloca a
pessoa no momento presente, favorecendo a troca consciente com o

ambiente.

E possivel concluir, entio, que a atenc¢ao, garantindo a apropriagao
consciente dos conteudos da aprendizagem e a abertura para os estimulos
atuais, é responsavel por uma grande parte da eficacia do funcionamento e

da atuac¢do do ser humano no mundo.

* "The activity of a global mapping reflects the fact that perception generally depends on and leads to
action”.
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Segundo Edelman, o estabelecimento da memdria ndo necessita de

nenhum outro principio, além dos trés da TNGS, mas precisa de novas
estruturas morfolégicas chamadas érgdos da sucessdo: os ganglios basais, o
cerebelo e o hipocampo (ver figura 2, pag. 49). Estas estruturas evoluiram

junto com o cortex, para lidar com a sucessdo de eventos, no tempo € no

espaco, tanto no movimento real quanto na meméria. Os ganglios basais tém
também, provavelmente, um papel na atencdo, assim como nas escolhas dos

tipos e sucessdes de resposta motora.

rl

E interessante ver como atencdo e temporalidade estdo ligadas. A

atencao nos coloca no presente, onde tudo acontece.

Da mesma forma, a instrucdo de Klauss para que evitdssemos
preconceber o movimento é cumprida quando estamos atentos. A
antecipagio diminui a eficicia do movimento e reforca o uso dos padrdes.
Primeiramente, pelo fato de deslocar a atencdo do momento, dificultando a

percepcio consciente dos estimulos atuais e a adequagdo dos movimentos as

necessidades de resposta a eles. Também, reforca os padrdes, pois,
| desatentos, langamos mdo de movimentos ja mais estabilizados, sem que

estejam necessariamente conectados aos novos estimulos. Com a repeti¢ao

desta atitude, vamos apenas reforcando o padrdo adquirido e utilizando
pouco a relacdo dindmica consciente com o corpo e com o ambiente. Esta
observacio se aplica melhor ao corpo cénico, pois este ja € uma construgao,

na qual a relagdo entre corpo e as circunstdncias presentes se torna mais

facilmente artificial.
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“Assim, a configuracdo do espago gerado por um movimento & mais

importante que 0 movimento em si: é nesse intervalo que se passam a emocgao, as
projeces. A vida em movimento estd nesse espaco. E a sabedoria de viver nem
tanto 14 nem tanto ci. F estar presente a cada momento, assim como ndo deixar

escapar a inten¢cdo de um movimento enquanto ele se realiza nem antecipar

mentalmente seu fim” (Vianna, 1990:77).

Quando, ao nos movimentarmos, nos apoiamos em um repertério de

movimentos adquiridos anteriormente, estamos respondendo corporalmente

baseados em um treinamento anterior, refor¢ando as solucdes de movimento
encontradas em outro momento. Muitas vezes, podemos estar mesmo
buscando a repeti¢io exata daqueles movimentos. A experiéncia de
movimento em andamento, os estimulos internos e externos estardo sempre
presentes na execuc¢do dos movimentos, mas nds estaremos nos colocando a
parte da experiéncia do momento, dependendo do grau de fidelidade ao

padriao que buscamos.

“As caracteristicas gerals de uma performance particular podem ser

similares a uma performance prévia, mas os conjuntos de neurdnios que
fundamentam duas performances simifares, em diferentes momentos, podem ser, e

geralmente sdo, diferentes’. Esta propriedade garante que uma acio possa ser

repetida apesar de mudangas notdveis no contexto, com a experiéncia em

andamento”* (Edelman, 2000:99). Segundo esta afirmacdo, a capacidade de

" Grifos da autora.

* “The overall characteristics of a particular performance may be similar to a previous performance, but
the ensembles of neurons underlying any two similar performances at different times can be and usally
are different”.
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repeticdo estd garantida, mas também fica claro que as mudancas sdo parte

preponderante do processo.

O interesse de Klauss estava exatamente nas conexdes do momento,
ha possibilidade de mudanga e novidade. A expectativa diante da experiéncia
de movimento ndo era de repeticdo. E, neste caso, a atencdo é fundamental

para ressaltar e aproveitar o aparecimento de novas conexdes.

A consciéncia primaria também é responsdavel pela nossa imersdo no

momento presente.

“A consciéncia primaria é estar mentalmente alerta sobre as coisas no

mundo - ter imagens mentais no presente”* (Edelman, 1992:112).

Este pesquisador distingue dois niveis de consciéncia - a consciéncia
primdria e a consciéncia de alto nivel. Esta primeira inclui varios sistemas: os
que ddo origem a categorizagdo perceptual e conceitual, ao valor e a

memaoria.

Estes sistemas sdo formados por dois tipos diferentes de organizacio
do sistema nervoso: o sistema limbico-tronco cerebral e o sistema talamo-

cortical.

* "Primary consciousness is the state of being mentally aware of things in the world - of having mental
images in the present”.
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Fig. 4 - Partes do sistema limbico - Um grupo de estruturas no diencéfalo e nos
hemisférios cerebrais, que inclui parte do hipotalamo, do tadlamo e do cértex cerebral; diversos nticleos
cerebrais profundos, sendo a amigdala o mais proeminente; e o hipocampo, uma regido do lobo
temporal. O sistema |limbico estd envolvido nas emogdes e no processamento de algumas formas de
memaria. (Lundi-Ekman, 2000: 9 e10)

O primeiro destes sistemas, formado pelo tronco cerebral em
conjunto com o sistema limbico, esta ligado ao apetite, ao comportamento
sexual e desenvolveu padrdes de comportamento de defesa. E um sistema de
valor, ligado a diferentes 6rgdos do corpo, ao sistema endécrino e ao sistema
nervoso auténomo. Esta organizado, freqilentemente, em alcas, responde
relativamente devagar (em periodos de segundos a meses) e ndo consiste em
mapas detalhados. Desenvolveu-se cedo na evolucio para adaptar as

funcbes do corpo e ndo para compatibilizar o grande ntéimero de sinais

imprevistos do mundo exterior. E um sistema do interior.
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Fig. 5 - Partes do diencéfalo visiveis em corte médio-sagital (Lundy-Ekman, -

| 2000:8).

O segundo sistema é o tdlamo-cortical. O cdrtex cerebral é
organizado em um conjunto de mapas que recebem Jnputs do mundo

externo através do tdlamo, que é uma estrutura cerebral central, formada por

varios nlcleos que conectam sinais sensoriais e outros sinais cerebrais ao

cértex. Este sistema consiste no tilamo e no cértex agindo juntos. Evoluiu

para receber sinais das camadas receptoras sensoriais e mandar sinais para
os musculos voluntirios. E muito mais rdpido nas suas respostas (de

milisegundos a segundos), apesar de que suas conexdes sindpticas

experimentam algumas mudancgas que duram uma vida. Diferentemente do
sistema limbico-tronco cerebral, ndo contém alcas tanto quanto estruturas

locais em camadas, altamente conectadas, dispostas topograficamente em

varios lugares, com conexdes de reentrada em grande quantidade.
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O sistema limbico-tronco cerebral e o sistema tdlamo-cortical foram
ligados durante a evolugdo. O sistema cortical é uma estrutura adaptada para
receber densa e rapida série de sinais do mundo através de vérias
modalidades sensoriais, simultaneamente. Mais recente, ele serviu para
aprender o comportamento que era adaptativo a ambientes mais e mais
complexos, permitindo a categorizacio de eventos do mundo e um
comportamento motor cada vez mais sofisticado. Como esse comportamento
adaptativo era selecionado claramente para servir as necessidades
fisioldgicas e valores mediados pelo sistema limbico, mais antigo, os dois
sistemas tiveram que ser conectados de tal maneira que suas atividades

pudessem ser ajustadas.

Em animais que possuem cdrtex, a categorizacdo de partes
desconectadas causalmente no mundo pode ser correlacionada e unida em
uma cena. Uma cena é um conjunto, ordenado espacial e temporalmente, de
categorizacdes de eventos familiares ou nao, sem necessaria conexao fisica
ou causal uns com os outros. Eventos passados podem ser relacionados com
eventos presentes, novos, mesmo que sejam desconectados no mundo
externo. Esta relacdo pode ser estabelecida em termos das demandas do
sistema de vailores do individuo. Desta maneira, a evidenciagdo de um evento
ndo é sé determinada pela sua posicdo e energia no mundo fisico, mas
também pelo valor relativo que the foi dado na histéria passada do individuo,

como resultado da aprendizagem.
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A emergéncia da consciéncia primaria se deve ao desenvolvimento da

habilidade de criar uma cena e depende da evolucido de trés funcbes. A
primeira € o desenvolvimento do sistema cortical de uma maneira que
quando as fung¢des conceituais apareceram, puderam ser fortemente ligadas
ao sistema limbico, levando capacidades ji existentes a realizar a
aprgndizagem. A segunda funcdo é o desenvolvimento de um novo tipo de
meméria baseado nesta ligagdo. E uma meméria categorial que envolve valor
e qrue permite que respostas conceituais ocorram em termos de interacdes
muatuas dos sistemas talamo-cortical e limbico-tronco cerebral. A terceira é a
emergéncia de um novo componente neuroanatdmico, um circuito especial,
que permite uma continua reentrada de sinais entre a memdaria de valoracdo
categorial e os mapeamentos globais em andamento que estdo envolvidos
com a categorizacao perceptual em tempo real. Permite ligar eventos

perceptuais em uma cena em andamento.

O uso da palavra “cena” tem a intencdo de veicular a idéia de que
respostas a eventos, mais ou menos contemporaneos no mundo, sdo

conectadas por um conjunto de processos de reentrada.

Como seres humanos possuidores de consciéncia de alto nivel,
experimentamos a consciéncia primaria como uma “imagem mental’ de

eventos com categorizagao em andamento, mas nao ha uma imagem real no

cérebro. A “imagem” é a correlacdo entre diferentes tipos de categorizacao.
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“Resumindo: o cérebro realiza um processo de “auto-categorizacio”
coriceitual. Auto-categorias sdo construidas combinando categorias perceptuais
péssadas com sinais vindos de sistemas de valores, um processo realizado pelos
sistemas corticais capazes de fungdes conceituais. Este sistema categorial de valor,
entdo, interage através de conexdes reentrantes com areas do cérebro que realizam
categorizagbes perceptuais em andamento, de eventos do mundo e sinais. A
experiéncia perceptual (fenoménica) nasce da correlacdo, por uma meméria
conceitual, de um conjunto de categorizacbes perceptuais em andamento. A

consciéncia primaria é uma espécie de “presente relembrado”* (Edelman, 1992:119).

Ela é eficaz para a evolugdo, pois ajuda a abstrair e organizar
mudan¢as complexas, em um meio que envolve sinais paralelos muiltiplos,
relacionando-os com a experiéncia passada do individuo e seus valores.
Direciona a atencdo durante a seqiiéncia de tarefas complexas de
aprendizado e também prové um meio eficiente de corrigir erros. D&
habilidade para generalizar as habilidades de aprendizagem através de

muitas pistas, mais rapidamente que algum animal que nio a possua.

Ela ndo tem uma nogdo explicita ou um conceito de um self pessoal e
isto ndo lhe confere a habilidade para modelar o passado ou o futuro como

parte de uma cena. Ela é necessaria para a evolucdo da consciéncia de alto

* “To summarize: The brain carries out a process of conceptual "seif-categorization”. Self~categories
are built by matching past perceptual categories with signals from value systems, a process carried out
by cortical systems capable of conceptual functions. This value-category system then interacts via
reentrant connections with brain areas carrying out ongoing perceptual categorizations of the world
events and signals. Perceptual {phenomenal) experience arises from the correlation by a conceptual
memory of a set of ongoing perceptual categorizations. Primary consciousness is a king of
“remembered present”.
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nivel. No entanto, estd limitada a um intervalo de meméria pequeno em

torno do pedago de tempo que Edelman chama presente. Como um feixe de

luz que ilumina uma pequena parte do espaco.

- SELF NONSELF

Sistemas Internos Homeostéticos Sinais do Mundo (in¢luindo Propriocepgdo)

;‘?‘?u« -;g%gﬁ"k- e
Registro Neural Corrente de Estados

Internos
CONSCIENCIA
PRIMARIA
Alga Reentrante Eénééra::do’ 3
. Categoria de Valor - )
- Memdria para Categorizacdo .
Perceptual Corrente
Categorizacio ' Lo
Conceitual

Fig. 6 - Mecanismos da consciéncia primaria - Sinais relacionados a valor e sinais
categorizados do mundo externo sdo correlacionados e levam 4 meméria em dreas conceituais. Esta
memdria, que é capaz de categorizacdo conceitual, é ligada por caminhos reentrantes (linhas escuras)
I a categorizacao perceptual corrente de sinais do mundo. Esta ligagio reentrante resulta na consciéncia
N primaria. Quando ela ocorre através de vérias modalidades (visdo, toque, e assim por diante), a

| consciéncia primdria é de uma “cena” feita de objetos e eventos, alguns dos quais ndo estio
causalmente conectados uns aos outros. Um animal com consciéncia primaria pode, apesar de tudo,
conectar estes objetos e eventos através da memoria via suas experiéncias prévias carregadas de
valor.* (Edelman, 2000: 108)

* "MECHANISMS OF PRIMARY CONSCIOUSNESS - Signals related to value and categorizated signals from
the outside world are correlated and lead to memory in conceptual areas. This memory, wich is capable
of conceptual categorization, is linked by reentrant paths (the heavy lines) to current perceptual
categorization of world signals. This reentrant linkage results in primary consciousness. When it occurs
through many modalities (sigh, touch, and so forth), primary consciousness is of a “scene” made up of
objects and events, some of wich are not causally connected to each other. An animal with primary
consciousness can nonetheless connect these objects and events through memory via its previous
value-laden experience”.
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De acordo com esta hipdtese, pode parecer que a consciéncia

primdria prové os mecanismos necessarios para gerar o tipo de movimento
explorado por Klauss. O movimento que emerge das conexdes entre estes
circuitos internos, envolve percepcdo, valores, memdria, conceitos, na

relacdo com os estimulos externos em andamento. E o movimento que

atualiza continuamente o que somos, na relagio com o mundo. Mas
precisamos da consciéncia de alto nivel para reconhecer o funcionamento da

consciéncia primaria.

Mesmo na relativa repeticic de movimentos em uma seqliéncia
determinada, ndo estamos lidando com uma reproducido apenas mecéinica,
isto &, desvinculada dos estimulos do momento. Ha sempre lugar para estes
ultimos, pois os procedimentos da meméria,_ da recategorizacio e da
aprendizagem provéem sempre um novo arranjo nas redes de mapeamentos

globais para dar entrada i nova informacao.

N3o buscamos antecipar reacdes, mas agir de acordo com os

estimulos, sabendo que tudo é novo a cada momento e que © movimento se

faz movendo. £ um estado em que nos colocamos abertos para produzir
solu¢des de movimento imediatamente decorrentes do que percebemos

acontecer em nosso corpo e i nossa volta. E também a sensacdo de estar

num recorte do tempo em que lidamos com estabilidade e novidade.




69

E nitido, na experimentacdo das instrucdes da Técnica Klauss Vianna,

que nos movemos de acordo com nossa histéria pessoal e que ndo a
buscamos intencionalmente. As intencées emergem e, algumas vezes,
podem provocar um movimento, que estimulard novas conexdes, com as
informagdes de um novo momento. Da mesma forma, as conexdes que se
fazem entre os intérpretes, no palco, emergem no momento, naqueles
corpos, naquele espaco. E assim que nasce a comunicacdo. Porque todos os

corpos se comportam desta forma.

“A descoberta do eu interno, de um ser lnico, individual e criativo, é
indispensdvel ao exercicio da danga, se quisermos que ela se torne uma forma de

expressdao da comunidade humana™ (Klauss, 1990; 101).

3.3. Atencdo 2 novidade

A atencgao consciente, além de nos situar no momento presente, pode

agir como um mecanismo de selecdo e alterar nossos atos automaticos,

através de interferéncias na acio dos mapeamentos globais.

A atencdo ndo se confunde com o estado de vigilia ou o estado de

alerta. Ela empresta ao comportamento um componente direcional e modula

a responsividade de um animal ao seu meio. Ndo é o mesmo que

* Grifos da autora
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LIES

consciéncia, mas relaciona-se com ela. Revela a “fragilidade™ da consciéncia:
foca nossa mente em seus objetos e apaga ou atenua as “irrelevancias™ em

volta. £ altamente seletiva, ao que tudo indica obrigatoriamente.

Atencdo é “a tomada de posse, pela mente, de forma clara e vivida, de um
dentre o que parecem ser varios objetos ou séries de pensamento possiveis

simultaneamente”* (William James, apud Edelman, 1992:141 ).

Edelman concorda com a nocdo de que os mecanismos cerebrais da
ateﬁgéo derivaram originalmente da pressdo evolucionaria sobre um animal
para selecionar uma de um conjunto de ac¢des apropriadas. Os programas
motores ndo acomodam agdes contraditérias simultaneamente. Isto da, sem
divida, uma vantagem, pois permite atingir um objetivo que poderia ser
atrapalhado pela tentativa de se responsabilizar por duas acgdes
incompativeis, a0 mesmo tempo. Além disto, como grande parte do sistema
nervoso é envolvida em cada mapeamento, parece improvavel que se possa
sustentar mais do gue alguns poucos mapeamentos ao mesmo tempo, sem

que um interfira no outro.

Os mecanismos da atenc¢do sdo multiplos, abrangendo da competicéo
perceptual até a escolha da vontade. Nos animais que possuem apenas

consciéncia primdria, a atencdo prové os mecanismos que permitem um

* Aspas de Gerald Edelman

* _."the taking possession by the mind, in clear and vivid form, of one out of what seem several
simultaneously possible objects or trains of thought”.
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equilibrio entre as relevincias determinadas internamente e a novidade
produzida no mundo externo. J& diante da consciéncia de alto nivel, estados
volitivos relacionados com a selecdo de planejamentos, valores e projecdes
terhporais pcdem todos mudar a relativa contribuicdo de diferentes partes de
um mapeamento global. Grandes partes do sistema nervoso estdo envolvidas
quando um mapeamento global é modificado para alterar a atencdo, tanto

por atividade consciente quanto inconsciente.

Relembremos que a TNGS mostra que os ganglios basais, os
principais 6rgdos de sucessdo, agem com o cértex para selecionar planos
motores. Assim, mapeamentos globais e ginglios basais estio envolvidos
nos mecanismos da atencdo, se o resultado é a formulacio de seqiiéncias de

agbes ou planos motores, executados ou nio.

Planos motores, que podem ser conscientemente formados por
humanos, sdo executados via cértex motor conforme ele manda sinais para a
medula. Mas o output do cértex também é direcionado para 0s ganglios
basais. Estas conexdes tém apenas uma conexdo indireta de volta ao cortex,
mas ela é muito significativa. O owtput dos ganglios basais é inibitério e
pode também inibir a inibicdo. Em outras palavras, ele pode desinibir areas
alvo no cértex. Isto as excita ou as prepara para /nput excitatorio, um estado
importante para a atencdo. As areas corticais se tornam mais sensiveis aos

inputs sensoriais importantes para a performance de uma acdo através de

um mapeamento global. Este mecanismo pode explicar a atencio focada.
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Muitas vezes o foco também pode ser alterado. Se uma acdo ndo é
completada em um certo tempo, ou se um novo evento é detectado e
categorizado, sinais de “alarme” podem passar para os sistemas de valor do
encéfalo médio (mesencéfalo) que conectam de volta com o cértex e os
ganglios basais. Estes sistemas podem mandar sinais para interromper o
plano motor no cértex e bloquear a execucdo de um programa de

movimento. Assim, o foco da atencdo pode ser mudado.

A aten¢do também tem um papel preponderante na aprendizagem de
habilidades complexas. Mas, em muitos casos, uma aprendizagem bem
sucedida nos permite executar agbes que exigem habilidade sem atencdo. A
performance se torna e se mantém automadtica, até que uma novidade exija
alteracdes. Possuimos a habilidade de interromper estes atos automaticos,
por meio da aten¢do a novidade, pelo uso da habilidade de direcionar a
atencdo conscientemente, agindo através dos mapeamentos globais,

alterando-os.

Edelman  reconhece também a importincia dos mecanismos
inconscientes e ndo conscientes (aqueles que nunca chegario a ser
conscientes). Segundo este autor, a teoria desenvolvida por Sigmund Freud
(1856-1939), que ressalta os efeitos da repressio sobre a meméria e do
inconsciente sobre o comportamento consciente, traz uma nocdo de
repressdo que € coerente com os modelos de consciéncia descritos pela

TNGS. Esta altima sublinha a participacdo dos sistemas dependentes de valor

" Aspas de Gerald Edelman
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nha formacdo da memodria. A discriminacio self e ndo-self requer a
participagdo de sistemas de memdria que sdo para sempre inacessiveis a
consciéncia. A repressdo - a inabilidade seletiva de relembrar - estaria
sujeita a recategorizagdes fortemente carregadas de valor. E, dada a natureza
da consciéncia de alto nivel, construida na relacio com o social, seria
evolucionariamente vantajosa a existéncia de mecanismos para reprimir
recategorizac;ﬁeps, quer dizer, reduzir o acesso a estados que ameacam a

eficacia dos conceitos de self.

Esta maneira de ver a atencdo confere importincia a estes
mecanismos ndo conscientes e aos comportamentos de orientacdo mediados
pelos mapeamentos em resposta a emergéncia. Mas, como ter estados
conscientes intencionais depende de valores, categorias € memdrias, assim
como de planejamentos, esta visdo seletiva da atencdo nos permite a
habilidade de produzir conscientemente uma “intencio de estar presente”
aquilo que é planejado. Mas, esta capacidade estd sempre sujeita a
competicdo de elementos inconscientes e n3o conscientes (0os que nunca
serdo conscientes). Basta lembrar das acdes executadas “ndo como

planejadas™.

Em resumo, tudo o que foi explicado anteriormente deixa clara a acio
do sistema nervoso quanto a capacidade da atencdo e seu direcionamento
intencional. Somos aptos a focar nossa atencdo consciente e

intencionalmente e a alterar este foco em funcdo de uma novidade relevante

* Aspas de Gerald Edelman.
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trazida pelo mLmdo externo. Temos a possibilidade de gerar planejamentos
motores conscientemente, aprendé-los, automatiza-los e de alterar estes
automatismos de acordo com a necessidade e a vontade. Ter estados
conscientes intencionais depende de valores, categorias, memorias. As agdes
e 0s movimentos decorrentes destas escolhas conscientes sio dotados de
significados ligados aos valores, categorias e memdrias do corpo em
questao. Estes significados produzem estados corporais. O redirecionamento
do foco da atencdo proporciona recategorizagdes, envolvendo os valores, as
memorias, o que leva a alteracbes de estados do corpo. E tudo isto,

envolvendo elementos do consciente e do inconsciente.

A habilidade de ter a “intencdo de estar presente™, somada ao estado
de prontiddo é a atitude do corpo trabalhada na Técnica Klauss Vianna. O
desenvolvimento da disponibilidade do corpo e da atencdo ao desenrolar do
movimento, através de instrucdes especificas, o predispde para “ler™ os
impulsos internos e externos e © aparecimento da novidade, que vira
material de trabalho. Klauss, intuitivamente, pesquisava o resultado desses
mecanismos corporais, ao procurar um movimento o mais livre possivel dos

automatismos e carregado dos significados do corpo que o produz.

" Aspas de Gerald Edelman.
™ Aspas da autora.
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3.4. A intencdo do movimento

A compreensdao da mente e da consciéncia segundo Edelman, coloca
em pauta a questao da intencionalidade. A mente é intencional, pois sempre

esta para, se refere a algo. Somos conscientes de ou sobre alguma coisa.

A consciéncia primaria pode ser composta de experiéncias
fenoménicas como imagens mentais, mas esta atada a um tempo préximo do
presente mensuravel. Carece de conceitos de self, passado e futuro e esta

aquém de um relato descritivo direto do seu préprio ponto de vista.

“Diferentemente, a consciéncia de alto nivel envolve o reconhecimento, por
um sujeito pensante, de seus proprios atos e afetos. Incorpora um modelo do
pessoal e do passado e do futuro, assim como do presente. Exibe estado de alerta
(awareness) direto - o estado de alerta nio inferencial ou imediato de episédios
mentais, sem o envolvimento dos érgdos dos sentidos ou receptores. E o que nds,
como humanos, temos além da consciéncia primaria. Somos conscientes de ser

conscientes”* (Edelman, 1992:112).

* n contrast, higher-order consciousness involves the recognition by a thinking subject of his or her
own acts or affections. !t embodies a model of the personal, and of the past and the future as wel| as
the present. It exhibits direct awareness - the noninferential or immediate awareness of mental
episodes without the involvement of sense organs or receptors. It is what we as humans have in
addition to primary consciousness. We are conscious of being conscious”.




76

SELF NONSELF
Sinais Homeostaticos Internos Sinais do Mundo

{incluindo Propriocepcio)

Registro Neural corrente Categorizagio
de Estados Internos Perceptual Corrente

CONSCIENCIA CONSCIENCIA -
DE ALTO NiIVEL - © PRIMARIA

2 Reentrante conectando.
" Categoria de Valor
. ‘Meméria para Categoriz
i erceptual Ci orrer

Categorizagdo Conceitual

Fig. 7 - Um esquema para a consciéncia de alto nivel - (O leitor pode relacionar este
esquema com aquele para a consciéncia primaria, mostrado na figura 6), Uma nova alca reentrante
aparece durante a evolugéo de hominideos e a emergéncia da linguagem. A aquisicio de uma nova
modalidade de memdria através das capacidades semanticas e linguagem, no final das contas, leva a
uma explosdo conceitual. Como resultado, conceitos de self, de passado e de futuro podem ser
conectados & consciéncia primiria. A consciéncia da consciéncia se torna possivel.* (Edelman,
2000:194).

* "A SCHEME FOR HIGHER-ORDER CONSCIOUSNESS - (The reader may relate this scheme to the scheme
for primary consclousness shown in figure 6). A new reentrant loop appears during the evolution of
hominids and the emergence of language. The acquisition of a new kind of memory via semantic
capabilities and ultimately language leads to a conceptual explosion. As a result, concepts of the self,
the past, and the future can be connected to primary consciousness. Consciousness of consciousness
becomes possible”.




77

O que distingue a consciéncia primaria daquela de alto nivel é a
hipétese dos gualia, que vem sendo discutida pela Filosofia e pela Ciéncia, ha
anos. Eles sdo definidos como uma colecdo de experiéncias pessoais ou
subjetivas, senfimentos e sensacoes que acompanham o estado de alerta.
Sdo estados fenoménicos, partes discriminaveis de uma cena que tem uma
unidade abrangente. Podem ser classificados numa escala de intensidade e
clareza, em sentimentos rudes até altamente refinados e discriminados. Estas
sensacbes podem ser muito precisas quando acompanham experiéncias
perceptuais; na auséncia da percepcdo, podem ser mais ou menos difusas
mas, apesar de tudo, discerniveis como “visuais”, “auditivas” e assim por
diante. Sdo acompanhados de um sentido de continuidade espago-temporal.
A seqliéncia real de gualfia é altamente individual, apoiada em uma série de

ocasides da histéria pessoal ou da experiéncia imediata de alguém.

Segundo Edelman, os guafia podem ser vistos como formas de
categorizacdo de alto nivel, relataveis para o self e, portanto, compreensiveis
com algum grau de fidelidade, para os outros que tenham equipamento

mental similar.

“Definimos gqualia como as qualidades sensoriais simples encontradas no
azul do céu ou no tom produzido por um violoncelo, e os componentes
fundamentais das imagens na metéifora do filme, sdo, portanto, feitos de qualia’

(Damasio, 2000:25). Para Damasio, estas qualidades fazem parte de como o

organismo humano engendra padrdes mentais ou imagens mentais e estio

ligadas a representagdo do organismo consciente, que tem sentido de self.
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Portanto, para os dois autores, gwalia implica na existéncia de um

sentido de self.

Além c‘la intencionalidade, a consciéncia é carregada destes contelidos
da historia pessoal, que sdo veiculados pelas linguagens verbal e corporal.
Pode-se tracar um paralelo entre as duas. O corpo tem sua prépria
linguagem e também é capaz de relatar para outros suas experiéncias
subjetivas, exatamente porque eles funcionam da mesma maneira. Por isto,
sdo capazes de compreender o relato, estabelecer relacdes com a sua prépria
experiéncia. No dia-a-dia como na arte, estamos lendo o corpo do outro,
além da sua fala. Tanto que é visivel quando as duas comunicac¢bes estio em

desacordo; quando alguém diz alguma coisa e mostra outra.

A intencionalidade é um “estar para™. J& a intencdo, como definida por
Kiauss, é produto da qualidade de expressividade do corpo, carregada dos
qualia presentes nas imagens, conceitos e percepcdes da histéria daquele

corpo.

Falando do desenvolvimento de percepcdo, conceitos e valores,
estamos falando da maneira como damos significado ao mundo. Devido a
nossa natureza incorporada, estes significados emergem no corpo e no

movimento. A incorporacdo é fonte de sentido.

“ Aspas da autora
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Klauss acreditava que o movimento executado com atencéo, inserido
no contexto presente, era provido de intencdo. Quer dizer, que ele veiculava
algum tipo de significado, emocional ou nio, consciente ou nio, as vezes,

apenas uma definigdo clara no espaco, que lhe conferia densidade, inteireza.

(411

Hoje vou ser o orgulhoso”. E observava que mdsculo atuava: a reacdo

muscular a partir de um idéia. A intencdo anterior ao movimento” (Vianna, 1990:20).

Além da atencgdo, buscava a percepcdo da musculatura que estava

sendo utilizada no movimento, a clareza dos impulsos e alavancas, o
caminho que o movimento executava internamente, antes de se projetar no

espaco. O meio do movimento - como dizia - 0 espaco onde tudo acontece.

“Num processo de aprendizado é necessario reconhecer e localizar a
musculatura, sentir como ela trabalha, quais os movimentos que pode gerar, as
diversas intengdes que pode transmitir, seu encurtamento, seu alongamento”

(Vianna, 1990:65).

Também conferia importincia &s oposicdes de forca presentes em cada

gesto; desde aquelas formadas pelos muasculos agonistas e antagonistas

acionados até as resultantes da acio da gravidade.

“Quando é direcionado, sem as oposicdes naturais € sem o conhecimento do
seu codigo no espaco, (0 movimento) nunca terd uma intencio: é um gesto

aleatdrio, formal” (Vianna, 1990:78).
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E ainda: “Duas Forcas Opostas geram um Conflito, que gera o Movimento.
Este, ao surgir, se sustenta, reflete e projeta sua intencdo para o exterior, no

espaco” (Vianna, 1990:78).

Klaués ndo buscava nenhum significado externo, imposto de fora para
dentro, mas o significado - a informacio - que aparece no movimento.
Mesmo quando um intérprete busca dar a ver algum tipo de informacdo
especifica, ele deve utilizar igni¢des que sejam capazes de provocar sua
emergéncia. De dentro para fora, como diziamos. Alids, apesar de sabermos
hoje que a informacdo surge de conexdes internas e externas e nio de
dentro para fora, ainda usamos a palavra emergéncia, que traz nela a

metafora desta direcio de movimento.

“Os movimentos surgem a partir das emocBes particulares de cada um e se
transformam em arte quando encontram uma linguagem universal, ji que o ser

humano tem uma esséncia comum” (Vianna, 1990: 66).

Hoje, falamos na informacdo que emerge do movimento, que ndo é
necessariamente ligada a acdo da vontade. E o reconhecimento de um estado

corporal que se da a ver no movimento.

A palavra intencdo, da forma usada por Klauss pode, entdo, ser
compreendida como a informacdo - nem sempre fruto da vontade - que
emerge dos nossos movimentos devido ao cardter intencional da consciéncia

e do nosso modo de funcionamento.
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“Meu trabalho, portanto, busca dar espa¢o para a manifestacio do corpo

como um todo, com os contelidos da vida psiquica, das expressdes dos sentidos, da
vida afetiva. Ndo é possivel negligenciar ou esquecer tais coisas nem fazer com que
0 corpo permaneca mudo e ndo transmita nada: as informacdes que ele di sido
incontrolaveis. Temos é que reconhecer esses processos internos poderosos e dar
espaco para que eles se manifestem, criando assim a coreografia, a danca de cada

um” (Vianna, 1990:135).




Parte Quatro
Conclusio

“... as emogbes sdo modeladas por atitudes
motoras”* Maxine Sheets—Johnstone

Dizer que a danca é o modo como o corpo organiza as informacdes

no fluxo com o ambiente pode parecer uma descricio ébvia, mas caracteriza

de maneira importante uma forma de ver e trabalhar a danca.

Klauss pensava o corpo e a danga baseado em pardmetros diferentes
da maioria dos seus contemporineos, pelo menos no Brasil. Os anos de
pratica tornaram importante uma reflexdo sobre o trabalho, com o objetivo
de compreender melhor as especificidades da proposta e seu alcance. Esta

dissertacdo ndo discute o discurso de Klauss, porque ele nio estava

realmente preocupado em desenvolver teoria. Ocupava-se sim, e todo o

tempo, do corpo no mundo, em movimento, na vida, que para ele era o lugar
da danga. Assim, tornou-se importante construir um embasamento tedrico e

cientifico para os aspectos fundamentais desta pratica. E esta foi a principal

meta desta dissertacio.

4+ u

. emotions are shaped by motor attitudes..." Maxine Sheets-Johnstone (1999:262), citando o
trabalho da psiquiatra Nina Bull (1951:79)
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Na hipotese inicial, este trabalho propds que as instrucdes usadas na

Técnica Klauss Vianna:

¢ funcionam como igni¢do para o movimento,

» sdo eficazes a flexibilizacdo dos padrdes posturais e de movimento,

* estimulam a percepcdo dos diferentes estados corporais e a
disponibilidade para o movimento novo, produto de um corpo, num dado
momento, em conexdo com o ambiente,

* podem promover 0 acesso a novas conexdes neurais conscientes ou nio,
que resultam no movimento, que é expressivo, quer dizer, traz uma
informagdo. Ou seja, transformam a sintaxe corporal na semintica do

movimento.

Ficou claro, agora, que o que pode ser compreendido com a pesquisa
é “como” estas instru¢des operam e perceber que faz sentido que Klauss
tenha optado por elas para perseguir seus objetivos. Mas, quanto a sua
eficicia no cumprimento destes objetivos, aconteceu a confirmagao tedrica

de resultados que ja experimentava na pratica.

Foram ressaltados dois aspectos centrais desta técnica: a nocdo de
que no modo de funcionamento do corpo esta a possibilidade de expressio
e o conseqliente uso de instrucdes ligadas aos mecanismos corporais para a

criacao de movimentos.

Durante o estudo das propostas de Gerald Edelman sobre as

caracteristicas do funcionamento corporal, desenvolveu-se a compreensio
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sobre os dois eixos fundamentais da pratica de Klauss: a questio da
coexisténcia, no corpo, de estabilidades e instabilidades e a questio da
construcdo e da emergéncia da informagio a partir das conexdes que

resultam no movimento.

Esta primeira questdo discute o aspecto muitas vezes limitador do
padrdo individual de postura corporal e de movimento. O padrio é limitante
no tocante as tensdes musculares que restringem o uso das articulacdes e
detérminam 0 uso de alguns musculos em detrimento de outros. Também se
torna castrador pelo fato de que, na vida cotidiana, o sentido utilitirio do
movimento nos leva a um uso automatico e desatento do corpo, que nio
favorece absolutamente um uso mais total e abrangente de nossa capacidade
de movimento. Esta repeticio desatenta vai fixando o padrio como guase a
Unica possibilidade. O padrdo se torna, na pritica, uma marca mais ou

menos estanque de nossas caracteristicas individuais.

Os estudos de Edelman confirmam e explicam o quanto somos
flexiveis e passiveis de transformacdo. Nosso modo de funcionamento esta
baseado na existéncia e na criacdo constante de estabilidades e
instabilidades. A criatividade é inerente & maneira de nos desenvolvermos,

evoluirmos e nos relacionarmos com o mundo.

Esse aspecto limitador do padrdo é, entdo, gerado pelas tensées que
restringem o movimento, uma énfase no aspecto estatico, pela repeticdo

automatica de um comportamento corporal. Visto desta maneira, é um




|
I

85

entrave a tendéncia inovadora e criativa, que leva pouco em conta as
circunstancias, nos colocando numa repeticio de formulas passadas. Razdes
para isto podem também ser encontradas em aspectos psicoldgicos que ndo
cabe discutir aqui. Interessa, sim, ver que provocam desvinculacdo do
presente, impe.dindo a atencdo focada e a “intencdo de estar presente”, como
explicadas por Edelman. Posso concluir, entdo, que o que gera limitagao,
além das tensGes musculares, é o uso desatento que fazemos do nosso
corpo, deslocado no tempo e das circunstancias do momento. E ainda que as
préprias tensdes sdo em muito fruto deste comportamento desatento e

repetitivo.

Outro aspecto importante do trabalho de Klauss deve ser também
ressaltado, pois estd ligado as duas questdes principais. E eficaz no
desbloqueio das tensdes musculares e como gerador de movimento e
informacdo. Trata-se do uso de direcionamentos ésseos para a ativacao de
musculaturas especificas. Isto resulta que um mesmo movimento possa ser
executado por musculaturas diferentes, o que implica em novas conexdes. J4
que conexdes se fazem entre diversas estruturas cerebrais envolvendo os
aspectos motor e sensorial e implicando em categorizacdes perceptuais, de
valor e mesmo cognitivas, temos a possibilidade de gerar respostas motoras
carregadas de significado ou estados corporais. Na conexdo com o mundo,
estas respostas se transformam continuamente podendo gerar um fluxo

constante de troca de informacdo, de comunicacio.
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A confirmacdo destes fatos do funcionamento corporal é de grande

valia para a compreenséo e o desenvolvimento da Técnica Klauss Vianna. [sto
porque o que nos interessa ndo é chegar a uma exceléncia na execucio de
um vocabulario de movimentos, ou no desenvolvimento de um estilo

determinado. Trabalhamos a implementacio de instrucdes que estimulem as

possibilidades de conexdo internas e externas ao sistema corpo. Assim, o
uso das instrugées existentes e o possivel desenvolvimento de novas, deve
obedecer sempre a esta compreensio do corpo como um sistema aberto,

organizado em redes de conexdo, em que os significados sdo incorporados.

Assim, a conclusdo é que um trabalho corporal, que tenha como
objetivo o desenvolvimento de um corpo disponivel para a producdo de
movimento e informacgdo, deve incluir quatro fatores fundamentais:

* O terreno: percep¢do - 0o movimento sé pode ser criado ou recriado em
presenca da percepgdo corporal e da consciéncia do movimento, que
devem ser aprofundadas. Percepcio e acdo estdo intimamente ligadas,

numa relacdo de interdependéncia.

Como exemplo, temos a Técnica Klauss Vianna enquanto um método de

educagdo somatica, em que se trabalha a reeducacdo postural e do

movimento, o desenvolvimento da propriocep¢do e a otimizacdo do uso

da musculatura, visando economia de energia e recuperagao de
flexibilidade de t8nus; tudo em funcdo do desenvolvimento das
possibilidades expressivas do corpo.

* 0s meios: sensacdo, movimento, imagem mental, conceito - da sensacdo

para o movimento e vice-versa, da sensagdo para o conceito, do conceito
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para a sensacdo e para o movimento, é a mesma rede neural que é
utilizada, com enorme variedade de possibilidades de conex&es.
Podemos utilizar, entdo, como estimulos para a criacdo de movimentos,
sensagéeé, movimentos, conceitos (desde que encontremos sua acdo no

corpo), imagens mentais, certos que estaremos mobilizando o todo, se o

corpo estiver atento e perceptivo.
Como exemplo, temos um exercicio da técnica em que se busca o que

Klauss chamava de “tema corporal”. Neste exercicio, observa-se o estado

do corpo no momento e, em que parte do corpo ele se faz mais presente.
Em seguida, observa-se como este estado se manifesta no movimento,
com que qualidade e, exercita-se o uso desta mesma qualidade em
outras partes do corpo e no corpo todo. O resultado é que o estado
corporal vai se alterando e 0s movimentos também, conseglientemente.
O que fica visivel para o espectador ndo é necessariamente o estado
corporal e as sensagbes vividas pelo intérprete e nem é esta a intencao.
Mas o movimento comunica algo, que, muitas vezes, parece ter mais

consonancia com a vivéncia do espectador.

* O tempo: atencdo/presenca - é no presente que se fazem as conexdes

neurais que resultam no movimento. E, portanto, apenas no momento

presente que se pode falar em disponibilidade para criar, com o estado

do corpo naquele momento e aberto is transformacgdes decorrentes no
tempo. E necessario desenvolver um estado de atencdo-presente, o que

Edelman chama de ‘“intencdo de estar presente”, para se colocar

disponivel.
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‘No exercicio citado acima, é facil perceber que sem esta atitude, o

‘exercicio se inviabiliza.
e 0 espaco: ambiente - o movimento, facilitado nas condi¢des acima, se da
em relagdo ao ambiente externo, ja que se insere no mundo. As conexdes

que se estabelecem, podem ser vistas como relacdes de contaminagdo e

troca.
Ainda utilizando o exercicio do tema corporal como exemplo, os estados

corporais vao se alterando ndo apenas por razdes internas, mas pela

relacdo de troca com o ambiente externo.

O titulo da dissertagdo associa movimento, evolug¢do, comunicacdo e
Técnica Klauss Vianna. Isto se deve ao fato de que nosso interesse na
investigacdo do movimento sdo as possibilidades de constante
transformacdo do todo que é o corpo, utilizando suas qualidades de sistema
aberto e em evolugdo, com a nocdo de que o movimento é fator constituinte

deste processo. E, ainda, de que a arte é um espaco perfeito para

transformacgdes.
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Apéndice

“Nao decore passos, aprenda um caminho”.
Klauss Vianna

Pequena biografia de Klauss Vianna

Nascido em 12 de agosto de 1928, em Belo Horizonte, Klauss foi
crianca solitdria e observadora, principalmente do movimento executado
pelo corpo das pessoas, como conta em seu livro. Gostava de ler e seu
primeiro interesse nas artes cénicas foi o teatro. Atuava nas pecas escolares

e escrevia seus préprios textos.

Nos anos 40, apresentou-se, em Belo Horizonte, o Ballet da
Juventude, dirigido por Igor Schwezoff. Carlos Leite, integrante desta
companhia, que ja havia dancado no Corpo de Baile do Teatro Municipal do

Rio de Janeiro, fixou-se na cidade e criou a primeira escola de danca classica.

Com este professor, Klauss iniciou sua formacdo, em 1948 e, na mesma

década, dangou como primeiro bailarino do mesmo Ballet da Juventude.

Nesta época, posava para o pintor Alberto da Veiga Guignard, entdo

diretor da recém criada Escola de Belas-Artes. Aproveitava a ocasido para

pesquisar, no préprio corpo, a intencio anterior ao movimento. La, teve
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contato com artistas como Amilcar de Castro, Yara Tupinambi e Maria
Helena Andrés, que contribuiram com o movimento modernista em Minas.
Segundo ele, neste ambiente onde a liberdade de criacao era incentivada,

aprendeu mais sobre a danga do que com seus professores de balé.

Dangou no Ballet Minas Gerais, criado por Carlos Leite, com bailarinos
como Décio Otero, Sigrid Hermany e Maria Angela Abras (Angel Vianna), com

viria a se casar e ter um filho, Rainer Vianna.

Durante uma viagem de Carlos Leite, montou o espetaculo “Cobra
Grande”, baseado no poema “Cobra Norato”, de Raul Bopp. Com esta
coreografia, iniciou sua carreira profissional e comecou a viajar pelo interior
de Minas. Com o dinheiro ganho nestas viagens, seguiu para Sio Paulo, onde
passou dois anos estudando com Maria Olenewa, de 1948 a 1950. Foi aceito
no Ballet do !V Centendrio, mas voltou para Belo Horizonte por ocasiio da

morte de sua mée.

Sempre interessado nas artes-—pldsticas, “Descobre Rafael, Da Vindi,
Modigliani, observando nas pinturas e esculturas, as articulagbes, os misculos e o
apoio dos corpos, num preniincio do que seria sua propria técnica” (Tavares, 2002:

15).

Em 1952, escreveu seu primeiro ensaio, “Pela criagdo de um Ballet

Brasileiro”, em que langa as bases da renovacdo que pretendia fazer na danca

e cria o conceito do “movimento-idéia”.
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“O que eu quero conseguir é o que chamo de movimento-idéia, isto &, um
ballet cuja construgao e realizagio se faca a partir de uma concepcao fundamental e
criadora. Ndo basta a técnica ou o virtuosismo como solugdo. E preciso preencher

este movimento de uma idéia criadora” (Vianna, apud Alvarenga, 2002:128).

Neste mesmo ensaio coloca sua intencdo de aplicar este conceito a
danca brasileira: “... procurar urgentemente uma adaptacdo do Ballet as
caracteristicas brasileiras de cultura, tradicio e vida. A grandeza do ballet russo se
deve a esta participagdo no préprio viver da Rissia. Se ndo fizermos isto com
urgéncia, nosso ballet morrerd antes mesmo de nascer, ou entdo se reduzird a

representagées para uma elite académica e balofa, sem qualquer sentido artistico e

cultural”.

Segundo Klauss, faltava expressio prépria, sentido i danca, no Brasil.
“Este sentido, buscou-o em suas temdticas e numa movimentacdo que partisse de
uma necessidade expressiva do préprio argumento, ou seja, 0 movimento que surge

como expressdo de uma idéia” (Alvarenga, 2002:131).

Continuou suas experiéncias coreograficas, procurando aliar a
linguagem cldssica com elementos da linguagem moderna. Exemplos destes

trabalhos sdo “Rondé Capriccioso” e “Ciranda”, de 1953.

“..torna-se patente o talento criador de Klauss Vianna. Sua coreografia

excelente impde-se-nos pela inovacdo, coisa tdo rara no ballet” (Fonseca, apud

! Artigo da repdrter lone Fonseca, na revista Horizonte, s/n, 1953.
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Alvarenga, 2002:126).

Klauss, assim como Angel, participou do movimento renovador de
pintores, escultores, arquitetos, tapeceiros, cineastas, cantores, musicos,

escritores que impulsionou as artes mineiras, no final dos anos 50 e inicio

dos 60. Conhecido como “Gera¢do Complemento”, deste movimento faziam
parte Otto Lara Resende, Fernando Sabino, Hélio Pelegrino, Paulo Mendes
Campos, Autran Dourado, Ivan Angelo, Frederico de Morais, Silviano

Santiago, entre outros. Destas diferentes dreas, vinham varios estimulos, que

compunham uma maneira de pensar e criar que procurava uma expressio
individual fundada numa modernidade e com espirito vanguardista. Neste
movimento, encontram-se ideais de liberdade, individualidade, nacionalismo,
ruptura e também continuidade, que se podem reconhecer no pensamento

de Klauss.

A partir de 1958, com a criacdo da escola e do seu grupo amador, o

Balé Klauss Vianna, e juntamente com Angel Vianna, Klauss pode aprofundar

suas pesquisas coreograficas e pedagdgicas.

“Através da escola, e posteriormente com a criacdo, pelo casal, do Balé

Klauss Vianna (BKV), o ballet moderno em Belo Horizonte encontrard seu primeiro

norte, langando as bases de toda uma grande construgio” (Alvarenga, 2002:118).

Na sua busca por uma linguagem brasileira de danca, inspirou-se em

temas literarios nacionais, o que serd a tdnica nesta fase, em Minas. Alguns

exemplos sio:
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¢ "0 Caso do Vestido”, sobre poema de Carlos Drummond de Andrade,

dancado sem musica e acompanhado ao vivo pelo coroc do grupo de
Teatro Expérimental;

¢ “Arabela, a Donzela e o Mito”, sobre o romance “Amanuense Belmiro”, de
Cyro dos Anjos, dancado ao som de miusica concreta, composta por
ruidos de carro, maquina de escrever e passos na nave de uma igreja;

e “AFace Livida", sobre poema homénino de Henriqueta Lishoa, com musica
de Ernesto Schiirman, interpretada em vocalize por Maria Lucia Godoy,

onde era pesquisada a gestualidade do homem mineiro.

Em 1962, no 1° Encontro Nacional de Escolas de Danca, em Curitiba,
organizado por Pascoal Carlos Magno, o Balé Klauss Vianna participa

apresentando uma aula aberta de balé e o espeticulo “Marilia de Dirceu”.

“Tanto a aula - antecedida por uma parte sonora, € que ja incorporara no
aquecimento, elementos de yoga com pés descalcos - quanto a coreografia - que
trazia uma diagonal inteira com o simples deslocamento de uma santa, andando

como se estivesse num andor - causaram furor no evento” (Tavares, 2002:22).

Neste encontro, Klauss conheceu Rolf Gelewsky?, entdo diretor da

Escola de Danca da Universidade Federal da Bahia, que o convidou a fundar o

setor de balé classico naquela faculdade.

2 Bailarino alemdio, discipulo de Mary Wigman (1886-1973), aluna e assistente de Rudolf Laban (1879-
1958).
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Klauss e Angel trabalharam em Salvador de 1962 a 1964. A cultura
baiana o sensibiliza, assim como a capoeira, na qual reconhece boas
qualidades, enquanto trabalho corporal. L4, continua seus estudos de
anatomia com o professor Antdnio Brochado, da faculdade de odontologia,
que trabalhava ndo sé a denominacdo dos ossos, mas também sua funcio e
a dos musculos, no movimento. E, ainda, relacionava a posicdo do esqueleto

com sentimentos e 0s 0s50s a emocao.

Também na Bahia, por ocasiio de uma greve na universidade,
despertou para a importincia da insercdo consciente do artista na realidade

que O cerca.

“Minha nogdo de arte e de danga mudou muito a partir dai: niio é s6 dancar,
€ preciso toda uma relagdo com o mundo a nossa volta. ...E impossivel dissociar

vida de sala de aula” (Vianna, 1990:31).

Em 1964, mudou-se para o Rio de Janeiro, onde comecou dando
aulas em escolas de balé. Depois, e por 6 anos, lecionou na escola do Teatro
Municipal, onde escolheu dar aulas para criancas e pode desenvolver a fase

l0dica da sua técnica.

Em 1967, iniciou-se um periodo de intenso trabalho em teatro,
coreografando e fazendo a prepara¢do corporal dos atores. O primeiro

convite foi para fazer a coreografia da montagem “A Opera dos Trés Vinténs”,

de Bertold Brecht e Kurt Weill, com direcio de José Renato e atores como
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Duicina de Moraes, Marilia Pera, Oswaldo Loureiro e José Wilker. Contou com
a ajuda de Angel, que demonstrava fisicamente suas sugestdes e que
colaborou na elaboragdo dos principios de sua metodologia de trabalho com

0s atores.

“E importante ressaltar como a assimilacdo de Klauss Vianna pelo teatro
carioca ocorreu num momento oportuno, de transicdo entre a primazia da palavra,
outrora consagrada como o elemento mais importante da comunicagio teatral, e as
novas propostas de interpretagdo e encenacdo que se propagaram a partir da
década de 1960, com &nfase sobre a linguagem gestual, o que contribuiu para o
advento de uma funcdo - o preparador corporal - diferente do coredgrafo
tradicional, pois oferecia subsidios ao ator, revelando-lhe seu préprio corpo e
instrumentalizando-o para interpretar as novas concepcbes do teatro” (Tavares,

2002).

Em 1968, foi professor da Escola Municipal de Bailados do Rio de
Janeiro. No ano seguinte, fez a preparagdo corporal dos atores na peca “Roda
Viva”, de Chico Buarque Hollanda , com direcio de José Celso Martinez

Corréa e, como atores, Marieta Severo, Heleno Prestes e outros.

fniciou-se uma fase de muitas montagens, que avancou pelos anos
70 e 80. Desta época pode-se ressaltar:
» “Navalha na Carne”, de Plinio Marcos, com direcdo de Fauzi Arap e Tonia
Carrero, como atriz (1968);
e ‘Jardim das Cerejeiras”, de Tchecov, com direcdo de lvan de Albuquerque

e atuacdo de Rubens Corréa, Nildo Parente e outros (1968);
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e "0 Arquiteto e o Imperador da Assiria”, com direcio de Ivan de

Albuquerque, atuacdo de Rubens Corréa e José Wilker(1970). Por esta
montagem Klauss recebeu prémio de melhor coredgrafo pela APCA -
Associacdo Paulista de Criticos Teatrais, em 1970;

* “Hoje é dia de Rock”, de José Vicente, dirigida por Rubens Corréa, com

atuacdo de Rubens Corréa, Ivan de Albuquerque, o préprio Klauss e
outros. Por esta montagem, Klauss recebeu o Prémio Moliére, categoria
especial, em 1972;

* “O Exercicio”, de Lewis John Carlino, direcdo de Klauss, com Marilia Péra e

Grancindo Janior, pelo qual Klauss recebeu a indicacdo para o Troféu
Mambembe, em 1977, na categoria diretor;
e “Mio na Luva”, de Vianinha, com direcdo de Aderbal Freire Filho e Marco

WNanini e Juliana Carneiro como atores, em 1984.

Segundo Tavares (2002), “O Exercicio” foi um marco na época, tanto

para os atores gquanto para o publico e a critica.

“E possivel analisar como a trajetéria percorrida por Klauss Vianna junto a

montagem de O exercicio partiu de um trabalho sobre o corpo do ator, quer
fortalecendo-o, quer sensibilizando-o ludicamente. Em seguida trabalhou sobre a

projecdo deste corpo no espaco e na relagio entre os atores, por meio de exercicios

diversos, além da relagdo dos corpos em cena com os da platéia. Foi tdo
significativo, que se apoderou da propria linguagem do espetaculo, imprimindo um
enfoque total sobre os atores, que dispensou os tradicionais aparatos cénicos,
aproximando-o da estética de um “teatro pobre” de Grotowski, que figuraria hoje

no “teatro essencial” de Denise Stoklos” (Tavares,2002).
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Ao todo foram mais ou menos 25 pecas, dando inicio a profissdo de
preparador corporal, no Rio de Janeiro, nos moldes propostos por Klauss, o
que diferia do papel do coredgrafo. Trabalhou nas montagens e em oficinas,
em parceria com profissionais como os diretores Paulo Afonso Grisoli, Luis
Carlos Ripper, Ivan de Albuquerque, Sérgio Brito, a fonoaudidloga Glorinha

Beuttenmiller, a musicista Cecilia Conde e Angel Vianna.

Fundou com Angel e a professora de balé Tereza D'Aquino, o Centro

de Pesquisa Corporal - Arte e Educacdo, conhecido na época como “o

corredor cultural do Rio de Janeiro”. Este centro evoluiu, na década de 80,
para um curso de formacdo reconhecido pelo MEC; hoje é denominado Escola

Angel Vianna, onde foi recentemente inaugurada a Faculdade Angel Vianna.

Em 1974, Klauss participa do festival de danca e teatro de Conecticut,

nos Estados Unidos, como professor convidado.

Em 1975, com o grupo Teatro do Movimento, fundado por ele e

Angel, desenvolveu a pesquisa intitulada “O Gestual do Homem Carioca”,

patrocinada pela Funarte. No mesmo ano, tornou-se diretor da Escola de

Teatro Martins Pena, onde pode por em pratica tudo o que estava elaborando

sobre uma abordagem didatica das artes cénicas.

Em 1978, saiu da Escola de Teatro Martins Pena e passou a dirigir o

Inearte - Instituto Estadual das Escolas de Arte do Rio de Janeiro, de 1978 a

1980.
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Mudou-se para Sdo Paulo, em 1980, e iniciou dando aulas em

L estldios de danca, como a academia de Lala Deheinzelin, as escolas de Ruth

Rachou e Renée Gumiel, e a STEPS.

Dirigiu a Escola de Bailados do Teatro Municipal de Sio Paulo, de

1981 a 1982. Propds mudangas na didética da instituicdo, introduzindo aulas
de danca moderna com as professoras Ruth Rachou e Célia Gouveia. Inicia a

realizacdo de espetdculos com os alunos e abre a escola para a comunidade,

com a criacdo de uma turma noturna.

; No mesmo ano, participou da montagem de “Clara Crocodilo”, com o

grupo de Lala Derheinzelin e o miisico Arrigo Barnabé.

De 1982 e 1983, assumiu a dire¢do do Balé da Cidade de Sio Paulo,
onde criou o Grupo Experimental, formado por bailarinos sem formacao

académica, mas com forte pesquisa, como Denilto Gomes, Ismael Ivo, Jodo

Mauricio, Mazé Crescenti, Mara Borba, S6nia Mota e Suzana Yamauchi. Em

sua gestao, foram montados os espetaculos como “Valsa das Vinte Veias”, de
J.C. Violla, “Certas Mulheres” (remontagem), de Mara Borba, Sonia Mota e

Suzana Yamauchi, “Bolero”, de Lia Robatto, “A Dama das Camélias”, de José

Possi Neto. Introduziu aulas de interpretagio teatral e instigou a leitura e o

didlogo, buscando propiciar o desenvolvimento de um posicionamento critico

nos bailarinos. Recebeu o prémio da APCA, como diretor artistico do melhor

| espetaculo do ano, por “Bolero” .
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Teve uma rapida passagem pela UNICAMP, como docente e, em 1986,
foi convidado pelo curso de pds-graduagio da Escola de Danca de Salvador,

na UFBA, para ter sua técnica registrada, com apoio do CNPQ e da CAPES.

Em 1985, subvencionado pelo MinC-Inacen, da secretaria de Cultura
de Sdo Pauio e por uma multiplicidade de 6rgdos estaduais e federais, iniciou
a pesquisa que resultou no espetaculo "Di-D4", apresentado em 1987, com
os bailarinos Zélia Monteiro, Duda Costilhes e lzabel Costa, o musico Jodo
de Brugd, o pianista Nahim Marun, o Grupo de Percussdo do Instituto de
Artes do Planalto, o Coral do Estado de Sdo Paulo e a direcdo musical de

Carlos Kater.

Langou, em 1990, seu Unico livro, “A Danca”, no qual trabalhou

gragas a uma bolsa de estudos da Fundacao Vitae, de Sio Paulo.

Em 1992, criou a Escola Klauss Vianna, com seu filho Rainer Vianna e
a nora Neide Neves. A escola funcionava como uma filial do Espaco Novo,
criado em 1983, por Angel Vianna, Rainer Vianna e Neide Neves, no Rio de
Janeiro, denominada, posteriormente, Escola Angel Vianna. A intencdo era
habilitar bailarinos e professores na Técnica Klauss Vianna, num curso de
formacdo com duracédo de trés anos. No mesmo ano, Klauss faleceu, em Sio

Paulo, no dia 12 de abril.

“[...] vocé me perguntou que memdria eu tenho do Klauss. Eu diria que de

um mestre, essa sensacao de sabedoria, pois o que ele propunha ou dizia, a gente
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via como resultava. E de fato era um saber que ele tinha e que sabia nos passar. Ele

dizia: ‘faga assim’, e a gente sentia. Entdo essa idéia de mestre, de sabio [...] uma
pessoa que tem um conhecimento, que é da sua especialidade e por extensdo da
vida, eu associo muito ac Klauss Vianna” (entrevista concedida por Aderbal Freire

Fitho, diretor de teatro, a Joana Ribeiro Tavares, 12/12/2001).
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