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Resumo

A pesquisa investiga, a partir de exploracBes cinematograficas, ocorréncias de uma
cozinha afetiva, um jeito de preparar os alimentos capaz de suscitar um conjunto de
associacOes emotivas, positivas ou negativas, em um degustador. Com a cinematografia
de filmes como “Tempero da vida”, “Comer, rezar, amar”, “Estomago”, “Como agua
para chocolate” e “O sabor da magia” alcangam-se informacgdes sobre a construcéo e a
absorcdo deste modo de cozer e comer e, de posse desse entendimento, observam-se as
afetividades cozinheiras encontradas em producGes de uma culinaria mistica e daquela
feita para comer na passagem, pelas ruas, durante o caminho entre dois pontos. Tais
observacgodes serdo abordadas pelas teorias de tradugdo e mesticagem, como trabalhadas
por Pinheiro e Gruzinski, teorias que evidenciam o devir de um eu, e por isso se
colocam em contato com a sociossemidtica do gosto, observada na experiéncia vivida,
como proposto por Landowski, abrindo a possibilidade de uma exploracéo pelo viés da
percepcdo sensorial, num caminho apontado por Serres. Ao questionar se com a
degustacdo a transformacdo desse eu ou de um outro torna-se possivel, esta pesquisa faz
uso de producdes filmicas para direcionar as possibilidades da cozinha afetiva no trato
mistico e no vaivém dos transeuntes em eixos de tenséo e encontro na cidade de S&o
Paulo; constitui-se, assim, uma anélise de subjetividades baseadas em experimentaces
pessoais, uma correlacdo entre as criacGes de uma cozinha ficcional que ora se faria real
no mistico e ora se faria real no transito. Tendo a cozinha afetiva como objeto de estudo,
este trabalho busca também contribuir com as discussdes de uma semiotica voltada para
as sensibilidades, observando as idas e vindas de uma experiéncia metropolitana no
pulso da cidade. Sdo atos que misturam movimentacdes culinarias para resultar numa
melhora do gosto de viver o que estd proposto como cotidiano, hum entendimento,
sempre em devir, que nos levaria a crer que apesar dos efeitos de sentido apresentados
nas ruas, € possivel, mesmo que em pequenas por¢des, encontrar um caminho de
reencontros com desejos realizaveis e com as alteridades proprias e alheias.

Palavras-chave: cinema, cozinha afetiva, gosto, alteridade, traducdo, mesticagem



Abstract

The research investigates, from cinematic occurrences, the affective cooking, a
way of preparing food that can set emotional associations, positive or negative, on a
taster. With movies like "A touch of spice”, "Eat pray love", "Estémago”, "Como agua
para chocolate” and "The Mistress of Spices" to reach informations about the
construction and absorption of cooking and eat, and with this understanding, its possible
to find affections in productions of a mystique culinary and made to eat in passing
through the streets, along the path between two points. These observations will be
approached by the theories of translation and mixing, as worked by Pinheiro and
Gruzinski, theories that highlight the self in becoming, and therefore are placed in
contact with the semiotic of taste observed in experience, as proposed by Landowski,
opening the possibility of exploring with sensory perception, like a way indicated by
Serres. Questioning about the transformation from a tasting be possible, this research
use the movies to direct the possibilities of an affective kitchen, in a mystic and the
movement of passers on meeting points in the city of Sdo Paulo; constitutes, thus, an
analysis of subjectivity based on personal trials, a correlation between the fictional
creations of a kitchen that sometimes do itself real in mystical and sometimes do itself
real in traffic. Having the kitchen affective as a study object, this study also seeks to
contribute to the discussions of a semiotic oriented for sensibilities, watching the
comings and goings of a metropolitan experience of the city. Acts that are blend of
culinary movements to result in improved daily living, an understanding, always in
becoming, that would lead us to believe that despite the effects of meaning presented in
the streets, it is possible, even in small portions, find a way to find achievable desires
and alterities own and from others.

Keywords: cinema, cooking affective, taste, otherness, translation, mixing
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1. O gosto por si mesmo: teorias em movimento

Quando se pensa na idade atingida, a que se alcanca em determinado periodo da
vida, descobre-se o tempo passado, transcorrido. Um tempo que se foi, ndo voltara e
ndo sera detido por nada nem ninguém. Domina o corpo, entdo, a sensacdo pesada da
duvida, se fizemos certo ou errado, se onde estamos é o lugar onde deveriamos ou
poderiamos estar, se as pessoas a nossa volta sao as que quisemos ou as que pudemos
amar, se elas existirem, € claro, se 0 amor existir. E ai 0 que nos fica é a possibilidade
do reviver mesmo que ndo tenhamos vivido, uma possibilidade do ser novamente,
mesmo sem termos sido, a partir de memdrias do que experimentamos ou mesmo do
que gostariamos de ter experimentado. Mas de onde viria essa possibilidade do alcance
de ser-estar onde queremos, se ndo de uma retomada vivida de nossas paixdes?

Esquecer quem somos, onde estamos e (re)viver um tempo-espaco diferente do
costumeiro é tdo real quanto viver o tempo presente em que a experiéncia ndo é o que
poderia ser. Da busca pelo saciar de uma necessidade basica como a fome ou o simples
desejo do contato aprazivel com aquilo que se come, (res)surge o contato com um lugar
especifico, quando desordenamos a mente e entrelacamos o0s sentidos num

entendimento fisico de uma “rememoragao” alcangada.

Poderiamos mesmo dizer que o esquecimento seria responsavel pela
continuidade, pela memoria e até pela lembranca. Segundo Lévi Strauss é o
esquecimento que vem quebrar uma certa continuidade na ordem mental,
sendo responsavel pela criacdo de uma outra ordem. (FERREIRA, 1991,
p.15)

1.1. As comunicac¢des de uma cozinha afetiva

De inicio, acreditou-se que, simplesmente, este estudo se valeria do uso de ervas
e especiarias para compreender onde estdo fincadas as bases da cozinha afetiva em Sao
Paulo; contudo, ao longo da pesquisa percebeu-se que a mesticagem correspondente a
aglutinacéo de tessituras que vao desde os ingredientes até o gestual dos procedimentos,
e a traducdo, as releituras de conteldos e formas capazes de ressignificar gostos
construidos ou assimilados, transformam o conhecimento deste uso em detalhe, se

comparado com o modo de colocar-se no preparo de um prato. O que quero dizer é que,
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de nada adiantaria dois cozinheiros profissionais, amplamente desenvolvidos em suas
habilidades técnicas, tentarem seguir a receita do feijdo gordo de minha mae. Existe
algo no jeito de misturar os ingredientes que somente ela é capaz de reproduzir
“fielmente”, mesmo que a cada oportunidade surjam detalhes diferenciais, fazendo a
receita ser “unica” em nossa familia. Ou, mesmo que eu e minha irma, comensais avidas
e profundas conhecedoras do prato, tentemos imita-la fazendo uso do louro e da mistura
de pimentas, colocando a mesma selecdo e quantidade de carnes etc., nao
conseguiriamos 0 mesmo resultado sensacional daquele modo de preparar o feijao.

Mesmo a fidelidade e a unicidade de cozinheiros e pratos ndo sendo o ponto
forte dessa condicdo culinaria, é assim que a sensacdo de quem alcangou um gosto nesta
experiéncia se define. Toda a ideia de originalidade se exprime diante da conquista que
sera relembrada como primordial e delimitadora de um tempo-espago onde a sensagao
de se ter vivido um momento “ideal” aconteceu.

Com este pensamento se sustenta a ideia de cozinha afetiva, um espaco para a
comunicacdo dos modos de cozer e comer capazes de construir gostos que, muito além
de qualquer sensacdo sapida, seriam a capacidade humana de atribuir valor as suas
experimentacBes, qualquer que seja a experiéncia sensivel. Mas falaremos disso a
sequir.

Para elucidar e chegar a uma definicdo do termo cozinha afetiva, tomemos
trechos do livro Com unhas, dentes & cuca, de Ddria e Atala (2008), onde seu

entendimento é expresso pela importancia das sensa¢des que envolvem o tema:

Talvez o exemplo mais conhecido no universo erudito do que
significa cozinha afetiva seja dado pelas memdrias do escritor Marcel Proust
(1871-1922) sobre as famosas madeleines. A lembranca dessa pequena
iguaria de sua infancia estrutura toda a narrativa sobre o tempo passado como
um “tempo perdido”. Para a gastronomia — € ndo necessariamente para a
critica literaria -, o exemplo mostra como a cozinha é um elemento forte de
formacg&o na nossa subjetividade, 0 modo de percebermos o mundo do ponto
de vista gustativo.

(...) O orgulho desses sabores permite, até, compartilharmos deles,
funcionando como “guias” ao tentarmos reproduzi-los para terceiros —
embora saibamos que nada, absolutamente nada, é capaz de levar nosso
comensal a mesma percepcao original que temos.

Podemos “evoluir” tecnicamente, mas nossa memoria sempre trara
de volta o sabor da infancia, aquele toque afetivo que nenhuma técnica
jamais poderé substituir.

(DORIA & ATALA, 2008, p. 119-120)



12

De maneira geral e ndo definitiva a partir desses autores, pode-se concluir que,
cozinha afetiva € uma conexao criada entre o gosto de um, partilhado e apreendido de
maneira especialmente aprazivel por outrem, diante do que se prepara a cozinha. Jamais
igual, pois isso seria impossivel. Uma elaboragdo prazerosa, concatenada pelos cinco
sentidos que nos colocam como presenca no mundo, nos fazendo acessar sinestesias de
uma situacao espaco-temporal existente ou ndo, mas sempre recobrando a sensacdo de

pertencimento e familiaridade.

Fazia varios anos que, de Combray, tudo que ndo fosse o teatro e o drama do
meu deitar ndo existia mais para mim, quando num dia de inverno, chegando
em casa, minha mée, vendo-me com frio, propds que tomasse, contra meus
habitos, um pouco de cha. A principio recusei e, nem sei bem por qué, acabei
aceitando. Ela entdo mandou buscar um desses biscoitos curtos e
rechonchudos chamados madeleines, que parecem ter sido moldados na valva
estriada de uma concha de S&o Tiago. E logo, maquinalmente, acabrunhado
pelo dia tristonho e a perspectiva de um dia seguinte igualmente sombrio,
levei a boca uma colherada de cha onde deixara amolecer um pedaco da
madeleine. Mas no mesmo instante em que esse gole, misturado com farelos
do biscoito, tocou meu paladar, estremeci, atento ao que se passava de
extraordinario em mim. Invadira-me um prazer delicioso, isolado, sem a
noc¢do de sua causa. Rapidamente se me tornaram indiferentes as vicissitudes
da minha vida, inofensivos os seus desastres, ilusdria a sua brevidade, da
mesma forma como opera o amor, enchendo-me de uma esséncia preciosa;
ou antes, essa esséncia ndo estava em mim, ela era eu. Ja ndo me sentia
mediocre, contingente, mortal. De onde poderia ter vindo essa alegria
poderosa? Sentia que estava ligada ao gosto do cha e do bhiscoito, mas
ultrapassava-o infinitamente, ndo deveria ser da mesma espécie. De onde
vinha? Que significaria? Onde apreendé-la? Bebi um segundo gole no qual
ndo achei nada além do que no primeiro, um terceiro que me trouxe um tanto
menos que o segundo. E tempo de parar, 0 dom da bebida parece diminuir. E
claro que a verdade que busco ndo esta nela, mas em mim. Ela a despertou
mas ndo a conhece, podendo s6 repetir indefinidamente, cada vez com menos
forca, 0 mesmo testemunho que ndo sei interpretar e que desejo a0 menos
poder lhe pedir novamente e reencontrar intacto, & minha disposicdo, daqui a
pouco, para um esclarecimento decisivo. Deponho a xicara e me dirijo ao
meu espirito. Cabe a ele encontrar a verdade. Mas de que modo? Incerteza
grave, todas as vezes em que 0 espirito se sente ultrapassado por si mesmo;
quando ele, o pesquisador, é a0 mesmo tempo a regido obscura que deve
pesquisar e onde toda a sua bagagem ndo Ihe servira para nada. Procurar?
N&o apenas: criar. Esté diante de algo que ainda ndo existe e que so ele pode
tornar real, e depois fazer entrar na luz.

(PROUST, 2003. p.48-49)

Dessa forma, o termo cozinha afetiva representa a mencdo dessa conjuncao
espaco-temporal agradavel que ressurge na vida do comedor quando este acessa, por
meio, principalmente, da gustacdo, mas também por meio dos outros sentidos em
experiéncia, o tempo onde viveu, vive ou vivera (simultaneamente) feliz, por assim

dizer, contemplado por um todo de agraciamento talvez ndo explicavel pela concretude
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de ideias logicamente estruturadas, mas pelo imediatismo das sensacdes do corpo,
provocadas talvez pelo alcancar de um significado etoldgico, inato, transformando um
estado de alma ou vice-versa. Afinal, quando um gosto é tomado pelo corpo, ndo é
possivel saber bem onde comegou 0 movimento que envolveu os sentidos. A alma, no
estado em que estiver, apresenta sempre uma condi¢cdo de renovar 0 espago que ocupa
por uma simples guinada no olhar.

O tempo, entretanto, ndo obstrui 0s caminhos de uma oportunidade de gosto. A
partir da troca entre presencas de individuos que se colocam em relagdo ou que
convocam, por esta espaco-temporalidade advinda do sensivel, a presenca de um
terceiro ou quarto individuo, de uma outra situacdo, é possivel entrar em contato com
nosso intimo. O tempo e 0 espaco, por nds ocupados, desvanecem, e tudo que SOMos

capazes de perceber e notar sdo nossas reatividades.

E recome¢o a me perguntar o que poderia ser esse estado desconhecido, que
ndo apresentava nenhuma prova logica, evidéncia de sua felicidade, de sua
realidade, ante a qual as outras se desvaneciam. Quero tentar fazé-lo
reaparecer. Pelo pensamento, retrocedendo ao instante em que tomei a
primeira colherada de ché e encontro a mesma situacdo, sem qualquer luz
nova. Peco a meu espirito mais um esforco, que me traga ainda uma vez a
sensacdo que escapa. E, para que nada quebre o impulso com que ele vai
procurar recupera-la, afasto todos os obstaculos, toda ideia estranha, projeto
meus ouvidos e minha atencdo contra os rumores da sala ao lado. Porém,
sentindo que o espirito se cansa sem proveito, forco-o, ao contrario, a aceitar
a distracdo que lhe recusava, a pensar em outra coisa, a se refazer antes de
uma tentativa suprema. Depois, pela segunda vez, faco o vacuo diante dele, e
coloco-o de novo em face do sabor ainda recente daquele primeiro gole, e
sinto palpitar em mim algo que se desloca, desejaria elevar-se, algo que teria
se soltado a uma grande profundidade; ndo sei o que é, mas aquilo sobe
devagar; experimento a resisténcia e ouco o rumor das distancias
atravessadas.

(PROUST, 2003. p.49)

Contudo, a complexidade do tema faz pensar que nem todo contato afetivo
recobre com prazer tempos alterados. Se entendermos afetividade como a suscitacéo de
um conjunto de associagdes emotivas, positivas ou negativas, nem sempre as sensagoes
postas a mesa falardo de um tempo outro euférico. A memdria pode trazer disforias a

partir da gustacdo. E estas também devem ser consideradas na pesquisa.

Certamente, 0 que palpita desse modo bem dentro de mim deve ser a
imagem, a lembranga visual, que, ligada a esse sabor, tenta segui-lo até mim.
Mas debate-se muito longe, muito confusamente; mal percebo o reflexo
neutro em que se confunde o inatingivel turbilhdo de cores remudadas; e nao
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consigo distinguir a forma, pedir-lhe como ao Unico intérprete possivel que
me traduza o testemunho de sua contemporénea, de sua companheira
inseparavel, pedir-lhe que me diga de que circunstancia particular, de que
época se trata.

A aflicdo diante daquilo que se come pode trazer a repeléncia, 0 ndo querer, 0
desgostar, 0 comer com pesar, a sensagdo de que ndo se deve, mas mesmo assim se
come. Se come para sentir. Os estados fisicos e mentais a partir do contato com a
cozinha afetivamente produzida remontariam situacdes para o bem ou para o mal do
comensal que se disponibiliza a ela, pensada ou impensadamente. Lembrancas podem
ser felizes ou tristes, sempre, agradaveis ou ndo. E colocar-se a disposi¢cdo delas é
colocar-se consciente ou inconscientemente a disposi¢do dessas vicissitudes, que
poderiam ter sido (re)criadas para que fossem assim sentidas, percebidas, com base em
uma cultura anteriormente programada, desdobrada ou meramente acessada no contato
com uma experiéncia de gosto.

Seriam, por assim dizer, descobertas de ndo pertencimento ou ndo familiaridade
dadas no comer. O entendimento de que determinada composi¢do ndo cai bem ao gosto
se daria, também, pelo ndo cumprimento de uma intencédo, algo que ndo se concretizou
no comedor, ele ndo alcangaria o bem devido, a partir da combinatéria comestivel. Se é
que este “bem” por ali, no prato, teria sido preparado. Nao sendo possivel, portanto,
nesta possibilidade, alcancar uma memadria feliz, mesmo que criada, com a degustacéo.
Um engano dos sentidos ou a experiéncia de que ndao ha o que lembrar, ou ainda uma
vivéncia do desamor, da auséncia do afeto.

Dessa forma, ¢ interessante definir que cozinha afetiva significa, portanto, todo
modo de preparar aquilo que se come empunhando ao alimento qualidades de agregacao
ou repeléncia, visando o beneficio ou o maleficio de quem come de maneira intencional
ou casual, ficando a interpretacdo das afetividades positivas ou negativas a encargo do
comedor, o interlocutor daquilo que foi posto a mesa.

A cozinha afetiva, portanto, nasce de um cozinheiro e se completa no gosto de
um degustador, que tomara a sua capacidade de apreensdo apreciativa para definir para
si 0 postulado da composi¢édo provada.

A degustacdo é uma imbricacdo direta entre o gustativo e o olfativo,
conjuminada com 0s outros sentidos e, pensando nisso, alcangamos o0 ponto em que
devemos tratar das especiarias e ervas. O que elas fazem com seus aromas € marcar ou
reforcar as memorias que trazemos sobre as pormenorizacbes decorridas das

composicdes gustativas feitas por quem se fez registrar em nossa historia.
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A luz de Michel Serres em Os Cinco sentidos (2001), aborda-se, entre as
variaveis do sentir, a construcdo de uma memoria a partir de um alcance dado pela
capacidade olfativa. Seria, como se assim fosse possivel, abandonar todos os sentidos
em detrimento ao olfato, dando-lhe total atencdo. Colocando-0 em contato com o0s
outros sentidos de maneira sinestésica, numa convocatoria intensa e geradora de ideias,

localizages, recuperadora ou mesmo (re)criadora de memdrias.

O olfato parece o sentido do singular. As formas se encontram, invariantes ou
restauradas, as harmonias transformam-se, estaveis por variagoes, o perfume
atesta o especifico. Olhos fechados, orelhas tampadas, pés e maos amarrados,
labios cerrados, distinguimos, anos depois, entre mil, certo sub-bosque em tal
estacdo ao por-do-sol, antes da chuva, certa peca em que armazendvamos
milho forrageiro ou ameixas de Agen cozidas, de setembro a primavera, uma
certa mulher.

(SERRES, 2001, p.171)

“Odores improvaveis, misturados, especificos, singulares, incertos em tempo e
lugar.” (SERRES, 2001, p.172) Essa possibilidade de nao sentir com os demais sentidos
dando vazéo a sensacdo do olfato, colocaria especiarias e ervas em condigdo impar na
construcdo da memdria de uma cozinha afetiva, pois se bastaria sentir um aroma para se
reconstruir toda uma cena onde o ato de comer simplesmente complementa aquilo que
ndo se sustentaria de outra maneira, a ndo ser pela concretizacdo do sentido olfativo,

dado, entdo, na boca.

Lingua exata e sabia que domina buqué a exalagdo de um odor. Um buqué
ndo é apresentado apenas com um apanhado, mago de arvores cortadas ou
flores em acordo, simples conjunto ou multiplicidade, mas como um feixe
atado, preso a uma certa altura por um barbante ou uma fita, ou pela boca de
um vaso. Cada flor da sua cor e sua forma, exala, a intersecdo delas. Se
puxarmos o laco ou a fita, 0 ponto de estrangulamento, o lugar exato em que
se forma a confusdo de varias vertentes, todos os talos e pétalas vém juntos,
todo o estado das coisas é representado em sua lembranca. Um componente
ndo segue sem a resultante. O buqué forma a cintilagdo da memoria pela
impossibilidade de analisar o corpo misturado: apresenta-se integro ou nao se
apresenta. Em torno da intersegdo estrelada, reproduz-se uma singularidade.
Ressurge, ressuscita.
O buqué representa um produto, uma intersecdo ndo-analisavel.
(SERRES, 2001, p. 173)

Essa intersecdo ndo analisavel seria, no caso da cozinha afetiva, decerto, aquela
que se faz no ser que combina intencdes olfativas que impactariam a memoria de um

comensal. A escolha olfativa de quem fez o prato, se exibe, assim. E assim se exibe,
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conjuntamente, todo um entendimento de um ser-estar, em um tempo-espaco, que
podera ser restaurado a partir de um ressentir, um sentir de novo, uma vez que tenha
provocado sentido, positiva ou negativamente, numa memoria construida. Um eu em
devir, portanto, uma alteridade reconstituivel, que poderia ser retomada pela

combinacdo ao menos similar daquela que impactou um ser numa primeira experiéncia.

A ligacdo organica e rara, especificidade singular, que leva a minha lingua o
nome de amor, como conhecé-la ou enlagéa-la se ndo por uma intersecdo desta
forma, por uma circunstancia, estavel ou instavel ao redor do estado local das
coisas, eis a estrela, se ndo por um buqué, como reconhecé-la, formalmente
falando, a néo ser por um cheiro, sensorial, sensual, que cintila em todos os
sentidos?

(SERRES, 2001, p.173)

O olfato evoca uma ligacdo com a lingua, o paladar e por isso renova as
condigdes do sentir afetivamente construido. Se o amor perfuma a vida, como disse
Serres, e restauram 0s encontros e suas cintilagcdes, 0s aromas renovam o sentido do
amar especifico, ou ainda, do odiar, estrutural do ser. Ndo esquecamos que o repudio
também faria parte dessa evocacdo afetiva. Como dito por Serres (2001, p.172),
“sentido da confusdo portanto dos encontros, sentido raro das singularidades, o olfato

desliza do saber a memoria e do espago ao tempo; certamente das coisas aos seres.”
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1.2. Sabores e aromas: mesticagens e traducdes

Se tu te queres salvar, arrisca tua pele, se queres salvar tua alma, ndo hesites,
aqui, agora, a entrega-la a tempestade variavel. Uma aurora boreal brilha na
noite, inconstante. Propaga-se como esses letreiros luminosos que ndo param
de piscar, acesos ou apagados, em clares ou eclipses, passa ou ndo passa,
mas em outro lugar, flui, irisado. Ndo mudaras se ndo te entregares a essas
circunstancias nem a esses desvios. Sobretudo, ndo conheceras. (SERRES,
2001, p.23)

Tomemos o gosto como capacidade de apreensdo apreciatival, ou seja, a
apreensdo daquilo que se experimenta como agradavel ou desagradavel, para além de
um juizo de valor, como um modo de ser, estar e reter aquilo que nos coloca a prova e
ndo meramente o inverso, por conta de uma série de entendimentos de mundo, vivéncias
e conexdes cognitivas. Quando usamos 0s sentidos para nos exibir nossos proprios
gostos, nos colocamos em contato com um modo de ser-estar que ninguém mais sera
capaz de atentar. S&o estesias® exclusivas que, por mais aperfeicoamento que tenhamos,
nédo conseguiremos fazer sentir da mesma maneira que sentimos.

Gostos, por principio, sdao entendimentos muito intimos, intransferiveis e tdo
particulares que jamais serdo sentidos da mesma maneira por duas pessoas diferentes. O
gosto nesta abordagem ndo poderd em nenhum momento ser confundido com a mera
capacidade de sentir sabores com a boca, deve sempre ser tomado como algo que vem
antes disso. Uma caracteristica inata ou formulada a partir da cultura, adquirida e,
sempre passivel de ser modificada, com a valoragdo positiva ou negativa da experiéncia
com o experimentado.

Como dito por Landowski (1997, p. 9), em sua sociossemidtica do gosto,

Aceitar essa perspectiva implica certas exclusées. A do sociologismo, por
exemplo: gosto ndo é o mero resultado de um conjunto de constrangimentos
sociais que determinariam mecanicamente os julgamentos dos sujeitos. Mas
exclui também, no outro extremo, a reducdo fisiologista: gosto ndo é a
simples resultante de determinagcBes neurobiolégicas que regeriam

! Definicdo alcancada em minha dissertagdo de mestrado A SENSIBILIDADE INTELIGIVEL DO CHOCOLATE:
Uma andlise do fazer estésico, apreendido cultivado e comunicado, concluida em 2009.
> Estesia como capacidade de perceber sensag¢des; sensibilidade.
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automaticamente as atracfes e as repulsas dos humanos em fun¢do das
propriedades fisico-quimicas das coisas.

Ou, ainda, como especificado por Herve This (2008, p.20), o fisico-quimico que
invadiu a cozinha e reformulou a fisiologia do gosto, anteriormente tratada por Brillat-
Savarin (1755-1826):

O conjunto das sensagdes gustativas (sabores), olfativas (cheiros e
aromas), mecanicas, proprioceptivas e térmicas € 0 gosto que, uma vez
sentido de maneira fisiolégica, é interpretado pelo cérebro, que com ele
associa qualidades segundo as experiéncias individuais ou sociais
(lembrancas, emocdes, aprendizagens etc.).

Com estes entendimentos, penso ser possivel afirmar de maneira bastante sucinta
que, tanto para a semidtica quanto para a gastronomia, gosto seria, enfim, a capacidade
humana de depreender e apreender suas experimentacdes, a partir de interpretacGes

dadas em procedimentos empiricos, pessoais, intransferiveis e imbuidos de valores.

O gosto em um sujeito pode ser inato, adquirido ou mesmo alterado, sempre com
base na cultura da qual participa ou participara ao longo da vida, € na maneira como

suas experiéncias se constroem memorialmente.

Por isso, seria necessario considerar que um gosto ndo se faz sem memoria, que
por sua vez, ndo se faz sem cultura que, ndo se faz sem memodria, coisa inexistente sem

a experimentacdo e a vivéncia atada aos valores, as sensagdes, a um gosto.

Quando dizemos que gostamos de algo estamos falando de um valor que
previamente tivemos a oportunidade de atribuir ao objeto de nossa aten¢do, quando nao
gostamos 0 mesmo acontece. Contudo, mais que uma mera valoragcdo do bom ou do
ruim das coisas, situacOes e pessoas, 0 gosto fala de nossa constituicdo complexa, capaz

de incluir o diverso, e se dispor a ele para a propria adaptacao.

Assim, mesmo que queiramos considerar a impressdéo do gosto de quem
preparou aquilo que se come, que, em si, ja estabelece um arranjo, um argumento, uma
proposta dos caminhos a serem percorridos pelo sentir do degustador, um gosto € algo

que de inicio ndo se pode discutir, mas vivenciar de maneira integral e irrestrita.
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O adagio que tomamos como ponto de partida fornece, a sua
maneira, uma explicagdo. Indo muito além do “constativo”, ele ndo somente
enuncia uma regra explicita, e negativa, de conduta — né&o se deve discutir
—, mas propde sobretudo uma verdadeira teoria implicita do gosto, uma
doutrina que, supostamente, alicerca a norma: se ndo se deve discutir, é
porque nao se pode; e se ndo se pode, é pela boa razdo que ndo tem critérios
que permitiriam argumentar a fim de se entender. O raciocinio é simples e
parece inofensivo. Entretanto, pode servir, e aparentemente serve bastante,
para justificar que, de modo perfeitamente inocente e ingénuo — sem
discussdo —, se coloquem fora dos limites de qualquer tipo de intercambio
racional setores inteiros da estética e da ética, desde as proprias questdes,
ainda anddinas, de gosto até as mais envolventes da politica, as quais o
mesmo modo de pensar facilmente estende-se por afinidade, ja que, como
dizem os sabedores e 0s sabios em matéria de crencas e de opinides também,
critérios ultimos “ndo tem”. (LANDOWSKI:1997. p.103)

Os caminhos percorridos e apreendidos pelo gosto sdo infinitos. Estendem-se
mesmo por afinidades e, como veremos, por afetividades. Se relacionar-se € estar em
contato com o outro e suas individualidades, podemos entdo compreender que O
extrapolar dos sentidos de formulacdo de gosto em um Sujeito A, facilmente ocorreria
se este estivesse interessado em alcancgar a pormenorizacgdo dos sentidos em um Sujeito
B, para simplesmente conhecé-lo melhor, para estar mais ciente de quem B é, sem
qualquer amarra social, e assim tornar mais possivel a sua proximidade.

Quando fazemos esse exercicio e colocamos em discussdo as possibilidades de
afinacdo de um gosto pela afetividade, vemos que o0 gosto, nesse Sujeito A, evidencia-se
pronto para ser modificado pelo gosto do Sujeito B. Os modos de sentir no primeiro
sujeito estdo voltados para fazer de A algo mais parecido com B, e assim manté-los
aproximados por caracteristicas bastante intimas.

Individualmente, o gosto também operaria com esquemas de aproximacao e
repulsdo com aquilo que quer evidenciar no individuo. Torna-lo neste ou naquele
momento mais adequado dentro de um quadro de sensac¢des que podem ser alteradas
permanentemente, de maneira gradativa e consciente, quando se deseja a modificagéo,
ou inconscientemente, quando ndo se percebe a modificacdo acontecendo, ou, ainda,
momentaneamente, e ai falamos de necessidades conscientes ou inconscientes dadas em

ato, no ato de tentar ser aceito, amado, benquisto ou desejado, por exemplo.
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Numa visdo macroscopica, essa possibilidade se estenderia a toda uma
populacdo em um consenso de gosto. Mas falar em consenso gustativo seria um
perjurio, j& que comprovagBes ndo seriam possiveis. Assim, falaremos, entdo, desse
jogo que nos aproxima e afasta, nos coloca junto ou disjunto de coisas e pessoas,
trabalhando o entendimento entre as variantes e invariantes que nos ddo forma quando
estamos em contato com o que ha em nds e com o que compde o alheio.

Esse jogo trata-se, por assim dizer, de uma maneira de misturar-se com o outro a
partir de um entendimento dos modos de sentir desse outro, pois como dito por Pinheiro
“tudo que ¢ macro ¢ micro e tudo o que ¢ externo ¢ interno, desde que bem bordado,
tecido no mosaico, por tensdes em suspensdo.” (PINHEIRO, 2009, p.13.) Essas tensdes
em suspensdo seriam, no exemplo, entre o Sujeito A e o Sujeito B, uma construcdo de
interesse entre os dois individuos. Essa conjung¢do pode ser feita com o “fantasma” do
outro individuo, “no sentido do olfato, o espirito emanado de quem amamos um dia”
(SERRES, 2001, p. 172.) ou simplesmente quisemos amar.

Ja nas praticas de consumo de alimentos corriqueiros, ocorridas de maneira
rapida, na passagem, por vezes sorrateira em meio a uma multiddo de olhares enojados
Ou mesmo, numa situac¢do impropria ou num lugar inadequado, esse “fantasma” comeria
conosco, se acertando, de improviso, as condigdes apresentadas e nos fazendo sentir
bem, restaurados, refeitos, acondicionados naquilo que nos mantém no caminho. Seja na
impressdo de quem come conosco, fisicamente, mas ndo acessamos exceto pelas breves
trocas de olhares e 0 comer junto; seja na rememoracao de alguém que nos vem a mente
quando paramos neste ou naquele lugar de trénsito, para comer uma ‘“coisinha”, sem
grandes aprofundamentos na escolha, simplesmente para nos reencontrarmos com
alguma coisa do que somos. Talvez sejamos ndés mesmos a nos fazer companhia. De
qualquer forma, nesse caso, aceitariamos com maior facilidade aquilo que nos é
proposto e trabalhariamos com a repeléncia numa aceitacdo continua e eficaz que nos
igualaria a uma generalizagdo gustativa, colocando gostos diversos em uma linearidade

consensual.
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1.3. Formacdes de gosto nos modos de comer do Brasil: um pensamento

Muitas séo as formacgdes de gosto nos modos de comer no Brasil. Cada um que
por aqui chegou trouxe de fora um entendimento de sentir o que se come. Para alcancar
0 ponto da discussdo, pode-se dizer que, aqui chegando, o estrangeiro apreendeu a
possibilidade de traduzir a sensacdo do seu comer para uma combinatoria de novos
aromas e sabores, resultantes de uma série de imbricacdes de expressdo e de vivéncias
no estrangeirismo da nova terra, que apresentava uma nova gente, voluntaria ou
involuntariamente vivendo aqui, mas, com outros resultados de gosto e modos de ser-
estar. E assim, se ressignificaram para tornarem-se o0 que somos hoje.

Autores como Gilberto Freyre e Camara Cascudo verificaram a questdo as
Gltimas consequéncias e pode-se sempre revé-los para retomar essas angustias de
ziguezagues e vaivéns de imbricacdo e tensdo que implicaram colonizadores,
colonizados e escravos, todos colonizadores, do gosto, e talvez, até, sem querer.

E um lugar como a capital paulista, um recorte extremamente significativo do
pais, ainda que amplo, funcionaria como um microcosmo dos gostos por aqui
popularizados. Todos os cantos do mundo, e do Brasil, deixaram suas marcas na
cosmapole, ou melhor, suas trilhas de aromas e sabores que nos faz alcangar, de alguma
maneira, um gosto paulistano entre as variantes e invariantes de um sistema de
aproximacéo e afastamento, daquilo que se aceita consumir, por assim dizer. Um gosto
que, nas ruas, se observa em alimentacBes rapidas e tdo passageiras quanto seus
comensais. Gente que come junto sem se conhecer, que compartilha sem oferecer nada,
que se faz presente sem realmente estar, pois, nessas breves trocas, estdo em busca de si
mesmos em frugais refeicdes.

Rosa Nepomuceno (2005) alca um mapa com os principais “cheiros do velho
mundo” e, a partir dele, ¢ possivel evidenciar predominadncias aromaticas da comida de
rua paulistana, consumida cotidianamente. Temos nas ruas da cidade os aromas de cha,
infusbes e café, acafrdo, cominho e pimenta entre as ervas que permeiam 0S
entendimentos gustativos imaginarios de uma cosmopole que gosta de se mostrar
italianizada e se vé bem localizada no uso do orégano e do manjericdo. Tudo que para
ca veio e ficou como se fosse nosso, ganhando nova denominagéo de origem, por assim

dizer.
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Mas nas muitas faces coloniais da cidade, estédo japoneses, coreanos, bolivianos,
de movimentos de aproximacdo mais recentes, sem falar das inUmeras movimentacdes
colonizadoras de outrora que deixaram profundas marcas gustativas na cidade, ja
mimetizadas em um jeito de comer que mistura tudo fazendo combinag¢Bes impensaveis

para alguns comedores.

Cheiros do Velho Mundo
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1. Mapa — Os cheiros do Velho Mundo, em O Brasil na rota das especiarias, por Rosa Nepomuceno.
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Norte, nordeste, centro, sul e sudeste se interpdem na cidade, ndo de maneira
passageira ou de moda, mas se complementando, sendo postas de lado, sendo
esquecidas e se reerguendo nas memorias, conforme a vida de intrincadas

movimentacdes vai exigindo e recuperando estados e sensacdes.

[...] através das receitas — algumas delas, segredos de familia —, é uma arte
que resiste a seu modo ao tempo, repetindo-se ou recriando-se, com a
constancia das suas exceléncias e até das suas sutilezas de sabor; afirmando-
se, por essa repeticdo ou por essa recriacdo. Numa velha receita de doce ou
de bolo hd uma vida, uma constancia, uma capacidade de vir vencendo o
tempo sem vir transigindo com as modas nem capitulando, sendo em
pormenores, ante as inovagdes, que faltam as receitas de outros géneros. As
receitas medicas, por exemplo. Uma receita médica de ha um século é quase
sempre um arcaismo. Uma receita de bolo do tempo do padre Lopes Gama ou
de doce dos dias de Machado de Assis que se tenha tornado um bolo ou um
doce classico — como o sequilho do padre ou o doce de coco do romancista —
continua atual, moderna, em dia com o paladar, se ndo humano, brasileiro.
(FREYRE, 2007, p.32)

Com o sucesso do cultivo da cana-de-agucar no Brasil, um novo interesse se
mostra juntamente com um novo mercado, e 0 que era doce comega a ganhar outros
conteddos aromaticos e cromaticos, diversificados, a partir do utilizar desse grande e
pouco explorado territdrio, de 6timo clima, para o desenvolvimento de especiarias de
todo o mundo. Afinal, o que existia no Brasil colonial era a cozinha indigena que por
mais afetiva que ja pudesse ser considerada, ndo se constituia, segundo apontamentos de
Camara Cascudo (2004), em uma culinaria condimentada. Esse entendimento de
temperamento da comida vem conjuntamente com os portugueses colonizadores para o
Brasil. Trata-se de uma ideia do mundo colonizador para conservacdo dos alimentos e a
possibilidade de consumi-los depois de certo tempo de deterioracéo.

O primeiro contato do nativo brasileiro com esta ideia ndo parece ter agradado
muito, possivelmente porque se tratava de um paladar que consumia alimentos frescos e
ndo operava com métodos de conservagdo. A primeira experiéncia por parte dos
indigenas com o0s temperos portugueses é mencionada por Pero Vaz de Caminha, e
Cascudo, em Histéria da Alimentacdo no Brasil, recolhe essa impressdo sobre o

assunto:

O primeiro depoimento sobre alimentacdo indigena é a carta de Pero
Vaz de Caminha, datada “deste Porto Seguro da vossa ilha de Vera Cruz
hoje, sexta-feira, primeiro dia de maio de 1500”.
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Sabemos a data do primeiro contato dos brasileiros baianos com a
comida europeia, sexta-feira, 24 de abril. Dois tupiniquins sdo levados a nau-
capitania e recebidos com aparato. O capitdo (Pedro Alvares Cabral) sentado
em cadeira, bem vestido, colar de ouro “mui grande ao pescogo” alcatifa por
estrado aos pés. Os comandantes acomodados no chdo, Sancho de Tovar,
Simdo de Miranda, Nicolau Coelho, Aires Correia e 0 cronista, de pernas
cruzadas como mouros. Tochas acesas. N&o fizeram os visitantes sinal de
cortesia ao capitdo nem aos demais. Reconheceram um papagaio pardo como
familiar. (...) Quase tiveram medo de uma galinha, “ndo lhe queriam poér a
mao; e depois tomaram como que espantados”.

“Deram-lhes ali de comer; pdo e peixe cozido, confeito, fartéis, mel
e figos passados. N&o quiseram comer quase nada daquilo; se alguma coisa
provaram, logo a langavam fora.”

Primeira prova de vinho de Portugal. “Trouxeram-lhes vinho numa
taca; mal lhe puseram a boca; ndo gostaram nada, nem quiseram mais.”
Desconfiados com a propria dgua. “Trouxeram-lhes dgua em uma albarrada.
N&o beberam. Mal a tomaram na boca, que lavavam, e logo a langcavam
fora.”

Pdo de trigo, vinho de uvas, massa d’ovos, taca de vidro, os
condimentos do peixe cozido, eram revelacdes. O mel seria de abelhas. Ou
acUcar da Madeira.

(CASCUDO, 2004, p.73-74)

A exigéncia gustativa dos amerabas de Porto Seguro reflete uma condi¢do do

gosto brasileiro ainda em formacéo, no contato com o estrangeiro. E a histéria se segue:

Primeira informacdo sobre o cardapio local: “Dizem que em cada
casa se recolhiam trinta ou quarenta pessoas, e que assim 0s achavam; e que
Ihes davam de comer daquela vianda, que eles tinham, a saber, muito inhame
¢ outras sementes, que na terra ha e eles comem”.

Na quarta-feira, 29 de abril, Sancho de Tovar trouxe para bordo
“dois mancebos dispostos e homens de prol. Mandou-0s essa noite mui bem
pensar e tratar. Comeram toda a vianda que lhes deram”. E dormiram em
cama de lengois.

Na sexta-feira, 24, agasalhados pelo almirante, “ndo quiseram comer
quase nada daquilo; e se alguma coisa provaram, logo a langavam fora”.
Cinco dias depois “comeram toda a vianda que lhes deram”. Os adubos
portugueses acidulavam o quieto paladar ameraba.

No outro dia pela manhd, 30 de abril os dois tupiniquins sentam-se
nas cadeiras europeias e servem-se com toalhas. “poseram-lhes toalhas, e
veio-lhes vianda, e de tudo o que lhes deram comeram mui bem,
especialmente lacdo cozido frio, arroz; ndo lhes deram vinho por Sancho de
Tovar dizer que ndo bebiam bem”.

Mas iam-se habituando ao vinho. Era a primeira bebida que a
Europa lhes oferecia em taca de cristal no camarim das caravelas
aventureiras, rumando o Oriente. Caminha, no mesmo dia, escrevia:
“Comiam conosco do que les davamos. Bebiam alguns deles vinho; outros o
ndo podiam beber. Mas parece-me, que se lhe avezarem, beberdo de boa
vontade”.

Falava como um profeta.

(CASCUDO, 2004, p.74)
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Se brasileiros somos todos, uma mistura dos que aqui estavam com 0s que aqui
chegaram, € natural que consideremos a adaptacdo brasileira para 0s gostos
condimentares praticados no exterior, ressignificando-os no novo territorio. Mesmo
tendo se tornado espécies subespontaneas®, também as pessoas além de ervas e
especiarias, € a partir delas que as trilhas arométicas no Brasil ganham contornos e
entendimentos de um mundo para além das fronteiras até entdo mal conhecidas. Este
fato em si, para nosso recorte, ja faz da cosmopole o que ela é, uma confluéncia de

aromas e sabores.

No final do século XVI, a Carreira do Brasil atraia cada vez mais
interessados por ser mais barata e rapida que a da india. Pressentia-se que, se
o cultivo da cana-de-acUcar era um sucesso, 0 das grandes especiarias
também poderia sé-lo. Regibes subtropicais e tropicais, semelhantes as do sul
e sudeste asidtico — do Rio de Janeiro ao Maranhdo e Amazonas —,
poderiam abrigar as arvores de canelas, cravos e a trepadeira da pimenta-do-
reino. Deus seja louvado! Aquelas terras que Cabral descobrira, sem colher
gléria alguma por elas, poderiam se transformar, talvez, no maior jardim de
aclimatagdo de espécies do mundo. (NEPOMUCENO, 2005, p.97)

Temperar, de acordo com o dicionario®, além de adicionar tempero,
condimentar, e inimeras outras acep¢des de variacfes de intensidade, em aromas e
sabores, ou, fortalecimento, resisténcia, solidificagdo de texturas, significa afinar, por
em acordo, tornar mais aceitavel, conciliar, harmonizar, fazer equilibrada a mistura
daquilo que foi posto em conjuncao.

Para tempero como ingrediente culindrio, ndo ha definicdo precisa,
possivelmente porque depende do gosto de quem os combina. Se se tempera a gosto,
usa-se entdo um entendimento de gostar, de sensibilizar a partir deste ou daquele
ingrediente e assim a combinatdria entre aromas e sabores se da, por meio, entdo, de
uma sensibilidade construida em um tempo, em uma regido, por um clima, pelas

possibilidades de arranjar e rearranjar de um povo.

Do século XVI o documentério é largo e movimentado sobre a terra
e a gente. Gandavo, Anhieta, Nobrega, Thevet, Lery, Hans Staden, Gabriel
Soares de Sousa, as cartas jesuitas, pormenorizam as provisfes, nativas e
aclimatadas, narrando como a despensa portuguesa comecou a Ser
brasileira.(...)

3 Subespontdneo: que, apds ser introduzido em uma nova regido, se estabelece com sucesso,
propagando-se sem a intervencdo do homem (diz-se de espécie); naturalizado
* HOUAISS, Antonio. Dicionério Houaiss da Lingua Portuguesa. Rio de Janeiro: Objetiva. 2004.
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O padre jesuita Ferndo Cardim é a informacdo mais viva, direta,
positiva, sobre a alimentagdo brasileira nas dltimas décadas do século XVI. A
narrativa epistolar historia a misséo apostdlica do padre Cristovdo Gouvéa,
visitador do Brasil por delegacdo do Geral Claudio Aquaviva. (...) Ferndo
Cardim de tudo escreve uma frase gentil.

Ndo descreve iguarias mas relaciona a matéria-prima do
abastecimento alimentar brasileiro, de Permambuco a Séo Paulo, litoral e um
tanto de interior, justamente a regido povoada, trabalhada pelos engenhos de
acucar, habitada pela nascente aristocracia rural, com os escravos da terra,
que sdo indigenas, e os escravos de Guiné, coletivo para os africanos. De
outro titulo ndo cuida Cardim, enquanto Anchieta mencionava escravos de
Angola, apondo nome ao divisor das aguas étnicas, sudaneses e bantos.

A Bahia “é terra farta de mantimentos, carnes de vaca, porco,
galinhas, ovelhas, e outras criagdes”. A Cidade do Salvador e seu termo
“terao passante de trés mil vizinhos portugueses, oito mil indios cristdos, e
trés ou quatro mil escravos de Guiné". Trinta e seis engenhos, 120 mil
arrobas de actcar. (CASCUDO: 2004. p.403-404)

Essas conformacg@es evidenciam a evolucdo da popularizacdo dos aromas do
velho mundo no pais, e como se aclimataram nas condicdes de vida dos povos que
coexistiam a época. A performance das tradugdes aproveita do outro a sua cultura e se
apropria dela sem dar-se a ver que sdo coproducdes internacionais dadas a partir de

sentidos imbricados dentre as muitas formas de sentir.

Tal estrutura se forma em duas variantes. Por um lado, estamos diante de
coletividades humanas reais, nas quais cada unidade separada tem a
tendéncia de converter-se em um mundo pessoal independente e nao
reproduzivel e a0 mesmo tempo se insere em uma hierarquia de construcdes
de niveis mais altos, formando para cada um deles uma pessoa
sociossemidtica grupal, que por sua vez, entra como participante de unidades
mais complexas. Os processos de individualizagdo e generalizacdo, de
conversdo do homem isolado em um todo cada vez mais complexo e uma
parte cada vez menor de um todo, transcorrem paralelamente.

(LOTMAN, 1996, p.69-70)

Com os multiplos entendimentos de mundo, postos em contato, voluntaria ou
involuntariamente, a partir das migragdes e imigracOes acontecidas a todo 0 momento
desde que o Brasil era a Terra de Vera Cruz, tais formulacdes de gosto aconteciam por
conta de uma impressdo gustativa de quem esta no comando das panelas. Uma
capacidade de acolher textos alheios como proposto por Lotman (1996). Se negras
escravas ou alforriadas, se donas da casa grande ou néo, elas e quem quer que tenha tido
a oportunidade de imprimir seus modos de sentir diante do grande caldeirdo nacional,
tiveram participacdo nos modos de comer do Brasil, colocaram o seu modo de sentir a
prova de quem estivesse no topo da cadeia desse comando, ditando se pode ser servido

assim ou assado o prato principal e tudo que viesse antes ou depois dele.
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A aclimatacdo de temperos e dos modos de preparo seria, portanto, a traducgéo de
sensibilidades vindas também de alhures para informar possibilidades de sentir
gustativamente quaisquer recriacdes comestiveis. E essas temperangas ganham mais do

que experimentacdes sapidas quando a linguagem é cinematografada.

1.4. Dos temperamentos e humores: das telas a magia, da magia a

mesa

Fica evidente que se no comer e correr da pauliceia as pessoas ndo tem tempo
para definir as potencialidades de uma cozinha afetiva, mesmo que a vivenciem
diariamente, no cinema ela acontece com todo tempo para as suas intenc¢des interativas e
reativas, pois trata a comida como veiculo transmissor de informacdes, isto €, forma e
contedo de uma mensagem a mesa, em um prato, colocando gostos diversos em
contato, além de emocdes e sensacOes transformadoras.

No mecanismo dessa proposta cinematografica, encontramos essa possibilidade
do fazer comer que modifica, por um planejamento prévio, dada na ado¢do de uma
ciéncia detida a partir do contato com um ente proximo ou que se aproxima assumindo a
postura de um tutor, ou, ainda, como um elemento “magico” que domina o fazer
culinério, transformando o comedor em suas habilidades, conceitos e condutas. Tanto
numa instancia quanto na outra a presenca do bruxedo parece se aplicar. Assim como na
bruxaria, o conhecimento é transmitido de maneira familiar ou por um membro mais
maduro na arte®. E com ele, transformacées ocorrem pela vontade de quem fez a magia.

Do outro lado da tela, se absorve esses ditos e feitos transformadores por catarse,
levando o espectador a experimentar composi¢des culinarias e crer que é possivel
acalentar suas expectativas com uma receita de efeito modificador. Quem conseguiu sair

diante da tela de Tomates Verdes Fritos sem querer comé-los?°. Sem ao menos

> Tanto na bruxaria tradicional como na familiar o legado é partilhado hierarquicamente.

® Receita feita por ldgie Threadgood (Mary Stuart Masterson) no filme Tomates Verdes Fritos (Fried
Green Tomatoes), dirigido por Jon Avnet, baseado na novela Fried Green Tomatoes at the Whistle Stop
Café, de Fannie Flagg. A receita, no filme, é desgostada pela amiga Ruth Jamison (Mary-Louise Parker),
ao que parece ser uma das primeiras tentativas de cozé-la, mas que faz o diferencial do servico
oferecido no café da pequena Whistle Stop.
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compreender que eles potencializavam valores entre as pessoas, se tornando um
personagem na historia?

A historia impulsiona os espectadores a crer que 0s tomates verdes e fritos
dariam forma a uma nova criagdo de entendimentos e significagcBes para seus proprios
modos de cozer, fazer comer e comer. Uma possibilidade trazida pela afetividade
promovida na narrativa cinematografada.

Entende-se que, na experiéncia com a comida afetivamente produzida no
cinema, as personagens que dela experimentam séo transformadas, sim, mas nunca num
molde reproduzivel em escala industrial. A mensagem é que se transforme o eu, sempre
em devir, na conjungdo com o alimento, entendido como um elemento magico. Essa
transformacéo evidenciaria algo de melhor qualidade do que era antes, revelando um
potencial da personagem. Seriam, portanto, tradugfes de uma sensibilidade diante
daquilo que se é dentro da narrativa, o aproveitamento de uma reformulacdo cabivel
dentro de um estado possivel. A magica também aconteceria dentro de uma linha de
realidade, ndo transformando além de um potencial. Uma habilidade tanto da
linguagem cinematografica quanto da linguagem comestivel da cozinha afetiva que
transmite sentidos e sentimentos, mas ndo pode fazer apreender da mesma maneira,
somente promover recriagdes, novas traduces de um texto inicial que jamais voltara a

ser 0 mesmo na captura de seus tradutores.

Comparando a linguagem da narracdo cinematografica com as estruturas
verbais narrativas, descobrimos uma profunda diferenca em principios de
organizagdo tdo fundamentais como convencionalidade/iconicidade, carater
discreto/carater ~ continuo, linearidade/espacialidade, que  excluem
completamente a possibilidade de uma traducdo univoca. Se, no caso das
linguagens com uma correspondéncia univoca, ao texto em uma linguagem
pode corresponder um so texto em outra linguagem, aqui topamos com certa
esfera de interpretacdes dentro de cujos limites est4d encerrada uma
enormidade de textos distintos uns dos outros, cada um dos quais sendo em
igual medida uma traducéo do texto inicial. Nesta situagdo é evidente que se
realizamos uma traducéo inversa, em nenhum caso obteremos o texto inicial.
Neste caso podemos falar do surgimento de novos textos. Assim, pois, 0
mecanismo da  traducédo néo coincidente [neadekvatnogo],
convencionalmente equivalente, serve para a criagdo de novos textos, ou seja,
€ um mecanismo de pensamento criativo.

(LOTMAN, 1996, p. 68)

Ao observar tais producdes criativas em torno do assunto ou sendo ele préprio o
mote da observacdo, alcanca-se o interesse em estabelecer um comparativo direto entre

0 que vem a ser ficcional, 0 que vem a ser mistico e que poderia representar uma versao
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da realidade, a tal da experiéncia vivida, sobre o tema, j& que tudo é criacdo de uma
alteridade que planeja o0 que sera servido e de outra que, em si e por seu aparato
sensorial, recria o que foi proposto, gustativamente.

Das cozinhas do cinema vé-se paix0es diversas e sensagOes que podem ser
planejadas e oferecidas a comensais que transformam uma personalidade ou uma
situacdo especifica, como ¢ proposto no filme IloAitikn Kovliva (Politik Kousina)
(2003) (no Brasil, Tempero da Vida), escrito e dirigido por Tassos Boulmetis. O filme
conta a historia de Fanis, professor de astrofisica e astronomia que, gracas a seu avo,
aprende a cozinhar de maneira peculiar nos anos de sua infancia vividos em
Constantinopla (Istambul). Ele estuda sobre o uso dos temperos na loja de especiarias
do avod, além das praticas de uso na culinaria, nos modos de fazer locais, ou seja, nos de
Constantinopla. Com elas, as préaticas, verifica a possibilidade de alteracdo dos animos
ou estados d’alma a partir daquilo que se pdoe a mesa e de seus modos de preparo. A
mistura dos ensinamentos gastrondmicos, filoséficos e astronémicos, traca paralelos
entre as ciéncias e traz a evidéncia de que comer é perceber e assimilar sentimentos.
Mais do que isso, € ser apresentado a essas novas oportunidades a partir do alimento.

Em Tempero da vida, as dicas de uso das especiarias, oferecidas pelo velho
Vassilis, dita os estados de alma de seus comensais. Desde o inicio, a proposta da
narrativa é imbricar os cinco sentidos para a combinacao dos alimentos com o préprio
ser. E estar, é colocar-se na condicdo dessa imbricacdo para fazer uma escolha na
possibilidade da transformacdo: promover transformagdo, sim ou ndo? —, deixar-se
transformar, sim ou ndo? — Mas isso, desde que se tenha colocado a disposi¢do de tais
possibilidades. E elas, apenas viriam com uma boa apresentagéao.

Para o0 av0 de Fanis, o termo gastronomo esconde em si 0 termo astr6nomo, e
assim sao tracados esses paralelos entre trés dos principais temperos da antiguidade com
os astros do sistema solar e deuses do pantedo greco-romano. A narrativa evidencia
apenas quatro astros para justificar a motivacao de uso dos temperos mencionados, num
ensinamento do avd para 0 neto, onde o tutor demonstra para o pupilo a partir da

experimentacao as condic¢des abrigadas por cada condimento.
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Nessa absorc¢do de entendimentos, do lado de ca da tela, vemos que a pimenta
aquece e queima como o Sol, que acompanha tudo. O avé afirma que a pimenta vai bem
em todos os preparos alimenticios. O sol na mitologia greco-romana € representado pelo

deus Apolo, reconhecido também como deus das artes. Seu poder serviria entdo tanto

pode construir como destruir o todo. Um poder criativo.

2. Sol, a pimenta em grao.

3. Mercurio: continuidade do calor do sol

Depois, Mercurio, deus Hermes na mitologia grega, reconhecido como o deus
das finangas e como o deus mensageiro, talvez levando a diante a mensagem criativa e
quente do astro numa traducdo da pimenta, ja em po, quase tdo calorosa, mas ja ndo tdo

aromatica quanto a pimenta em gréo, que deve ser moida somente no momento de uso.
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Para o planeta Vénus, representado por Afrodite, a mais bela de todas as
mulheres se ndo fosse a deusa do amor e da beleza, a canela que, segundo a narrativa, €

doce e amarga como qualquer mulher.

4. Vénus: doce-amargo da canela, presente em toda mulher

5. Terra: sal, o tempero da vida

E, para a Terra, o planeta da vida, representado por muitas mitologias como a
deusa-mae, ora benevolente ora destrutiva, como o ciime de Hera por Zeus, uma de
suas representacdes na Grécia Antiga, o sal. Também na Grécia Antiga, recebia o nome
de Gaia, a deusa que havia emergido do caos primitivo do universo e criado a primeira
raca de seres, os Titds e de outras racas miticas, como as Euménides, deusas que puniam

a traicdo familiar. De acordo com a narrativa, o sal confere mais sabor ao modo como a
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vida acontece. Mas de acordo com a experiéncia de quem cozinha, é preciso saber dosa-
lo.

Com pimenta, canela, sal, entre outros temperos, 0 mundo antigo promoveu
muitas viagens ao mundo novo. E apresentou a si mesmo novas possibilidades de sentir
aromas e sabores que ja conhecia. Nisso, vislumbrou possibilidades recriadas de
percorrer 0s mesmos caminhos gustativos e foi além, descobrindo outras oportunidades
de sabor.

Os cinco sentidos nos trazem essa possibilidade de percorrer novamente um
caminho j& conhecido e toda essa viagem comeca como demonstrado na historia de
Fanis: o primeiro contato com aquilo que serviria a propdsitos politicos ou de redencao,
viria a partir dos olhos. Estes cercam muito alem da aparéncia visual, a aparéncia tatil,
olfativa, gustativa e auditiva. Tentam equilibrar os sentidos a partir de si mesmos na
intencédo de antecipar os resultados esperados para o alcance do que estaria por vir.

O contato visivel com aquilo que se comera, por si, constroi um universo de
informacgdes que compdem de imediato o imaginario. O imagético como uma das
categorias do sentido, ou seja, um dos conceitos fundamentais de que se pode servir a
mente para elaborar e expressar pensamentos, e nesse caso, para a selecdo do alimento,
contribui para a formacdo de um juizo, colaborando inicialmente com a captura de
informacdes sobre um fazer-sentir a si mesmo, ja imbuido de gostos experimentados ou
ainda por experimentar.

Comer com os olhos inclui criar ou recriar sensacGes que fardo parte da
experimentacdo gustativa. E por ai acessamos o inicio das interacfes de uma cozinha

afetiva.

Na histdria, os amigos do av6 de Fanis tém uma particularidade segundo a
personagem principal: além de estarem “magnetizados”, “se reorientando como uma
bussola a cada questdo geografica, sobre quem sdo, de onde vieram e para onde vio”’,
fazem uso da visdo e da audicdo para questdes alimentares.

Mais uma porta de entrada para aquilo que se degustard, o ouvido apreende
informacbes que ddo asas a sensibilidade tatil do gosto. Gostar de como soa um
alimento seria meio caminho até a boca. Da mesma maneira que a visdo, a audi¢do

orienta a escolha, aguca os demais sentidos para a experiéncia a ser vivida. Traz a

’ Texto retirado das legendas de tradugdo do filme.
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memoria a experiéncia. Os sons ou 0s siléncios sdo capazes de nos sintonizar com um
sentido, nos harmonizam com os significados, nos apaziguam, ou provocam fratura em
nossa paz, nos reorientam, conduzindo para um estado d’alma especifico.

Na imbricacdo dos sentidos se dilatam as possibilidades de ressonancia daquilo
que se sente e das propostas do que fazer sentir. Cria-se um ritual que, se seguido a
risca, torna possivel aproximar uma alteridade, um sujeito em devir, daquilo que sente
um outro sujeito em devir; mesmo que seja tudo diferente nesse sentir, pelo menos a
conducdo o levaria a uma similaridade do que deveria ser 0 percurso para se chegar ao
sentido.

Para ouvir um alimento ¢ preciso “banhar-se em siléncio”, como dito por Serres
(2001), em busca das evidéncias de um alcance memorado ou (re)criado. Um dado de
uma conquista afetiva e gustativa s6 sera dado se estivermos além do limite da lingua e

do que quer que seja dito como conduta a ser seguida na conquista de uma afetividade.

Banhar-se em siléncio equivale a curar-se; a soliddo liberta o siléncio do
império da linguagem. Se 0 mundo se encher de barulho, em breve, quem
pesquisard? A lingua produziu ciéncia, a ciéncia tornou possivel mil técnicas
que fazem barulho bastante para que afinal possamos dizer que o mundo
clama com lingua. A linguagem fez muito para ter razdo afinal.

(SERRES, 2001, p. 86)

6. Visao: o primeiro contato com um universo de informagdes de gosto.
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7. Audigdo: mais uma conexdo com a interatividade de uma cozinha afetiva.

E se a apresentacdo € mesmo o inicio da interacdo de toda a afetividade na
cozinha, faz todo o sentido dispor os oferecimentos sem ceriménia, ou com toda ela.
Para acessar o divino também se faz comida apresentavel, se serve com prata e vinho, se
faz festa grande para toda a gente. Para curar males do amor a doenca fisica se faz
ritual, na cozinha, a beira do fogdo com receitas dogmaticas, se consome sob a luz de
uma lua especifica, se aguarda 0 momento certo, o dia especifico.

Em barracas de rua, com servigo descartavel ou mesas bem postas, com louca
fina e ritos enigmaticos, esse entendimento do siléncio que faz avangar nas pesquisas
seria, portanto o abandono das explicacGes e dos porqués, mas uma abertura a um

entendimento profundo dos significados do gosto por esta ou aquela intencdo. N&o é

(48,

8. Apresentacgdo: diante do que se come, silenciar em busca de um saber.
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possivel receitar o sentir, mas trazer dele uma proposta convidativa e sedutora por um
caminho de sentidos pessoalizados. Uma visibilidade de escuta e escolha que se faz

sozinho.

1.5. DilatacGes afetivas no gosto das ruas

Também sozinho se encontra o cidaddo no panorama da cultura relacional de
S&o Paulo, que tem a ver com a capacidade de relacionar e traduzir elementos diversos
de muitos lugares com uma experiéncia local, por assim dizer. Um abalroamento das
diversas culturas e das memarias presentificadas na capital paulista, algo que ndo se da
somente na recordacdo pessoal, mas, sim, numa filigrana de conhecimento em que a
cultura mais longinqua acumulada aparece nas praticas mais atuais.

Na observacao da comida de rua da cidade € possivel notar que tudo é recriagéo,
tradugdo, um novo texto sobre uma receita antiga. Falando dos pées de queijo, por
exemplo, exceto os quiosques que o vendem a partir de uma marca que trabalha em
producdes de larga escala, o que se encontra em termos de receita tem mais variacdes do
que seria possivel contar. O conseguido com certeza € uma aproximacéo da idealizacdo
do pédo de queijo mineiro, uma reverberacdo do que faz sentir aquele calor humano
obtido por receita produzida com critérios, ou seja, 0 que pode chegar a médo de um
degustador, em termos de pdo de queijo, seria uma variavel tdo possivel quanto algo
servido quente e com boa textura, até o requentado, duro feito pedra. E isso, sem alcar
nuances de sabor, tipos de queijo etc..

As idealizacbes sdo bem trabalhadas pelas marcas e auséncia delas que se
distribuem pelos infinitos quiosques-cafeterias que propdem paradas acolhedoras no
trajeto do transeunte. Os anuncios, assim como 0s aromas, mesmo que artificializados,
procuram trabalhar registros de atengdo a esse carinho que é preciso para comer com
gosto, evidenciando que mesmo na industrializagdo das receitas o fazer de uma cultura
de gosto esta presente, e assim temos alegacGes imagéticas e verbais de que o péo de
queijo € “mineiro”, € gostoso, ¢ saudavel e por isso faz bem como o comido em casa,
feito por uma pessoa que nos ama. Como se todos 0s passantes tivessem tido mées ou
avos vindas de Minas Gerais e que dominassem o fazer de uma receita que conduz a

esse sentimento benfazejo que o pao de queijo poderia proporcionar.
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Posterga-se nas ruas o tempo da disjuncdo com aquilo que se deseja em termos
de viver, sentir, amar, tocar, ser e estar, enfim, com um pouquinho de acalento da alma.
No vaivém da cidade, onde a vida faz sentir mais daquilo que nédo se quer, 0s quiosques
com fragrancias acolhedoras proliferam e auxiliam a dilatacdo do tempo bom que néo
chega ou ndo volta a acontecer, numa transferéncia para um momento posterior daquilo
que ndo se quer sentir.

Comer na passagem, em deslocamento de um ponto A para um ponto B, interpde
0 tempo presente com a qualidade de um tempo ausente que ndo se sabe se um dia
existiu s6 de olhar nos olhos dos convivas. Abre, portanto, um espago entre o ir e 0
continuar indo até chegar, na vida do transeunte. A quantidade de comida aumenta ou
diminui o intervalo entre estes dois tempos e nos tempos dos convivas entre si, mas com
certeza os coloca em contato com um si mesmo que nao € possivel determinar se voltara
a existir quando estiverem a salvo onde querem estar, se é que quererdo estar para onde
estdo indo ou para onde voltaréo ao final da jornada.

N&o seria possivel analisar esse pouco de Sdo Paulo sem o entendimento de que
sua formacéo cultural se da na conjuntura do que é de dentro com o que é de fora, em
ziguezague, em vaivém. Seu conhecimento local/internacional esta em conformagéo
com 0 que se come nas ruas, em ir e vir e, essa situacdo faz parte da aventura do viver
sem excluir o outro, mas absorvendo-o de maneira mével, tdo mével quanto possivel na
urbanidade.

Contudo, essa urbanidade parece explorar a possibilidade sensivel de uma
cozinha afetiva de quitutes nem sempre faceis de comer em ida e vinda, além dos pées
de queijo, encontra-se broa, pastel, acarajé, cachorro-quente, hambdrguer, batata frita,
pipoca, minipizza, croissant de chocolate e queijo, com ou sem presunto, folhadinhos de
toda sorte, sem mencionar as bebidas que vado de refrigerantes a cafés e chas, servidos
ferventes em copinhos de isopor. Tudo isso a fim de colocar o sujeito, objetivado num
estado de sua vivéncia, em contato com um prazer do ser em estar conformado com a
situacdo de ir ou vir.

Em S&o Paulo é comum o problema do binarismo que visa excluir o interior do
Brasil e favorecer o de fora. O sujeito, ligado a grupos sociais, em seu pensamento,
tende a estar vinculado em projetos ideoldgicos dos quais ndo conseguira se livrar sem
audacia. Seu modo de organizacdo do pensamento se engancha a esses aspectos e ao

mesmo tempo sofre o embate no contato com os “outros”.
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Nesse embate, a tendéncia de incorporar a cultura do outro acontece, mesmo
sem querer, numa adogdo desse outro que aumenta a complexidade de uma cultura
pessoal. E, nesse contato em choque, existe uma tendéncia a se alimentar dos proprios
textos, construindo estruturas de reinvenc¢do de si, além da alimentacdo dos textos de um
outro também reinventado em si. Sendo assim, 0s problemas com o outro aparecem na
fala de Sdo Paulo, mas ndo na sua pratica cultural, pois, certas conjuncdes historicas
favoreceram a absorcao de textos alheios. E isso facilita a escolha daquilo que vem a ser
a comida de passagem. Uma colcha de retalhos que compreende uma variedade de
escolhas traduzidas da gourmandise ou da glutonaria domestica.

Sdo Paulo, nas afetividades das comidas de rua, ndo permite a si passar pelo
discurso de exclusdo. E nessa tendéncia de incorporar a cultura do outro, come-se em
condicBes adversas, apreende-se novos héabitos, colocando muitos em contato consigo,
mesmo sem que esses Muitos pecam por isso ou estejam ao menos comendo também.

A adocdo do outro, aumenta a complexidade cultural desse comer que
aconteceria ndo por um simples saciar da fome, mas para um passar do tempo, como
quem faz palavras-cruzadas ou um quebra-cabecas qualquer, num conjunto de adocdes
mesticas para as praticas de um comer ludico, recreativo.

Esse comer acontece nos bancos do metrd, do dnibus, em pé diante das barracas
ou no cantinho das estacdes, nas filas de espera, no desvio para uma comedoria que
oferece outro tempo, mais voltado para o sentir.

Verificar a presenca do outro, tempo ou pessoa, nas préaticas ludicas da comida
de rua em S&o Paulo, traz a observacdo de uma riqueza na pratica pessoal e
individualizada dos afetos, mas vé-se que esta ndo passa para a estrutura do pensamento
do paulistano médio, no modo como ele se situa na sociedade, ndo oferecendo assim
maior vazdo a incorporacdo do outro conscientemente. O comedor de rua esta sempre
comendo s0, diante dos convivas, que comem também ou que, apenas, participam do
banquete de passagem desses outros, num acolhimento da cultura de comer no caminho
que independe da aceitacdo, mas da acomodacéo cultural e social.

O carater curvilineo das coisas aparece em S&o Paulo quando se danca ao ritmo
da cidade. Essa danca acontece na trama complexa de textos externos, que permite ser
sem ser, tomar a parte como se fosse um todo, seu, pessoal, por apropria¢ao, pois, como
disse Pinheiro (1994, p.38), (...) “0 que esta em jogo sdo as microestruturas metonimicas
de adaptacédo, onde ndo ha consenso nem discurso oficial internalizados de uma vez para

sempre.”
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Nada vem a ser fixo. Tudo esta em mobilidade e tensdo. As adaptagdes ao outro
acontecem sem que este seja intimamente reconhecido, mas vivenciado. Ele se torna
parte da paisagem do comer de passagem. Um conviva que se integra sem participar
diretamente, tornando-se pertencente de um contexto que permite com-dividir, portanto,
sem agregar. Um amigo eventual que convive de passagem, de soslaio, mas com-sente e

com-divide, como traz Agamben (2009, p. 89), o seu existir.

[...JO amigo ndo é um outro eu, mas uma alteridade imanente na
“mesmidade”, um torna-se outro do mesmo. No ponto em que eu percebo a
minha existéncia como doce, a minha sensacdo é atravessada por um com-
sentir que a desloca e deporta para 0 amigo, para o outro mesmo. A amizade
é essa des-subjetivacdo no coragdo mesmo da sensacdo mais intima de si.
(AGAMBEN, 2009, p.90)

Come-sentir, com-dividir, parece definir bem essa possibilidade de convivio que
ndo ha na amizade do comer junto de passagem. Agamben fala de um consenso no
sentir e no dividir que partilha a prépria existéncia com o outro, o externo, o alheio. Um
modo de sentir a si mesmo a partir da existéncia do outro, e neste caso de viver de
maneira melhorada pelo compartilhamento, mesmo que a distancia, com alguém que na

verdade ndo se conhece.

[...]Os amigos ndo condividem algo (um nascimento, uma lei, um lugar, um
gosto): eles sdo com-divididos pela experiéncia da amizade. A amizade é a
condivisdo que precede toda a divisdo, porque aquilo que ha para repartir é o
préprio fato de existir, a propria vida. E € essa partilha sem objeto, esse com-
sentir originario que constitui a politica.”

(AGAMBEN, 2009, p.92)

Estar junto, comer junto, partilhar de uma mesma “mesa” € ainda assim
continuar distanciado, sem conhecer o outro, sem entrar em contato mais profundo,
intimista. Na comilanca da passagem, as marcas dessa observacdo estdo aquém das
mascaras sociais, estdo nos gestos e nos movimentos de aproximag&o que eles trazem,
de forma ndo imediatamente notdria, mas num modo de trocar codigos sobre um jeito
de sentir a partir de interligacdes, que ndo criam lagos de afetividade, mas que colocam
sujeitos em contato, por alguns momentos. E possivel trocar ideias, debater temas,
oferecer opinides, mas 0s convivas sabem que nao levardo aquela convivéncia a diante.

O que acontece ali fica ali, por mais eufdrico que seja.
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O imaginério e a realidade se entrelacam nessas interligacfes e trocas no ambito
da cidade. A realidade e a ficcdo se misturam e constroem a experiéncia vivida na
capital a partir de um comer que retne o alto e o baixo em paradas tdo estratégicas
quanto sagradas de restabelecer, de recompor o corpo e o espirito.

Essa necessidade de viver o tempo que ndo estd sendo vivido traz a apoderagédo
do outro a partir daquilo que se come. Seria a cada bocado a possibilidade de vivenciar
dancas, cantorias, vestuarios, comilancas, diversdes lidicas, grandes em presenga na
América Latina e em S&o Paulo, como um microcosmo dela, festangas barrocas, uma
contaminacédo de elementos diversos em um mesmo cenério, numa atitude de fuga ou de
interrupcdo do real, ou a0 menos, de uma percepcao dele. E ainda que as pessoas nao se
sintam participando do halito de uma festa depois dessa quebra no tempo, a presenca
festiva do outro permanece nelas por um periodo, pois elas mantém dentro de si a
constituicdo do lugar onde se vive esse outro, a traducdo de um lugar melhor, mais

aprazivel.

As diferencas civilizatérias se aglutinam e se aproximam em cadeia
articuladas nas texturas materiais: qualquer pedaco de madeira ou pedra, se
bem montados, sempre puderam receber e conter sistemas migrantes e
imigrantes de qualquer parte do mundo. N&o se trata aqui de velocidade
cumulativa, mas de pregnancia, aderéncia de listas dispares e cddigos
maltiplos. N&o se trata apenas de acumulo externo de informacgdo
enciclopédica, mas de interconexdo interna e movediga dos materiais e
linguagens.

(PINHEIRO, 2009, p.10-11)
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2. Cozinha da ficcdo ou da realidade construida: lugar de afetividades

Quanta poesia pode haver no desenrolar da comida que se prepara para alguém?
Quanto da nossa prépria natureza estara disponibilizado na combinatéria de sensa¢Bes
naturalmente inerentes a esse e aquele ingrediente? O que sabemos nos do sentir dos
outros para colocar a eles uma provocagao gustativa com a intencdo de oferecer prazer,
além de sustento, acolhimento e tempo? Tempo para sentir a si mesmo e a propria
alteridade, além da alteridade que preparou uma tentativa de satisfacdo e se colocou a
prova, como quem pede permissdo para coexistir daquela maneira, como quem pede
aprovacao por gostar daquele jeito, por ter acertado ou errado os tempos de cozimento, a
prépria combinacdo que resulta na receita, no fazer sentir.

Tortura. Essa é a sensacdo da espera entre a garfada e a palavra que trard o
veredito. E se o veredito ndo vier? E se o assunto ndo for a provocacgéo, a sensacao, a
satisfacdo do degustar? E se for a insatisfacdo? Frustragdo. Anglstia. Mais um tempo
dentro dos muitos tempos que 0 comer conjunto pode trazer.

Se o prato for degustado até o fim, bem, que assim seja. Se for comentado, bom,
interessou. Se for elogiado, melhor, uma bendicdo € a continuidade que o agrado de
cozinhar para alguém deseja, como razédo de existir.

Mas, e se se cozinha com tristeza? E se a cozinha pde a mesa 0 rancor e a
vinganca? Qual o sabor e a temperatura de um prato que se faz pela dureza disforica de
um sentimento?

Amando ou odiando, cozinha é definitivamente lugar de afetividades.

2.1. Euforias comestiveis: comer e fazer comer por gosto

Feito conto ou poesia, o fazer culinario difunde em aromas e sabores 0s gostos
pessoais de seus cozinheiros. Quem estd na outra ponta, 0 comensal, parece submeter-se
as memorias e esquecimentos deste gosto, parece estar disponivel as adaptacdes,
substituicOes e novas propostas do enredo que fala das emocdes de um compositor que
combinou, com ou sem modificagdes e anotou na propria receita.

Se preparar um prato é declamar poesia ou discorrer narrativa, comer é consumir

0 verso, dar ouvido a voz, tentar capturar o sentido do que se diz. Observar panelas e



41

pratos construidos por férmulas ritualisticas, métodos e procedimentos de cocgdo, por
vezes além ou aquém do fogo, é considerar grandes porcdes de memodria e cultura
imbricadas e renovadas por questdes de gosto e localizacdo. As substituicdes se fazem
necessarias pela adaptacdo ao tempo, ao local e aos paladares e, assim, uma receita se
transforma em si mesma, perdendo e ganhando caracteristicas que falam a respeito da
presenca de outros e de um si mesmo. Decifrar, fascinar, incorporar, mesclar, devorar
sdo atitudes que transformam em linguagem a atencéo dada ao fazer comer e ao comer
afetivo. Uma operagao tradutéria e mestiga, portanto. “Teorias antigas ou distantes, se
submetidas a outra paisagem, tém de ser traduzidas para a nova dimensdo de
conhecimento e modificar (muitas vezes radicalmente) seu campo e método de
aplicagdo.” (PINHEIRO, 2009, p. 9)

Na euforia da cozinha afetiva, comer € entregar-se em definitivo a estas
condicBes linguageiras. Nao seria simplesmente sentar-se com alguém e compartilhar
um prato, uma composicao gustativa, mas, sim, trocar ideias num comer sem culpa, sem
pesar, deliciar-se com o prazer dos sabores e dos aromas mesmo que estes tragam, como
resultado da comilanca, efeitos distantes da plenitude alegre do comer com gosto. Tudo
porque comer e fazer comer significa liberar, libertar. Se amor ou dor, ndo se sabe, mas

com certeza fara sentido na historia.

Isso equivale a dizer que o fato de percebermos o mundo ora
disforicamente, como insignificante ou insensato, ora euforicamente, como
carregado de sentido, ndo depende pura e simplesmente de humores
subjetivos, instaveis e inexplicaveis. Nem o tédio nem a dor, nem a
superagdo, sdo sem fundamento.

(LANDOWSKI, 2009, p.4)

No filme Comer Rezar Amar (Eat Pray Love), dirigido por Ryan Murphy, sobre
a obra homo6nima de Elizabeth Gilbert, na histéria, interpretada por Julia Roberts, conta-
se que, a autora, decide viajar por varios meses entre Italia, india e Bali ap6s perceber
que sua vida ndo “tinha sentido”. A reclamacéo era de uma enorme auséncia do sentir,
como se nada do vivido até entdo, tivesse a ela oferecido concretudes, realidades,
construgfes. Com o término de seu casamento e de um relacionamento mais breve,
ocorrido em seguida, com um rapaz mais jovem, ela vé a necessidade de passar um ano
viajando com a intencdo de redescobrir-se e viver novas experiéncias, pelo simples fato

de colocar-se a disposicao dos acontecimentos. A personagem menciona sua falta de
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apetite pela comida e pela propria vida e que, a Italia, parece ser o lugar ideal para esse
despertar. Para um inicio de reencontro consigo mesma.

Sua viagem em busca de si mesma se divide claramente entre comer na Italia,
rezar na India e amar em Bali, ndo que ela nio tenha tido “fome” na India, que a Italia
ndo fosse propicia para o amor e que, em Bali ela ndo tenha rezado. Mas as fases sdo
demarcadas e apontam para o principio de um autoreconhecimento retomado pelo
contato consigo mesma dado pelo comer.

Ao chegar a Itélia, tendo deixado para traz familiares, amigos e a sua propria
lingua, Liz Gilbert nos mostra quatro tempos de seu comer local: um 1° tempo de
ambientacdo dado na experimentacdo de um todo de sentido; um 2° tempo, de
experiéncia com a soliddo; um 3° tempo, com 0s convivas; € um 4° tempo, na

experiéncia com a dadiva.

1° tempo - Da experimentacéao

Neste periodo a autora estd iniciando a jornada que modificard toda a sua
histdria, obviamente sem se dar conta de que isso esta acontecendo. Simplesmente
disponivel aos acontecimentos, ela, ja em Roma, e a partir de uma percepcao de mundo
disforica, se coloca em um movimento de liberacdo, despojamento de uma existéncia
até entdo tediosa, para tentar algo novo e inesperado. Uma constatacdo da precariedade

de si diante de uma vida sem ideais.

Para caracterizar nossa condi¢do, ou ao menos a do ‘“escritor”,
Barthes tomou a Merleau-Ponty uma formula bastante curiosa que Greimas,
generalizando-a, gostava também de repetir: seres semioticos por natureza,
seriamos, por natureza, “condenados ao sentido”. No entanto, serd que, na
realidade, longe de nos impor sua presenga, 0 sentido ndo deveria ser
conquistado sobre uma base primitiva de ndo-sentido? Dois tipos de
experiéncias muito comuns parecem atestar isso. Primeiro, o tédio, esse
estado de alma em que o mundo, vazio de sentido, de interesse, de valor da a
impressdo de estar ausente e em que, correlativamente, o sujeito fica
prostrado no sentimento de sua prépria incapacidade de existir. Em seguida, a
experiéncia da dor, em que, ao contrario, todo o universo parece concentrar-
se nos limites do corpo préprio sob a forma de uma presenca invasiva, a do
mal que nos atormenta, e isso de maneira tanto mais insuportavel quanto o
que sofremos nos parece desprovido de sentido.

A partir desses estados de confinamento na insignificancia ou na
insensatez, concebe-se que a experiéncia do sentido pode ser vista como uma
chance de salvagdo, uma liberagdo, uma “libertacdo”, como dizia Greimas.
Entretanto, se o sentido é o que pode nos salvar, como pretender, por outro
lado, estejamos a ele “condenados”? Paradoxo puramente aparente, devido ao
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carater eliptico da formula extraida de Merleau-Ponty. Basta completéa-la: é a
construir o sentido que nos estamos condenados. Somente gragas a esse
esforco podemos, por um lado, evitar que as coisas mantenham-se em uma
continuidade sem relevo em que tudo seria a mesma coisa, em que tudo
“daria no mesmo”, e, desse modo, escapar do vazio do tédio — ou, por outro
lado, superar o excedente da dor, tentando ultrapassar o sentimento de que
“nada casa com nada”, mesmo que o excesso de heterogeneidade entre os
componentes da experiéncia tenda a nos impedir de nela ver outra coisa além
de pura descontinuidade.

(LANDOWSKI, 2009, p.3)

Com esse pensamento, e sem travas no contato com o outro, abre-se caminho
para o alheio, o externo, o vindo de fora, as novas experiéncias e possibilidades,
provenientes de pessoas e objetos que promovam outras experimentagdes e, com isso,
outros reconhecimentos.

Novidades, de maneira geral, na estabilidade mediocre de uma vida sem relevo
ou relevancias perceptiveis, trariam outras, novas ou renovadoras leituras endogenas de
um centro fechado no “si mesmo”, na propria pessoa. Leituras exogenas, de uma
periferia dada sob a forma de qualquer alteridade, coisa ou gente, viabilizariam uma
“nova cultura” do existir e, por consequéncia, do coexistir, ou seja, algo percebido como
novo pelo individuo, promovendo um interessante contato com o que é endogeno, que
ja ndo se nota ou nunca se notou, ou ainda, se (re)cria, passando ao surgimento de uma
terceira leitura ou uma reformulagdo do entendimento do que se é e como se Vvive,

transformando o estado d’alma entediado em um estado d’alma novidadeiro.

O “elemento” ndo preexiste ao processo. Ndo pode existir “antes” do
acontecimento. “A modificacdo ndo define os modos alterando-o0s, porque,
para serem alterados, seria necessario que existissem previamente: é o devir
em si 0 que cria os modos”, escreve Jankélévitch, que esclarece: “A relagdo
precede e determina términos relacionais”.

Na verdade, jamais se encontra o simples, sendo a simplificacdo; ndo o
separado, mas a separacdo; nem o claro e o distinto, mas a clarificacdo e a
distingdo; nem a pureza, mas a purificacdo (da lingua, da histdria, da
memoria...).

(LAPLANTINE & NOUSS, 2007, p.389-390)

Mesticando-se, Liz Gilbert, em sua primeira tentativa de imiscuir-se com o local,
seus habitos e seus habitantes, em busca de um novo estado d’alma, tenta pedir um
cappuccino numa cafeteria lotada no centro de Roma. Apds algumas incursdes
frustradas ela é auxiliada por outra estrangeira, uma sueca que ja estava na Italia ha
algum tempo. Com um italiano fluente, aquela que também veio de fora, mas, que de

alguma maneira j& mantém em si 0os modos de dentro, faz o pedido de ambas, impde
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suas preferéncias gustativas e ainda oferece para a novata um Napoleone, um doce
soviético incorporado pela cultura gustativa italiana.

Assim o primeiro acesso a outra cultura, desconhecida e por isso “nova”, vem
pelo aculturado, por alguém que assimilou e foi assimilado por essa outra forma de
existir. O que também é uma assimilagdo relacional entre ambas, pois, por empatia,
ambas sdo de fora, elas se localizam e uma conduz a outra por um caminho de outras

possibilidades.

PO Rt bt

9. Chegada a cafeteria: entendendo os cédigos locais. | 7a.(abaixo) Tentativa frustrada de comer dentro de um
novo cédigo.
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O contato de Liz Gilbert com a cultura local passa a ser construido por alguém
que, como ela, também vive em tensdo, busca e deslocamento. Uma mistura de
identidade e oposicao, que permite a ocupacdo de um entre lugar, ou seja, sem deixar de

ser o que sdo, com suas particularidades, mas ja vivenciando outra oportunidade de ser a

partir do contato com a vida local. Sujeitos em devir.

10. Imagens a e b: Condugao mestica: a empatia do aculturado que vive em tensdo, busca e deslocamento.
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11. Imagens a e b: Aproximagao gustativa com o napoleone: um doce assimilado pela cultura local,
colocando individuos em contato.




47

12. O saborear: olhos fechados para o apuro das percepgoes. | (abaixo) A aprovagdo: o positivo acessado
pelo comer.
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A partir desse primeiro contato, conduzido pela estrangeira assimilada que
apresenta um dos modos de ser-estar no local, Liz se dispGe a estudar italiano com
alguém que vivencia a cultura, a fim de melhorar sua performance. Mais um contato
oferecido pela nova amizade.

Agora, e ainda no tempo da
experimentacdo, ela coloca-se em
contato com a comida, mais uma
vez, degustando um alimento
repleto de sumos, humores,

acompanhada de vinho, um notorio

desinibidor de humor, com atencéo

13. Humores de todo o tipo: do alimento ao e bom humor. Uma reiteragéo que
temperamento.

favorece o contato com o outro.
Ainda apresentando alguma
dificuldade para apreciar o prato, a escritora tenta aprender uma nova palavra do
italiano, disponibilizando-se a pronuncia-la da melhor maneira, atenta ao que leva a
boca e atenta ao que sai dela, sempre disponivel aos acontecimentos, as propostas, aos

ensinamentos: disposta ao outro.

14. 12 tempo — Da experimentagdo: visdo e audig¢do a disposi¢cdo do comer



49

Imaginemos que a visdo e a audicdo fornecam rapidamente informagdes
gerais, ja& um tanto abstratas ou universais, formas: uma linha melédica,
acordes, uma morfologia. Os filésofos do conhecimento encontram mais
facilmente apoio ou referéncia na 6ptica ou na audi¢do, sem divida, em razdo
destas performances: intuicdo, harmonia. O gosto, também, tem alguns
retornos ou estabilidades, uma cultura retém seus habitos.

(SERRES: 2001, p. 171)

Nessa oportunidade, nota-se a mistura do corpo e da mente que come e consome
novos aprendizados, duas fases, por assim dizer, do mesmo devir, um ser-estar que
passeia entre o baixo e o alto de sua experimentacdo, colocando em contato, portanto, o
sensivel do corpo e o sensivel da mente. Como se para cada plano pudéssemos atribuir

0s mesmos dois planos, transitando entre forma e contelddo para cada um.

Saciar da fome

Forma Matéria Corpo corpo que come (contato com a comida) degustagao do alimento

Conteudo  Substancia  Espirito (mente) mente que apreende (contato com a lingua)

\;,Saborear da palavra «attraversiamo»
Entendimento do significado

Para experimentar-se Liz se coloca a disposi¢cdo do existente. Coloca a visdo e a
audicdo em funcdo de apreender o externo para internaliza-lo. Esse contato com a
cultura estrangeira e o esforco de assimilagdo permitiriam a ela um primeiro

reconhecimento de si mesma, uma retomada do contato perdido consigo.

2° tempo - Da solidao
Ap0s retornar do jantar com seu professor de italiano, Liz constata-se sozinha e

inaugura um novo tempo de busca e compreensdo de si mesma: o tempo da solid&o.
Este tempo é vivido em momentos intercalados pelo tempo dos convivas, pois ela
rapidamente se envolve com um grupo que faz companhia a ela, sempre que ndo decide
ficar so.

Essa escolha evidencia a sua condicdo de ser so, e permite que ela experimente

em profundidade a significacédo do estado.
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15. Sequéncia de imagens: Constatagao no comer da prépria solid3o; liberdade total.
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Neste tempo, 0 comer acontece com base em movimentos de libera¢do, ndo
meramente do outro, mas de si mesma. N&o ha freios para o comer desenfreado, seja na
glutonaria de um grande prato de espaguete ou na frugalidade de um prato composto por
aspargos e presunto cru entre outros itens que ndo serviriam para o saciar de uma grande
forme, mas para a degustagéo, o saborear.

Depois da comilanca de uma alteridade que se exibe para uma mesmidade, por
assim dizer e usado por autores como Aganbem, a expiacdo dos pecados na igreja, num

esboco de contato com o deifico, com o sagrado. Comer demais aproxima de Deus.

16. Sequéncia: OragOes para expia¢do da comilanga. Aproximagdo com o sagrado, no profano.
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Um segundo momento de comer sd, acontece no desenvolvimento da propria
culinaria local, ou seja, do seu préprio jeito de fazer ou traduzir a comida italiana

vivenciada a partir dessa imers&o cultural.

17. Sequéncia de imagens: Constru¢ao de um comer so6 e frugalmente. Percep¢ao de alteridade na mesmidade.
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Com a construgdo de uma memdria gustativa, trazida por aspargos, ovos,
azeitonas, além de pdo, presunto cru e outros itens, Liz degusta o dolce far niente,
usando uma camisola romantica, sentada em um tapete no chdo do apartamento
alugado. E esta postura traz a lembranga de uma discussdo com seu ultimo amor, que
marca o medo de ficar s, da separagéo e do término do relacionamento. O que a leva a
abandoné-lo definitivamente, com pensamentos, constatacGes e memdrias na escrita de
um e-mail.

O tempo da soliddo €, portanto, demarcado por reflexdes, abandonos de antigos
métodos, regastes pessoais e reformulacdes de conduta. Ao comer de maneira
particularizada, Liz intensifica seu contato com suas internalizacGes, ja modificadas a

partir do contato com o outro, dado pelos modos de comer e de fazer-se comer.

3° tempo - Dos convivas
Liz, no tempo de comer com seus convivas, inaugura a possibilidade do com-

sentir e do com-dividir, sem se sentir integrada, mas bem e segura o suficiente para
fazer o pedido por todos da mesa. Ela mostra que, além de domina-los, em
entendimento e sentimento, pode oferecer-lhes uma possibilidade de prazer

compartilhado, a partir de um entendimento do fazer comer bem dentro dos cddigos

locais, recém-apreendidos.
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18. Sequéncia: Comer junto é a diferenca entre estar presente e fazer parte; no tempo dos convivas, com-dividir e com-
sentir é possivel, sem maiores envolvimentos.

Neste tempo, vé-se possivel, entre os convivas, a troca de informac6es pessoais
que os aproximam, mas ndo para fazer a personagem principal ver-se como parte da
experiéncia ou do tempo em que vivem. Ela est4 14, mas ainda deslocada, como uma
expectadora que é posta dentro de um enredo que ndo é o seu. Liz aproveita a
companhia dos amigos, explicita seus gostos descobertos e com isso partilha sua
experiéncia, aprendizados e tradug6es, sobretudo nos pratos solicitados a mesa, mas ndo
os alcanga, ndo h4 um envolvimento maior, um entendimento mais aprofundado de si
com os outros. Participa da mesa, portanto, mas ainda permanece aquém ou além dela,

sem fazer contato com seus significados.
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O carater transitorio do comer junto se constréi pelas inimeras demonstraces
do deslocamento e da tensdo vivida pela personagem. Ela participa da festa
compartilhada, é questionada, esta entre eles, mas tem a no¢éo exata de que ndo é uma
“auténtica mulher romana” como lhe foi dito apos ter feito com desenvoltura o pedido
para a mesa; nem tampouco, vive a intengdo sexual de Roma, apontada pelos convivas
em seus modos de coexistir e de viver a cidade. Tudo que ela tem nesse momento de
“partilha”, com-divisdo e com-sensacao, é que, apesar de sentir a si mesma na presenca
e na experiéncia oferecida por estes amigos, esta de passagem e alheia as vivéncias de

quem entra em contato com seus modos de sentir e com o que ha no meio.

19. Auséncia no Brinde - Marcas do com-sentir e da com-divisdo: estar presente, compreender os significados,
mas nao fazer parte.
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20. Sequéncia de imagens: observagao distanciada. da experiéncia alheia.

Comer junto, portanto, seria, nesse tempo, a possibilidade de estar junto,
compreender e pouco modificar tanto no outro como em si mesmo. Estar junto, mas
manter-se separado por uma barreira de significacbes ndo assumidas como proprias,
pessoais.

Um outro modo de compartilhar a mesa, na presenca dos convivas, se da quando
Liz convida a amiga sueca para a degustacdo de uma pizza em N&poles. Ambas se
sentam em mesas divididas com desconhecidos. A amiga convidada inicia uma
degustacdo embasada pela culpa de ceder a todas as tentagdes comestiveis que surgem,
e no discurso, de quem ja superou a culpabilidade do comer desenfreado, Liz evidencia
a importancia do comer por gosto, convencendo a amiga de que essa é a melhor razdo

para comer. E comem glutonamente suas pizzas sem se envolver com o0s demais



57

convivas. Mas uma mostra do comer de passagem, sem interacdo profunda com os

demais.
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22. Sequéncia: Partilha entre duas, sem contato com os demais: mais possibilidades da com-divisdao do comer de
passagem.

4° tempo - Da dadiva
Uma das grandes discussdes do filme, no periodo do comer, é 0 “per chi”, 0

“por quem” se faz ou se deixa de fazer as coisas, 0 “por que deus” se faz algo(?). E
comer e fazer comer traz sempre em devir a importante presenca do outro, mostrando
que por ele se faz o que se faz.

Quando Liz alcanca o comer da dadiva, ela ressignifica sua soliddo no ato de
fazer bem a si mesma, fazendo bem ao outros a partir da degustagdo. Em comemoracgéo
ao dia de Acdo de Gragas, data tradicional nos Estados Unidos, sua terra natal, ela
prepara uma ceia que tem implicacfes de atraso, pois o peru ndo foi descongelado a
tempo, e falta de entendimento ou de aceitacdo de sua qualificada condicdo de mulher
sozinha, por parte de um conviva mais conservador.

Contudo, este tempo a permite estar no comando de oferecer algo de si para
outrem. Esse oferecimento a coloca na condi¢do de ser experimentado, pelos outros.
Uma experiéncia até entdo ndo vivenciada por ela, sempre buscando provar o que lhe
era oferecido. Nesta condicdo, ela apura o gosto dos demais em contato consigo,
traduzindo nos seus modos de cozer as significacdes de seu estado d’alma, de suas

limitagcdes como mulher e de sua amizade por todos ali reunidos.
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Liz cozinha junto a seus convivas, em uma cozinha estranha, uma comida
diferente da local para que eles possam com ela agradecer a Deus pelas dadivas
alcancadas. Mais um contato direto com o sagrado, na condicdo da festa e da fartura

profana.

23. Criticas do outro: a condigdo de estar s exposta a alteridade.

Ela se expBe no contato direto com seus comensais, neste tempo,
proporcionando também a si mesma, a possibilidade de ser e estar de maneira mais

aproximada das pessoas que a acolheram em terras estrangeiras.

24. Ceia em dois tempos: antes do peru — mesmo quando as coisas ndo saem a contento, ha possibilidade de
convivio e satisfacdo no comer
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25. Depois do peru: satisfagdo da mesa bem servida e de ser quem se pode em convivio com o outro.

Todos os tempos exibem uma possibilidade de conhecer a si mesmo e de
conhecer ao outro a partir do comer. Além disso, colocam a disposicdo diferentes
maneiras de sentir e viabilizam, a partir de uma construcdo memorial, uma relagdo
possivel com o bem-estar.

Liz esta de passagem, e permite-se transformar-se no contato com a comida e no
contato com as alteridades proprias e alheias. Segue para a india satisfeita e ter-se
reencontrado e pronta para debater, consigo, novas provocagdes, entendimentos e
necessidades.
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Devemos rever ou revisitar a conexao entre o global e o local. O
método passa pelo panorama, uniforme universo. O rodeio percorre lugares e
paisagens.

Eis uma esfera de contornos frouxos, acontecimento singular,
turbuléncia ou turbilhdo. Para este lugar converge ou diverge uma estrela de
caminhos metodicos transformados em ruelas complexas apés a travessia dos
contornos.

Vamos denomina-los circunstancias, vamos chamar de trevos os
pontos de conexao.

(Serres, 2001, p. 287-288)

2.2. Disforias comestiveis: comer e fazer comer por desgosto

O d&dio no comer gera a observacdo de muitas desgracas. Nao interessando se
estd aguém ou além da panela, ou seja, nas médos do cozinheiro o no prato do comedor,
0 6dio reverbera suas maledicéncias para todos os lados e permite as ferocidades do
comer para fazer sumir. Consumir com a desgraca toda parece ser a graca de quem
come ou faz comer pelo 6dio. Descarregar a culpabilidade na comida gera disforias que
vao do matar-se de tanto comer até o descomer absoluto. Antecedendo o negar-se a
comer.

Se a disforia esta presente na afetividade de uma cozinha e preciso considerar
que esta faz parte de uma categorizacdo de contraposi¢cbes que colocam 0s seres
disjuntos daquilo que comem. Nao propriamente por desgostarem do que comem, mas
por desgostarem de algo que a composigdo gustativa rememora, condensa ou traduz em
Si.

O que quero fazer claro é que, na cozinha do édio, ndo falta sabor. Nao se trata
de comer sem prazer gustativo, o paladar é tdo importante quanto no cozer por uma
afetividade euforica. O alcance de uma cozinha afetiva disforica estaria presentificado
na destruicdo de uma negatividade qualquer contribuindo, com um gustativo planejado,
para uma possibilidade do esquecimento, da neutralizacdo, de fazer subsumir ou mesmo
desaparecer, cauterizar, relevar, enfraquecer, fazer deixar de existir qualquer coisa que
faca mal e componha um tempo de desgraca.

Parece ser esse 0 desejo de quem come com raiva, por desgosto. E de quem faz
comer assim. Esse comer continua sendo de gosto, mas € o desgosto que 0 provoca, que

0 leva a aparigéo.
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Contudo, comer aquilo que nos consome, ao invés de nos separar em definitivo
daquilo que nos faz mal, nos colocaria em contato direto com 0 objeto de nossa
negatividade. Levaria para a integracdo facil e irrestrita de nosso ser a condi¢do do que
foi, enquanto integro, o tal objeto do 6dio. Comer com édio ou comer o préprio édio é
odiar-se, tornar-se odioso. Comer quem ou o que odiamos é fazer de si 0 proprio objeto

do odio.

No filme Estdmago (2007), de Marcos Jorge, Raimundo Nonato (Jodo Miguel)
vive primeiro uma euforia para depois cair em desgraca e chegar as raias da loucura
comendo parte do objeto do seu amor numa mescla de vinganca e autopunicéo por ter
acreditado numa desonestidade travestida de jura de amor e cumplicidade.

Na narrativa ele se apaixona pela prostituta iria (Fabiula Nascimento) e mistura
0 poder do crescente aprendizado na cozinha com a conquista do amor dessa mulher,
gue na verdade tinha, mesmo, amor por comer, e com fartura. Quem melhor a fizesse
comer, levaria de quebra o seu coracdo, mas Raimundo Nonato ndo soube compreender
iSso e a pediu em casamento.

Todo o crescimento social de Nonato avanga na medida em que ele se apodera
do conhecimento de cozinhar. Saber cozinhar gera um status que ele ndo perde, mesmo
perdendo a liberdade, apds ter cometido duplo homicidio, vingando-se da mulher que
amava e do homem que havia lhe dado todo o conhecimento culinario que o ascendera
socialmente.

Dominar o fazer culinario é ter poder. E Nonato descobre esse poder com a
vinganca. Ao se deparar com a cena da trai¢do, construida por sua noiva e seu mestre,
ele se deixa tomar pelo 6dio que o impele ao assassinato. Esse ddio permite que por
vinganga ele mantenha a calma, num primeiro momento, e permita a si mesmo toda uma
visibilidade que vai do prato principal a sobremesa, literalemente, tudo servido
atenciosamente pelo mestre a amada.

Essa visibilidade conquistada por um dominio da disforia, entdo, corrente pelo
agravo que ganha forca diante de seus olhos, confere a ele um poder: o de tomar uma
atitude em relacdo ao casal de traidores que se manteriam na total ignorancia de sua
presenca até o ultimo momento de suas vidas.

Ao perder seu amor para o fazer culinario de seu mestre, mesmo sem se dar
conta de que é para esse fazer que ele a perdia, Nonato ganha o dominio de si mesmo e

de ponderar sobre 0 que deve ou ndo ser feito, a0 menos na cozinha, passando de
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auxiliar de cozinheiro para chefe, pela simples atitude, pois seu saber j& estava

construido.

26. Sequéncia de imagens: Notato descobre-se dono do seu fazer culinario pela vinganga.

Imbuido de 6dio, Nonato inicia sua vinganca pela bebida. Primeiro, toma, de
maneira completamente desajeitada, de uma das garrafas de vinho preciosas de seu
chefe. Bebe com aflicdo pelo menos boa parte da garrafa que, por representar um valor
para 0 mestre traidor, ja havia se transformado em ira, 0 comego da revanche, a

oportunidade de se desferir um golpe, o primeiro.



27. Sequéncia de imagens: Raimundo Nonato, inicio da
vinganga, pela bebida.

O aprendiz de cozinheiro toma varios goles de sua proéria cdlera, de sua dor, de
sua maldicdo, talvez para eliminar com ela e ndo dar o segundo passo. Talvez, para ter
coragem de seguir a diante. Contudo, ele encoleriza-se com a acéo e torna-se apto ao
segundo ato de sua conduta vingativa. De posse de uma faca, vai até o casal, mata a
ambos e fatia uma das nddegas de seu amor bandido, preparando-o com ervas e

especiarias, para um provavel desfecho, o da refeicao.
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28. Sequéncia de imagens: Desfecho infeliz para os traidores de um cozinheiro.

Com esta sucessdo de medidas impulsivamente planejadas, a vinganga como
refeicdo parece refazer o individuo, recompbe sua dignidade, e devolve a ele um
entendimento sobre si mesmo, coisa que se desestruturou quando foi confrontado pela
traicdo. Comer a traidora de seu amor traz de volta a Raimundo Nonato a possibilidade
de continuar sendo o que ele vinha acreditando ser, e o faz ascender. Com esse preparo
ele retoma o seu papel de aprendiz destemido, e com essa recomposi¢do, segue na
narrativa, convocando novas responsabilidades e novas possibilidades de comando, com
notoriedade, mesmo que para um publico restrito, o da cadeia, o lugar de chefe, onde
exibe com gldrias o seu saber culinario, ditando acontecimentos e conquistas,
mantendo-se sempre em estado de tensdo, evidenciando o carater transitorio de sua
condicdo social, pessoal e emocional.

De um ser constante, capaz de viver uma continuidade, a construcao de objetivos
de longo prazo conjunto a pessoas que pudesse amar, ele se transforma na inconstancia
dos interesses da amada traidora, se perde na possibilidade de conseguir mais, como ela,

se transformando em objeto dos seus desejos mais imediatos.
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Pode ser que va estar |4, pode ser que tenha estado, pode ser que
esteja. Pode ser que chova, pode ser que tenha chovido, pode ser que esteja
chovendo. A construcdo se emprega de maneira pessoal ou impessoal. Se usa
no futuro, passado ou presente. Recursos imprecisos que de qualquer forma
bastam para qualifica-lo: o pode ser é a marca de uma brevidade. Pouco néo é
nada, O pode ser tem uma presenca espectral que convoca toda uma gama de
possibilidades: desde a infima possibilidade a suprema verossimilhanga. Nao
afirma nem o positivo nem o negativo, mas sim joga em ambiguidade com
dois baralhos. Ndo garante nada, mas conserva o sorriso, timidamente. O
pode ser é uma porta aberta, no umbral de todas as mesticagens.

(LAPLANTINE & NOUSS, 2007, p. 624)

Outro aspecto desse sujeito em devir, constante dentro da possibilidade de ser
uma coisa ou outra de acordo com sua necessidade periodizada, seria que ao comer a
algoz mor de seus sentimentos mais ternos, Nonato se senta a mesa com seu mestre,
mesmo que sendo um fantasma, uma sombra do que esse mestre foi e significou, coisa
que perdurara em seu saber constituido, para mostrar o que aprendeu e para mostrar sua
superacdo, pois ja ndo trabalha simplesmente com a memoria da cultura adquirida, mas
com a capacidade de criar novos pratos, a partir dela. Esta definida a sua sabedoria, 0

seu conhecimento.

[...] Separar ou dividir supde um espaco e distinguir insere uma localidade
singular nesse espago, tudo simples operacdes topoldgicas. A confusdo ou
vertente multipla, enlacada ou transformada em uma confluéncia, também
supde um espaco, mas um pouco mais de atencdo. Ela representa de fato a
operacdo direta da divisdo ou separacdo: uma espécie de soma ou de
multiplicacdo. Aquele que sabe desdar um n6 e desatar os fios presos ndo
condena, de ordinario, o que ata os fios soltos ou fluentes, pois conhece os
dois gestos. Ja a teoria do conhecimento, que desata e ndo quer atar, so tolera
as operagBes inversas e analiticas: destacar, desfazer, subtrair dividir,
diferenciar. Destruir. Analisar quer dizer destruir. Lembra esses costumes
tradicionais de certas tribos em que o braco esquerdo era preso ao corpo para
garantir que agissem sempre com o braco direito, tanto uma metade do
espago era superior & outra, sinistra. Analisar ndo tolera a composi¢do. Mas a
confusdo compde uma multiplicacdo fluida onde as multiplicidades em jogo,
ndo discretas transformam-se em variedades continuas. Estas correm juntas,
variam de concerto, funcdo de diversas variaveis. Tudo se passa como se a
analise ainda ndo houvesse aceitado essas fungdes complexas, variadas de
que ela mesma trata ha dois séculos.

(SERRES, 2001, p. 169)

Se a sensacédo do 6dio remete, na cozinha afetiva de Nonato, a um abstrato mais
complexo que o usual, é porque como aprendiz ele aprendeu a abstrair, a alcancar, numa
construcdo de realidade, uma possibilidade de recomposi¢do da historia, teve nas
condicdes que ia galgando, gradativamente, a possibilidade de ter uma vida progressiva
em uma variacdo de aspectos que fariam dele supostamente mais feliz em ser que é, e

iSs0 j& o fazia mais feliz em ser quem era. Analisando a situagdo da traigdo, Raimundo
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Nonato ressignifica sua visdo do mundo, mas toma providéncias para que ele volte a ser
minimamente parecido com o que esse mesmo mundo deveria ser ou ao menos, fazé-lo

sentir ser.

Digamos: ou que os sentidos exigem um novo esfor¢o de abstracéo
para serem compreendidos, para comporem o que a analise separa; ou que 0
progresso em direcdo a um abstrato mais composto da resultados
sensacionais ou sensuais.

A confusdo supBe um espaco e séries de vizinhangas, chega ao
tempo, que, sem dlvida, ndo esta tdo separado dos espagcos como se imagina.
Ela guarda, marca, conta o tempo. Faz muito tempo que concebo o tempo
como um nd, ou trevo ou confluente de varios tempos em que cada um é
compreendido por esquema espacial. Essa mdltipla clepsidra continua
incompreensivel para o pensamento que se refugia somente nas operacées
inversas. Curiosamente, o dado imediato faz compreender com clareza.

(SERRES, 2001, p. 169)

E assim se faz o ddio. E assim se degusta a vinganca. Com a intolerancia a
situacdo, findada num efeito tragico, Nonato passa entdo a viver de um amor erético por
si mesmo, pensando em oferecer o que lhe falta, num desejo aparentemente infindavel

pelas novas conquistas daquilo que Ihe falta, baseado sempre no seu saber. Sem solucéo

para uma vida feliz, portanto, apenas vivo no desejo continuo por NOvos amores.
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3. A magia da cozinha afetiva: transformando o eu que h& em vocé

E possivel culpar-se por dar-se & importancia do sentir mais que a do ser? Como
culpar-se se, por principio, ndo seria possivel sentir sem ser? E, paradoxalmente, como
ser sem sentir? Favorecer aos sentidos € colocar-se no mundo de maneira contundente.
E verificar o que se é empiricamente. E dar-se provas de si mesmo, de que se é alguém,
alguém que vive, toma para si a experiéncia.

Pela boca vivemos e morremos, pois, na boca, temos todos 0s cinco sentidos
imbricados, e eles todos imbricados a possibilidade do prazer. E isso talvez faca dela o
6rgdo mais apurado e interessante do corpo humano. Com ela tocamos, sentimos
texturas, compreendemos sabores, aromas, ouvimos do macio ao crocante, dos estalados
aos quebradicos, e como se ndo fosse o bastante, somos ainda capazes de enxergar com
a boca, e as visOes sdo tantas e tdo profundas que, na combinacdo confusa de todos os
sentidos, somos capazes de ver 0 outro, ou a0 menos vislumbra-lo, em suas porcoes
mais intimas. Assimilar suas posturas, seus desejos, suas sensibilidades.

Se sentir é ser, é possivel culpar-se por dar-se a importancia do sentir mais que a
do ser? Um zen provavelmente diria que ndo. Um cristdo se faria sentir Deus na
Eucaristia, mostrando o potencial da &4gape. Um filho de santo prepararia 0 que de
melhor se pode comer por seu Orixa, um judeu demonstraria seu amor comendo por
intimidade. Decerto, um santo de qualquer ordem pensaria com a boca e diria: se me
degustassem como os degusto viriam a mim.

A boca profana o sentir, esmiucando-o em sacralidades para fazer entender que a
possibilidade do sentir nos devolve diretamente para uma compreensao de quem nos
fala e assim melhora a entrega. E como sdo sapidas as palavras de alguém que sente

tanto como um eu.

3.1. Profanas experimentacdes sagradas

Encontrar Deus é tdo simples quanto comer quindim. E ao mesmo tempo
extremamente sofisticado como o proprio doce. Sempre que degusto a beleza amarela
vitrificada e agucarada das gemas cozidas ao forno em banho-maria, numa combinacao
refrescada pela agua de flor de laranjeira, gotejada na medida certa, que torna tudo doce

e a0 mesmo tempo quase citrico, numa textura lisa, delicada e complexa de tdo simples
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e colorida por sabores barrocos, feitos com muitas gemas que formulam cremes de
coloracdo intensa, sou capaz de sentir a presenca de Deus em minha boca. E descubro
que, essa experiéncia com o deifico estd alem da sensagédo prazerosa do degustar de algo
feliz.

O sagrado se distribui em profanagdes diversas quando o trato dado a ele é da
ordem do comer. Prender o coracdo de um homem, ainda hoje se diz acontecer pelo
estdmago, e sempre foi algo que se devesse aprender em casa, com maes, tias e avos.
Como sendo possivel colocar o amor, uma sublimidade, pareada com uma intencao
mundana, dada por um prazer fisico, o prazer de comer bem. Teria o efeito da magia de
amarracdo, feito pelas bruxas mais displicentes, mais sem religiosidade ou devocao a
Grande Mae, Gaia, Terra, Deusa, Natureza, mulher ciclica que € donzela, consorte-mae
e ancid de onde tudo vem, até mesmo o seu par, 0 Deus Cornifero. Essa ancestral paga e
pré-cristd vé-se representada pela ideia de matriarca que ensina e da continuidade aos
ensinamentos da cozinha, numa afetividade mistica e sacra, capaz de profanar sentidos e
atitudes. Provocar o amor em alguém seria, por certo, sem o consentimento desse
alguem, logo, a atitude de ndo considerar o outro e sua liberdade de ir e vir seria uma

atitude no minimo antiética.

A deusa-mde, na mitologia dos povos, parece ser a mesma em termos de
caracteristicas, seus poderes ora estdo voltados para uma generalidade, portanto, se
fazendo mais distante ora voltados para uma pessoalidade, se fazendo mais intima,
proxima a seus devotos. O que fica marcado sdo os muitos nomes a ela dados de acordo
com a localizagdo ou povos a ela dedicados, mas sua atuacéo é coligada ao terreno, ao
plano material, ao baixo de maneira muitas vezes sexista, permitindo que apenas
mulheres participassem de seus ritos. Bona Dea (Roma Antiga), Cibele (Roma e Grécia
Antiga), Gaia (Grécia Antiga), Hera (Grécia Antiga), Juno (Roma Antiga), Nerto
(Germanicos), Mokosha (Eslavos), Friga (Nordicos), Devi (india), Kwannon (Japdo),
Pachamama (Inca, Peru), Dauarani (Waraos, Venezuela), Mulher-que-sempre-muda
(Navajos, Sudoeste dos EUA), Geb (Egito Antigo), Nand (Afro-Brasileiros), séo
algumas das muitas representacGes da Mae-Terra. A elas todas, sempre ha por tras dos
ritos, ofertorios que vao dos cerimoniais aos festivais, com flores, musica, danca,
bebidas e comidas, preparadas em dedicacdo exclusiva, do jeito certo para agradar a

divindade.
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Consta que nos ritos de Bona Dea as mulheres ofereciam-lhe flores,
vinho (referido como “leite””) e um porco. A cerimonia era acompanhada de
musica, 0 que, segundo um relato especifico, levaria as devotas a um estado
de transe.

Seu principal templo ficava no monte Aventino, Roma, e apenas
mulheres eram admitidas. - O principal festival em sua honra ocorria em
dezembro. As palavras “vinho” e “murta” eram proibidas, pois certa vez
Bona Dea embebedara-se e fora agoitada com ramos de murta.

(WILKINSON & PHILIP, 2009, p.287)

Nessa intencdo de fazer a divindade comer, aproxima-se dela. Disponibiliza-se a
ela uma viabilidade deifica do ser humano. Com o saber-fazer culinario, o ser humano
aproxima-se das coisas de um deus, faz de si algo mais alcancével por ele, e torna
possivel a troca, a mescla de si mesmo, com um deus, e de si mesmo, em duas vertentes,

aglutinadas, por isso uma com duas faces ou em mescla profana e sagrada.

3.1.1. A mescla sacro-profana do ser que faz o comer profano-sagrado

Existe uma mescla constituinte do individuo que faz comer. Esta se da num
movimento incessante de um em outro, o eu mobiliza estruturas externas e internas, em
uma combinatdria mestica de fora para dentro, de um plano baixo e mundano, para um
plano alto e sublime, em si, que se da por um caminho que vai do profano ao sagrado;
caminho este correspondente a um ser complexo, ensimesmado em sua propria
experiéncia, capaz de fazer um deus baixar ao plano terreno para comer. Um gosto
poderoso, portanto, ou seja, um poderoso jeito de sentir aromas e sabores que combina
em um prato.

Essa mobilizacdo entre quem serve e € servido, aconteceria primeiro
internamente ao propositor, ele preparando a combinagdo gustativa e servindo a si
mesmo, ou Seja, aos Seus proprios entendimentos sensiveis, numa causa de
antagonismos pessoais vivificantes de um mesmo eu em alteridade complexa que
envolve 0 outro na composic¢do do si mesmo, COmMo que num pensamento amoroso, no
sentido cristéo, do fazer feliz ao outro.

Um deus, entdo, ao aceitar o convite de um ser humano, para participar de sua
mesa, estaria aderindo a esse movimento interno-mundano, do eu que se coloca em

experimentacao a partir dos modos de cozer.
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Percebe-se, entdo, que ndo é possivel isolar estruturalmente as porgdes dessas
composicdes constituintes de uma alteridade que provoca, estimula outro ser, divino ou
ndo, a experiéncia vivida, a partir da gustacdo. A resisténcia aglutinadora, onde as
alteridades em contato se mantém vivas e em movimento, nos jogos que ocorrem em
um mesmo eu e entre pessoas distintas, ocasionam, assim, a proximidade espirito-
matéria, na afetividade sagrada da cozinha, dedica ao magico ou nao.

Essa sacralidade conferiria a0 mundano uma possibilidade de fazer comer para
converter deus em homem, espirito em matéria, assim como homem em deus, matéria
em espirito. Se assim é possivel, outras conversdes também o seriam, numa
comunicacdo entre o querer e poder, que faz possivel desejar e conquistar, huma

transformacéo das realidades em sonhos vivenciados. Agora, sim, dedicada a magia.

3.2. A magia no comer: compartilhando sensacdes e desejos de fazer sentir

Como agua para chocolate, de Alfonso Arau, 1993, baseado na novela de Laura
Esquivel, com roteiro da propria autora, trata da magia na cozinha. O mistico ocorrendo
por entre pratos e sentidos implicados no cozer.

Tita, a protagonista, nasce em meio as proprias lagrimas, choradas ainda no
ventre materno, sempre que a mae cortava cebolas. As lagrimas lavaram a mesa da
cozinha, onde Tita nasceu, e inundaram todo o ambiente, deixando vinte quilos de sal, a
ser recolhido e usado para cozinhar por muito tempo.

Ndo podendo ser amamentada pela mée, Tita é criada pela baba Nacha, sua
mestra de forno e fogdo, que prometeu cuidar do bebé alimentando-a com seus chas,
fazendo com que crescesse saudavel e bela, tornando inevitavel o desejo de casamento

do primeiro homem que a visse. Uma predi¢do imediatamente contestada pela mée.

Tristeza contaminante
Como se segue na narrativa, Tita cresce na cozinha e tudo que faz dela é

sentimento e encantamento. Seus sentidos parecem imbricados com toda receita por ela
preparada, desde que algo dela prépria seja usado como ingrediente secreto; como no

caso do bolo de casamento da irm@ Rosaura com o grande e Unico amor de Tita, Pedro.
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Com o feito provocado pela rudeza da mée, que a queria como cuidadora até a
morte, por ser a filha mais jovem, Tita deixa suas lagrimas cairem no taxo da massa do
bolo, contaminando-o com a dor de perder seu amor para a propria irméd, infectando
todos 0s comensais que participaram da festa de casamento e comeram do bolo no dia
seguinte. Mesmo sem intengdo de utilizar a si ou seus fluidos corporais como
ingrediente para o bolo, Tita o faz numa impregnacdo contaminante, conferindo ao bolo

seu pesar de mulher abandonada, de filha amaldicoada pelo desamor da mae, que

deveria améa-la acima de seus interesses pessoais.

29. Sequéncia: morte de Nacha supostamente ocasionada pela intensidade das emogoes de Tita.

A primeira vitima da dor de Tita, vivificada pelo cozer, é a mestra Nacha, que ao
provar a massa do bolo, diretamente do tacho, é acometida por uma tristeza profunda,
mais intensa do que ja sentia por empatia a Tita, coisa que a leva as lagrimas e, mais
tarde, supostamente, ao dbito. Nacha havia perdido um amor para a morte e, abragada a

um porta-retratos, € encontrada pela pupila.
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30. Sequéncia de imagens: Nacha, a mestra de Tita,
apos consola-la pela perda amorosa, é encontrada
morta abracada com um porta-retratos, por ter
provado do “bolo de tristeza” feito pela pupila. Provar
do tacho teria sido como provar da fonte de toda a dor
de Tita.

A infeccdo maltratou os coracdes e os estbmagos dos comensais, sobretudo dos
que, em qualquer momento, perderam um amor, levando a todos, durante a festa, a um
quadro de intoxicagao alimentar. Quem n&o correu para o banheiro aos prantos, dirigiu-

Se ao rio para vomitar o bolo intoxicante.
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31. Sequéncia de imagens: contaminagao pelo bolo feito
com as lagrimas de Tita.

32. Intoxicagao alimentar com o bolo de Tita.

VolUpia comunicante

Outro acontecimento culinario-gastrondmico na cozinha de Tita se da quando
ela recebe, como um presente de Pedro, algumas rosas. Obrigada pela mée a descartar
as flores, ela resolve cozinhar com elas, preparando codornas ao molho de pétalas de
rosas. Os espinhos das rosas entram em contato com o sangue da heroina, em arranhdes
num abrago dado as flores, por consequéncia, as flores, entdo, entram em contato com o
amor e o desejo dela por Pedro. A sensacdo dessa vez provocada € a da volUpia que

contagia todos a mesa.

33. Sequéncia: a volupia de Tita, preparada em codornas ao molho de pétalas de rosas.
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Como apresentado na narrativa,
Tita descobre uma maneira de se
comunicar com seu amado e transmitir
a ele todo o afeto que ndo podia
expressar, por conta de ele ser casado

com sua irmd. Nesse processo

34. Pedro: comunicagdo gustativa comunicacional, se estabelece uma

interlocucdo sem ruidos onde Tita é a emissora e Pedro o receptor que, junto a todas as
outras comensais, mae e irmés de Tita, oferecem um feedback sobre seus estados d’alma
apos a degustacdo de seus
pratos.

Como resultado dessa
iguaria oferecida, Gertrudes,
uma das irmas de Tita, foge
de casa com um chefe

Villista®, que sentiu o cheiro

de rosas espalhado pelo calor
35. Gertrudes: volupia adquirida
do corpo da comensal que

interceptou a comunicacdo entre Tita e seu amado.

Odio mortal

Tita seria a prova cinematografica de que a cozinha afetivamente produzida
conduz seus comensais a experiéncias patémicas, ou seja, neste caso, experiéncias
capazes de capturar sensagdes vindas do cozinheiro. Mas nem tudo é amor na cozinha
de Tita. Um prato preparado por ela com ddio e rancor acaba provocando mal estar na
irma Rosaura que, sofre por anos e morre em decorréncia de graves problemas

digestivos.

® Villistas foram partidarios da Revolugdo Mexicana liderada por Pancho Villa, de 1910-1920.
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36. Tita em contato com o alimento que matou a irma.

37. Rosaura: morte por graves problemas digestivos

Ao saber dos planos de Rosaura para
a filha recém-nascida, impeditivos de um
futuro casamento, e por consequéncia da
liberdade de amar e viver a experiéncia do
amor, em troca de cuidar da mde até a
morte, Tita se enfurece e, ao preparar o
prato da irmd, ainda em resguardo, despeja
contra ela um grande maleficio, mais uma
vez, sem aparente intencdo: que tivessem se
mantido dentro de sua boca,
impronunciadas e putrefazendo-se, as
palavras que destruiriam a felicidade da
menina, que, de acordo com o desejo da
mée, teria sorte similar a da tia. Desta vez
Tita coloca as mdos na comida, construindo
0 prato no contato com a propria pele.

Rosaura, ao longo da trama,
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desenvolve terrivel mal halito e desagradaveis problemas digestivos, além da obesidade,
chegando ao dbito e libertando a filha da mal fadada tradicéo.

Alem disso, vé-se no filme, construida, a ideia dos modos de cozer transmitidos
de geracgdo para geracdo. Como Tita ndo teve filhos, sua culinéria feita de afetividades e
efeitos sensiveis passou para sua sobrinha e depois para sua sobrinha neta, numa
continuidade, repleta de saudade, memoria, e magia, de entendimentos, traducdes e

sentimentos transmitidos pelo comer.

3.3. O temperamento magico das especiarias

Se Tita, para alcangar seu envolvimento com um comensal, precisava se colocar
no prato, ou seja, utilizar-se como ingrediente secreto na transmissdo de suas
informacdes sensiveis, integradas ao alimento, Tilo ndo poderia nem mesmo ser tocada
pelo interlocutor.

Em The Mistress of Spices (2005), no Brasil, O Sabor da Magia, dirigido por
Paul Mayeda Berges, conta-se a histéria de Tilo, uma mulher sobrenatural, com poderes
extrassensoriais, do ponto de vista humano, que aprende, com uma ancid, a Primeira
Mae, sobre a magia das especiarias.

Esta narrativa evidencia que todos os condimentos sdo magicos, e possuem um
proposito, uma atuacdo a servi¢o de alguma intencdo ou necessidade humana. Além
disso, que cada pessoa teria uma especiaria de correspondéncia direta, algo como uma
especiaria coligada a sua anima.

Tilo, relacionada a semente de gergelim, a semente da nutricdo, para manter-se
coligada a esta magia, e ativa em seu designio, assim como as demais senhoras das
especiarias, nao poderia infringir trés regras: estar atenta aos desejos alheios, jamais
utilizando o poder das especiarias para si mesma; nunca sair da loja, para ndo se afastar
da protecdo oferecida pelos condimentos; e em tempo algum tocar a pele de outra
pessoa. Ela abandonaria qualquer gosto em troca dessa protecdo e poder, estando
impedida de amar qualquer coisa ou ser além dos temperos, numa imposicdo de
abandonar seus interesses e gostos pessoais, para continuar atendendo as necessidades
das outras pessoas. Por exemplo, quando uma senhora das especiarias tenta fazer uma
leitura, para seus proprios desejos, usando seu poder de visdo extrassensorial, esta

sensibilidade se turva, deixando-as confusas, ndo mais as obedecendo. Uma sugestdo do
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amor pensado pela filosofia cristd, em agape®, um amor que visa o bem estar do outro,
em detrimento ao proprio, sem nem mesmo questionar quem esse outro €, um amor de
doacdo, portanto, que entende a alteridade como mais importante ou igual ao eu, em
termos de privilégios oferecidos.

Caso as regras fossem infringidas, caberia as especiarias decidirem o destino de
suas senhoras.

No livro que deu origem ao filme, homénimo, escrito pela indiana Chitra
Divakaruni, fica evidente que a mestra protagonista tem conhecimento sobre o
sobrenatural do “mineral, metal, terra e areia e pedra.(...)Os liquidos cujos tons ardem
em nossos olhos até nada mais enxergarmos.”(DIVAKARUNI, 1997, p.7) e que
aprende sobre todos em seus potencias magicos, porém, que seu gosto maior € pelas
especiarias que, por sua condicdo existencial, estdo ligadas a terra. Contudo, nesta
historia a presenca do fogo é constante, ele é o elemento da clarividéncia, e também da
purificacdo, transforma conferindo poder, aniquila construcdes e constrai relacdes, neste
caso, sendo um fogo compreendido no ardor dos sentimentos.

Cozer pelo fogo, entretanto, ndo é agdo que Tilo execute nas cenas, Seu cozer é
um misturar mistico, remexe especiarias para incensar a loja, de onde nunca sai, compde
unguentos para feridas, e somente ensina a fazer comida com intuitos de cura,
afloramento de intencBes ou sentimentos e transformacdes psiquicas, ou seja, para
causar a modificacdo mental ou comportamental, sempre positiva de um ponto de vista
moral e ético, em individuos conflitados pelo convivio social ou familiar.

Ela, assim como as especiarias, é a conselheira de todos os que visitam a loja em
busca de um condimento ou mesmo dos que ndo sabem o que foram buscar. Oferece
solucdes a partir de uma compreensdo mistica das necessidades de cada individuo, em
interacdo fisica distanciada, mas, num envolvimento sensivel e unilateral, onde ela pode
colocar-se em contato com o outro, mentalmente, e esse outro, jamais, em contato com
ela, de maneira alguma.

Ao se deparar com um homem desconhecido e acidentado diante de sua loja,
Tilo vai para a cozinha néo para fazer comer, mas para curar. Prepara um unguento que
alivia dores e fecha feridas abertas. Ela ainda carrega a preocupagao com o outro, mas ja

capta, pela conversa com a pimenta vermelha, que algo esta em desalinho com o que foi

9 % .l I . s .~

Agape: festa dos primitivos cristdos que consistia de uma refeicdo comum com a qual era celebrado o
rito eucaristico [Além de propiciar a mistura de pobres e ricos, seu ritual incentivava o beijo da paz; com
o tempo entretanto acabou degenerando e proibida pela cristandade.]
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estabelecido para a sua vida. Mais do que misturar ingredientes, a fim de ajudar o
homem ainda sem nome, trata-se do inicio de uma mistura ndo planejada, dinamizada
por praticas e saberes que ndo sdo melhores em um lugar que em outro, e por isso,
colocam pessoas diferentes em conjuncéo, abalando uma nocéo de pureza e origem que
impedem Tilo de viver o amor por outros objetos, por assim dizer. Ela fica mais
aproximada da ruptura com suas tradicdes e regras, sem pensar em deixar de ser quem

é.

38. Sequéncia: Tilo, por obriga¢dao ou aceitacdo ao amor em agape. Preocupag¢do com o outro.

[...] As boas sensagdes tem sido reunidas ao longo da histéria do pensamento
por detras da palavra amor. Assim, parece verdadeiro que quando a vida é
vivida com amor, ela tem muito mais graga e cor. Acordar segunda-feira de
manhd as oito, é bem possivel, e até apetitoso, se naquele dia formos
encontrar algum amor. Sem amor, no entanto, a vida é arrastada, cinza, em
preto e branco, e é preciso esperar a semana inteira para que um novo e
entediante final de semana separe a desgraca da semana anterior da desgraga
da préxima semana. O amor parece mesmo a referéncia. E amor é
sentimento. Infelizmente escapa ao nosso controle. O amor nada tem a ver
com vontade, nada tem a ver com decisdo, com escolha. O amor ndo é uma
questdo moral. (...) Moral é a inteligéncia a servico da vida. Existe moral toda
vez que escolhemos o caminho. (...) Moral é escolha, é decisdo racional. O
amor, ndo. O amor é sentimento. (...) Fendbmeno do nosso corpo, que se
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presta a nossa contemplacéo. Surge sem que tenhamos decido, e vai embora,
pra nosso lamento, sem que nada possamos fazer para impedir. (...) A moral é
uma imitacdo do comportamento de quem ama. A moral é uma tentativa
desesperada de agir como se amassemos, sem amor. (...) Quem ama d4, e da
por amor. (...) O generoso é aquele que d& sem amar. (...) A generosidade é
escolhida, decidida, pensada. Assim também é a fidelidade.

(BARROS FILHO, 2011)

Sendo assim, Tilo, numa primeira ponderacédo, seria fiel as especiarias e com
isso, ndo as amaria, propriamente, como esperavam ser amadas. E, na mesma medida,
ndo seria capaz de amar o outro, em &gape, estaria sendo generosa para cumprir seu
codigo de conduta. Porém, nessa intrincada relacdo passional com as exigentes
especiarias, Tilo estabelece um amor triplice entre o platdnico, o aristotélico e o cristao,
em que torna possivel, pela filia, alegria do companheirismo por essa personagem
aromatica e saborosa, um contato com a humanidade em agape até ceder aos proprios
desejos. E antes deles, por desejar manter o que perderia caso cedesse as suas volicdes.

Pensando nisso, e no que discute BARROS FILHO (2011) entre os filosofos do
espiritual Platdo, Aristoteles e Cristo, sobre A Gramatica do Amor™, com referéncia
ao trecho da palestra citada, existem trés amores que podem ser sentidos por Tilo em
sua culinaria, que ensina fazendo alimentar e curar: o primeiro amor exibido por ela é o
mais recente pensado, o amor de Cristo. Em agape, amor de doacdo, Tilo expressa seu
amor pelos condimentos agindo como lhe pedem, mantendo-se longe do contato com
outros amores e colocando-se a disposicdo das aflicbes da humanidade. Mais um ato
desse jeito de amar.

Para que esse amor aconteca, ela se coloca em conjuncdo com as especiarias;
como sua companheira fiel, alegre por seu designio, mesmo que, em primeira ou
segunda instancia, obrigatorio, ndo oferecendo a ela condi¢do existéncial conjunta as
especiarias e seus interesses pessoais, pela filia, ela se mantém permanente na escolha
feita, alegrada por ser quem é junto dos condimentos, com a vida que eles oferecem, e
constante em seus afazeres.

Pelo amor platdnico, o erotico, o desejo pelo que faz falta, ela mantém acesa a
chama da paixdo pelas especiarias, qualquer deslise a colocaria em disjuncdo dessa
felicidade. E por ele também, percebe o que lhe falta e poderia ser complementar, mas

impossivel diante da exigéncia de fidelidade dos temperos.

1% palestra do filésofo disponivel no site Espaco Etica.
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39. Expressdao do amor em agpe por outro ser
humano: preparo de uma cozinha afetiva que serve
para curar, ndo para comer.

E pelo calor da pimenta vermelha que Tilo é alertada sobre o perigo de violar as
regras, com a chegada desse homem em sua vida. E o calor dessa aproximacao é
reiterado pelo cromatismo em uma sequéncia de visdes alcancadas, por ela, no momento
em que se disple a ajuda-lo, apés um acidente de moto, mesmo antes de conhecé-lo e de

perceber suas intengdes, com a aproximacao.
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40. Durante o curativo: Tilo e as visdes em vermelho pimenta que alertam para o perigo de confrontar as
especiarias cm seus desejos pessoais.

Por colocar-se em contato e para compreender o outro, Tilo é constantemente
alertada por visibilidades da ardéncia vermelha e calorosa do fogo, dizendo para que
esteja atenta com os sentimentos em devir. Porque se eles fluem de cé a 14, em algum
momento poderiam capturd-la em uma atmosfera que a colocaria a prova diante de sua
fonte de poder, com a quebra de alguma das regras.

Como o intuito ndo se faz em tirar o brilho da intencdo da historia, mas sim, de
encontrar as marcas de uma cozinha afetiva, por ela construida, além de suas

comunicagOes, voltemo-nos a isso. Na narrativa sdo circunscritos dois pontos
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interessantes da cozinha afetiva: o sagrado, religioso ou dogmatico e o da

transformacéo.

O dogmatismo sagrado da cozinha afetiva

Tilo € procurada pelas pessoas ao seu redor por um saber, o saber do uso de
ervas e especiarias. Ela dita como devem ser preparadas tanto para comer quanto para a
aquisicdo modificadora, e seus pupilos seguem a risca, comprovando num segundo
momento que tudo correu como esperado. Uma receita a ser seguida dogmaticamente,
sem alteracOes significativas que descaracterizassem o feito.

Esse saber aparece, sobretudo, para a reformulacdo de questdes morais, que
buscam definir a melhor forma de viver em sociedade, visando quase sempre, ao longo
do filme, uma maneira de ser mais bem aceito, de confrontar menos o outro ser humano,
de ser menos afrontado por ele. O filme apresenta o acafrdo para o fim das noites
solitarias, o alho como afrodisiaco, o0 sdndalo como para o alivio de dores memoriais, 0
coentro para intensificar a atividade sexual no periodo noturno, a canela para a amizade,
0 cominho contra o mal olhado.

Ora para serem bebidos ou comidos, ora para serem usados no corpo, até mesmo
como amuletos, os condimentos vdo construindo a narrativa de uma consumicdo que
nem sempre acontece pelo gustativo.

Essa pratica na narrativa leva apenas a um questionamento curioso do porque
um ingrediente ou outro, mas ndo provoca a reflexdo de um paralelo com a fisiologia do
condimento na fisiologia humana.

Uma reiteracdo das receitas, que ndo promovem reflexdo do porque se deve

fazer assim ou de outra maneira, apenas deve ser seguida, compromissadamente.

A transformacao sagrada da cozinha afetiva

Se o prazer serve para diminuir a desconfortavel condicdo da existéncia, é
interessante observar que comer ndo serviria apenas para matar a fome, mas para
satisfazer a necessidade de sentir bons sabores na boca, que ao longo do tempo teria que
lidar com o sabor de si mesma, que sem agua ou comida vai tornando-se ruim, para

dizer o minimo.
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7

Na cozinha dos afetos, o fazer é sempre transformador. Ndo somente da
condicdo da fome, mas das diversas vicissitudes a que as alteridades estdo fadadas a
viver. Nota-se, sobretudo, na cozinha maégica, ou seja, uma cozinha feita para
transformar intencionalmente, que ha um valor moral estabelecido capaz de dizer o que
é bom, o que é valido e deve ser vivido e, assim, desenrolar uma série de atitudes
prescritivas, para que, como um objetivo, tal moral seja atingida.

Essa transformacgdo visa sempre o bem de quem executa suas prescricdes e
realmente altera suas condi¢des para os patamares desejados, quando tudo sai como

esperado.

Assim, Tilo investe nas suas relacbes como alguém que ama, Se preocupa e se
ocupa de fazer a vida ser melhor vivida, indicando a que é mais adequado em termos de
transformacdo na aquisicdo de ervas e especiarias, como usé-las, como consumi-las,
atendendo ndo somente a necessidade, mas também a um prazer gustativo. Assume,
portanto, o papel da sacerdotisa, da chef, da mée, da professora. Alguém a quem se deve

respeitar e acatar sem questionamentos.

41. “Religion Beach” inscrigdo selecionada para aparecer na camiseta de uma compradora da loja: indicagdo
de uma religiosidade assumida.



85

43. Depuragao do ambiente: uso do incenso, como em diversas culturas religiosas.

42. Receita para acalmar a familia: a comunhdo das necessidades de um para os outros.
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3.4. A magia da cozinha afetiva

Comida que alimenta a alma. Comida que concretiza desejos. Gente que cozinha
por amor ao outro. Gente que cozinha por amor a si mesmo. A cozinha afetiva quando
tem por vontade modificar o andamento da vida, reflete os sentimentos das pessoas de
maneira mais evidente, pois é pensada pelo desejo de mudanca. Se o interlocutor
soubesse ler os sinais, perceberia a proposta antes da degustacdo. Mas ndo ha um
consenso, ha intengdo e por isso ndo aprofundarei, neste momento, as questdes sobre a
fisiologia significante dos ingredientes.

Contudo, juntar ingredientes de acordo com sua simbologia e/ou fisiologia, faz
crer em uma cozinha competente na possibilidade da modificacdo, seja do degustador,
quando ela é feita para comer, seja do ambiente, quando ela é feita como oferenda ou
como imantagdo para algum aspecto da vida. Nem sempre se cozinha para comer neste
ponto.

Dos terreiros vemos a comunicacdo de ervas e especiarias combinadas em
pratos para agradar aos Santos e convoca-los a um banquete que reponha o axé™* na
vida dos devotos. Um banquete que tem por finalidade o alcance de uma graca
especifica. Para o bem ou para o mal, o que se oferece sempre tenta agradar quem pode
fazer a doacdo modificadora, 0 orixa.

Na integracdo dos santos do candomblé com os seus devotos em busca de
gracas, agradecimentos ou de somente cultuar seus deuses, cada planta tem sua
representacdo mitica e a relacdo direta com um orixa. Por exemplo: 0 manjericdo erva
extremamente corriqueira nos molhos de tomate, é relacionada por sua conformacéo ao

elemento agua, e ao feminino. Seus orixas de ligacdo sdo Oxala, lemanja e Oxum.

Nos cultos jéje-nagds, suas folhas sdo usadas em banho para todos
0S 0rixas, nos rituais iniciaticos, agbo e em banhos purificatorios. As folhas
secas sdo empregadas em defumadores. Pulverizadas e misturadas a outras,
sdo utilizadas como “prote¢do contra feiticos, inveja e mau-olhado”. Na
umbanda, o manjericdo é utilizado em banhos “para lavar a cabega e guias
dos filhos-de-santo”.

(BARROS & NAPOLEAO, 2013, p.123)

11 . . . ,
Axé: a forca sagrada de cada orixa, que se revigora, no candomblé, com as oferendas dos fiéis e os
sacrificios rituais.
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N&do somente os ingredientes seriam magicos, mas a completude do prato no
qual eles foram reunidos.

Tomemos o ofertorio de todas as missas, das festivas as diarias, a simbologia da
mesa catélica transmuta o vinho no sangue e o pdo, ou a hostia, no corpo do Salvador da
humanidade de todas suas desgracgas e desesperangas; essa transmutacdo pressupde a
doacdo de Cristo em favor de seus irmdos, que como um cordeiro, o de Deus, se deixa
imolar em ofertorio ao Pai. Comungar desse pdo e desse vinho, e do vinho mais
raramente, em missas festivas, € participar da rememoracdo de um homem que viveu e
morreu para expiar as culpas da humanidade, mas numa reativagdo memorial fisica.
Colocamos entdo o vivente e o dispositivo para alcancar Jesus Cristo num toque
gustativo, aromatico, capaz de nos fazer ver e ouvir pela imaginacdo do que pode ter
sido cada humilhagdo em favor da gente toda do mundo. Uma profanagéo do corpo e do

sangue do Filho de Deus proposta por Ele mesmo como um ato em sua memdria.

26 Durante a refeicdo, Jesus tomou o p&o, benzeu-o, partiu-o e o deu
aos discipulos, dizendo: “Tomais e comei, isto € o meu corpo.” 2" Tou depois
o célice, rendeu gracas e deu-Iho , dizendo: “Bebei dele todos, 2® porque isto
€ 0 meu sangue, o sangue da Nova Alianca, derramado por muitos homens
em remissdo do pecados. ?° Digo-vos: Doravante néo beberei mais deste fruto
da vinha até o dia em que o beberei de novo convosco no reino de meu Pai.”

(MATEUS, 1986, p. 1317)

!> Disse-lhes: “Tenho desejado ardentemente comer convosco esta
Pascoa, antes de sofrer. *° Pois di%o-vos: N&o tornarei a comé-la, até que ela
se cumpra no reino de Deus.” ’ Pegando o calice, deu gracas e disse:
“Tomais este calice e distribui-0 entre vos. *® Pois digo-vos: j& néo tornarei a
beber do fruto da videira, até que venha o reino de Deus.” ** Tomou em
seguida o pdo e depois de ter dado gragas, partiu-o e deu-lho, dizendo: “Isto é
o meu corpo, que ¢ dado por vos; fazei isso em meméria de mim.” 2° Do
mesmo modo tomou também o célice, depois de cear, dizendo: “Este calice ¢
a nova alianga em meu sangue, que é derramado por vos...
(LUCAS, 1986, p. 1378)

Na cozinha judaica, as tradi¢bes e as simbologias doadas de méaes para filhas, de
filhas para empregadas, de avOs para netos acabam por dominar a traducdo de
afetividades simbolizadas de outros lugares e outros tempos. Do caldo de galinha que
cura tudo até o gefilte fish de inimeras receitas e possibilidades gustativas por maos
contratadas e brasileiras, a completude da informagéo desse contato memorial se daria,

entdo, no que cada alimento significa, e na transmissao das valoragcdes impostas neles.

Sem davida, o gefilte fish é a grande iguaria judaica entre o0s
ashkenazes. O prato esta presente em todo Shabat e nas festas tradicionais. O
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bolinho de peixe moido parece ter o incrivel poder de conectar esses judeus
as suas mais distantes raizes e de trazer para a mesa suas mais preciosas
recordacfes familiares. Apesar disso, a receita pode variar muito e criar
enormes desavengas — pode ser feita com diferentes combinagdes de peixes,
ser salgada ou adocicada, ser servida fria ou até mesmo quente, dependendo
da origem de cada familia. O fato é que esse € um prato idolatrado pelos
ashkenazes, o que os sepharades definitivamente ndo compreendem.

(LESSA & STEINBRUCH, 2011, p.15)

Tomar um cha para dor de cabeca, para curar um resfriado, acabar com as
sensacOes ruins dos ciclos menstruais, que vdo desde dores a um complexo de
enfermidades para umas e simplesmente nada para outras, é pensar e fazer uso dessa
fisiologia, fisico-quimica, das ervas e especiarias. Contudo, essas, todas ja catalogadas
por pesquisadores como Pio Correa e G. L. Cruz, parecem agregar a toda a sua
fisiologia uma significacdo simpética as necessidades e quereres humanos. Parecem
estar a servico de um poder além do fisico.

Do universo simbolico ao universo simpatico tudo € ligacdo, coesdo,
interpretacédo, traducdo, mescla, mesticagem, desejo de traduzir, de versar sobre uma
manutencdo do mundo em que um eu, talvez até se sentindo manipulado, tenta
manipular esse mesmo mundo, s6 para ter mais gosto em viver.

E a vida em disforia que provoca essa vontade.
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4. A cozinha afetiva da passagem: rapidas percepc¢des de mim

De maneira geral, estamos todos de passagem, por onde quer que andemos. Na
verdade estamos indo, ndo sabemos bem onde, temos ideia, apenas, de por onde
gueremos passar, ja que cumpriremos o nosso trajeto de qualquer maneira.

Seguir por determinado caminho, um escolhido, ndo parece ser possivel para
muitos, o0 que, por vezes, pode causar profunda desesperanca. As trilhas, entdo, vao
ganhando contornos de obrigacdo, enfado e cansago. Contudo, sempre € possivel sentir
um cheiro bom, um sabor marcante, convidativo. Paramos, sentamos e nos refazemos
para continuar logo a seguir.

E comum ver as pessoas fazendo essas paradas, é comum ver que elas se
humanizam, com essas estratégias de voltar a sentir-se. Elas parecem nao ver nada nem
ninguém além de si mesmas.

Pode parecer desconfortavel comer na rua, sem fazer cerimonia, diante de quem
quer que esteja atravessando o caminho. Contudo, existem momentos em que esse outro

ndo é capaz de notar.

4.1. Viagens no tempo: o sentir a si mesmo no comer

A cozinha afetiva no cinema, ndo é simplesmente uma cozinha feita de boas
sensagdes percebidas em um determinado momento da vida, e rememorada no contato
com uma degustacdo que mostra ao gosto do comedor a mesma impressao do passado.
Ela é uma construgédo de efeitos de sentido tomados e compartilhados por quem prepara
e por quem consome o alimento preparado.

Nesse jogo de avaliacBes, observa-se com mindcia o cozinheiro. Ele acaba por
impor aos outros, 0s que comem, possibilidades restritivas em seu fazer culinério. Na
cozinha afetiva do cinema ndo parece ser possivel escapar do fazer sentir imposto pelo
criador do prato. Uma trilha construida para transformar, mesmo que apenas em alguma
medida, mas, sempre, irremediavelmente. Um fazer indelével, permanente, das méos
capazes de colocar num prato tais condugdes.

Esse é um fato observavel também nas patas do chef Remy, de Ratatouille,
dirigido por Brad Bird, 2007. A animacdo traz a inusitada, mas previsivel, presenca de
um rato na cozinha, atuando com um chefe, fazendo uso de seu olfato apurado para

afinar sabores e aromas na composi¢édo de pratos diversos.
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A histdria coloca em discussao diversos fatos sobre o cozer, mas o principal é

lembrar que “qualquer um pode cozinhar”, porém, nem todos sdo capazes de fazer sentir

cOmo 0S mais geniais cozinheiros.

45. Remy: condigdo dos principais mestres da gastronomia no cinema.

Remy podia e fez. Conduziu 0 mais temido critico gastronémico de Paris a uma
viagem rumo ao passado. Num retorno ao entendimento primeiro do que vem a ser
cozinha afetiva, o rato conduz, a partir de uma receita comum, o ser humano altamente
especializado na captacdo gustativa, a um momento especifico de sua infancia, quando
apos se machucar tentando andar de bicicleta, ele chega chorando em casa, e sua mée o
espera, carinhosamente, com um prato de ratatouille, um combinado de abobrinha,
tomates e berinjela, levado para abafar ao forno, com fundo de molho de tomate e rega

de azeite.
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46. Sequéncia: Prazer nos sabores simples: reencontro com o tempo ideal.

Essa rememoracdo demarca uma experiéncia quase mistica com a comida, uma
possibilidade de voltar a ser o que se era quando 0 momento era ideal e tinha um sabor
inigualavel. E como se tudo pudesse sumir e apenas um contato com o intimo sobrasse
num corpo que seria nada além do que a personificacdo de um prazer profundo e talvez

indescritivel.

4.2. Comer e correr na pauliceia: sensibilidades urbanas no gosto das ruas

Ao depreender a questdo do tempo a partir de uma possibilidade gustativa,
lembro que existe um ir e vir em Sdo Paulo que passa longe da badalagdo dos bairros

movimentados por caros restaurantes, bares, familias em festa ou o vaivém dos
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shoppings. Este ir e vir, também, ndo é o das feiras livres, mercados municipais ou das
compras nas Ruas Direita ou 25 de Marco. Ele brota por todos os cantos da cidade a
servigo, com hora marcada e tempo de percurso.

Este fluxo incessante e frenético que faz o transito, passo a passo, corpo a corpo,
pelos centros da cidade, velho ou novo, demonstra-se apenas como uma possibilidade
de coexistir, aparentando um efeito de mobilidade dispersa, feita de olhares vazios e,
por (muitas) vezes, alienacdo ao meio. Esta afirmacdo poderia ser comprovada com
exemplos de passantes que circulam com a audicdo tapada para os sons das ruas,
abafados pelas sele¢cGes musicais de seus mp3 (4 ou 5) e celulares que fazem de tudo,
até chamadas telefonicas.

O agito destas pessoas automatizadas para a execucao de suas tarefas diarias, na
maioria das vezes obrigacgdes de trabalho, é interrompido por breves momentos em que
séo capazes de se reconciliar com aquilo que sdo estesicamente, ou seja, em seus modos
de sentir o ambiente, as coisas, as pessoas e a si mesmos, durante o trajeto.

Mesmo com a hora marcada ou 0 tempo escasso, para 0 atendimento de
apressadas demandas, estes pedestres, ausentes de personalidade, recuperariam, em um
breve momento, a sua individualidade por meio do contato com seus gostos.

A atengdo a estes momentos traria de volta a memoria e a cultura que o0s
constituem como pessoas, com historias pregressas a serem continuadas logo apds
aqueles instantes de recomposic¢do. Ou ainda, com esses instantes, sendo a continuacéo

da vida desejada, diferente daquela vivida por obrigacdo, em deslocamento.

Com a observacdo dos passantes que transitam as pressas por centros em S&o
Paulo, vé-se que o gosto constituido do individuo esta sempre predisposto a ressurgir, se
reafirmar ou se adaptar a qualquer que seja a oportunidade do caminho. Neste ponto,
poderiamos verificar impulsos consumistas para satisfacGes varias necessidades de
contato consigo, tais como: uma massagem de 10 minutos no shopping que faz parte do
roteiro ou, quem sabe, a compra de um novo par de sapatos, na loja oportunamente
instalada logo ali. Enfim, poderiamos abordar qualquer aquisicdo ou contato com
pessoalidades objetivadas no desejo de voltar a ser e impor uma particularidade ao
meio, um gosto, por assim dizer. Mas, a intencdo ¢ falar do comer e seus tempos, dentro

do tempo que o tempo tem no vaivém de quem vai ou vem.
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4.2.1. O devir contra o costume 12

[...] o que se denomina de “costume” ¢ uma abstragdo que coletiviza as manifestagdes
individuais concretas e que ndo contém por inteiro nenhuma atividade cultural em
particular.

(PINHEIRO, 1982, p. 60)

Entdo, voltemos ao agito que faz da pausa uma necessidade para o paulistano,
nato ou assimilado, o brake para o chamado cafezinho, a boquinha, a alimentacéo
rapida, frugal e muitas vezes portatil, prestimosa a recomposi¢do de si mesmo diante
das multidGes sem nome, sem passado nem futuro, somente com um objetivo imediato
de seguir, indo ou voltando.

Nessa condicdo, 0 sujeito que faz a sua pausa para alimentar-se, busca um
contato com suas intimidades que podem, sim, saciar um pouco de uma fome “brutal”,
mas podem, também, tdo honestamente quanto, ser um jeito de dizer a si mesmo que
ainda ha um alguém habitando aquele corpo que pertence a outro, pelo menos durante o
horéario comercial.

A parada para comer na rua, nos lugares mais improvaveis, no meio do trajeto e
dos afazeres, parece respeitar algumas variantes que definem a escolha do que comer.
Quero, com isso dizer que, ninguém para para comer tapioca ou tomar cappuccino
gratuitamente, existe uma sensibilizacdo do ser para a retomada dos contatos consigo
por meio das mé&os de outros, comendo aquilo que escolhem. Sejam esses outros
cozinheiros especializados e independentes (camelds) ou cafeterias e lanchonetes
instaladas no roteiro.

Talvez ndo seja tdo 6bvio considerar que existe, mesmo, uma ponte de
imbricagdes constituintes de um sujeito, o guiando a escolha no comer de passagem: a
cultura, a memdria e o gosto, entrelacados, em continuidade, dobras e movimentos
ajudariam na determinacao de onde sera a parada, 0 encontro comensal e 0 tempo a ser
oferecido a tarefa.

Contudo, a disposicdo ao devir, a oportunidade apresentada no caminho, pode
até ndo deturpar, mas adaptar o gosto a ocasido. Dessa forma, 0s habitos ou os costumes
de um sujeito, ndo seriam a prioridade, mas a composicao deles na formacdo deste si

mesmo ressurgido para efetivar a escolha em busca da satisfacéo.

 Titulo do capitulo IX de A textura: Obra e realidade, de Amdlio Pinheiro. p.60
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Tal composicdo individual permite a customizacdo das possibilidades de
satisfacdo, pontuais e calculadas temporalmente, pois, sendo obrigado a cumprir prazos
e horérios, o sujeito faria uso de um carater de dilatacdo, multiplicacdo, ramificacdo e
fragmentacéo, favorecido por processos civilizatorios fronteiricos, onde o gosto é dado
no enfraquecimento de qualquer nog&o binaria e dicotdbmica, obrigando-o sempre a uma
reconfiguracdo de seus conceitos, ndo os abandonando, mas os reorganizando em
combinatdrias de tempos, prazeres e contatos conhecidos, previamente experimentados

e internalizados.

Sdo Paulo é uma cidade fervilhante, uma maré humana que se apressa, se
acotovela e avanca num ritmo trepidante. E uma cidade febril cujo motor nunca se
detém. Tudo parece impedir que se tenha tempo para respirar. (LAPLANTINE, 1993, p.
7) Ao observarmos Sdo Paulo aos pedacos, temos a possibilidade de estratificar o
vaivém comandado ou obrigatorio, presente na cidade. Aqui, os caminhos dos passantes
sdo entrepostos por trés modos de comer, convidando a pausa e a recomposic¢ao sensivel
do individuo.

Cada um destes tipos de comedorias imporia um tempo de comer diferente, do
tempo real do comensal, que se reine a estranhos para a degustagdo sempre rapida do
gue quer que seja, mas com tempo suficiente para revisitar intimidades.

Os modos e os tempos de comer se dariam da seguinte maneira:

— Durante a passagem (ex.: terminais de 6nibus) | Sem tempo

e Comida a pronta entrega;

e Portétil, portanto, ndo havendo espaco para permanéncia no local;

e E de facil consumo, sem possibilidade de comer e beber, apontando para uma
escolha.

— De passagem (ex.: estacfes de metrd) | Desvio de tempo

e Comida oferecida sob demanda;

e Consumo facilitado por balcGes e espa¢os comensais;

e Possibilidade de composi¢do do comer e beber.

— Na passagem (ex. Conjunto Nacional) | Subversdo do tempo

e Cardéapio para observacéo e selecéo;

e Servico rapido;

e Refei¢des frugais ou de rapido consumo compostas por um prato principal, bebida e

sobremesa.
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4.2.2. Terminais de 6nibus: sem tempo para comer

Nos horéarios de pico das atividades nos terminais de énibus, a céu aberto ou
entranhados sob marquises, ndo é possivel identificar feicdes, humores ou desejos.
Todos os que passam parecem guardados dentro de suas carapagas, atrasados e aos
solavancos, seguindo para algum lugar aonde se deseja chegar contando com apenas um
unico Onibus.

Mesmo ndo sendo essa a realidade é assim que ela é pintada por quem faz o
percurso pelos terminais urbanos; como numa prova de velocidade, para chegar
primeiro a escada rolante, ou num combate, com qualquer um, para alcancar 0s
melhores lugares nas longas filas e quem sabe, até, em um assento.

Nestes caminhos existem propostas para a lembranga do si mesmo num modo de
comer em transito junto dos outros, porém, sem a participacdo deles. Mesmo estando
em relacdo com personagens anénimos é possivel comprar e comer sozinho, na

distancia entre os pontos de saida e chegada.

47. Instalagdes de compra de comidas que acompanharam o passageiro durante seu deslocamento.

As barracas dispdem variedades entre doces, salgados e bebidas, mas ndo
oferecem o recanto para a permanéncia do comensal. Este deve adquirir o alimento

desejado e se retirar, dando espago para a nova venda, o outro comensal de passagem.
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Quem ainda assim deseja comer em partilha, fica aos cantos das barracas, comendo em
pé, olhando para o nada ou para os goles e bocadas que em breve cessam e permitem a
retomada do tempo que ja era urgente.

A experiéncia sensivel com a comida portatil, que se carrega ou se consome em
pé, se assemelha a uma conversa entre amigos, que no contato, trocam o conforto da
companbhia, permitindo um dedinho de prosa ou um trajeto que, apesar das agruras, dos
apertos e solavancos, sera mais agradavel.

Neste tempo de comer, ndo ha tempo para comer. O comensal pode ou nédo
oferecer o0 que come ao outro desconhecido, mas dificilmente o vera aceitar. A comida
que vai junto, pelo caminho sendo degustada, seria um objeto que controla a experiéncia
do ir e vir gerando um conforto no desconforto de transitar em favor da obrigacdo. Este
conforto poderia ser entendido como um sujeito acompanhante do vivente na duracao da
experiéncia, contemporizado a ela, sendo possivelmente rememorado em outras

viagens.

48. Comedorias fixas: Terminal Bandeira em Sao Paulo.

Aproveito a ideia de dispositivo trazida por Agamben (2009, p.41), a partir de
Foucault, para falar desta possibilidade de subjetivacdo. O autor entende que entre as
duas grandes categorias de existentes, viventes e dispositivos, existe um sujeito, dado na
relagdo de um com o outro, no contato. Chama, assim, de “sujeito o que resulta da

relacdo e, por assim dizer, do corpo a corpo entre os viventes e os dispositivos”.
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Se dispositivo é, segundo
o proprio Agamben “(...) qualquer
coisa que tenha de algum modo a
capacidade de capturar, orientar,
determinar, interceptar, modelar,
controlar e assegurar os gestos, as
condutas, as opinides e 0s
discursos dos seres viventes” , a

comida é o assegurador de gestos

durante o trajeto e, o ato de
49, Estabelecidas na passagem: comedorias mdveis para um
contato com o eu. comer, um controlador do animo do
humor do passante.

Nesta conquista entre o conforto da companhia e o bem-estar, qualquer alimento
favoravel a portabilidade parece valer: salgadinhos, biscoitos recheados, amanteigados a
granel, refrigerantes, sucos, paes de queijo, batatas fritas em cones de papeldo ou
pratinhos plasticos, recobertas por maionese, catchup e queijo ralado (para comer com
palitinho), copinhos de café com ou sem tampa, pipocas doce ou salgada, balas,
chicletes, barras de confeito sabor chocolate. Tudo depende da hora e da disposi¢éo das

comedorias madveis, nas imediacdes dos terminais e fixas nestes ambientes.

50. Comedorias mdveis nas imediagdes do terminal urbano do Tatuapé: cada dia em um lugar,
mas sempre a servico do sentir a si mesmo.
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O passante individuado e transformado em outro pelos outros tantos que ao seu
redor circulam, se apazigua num pacto com a comida. Faz dela uma parceira, uma
amizade refletora de sua mesmidade. Aqui ndo temos outro além do si mesmo
implicado numa relagdo comensal, mas a tradugdo do “eu” em outro de “mim”,

permitindo o desfrute das pessoais e intransferiveis gustacfes de tdo amistosa presenca.

51. Arredores da estacdo Bresser de metrdo: comedorias mdveis e informais.

O amigo ndo é um outro eu, mas a alteridade imanente na
“mesmidade”, um tornar-se outro do mesmo. No ponto em que eu percebo a
minha existéncia como doce, a minha sensagdo atravessada por um com-
sentir que a desloca e a deporta para 0 amigo, para 0 outro mesmo. A
amizade é essa des-subjetivacdo no coragdo mesmo da sensagdo mais intima
de si.

(AGAMBEN, 2009, p.90)
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4.2.3. Estacdes de Metr0: desvio de tempo com o comer

A relacdo de amizade consigo mesmo continua presente nas estacdes de metro.
Mas com a diferenca de o ambiente permitir ou mesmo solicitar uma pausa mais

descontraida para a atencao as pessoalidades gustativas.
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52. Comedorias fixas no espago do metr6: desvio no tempo para comer

Nas comedorias aqui instaladas é obrigatoria a parada e a reflexdo mais atenta
sobre a escolha. Os comedores contam com o servi¢co de cafeterias e delicatéssens de
marcas conectadas com as necessidades deste transito.

Nas estacdes de metrd, existe uma paciéncia maior com a expectativa da saida,
pois elas acontecem regularmente a cada dois minutos, exceto quando ndo se tem que
“esperar a movimentag¢do do trem a frente”. Os usuérios deste tipo de transporte ndo
fazem fila, mas, de maneira conturbada, respeitam, até certo ponto, a ordem de chegada
que, se dilui com a abertura das portas e o carregamento dos vagoes.

Quem ndo tolera a chamada muvuca, nesse caso, 0 grande tumulto dos horarios
de pico, tem a opcao de parar para comer ou, somente, comprar 0 que comer na duragao
do caminho. Basta que se disponha ao convite amistoso, preparado para todos os tipos
de pagamento e exigente de um contato mais humano com o atendimento e os demais
convivas, a troca de olhares, gentilezas, sorrisos e expressdes faciais que colorem a

passagem, por darem feicGes aos passantes em pausa.
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O tempo de comer aqui € ditado pela pressa do comensal, pela disposicdo dele
ao contato com outrem, por seu desprendimento na compartilha existencial, sem

amizade pela alteridade, mas também sem repudio, apenas convivio a mesa.
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53. Espaco para sentar e exercer em minutos contatos o contato consigo.

H4, entdo, tempo de escolher, tempo de pausar ou continuar lentamente e tempo
de retomar os caminhos, onde acontece a reintegracdo com o tempo normal. Uma volta
a captura do ir e vir por motivo alheio a vontade que acabou de ser exercida em minutos
contados, que podem ter valido horas na redefinicdo do sentir e do viver deste passante.

Uma profanagdo da sacralidade do tempo, um “contradispositivo que restitui ao

uso comum aquilo que o sacrificio tinha separado e dividido” (AGAMBEN, 2009,
p.45), coisa que reconstitui por meio da satisfacdo de um gosto o sentir e o viver do

passante para depois devolvé-lo ao tempo normal que pode e sera recuperado.

4.2.4. Conjunto Nacional - subversao do tempo para comer na passagem

Observamos até entdo que o outro jamais deixa de existir, neste desvario
coexistencial que ¢é a cidade de Sdo Paulo, nas localidades abarcadas. Mesmo quando

excluido, este outro é parte integrante do comer e do correr que faz a vida do paulistano,

nativo ou assimilado, parecer sempre atribulada.
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Essa afirmacéo se exibe com clareza nos modos de comer que a gente, vinda de
toda a parte, adota como sua usual e corriqueira maneira de se alimentar e dizer a cidade
que € preciso um tempo no espago ocupado por todos os horarios, por todas as situagdes
e por todas as agoes.

Na Av. Paulista, um tradicional recorte do ritmo da pauliceia, o Conjunto
Nacional talvez ndo contemple todos os paladares, mas, acomoda os comedores de
passagem que precisam de uma pausa para a recarga de energias fisicas, e além,
daquelas que dizem respeito ao eu ausente do ser e do sentir, numa tentativa de deixar

de ser todo mundo para voltar a ser quem se é.

Auséncia e presenca de si mesmo: a afetividade da cozinha na passagem

Se quando uma pessoa oferece comida a outra ela esta querendo expressar 0 seu
amor, qual a comunicacdo expressa quando esta pessoa oferece comida a si mesma?
Estaria querendo expressar seu amor préprio? Aproximar-se daquilo que a faz sentir
proxima desta afetividade?

No viés dos afetos, os sentimentos ou as emocBes em diferentes graus de
complexidade, caminhando com a ideia do amor a ira, ou seja, dos sentimentos
positivos aos negativos, tem-se nas experiéncias sensiveis, recriadas pelo cotidiano
vivido no compasso da cidade, uma facil lateralidade entre a comida e as sensa¢des
eufdricas a serem repostas como o0 amor, o carinho, o acalento e o conforto.

No individualismo que segue 0s sujeitos nesses vaos de vaivém que fazem da
Avenida Paulista um deserto arido de muitos outros, todos desconhecidos, sem nome,
sem rosto e sem gosto na pressa da passagem, o Conjunto Nacional transforma-se num
0asis onde parece existir gente buscando ser e sentir de maneiras bastante variadas,
apoiadas no sorriso da atendente boa praca ou no cuidado da charmosa borra de
chocolate ao lado da xicara de cappuccino.

Tais buscas reformulariam os espacos de comer no local que, apesar de sugerir
em todos eles o efémero estado da ndo permanéncia, permite que sejam vislumbrados
em diferentes tempos, de acordo com as possibilidades do comedor que, calcula a sua
parada e o potencial quantitativo de sua degustacao.

Alimentar-se nestas condigdes, portanto, significaria mais que o descanso e

reposigdo de energias, mas um reencontro emocional com a prdpria presenca, existéncia
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retomada por meio dos prazeres postos a mesa, mesmo que essa mesa seja um balcao,
de onde s0 se possa aproximar por alguns minutos velozes, por causa da propria correria
ou por causa da correria alheia que também precisa do espaco para comer.

Na entrada principal do condominio tem-se o convite do Café Viena, para esta
pausa. Com algumas mesas altas para que se coma em pé ou acomodado em banquetas,
que também sdo poucas no circundar do balcdo de atendimento, é possivel agradar a si
mesmo em caricias do café ao cappuccino, do bolinho de gueijo ao croissant.

Este convite insere a quebra na rotina da correria, uma ruptura acidental e
sinuosa no vaivém ortogonal da avenida, algo que pode ser assentido pelo passante sem
gue se perca, com isso, 0 tempo de retomada das atividades que aguardam na cal¢ada a

beira do oasis.

54. Café Viena no Conjunto Nacional: Alimentagdo solitaria, acalento de si mesmo

E possivel ali, sem muita elegancia, introspectivamente, em uma atitude quase
de autopreservacdo, frugalmente saborear, em alguns minutos, a propria natureza,
aproveitar de um contato rapido com o proprio gosto, huma insercao individualista no
tramite do ir e vir, desinteressando se quem vem ou vai estd a mando de alguém ou
atendendo a prépria demanda. Nos vultos da avenida, todos os sujeitos seriam 0 mesmo.

Na preservacdo da entrada da galeria, 0 contato com o externo se mantém, mas é
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possivel notar-se e, agradar-se na
fruicdo da frugalidade que recoloca o
sujeito da acdo de comer em contato
com aquilo que ele é por meio da
atencdo ao proprio gosto. Mesmo
que rapidamente e somente de
passagem.

Neste espaco 0 passante se
mimetizaria a0 ambiente, mantendo
0 seu anonimato na visualidade do

casual, onde somente o seu intimo

estaria  preservado no contato

consigo mesmo. Em geral, 0 que Se ss. No balcio: o individual preservado ou readquirido
observa nos comedores que por

poucos minutos se colocam a disposi¢do de si mesmos € que, eles se mantém na solidao,
trocando poucas palavras com as atendentes, virando suas xicarazinhas de café e seus
derivados aos goles com a boca e os olhos se esticando, observando os arredores, como
se nada vissem além do vazio de um momento, um lugar onde nada mais existe além do
Si mesmo.

Com essa imagem de completa auséncia do outro em interacdo e
comunicabilidade, observa-se que o0s sujeitos desse modo de comer, na passagem,
adentram uma relacdo subjetiva
consigo mesmos, pois ao observarem-
se objetos na rotina que circunda o
condominio, permitem-se  tornar
novamente uma pessoa com vontade,
sensacdo ou presenca no ato de
comer, preservados intimamente do
espaco dos demais passantes.

Nesse mesmo tempo, porém,
numa proposta de atitude e contato
consigo mesmo ainda mais abrupta,

estaria a loja de servico rapido do

56. Um recorte de tempo que ndo oferece muito tempo
para comer: permanéncia na correria.
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restaurante Tenda Paulista. Se na calcada, pelo lado de fora, no limite da avenida, ele
parece convidar a sentar e relaxar em meio a convivas, no lado interno do condominio
ele se transforma em um drive-thru de pedestres. Em fila Unica as pessoas obedecem ao
ritmo ditado pelo tempo que seu pedido demora para sair, colocando-se em contato com
sua existéncia sempre a caminho de algum lugar, ao encontro de alguém, sem pausa na
pressa que a avenida suscita.

Mas nem s6 de uma refeicdo acidental se alimenta o paulistano de passagem
pelo condominio Conjunto Nacional. Existe mais um modo de comer que permite
outros ritmos a estas passagens. Quem dispde de mais tempo e consegue refrear os
prazos, pode se alimentar em restaurantes com cadeiras e mesas. Contudo, apesar de
assim serem reconhecidos, € no tipo de alimentacdo oferecida nestes estabelecimentos
que se observa 0 mesmo carater passageiro, proposto pelo espaco. O diferencial esta no
tempo que dentro destes espacos parece ser movido mais lentamente.

No restaurante Subito, que em italiano significa “imediatamente,
instantaneamente”, apesar da pausa do passante paulistano poder ser mais longa e de a
alimentacdo lembrar o slow-food da cozinha italiana, repleta de molhos, massas e
risotos, além dos sanduiches, sdo refeicGes fast-food as servidas ali.

57. Proposta a imaginagdo: comer e beber com alegria no contato com o outro e consigo
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A passagem neste ambiente se traduz em um tempo diferente do que se vé ao
lado de fora, de frente a porta de entrada. O espaco conserva tanto no home quanto no
ato de servir, o carater do passageiro, do efémero, no fast-food com cara de comida
italiana.

Ali o tempo também € veloz, mas, mais lento porque é possivel sentar e comer.
A comida chega a mesa com certa velocidade, mas o sujeito pode degusta-la com certa
brandura de gestos, com a respiragdo mais pausada e as feicbes menos tensas. O prazer
de comer neste espago parece ser vivido de maneira mais relaxada, menos angustiada, e
mais proficua.

Outro detalhe que evidencia essa tentativa da ruptura com o tempo veloz, de
passagem pelo lado de fora, sdo os vitrais que tampam a visibilidade do interno ao
externo deste espago.

Da calgada ou de dentro do condominio, pelos vidros, s6 se pode ter ideia do que
Se passa no restaurante. Nesse simulacro de ser e sentir, na criagdo de um parecer, ele
pinta-se como um ambiente de confraternizacao e alegria, onde um sujeito jamais estara
s0. Nele, o participe do ato de comer esta no contato ambientado pela festividade da
presenca do outro. A Unica entrada para este espaco simulado situa-se no interior do
condominio, sem visdo para nada do que sucede fora dali.

Em outro espaco, o se dar a ver parece mais presente. O V. Café da Livraria
Cultura, uma divisdo do Café Viena, serve 0s visitantes com iguarias da cafeteria
chegando a alguns alcodlicos que rompem definitivamente com o estado de passagem.
Ali, mesmo que o visitante esteja pronto para zarpar a qualquer momento, ele
indiscutivelmente se coloca em outra condi¢do temporal, experimentando mais de si no
contato ao menos visual com o outro. Quem escolhe este ambiente para a mais frugal
das refeicOes, estd ali para
fazer parte de uma mesma
conjuntura existencial, o it
que traduz um transeunte
qualquer em alguém que Ié
para ser.

58. V. Café, Livraria Cultura: Visdo da calcada da Al. Santos, paralela a
Av. Paulista
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Visto do lado de
fora, 0 espaco assume as
feicbes do slogan — Ler
para ser — proposto pela
livraria que, se tornou um
icone na Avenida
Paulista.  Interna  ou

externamente, como se

propbem nas imagens

59. Visao externa: perfeita integracao no interior apresentadas, quem dali
participa do ato de comer, parece perfeitamente integrado ao conhecido espaco que
tenta ser convidativo mesmo para quem nédo 1€ mesmo para quem n&o é.

Todos 0s comensais parecem convivas, integrados, membros de uma pulsante
cultura que se traduz até mesmo na pausa para o lanche, numa demonstracdo de que
todos que habitam este espaco fazem parte da cidade, que os leva e 0s traz para o
convivio dos seus iguais, para a demonstracao de suas afinidades com o que o ambiente,
em sua totalidade, deseja
comunicar. Seja trabalhando, se
exibindo ou se mimetizando,
parecem todos pertencentes a uma
descontracdo divertida do habitar,
do fazer parte, mesmo na
passagem.

Neste espaco o tempo de

comer parece realmente refreado,

60. Sujeitos integrados a outro: ritmo de vida.
mesmo na pressa do passante. Quem

se vé sentado a estas mesas parece dotado de uma calma exuberante, paciente e sensata.
Os gestos sdo fluidos, as conversas séo relaxadas, os olhares se atentam para ver o outro
e percebé-lo assim como se percebe a si mesmo no ato da refeicéo.

Aqui, h& tempo para o reconhecimento das faces, mesmo das atendentes que se
tornam duplicatas de si mesmas, fazendo uso de uniformes, penteados e maquiagens
idénticas.

O V. Café parece contribuir para o dominio do homem sobre o tempo no espaco.

Ali se vé gente trabalhando, gente estudando, gente confraternizando e gente
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solidificando sua imagem na
simulacdo ambiental proposta
pela livraria, todos numa atitude
fluida que descaracteriza o estilo
do paulistano de correr sempre.

A iluminacdo ambiente da

ao café a duracdo de um fim de

tarde tranquilo, ensolarado. A

61. Atendentes reconheciveis, num ambiente onde todos se ddo  SENsSacdo a0 Se sentar para uma
e xicara de latte, expresso ou
qualquer outra frugalidade de beber ou comer, é que ali ha tempo sem atrasos ou
demora. Se um individuo na livraria pode ser lendo, na cafeteria da livraria ele também
0 é comendo, habitando, trabalhando ou meramente se divertindo no ambiente que
recria a situacdo temporal do passante habitual da Paulista.

Alimentar-se, mesmo vulgarmente, na passagem o de passagem, detendo ou ndo
0 tempo, faz o sujeito da acdo ortogonal do vaivém restabelecer suas conexdes afetivas
consigo, independendo do contato com o outro, 0 que ele precisaria, mesmo que por um
breve momento, € se dar a ver a si mesmo e o Conjunto Nacional oferece essa

possibilidade assim como diversos outros pontos na avenida.

4.3.Pastel de feira: um caso a parte

Tendo sido ou ndo criado por sino-brasileiros e aprimorado por nipo-brasileiros,
que tiveram que operar traducdes de suas culinarias, nos idos da Segunda Guerra
Mundial, para chegar ao que conhecemos como pastel de feira, esta iguaria é quase uma
unanimidade no Brasil e, por isso, ndo pode ser entendida como um simples texto que
permite matar a fome ou a vontade de comer. Para os pedintes usualmente passantes nas
feiras livres talvez, e somente talvez, seja, mas, para os afortunados que podem fazer a
escolha de levantar cedo em sabados ou domingos para garantir tal degustacéo, a coisa é
diferente.

Se fosse possivel separar o inteligivel e o sensivel de um “pastel de feira”,

poderiamos comecar a racionalizd-lo a partir desta alcunha. Em muitas barracas



109

vendedoras de pastel fora das feiras livres, produtoras da massa ou ndo, vemos escrito
em plaquinhas improvisadas: “Pastel de Feira” -, como se essa fosse prerrogativa de
qualidade. Mas sdo os usos de temperos diversos nos recheios, 0 modo como se recheia,
a qualidade da liga da massa, o aquecimento do Oleo, o tempo de fritura e o
escorrimento, apds ela, que dado aos comedores, praticamente especialistas, a
possibilidade do parecer.

Na grande variedade de recheios, se observa o emaranhado das muitas culturas
formadoras do que vem a ser entendido como gosto brasileiro, em termos de
constituicdo do que nos chega a boca como bom ou ruim, num mero julgamento. O
retingulo de massa frita e recheada é traducdo de importancia cultural, gustativa,
memorial e proprioceptiva, repleta de intencdes de resgate e autoconhecimento, além de
sociabilidade, contato entre 0 exdgeno e 0 enddgeno e juizos de valor que nos permitem
dizer, simplesmente, aceitarmos ou rejeitarmos tais opc¢des de sabor.

Culturalmente, poderiamos dizer que, em um pastel de carne vé-se tanto de
encontros e desencontros culturais que se torna impossivel, a cada bocado, comer sé
massa e recheio. Deglutem-se ali pensamentos e conformacg6es de gosto de gente vinda
de todos os oceanos, se rearranjando, se reorganizando, se reinventando para chegar
aquela receita. Nada € novo, tudo prolifera a partir dessas idas e vindas que nos fazem
mais do mesmo e ndo novidades em estado da arte. E preciso lembrar que jamais fomos
modernos e que a temporalidade pode ser reconstituida na afetividade do comer, dada a
multiplicidade dos atores implicados nesse ato tdo corriqueiro. No comer, o passado néo
existe, ele se transforma em presente no momento mesmo do contato com o outro. E

esse outro, também sendo eu.

A mobilizacdo do mundo e dos coletivos em uma escala cada vez
maior, multiplica os atores que compdem nossas haturezas € nOssas
sociedades. Mas nada nesta mobilizagdo implica uma passagem ordenada e
sistematica do tempo. Entretanto, gragas a sua forma peculiar de
temporalidade, os modernos irdo ordenar a proliferacdo de novos atores quer
enquanto uma capitalizagdo, um acumulo de conquistas, quer enquanto uma
invasdo de barbaros, uma sucessdo de catéstrofes. Progresso e decadéncia sdo
seus dois grandes repertorios e tém ambos a mesma origem. Sobre cada uma
destas trés linhas, poderemos assinalar os antimodernos, que mantém a
temporalidade moderna mas invertem seu sentido. Para apagar 0 progresso
ou a decadéncia, desejam retornar ao passado — como se houvesse passado!

(LATOUR, 2009, p.71)
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Se nos propusermos a deixar de simplificar os textos em dicotomias, poderemos
entender um pastel como um objeto complexo, capaz de colocar em implicacdo as
linguagens sonora, auditiva, gustativa, visual e tatil, como é possivel fazer com qualquer
objeto sapido, sim, mas de maneira peculiar, por sua constituicdo que mistura culturas
de preparo, entendimentos de gosto e capacidade de adaptacdo tradutdria, fazendo-o
praticamente uma série que rompe com seus limites de forma e contetdo, propriamente
ditas.

No caso dos pasteis, brincando com a questdo da forma e do conteudo,
poderiamos dizer que, com esse pensamento, € possivel entdo encontrar um pastel
redondo, assado e recheado de vento. Sim, porque ndo? Pasteis de vento sdo muito
consumidos em Sao Paulo, ora por falta de recheio, regulado pelo pasteleiro, ora por
falta de desejo de comer o recheio, solicitado pelo degustador. Pastel assado tem sido
uma opgdo para quem quer evitar a fritura e, quanto a forma redonda, existe uma
pastelaria no centro da cidade que o vende assim, como diferencial. S&o modos de
comer que alteram o salgado refazendo seus sentidos ou significados, sem perdé-los? Eu
diria que sim.

Os pasteis comunicam muitas coisas. Colocam, como todos os alimentos feitos
por outrem, sujeitos em relagcdo, fazendo-os entenderem-se em alguma medida, numa
troca de gostos e cogni¢cdes multiplas, moveis, varidveis, “que subvertem, em boa
medida, as formulas redutoras dos dualismos conceituais baseados na superioridade do
acuimulo do conhecimento abstrato” (PINHEIRO, 2009, p.19), permitindo a
incorporacdo do outro, uma apropriagdo dos modos de ser e sentir desse outro,
transformando esses modos em coisa pessoal e intransferivel.

Citado por Pinheiro (2009, p.19), Martin-Barbero (2002, p.17) fala dessa
assimilacao do alheio:

A apropriacdo se define (...) pelo direito e a capacidade de fazer
nossos 0s modelos e teorias venham de onde vierem geografica e
ideologicamente. O que implica ndo somente a tarefa de encaixar mas
também aquela mais arriscada e fecunda de redesenhar modelos para que
caiba nossa heterogénea realidade com a consequente e inapelavel
necessidade de fazer leituras obliquas desses modelos, de leituras “fora do
lugar”, a partir de um lugar diferente daquele em que foram escritos (grifos
do autor).

Se pasteis sdo trazidos para a realidade da moga magra que deseja manter a

forma e ainda assim garantir o prazer de devora-lo quentinho, mesmo que assado, é
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porque assimilacBes em um viés de aproximacdo e afastamento sdo sempre possiveis
numa cultura de gosto. Os gostos que nos colocam em contato, também nos delimitam e
falam de nds para o outro, que nos devora, informando a nés outras possibilidades de
sermos ele sem que deixemos de ser ndés mesmos.

Essa antropofagia comunicante dos pasteis de feira pode ser infinita, mas basta,
para compreendé-la, que ndo existem dois pasteis de queijo iguais, mesmo que saiam da
mesma producdo. Contudo, por similaridade de idearios, os da banca da dona Maria
classificam-se, segundo jari, entre os trés melhores de S8o Paulo desde 2009. Os
jurados participantes do evento compactuam, em termos de gosto, com a receita e 0S
modos de preparo do pastel oferecido nesta banca, mas isso ndo quer dizer que serdo
sempre igualmente feitos ou percebidos. Cada jurado teria seus préprios motivos para
dizer que o pastel da dona Maria é o melhor da cidade, porque cada um interpreta o que
estd comento de maneira diferente e porque nenhum pastel pode ser mensuravelmente
idéntico ao outro.

Esta luta entre o significante e o significado € constante no que tange ao gosto.
Este se esfrega nas culturas, se permite abalroar pelo que vem de externo ao corpo que 0
sente. Estd sempre, mesmo que indisposto, contra a vontade, sujeito a mudancgas, a

adaptagOes que o reformulem.

Pasteis de queijo s@o os meus preferidos desde a infancia, mas por periodos
diversos fui adepta dos sabores bauru e pizza. H& periodos em que os de carne sdo 0s
meus preferidos, momentos passageiros. Meu paladar sempre me coloca de volta ao
tempo dos pasteis de queijo, como se estivesse em busca de uma recordagdo daquilo que
me fez perceber pasteis como uma das mais graciosas especialidades da cozinha
nacional. Provavelmente esse gosto se definiu na infancia, quando me permitiram
provar os pasteis de uma feira no bairro da Mooca ou Vila Prudente.

Pastel de feira, nestes bairros, tem sabor diferente dos pasteis conseguidos nas
barracas noturnas da Vila Maria ou da Vergueiro. Contudo, sendo bem feitos, e fritos
em oOleo ndo saturado, conquistam o glutdo, mesmo com o ambiente e a soliddo da
comilanca influenciando no sabor e na traducdo da afetividade reelaborada pelos
pasteis. A afetividade remonta a sensagOes de que ao comer um pastel 0 mundo se torna
mais terno, mais feliz, mais capaz de bondades, doacBes, amizades, risadas,
espontaneidades, festividades, compartilhamentos. Pasteis sdo capazes de falar de nés

para nés mesmos.
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5. Conclusdes sobre as comunica¢fes de uma cozinha afetiva

No cinema ou no cotidiano a cozinha afetiva se traduz em magia das maos para
as bocas. Isso porque ela invade um territorio que prolifera um ser em outros seres,
efetivando ou consolidando comunicacdes, mesmo que subjetivas, inexplicaveis,
subsumidas em pensamentos limitados ao “isso € bom, isso ¢ ruim”.

Do fechamento do pastel de feira ao vasto e complexo universo da culinaria
brasileira, combina-se, com esse pensamento afetivo do comer e do fazer comer,
valores, aromas e sabores de origens diversas.

Fica patente que a afetividade na cozinha é tdo diversa quanto a afetividade em
qualquer lugar. Euforias e disforias passeiam pelos universos constituintes do comer
assim como do viver, fazendo com que acessemos as propostas gustativas de maneiras
favoraveis ou desfavoraveis, de acordo com uma percepcao pessoal e intransferivel.

N&o interessa para onde olhamos, podemos ver o gosto humano envolvendo e
sendo envolto por mais complexidade que a observada em relacbes meramente
opositivas. A producdo dos significados ou sentidos fica, portanto, a encargo da
complexidade de um jogo de implicacOes que ndo excluem ou anulam elementos, mas,
sim, os englobam ou meramente 0s aglomeram como parte ressignificada de seus
proprios textos.

E pela capacidade de mesticar-se que essa possibilidade da refeicdo torna-se
possivel. Pois a mesticagem ndo é a dissolucdo dos elementos em uma totalidade
unificada. Ela ndo tem nada somente de si, acaba sempre por carregar 0 outro em sua
constituicdo, e esse carregar, abarcar, traduzir, faz o eu aproximar-se da outra
humanidade, colocando-o0 em contato numa capacidade inclusiva.

Esse estudo torna-se relevante, entdo, quando em sociedade ou individualmente,
pequenas coisas passam a valer como grandes. Além, € claro, das ampliacdes dos
estudos sobre a cultura e seus modos de nos colocar em jogo. E preciso pensar sobre si
mesmo para viver em sociedade. E para viver, enfim.

Muito poderia ter se dito sobre o comer, a fome, a anorexia, 0 descomer, mas
esses aprofundamentos podem ser analisados num novo momento onde ja ndo seja
novidade, a0 menos para mim, pensar que o ser, como formulado por Merleau-Ponty, €
atravessado pela captacdo dos sentidos e que, essa captacdo se faz também pelo que se

come.
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Esse atravessamento faz refletir sobre o fazer semiotico que nos coloca no lugar
do outro, buscando compreender suas experiéncias, comprometidos com a alteridade
que faz sermos quem somos. Diferentes.

A mesa, essa diferenca parece diminuida, pois encurta os caminhos que nos
distancia do outro. Pelo sentir somos aproximados, os problemas pela falta de
identificacdo com uma vida de acontecimentos, fatos e realidades construidas, parecem
desvanecer e perder o sentido, a significacdo. Para ganhar outras significacdes. Talvez
aquelas que queremos, talvez aquelas que nos sobraram, que remontariam tempo e
espaco ideais. Essa diferenciagdo é inclusiva, aglutinadora do outro, permitindo
compreender, pelos sentidos e talvez, nunca intelectualmente, o quanto de um eu ha
nesse outro.

Assim, a magia transformadora de caréateres, estados de alma, condi¢des de vida,
acontece na reformulacéo de entendimentos da experiéncia, pois se compromete com 0
alvo da modificacdo. Mesmo que sem planejamento prévio. Cozinhar afetivamente é
pensar em fazer bem pelo prazer da degustacdo ou fazer mal a partir desse prazer. SO
existe desprazer gustativo quando a comida é mal feita, feita com baixa pericia, sem
conhecimento ou técnica. Nem tudo é euforia.

Alids, é pela disforia que todo o movimento comeca e se permite transformar. Se
pela fome, disférica, ou pela necessidade de entrar em contato consigo na obrigacéo,
disforica, sabe-se que ndo € bom comer num 6nibus lotado e sacolejante, por exemplo.
Mas praticar o ato de comer, algo escolhido por um eu, que ndo escolhe estar ali, é
aproximar-se de uma possibilidade de melhor sobreviver ao trajeto.

Os usos que se faz do objeto modificam o objeto, incluindo-0 nos processos
culturais. Na traducdo ha sempre ganhos e perdas e, neste caso, ha traducédo; como diria
Pinheiro (1994), a experiéncia sensivel tem a ver com os processos fisicos da cultura. A
cultura deve ser conhecida de maneira relacional para que se observe a dindmica
semidtica da sociedade, onde o alto e 0 baixo se aproximam, se misturam.

A cozinha afetiva se pde, portanto, ndo somente a partir de vultuosas
rememoracdes da infancia ou de um tempo que ocorreu como ideal. Ela acontece
sempre que nos colocamos com afetividade, positiva ou negativa, ou ainda a mistura
ambigua dessas possibilidades, em um prato a ser oferecido para alguém. E quem come,
também teria esse alcance como possivel. Quem faz comer a si mesmo, por suas
proprias receitas ou por escolha de um cardapio, também. O fato é que, a cozinha

afetiva é aquela que por transmitir informagdes, quaisquer que sejam, coloca o ser em
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contato consigo de alguma maneira, porque € na proprioceptividade que as estesias sao
atingidas e elas permitem a qualquer um perceber sua extensao de vida.

Entrar em contato com isso de maneira sensivel e atenta, ndo é simples para
todos. As experiéncias devem ser convidativas, ou mesmo uma escapatoria, uma fuga
da realidade construida. Trata-se da manutencao desse viver, portanto, refei¢ces servem

para isso, para refazer(-se).

Tenho pensado muito no que denominei fisiologia significante, o poder de uma
composicdo fisico-quimica enfatizada por um entendimento de uso, reverberacédo e todo
de sentido, simbolico, simpatico a esse ou aquele fato da vida de um individuo. Essa

denominacdo possivelmente sera um elo para a continuidade desse trabalho.
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