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Resumo

OLIVEIRA, Vitoria Lana. A inscri¢do Neoliberal no sujeito: uma analise psicanalitica, 2025.

Orientado por Sergio Wajman.

Este trabalho investiga de que maneira a racionalidade neoliberal, ao se estabelecer como a
instancia simbolica hegemonica, inscreve-se na economia psiquica do sujeito, reconfigurando
seu sofrimento. A pesquisa, de base tedrico-conceitual, articula os fundamentos da psicanalise
de Sigmund Freud e Jacques Lacan com a analise critica da cultura de Pierre Dardot, Christian
Laval, Christopher Lasch e Guy Debord. A interlocugdo com pensadores contemporaneos
como Slavoj Zizek, Joel Birman e os autores da coletanea "Sofrimentos Narcisicos" possibilita,
por fim, a andlise das manifestagdes clinicas atuais. A partir dessa articulacdo, argumenta-se
que os impasses contemporaneos estdo diretamente ligados a l6gica da Cultura do Narcisismo,
na qual se cria a crenca em um estado de completude e gozo, instaurando uma "inflacdo do
imaginario" que enriquece o sujeito de uma ilusdria grandeza egoica. Conclui-se que o mal-
estar contemporaneo emerge do fracasso dessa promessa, operando um deslocamento de seu
afeto central, da culpa para a vergonha, o que revela que sua origem ndo reside mais,
primordialmente, na repressao do desejo em nome de uma lei simbolica, mas sim na negagao

sistematica da falta e da condicao de desamparo constituinte.

Palavras-chave: Psicandlise; Neoliberalismo; Subjetividade; Cultura do Narcisismo; Mal-
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Prefacio

Com o objetivo de compreender a subjetividade contemporanea, parte-se da premissa
psicanalitica de que esta se constrdéi na intersec¢do entre o campo pulsional e o campo
simbolico. A instancia simbolica, que abrange a linguagem e as estruturas sociais, nos introduz
a cultura e, consequentemente, aos modos como organizamos nossas experiéncias. Nesse
sentido, a afirmagdo do psicanalista Otto Kernberg de que "as mudangas na cultura
contemporanea t€ém efeitos sobre os padroes de relagdo de objeto" (Kernberg, 1975 apud
Lasch, 1983, p. 60) serve como eixo para esta pesquisa. Torna-se, entdo, necessario investigar
de que forma a organizacdo capitalista neoliberal, enquanto instancia simbolica hegemonica,
atravessa o sujeito a partir de seus valores e crengas, produzindo modos especificos de relagao

e de sofrimento.

O percurso que levou a formulacao deste problema de pesquisa tem uma dupla origem:
por um lado, uma ressonancia pessoal com o mal-estar contemporaneo; por outro, um percurso
académico no qual a orientagdo do Professor Hemir Bari¢do se mostrou fundamental. Suas
indicagdes bibliograficas e a proposicao de ricas discussdes sobre o tema foram decisivas para
aprofundar o interesse pela tematica e para fornecer as ferramentas conceituais necessarias. Foi
esse didlogo que permitiu transformar uma inquieta¢do inicial em um problema de pesquisa
formalmente articulado, possibilitando uma analise mais aprofundada da sociedade e do
sofrimento dos quais, como sujeito, também fago parte. Este trabalho €, em certo sentido, o

resultado desse percurso.

E neste ponto que a presente pesquisa se ancora, buscando responder a seguinte questio
central: de que maneira a racionalidade neoliberal, ao se estabelecer como a instancia simbolica
hegemonica, inscreve-se na economia psiquica do sujeito, reconfigurando seu sofrimento. O
objeto de estudo, portanto, ndo ¢ apenas o neoliberalismo como sistema politico, mas seu efeito
direto na produgdo de uma forma especifica de subjetividade e de mal-estar. A justificativa
para este plano de pesquisa reside na percep¢ao de que os modelos classicos de compreensao
do sofrimento, centrados na neurose e no conflito, mostram-se, por vezes, insuficientes para
dar conta dos quadros clinicos que hoje se apresentam, marcados por um sentimento de

insuficiéncia, vazio e performance fracassada.

Para empreender tal analise, este trabalho se estrutura a partir da psicanalise como sua
base tedrica fundamental. O arcabougo metapsicolégico de Sigmund Freud e Jacques Lacan

sera a ferramenta principal para a compreensdo das estruturas que constituem o sujeito. Em
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dialogo com esta base, e para estabelecer o pano de fundo socio-historico, recorreremos a
autores da critica da cultura e da teoria politica, como Pierre Dardot, Christian Laval,
Christopher Lasch e Guy Debord. Por fim, a interlocugdo com pensadores contemporaneos
como Slavoj Zizek, Joel Birman e os autores da coletinea "Sofrimentos Narcisicos"

possibilitara a analise das manifestagdes clinicas atuais desse novo mal-estar.

O percurso deste trabalho se dara em trés capitulos. O Capitulo 1 se dedicara a analisar
a produc¢do da subjetividade na era neoliberal, articulando a emergéncia do "homem-empresa"
com a "Cultura do Narcisismo" e as transformag¢des na fungdo superegoica. O Capitulo 2
aprofundard o mecanismo psiquico que sustenta essa nova ldgica, investigando como a
sociedade de consumo, através de uma "montagem perversa", captura o desejo e o transforma
em um imperativo de gozo. Finalmente, o Capitulo 3 se voltara para a clinica, analisando o
sofrimento narcisico como consequéncia desse processo, focando na transicao da culpa para a

vergonha e tomando a fobia social como o sintoma paradigmatico da contemporaneidade.
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Método

O presente trabalho constitui-se como uma pesquisa bibliografica de carater tedrico-
conceitual. O método adotado visa construir um arcabougo tedrico que permita compreender a
questdo central da pesquisa: a maneira como a racionalidade neoliberal se inscreve na economia
psiquica do sujeito e reconfigura seu sofrimento. A metodologia, portanto, ndo se limita a uma
revisdo da literatura, mas a um esfor¢o de articulagdo entre diferentes campos do saber, com o
objetivo de propor uma chave de leitura psicanalitica para o mal-estar contemporaneo.

A selegdo do corpo teodrico foi guiada pela necessidade de estabelecer essa articulagao,
organizando-se em trés eixos principais. O primeiro, de fundamentos psicanaliticos, utilizou o
aparato conceitual de Sigmund Freud e Jacques Lacan como ferramenta principal para a analise
das estruturas do sujeito. O segundo, de critica da cultura e teoria politica, recorreu a autores
como Pierre Dardot, Christian Laval, Christopher Lasch e Guy Debord para delinear o pano de
fundo sécio-histdrico. O terceiro eixo, de psicanalise e clinica contemporanea, estabeleceu um
didlogo com Slavoj Zizek, Joel Birman e os autores da coletanea "Sofrimentos Narcisicos" para
aterrissar a analise nas manifestagdes clinicas atuais. A partir deste referencial, o método se
desdobrou em uma construgdo teodrica progressiva ao longo de trés capitulos, partindo da
analise do macro-social para chegar a manifestacao clinica singular, utilizando a psicanélise

como principal operador de leitura.
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Capitulo 1 — A producio da subjetividade na era neoliberal
1.1 Neoliberalismo

Na analise de Pierre Dardot e Christian Laval (2016), o neoliberalismo ¢ compreendido
como a novarazao do mundo: uma racionalidade politica global que se impde como um sistema
normativo, estendendo a logica do capital a todas as relagdes e esferas da vida. Diferente de
uma mera politica econdmica, trata-se de um conjunto de normas profundamente enraizadas
em praticas governamentais, politicas institucionais e estilos de gestdo. O principio
fundamental que rege essa nova ordem ¢ a competicdo, elevada a condi¢do de norma universal
que modela a vida social e a propria subjetividade dos individuos. Essa racionalidade
reconfigura a func¢do do Estado e institui uma nogao particular de democracia que deriva de um
antidemocratismo, no qual o direito privado ¢ isento de deliberacdo e controle coletivo. Dessa
forma, o sistema opera por meio de técnicas de poder inéditas sobre as condutas e as

subjetividades, consolidando-se como a l6gica predominante da era contemporanea.

Para Dardot e Laval (2016), o impacto mais profundo dessa nova razao do mundo nao
se limita a esfera governamental ou econdmica, mas atinge diretamente a propria forma da

existéncia, produzindo novos tipos de relagdes sociais e subjetividades

Ele também produz certos tipos de relagdes sociais,
certas maneiras de viver, certas subjetividades. Em
outras palavras, com o neoliberalismo, o que estd em
jogo ¢é nada mais nada menos do que a forma de nossa
existéncia, isto €, a forma como somos levados a nos
comportar, a nos relacionar com os outros e com nos
mesmos. O neoliberalismo define certa norma de vida
nas sociedades ocidentais e, para além dela, em todas
as sociedades que as seguem no caminho da
modernidade. Essa norma impoe a cada um de nos que
vivamos num universo de competicdo generalizada,
intima os assalariados e as populagdes a entrar em luta
econémica uns contra os outros, ordena as relagdes
sociais segundo o modelo do mercado, obriga a
justificar desigualdades cada vez mais profundas,
muda até o individuo, que € instado a conceber a si
mesmo € a comportar-se como uma empresa. Ha
quase um terco de século, essa norma de vida rege as
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politicas publicas, comanda as relagcdes econdmicas
mundiais, transforma a sociedade, remodela a

subjetividade. (Dardot; Laval, 2016, p. 16).
Portanto, os autores deixam claro que o neoliberalismo ¢ mais do que uma politica
econOmica: ¢ um projeto social e ético. Sua caracteristica principal ¢ a generalizacao da
concorréncia como norma de conduta e da empresa como modelo para a formagao do sujeito.

Esse projeto visa produzir um tipo especifico de sujeito: o "homem empresa" (Santos, 2018).

Essa subjetividade neoliberal ¢ moldada pela concepcao de si mesmo como capital
humano, em um processo que enfatiza o autogoverno e a responsabiliza¢do individual por todos
os resultados. Com isso, o Estado ¢ progressivamente eximido de seu papel na garantia do bem-
estar social. O sucesso passa a ser medido exclusivamente pelo desempenho, o que institui as
chamadas "asceses do desempenho": a exigéncia de uma superagdo constante e a busca pela

autovalorizacdo, onde o proprio prazer se confunde com o dever de performar (Santos, 2018).

A racionalidade neoliberal, ao instaurar o "homem empresa" como modelo subjetivo,
encontra um paralelo na transformag¢do da personalidade ocidental diagnosticada por
Christopher Lasch. Em sua andlise sobre a evolugao da ética do trabalho, Lasch (1983) descreve
o declinio do "individualismo competitivo" cldssico, fundamentado em valores puritanos de
autodisciplina e moderacdo, e a ascensdo de uma nova ética. A antiga ética protestante, que
envolvia parcimodnia e atividade com vistas a um futuro prospero, foi substituida por uma busca
narcisista pela autopreservacao e pela gratificagdo imediata. Em uma era de esperangas em
declinio e com um futuro incerto demais para justificar o adiamento do prazer, o foco se desloca
para a autopromocao. O sucesso deixa de ser medido pelo trabalho arduo e passa a ser avaliado
pela performance, pela sagacidade e pela capacidade de gerar "imagens de vitoria", preparando
o terreno para uma subjetividade que maximiza seu valor no presente e busca validagdo
constante (Lasch, 1983).

Esse deslocamento para o eu ndo ocorre no vacuo, mas ¢ uma consequéncia direta de
uma profunda crise de confianga nas institui¢des € na propria historia moderna (Lasch, 1983).
O liberalismo, segundo o autor, perdeu a capacidade de explicar os eventos e de oferecer
solugdes, gerando uma crescente desesperanga de modificar a sociedade. Essa perda de fé nas
narrativas de progresso historico foi intensificada pelos traumas do século XX. O esgotamento
das ideologias politicas, a ascensao do totalitarismo, os campos de exterminio ¢ a ameaga das
armas de destruicdo em massa contribuiram para um profundo sentimento de impoténcia e

vitimiza¢ao (Lasch, 1986).
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Diante dessa impoténcia coletiva, a Gnica area em que o individuo sente ter algum
controle ¢ a do seu proprio eu. Ocorre, entdo, um recuo para preocupagdes pessoais, como o
autocrescimento psiquico e a busca por bem-estar momentaneo, em uma tentativa de esquecer
um passado coletivo traumatico (Lasch, 1983). Esse movimento defensivo de sobrevivéncia da
origem ao que Lasch (1986) denomina "Minimo Eu": um eu focado estritamente na

autopreservagao, o que acarreta, inevitavelmente, a perda do senso de coletividade.

1.2 Cultura do Narcisismo

1.2.1 Narcisismo

Freud (2020 [1914]) estabelece o narcisismo primario como um estagio intermediario
e normal no desenvolvimento da libido, no qual ocorre um investimento libidinal direcionado
ao eu. Situado entre o autoerotismo e a relacdo de objeto, representa 0 momento em que a
energia libidinal, antes fragmentada e interna (autoerotismo), se unifica e constitui um “eu”
para, so depois poder se dirigir ao mundo externo (relagdo de objeto). Dessa forma, o sujeito
adota a si mesmo como seu primeiro objeto de amor, para sé depois poder direcionar essa libido
ao mundo externo. Nesse estdgio, o sujeito € o proprio Eu Ideal, que representa a crenga de que

um dia fomos perfeitos e completos.

Posteriormente, Jacques Lacan (1998) propde investigar o que acontece na passagem
do autoerotismo para o narcisismo e desenvolve sua teoria do Estddio do Espelho. Ele
compreende que o investimento libidinal daqueles que cuidam da crianca € o que instaura o
narcisismo e constitui o estabelecimento de um eu. E, portanto, a partir do olhar do cuidador

que a crianga passa a ser capaz de investir libidinalmente em si mesma.

Esse fendmeno ocorre por meio de um espelhamento que se estende para além do eu
corporal, ndo se tratando apenas de uma projecdo de uma superficie (Freud, 2020 [1923]). O
Estadio do Espelho, dessa forma, oferece a crianga uma antecipa¢do, uma miragem, da
representacao do proprio corpo. Esse processo € uma transformacgao que se produz no momento

em que o bebé assume a imagem com a qual se identifica.

E a partir desse engodo da primeira identificacdo que a psicanalise reconhece que o eu

desconhece a si mesmo, uma vez que se funda na alienagao do pequeno e grande outro. Embora,

10
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0 eu seja a instancia pela qual damos consisténcia ao que somos, essa tentativa ¢ fracassada
desde o inicio, pois desconsidera a alienagcdo na qual nos fundamos. Ademais, deve-se ter em
vista que o eu ¢ a instancia correlata a constituicao do imaginario. Compreendido como a matriz
do narcisismo, o imaginario parte da ideia de unidade, na qual ndo hé contradi¢ao e o sentido

¢ univoco (Lacan, 1998).

O narcisismo também apresenta sua forma secundaria, que esta associada a emergéncia
do Superego. Esse processo se inicia quando a libido, antes direcionada aos pais, ¢ parcialmente
retirada desses objetos durante o Complexo de Edipo e retorna ao proprio eu. Contudo, essa
libido ndo volta ao seu estado original. Ela passa a ser direcionada ao "eu" através do filtro do

Superego (Freud, 2020 [1914]).

O Superego representa as normas e valores internalizados da sociedade, exercendo
influéncia sobre o comportamento e o autojulgamento. Sua fun¢io envolve a formacdo de um
Ideal do Eu, que ¢ perpassado por construtos sociais, consiste em uma imagem idealizada e um
padrao de perfei¢ao a ser alcangado. Dessa forma, a pessoa passa a amar a si mesma na medida
em que se aproxima do seu Ideal do Eu. O orgulho que sentimos ao fazer algo "certo" ou ao
atingir um objetivo valorizado ¢ uma manifestagdo desse narcisismo secundario, € o Superego

"aprovando" o eu, o que gera o esse sentimento de amor-proprio (Freud, 2020 [1923]).

As caracteristicas secunddrias do narcisismo englobam comportamentos e atitudes que
incluem a pseudo-autopercep¢ao, em que o individuo se vé de maneira distorcida, exagerando
suas qualidades e negando seus defeitos, em uma tentativa de corresponder a esse ideal (Lasch,

1983).

1.2.2 Cultura do Narcisismo

A cultura narcisista opera em uma temporalidade presentista, marcada pela indiferenca
em relagdo ao passado e pelo medo do futuro. Essa desvalorizagdo cultural do passado ndo
apenas evidencia o colapso das ideologias, mas reflete a propria pobreza da vida psiquica do

sujeito contemporaneo. Como afirma Lasch:

11
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Em uma sociedade narcisista, a desvalorizagdo
cultural do passado reflete ndo s6 a pobreza das
ideologias predominantes, as quais perderam o pulso
da realidade e cederam a tentativa de domina-la, mas
a pobreza da vida interior do narcisista. (Lash, 1983,
p. 26).

Essa ruptura com a continuidade historica tem uma consequéncia afetiva direta: o novo
narcisista € perseguido nao pela culpa, mas pela ansiedade. A culpa, como afeto, pressupde a
transgressao de uma lei estavel, internalizada a partir de um passado que serve como referéncia.
A ansiedade, por outro lado, ¢ o estado de um sujeito sem referéncias, que vive sob a ameaca
constante de falhar em sua performance presente. O desinteresse pelo passado se une a uma
sociedade com medo de ndo ter futuro, que, por consequéncia, da pouca atencdo as
necessidades da geracdo seguinte (Lasch, 1983).

Nesse cenario de competicdo generalizada, crise institucional e colapso da
temporalidade historica, a Gnica norma de conduta que resta ¢ a ética da autopreservagao.
Segundo Lasch (1983), essa ética estd profundamente radicada nas condi¢des da guerra
econdmica e na experiéncia subjetiva do vazio e isolamento. O autor detalha a manifestagdo
clinica desse estado psiquico:

(...) os pacientes que comecgaram a se apresentar para
tratamento nos anos 40 e 50 muito raramente
lembravam as neuroses cldssicas que Freud
descrevera com tanta profundidade. Nos ultimos 25
anos, o paciente fronteiri¢o, que vai ao psiquiatra nao
com sintomas bem definidos, mas com insatisfagoes
difusas, tornou-se cada vez mais comum. Ele ndo
sofre de fixacdes ou fobias debilitantes, ou de
conversao de energia sexual reprimida em moléstias
nervosas; ao invés, ele se queixa de ‘insatisfagdo
difusa, vaga, com a vida’, ¢ sente que sua ‘existéncia
amorfa ¢ futil e sem finalidade’. Ele descreve
‘sentimentos de vazio futilmente experimentados,
embora penetrantes, e de depressdo’, ‘oscilacdes
violentas da auto-estima’ e ‘uma incapacidade de
geral de progredir’. Ele ganha uma ‘sensacdo de auto-
estima aumentada somente quando se liga a figuras
admiradas e fortes, cuja aceitagdo ele deseja muito, e
por quem precisa se sentir apoiado’. Embora
empreenda suas responsabilidades cotidianas e
chegue mesmo a distingao, a felicidade o ilude ¢ a vida
freqiientemente ndo ¢, para ele, digna de ser vivida.
(Lasch, 1983, p. 62).

12
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Essa descricdo clinica evidencia que a aparente valorizagdo das relagdes interpessoais,
manifesta no culto das relagdes pessoais, na verdade esconde o desencanto por elas, uma vez
que se tornam instrumentalizadas para a regulagdo da autoestima. Da mesma forma, a
onipresente ideologia do crescimento pessoal irradia desespero e resignacgdo, pois representa a
admissdo de que, diante da impossibilidade de transformar o mundo, o maximo que se pode

fazer ¢ gerenciar a propria sobrevivéncia psiquica (Lasch, 1983).

E precisamente sobre este contexto social, marcado pela auséncia de figuras de
autoridade "confiaveis" e pela faléncia de um referencial coletivo, que a dindmica intrapsiquica

do narcisista se estabelece, forgando uma reconfiguracio da autoridade interna.

Partindo da premissa freudiana que ndo hd uma rigida distincdo qualitativa entre um
estado psiquico normal e um patologico, mas sim uma diferenca quantitativa (Wanderley,
1999), Christopher Lasch (1983) estende essa logica a esfera social. Ele argumenta que, a
propria cultura contemporanea atua como um fator que intensifica os tragos narcisistas. Dessa
forma, Lasch estabelece uma conexao direta entre os padrdes de relagdo caracteristicos da nossa
cultura e o funcionamento de um psiquismo narcisista, tratando o narcisismo, em sua esséncia,

como um fendmeno cultural (Lasch, 1983).

Lasch (1983) emprega o termo "narcisismo" em seu sentido psicanalitico, superando a
concepgao vulgar associada a mera vaidade. Ele descreve o narcisista como alguém que busca
incessantemente a aprovagdo e admiracdo alheia para confirmar sua propria grandiosidade,

enquanto, paradoxalmente, lida com sentimentos de vazio e inautenticidade. Em suas palavras:

Nao obstante suas ocasionais ilusdes de onipoténcia,
o narcisista depende de outros para validar sua auto-
estima. Ele ndo consegue viver sem uma audiéncia
que o admire. Sua aparente liberdade dos lagos
familiares e dos constrangimentos institucionais nao o
impede de ficar s6 consigo mesmo, ou de se exaltar
em sua individualidade. Pelo contrario, ela contribui
para sua inseguranca, que ele somente pode superar
quando vé seu 'eu grandioso' refletido nas atengdes
das outras pessoas, ou ao se ligar aquelas que irradiam
celebridade, poder e carisma. Para o narcisista, o
mundo ¢ um espelho, ao passo que o individualista
aspero o via como um deserto vazio, a ser modelado
segundo seus proprios designios. (Lasch, 1983, 30-
31).

13
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Esses tracos narcisistas estdo intrinsecamente ligados a padrdes caracteristicos da
cultura contemporanea, em que as relagdes sao cada vez mais mediadas por imagens e o valor
pessoal ¢ atrelado a capacidade de consumo. A figura do influenciador digital exemplifica
perfeitamente essa dindmica: ao exibir o consumo como um estilo de ser, ele ¢ exaltado por
seus seguidores, que, por sua vez, aspiram ao mesmo status. Assim, o ciclo se completa na

busca por consumir para, entao, se tornar também uma imagem admirada e seguida por outros.

(...) a midia (...) intensifica os sonhos narcisistas de
fama e gloria, encoraja 0 homem comum a se
1dentificar com as estrelas e a odiar o 'rebanho’, e torna
cada vez mais dificil para ele aceitar a realidade
cotidiana. (...) A moderna propaganda de mercadorias
e da boa vida sancionou a gratificagdo do impulso. (...)
Contudo, essa mesma propaganda tornou
insuportaveis o fracasso e a perda. (Lasch, 1983, p.43-
44).

A andlise de Lasch (1983) expde, assim, a estrutura que sustenta esse fendmeno. O
influenciador personifica um ideal de sucesso e visibilidade que o publico ¢ levado a desejar,
em oposi¢ao a uma vida de anonimato. Nesse sistema, a promog¢ao de um estilo de vida atrelado
a produtos e experiéncias valida a satisfacdo imediata pelo consumo como principal fonte de
valor pessoal. Dessa forma, a incapacidade de atingir tal patamar nao € vista como uma simples
frustracdo, mas como um fracasso intoleravel, o que impulsiona um ciclo continuo de busca

por validagdo externa e um progressivo distanciamento da propria experiéncia cotidiana.

A teoria de Guy Debord (1997) oferece uma compreensao para a mecanica por tras da
cultura narcisista que Lasch descreve. Para Debord, o espetaculo ndo ¢ um mero conjunto de
imagens, mas uma condi¢do social onde as relagdes sociais sdo mediadas por imagens. No
nosso sistema, a propria vida se torna uma representagdo, e a imagem deixa de ser um reflexo
da realidade para se tornar um elemento ativo que molda e a influencia. Dessa forma, o
espetaculo transforma tudo em mercadoria, e a experiéncia deixa de ser vivida para ser
consumida através da contemplacdo de imagens dominantes, transformando o individuo de um

participante ativo em um "mero espectador".

E exatamente essa inversao que nutre o psiquismo narcisista. O "eu grandioso", que

Lasch (1983) descreve como dependente de uma audiéncia, encontra no espetaculo o palco
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perfeito para sua performance. O sujeito busca se reconhecer e validar sua existéncia nao em
suas acoes ou relagdes concretas, mas na logica imagética do consumo, aspirando se tornar, ele
mesmo, uma imagem desejavel. No entanto, essa busca ¢ uma armadilha que gera o exato
paradoxo narcisista: a persegui¢do de uma imagem grandiosa resulta em um profundo

esvaziamento do eu. De acordo com Debord (1997):

Quanto mais o individuo contempla, menos vive,
quanto mais aceita reconhecer-se nas imagens
dominantes da sociedade, menos ele compreende a
sua propria existéncia e seu proprio desejo. (Debord,
1997, p. 30).

Assim, a cultura do espetaculo, ao transformar o ser em ter, € o ter em parecer, cria o
ambiente ideal para o narcisista: um sujeito que, para fugir de seu vazio interior, se langa em
uma busca incessante por uma admiracao que so pode ser conferida a uma imagem, € ndo a um
ser. Desse modo, o sucesso deixa de ser uma medida de feitos concretos para se tornar
dependente da validagdo publica e da publicidade. A prépria sociabilidade se converte em uma
performance estratégica, uma extensdo do trabalho onde a manipulacao de impressdes € a chave
para a sobrevivéncia, transformando a vida publica, inclusive a politica, em um mero

espetaculo (Debord, 1997).

Lasch (1983) identifica os meios de comunicacdo de massa como o principal agente
dessa cultura, descrevendo seu papel na reconfiguracdo dos anseios individuais e na
sustentacdo do psiquismo narcisista:

Os meios de comunicagdo de massa, com seu culto da
celebridade e sua tentativa de cerca-la de
encantamento e excitacdo, fizeram dos americanos
uma nag¢do de fas, de frequentadores de cinema. A
“midia” da substancia e, por conseguinte, intensifica
os sonhos narcisistas de fama e gldria, encoraja o
homem comum a identificar-se com as estrelas ¢ a
odiar o “rebanho”, e torna-se cada vez mais dificil
aceitar a banalidade da existéncia cotidiana. (Lasch,
1983, p. 43).

A partir dessa estrutura, na qual a fama se torna o valor supremo e a vida comum ¢
desvalorizada, outros sintomas sociais se desenvolvem. Consequentemente, ocorre uma
progressiva banalizagdo do sucesso que, esvaziado de substancia e de critérios internos, passa

a depender inteiramente do reconhecimento publico e da admiragdo para ser validado. A vida
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social, nesse contexto, converte-se na arte de manipular impressdes como ferramenta para a
sobrevivéncia social. Para o autor, todo esse complexo sintomatico ¢ uma estratégia defensiva
contra as tensdes da vida moderna, refletindo uma sociedade que, por medo de ndo ter futuro,

negligencia as necessidades da geracao seguinte (Lasch, 1983).

Este ambiente social, caracterizado pela auséncia de figuras de autoridade "confidveis",
possui consequéncias diretas para a formagao da psique. A falta de modelos externos estaveis
para a internalizacdo de normas leva a uma reconfiguragdo da instancia responsavel por essa
fungdo: o superego. No narcisismo, em vez de atuar como um guia para o eu, 0 superego assume
um carater predominantemente severo € punitivo, extraindo sua energia diretamente dos

impulsos agressivos do id.
1.3 O Superego pés-moderno

Freud (2011 [1923]) descreve que o Superego se constitui a partir do processo de
insercdo do sujeito a cultura, sendo herdeiro direto do Complexo de Edipo. O Superego surge
como uma solugdo para o conflito insoltivel da crianga: como nao pode eliminar o rival nem
possuir o objeto de desejo, ela recorre a internalizagdo destes. A logica se resume em: se ndao
posso 'ter' 0 pai ou a mae, eu posso 'ser' como eles. Com isso, a proibi¢do que antes era externa
- "vocé ndo pode desejar sua mae/pai”, agora se torna uma lei interna. A crianga absorve para
dentro de si a autoridade, as regras, os valores morais e as proibi¢des dos pais e, por extensao,
da sociedade. Dessa forma, ¢ ao renunciar aos desejos direcionados aos pais que o sujeito

internaliza a autoridade deles, consolidando o Superego.

Essa autoridade, ao ser introjetada, transforma-se em uma instancia interna que assume
o papel de lei e influencia diretamente as decisdes do Ego. Atua tanto no que concerne o que
seria o Ideal do Eu, impondo limites e proibi¢des. Dessa forma, exerce vigilancia sobre o Ego

e desperta culpa sempre que este se afasta de suas exigéncias ou cede as pulsdes do Id.

Para a compreensdo do Superego na contemporaneidade, a anélise de Slavoj Zizek
(1999) se torna relevante, ele argumenta que sua fun¢do foi drasticamente alterada pela
sociedade pos-moderna. Partindo das teorias da "Sociedade de Risco", o autor descreve um
cenario social onde as grandes narrativas da Tradi¢do ou da Natureza, o que Lacan denomina
"Grande Outro", perderam sua capacidade de orientagdo. Isso quer dizer que ndo hd mais um
sistema de crencas ou valores compartilhados que automaticamente dite como as pessoas

devem se comportar. Como consequéncia, o texto aponta que até mesmo os impulsos mais
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basicos, como a orientagao sexual ou a identidade étnica, sdo cada vez mais vistos como
questdes de escolha pessoal, sujeitas a reflexao individual. Isso se estende a aspectos cotidianos
como a criacdo de filhos, a sedugdo, a alimentacgdo e o lazer, que agora s3o "colonizados" pela

reflexividade e percebidos como algo a ser aprendido e decidido individualmente.

Nessa nova configuragdo, todos os impulsos sao vividos como uma questao de escolha
pessoal e "reflexiva", esvaziando a autoridade simbolica que antes dava base ao Superego
freudiano. Contudo, essa aparente liberdade ndo resultou em um enfraquecimento da instancia

superegoica, mas em uma inversao de sua logica. Segundo Zizek (1999):

O que cle diz, em efeito, ndo ¢ "cumpra seu dever,
quer vocé goste disso, quer nao", mas "vocé deve
cumprir seu dever e deve sentir prazer em fazé-10". (E
assim que funciona a democracia totalitaria: ndo basta
que as pessoas sigam seu lider devem também ama-
lo.) O dever se torna prazer. Em segundo lugar, ha o
paradoxo necessariamente inverso pelo qual o prazer,
numa sociedade supostamente permissiva, se
transforma em dever. Os sujeitos se sentem na
obrigacdo de se divertir, de "curtir a vida", como se
isso fosse uma espécie de dever, e, consequentemente,
se sentem culpados quando ndo sdo felizes. O
superego controla a zona na qual esses dois opostos se
sobrepdem na qual a ordem de sentir prazer em
cumprir seu dever coincide com o dever de sentir
prazer. (Zizek, 1999, p. 21).

O paradoxo central é que, em uma sociedade que se apresenta como hedonista e
permissiva, o prazer se converte em dever. Os sujeitos sentem-se na obrigacdo de "curtir a
vida", e a culpa emerge ndo da transgressdo, mas da falha em ser feliz. Essa dindmica ¢
impulsionada ndo mais pela figura de um pai autoritario que proibe o gozo, mas por um "pai
obsceno que o impde como obrigagio" (Zizek, 1999, p. 5). E nesse contexto que o dever se
torna prazer e, inversamente, o prazer se torna dever, marcando uma nova e complexa forma

de regulacdo social e psiquica.
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Capitulo 2 — Desejo, consumo e montagens perversas
2.1 Falta, desamparo e desejo

Lacan explicita a centralidade da linguagem na formagao do sujeito, ja posta em Freud,
a partir da afirmagao “o inconsciente ¢ estruturado como linguagem”, base para o entendimento
de seu pensamento. A ideia de que o inconsciente ¢ uma estrutura implica compreendé-lo como
um sistema de leis que determinam tipos particulares de relacdo entre elementos formais. Além
disso, essa afirmacao permite concluir que tal estrutura do inconsciente ¢ andloga a linguagem,
ndo a uma lingua especifica, mas aqueles elementos universais que estruturam a linguagem
como um todo, de modo que a relacio do homem com o mundo e consigo mesmo ¢ sempre

intermediada pelo simbolico (Garcia-Roza, 2009).

Essa primazia da linguagem sobre a ordem natural tem uma consequéncia direta na
economia libidinal do sujeito. Tendo a cultura substituido a ordem natural, Lacan postula que
ha uma passagem do instinto para a pulsdo. O instinto possui um objeto de satisfacao particular
e pode ser plenamente satisfeito. A pulsdo, ao contrario, por lhe ser inerente o principio de
pressdo constante, jamais alcanca uma satisfagdo plena. Ela é sempre autoerdtica, pois sua
origem estd no corpo e seu circuito s6 se completa ao retornar a ele. Portanto, a pulsdo ¢ a
propria expressao da linguagem no corpo, de modo que os objetos externos servem apenas de

forma contingente para permitir esse percurso de satisfacao parcial (Quinet, 2000).

A consequéncia de uma existéncia regida pela linguagem e pela pulsao € que o sujeito
se constitui como um ser essencialmente faltante. Como afirma Lacan (2007, [1975]), a palavra
carrega consigo uma margem de ininteligibilidade. Ao postular que resta sempre algo de
inatingivel, que "escapa" a simbolizacdo, a teoria lacaniana demonstra que o drama humano -
a falta, a angustia e o desamparo - € fruto da nossa incapacidade de acessar plenamente o que

desejamos.

Dentro da teoria psicanalitica, a "falta" ndo ¢ uma caréncia ou auséncia comum, mas
um conceito que estrutura a subjetividade. Ela se instaura no momento do nascimento, com a
separagio do corpo da mie, que marca o individuo com uma incompletude fundamental. E essa
falta que impulsiona o desejo, que se define como uma busca continua por um objeto perdido
original que jamais pode ser plenamente recuperado. A propria linguagem, ao nomear e

simbolizar a falta, permite ao sujeito distanciar-se dela, mas também a constitui. Nesse sentido,
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o desejo do homem ¢, fundamentalmente, o desejo do Outro, uma busca por reconhecimento e

validacdao no campo da linguagem e da lei (Garcia-Roza, 2009).

A condi¢do de desamparo infantil € o ponto de partida vivencial para essa dindmica.
Trata-se de uma condi¢@o estrutural, na medida em que a prematuridade biologica do ser
humano faz com que ele, desde o inicio, necessite de um outro que dé€ significado as suas
necessidades, que interprete seus gritos e manifestacdes de desconforto como um apelo (Rocha,

1999). Como descreve Freud:

A existéncia intra-uterina do homem, comparada a da
maioria dos animais, € relativamente curta, e quando
ele ¢ langado ao mundo € menos acabado do que eles.
A influéncia da realidade do mundo exterior e
reforcada, a diferenca entre o ego e o id e
precocemente adquirida, os perigos do mundo
exterior conseguem uma importancia maior e o valor
do objeto, o Unico que pode protegé-la contra os
perigos e substituird vida intra-uterina perdida, e
enormemente engrandecido. (Freud, 1926 apud
Rocha, 1999, p. 335).

E em fungdo desse estado de total desamparo que o bebé humano se aliena. Essa
alienacdo fundamental se desdobra em dois registros: ele se aliena no grande Outro da
linguagem e também no pequeno outro, o seu semelhante, que lhe devolve uma imagem de

unidade (Rocha, 1999).

Essa entrada no campo da linguagem, contudo, implica uma perda estrutural. A partir
desse momento, a plena satisfacdo torna-se uma fic¢do, um mito retrospectivo de uma
completude que nunca existiu de fato, mas que passa a ser suposta como perdida. Uma vez que
o conhecimento do mundo se da unicamente através do significante, a propria estrutura do
sujeito se organiza a partir desse furo na linguagem. Assim, a plena satisfacdo para o sujeito
estd perdida desde a entrada na linguagem, o que marca a passagem da natureza para a cultura

e, consequentemente, do instinto a pulsao (Quinet, 2000).

E na interagdo primordial com o outro que a triade necessidade, demanda e desejo se
estabelece. A necessidade ¢ de ordem bioldgica e inata, como a fome ou a sede. Contudo, o

bebé ndo é capaz de expressa-la. A demanda, entdo, surge como a "significantizagdo" dessa
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necessidade: ¢ uma tradugdo feita através da linguagem do Outro, onde o cuidador supde,

interpreta e busca sanar o que entende como a necessidade da crianga (Lacan, 1999 [1957]).

Por sua propria natureza, esse processo de traducdo da necessidade em demanda ¢é
estruturalmente imperfeito. Dada a margem de ininteligibilidade inerente a linguagem, algo
sempre se perde no processo. Nessa equacao, o desejo ¢ exatamente o que "resta", o residuo
dessa defasagem entre a necessidade original e a demanda articulada. Ele ¢ fruto, portanto, da
percepcao de que algo falta, e se materializa na busca incessante por um objeto que, idealmente,
venha a suprir essa falta primordial (Lacan, 1999 [1957]).

Portanto, a analise lacaniana estabelece as duas vias fundamentais que constituem o
sujeito. Primeiramente, a alienacao primordial se d4 no registro simbolico, na submissdo do ser
ao grande Outro da linguagem, o que instaura a falta estrutural a partir do furo que a propria
linguagem impde (Lacan, 1999 [1957]). E essa falta que pde em marcha a pulsio, uma forga

incessante que jamais encontra satisfagdo plena.

Paralelamente, a constitui¢do da instancia imagindria e do eu se opera no Estadio do

Espelho (Lacan, 1998).

Em parte alguma evidencia-se mais claramente que o
desejo do homem encontra seu sentido no desejo do
outro, nao tanto porque o outro detenha as chaves do
objeto desejado, mas porque seu primeiro objeto € ser
reconhecido pelo outro. (Lacan, 1953/1998, p. 268).

Nesse processo, o eu se funda na alienagdo a imagem unificada do pequeno outro e, por
ser constituido sobre uma imagem exterior, consolida-se como a sede do desconhecimento,

sendo estruturalmente incapaz de reconhecer a falta e o desejo que o determinam.

Resulta dai um sujeito fundamentalmente cindido: por um lado, determinado pela falta
no simbolico; por outro, constituido por um eu imaginario que desconhece essa mesma falta
que o funda. E precisamente na articulagio dessas duas condi¢des: um sujeito determinado pela
falta e um eu que se desconhece, que o discurso capitalista encontra seu ponto de incidéncia
mais eficaz. A propaganda dirige sua promessa de completude a esse eu alienado, oferecendo
objetos de consumo para tamponar temporariamente a falta estrutural. Fica estabelecido, assim,

o terreno fértil sobre o qual as estratégias da sociedade de consumo operarao.
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2.2 - A sociedade de consumo e a promessa de completude

A psicandlise tem feito um trabalho primordial em apontar que a centralidade da
manutengdo do comportamento consumista reside, a nivel individual, no imbricamento
existente entre consumo e desejo. O desejo de consumir €, em termos gerais, a resposta imediata
do sujeito frente a percepgao de que o produto que se deseja sera capaz de estancar por completo
o sentimento de falta. Ou seja, seu carater de “ser faltante” ¢ fruto da auséncia de determinado
produto, cuja poténcia transformadora seria permanente na vida do sujeito. Este precisa té-lo,
consumi-lo e até sé-lo, pois s6 em sua relagdo com tal produto € que se consagra como vencedor

em seu embate com a falta.

E sobre essa dindmica psiquica que o sistema neoliberal se sustenta. A sociedade de
consumo contemporanea depende de uma alta capacidade técnica de producdo e,
consequentemente, da promo¢ao do consumo como seu principal motor econdmico (Baima,
2011). A légica que sustenta esse sistema, paradoxalmente, ndo ¢ a da satisfacdo, mas a da
insatisfacdo administrada. O sistema prospera ao perpetuar a insatisfa¢do, garantindo que o
ciclo de consumo nunca cesse por meio da rapida depreciagao dos produtos e do surgimento
continuo de novos desejos, onde o proprio excesso de mercadorias oferecidas serve para
renovar constantemente a promessa de uma felicidade que, por estrutura, deve sempre falhar
(Baima, 2011). A dominagao se disfarca de liberdade, oferecendo uma ilusdo de escolha que &,
na verdade, uma "encenacao da variedade" que mascara a uniformidade e reforca a aceitagao

do sistema (Debord, 1997).

Para operar, esse sistema incide precisamente sobre o eu que desconhece seus desejos.
Através da industria cultural e da propaganda, articula-se uma crenga iluséria de completude
no plano imagético, que se ancora em um "saber sobre o gozo" produzido em massa (Cerruti,
2002). A propaganda atua como a principal fiadora desse saber, implantando no consumidor a
convicgdo de que ele "sabe o que quer" (Ramos, 2007). A mercadoria ¢, entdo, elevada a
categoria de latusa, um suplemento de gozo que promete suturar a falta (Teixeira; Couto, 2010).
Nesse contexto, ela apresenta um lugar falico, um lugar de desejo e completude iluséria. Como
coloca Ramos (2017), o fetichismo do objeto de consumo remete aos banquetes totémicos,
descritos por Freud, em que se acreditava ser possivel absorver as qualidades do outro pela
ingestao. Hoje, ¢ a partir do consumo de certos objetos que se busca "aumentar" o valor social

e adquirir caracteristicas particulares. Essa crenca ¢ sustentada pela propria enunciagdo

fundamental da sociedade de consumo, como aponta Ramos (2009):
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A sociedade de consumo, se podemos chama-la
assim, sustenta-se na enunciagdo de que todas as
inscrigdes de gozo sdo possiveis e, se 0 gozo particular
de um sujeito ainda ndo esta disponivel, basta que ele
aguarde, pois ¢ certo que a ciéncia esta cuidando de
inventa-lo ou de descobri-lo. (Ramos, 2009, p. 53).

A consequéncia dessa logica se manifesta na experiéncia vivida do sujeito. Em uma
sociedade narcisicamente organizada, na qual os valores individuais prevalecem, a midia cria
a ilusdo de que todos podem ter acesso a esses produtos, promovendo a ideia de que o
reconhecimento social se alcanga por meio da imagem que o consumo confere (Cerruti, 2002).
Essa busca por uma imagem idealizada encontra sua expressdo maxima no corpo, que se torna
um espetaculo a ser vigiado, em uma necessidade constante de provar que se esta vivo, saudavel
e desfrutando (Kehl, 2008). O sujeito, iludido ¢ alienado de sua verdade como ser dividido,
aceita os ditames da cultura e entra em um circuito de consumo excessivo.

Contudo, na atualidade, os sujeitos ndo mais se relacionam com os produtos a partir de
sua necessidade, mas pautando-se por sua desejabilidade. Frente a isso, a pratica do consumo
torna-se alvo de repeti¢do, uma vez que resta sempre um “saldo de insatisfacdo”, que acarreta
uma busca constante por novos objetos logo apds a conquista daquilo que tanto se desejava.
Este circuito, afinal, ndo leva a satisfacdo, mas a uma incessante prorroga¢ao do gozo: uma
repeticdo em torno de um gozo perdido que € incessantemente ofertado como possivel, mas

que jamais se alcanca (Teixeira; Couto, 2010).

2.3 - O Imperativo do gozo e as montagens perversas

A falha estrutural da promessa de completude feita pelo consumo ndo leva,
necessariamente, a uma critica do sistema. Pelo contrério, ela opera uma tor¢do na economia
psiquica do sujeito: o desejo, que ¢ marcado pela falta, € progressivamente substituido por um
imperativo de gozo. E nesse ponto que a estrutura do superego, como instancia que denuncia a
falta e opera mandatos de gozo pleno, ¢ capturada pelo ideal do Outro contemporaneo. A
fantasia de que o gozo pleno € possivel pela via do consumo, oferecida pelo mercado, encontra
na injuncdo superegoica o seu motor, transformando uma promessa externa em um comando

interno implacavel (Baima, 2011).

Essa nova logica subjetiva encontra um terreno fértil na ordem social contemporanea,

que promove a exaltacdo do eu e a recusa do sofrimento. Tal cendrio se articula diretamente
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com a estrutura da perversao, pois ambos compartilham um mesmo objetivo: evitar a condi¢ao
estrutural do desamparo (Cerruti, 2002). Na psicanalise, a perversao nao ¢ um desvio da norma
sexual, mas uma estrutura psiquica especifica. Sua caracteristica central ¢ o mecanismo do
desmentido (Verleugnung) da castragdo, que consiste na recusa em reconhecer a falta e a
incompletude inerente a condicdo humana (Garcia-Roza, 2009). A logica da perversao,
portanto, busca ativamente evitar a experiéncia da castra¢ao, operando uma cisdo no eu: uma
parte da realidade ¢ percebida, mas suas consequéncias sio recusadas, criando-se uma crenga
substitutiva que permite sustentar que a falta ndo existe. O fetiche, nesse contexto, pode ser
compreendido como o operador clinico dessa ldgica, um objeto que simultaneamente vela e

aponta para a falta, permitindo ao sujeito sustentar seu desmentido (Cerruti, 2002).

A partir dessa recusa radical da falta, o sujeito perverso estabelece uma relagdo
particular com a lei e com o Outro. Ele ndo rejeita a lei como o psicotico, nem se submete a ela
como o neurdtico; o perverso a reconhece e a manipula, pois ¢ a transgressao que lhe garante
o gozo (Lacan, 1999). Seu objetivo ultimo ¢ ocupar permanentemente o registro do Eu Ideal e
da onipoténcia narcisica, impondo sua propria lei pautada pelo gozo e desafiando a figura
paterna (Cerruti, 2002). O outro, consequentemente, ¢ rebaixado a condi¢do de objeto, um
instrumento em sua cena fantasmatica, convocado a uma posi¢ao de cumplice para validar o
gozo transgressor (Lacan, 1999). Em uma sociedade que ja promove a exaltacdo do eu e a busca
desesperada por reproduzir o registro do Eu Ideal, o laco social pode ele mesmo adquirir uma
forma perversa, em que o outro ¢ reduzido a um corpo a ser depredado para a manutencao do

gozo narcisico (Cerruti, 2002).

E precisamente nesse contexto que a propaganda pode ser compreendida como uma
montagem perversa. A sociedade de consumo, como aponta Ramos (2009), sustenta-se na
promessa de que todas as formas de gozo sdo possiveis, € que a ciéncia se encarregard de
inventar aquelas que ainda ndo existem. Proliferam, assim, os "saberes de gozo", como

descreve Ramos (2007):

(...) em nossos dias, vemos proliferar a producio de
saberes de gozo, dos livros de auto-ajuda as dicas de
conquista dadas pelas revistas femininas, dos
comerciais de cerveja a divulgacdo de substancias
para ter o corpo perfeito, da musica gospel ao
estimulante e ao antidepressivo, tudo sustenta a
promessa de felicidade pelo prazer para quem "sabe o
que quer". (Ramos, 2007, p. 103).
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A propaganda explora a "esperanca perversa" do neurético de se apropriar do saber do
gozo do Outro, oferecendo um "saber instrumental" sobre como usar a mercadoria-fetiche para
atingir a satisfacdo e obedecer ao Imperativo de gozo (Ramos, 2007). Ao fazer isso, a
propaganda atua como uma rede cultural de distribui¢do de matrizes fantasmaticas: ela
obscurece o proprio imperativo do consumo e cria a ilusdo de um funcionamento perfeito, onde
0 gozo, antes interditado, agora parece acessivel no proprio objeto (Ramos, 2007).

Um semblante de gozo do Outro bem
sucedido e dominado gragas a uma tal montagem [...]
tem uma vantagem a mais, um efeito de obscuridade
a mais, porque faz apagar, para os que nela estdo
presos, a face obscena do Outro. E de que maneira a
apaga? Fazendo da montagem entre semelhantes uma
figura do Outro. Estamos juntos para dominar o gozo
de um Outro que ndo é outro sendo nNoOsSso Proprio
funcionamento conjunto. E por isso, alias, que uma tal
montagem requer sempre mais, ndo podendo ir sendo

em dire¢do a um funcionamento cada vez mais
perfeito. (Calligaris, 1986 apud Ramos, 2007, n.p.).

Dessa forma, os meios de comunicagdao de massa exercem o papel de anunciar desejos
materializados em produtos, intensificando sonhos de grandeza egodica em resposta a esse
Imperativo de gozo (Lasch, 1983). O mal-estar resultante, contudo, apresenta uma faceta
melancdlica: o sujeito se sente esvaziado de sentido ao se comparar com a plenitude imagética
que exclui a dimensao da falta. Esse mal-estar, que transparece na repeticao incessante do

consumo (Ramos, 2007).

24



Publico

Capitulo 3 — Sofrimento Narcisico

3.1 O mal-estar

Para compreender o sofrimento psiquico na cultura contemporanea, ¢ indispensavel
retornar a obra que fundou essa investigagdo: “O Mal-Estar na Civiliza¢ao”, de Sigmund Freud
(1996 [1930]). Nela, Freud estabelece que o mal-estar ndo ¢ um acidente, mas o prego estrutural
que pagamos por viver em sociedade. A propria mente, em sua visao, ¢ um campo de batalha
regido por conflitos fundamentais. De um lado, o principio do prazer nos impulsiona a busca
incessante pela felicidade e pela auséncia de sofrimento; de outro, o principio da realidade nos
impde os limites do mundo e as renuncias da vida coletiva. E a partir da gestio desses
antagonismos que o sujeito se desenvolve psiquicamente. Por isso, Freud j4 alertava que a
promessa de felicidade plena ¢ uma ilusdo, pois a vida psiquica se organiza justamente a partir

dos movimentos entre prazer e desprazer.

Para Freud (1996 [1930]), a civilizagdo surge da necessidade de os humanos sairem da
barbarie, que opera sob a lei do mais forte, para uma forma de convivéncia coletiva que garanta
a sobrevivéncia. Contudo, essa transi¢cao tem um prego: a renuncia de instintos. A civiliza¢ao
impde restricdes a vida pulsional, em ultima anélise, a vida desejante do sujeito, que € o que
nos move. Essa renuncia leva a frustragdo e ao sofrimento. Freud identifica trés fontes
principais de sofrimento humano: (1) o proprio corpo, fadado ao declinio e a dissolucao; (2) o
mundo externo, com suas forcas poderosas e destrutivas; (3) as relacdes com os outros seres
humanos, que se mostram como a fonte mais dolorosa de sofrimento. Para lidar com esse mal-
estar estrutural, os individuos lancam mao de mecanismos de evitagdo, como substancias
toxicas, sublimagdo, o isolamento, e as ilusdes, dentre as quais a religido se destaca por oferecer

consolo e protegao.

No cerne da tese freudiana, estd a ideia de que a civilizacdo ¢ hostil a sexualidade e a
agressividade. A repressdo da vida sexual, que € a principal expressdao da pulsdo de vida
(libido), gera frustragdo e, consequentemente, agressividade. Essa agressividade, vista como
derivativo da pulsdao de morte, representa uma ameaga constante a civilizagdo. Para controlar
essa forca destrutiva e conservar os lacos de unido entre os homens, a civilizagdo emprega um
mecanismo crucial: a internaliza¢do da agressdo sob a forma do Superego. E o Superego que,
através do sentimento de culpa, vigia e pune o eu, corroendo as chances de felicidade

individual. A origem da culpa, entdo, reside no medo de perder o amor dos pais e,
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posteriormente, no medo diante do Superego. O preco do progresso cultural, portanto, € a perda
de felicidade pelo acréscimo do sentimento de culpa (Freud, 1996). O mal-estar na civilizagao
freudiano pode ser, assim, compreendido como uma critica da modernidade, uma tragédia do
sujeito no mundo moderno, onde a repressao da vida desejante e sexual acentuava os conflitos

psiquicos.

Contudo, ao transpormos essa analise para a contemporaneidade, percebe-se uma
mudanga fundamental na forma e no contetido desse mal-estar. A questdo que se impde é: por
que o mal-estar se estabelece hoje de maneira diferente? A abordagem de Joel Birman (2023),
em “Mal-Estar na Atualidade”, se torna crucial neste ponto. O autor parte da premissa de que
o mal-estar se inscreve sempre no campo da subjetividade, sendo este um importante objeto de
estudo para compreender a producdo de sofrimento nas individualidades. Dada a grande
rapidez de transformacdo no mundo, os conhecimentos interpretativos sobre as novas
modalidades de inscri¢do da subjetividade e seus efeitos se ddo de forma tardia. Para se pensar
a subjetividade contemporanea, portanto, € necessario rastrear seus desejos, pois ¢ dessa forma

que podemos nos aproximar do que hé de sofrimento nas novas formas de subjetivacao.

A analise de Birman (2023) parte da constatacdo de que a subjetividade moderna,
centrada na interioridade, cede lugar a fragmentag¢do do sujeito na poés-modernidade. Dessa
fragmentacdo, emerge um eu paradoxal: embora autocentrado, ele ¢ inteiramente voltado para
a exterioridade. A subjetividade assume, assim, uma "configuracao estetizante", onde o olhar
do outro no campo social midiatico passa a ocupar uma posi¢do estratégica. E nesse palco,
descrito pela "Cultura do Narcisismo" de Christopher Lasch e pela "Sociedade do Espetaculo”
de Guy Debord, que Birman (2023) localiza a transformacao fundamental do mal-estar: ele ndo
se origina mais, primordialmente, da repressao do desejo em nome de uma lei simbdlica, mas

sim da negacao sistematica da falta e da condigdo de desamparo constituinte.

O desamparo, que para Freud era o ponto de partida para a busca de protecao na
civilizagdo, torna-se, na atualidade, algo a ser ativamente evitado a todo custo. Em uma cultura
que promove o imperativo do gozo, a experiéncia da falta ¢ vivida como um fracasso
insuportavel. A relagdo dual narcisica torna-se o eixo estruturante da subjetivagao, capturando
0 sujeito no registro do imaginario em detrimento do simbdlico. A consequéncia logica dessa
negacdo da alteridade radical ¢ o que Birman (2023) denomina uma "ética da violéncia": a
anulagdo do outro e sua utilizagdo como mero objeto para o incremento da autoimagem. Essa
virada tedrica encontra sua ressonancia na analise de Christopher Lasch (1985), que identifica

a emergéncia das "desordens do carater" como a forma mais proeminente de patologia
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psiquiatrica atual. Tais desordens, segundo ele, sdo o sintoma direto de uma nova organizacao

social e cultural, que afeta a propria estrutura da personalidade:

A emergéncia das desordens do carater como as mais
proeminentes formas de patologia psiquiatrica, junto
com a mudanga na estrutura da personalidade, deriva
de mudangas bem especificas em nossa sociedade e
cultura - da burocratizagdo, da proliferacao de
imagens, de ideologias terap€uticas, da racionalizagdo
da vida interior, do consumismo e, em ultima analise,
das mudancas na vida familiar, assim como de
padroes variaveis de socializagdo. (Lasch, 1985, p.
57).

Pode-se concluir, portanto, que se o mal-estar freudiano era o preg¢o pago pela seguranga
da civilizacdo através da culpa, o mal-estar contemporaneo, como aponta a analise de Birman,
¢ o sofrimento que advém da tentativa de anular o desamparo através de uma performance

narcisica incessante.

3.2 Da culpa a vergonha

Se o mal-estar na modernidade, como descrito por Freud, se estruturava em torno do
sentimento de culpa e da internalizagao da lei, a clinica contemporanea nos obriga a reconhecer
uma transformacdo fundamental no afeto que rege o sofrimento psiquico. Diferente dos
quadros neurdticos classicos, observamos cada vez mais um sofrimento que perde a culpa como
seu principal complexo emocional de regulacdo dos lacos sociais e passa a ser mediado pela
vergonha (Venturi; Verztman, 2012). Torna-se, entdo, fundamental compreender o que esta em
jogo quando a vergonha assume o lugar da emog¢do que media o contato de um sujeito com o

mundo.

A distingao conceitual entre culpa e vergonha € o primeiro passo para essa analise. A
culpa, pilar das culturas individualistas ocidentais, € uma sang¢ao internalizada. Ela emerge da
transgressdo de um mandamento abstrato, uma "voz interior", e ndo necessita do olhar do outro
para ser experimentada. E uma emocfo privada, ligada a um sentimento de divida que pode ser

reparado pelo arrependimento ou pela confissao (Venturi; Verztman, 2012). A vergonha, por
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outro lado, ¢ uma emog¢ao eminentemente publica e ética. Ela ndo emerge da transgressao de
uma lei interna, mas da exposi¢ao publica de uma imagem desqualificada. Ela necessita de um
olhar que julga e acusa, seja este real ou fantasiado. Como afirmam Venturi e Verztman (2012),
a vergonha ¢ uma reacdo a avaliacdo critica de outras pessoas; um homem fica envergonhado
por ser, ou por fantasiar que serd, objeto de ridiculo. O que importa para o envergonhado nao
¢ tanto o que os outros pensam efetivamente, mas o que ele fantasia que pensam, o que torna a

vergonha sempre publica, mesmo que apenas no plano da fantasia (Venturi; Verztman, 2012).

Essa distingdo nos permite compreender a ascensdo da vergonha na
contemporaneidade. Em uma cultura marcada pelo espetaculo e pela proliferacdo de imagens,
onde a subjetividade assume uma "configuracdo estetizante", o olhar do outro se torna a
instancia soberana de validagdo. Na auséncia de um referencial "terceiro", verticalizado e
portador de um codigo coletivo, o sujeito s6 pode se reconhecer na exterioridade de uma
imagem refletida no olhar alheio. E nesse contexto que o sentimento de vergonha
contemporaneo se descola de sua articulagdo tradicional com a honra. Nao se trata mais do
desrespeito a um valor coletivo, mas de um déficit da performance individual. O sentimento de
vergonha surge acompanhado de uma profunda sensacdo de insuficiéncia e inadequacao diante
de um outro que se torna hostil, um avaliador "quase persecutério”, portador de um "olhar de
raios-X" capaz de diagnosticar imediatamente algo que ¢ falho ou deficitario (Venturi;
Verztman, 2012). O que estd em jogo, portanto, ¢ a natureza fundamentalmente narcisica da
vergonha atual, uma vez que a preocupagao principal do sujeito envergonhado refere-se a sua

imagem de si.

3.3 O paradoxo do envergonhado e a fobia social

A manifestacdo clinica por exceléncia dessa nova logica do sofrimento, regida pela
vergonha, ¢ a chamada fobia social. Este quadro, como descreve Jurandir Freire Costa (2012),
se transcreve, na contemporaneidade, muito mais atrelado ao significante vergonha do que ao
significante medo. A relacdo entre os dois ¢ de causalidade: o medo que define a fobia social
ndo ¢ um medo de um objeto externo, mas o medo de ser exposto a experiéncia da vergonha.
O sujeito teme ser mal avaliado pelo outro, o que o levaria a um sentimento de humilhagao e
ansiedade insuportavel (Venturi; Verztman, 2012)). Isso o coloca no paradoxo central do
envergonhado: ele deseja ser reconhecido como objeto de investimento do outro, mas, ao

mesmo tempo, teme ndo possuir os predicados para tal. O resultado € que ele "nem quer ser
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visto nem deixar de ser visto" (Costa, 2012, p. 10), um impasse que define o nucleo de seu

conflito.

Esse sofrimento estd compreendido na depressdo e no narcisismo, manifestando-se
como um sentimento de insuficiéncia diante do desejo atribuido ao outro. Preso nesse dilema,
o sujeito lanca mao de uma defesa particular: a "recusa da intengao". Esse conceito, vindo da
literatura fenomenologica, refere-se a uma defesa que vai além do recalque. Se a
fenomenologia define a "intencionalidade" como a propriedade por exceléncia da vida mental,
isto €, a capacidade da consciéncia de se dirigir a um objeto, de ter intencdes, desejos, crencas,
entdo o "recusar (...) a atividade intencional ¢ sindnimo de calar o psiquismo" (Costa, 2012,
p.11). E uma defesa radical na qual o sujeito, para ndo se deparar com a dor de sua suposta
inadequacdo, abdica da propria capacidade de desejar, pensar e agir intencionalmente. Ele se
retira do jogo, encenando uma "pantomima da morte da alma" para evitar o risco do julgamento

(Costa, 2012).

E neste ponto que a analogia com a depressio se torna clara. A vergonha, como defesa,
assemelha-se a defesa melancélica no sentido de um recolhimento e de um ataque dirigido ao
eu. Contudo, ha uma diferenga crucial, como aponta Costa (2012): na melancolia freudiana, o
alvo do odio pulsional ¢ um objeto de amor perdido que foi incorporado ao ego; na vergonha,
o alvo do 6dio pulsional € o proprio sujeito. A agressividade se volta contra a imagem de si.
Na raiz desse processo estaria o que se pode descrever metaforicamente como uma "moldura
vazia do desejo do outro": um olhar materno que, embora reconhecesse a existéncia do sujeito,
ndo o investiu de qualidades e atributos desejantes. O eu se constitui, entdo, sem um lastro de
narrativas positivas, percebendo-se apenas por subtracdo: "eu ndo sou; eu nao posso; (...) eu

nao quero; (...)." (Costa, 2012, p. 12).

No rastro dessa precariedade narcisica, vém os obstaculos a cura. E aqui que Costa
(2012) introduz o conceito de perddao como uma via de elaboragdo. Perdoar a si mesmo, nesse
contexto, seria o ato de se redescrever como "agente" daquilo que, na versdo sintomatica, era
atribuido exclusivamente a intenc¢do do outro. A ideia de "tornar-se responsavel inclusive pelo
que o outro fez de 'irresponsavel™ (Costa, 2012, p. 15) significa abandonar a posi¢ao de vitima
passiva da "moldura vazia". Implica em reconhecer que a propria fantasia da "moldura vazia"
¢ uma cena congelada, uma defesa criada pelo ego para se proteger da dor. Ao perdoar-se, o
sujeito assume a coautoria de seu destino psiquico, reconhecendo que, mesmo diante de uma
falha originaria do outro, ele proprio se entrincheirou na posi¢éo de envergonhado. E um ato

que desfaz a fantasia de que o mal veio inteiramente de fora (Costa, 2012).
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Essa concepcao de perdio como um ato que permite uma nova agdo encontra um
profundo didlogo com o pensamento de Hannah Arendt. Para Arendt, o perdao ¢ um ato que se
opde a vinganca e que atenua os danos da irreversibilidade da agdo humana. Sem a faculdade
de perdoar, que nos permite desfazer os atos do passado, ndo nos arriscariamos a agir, a iniciar
algo novo, pois seriamos para sempre prisioneiros de suas consequéncias (Verztman, 2012). O
perdado, para Arendt, ¢ uma agdo que, ao invés de reagir, age de novo, libertando tanto quem
perdoa quanto quem ¢ perdoado para um novo comego. Assim, pode-se concluir que a ideia de

om

"redescrever-se como ‘agente’", proposta por Costa (2012, p. 14), ¢ um ato arendtiano de
perddo a si mesmo. E um ato que rompe com a paralisia da vergonha, desativa a "recusa da

intencdo" e reabre, para o sujeito, a possibilidade de voltar a agir e a construir um futuro.
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Consideracoes Finais

A pesquisa demonstrou que a racionalidade neoliberal ndo opera apenas como uma
forga externa, socioecondmica, mas se inscreve como um operador simbolico hegemonico que
ressignifica profundamente a experiéncia subjetiva. De fato, como apontado por Debord (1997)
em sua analise da "Sociedade do Espetaculo" e por Lasch (1983) em sua "Cultura do
Narcisismo", emerge um "eu" de forma inédita, uma subjetividade estetizante, voltada para a
exteriorizagdo e para a exibi¢do de uma imagem totalizante, vitoriosa e, em Ultima instancia,
ilusoria.

Essa subjetividade se constitui, portanto, no seio do que Debord (1997) denominou
"espetaculo integrado". Nao se trata de uma mera colecdo de imagens, mas de um modo de
vida onipresente que molda ativamente os pensamentos, 0s comportamentos € 0s proprios
desejos. Nesse sentido, o espetaculo opera como uma sofisticada ferramenta de poder, cuja
funcao € manter o status quo ao promover a separagao ¢ a falsa consciéncia. Sua esséncia, como
aponta o autor, ¢ a propria mercadoria: tudo ¢ transformado em um objeto de contemplagao. O
método para sustentar essa logica ¢ a busca incessante pelo falso, de modo que a vida ¢
permanentemente invertida, e a experiéncia auténtica, substituida por sua representagdo, torna-

se estruturalmente inacessivel.

Este processo, conforme explorado, encontra na psique narcisica um terreno fértil, em
um eu que ndo aceita a castracdo e busca a auto valorizacdo acima de tudo (Lasch, 1983). O
que ¢ exaltado hoje ¢ um consumo que ndo visa a satisfacdo de uma necessidade, mas sim a
promocao de um gozo incessante, transformando a vida em um imperativo de "sempre estar
consumindo e gozando". Esta "inflagdo do imaginario", alimentada pela propaganda e pelas

redes sociais, cria um cenario no qual a aparéncia sobrepuja a substancia.

A légica que sustenta esta cultura opera através de um mecanismo analogo ao da
estrutura perversa: o desmentido (Verleugnung) da falta. Se o sujeito perverso, como descrito
por Lacan (1999), desmente a castracdo, a cultura neoliberal generaliza essa operacdo ao
desmentir a propria falta-a-ser que constitui todo sujeito. Esta negacdo se materializa no

"imperativo de gozo", um mandato superegdico que transforma a promessa de completude do
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mercado em uma obrigagao psiquica (Zizek, 1999). A propaganda, como analisada por Ramos
(2007), funciona como a "montagem perversa" por exceléncia, oferecendo um saber
instrumental sobre como usar a mercadoria-fetiche para, supostamente, suturar a falta. O
resultado ¢ a producao de um "eu performatico", um sujeito cuja identidade se ancora em uma
"inflagdo do imaginario", dependente da validagao externa e da constante encenagao de
"imagens vitoriosas" para sustentar sua iluséria grandeza egdica. Essa estrutura psiquica € tao
dissociada da realidade e fragil que qualquer ponto de frustracdo ou auséncia de excitacao gera
um sofrimento intoleravel. Mesmo o corpo ¢ capturado por essa logica, tornando-se um objeto
sob constante vigilancia, um espetaculo a ser performado contra suas proprias tendéncias

naturais (Kehl, 2008).

Nesse contexto, os sofrimentos narcisicos se acentuam, o sujeito dependente do externo
e da performance de "imagens vitoriosas", vé-se aprisionado em um ciclo de validagdo alheia.
O mal-estar contemporaneo, portanto, emerge do fracasso estrutural dessa promessa narcisica.
A busca incessante pelo gozo nao resulta em satisfagdo, mas em um ciclo de consumo repetitivo
que apenas reitera a inadequagdo do desejo e a experiéncia de um profundo esvaziamento. E
aqui que se opera o deslocamento crucial do afeto que rege o sofrimento: ndo se trata mais da
culpa, que pressupoe a transgressao de uma Lei no registro Simbdlico, mas da vergonha, ligada
a falha da imagem no registro Imaginario, a insuficiéncia da performance diante do olhar
onipresente do Outro. A fobia social, como sintoma paradigmatico, manifesta esse paradoxo
do envergonhado: o desejo de ser visto, mas o medo paralisante de ser avaliado e humilhado
mediante a completude e grandeza das imagens, culminando na "recusa da intencdo", um

abandono da propria capacidade de desejar e agir (Costa, 2012).

O que se nega, ¢ a propria condi¢do da vida psiquica em sociedade, como posta por
Freud (1996) em "O Mal-Estar na Civilizacao": um campo mediado por conflitos que permite
ao sujeito se desenvolver. A "critica ao espetaculo" que Debord (1997) aponta como necessaria
encontra na psicandlise uma ferramenta potente. Diante desse panorama, a psicanalise
lacaniana emerge como um discurso critico. Sua aposta reside em fazer valer o inconsciente,
confrontando o sujeito com sua divisao e retirando os produtos da cultura do lugar de objeto-
tampao da falta estrutural. A clinica psicanalitica, ao invés de prometer a completude, convida
a responsabilizagio do sujeito por suas escolhas e a validagio da castragio. E no
reconhecimento da sua falta constitutiva e estruturante que se abre a possibilidade de libertar-

se do aprisionamento capitalista e de seus imperativos de gozo. O discurso do analista, ao se
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colocar como causa o desejo, permite que o sujeito lide com suas impossibilidades e saia do

"gozo autistico" dos objetos de consumo (Teixeira; Couto, 2010).

Contudo, ao finalizar esta investigacao, reconhece-se que os temas aqui abordados nao
foram esgotados. Uma andlise historica mais pormenorizada do capitalismo, bem como um
estudo clinico mais extenso das novas patologias, seriam necessarios para uma compreensao
mais profunda do fendmeno. A necessidade de novos estudos aponta para a importancia de
uma clinica psicanalitica que compreenda o social ndo como um mero contexto, mas como o
proprio tecido do qual a subjetividade ¢ feita. A psicandlise se reafirma, assim, como um
discurso critico que, em vez de prometer a completude, oferece a abertura para a elaboragao do

mal-estar e a inven¢do de destinos mais auténticos para o desejo.
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