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EPIGRAFE

“(...) Nos temos o preconceito cristdo contra o animal no homem, mas um animal ndo
€ mau, nem tampouco bom. N6s somos maus, 0 homem é necessariamente mau,
porque é tdo bom. S6 animais domesticados se comportam mal; um animal
selvagem nunca se comporta mal, ele segue sua propria lei natural; ndo existe algo
como um bom tigre que s6 coma magas e cenouras! Um animal selvagem é um ser
pio e obediente a lei que cumpre a vontade de Deus da maneira mais perfeita. O
touro € um animal totalmente selvagem, e se matamos o animal em nés mesmos,

matamos também as coisas verdadeiramente boas, nao as aparentemente boas.”

(Jung, C. G., 2018, p. 63)

“(...) € que as relagdes entre homem e bicho sao singulares, ndo substituiveis por
nenhuma outra. Ter bicho € uma experiéncia vital. E a quem ndo conviveu com um
animal falta um certo tipo de intuigdo do mundo vivo. Quem se recusa a visdo de um

bicho estda com medo de si proprio.

Mas as vezes me arrepio vendo um bicho. Sim, as vezes sinto o0 mudo grito
ancestral dentro de mim quando estou com eles: parece que nao sei mais quem € o
animal, se eu ou o bicho, e me confundo toda, fico ao que parece com medo de
encarar meus proprios instintos abafados que, diante do bicho, sou obrigada a
assumir, exigentes como sao, que se ha de fazer, pobre de nés. Conheci uma
mulher que humanizava os bichos, conversando com eles, emprestando-lhes suas
proprias caracteristicas. Mas eu ndo humanizo os bichos, acho que é uma ofensa —
ha de respeitar-lhes a natura — eu é que me animalizo. Nao é dificil, vem
simplesmente, é s6 nado lutar contra, é s6 entregar-se.” (Lispector, Clarice, 2012, p.
28-29)



RESUMO

A presenca de animais ndo humanos na clinica € um fenbmeno que parece ocorrer
espontaneamente no trabalho de profissionais de Saude Mental. Boris Levinson foi o
primeiro psicologo a documentar sobre seu trabalho com animais dentro do setting
clinico, em 1969. Atualmente ha divergéncias na nomenclatura apresentada pela
comunidade cientifica, por se tratar de um campo ainda em ascensao. Apesar disso,
a Psicoterapia Assistida por Animais apresenta resultados expressivos no
atendimento de todas as faixas etarias e em casos de depressao e trauma.
Compreende-se que no Brasil ha ocorréncias da presencga de animais em consultérios
de psicoterapia, € que nem sempre ela € nomeada com a mesma nomenclatura ou
até mesmo registrada em artigos académicos. O presente trabalho investigou a
presenca de um animal vinculado ao terapeuta no processo psicoterapico. Tratou-se
de um estudo misto exploratério, que utilizou questionario e entrevistas a fim de
concluir o objetivo proposto. Da etapa do questionario, participaram 36 pessoas que
responderam sobre sua experiéncia com animais na clinica e dessas, dez foram
selecionadas para a etapa de entrevistas. A partir dos resultados, criou-se cinco
conceitos tedricos a partir da analise fundamentada: o papel dos animais nos
atendimentos, inser¢ao dos animais na clinica, conexdes estabelecidas, manejos dos
profissionais e aspectos atribuidos aos animais. Por fim, conclui-se que os
profissionais, apesar de alguns apresentarem intencionalidade na inclusao do animal,
ainda nao possuem ferramentas tedricas adequadas e acessiveis. Considera-se que

novas pesquisas devam ser realizadas com um numero maior de participantes

Palavras-chave: Psicoterapia Assistida por Animais; Psicologia Clinica; Psicologia

Analitica



ABSTRACT

The presence of non-human animals in clinical settings appears to occur
spontaneously in the work of mental health professionals. Boris Levinson was the first
psychologist to document his work with animals within the clinical setting, in 1969.
Currently, there are divergences in terminology within the scientific community, as it
remains an emerging field. Nevertheless, Animal-Assisted Psychotherapy has shown
significant results across all age groups, particularly in cases of depression and
trauma. In Brazil, the presence of animals in psychotherapy offices does occur,
although it is not always labeled under the same terminology or even documented in
academic literature. This study aimed to investigate the presence of an animal
connected to the therapist in the psychotherapeutic process. It was an exploratory
mixed-methods study, which involved both a questionnaire and interviews to achieve
its objective. Thirty-six professionals responded to the questionnaire about their
experiences with animals in clinical settings, and ten were selected for the interview
phase. From the data analysis, five theoretical concepts were developed using
grounded theory: the role of animals in sessions, the inclusion of animals in clinical
practice, established connections, clinical management, and meanings attributed to
animals. In conclusion, although some professionals intentionally include animals in
therapy, they still lack adequate and accessible theoretical tools. Further research is

needed with a larger sample.

Keywords: Animal-Assisted Psychotherapy; Clinical Psychology; Analytical
Psychology
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1 INTRODUGAO

Desde a graduacao, comecei a me aproximar e estudar o tema dos animais
e sua relagdo com os seres humanos. Durante uma aula ministrada por uma
professora sobre a clinica infantil, houve o comentario de que o setting terapéutico
com criangas seria mais aberto e haveria a possibilidade do trabalho com animais na
psicoterapia. Pareceu-me de imediato um tema importante, pois suscitou um desejo
de compreender como isso poderia ocorrer. Para minha surpresa, ao conversar com
a professora no final da aula, percebi que essa era uma pratica ja realizada por alguns
psicologos na area, mas até o momento ninguém havia elaborado a fundamentagao

tedrica sobre isso no contexto clinico da psicologia brasileira.

Na metade de 2020, apds vivenciar o luto por meu primeiro animal de
companhia, Pingo, decidi que gostaria de adotar um cachorro novamente. Recorri,
entdo, aos meios digitais e no primeiro anuncio de adogao ja me apaixonei: era uma
vira-lata porte médio branca com manchas pretas espalhadas pelo corpo, sendo duas
delas mais caracteristicas: a que cobria o olho totalmente e costuma lhe render
apelidos na rua como “piratinha” e a outra em formato de delineado de maquiagem. O
anuncio afirmava que ela tinha trés meses, e apds convencer a minha familia, fomos

busca-la do outro lado da cidade.

Assim que chegou em casa, Aurora, cujo nome nao foi alterado, causou um
pequeno rebulico. Ela era “rebelde” e “teimosa” e conflitos surgiram a partir desse
encontro. Tais situagcdes foram temas constantes de inumeras sessbdes de
psicoterapia. Senti de imediato uma conexdo muito significativa com ela e comecei a
me perguntar como seria a sua presencga dentro do consultério clinico. Motivada por
isso, realizei uma iniciagao cientifica e o Trabalho de Conclusdao de Curso que
envolvesse essas reflexdes, de forma distintas. Na iniciacdo cientifica, busquei
compreender quais conteudos as pessoas projetavam em seus animais de estimagao,
enquanto no Trabalho de Conclusdo de Curso, entrevistei psicdlogas junguianas que

atendiam com seus animais na clinica a fim de compreender melhor esse fenébmeno.

A partir disso, foi possivel perceber que a utilizagdo de animais em
consultérios de psicologos e psicélogas no contexto brasileiro ndo era algo incomum.

No meu Trabalho de Concluséo de Curso, no qual posteriormente se tornou um artigo
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publicado sob o titulo: “Contribui¢des de animais na clinica: um estudo em psicologia
analitica” pude discutir sobre isso. Durante as entrevistas realizadas, percebi que essa
experiéncia parece ocorrer de maneira espontdnea e havia a percepcao dos
psicologos de que a presengca dos animais no consultério proporcionava o
estabelecimento de um vinculo significativo com seus pacientes (Kuhnen, Guimaraes,
Catta-Preta, 2023).

Ao explorar a literatura existente, sobretudo nas teorias e pesquisas ja
realizadas, encontrei o material produzido por Nise da Silveira, psiquiatra brasileira
que revolucionou os cuidados em saude mental, a qual observou o fendmeno da
relagao das pessoas com os animais a partir de seus pacientes internados no Hospital
Psiquiatrico Pedro II, diagnosticados com esquizofrenia durante os anos 1950 no Rio
de Janeiro (Silveira, 2019). Ao aprofundar a busca na Psicologia Analitica, foi
encontrada uma nota de rodapé na introducao de 1989, escrita por William McGuire,
no livro Seminarios sobre Psicologia Analitica, na qual ha a presenga de um animal
chamado Joggi durante os atendimentos de Jung. O cachorro, que “...tinha seu lugar
na sala de consultas.” (p. 26, Jung, 1925/2014) por consequéncia, acompanhava-o
em seus atendimentos. Na biografia de Jung, escrita por Hannah (2022), ha uma clara

presenca do animal:

[...] Quando veio me chamar na sala de espera, segurava o cachimbo na méo
e estava acompanhado por seu cao schnauzer, grande e cinzento, o qual
evidentemente estava acostumado a tirar suas proprias conclusdes sobre as

pessoas que vinham ver seu dono (grifo da autora, p. 266).

Sendo assim, a presenga de Joggi nos atendimentos de Jung poderia ter
ocorrido de forma espontdnea, uma vez que ele realizava os atendimentos aos
pacientes em sua propria casa, ambiente ao qual o cachorro tinha acesso.
Infelizmente, ndo foi possivel encontrar conteudos nos trabalhos de Jung que se
referem a presenca de animais na clinica, mas a partir de sua obra, é possivel tracar
paralelos para compreender o tema, partindo dos conceitos tedricos da psicologia

analitica.

A relagdo de proximidade entre seres humanos e os animais € remota.
Observa-se que o processo de domesticagcao do cao ocorreu ha pelo menos 15 mil
anos e a teoria mais aceita afirma que, através de um ancestral comum do lobo, o

lobo cinza, eles passaram a conviver nos mesmos espagos que o ser humano a partir
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do mutualismo, que consistia na alimentacdo dos animais pelos restos de comida,
gerando proximidade e garantia de protecdo contra predadores e outros grupos
(Savali e Albuquerque, 2017). Atualmente, essa relagédo ja ndo se mantém mais nos

moldes originais e esta associada ao afeto e cuidado (Oliveira, 2009).

Além disso, o estabelecimento de relagdes afetivas entre pessoas e
animais € um fendmeno que pode ser observado independente da classe social. Em
Sao Paulo, por exemplo, é nitida a presenca de animais de estimacgao, sobretudo o
cachorro, com pessoas em situagao de rua, as quais muitas vezes compartilham o
pouco que possuem com os bichos. Ha informagdes no site da Prefeitura sobre a
estruturacdo de Centros de Acolhida, que devem aceitar e oferecer um espaco que
comporte a presenga de animais, com o intuito de respeitar a individualidade das
pessoas que so utilizariam o servico com essa condi¢cao (Prefeitura de Sao Paulo,
2019).

Até o momento, ndo ha dados oficiais do governo sobre a quantidade
especifica de animais domésticos, embora em dezembro de 2024 tenha sido
sancionada a lei n® 15.046, de 17 de dezembro de 2024, que autoriza a criagao do
Cadastro Nacional de Animais Domésticos, com o intuito de contabiliza-los (Brasil,
2024). A anadlise mais recente realizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), da Pesquisa Nacional de Saude de 2019, estimou que 46,1% dos
domicilios brasileiros possui pelo menos um cachorro. Esse dado equivale a 33,8
milhdes de residéncias. Sobre a presenga de gatos, a porcentagem é de 19,3%, o
equivalente a 14,1 milhdes de domicilios que possuem pelo menos um gato (IBGE,
2020).

Considerando que o levantamento ndo apurou o numero especifico de
animais por domicilio e nao considerou pessoas que ndao moram em unidades
domiciliares, como quem esta em situagao de rua, pode-se estimar que esse numero
seja maior. Além disso, deve-se considerar que a pesquisa foi realizada em 2019 e,
durante a pandemia, houve um aumento de 400% de adogdes de animais (Rossignoli,
Souza, 2022).

O tema do atendimento com animais na clinica também tem crescido
durante as ultimas décadas, sendo uma discussdo ainda em elaboragao dentro da

comunidade cientifica. Até 2024, a nomenclatura utilizada para se referir a qualquer
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servigo que utilizasse animais era Intervencao Assistida por Animais (IAA), separada
em trés eixos: Terapia Assistidas por Animais (TAA), Atividades Assistidas por
Animais (AAA) e Educacéao Assistida por Animais (EAA). As principais diferengas entre
elas eram referentes ao profissional que as aplicava e o local onde ocorria. Entretanto,
com o intuito de evitar confusdes nos trabalhos cientificos, as principais organizagoes
internacionais sobre o assunto — International Association of Human-Animal Interation
Organizations (IAHAIO), Animal Assisted Intervention International (AAll), The Israeli
Association of Animal-Assisted Psychotherapy (IAAAP), entre outras — construiram
novas recomendacdes para uniformizar as terminologias utilizadas (Binder et al.,
2024).

O termo guarda-chuva passou a ser Servigos Assistidos por Animais (SAA).
Os antigos servigos que incluem o uso de animais em visitas hospitalares, nomeados
anteriormente como Terapia Assistida por Animais, foram alocados para Programas
de Suporte Assistidos por Animais (PSAA). A deciséo foi baseada na compreenséo
de que o foco consiste em visitas mensais e pontuais, sem apresentarem objetivo
especifico além de promover o encontro de pessoas com animais, o que difere da
Psicoterapia Assistida por Animais (PAA). Tal pratica consiste em objetivos focados
na presenga do animal no processo terapéutico de um individuo. Esta ultima, foi
alocada para a classificagdo de Tratamento Assistido por Animais (TAA), assim como
a Fisioterapia Assistida por Animais, Fonoaudiologia Assistida por Animais, entre

outros. O termo Educacéao Assistida por Animais (EAA) se manteve inalterado.

Apesar disso, na literatura cientifica ainda é possivel encontrar trabalhos
que se referem a presenca de animais no consultério como Pet Terapia, Terapia
Assistida por Animais, Psicoterapia Assistida por Animais, Cinoterapia, Equoterapia,
entre outros. Ha dificuldade em compreender, por vezes, a qual fenbmeno esta sendo
relacionado cada termo. A falta de uma definicdo clara dificulta o processo de
encontrar materiais cientificos relevantes e foi um dos obstaculos encontrados na

elaboracgao deste trabalho.

Em relagdo a presenga de animais na clinica, Boris Levinson, psicélogo
lituano, foi o primeiro a teorizar sobre o tema, no ano de 1969 com o livro Pet-Oriented
Child Psychotherapy (Levinson, 1997). O autor se baseou principalmente na
psicanalise para realizar as observagoes. Apesar de ser pioneiro, o autor nao foi bem

recebido em suas primeiras publica¢des sobre o tema, e apenas quando bidgrafos de
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Freud encontraram reflexdes do psicanalista a respeito da presencga de seus animais

na clinica que o trabalho de Levinson foi retomado (Fine, 2015).

Hoje, os principais paises que produzem sobre esse tema sdo: Estados
Unidos da Ameérica, Israel, Australia, Reino Unido, entre outros, que promovem a
continuidade da pesquisa nessa area. Dentre os animais mais citados nos estudos
estdo o cachorro e o cavalo, este ultimo principalmente conectado a pessoas com
deficiéncias e autismo. Os animais mais utilizados nos Servicos Assistidos por
Animais sao o cao, seguido do gato e do cavalo, apesar de animais pequenos como

coelhos, ratos, hamsters, aves, entre outros também sejam utilizados (Fine, 2015).

No livro publicado em 2013, com o nome Animal-Assisted Psychotherapy:
Theory, Issues, and Practice, a psicologa norte-americana Nancy Parish-Plass e
outros colegas descrevem a fundamentagao do trabalho e suas experiéncias clinicas
ha mais de 25 anos com o uso de animais no contexto terapéutico. Para a autora, a
Psicoterapia Assistida por Animais € baseada na Teoria do Apego, de John Bowlby e
na Psicodindmica. No livro, Parish-Plass (2013) argumenta que o animal é utilizado
como um meio, assim como na arteterapia, no qual a pessoa pode projetar conteudos,
criar vinculos e entrar em contato com suas demandas. Enfatiza-se o diferencial de
que o0 animal responde a essa projegao, por ser um ser vivo, ou seja, ele reage as

interagdes das pessoas com eles (Parish-Plass, 2013).

Ao conversar com colegas sobre esse tema, € curioso o fato de que as
pessoas quase sempre se interessam pela discussao e conhecem alguém que realize
esse atendimento. Eu tive a mesma experiéncia ao apresentar o trabalho
desenvolvido na graduacgao na 6th European Conference os Analytical Psychology no
ano de 2024 em Siracusa, Italia, quando pude discutir com outros profissionais sobre
como essa presenca de animais também parece ocorrer com frequéncia em outros
paises. Mediadora da mesa na qual realizei minha apresentagéo, a analista junguiana
Ruth Williams (2024) esta desenvolvendo um livro sobre o assunto. Seu foco é em
fendmenos parapsicoldgicos sobre a presenga de animais na clinica. Empresto dela
a expressao de que o atendimento com animais na clinica psicolégica parece um
“segredo”, pois inumeras pessoas atendem nessa configuragdo, mas até o momento
poucas manifestaram conteudos cientificos sobre suas experiéncias, sobretudo no

Brasil.
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Existem, portanto, aspectos significativos a serem explorados diante desse
fendmeno. Parece que nao existe uma sistematizagéo para como a pratica deve ser
realizada no Brasil, considerando aspectos culturais de apego aos animais. Talvez as
pessoas que realizem considerem que isso ocorra de maneira espontanea e ainda
nao tenham encontrado um espag¢o adequado para promover discussdes sobre o
fendmeno. Portanto, é necessario compreender de que forma isso é realizado pelos
(as) psicologos (as), a fim de pensar sobre as possibilidades e os desafios para a

realizagédo da Psicoterapia Assistida por Animais no pais.

Desse modo, o presente trabalho buscou investigar a presenga de um
animal vinculado ao terapeuta no processo psicoterapico, a partir das seguintes
etapas: elaboracao de capitulos tedricos sobre: 1- Relagado ser humano-animal; 2- Os
animais e a psicologia analitica; 3- A Psicoterapia Assistida por Animais. Em seguida,
o objetivo e 0 método foram apresentados. Por fim, os resultados e a analise da coleta
de dados foram elaborados a partir do dialogo com os capitulos tedricos, culminando

na conclusao da pesquisa.
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2 RELAGAO SER HUMANO - ANIMAL

A relagao dos animais com os seres humanos nao € um fendmeno recente
na histéria, principalmente os animais domésticos. Ainda que existam divergéncias na
bibliografia acerca de quando se iniciou o processo de domesticagao de animais, a
convergéncia reside em sua presenga em diversos momentos marcantes da historia
das civilizacbes. Esse fendmeno pode ser observado a partir da criacdo de mitos e
contos de fadas, nos quais os animais representam personagens importantes,
especialmente na cultura egipcia, dado que eram considerados divindades a serem

cultuadas.

O céo foi o primeiro animal a ser domesticado pelo homem, a partir de um
ancestral comum ao lobo cinza (Ostrander et al., 2019). Vila et al. (1997) realizaram
uma analise mitocondrial comparativa entre 162 lobos em 27 regidées do mundo e 140
cides domésticos de 67 racas diferentes. Os resultados apresentados indicaram
expressiva diversidade e sustentaram a hipétese de que os lobos sdo ancestrais dos
cachorros, além de que os caes domeésticos teriam se originado ha mais de 100 mil
anos. Os autores expdéem que o cao doméstico possui multiplas origens e chegou a
conviver com seus antepassados lobos em uma extensa area geografica, o que

permitiu domesticagdes e continua troca genética entre caes e lobos.

No tocante as origens dos animais domesticados pelo ser humano, Larson
et al. (2012) explicitam que o cachorro foi o primeiro, mas ndo se sabe exatamente
quando esse processo comegou. Os autores analisaram geneticamente 1375
cachorros de 35 ragas e 19 lobos; mediante comparagao dos resultados, concluiram
que nenhuma das ragas ancestrais de cachorros domésticos derivava de regides onde
foram encontrados seus mais antigos registros arqueolégicos. Além disso, trés das
racas analisadas sao originarias de regides além do territério do Canis lupus, ancestral
dos caes domésticos. Os resultados apresentados pelo estudo permitiram a conclusao
de que o processo de domesticagao € visivel ha mais de 15 mil anos, mas a presenca
desses animais nos continentes da Africa e da América do Sul iniciou ha 1400 anos,
a partir dos movimentos realizados pelos seres humanos. Os autores também afirmam
que novas tecnologias e constantes estudos genéticos sdo necessarios, pois podem

revelar histérias complexas sobre o fendbmeno da domesticagao.
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Apesar de nao saber a data exata, Pendleton et al. (2018) expbéem que a
domesticacao de caes se iniciou entre 10 mil e 40 mil anos atras, sendo o cio o animal
mais antigo a ser domesticado. Fallahi et al. (2024) exploram a histéria da relagéo ser-
humano e cao ao longo dos milhares de anos de existéncia. Os autores investigam os
papeis desempenhados por esses animais ao longo da historia, assim como os
aspectos socioeconémicos vinculados a eles. Para os autores, essa relagcdo é
resultado de um processo de adaptagdes, sendo assim, marcadas por dificuldades.
Como exemplo disso, descrevem a potencialidade dos animais de morderem os
humanos ou transmitindo zoonoses, assim como a violéncia cometida aos animais,
resultando em maus tratos. Fallahi et al. (2014) descrevem que, portanto, tais relacoes
necessitam de avaliacdo constante e desenvolvimento de estratégias a fim de

promover bem-estar para ambos.

Outro animal que é popular nas residéncias € o gato. Seu processo de
domesticagéo ocorreu ha aproximadamente 12 mil anos na regido do Crescente Fértil
(Nilson et al., 2022), que abrange paises como Egito, Iraque, Siria, Jordania, entre
outros. Argumenta-se que este processo se deu devido ao surgimento da agricultura,
0 que permitiu que os seres humanos pudessem se estabelecer em locais de forma
permanente. Com isso, aumentou-se o acumulo da producdo de lixo concentrada
gerada pelo armazenamento de gréaos. Tal fato promovia atragéo de ratos e felinos,
permitindo que o ser humano tivesse contato com os Felis silvestres lybica,
considerado o antepassado do Felis catus, o gato doméstico (Ottoni et al., 2017).
Sendo assim, o contato entre humanos e felinos nessa regiao tinha o carater de
limpeza dos restos de alimentos e controle de pragas. Logo, esses animais passaram
a ganhar prestigio e destaque, chegando a serem adorados no Egito Antigo através

do culto a deusa Bastet.

E nitida a existéncia de maior producéo cientifica relacionada aos cées do
que aos gatos ao redor do mundo, e isso nao diverge também referente a socializagao.
Savali e Albuquerque (2017) expdem que o cao, apesar de nao ser proximo
filogeneticamente do ser humano como os primatas, apresenta alto nivel de
sociabilidade, fator que contribui para maior comunicacao entre espécies, uma vez
que estdo sempre em contato com outros animais. As autoras defendem que a
presenca do cao € universal e, muitas vezes, ele é considerado membro da familia,

chegando a possuir, como expde Oliveira (2006), nome e sobrenome.
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Em relagdo a sociabilidade dos caes, Savali e Albuquerque (2017)
identificam que estes estabeleceram sdlida comunicagédo com os seres humanos. As
autoras expdem que o fato de ser possivel adestrar esses animais de modo a
obedecerem a seus tutores € relevante para o fortalecimento do vinculo. Rugaas
(2005) identifica que os caes tendem a apresentar comportamentos especificos; por
exemplo, quando se deitam, levantam uma das patas ou ficam parados, indicam que
nao estdo diante de um perigo. Por outro lado, quando se deitam sobre as patas
dianteiras e balangam o rabo, demonstram que estao participando de uma brincadeira.
Ja quando mostram os dentes ou mantém o rabo abaixado, indicam a necessidade
de se afastar de uma situagao de risco ou agressiva. A autora defende que esse tipo
de comunicacgao, tanto entre caes quanto entre caes e seres humanos, € uma forma
de comunicagdo ndo verbal, chamada de calming signals. Essa comunicagdo é
importante de ser aprendida, pois pode auxiliar na interpretagédo de como o céo esta
diante de determinada situacdo e se for necessario, realizar alguma intervengao
(Rugaas, 2005).

Sobre as relagdes dos animais domésticos e seus tutores, Miranda (2011)
realizou uma pesquisa para compreender a relagao de vinculo estabelecida entre caes
e familias portuguesas, a qual contou com a participagao de 105 instituicbes e obteve
1041 respostas dentre os 2000 formularios distribuidos. Avaliou-se trés fatores no
inquérito indicado: o vinculo geral, proximidade entre humanos e seus animais e a
importancia dada a essas relagdes. Para isso, foi realizado um questionario dividido
em duas partes: a primeira consistiu em dados demograficos e a segunda contou com
a escala denominada “Lexington Pets Attachment Scale” (LAPS), utilizada em estudos
de vinculos entre seres humanos e animais. O trabalho concluiu que os tutores
portugueses consideram os animais de estimagao como membros de suas familias,
mantendo relagdes muito proximas a eles, sem que houvesse diferenga para caes ou
gatos dessa amostra. Apesar da escala ja ser validada para o Brasil (Albuquerque et

al., 2023), nao foi encontrado estudo semelhante com a populagao brasileira.

No caso das criangas, podemos perceber a presengca de um expressivo
numero de livros infantis produzidos nos quais os personagens sdo animais. Além
disso, Reider et al. (2023) identificaram que familias que tinham cachorros utilizavam
mais linguagens sobre estados emocionais e mentais do que comparados a familias

que faziam isso através de um bicho de pelucia. Os autores compreendem que
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observar a efetiva mudanga que o animal traz ao ambiente familiar ainda nao pode
ser explorada a fundo, mas a partir dos resultados € possivel perceber que, no
contexto da presencga do animal de estimagéao, ha mais estimulos referentes ao estado

emocional e mental da crianga.

Wanser, MacDonald e Udell (2020) verificaram que cées sincronizam seus
comportamentos com as criangas das familias que pertencem, sendo que sincronia
consistiria em: atividade sincrénica, proximidade e orientagao espacial. Apesar dos
resultados expressivos, os autores identificaram que os cées realizam mais
comportamentos sincrénicos com adultos do que com criangas. Para explicar esse
fendbmeno, eles levantaram a hipotese de que poderia ser por diferencas fisicas e
comportamentais entre adultos e criangas, principalmente porque muitas interagdes
com criangas podem ser imprevisiveis, desconfortaveis e estressantes para os
animais (Wanser, MacDonald e Udell, 2020).

Em relagdo aos gatos, Finka (2022) descreve que esses animais variam
em relagcao a seus comportamentos com os seres humanos tanto na forma de evitagao
quanto na aproximacgao em busca de afeto. A autora expde que isso ocorre devido a
influéncias como experiéncias precoces, genética, ambiente e as caracteristicas do
tutor. Sobre a interagdo com outros da mesma espécie, Finka (2022) compreende que
isso ocorra devido a socializagado desde cedo ou a animais com ligacao parental. A
autora exemplifica que a castragcdo reduz a agressividade, mas também pode
influenciar na socializagcdo do animal. A personalidade do tutor também parece estar
relacionada com niveis de estresse de gatos e problemas comportamentais do animal
(Finka, 2022).

Sobre os vinculos com seres humanos, Hill (2024) define que gatos séo
ativos nesse processo, principalmente por meio das vocalizagdes que realizam,
gestos corporais e rotinas compartilhadas com humanos. A autora realizou uma
pesquisa qualitativa com tutores de animais e a partir da analise tematica, chegou a
conclusao de que gatos e humanos constroem comunicagdo compreensivel a partir
de sinais e adaptagdes. Um exemplo fornecido por Hill (2024) é a modulagdo da
vocalizagado do animal diante da comunicagdo com o humano e a indicagcéo do animal

de onde preferem receber carinho.
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Desse modo, a relacido estabelecida entre humanos e animais néo
humanos domesticados contém uma longa histéria de adaptagdo e proximidade
existente ha milhares de anos. Parece que essa interagdo € marcada por diferencas
em relacdo as espécies de acordo com a forma de comunicagdo. No entanto, tais
vinculos s&o carregados de experiéncias unicas, personalidades e caracteristicas que
fazem parte de cada animal — humano, cédo e gato -. Torna-se, entdo, necessario
compreender que as dimensdes subjetivas dessa relagdo devem ser analisadas

individualmente.
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3 OS ANIMAIS E A PSICOLOGIA ANALITICA

Ha presenca significativa de animais em contos de fadas, como destaca
Von Franz (2020). A autora argumenta que esses personagens s&o portadores da
projecao de seus leitores e ouvintes, representando, assim, os instintos animais deles.
Jung (1947/2000, p. 75, §233) define que nds, humanos, compartilhamos com outros
animais alguns instintos como os de sobrevivéncia, sexuais e de nutricdo. Os instintos,
seriam, entdo, “[...] forgas motivadoras do processo psiquico” , sendo a sua repressao,
particularmente incentivada durante o processo de civilizagdo, causadora de uma
dissociagao da psique e do empobrecimento da vida simbdlica. Ao discorrer sobre sua
importancia, para Jung (1947/2000), os instintos seriam parte formadora da camada
do inconsciente coletivo para a humanidade. Dessa forma, a dimensao instintiva da
vida psiquica é considerada significativa, sendo manifestada, por vezes, a partir da

figura de animais em sonhos de pacientes, em mitos, contos de fadas, entre outros.

Segundo Von Franz (2020), os contos de fadas que apresentam
personagens animais podem ser considerados como “[...] o material mais basico, a
mais profunda e antiga forma de contos” (Von Franz, 2020, p. 45), sendo eles também
mais compreensiveis para criancas pequenas do que contos com a presenca de
princesas, principes, reis, entre outros. Dessa forma, representariam dindmicas mais

aproximadas com o inconsciente coletivo, e, portanto, mais instintuais.

Como um dos objetivos da analise € o de tornar consciente fendmenos
inconscientes, a projecao surge como uma ferramenta importante para iniciar
interlocucdes. O fenbmeno da projecao, para Jung (1947/2000), ocorre por atuagao
do inconsciente de uma pessoa direcionada a um objeto, podendo este ser um animal.
Tal projegéo pode carregar diversos aspectos, positivos ou negativos, mas € a partir
dela que muitas vezes podemos integrar aspectos da personalidade. Portanto,
considerando que os animais sdo, por vezes, alvos deste fendbmeno, implica-se
também na possibilidade de um poder magico, bem como valor simbdlico atribuido a

eles.

O simbolo ¢é definido por Jung (1957/1998) como:

[...] um conceito, uma figura ou um nome que nos podem ser conhecidos em

si, mas cujo conteudo, emprego ou serventia sdo especificos ou estranhos,
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indicando um sentido oculto, obscuro e desconhecido (Jung, 1957/1998, p.
204, § 416).

Dessa forma, segundo o autor, os simbolos sdo formados
espontaneamente, a partir da fungdo transcendente, cujo objetivo é trazer a
consciéncia o material imerso no inconsciente. Jung (1957/1998) destaca que os
simbolos s&o materiais inesgotaveis em sentido, podendo se manifestar
individualmente, como em sonhos e fantasias, ou em produgbes coletivas da
humanidade, por meio das artes, mitos, contos, dentre outros. O simbolo, entdo, pode
emergir a partir de qualquer relagdo que o sujeito possui com o mundo e |lhe cause

um arrebatamento.

Um dos espacgos propostos para a elaboragao de elementos simbdlicos € o
de analise, que, para Jung (1954/1998), representa uma relagéo dialética estabelecida
entre analista e paciente, considerando a existéncia de dois sistemas psiquicos em
comunicagado. Desse modo, pressupde-se que o analista também tenha seus
conteudos inconscientes marcados por esse encontro. Por isso, Jung (1954/1998)
destaca a importancia de que o profissional compreenda suas proprias questdes, a
fim de evitar o contagio psiquico que pode decorrer dessa relagéo. Por fim, o objetivo
da terapia deve ser oferecer autonomia ao paciente, a fim de que este se aproprie de

seu processo de cura através da figura do terapeuta.

A partir desse encontro, ocorrem multiplas projegdes, tanto do paciente
destinada a figura do terapeuta, quanto do terapeuta na figura do paciente. Para Jung
(1964/2019, p.109), a definicdo de projecao seria “[...] um mecanismo psicoldgico
geral que carrega conteudos subjetivos de toda espécie sobre o0 objeto”. Desse modo,
cria-se uma ilusdo de que os conteudos projetados pertengam ao objeto e ndo a quem
o projetou, sendo necessario o recolhimento dessa projecao, a fim de compreender
seus proprios aspectos. Na relagdo terapéutica, o individuo, por vezes, acaba
necessitando projetar na figura do terapeuta o lugar de curador, para que
eventualmente, possa se apropriar dessa caracteristica, a fim de conquistar sua

autonomia.

A projecao realizada pelo paciente na figura do terapeuta é nomeada como
transferéncia, sendo ela um fenbémeno espontdneo e carregado de conteudos

emocionais (Jung, 1964/2019). Desse modo, os conteudos da transferéncia seriam
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fruto de algo de extremo valor ao paciente, e em alguns casos, de material arquetipico
fantasiando que o terapeuta seria um ser sobrenatural dotado de poderes, do bem ou

do mal:

[...] Na projecéo ele oscila entre um endeusamento doentio e exagerado e um
desprezo carregado de 6dio em relagdo ao médico. Na introjecao passa de
um autoendeusamento ridiculo para uma autodilaceragdo moral. O erro
cometido em ambos os casos consiste em atribuir os conteudos do
inconsciente coletivo a uma determinada pessoa. Assim, ele préprio ou a
outra pessoa, se transforma em deus ou no diabo. Essa é a manifestagao
caracteristica do arquetipico: uma espécie de forca primordial se apodera da
psique e a impele a transpor os limites do humano, dando origem aos
excessos, a presungao (inflagao!), a compulséo, a ilusdo ou a comogao, tanto
no bem como no mal. (Jung, 1916/2018, p. 82, § 110).

Jung (1947/2000) denomina como contratransferéncia o mecanismo de
reacao a transferéncia do paciente, e, portanto, indica a necessidade do terapeuta de
realizar analise pessoal para compreender os conteudos projetados nessa relagéo.
Ao elaborar sobre isso, Jung (1964/2019) argumenta que analistas que recebem a
projecéo de salvadores ndo devem se identificar com esse papel. Reforga, assim, a
importancia para o cuidado da saude mental do analista, a fim de evitar essas

contaminagdes.

Para exemplificar sobre essa dindmica, Penna (2005) utiliza o arquétipo do
curador-ferido, a partir do personagem Quiron, da Mitologia Grega. O centauro é
coadjuvante nos mitos, sendo professor de herdis como Héracles, Jaséo, Perseu,
entre outros. Diferente de outros da sua espécie, Quiron possuia apreco pelo
conhecimento e era considerado sabio, em comparagao a agressividade descrita nos
outros centauros. Brandao (1987) afirma que ele era filho do titd Cronos com a deusa
Filira, sendo, entdo, imortal. Seu nome significa “que trabalha ou que age com as
maos” e, durante uma batalha de Héracles aos Centauros, Quiron foi ferido
acidentalmente por uma flecha envenenada do pupilo (Brandao, 1987). A ferida néo o
matou, mas tornou-se eternamente incuravel. Quiron possuia natureza tripla — divina,
humana e animal - (Penna, 2005), sendo que sua ferida localizada na pata, ou seja,
em sua parte animal. A partir de sua dor, Quiron partiu em busca de algo que aliviasse

a ferida, tornando-se assim um curador de renome dentro da mitologia grega.
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Para Penna (2005), esse mito é proximo a figura do terapeuta na clinica,
pois ao cuidar da ferida dos pacientes, os analistas acabariam cuidando também das
suas proéprias. Existe, entdo, o paradoxo: "aquele que esta sempre curando
permanece eternamente doente ou ferido" (Groesbeck, 1975, p. 160). Além de Quiron,
outros personagens da mitologia grega foram associados ao curador-ferido, como
Esculapio, filho do deus Apolo e considerado o deus da medicina. Groesbeck (1975)
afirma que animais como a serpente, o cdo, o cavalo e a gérgona eram considerados
auxiliares do deus nos processos de cura, podendo ele se manifestar através dos

sonhos dos pacientes como um desses animais.

Sobre sonhos com animais, Jung (1904/2011) analisa uma sequéncia de
uma paciente de 24 anos, internada no Hospital Psiquiatrico Burgholzli, durante o ano
de 1905, com o diagndstico de histeria. O primeiro sonho refere-se a um quarto cheio
de gatos que fazem um barulho alto, sentindo medo e desgosto da cena. Jung
(1904/2011) sugere que o barulho dos gatos seja referente ao acasalamento dos
bichos, estes, representantes do instinto sexual que a paciente reprimia. No sonho
seguinte, a paciente vé o quarto cheio de camundongos que fazem barulho e correm
pela sala. No terceiro, ela sonha que vai a uma loja na cidade, quando um cachorro
grande e preto pula em cima dela como se pedisse algo para comer. Novamente, Jung
(1904/2011) atribui a sexualidade reprimida da paciente e o seu sentimento em

relagao a essa tematica.

Em outro momento, Jung (1916/2014) descreve o sonho de uma mulher,
que realizou analise com ele. Ela, no mundo onirico, gostaria de atravessar para a
outra margem do rio, mas nao havia ponte. Encontra, entdo, um lugar onde a
passagem € possivel, mas no momento da travessia, um caranguejo escondido na
agua agarra-a pelo pé e néo a solta, de modo que acorde assustada. Ao analisar os
elementos do sonho com a paciente, Jung (1916/2014, p. 97, § 132) expde que “[...]
algo de ‘animal’ (desumano ou sobre-humano) que anda para tras e vai para o fundo,
ameacando puxar para baixo também a sonhadora e sua personalidade” representa
0 caranguejo. Desse modo, o animal sintetiza aspectos ndo domesticados e ainda
indiferenciados da psique da paciente, sendo, portanto, referente a conteudos ainda

inconscientes.

No livro Seminarios sobre os sonhos, Jung (2018) descreve diversos

sonhos de pacientes com animais, sendo um deles o seguinte: o paciente sonhou que
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foi chamado por uma crianga até uma piscina. A crianga sinalizou a ele que havia um
grande animal ali. Ele se aproxima com a crianga, mas ao invés de piscina, ele se vé
diante de uma cama grande. Ao afastar o cobertor, a crianga revela uma tartaruga
enorme, a qual o paciente bate em sua cabe¢ca com um instrumento de ferro. Em
seguida, a tartaruga abre a boca e cospe uma crianga. Ao analisar o sonho, Jung
(2018) descreve que a tartaruga € um animal de sangue frio que representa partes
arcaicas da psique. Apesar disso, o animal também representa algo impessoal, uma
vez que carrega sua propria casa e pode se afastar para ndo ser atacada. Assim, o
autor chega a conclusado de que a tartaruga representa a fungcao transcendente do

sonhador, de modo que esta buscando unir opostos no sonho representado.

Nesses trés exemplos de sonhos, observa-se que aos animais, por vezes
€ atribuido o aspecto instintivo, ndo domesticado da psique. Assim, a presenca de
animais em contos de fadas, sonhos, mitos, folclores e outros € marcada pela
necessidade do ser humano de caracterizar e significar conteudos psiquicos. Por mais
que essa significagdo possa diferir entre culturas, é possivel entender que o animal

parece carregar valor simbolico para o ser humano.

Desse modo, a presenca de animais na clinica poderia ser compreendida
como um fenémeno sob o ponto de vista junguiano, de modo que ao invés de utilizar
apenas os animais de forma imaterial, essa projecao poderia ser destinada aos bichos
que ali estdo presentes durante o processo terapéutico. A propria presencga do animal
pode até mesmo refletir na relagao terapéutica estabelecida, uma vez que a projegao
nao sera destinada apenas ao animal, mas também a figura do analista acompanhado

de seu animal de companhia.

3.1 O simbolismo do cao

Bachmann (2016) identifica que o cdo é simbolo importante para a
humanidade, uma vez que representa um animal doméstico popular. Sobre os cées,
a autora afirma que sua presencga consta desde influéncias na linguagem, em frases
como: “cao estupido”, “colocar o rabo entre as pernas”, “cao que ladra ndo morde”,
entre outros, até influéncias em contos de fadas e mitos, ilustrando este ultimo por

meio da figura de Anubis, deus egipcio dos rituais funerarios e da passagem para o
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pos-vida, como um homem com a cabecga de cdo. Woloy (1990) e Bachmann (2016)
consideram o deus egipcio como a principal representagcéo de caninos na mitologia

egipcia.

Ao descrever sobre uma das versdes da mitologia egipcia realizadas
durante o culto de isis e Osiris, Woloy (1990) ressalta o papel de importancia que
Anubis possuia nos rituais de vida e morte. Seth, irmao dos dois deuses, vinga-se de
Osiris matando-o e posteriormente cortando-o em 14 pedacgos ao longo do rio Nilo.
isis tem a dificil tarefa de procurar os pedacos do marido, e s6 consegue desempenhar
isso a partir da ajuda de Anubis. Assim, a autora defende a presenca do cao alinhado

a percepcgao do animal como um companheiro de aventuras e desafios.

Além de identificar que o cao representa a instintividade animal para o ser
humano, Bachmann (2016) também confere a ele a caracteristica de psicopompo,
definido por Balieiro et al. (2015, p. 296) como: “[...] uma palavra de origem grega, que
surge da juncao de psyché (alma) e pompéds (guia), indicando alguém ou algo que
possui a fungao de guiar” a reinos desconhecidos. Isso pode ser aludido ao ambito
inconsciente da psique. Tendo em vista os significados atribuidos ao cao, pode-se
considerar que estes tenham valor simbdélico e, portanto, s&o alvos de projegéo por
parte dos individuos que, com eles, interagem, seja de modo direto ou por meio de

suas expressdes em enredos de historias e mitos.

Woloy (1990) também confere ao c&o a caracteristica de psicopompo,
principalmente por sua presenga constante em mitos que retratam sobre a vida e a
morte. Segundo a autora, € possivel identificar a presenga do animal em diversas
mitologias, como a grega, egipcia, asteca, celta, entre outras. O cao, poderia significar
entdo alguns aspectos, entre eles: a companhia e ajuda nas horas dificeis,
representacio dos instintos, companhia de deuses e deusas, € nos tempos modernos,

adquire a forma de cao de assisténcia, principalmente na imagem de cao-guia.

Dentre as mitologias assinaladas por Bachmann (2016) e Woloy (1990), a
presenca do cado como companheiro de Asclépio, considerado na mitologia grega
como o deus da cura, representaria a imagem do animal como um assistente do
curador. O deus sempre estava acompanhado por esse animal, havendo inclusive
referéncias a ele no templo dele em Epidaurus com poderes curativos. Dessa forma,

poderia ser inferido ao cdo habilidades de cura, segundo a autora. Woloy (1990) ao
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analisar o sonho de uma paciente, no qual a lambida do cachorro a fazia se sentir

bem, retoma essa imagem da lambida do cachorro como curativa.

Outra caracteristica conferida ao cdo € a da fidelidade. Sobre ela,
Bachmann (2016) reflete sobre a relagcdo desenvolvida entre Odisseu e seu cao Argos.
Segundo o mito, Odisseu foi obrigado a participar da Guerra de Trdia por causa de
uma promessa que fizera anos antes ao rei Menelau de Esparta. Quando partiu de
seu lar, Argos era um filhote e ao retornar, modificado pelos anos da guerra, Odisseu
disfargou-se de modo irreconhecivel a fim de evitar enganag¢des e sua morte. A Unica
criatura que o reconheceu de imediato foi Argos, que ja idoso, abanou o rabo para ele,
feliz ao reencontrar seu dono, e logo apds esse encontro, faleceu. Essa passagem

parece refletir em uma dindmica do cdo como “melhor amigo” do ser humano.

Outras formas de representagao do cdo na mitologia grega existem a partir
de Cerberus, o cdo de trés cabecas que habita o submundo, e Sirius, o deus
personificado na estrela de mesmo nome. Bachmann (2016) retrata Cerberus como o
monstro do mundo inferior que realiza a fiscalizagao, para impedir a entrada de vivos
no reino de Hades. Alguns heréis gregos famosos tiveram que enganar o animal para
poder acessar o submundo, como Hércules, Odisseu, Orfeu, entre outros, e ha
representagdes de sua figura em elementos da cultura popular como na saga Harry
Potter. Sirius, como retrata Woloy (1990), representa a estrela mais brilhante, que faz
parte da constelagao Cao Maior, orientando os gregos em relagao a posi¢ao na Terra.
Nas duas situagdes, é perceptivel as atribuicbes de caracteristicas como a fungao de

guia e de mediador entre a vida e a morte direcionadas a figura do céo.

O animal também é descrito por Woloy (1990) como companheiro da deusa
grega da magia, Hécate, onde a autora associa-o a lua. A representagdo do
lobisomem em muitas culturas exemplifica isso. Ramos et al. (2005) afirmam que
essas lendas provavelmente foram originadas a partir de cultos egipcios e gregos
sobre deuses-lobos, assim como algumas crencgas de ancestrais lobos entre alguns
povos. Na maioria das lendas, a presenca da lua cheia é associada com a

transformacao em lobisomem.

Em contrapartida, o simbolismo do lobo é por vezes similar ao do cao.
Ramos et al. (2005) também revelam os aspectos de morte e renascimento

associados aos lobos, assim como sua proximidade a rituais de cura e sua figura como
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um psicopompo. Somado a isso, as autoras apresentam a presenca de lobos nos
campos de batalhas da mitologia nérdica como os devoradores dos cadaveres, assim

como prenuncios de morte para alguns povos, COmo 0 noruegués.

Além disso, Ramos et al. (2005) conferem ao animal o simbolismo de
aspectos maternos, tanto os destrutivos quanto os de cuidado e protegao. Sobre os
aspectos destrutivos, as autoras utilizam o conto da Chapeuzinho Vermelho para se
referir a eles. No conto, a menina deseja visitar sua avo, que foi devorada pelo lobo
que conversou no caminho, e devora a menina ao se passar por sua avo. Sobre os
aspectos de cuidado e protecao, as autoras retomam o mito fundador de Rémulo e
Remo, que foram alimentados e criados por Lupa, uma loba gigante. Além desse
conto, Ramos et al. (2005) também discutem sobre o tema da crianga abandonada e

criada por lobos, como Mogli, do escritor Kipling.

O lobo também aparece associado a aspectos demoniacos, como simbolo
do mal e da destruigdo. Segundo Ramos et al. (2005) a provavel explicagao para essa
projecao da sombra coletiva nesses animais pode ter a ver com a sua aparéncia,
ataques realizados ao ser humano e a dificuldade da sua domesticacao. Eles também
sao associados aos rituais de bruxaria, sendo, por vezes, considerados disfarces para

bruxas e bruxos (Ramos et al., 2005).

A partir do simbolismo do lobo, podemos tracar alguns paralelos a respeito
do simbolismo do céo, considerando a sua aproximagado em termos biolégicos na
familia dos canideos. E notavel que alguns elementos se sobrepdem e outros se
misturem, mas talvez a diferencga crucial entre ambos esteja ligada a proximidade com
o ser humano a partir do processo de domesticagao. O cao é considerado um animal
mais proximo em termos de companhia e lealdade, enquanto o lobo parece

representar um aspecto mais selvagem e livre.

3.2 O simbolismo do gato

O gato aparece nos contos e mitos com significados similares ao cao, mas
que merece destaque para aspectos divergentes. Segundo Von Franz (2003), a
proximidade dos gatos com os seres humanos ocorreu pela mitologia egipcia o

considerar divino. A autora apresenta Bastet, deusa egipcia felina, que possuia status
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importante dentro da hierarquia dos deuses, pois era considerada como a protetora
do mundo dos mortos, assim como a guerreira do deus Ra. Outra deusa felina do
pantedo egipcio, Sekhmet era, em algumas varia¢des, uma faceta de Bastet, mais

guerreira e menos domesticada (Silveira,1998).

Ramos et al. (2017) identificam que o gato no Egito Antigo, era mumificado
e enterrado, pois era considerado o guia para o pés-vida. As autoras identificaram que
o fara6 Tutancdmon foi guiado por um gato preto apds sua morte. Os animais
representavam caracteristicas desejadas para vencer os desafios, como a utilizagao
de forca e agilidade. Além disso, Ramos et al. (2017) expdem que o gato era utilizado
como formas de cura, sendo por vezes seu pelo misturado a leite humano e resina em

unguentos para curar queimaduras.

Apesar do culto ao animal no Egito, Von Franz (2003) explica que a partir
da ldade Média, o gato passou a ser associado a bruxaria, criando uma ambivaléncia
em relacdo aos seus significados para as pessoas, e consequentemente, sobre os
simbolos associados a ele. Em muitas culturas, o gato passou a ser considerado como
simbolo de poderes demoniacos ou como a forma tomada por bruxas para amaldicoar

as pessoas.

Bachmann (2016) identifica que o gato é associado a deusa Afrodite para
a mitologia grega, aproximando seu significado aos aspectos do feminino e da cura.
Von Franz (2003), afirma que durante o periodo da Idade Média, o feminino foi muito
reprimido pelo cristianismo, promovendo perseguicbes a mulheres que fossem
diferentes do padrao imposto pela religido, e tais persegui¢cdes acabaram por atingir

esses animais também. A autora expde:

[...] A projecéo recaiu especialmente sobre o gato preto, ainda hoje sinal de
desdita quando cruza o caminho de alguém. Assim o gato também tem muito
a ver com a individualidade independente do feminino (Von Franz, p. 78,
2003).

Além disso, Ramos et al. (2017) expdem que o gato preto foi associado ao
azar e mau agouro, além da associagao com a bruxaria e cultos demoniacos. No conto
de Edgar Allan Poe, “O gato preto” (1843/2019), o animal também é associado as
bruxas e aos efeitos sobrenaturais que acontecem ao narrador. Os gatos pretos eram

queimados em rituais de purificagao e expiacao do Mal, como descrito por Ramos et
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al. (2017), e ainda sdo os animais mais maltratados e perseguidos, sobretudo em

sextas-feiras 13 ou no Dia das Bruxas, no Brasil e em outras partes do mundo.

Ao gato, também é atribuida qualidades mercuriais, uma vez que ele é
constantemente representado como o guardido da arvore da vida, mediador de
conflitos, guia da alma, o que nos permite interpreta-lo como um psicopompo, assim
como o cdo (Von Franz, 2003). Dentre essas qualidades, os aspectos de esperteza e
agilidade sao constantes em mitos e contos, sendo um exemplo disso a fabula “O gato
e a raposa’, de La Fontaine, na qual o gato ultrapassa a astucia da raposa e assim,

evita a morte (Ramos et al., 2017).

Sobre o aspecto de psicopompo, Ramos et al. (2017) identificam que essa
caracteristica € atribuida ao animal pela fama que possuem de néo perderem o
caminho. Além da mitologia egipcia, as autoras citam os mitos celtas e finlandeses

sobre os gatos como mediadores entre mundos. Dessa forma, as autoras concluem:

[...] a projecao dessas qualidades no gato deve-se basicamente a sua
capacidade de enxergar no escuro € se orientar no espago, o que o torna

simbolo da fungéo transcendente, aquele que liga consciente e inconsciente

(Ramos et al., 2017 p. 108).

Para as tradigdes chinesas e japonesas, o gato é considerado uma forca
protetora, por ser capaz de enxergar no escuro, e assim, afugentar os espiritos
malignos (Ramos et al., 2017). Além disso, nessas culturas, o animal também é
considerado como aquele que traz sorte e riquezas. Bachmann (2016) também atribui
ao gato a fungao de protecao a pragas, sendo que sua perseguicado na Idade Média
teve papel consideravel na propagacéo da Peste Bubdnica, uma vez que a populagéo
de gatos diminuiu, e consequentemente, aumentou a de ratos que eram infestados

com as pulgas transmissoras da doenca.
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4 A PSICOTERAPIA ASSISTIDA POR ANIMAIS

Boris Levinson, psicologo lituano, que imigrou para os Estados Unidos
durante a década de 20, é considerado o primeiro a documentar e teorizar sobre o
uso de animais na clinica psicoterapica. Seu livro, publicado pela primeira vez em
1969, sob o titulo “Pet-Oriented Child Psychotherapy”, expde sobre as possibilidades
da introdu¢do de um animal, no caso, seu cachorro Jingles, no atendimento infantil. O
autor utiliza da Teoria do Apego, desenvolvida por John Bowlby, e a psicanalise, com
énfase na teoria desenvolvida por Winnicott sobre o atendimento infantil para explicar
e justificar tal introducao (Levinson, 1997). Apesar de ser o pioneiro no tema, Levinson
nao obteve recepcdo positiva por parte de seus colegas e seus estudos foram
retomados e validados apds biografos de Freud recuperarem materiais indicando que
0 psicanalista atendia com seus animais e chegou a observar efeitos positivos em

seus pacientes (Fine, 2015).

De acordo com Levinson (1997, tradugéo nossa, p. 18), os “[...] animais de
estimacao representam uma estacao intermediaria no caminho de volta ao bem-estar
emocional”, ao discorrer sobre como o ser humano tornou-se alienado de suas
emocgdes e de sua conexdo com a natureza no ultimo século. Dessa forma, a
importancia do animal de companhia é de que ele serve como ponte entre a conexao

perdida e o ser humano alienado.

Nise da Silveira observou o mesmo efeito. A autora foi a primeira brasileira
a introduzir o uso de animais no contexto de saude mental no pais, ao acaso, durante
a década de 50 (Silveira, 2019). Ela notou a relagdo dos pacientes diagnosticados
com esquizofrenia do Hospital Psiquiatrico Pedro Il e animais que foram adotados pela
secao de terapéutica ocupacional. Para Silveira (2019), os animais, sobretudo o
cachorro, serviam como uma ponte entre o mundo interno dos pacientes, que se
encontrava desorganizado, para o mundo externo, que exigia adaptag¢ao, assim como
para Levinson (1997). Desse modo, a partir da relagcao desenvolvida com os animais,

0s pacientes conseguiam estabelecer vinculos significativos.

Carlos Pertuis, paciente de Nise da Silveira, era conhecido na segéo
terapéutica por criar neologismos indecifraveis. Carlos acabou criando um vinculo

expressivo com Sultdo, um dos cachorros do hospital. Infelizmente, apds um ataque
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a forma como Nise da Silveira conduzia os atendimentos, recusando o eletrochoque,

ocorreu o envenenamento de todos os animais presentes no hospital.

Tal fato, que além de ter sido sentido pela equipe, ocasionou a regressao
significativa dos quadros dos pacientes, principalmente o de Carlos. Apds dois anos,
ele conseguiu estabelecer uma conexdao com outro cao, Sertanejo. Silveira (2019)
destaca que Carlos passou a ser responsavel pelos cuidados dos animais, sendo
possivel compreender seus neologismos através dessa relagédo, além de conseguir
completar frases gramaticalmente estruturadas diante da necessidade. No caso, uma
das palavras destacadas foi “nonai”, cujo significado seria “valente”. Acerca da frase
construida, ela foi criada no contexto de Carlos precisar comprar curativos para

Sertanejo e para isso, pedir dinheiro aos monitores da segéo (Silveira, 2019).

Sobre a relagao que desenvolvemos com os animais, Levinson (1997) cita
que o ser humano buscou inconscientemente a presencga de animais para auxiliar seu
bem-estar através da historia, citando o exemplo da existéncia do York Retreat na
Inglaterra, uma clinica para cuidados com a saude mental, durante a metade do século
XVIII como um dos primeiros registros de espagos voltados a interagcéo entre seres
humanos e animais com o intuito de promover saude mental. O autor também destaca
a presencga dos animais pela Cruz Vermelha durante a Segunda Guerra Mundial, a
partir do desejo de um dos soldados machucados de ter um animal por perto. Florence
Nightingale, importante sanitarista e considerada a fundadora da enfermagem
moderna, em 1860, ja havia observado a importancia da companhia de animais a

pessoas doentes (Fine, 2015).

Em relagdo ao animal no consultério clinico, Levinson (1997) registra que
sua primeira atuagéo foi sem planejamentos. Ele conta que um dia estava em seu
consultério quando recebeu a visita inesperada de uma crianga, Johnny, que ja havia
passado em outros psicologos, mas ninguém conseguia atendé-lo. Seu cachorro,
Jingles, que nunca era permitido na sala, foi imediatamente receber a crianga
acompanhada de sua mae. Para surpresa do autor, o cdo comegou a lamber a crianca

e ela ndo se mostrou com medo dele.

Apés finalizar a conversa com a mae, Levinson (1997) percebeu que a
crianca manifestou vontade de retornar e brincar com o cachorro novamente. Ele

afirma que assim, lentamente, Jingles passou a ser incluido nas sessdes
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subsequentes, sendo que, apesar da crianga nao se dirigir ao terapeuta
pessoalmente, eles desenvolveram varias conversas e brincadeiras que giravam em
torno do animal, e aos poucos, o quadro da crianga, que foi considerado grave, teve

sucesso. O autor atribuiu isso a presenca de Jingles no atendimento (Levinson, 1997).

Parish-Plass (2020) realizou um levantamento bibliografico sobre a
Psicoterapia Assistida por Animais, termo que define o uso de animais no contexto
clinico, em situagdes de trauma do desenvolvimento infantil. A autora demonstra que
0 uso de animais no tratamento de pacientes com essas caracteristicas é relevante,
sobretudo por trabalhar o aspecto do vinculo terapéutico. Isso foi reforgado por um
estudo elaborado por Schneider e Harley (2006), os quais identificaram que a
presenca dos caes tem uma influéncia positiva em relacao a avaliagao dos terapeutas,
destacando as qualidades de afetividade e confianga, mas né&o influenciando a
percepcao de competéncia. Nesse sentido, a presenca de caes no consultorio parece
depositar na figura do terapeuta caracteristicas de confianga, que s&o cruciais para a
construcao de um vinculo terapéutico, principalmente em pacientes com sintomas de

trauma.

Embora nado utilizasse a nomenclatura supracitada, Woloy (1990),
psiquiatra norte-americana e analista junguiana, também atende com animais em seu
consultorio clinico. A autora, que escreveu um livro sobre a relagdo do cdo com o ser
humano a partir da Psicologia Analitica, também compreende o animal no consultorio
como um objeto transicional. Assim como Renard (2020), Woloy (1990) percebeu a
importancia de seu animal no consultério a partir dos sonhos de seus pacientes. A
autora infere que a projecao que ocorre nessa relacao é a de identificagdo com o
animal, ou seja, quando a pessoa projeta uma parte de si no animal, e a partir do

cuidado com ele, seria como se estivesse cuidando de si mesma.

Levinson (1997) destaca sobre as possibilidades da inclusao de animais no
atendimento infantil, diferenciando-as no atendimento a adultos. Segundo o autor,
ambos interagirdo com o animal a partir de suas proprias projegdes, apenas com a
diferenga da linguagem a ser utilizada. A presenca do animal e a possibilidade da
criacdo de um vinculo com ele, permite que o animal quebre com o padrao esperado
€ as criangas queiram retornar ao atendimento. A psicoterapia com adultos, segundo
Levinson (1997), consiste em compreender a relagédo simbdlica entre humano e

animal, considerando que essas projecoes provavelmente serdo repeticbes de
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atitudes em relacéo a figuras de autoridade. Assim, o atendimento n&o consistiria em
uma brincadeira com o animal necessariamente, mas sim poder acessar conteudo a

partir do animal, de historias sobre o animal ou das proje¢des direcionadas a ele.

Ao discorrer sobre o desenvolvimento infantil, Levinson (1997) sinaliza que
a crianga, no inicio, ndo sabe a diferenca entre ela e o mundo, e que os animais podem
atuar como objetos transicionais a fim de facilitar essa transicdo. De acordo com o
autor, a medida em que crescem, esse objeto transicional passa a desaparecer ou ter
outro tipo de efeito, mas em momentos de crise ou tensdo emocional, o objeto
transicional pode se transformar como uma defesa contra a ansiedade, inclusive em
adultos. Levinson (1997) destaca que ha preferéncias de objetos fofos e peludos,
sendo comum que o objeto transicional da crianga seja um pedago de cobertor ou um
bicho de pelucia. Para ele, o animal ajuda a recriar esse vinculo, sendo que em
algumas familias, o préprio animal de companhia é aquele que desempenha essa

funcao.

Keiserman (2018), em sua tese de doutorado intitulada “Projeto Céo
Pipoca: os impactos da presenca de cdes terapeutas em sala de espera da
perspectiva de funcionarios, estagiarios e professores supervisores em uma clinica
escola” denomina como Elo Terapéutico a relacéo estabelecida entre o profissional e
seu animal durante o Servigo Assistido por Animais. Tal vinculo é elemento crucial a
ser estabelecido, pois € a partir da relacéo nao verbal de confianga mutua que permite
qualquer tipo de atendimento acompanhado de animais. Keiserman (2018) destaca a
importancia de que o profissional consiga perceber os comportamentos de seu animal
e saiba intervir quando for necessario, fato ressaltado por Fine (2015) ao definir guias

para como animais podem ser usados em diferentes contextos.

Em relacédo a ética de atendimento, como citado por Keiserman (2018),
outros autores destacam a importancia de um compromisso ético com o animal, como
Parish-Plass (2013) apresenta o Cédigo de Etica da The Israeli Association of Animal-
Assisted Psychotherapy, o qual prevé que o profissional deve ser responsavel por
garantir o bem-estar do animal. Dessa forma, a autora compreende que os limites do
animal devem ser respeitados, a fim de que nao trabalhe sob estresse, garantir visitas
regulares ao veterinario, assim como as obrigagdes sanitarias sejam cumpridas como
vacinacao, vermifugagao, higiene em dia, entre outros. Isso é corroborado por Fine

(2015), o qual inclui que apenas animais domesticados devam ser utilizados, assim
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como animais que estejam fisica e emocionalmente saudaveis, tenham boa
socializagao e recebam treinamento a partir de técnicas como o reforgo positivo. Além
disso, também precisam ser avaliados anualmente e realizar exames para prevenir

Zoonoses.

Sobre a selegdo de animais para os servigos, Levinson (1997) sugere que
0S animais precisam passar por adestramento basico e dessensibilizacao, similar com
0 processo exigido de caes-guia. Dentro dos regulamentos das principais instituigdes
sobre Servigos Assistidos por Animais, no entanto, ndo existem protocolos especificos
para esse treinamento, mas Fine (2015) informa que ha materiais disponiveis para
verificar o bem-estar animal ou seu comportamento, como o Pet Assisted Therapy-
Welfare Assessment Tool (PAT-WAT) e o Canine Good Citizen Test, do American
Kennel Club, os dois em lingua inglesa e nao traduzidos para o portugués. Fine (2015)
compreende que 0s responsaveis pelo animal devem receber treinamento sobre
zoonoses, comportamento animal e praticas de controle de infecgdo para estarem
aptos a trabalhar com esses animais. Além disso, devem garantir descanso, agua e
evitar o estresse do animal. Dessa forma, € imprescindivel que o profissional conheca

sobre o animal utilizado, assim como sua personalidade e temperamento.

Animais agressivos nao costumam ser utilizados nos servigos, contudo,
também é importante compreender que apesar dos treinamentos e apesar do
processo de domesticagao, animais possuem mecanismos de defesa, e que alguns
acidentes podem ocorrer como mordidas, arranhdes, destruicdes de mobilia, entre
outros. Por isso, Fine (2015) ressalta a importancia de que os profissionais aprendam
sobre leitura de sinais corporais dos animais. Levinson (1997) sugere que precaucgdes
podem ser tomadas a fim de evitar isso, sendo elas: garantir que o animal ndo esteja
sob estresse, o que pode incluir pausas necessarias durante os atendimentos, criar
uma rotina para o animal, sinalizar os pais e 0s pacientes que os limites do animal

devem ser respeitados, entre outras.

Sobre o temperamento do animal, existem algumas divergéncias na
literatura. Para Parish-Plass (2024), os animais ndo devem ser adestrados de forma
a perderem sua personalidade, ou receberem treinamentos de dessensibilizagao, pois
esse € o principal fator que permite o processo de psicoterapia. Desse modo, alguns
comportamentos inesperados do animal, como fazer suas necessidades durante o

atendimento ou mostrar desconforto diante de alguma situagdo como ter o rabo
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puxado, podem ser ferramentas importantes a serem elaboradas na clinica. No livro
organizado por Fine (2015) também existem divergéncias entre os autores, enquanto
alguns defendem que apenas animais calmos, amigaveis e confiantes devem
participar dos atendimentos, outros indicam que além disso, animais mais agitados

podem ter um desempenho melhor em sessoes ludicas.

4.1 Nomenclaturas em debate: uma revisao de revisoes

Em relacao as pesquisas sobre o tema, realizou-se um levantamento das
revisdes ja existentes sobre o uso de caes para tratamentos psicoldgicos. A pesquisa
consistiu em levantar material sobre o campo de estudo da Psicoterapia Assistida por
Caes, a fim de compreender quais principais temas estdo sendo estudados na area
com maior intensidade. As bases de dados utilizadas foram: Psychinfo, Web of
Science e Scopus, com os seguintes descritores, verificados pelo DeCS/MeSH:
"animal assisted therap*™ OR "pet therapy" OR "pet assisted therap*" OR "animal
assisted psychotherap*™ OR "canine assisted interventions" OR "animal assisted
interventions" AND ("psychotherapy" OR "Psychological therapy") AND ("systematic

review").

Ao todo, foram encontradas quarenta revisdes sistematicas nas bases de
dados, sendo duas delas no Psychlinfo, catorze no Web of Science e vinte e quatro no
Scopus. Dessas, a partir da selegao por titulos e resumos cujo critério de excluséo era
referente a atuagdo de psicologos com animais em contextos psicoterapéuticos,
restaram vinte e sete artigos. Apds a remocao dos repetidos, sobraram dezenove.
Cinco trabalhos foram excluidos por serem apenas referentes a terapia assistida por
equinos, um trabalho foi excluido por ndo ser revisao sistematica e trés trabalhos
foram excluidos por ndo focarem na terapia assistida por caes. Ao final, dez artigos
foram selecionados para compor esse levantamento (Hoagwood et al., 2017; Hawkins
et al., 2019; Jones et al., 2019; Hediger et al., 2021; Vitte et al., 2021; Chirico et al.,
2022 ; Collier et al., 2022 ; Fennig et al., 2022; Wagner et al., 2022; Villarreal-Zegara
et al., 2024). Todas as revisbes sistematicas selecionadas seguiram os padrbes
PRISMA.
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Hoagwood et al. (2017) realizaram uma revisdo sistematica a fim de
verificar as evidéncias da Terapia Assistida por Animais em relagdo a criangas e
adolescentes com condigdes de risco a saude mental. O método apresentado pelos
autores foi de levantar estudos realizados entre 2000 e 2015, comparando entre eles
os tipos de animais utilizados, intervengdes e os resultados obtidos. De 1535 artigos,
vinte e quatro foram avaliados, sendo que onze eram referentes a ensaios clinicos
randomizados e destes, nove eram referentes aos ultimos dois anos do intervalo
estabelecido. Em relagdo aos resultados obtidos, os autores identificaram que onze
estudos eram de equoterapia, dez estudos de terapia com caes e trés estudos com
multiplos animais, como cavalos, cachorros, gatos, coelhos, animais de fazenda e
porquinhos da india. Nas terapias com cavalos, foram utilizadas terapias
semiestruturadas, enquanto para os caes e os multiplos animais, ndo havia estrutura
especifica de tratamento (por exemplo: fazer carinho, pentear, brincar com). Ao avaliar
os trabalhos selecionados pela revisao sistematica, o estudo percebeu que ha uma
forte correlacéo entre o trabalho da equoterapia e o autismo e a intervencéo de caes
e o trabalho referente ao trauma nas publicagdes feitas até o momento do estudo.
Dessa forma, identificou que os Servigos Assistidos por Animais podem ser

considerados tratamentos complementares e benéficos para a populagao estudada.

A revisdo sistematica realizada por Hawkings et al. (2019) teve como
objetivo verificar a efetividade da Terapia Assistida por Animais em casos de
esquizofrenia e outros transtornos relacionados. Os estudos selecionados deveriam
ser referentes a estudos clinicos randomizados e controlados e somente elegiveis
caso comparassem a Terapia Assistida por Animais com um grupo controle. De 3956
estudos, apenas sete se encaixavam nos critérios estabelecidos, e os autores
concluiram que até o momento da revisdo, ndao ha estudos conclusivos sobre os
efeitos da Terapia Assistida por Animais e o tratamento de pacientes com
esquizofrenia. Dessa forma, até o momento do estudo, ndo conseguiram identificar

beneficios significativos nos trabalhos escolhidos relacionados a esquizofrenia.

Jones et al. (2019) propuseram uma revisao sistematica a fim de identificar
as caracteristicas da Psicoterapia Assistida por Caes e a adolescéncia, focando na
aceitacao, tolerancia e viabilidade do tratamento para o publico-alvo com questdes de
saude mental. Dos 3985 estudos, a partir dos critérios de exclusao, foram

selecionados sete. Os critérios utilizados foram: Tratamento utilizado com técnicas
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psicoterapéuticas facilitados por um profissional da saude mental, com a presencga de
um cao, e a literatura deveria ter sido publicada com revisdo de pares, escrita ou
traduzida para a lingua inglesa e ser de carater qualitativo ou quantitativo. Apesar de
poucos estudos para a amostra, os autores conseguiram concluir que a Psicoterapia
Assistida por Caes (PAC) apresenta um alto nivel de aderéncia pelos adolescentes,
fato relevante, por se tratar de uma faixa etaria que geralmente é de dificil vinculagéo
com os profissionais. Os estudos apresentaram reducao significativa dos sintomas de
Transtorno do Estresse Pés-Traumatico (TEPT) e uma diminuigéo significativa para o
risco de diagnostico de TEPT entre os adolescentes. Os autores também verificaram
que ha evidéncias que sugerem que a PAC pode melhorar a eficacia dos tratamentos
de saude mental, principalmente de transtornos psiquiatricos graves. A PAC também
pode oferecer beneficios adicionais por meio de fatores secundarios que melhoram
0s processos e a qualidade terapéutica, como a frequéncia e retengdo nos
tratamentos, a socializagdo positiva e a sensacdo de conexao. Os autores desta
revisdo propuseram que deve haver uma nomenclatura clara para descrever as
interacbes entre os caes, faciltadores e participantes, além de fornecer
recomendagdes para o estabelecimento de protocolos de intervengao PAC que sejam
teoricamente fundamentados e padronizado, de forma a se transformarem em
manuais da pratica. Esses protocolos podem, posteriormente, formar a base para
testes de eficacia e efetividade por meio de ensaios clinicos randomizados, segundo

os autores.

Hediger et al. (2021) realizaram uma revisdo sistematica e uma meta
andlise sobre a efetividade de Intervencbes Assistidas por Animais (IAAs) para
criangas e adultos com TEPT e depressado. Dos 22.211 artigos, 41 estudos foram
selecionados para a analise final, publicados entre 2003 e 2018. Os pesquisadores
verificaram que 32 deles foram realizados nos Estados Unidos da América (EUA), 1
no Canada, 4 na Austrédlia, 3 na Europa e 1 em lIsrael. A maioria das pesquisas (22
estudos) tinham como publico-alvo veteranos de guerra, seguido por abuso fisico e
sexual (9 estudos) e outros. A pesquisa concluiu que as I1AAs tém efeitos benéficos
para a reducao de sintomas de TEPT e depressao, com pequena superioridade nao
significativa estatisticamente em comparag¢ao ao tratamento padrdo de TEPT. No

entanto, também ressaltaram que ha uma alta variabilidade dos resultados, indicando



42

a necessidade de pesquisas que apresentem menores riscos de viés e que sejam de

ensaios clinicos randomizados a fim de oferecerem resultados mais especificos.

Com o objetivo de verificar a efetividade do papel de caes no tratamento do
TEPT, Vitte et al. (2021) selecionaram dezesseis artigos de 489 resultados, sendo trés
relativos a ensaios clinicos randomizados. Todos os estudos tinham como populagao-
alvo veteranos de guerra, majoritariamente homens, jovens, que serviram no lraque
ou Afeganistdo. Alguns estudos encontraram efeitos significativos na reducédo dos
sintomas de TEPT, sintomas de depressdo e raiva com o uso de caes
acompanhantes, enquanto outros estudos nao encontraram resultados significativos.
Alguns dos desafios incluiram cuidar e adquirir um cdo acompanhante e o impacto na
saude dos cées associados a veteranos com sintomatologia severa. Os autores
identificaram que o uso de caes no tratamento de TEPT parece ser promissor, mas a
heterogeneidade dos métodos, assim como a falta de rigor nos estudos atuais limitam

a validade dos resultados.

Collier et al. (2022) realizaram uma revisao sistematica para verificar o
efeito da presenga do cachorro na alianca terapéutica. Dentre os estudos levantados,
apenas seis preencheram os critérios, sendo que havia uma variagao dentro dos
estudos em relagao ao cao, como apenas a presenca dele, assim como a participagao
ativa em intervencoes especificas. Os autores também fizeram uma diferenciagao
entre as ragas de caes utilizadas, sendo elas: Labrador, Belgian Mallinois, Cavalier
King Charles Spaniel, Beagle, Collie/Labrador, cujas idades variaram entre um e oito
anos, em diferentes niveis de treinamento e experiéncia. Os estudos selecionados
pela revisdo utilizaram escalas para medir a aliangca terapéutica. Em relagdo aos
resultados obtidos, os autores verificaram que a presenga dos caes teve resultados
positivos para melhorar a alianga terapéutica, mas indicam cautela na interpretacao
dos dados, uma vez que diferentes tipos de caes, tanto em relagao a raca, tamanho e

personalidade, podem influenciar nesse resultado.

Chirico et al. (2022) buscaram examinar os beneficios da posse de animais
domésticos e programas de Terapia Assistida por Animais entre militares ativos e
veteranos com TEPT ou sintomas de TEPT. Dentro dos 3148 resultados, foram
selecionados vinte e cinco estudos, realizados nos EUA, Australia, Dinamarca e Israel.
Cerca de doze estudos eram referentes a programas assistidos por caes, onze

estudos com equoterapia e dois com outros animais. Os autores concluiram que as
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IAAs podem auxiliar no tratamento de sintomas de TEPT em veteranos de guerra,

assim como também na constru¢ao de vinculos positivos com veteranos.

A pesquisa realizada por Fennig et al. (2022) teve como principal objetivo
verificar a Terapia Assistida por Animais no tratamento de Transtornos Alimentares a
partir de uma revisao sistematica. Dos 28 estudos identificados, 12 artigos foram
selecionados para compor a analise. Foram selecionados tanto estudos qualitativos
quanto quantitativos. Os qualitativos relataram beneficios significativos da Terapia
Assistida por Animais tanto pelos profissionais quanto pelos pacientes e os estudos
quantitativos encontraram efeitos positivos da Terapia Assistida por Animais para o
tratamento de Transtornos Alimentares. Além disso, os estudos continham diversos
tipos de animais como caes, cavalos e até mesmo um estudo com golfinhos. As
autoras concluiram que ha beneficios e potenciais no tratamento de Transtornos
Alimentares com a Terapia Assistida por Animais em comparagdo ao tratamento

tradicional.

Wagner et al. (2022) identificaram a necessidade de compilar o estado atual
de como as IAAs funcionam, especificamente hipoteses para os fatores especificos e
nao especificos que tinham sido considerados mais importantes até o momento da
pesquisa. Dos 2001 estudos levantados, foram identificados 172 para compor a
revisao sistematica. Os resultados foram classificados onze categorias: interacao ser-
humano e animal; ndo especificadas; movimento do animal; facilitador social ou
catalitico; relacionamento com o animal; outros; presen¢a do animal; contato fisico;
suporte social ou emocional; cuidar de um animal; atividade fisica, que poderiam
identificar como as IAAs funcionam. Os autores ressaltaram que algumas das
pesquisas levantadas nao propdem hipdteses sobre o funcionamento das IAAs e
destacam que animais de diferentes espécies, cores, personalidades, ragas, entre
outros, podem ter alteragées significativas em relagcéo a Terapia Assistida por Animais.
Além disso, verificam que apesar dos estudos na area terem crescido
exponencialmente na ultima década, até hoje n&o foi solucionado o mecanismo de
acao das IAAs. Deve-se ressaltar que nesse trabalho, ndo foram consideradas as
elaboracgdes tedricas para o funcionamento da interacdo entre animais e pessoas que

ja existem na area.

Villarreal-Zegarra et al. (2024) realizaram uma reviséo sistematica e meta-

analise sobre a efetividade da Terapia Assistida por Animais e de Intervencdes de
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Animais Robds na reducédo de sintomas depressivos em idosos. Dos 298 estudos
levantados, vinte e trés ensaios clinicos randomizados foram incluidos na reviséo
sistematica e desses, dezenove compuseram a meta-analise. Os principais animais
utilizados foram: caes, gatos, rob6 de foca, passaro e gato de brinquedo. Os autores
destacaram que ha reducéo significativa dos sintomas depressivos em idosos com o
uso da Terapia Assistida por Animais, enquanto ndo ha efeitos para o uso de
Intervengdes de Animais Robds. Dentre os animais dos estudos analisados, os caes

tiveram maior impacto na reducao de sintomas depressivos.

Em suma, os temas pesquisados pelas revisbes sistematicas sobre as
Intervengbes Assistidas por Animais identificaram: cinco trabalhos referentes a
reducao de sintomas de TEPT (Hoagwood et al., 2017; Jones et al., 2019; Hediger et
al., 2021; Vitte et al., 2021; Chirico et al., 2022), trés em relagao aos beneficios para
a saude mental (Hoagwood et al., 2017; Hawkings et al., 2019; Jones et al., 2019) ,
dois sobre a redugao de sintomas de depressao (Chirico et al., 2022; Villarreal-Zegarra
etal., 2024) e um sobre o tratamento de Transtornos Alimentares (Fennig et al., 2022).
Em relacdo ao publico-alvo, as revisdes sistematicas abarcaram todas as faixas

etarias: criangas, adolescentes, adultos e idosos.

Dos dez artigos selecionados, apenas trés realizaram uma reviséo
sistematica especifica para Intervencdes Assistidas por Caes (Jones et al., 2019; Vitte
et al., 2021; Collier et al., 2022). Quando se trata de diferentes espécies de animais,
deve-se analisar que estas terdo efeitos diferentes nos seres humanos, assim como
em caes ha diferencas da percepcao e receptividade de humanos a diferentes racas
(Woodward et al., 2012).

Também é necessario considerar que diferentes atuacdes sao realizadas
com animais. Dentre os trabalhos levantados, apenas Jones et al. (2019) se referiram
a Psicoterapia Assistida por Caes como principal foco de estudo do trabalho, enquanto
as outras misturaram intervengdes estruturadas e focadas dentro de um processo
clinico com interagdes nao estruturadas, como fazer carinho nos animais, escovar e
outros cuidados. Isso pode implicar em diferentes resultados apresentados pelas
pesquisas, uma vez que a hipétese de como funciona as Intervencdes Assistidas por
Animais ainda nao esta clara (Wagner et al., 2022).
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Até 2024, a nomenclatura utilizada era referente ao termo guarda-chuva
Intervencao Assistida por Animais (IAA), que poderia conter: Terapia Assistidas por
Animais (TAA), Atividades Assistidas por Animais (AAA) e Educagao Assistida por
Animais, sendo as principais diferencas entre elas referentes ao profissional que as
aplicava. No entanto, apdés uma reunido entre as principais organizagdes
internacionais sobre o assunto, como a International Association of Human-Animal
Interation Organizations (IAHAIO), Animal Assisted Intervention International (AAll),
The Israeli Association of Animal-Assisted Psychotherapy (IAAAP), entre outras,
estabeleceram recomendagdes para uniformizar as terminologias, a fim de evitar
confusdes em trabalhos cientificos (Binder et al., 2024), como as reportadas por esse

levantamento bibliografico e exemplificadas pela Figura 1.



Figura 1 - Exemplos de servicos assistidos por animais com as diferengas entre subgrupo
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Fonte: Do autor, adaptado de Binder et al. (2024)
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Dentre as recomendacdes, ha uma distingdo entre o que é terapéutico e o
que é processo de terapia. Por esse motivo, servigos que incluem o uso de animais
em visitas hospitalares precisaram ser alocados para Programas de Suporte
Assistidos por Animais (PSAA), uma vez que o foco do trabalho consiste em visitas
mensais e pontuais, sem necessariamente apresentarem um direcionamento e uma
estrutura definida. Isso difere da Psicoterapia Assistida por Animais (PAA), que
entraria como Tratamento Assistido por Animais (TAA), por ter uma estruturagédo de
tratamento definida. Tais observagdes foram exemplificadas na Figura 1. Binder et al.
(2024) também reforcam que essa mudanga nao consiste em desvalorizagdo do
servigo, que tem um amplo escopo de pesquisas estabelecidas, mas que serve para

que novas pesquisas nao confundam praticas que possuem caracteristicas distintas.

Em suma, os trabalhos levantados nesta revisao de literatura permitem
verificar que existem brechas estruturais e significativas nas pesquisas realizadas até
o momento. E nitido a falta de revisdes sistematicas que permitam conclusées
elucidativas a respeito dos diferentes tipos de Servigos Assistidos por Animais,
sobretudo da Psicoterapia Assistida por Animais. Entretanto, destaca-se que os
materiais apresentam resultados significativos referentes ao uso de animais para
tratamento de TEPT, depressao, Transtornos Alimentares e outros beneficios para a

saude mental, ressaltando a importancia desse tipo de atuacao.
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5 OBJETIVOS

O objetivo geral deste trabalho € investigar a presenga de animal vinculado

ao terapeuta no processo psicoterapico. Os objetivos especificos séo:

e Conhecer as formas de inclusdo dos animais nos atendimentos

e Investigar as relagcdes estabelecidas na triade animal-paciente-
psicologo/a

e |nvestigar aspectos simbdlicos relacionados a presenga do animal nos
atendimentos

Dessa forma, a seguinte questao foi adotada para este trabalho: “de quais

formas psicélogos (as) incluem animais em seus atendimentos psicoterapéuticos?”
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6 METODO

Este trabalho utiliza o método misto. E constituido por duas etapas, a
quantitativa e a qualitativa, que se complementam e permitem um aprofundamento no
tema estudado (Creswell, 2007). Esse método foi selecionado com a intencéo de
responder aos objetivos da pesquisa, assim como contemplar seu carater exploratorio.
A parte quantitativa foi realizada através de uma coleta de dados utilizando um
questionario eletrénico, apresentado no Apéndice B. A parte qualitativa se deu por

meio de entrevistas fechadas, cujo roteiro encontra-se no Apéndice C.

Além disso, este trabalho se baseia no método de pesquisa junguiano que,
segundo Wahba (2019) configura-se em estudar a subjetividade de um fenébmeno, a
partir do material criado em conjunto com os participantes, sendo que o método
cientifico escolhido, deve responder as necessidades da pesquisa. Dessa forma, o
trabalho foi considerado também em seu carater exploratério, devido a falta de

informagdes sobre o atendimento de profissionais com animais na literatura cientifica.

6.2 Participantes

6.2.1 Critérios de inclusao

Os critérios para a inclusdo de participantes nessa pesquisa foram:(a)
psicologos/as com inscri¢gao ativa no Conselho Regional de Psicologia e (b) que atuam
ou tenham atuado com animais em consultério particular na modalidade presencial.
Nao houve preferéncia de género, de idade, de abordagem ou tempo de atuacéo.
Compreende-se que os critérios de selecao deveriam ser mais abrangentes a fim de

alcancar um numero adequado de participantes.

6.2.2 Critérios de exclusao

Foram excluidos da pesquisa os participantes que (a) atuam ou tenham

atuado com animais de forma online ou que atendam ou (b) tenham atendido
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exclusivamente com animais dos pacientes. Excluiu-se da etapa das entrevistas
aqueles participantes que nao deixaram contato para participarem ou nao
responderam as mensagens enviadas pela pesquisadora, assim como aqueles que

nao foram sorteados para participarem das entrevistas.

6.2.3 Procedimentos de coleta

O questionario foi enviado para uma amostra de conveniéncia por meio da
estratégia snowball sampling, através de redes sociais, grupos de WhatsApp,
Instagram, LinkedIn e Facebook da pesquisadora, a fim de selecionar a maior
quantidade de participantes possivel. O convite para participacdo da pesquisa foi o
seguinte: “Ola, colegas psicologos (as)! Meu nome & Heloisa Kuhnen, sou psicéloga
e mestranda no Programa de Psicologia Clinica da PUC-SP. Minha pesquisa de
mestrado busca investigar a presenca de animais vinculados ao terapeuta na pratica
clinica. Se vocé é psicélogo(a) e ja atuou ou atua com animais na clinica de forma

presencial, sua participagcado sera muito valiosa! Para participar, basta responder ao

formulario no link abaixo: # https://forms.gle/Khq7eWpZEFZN4yAZA. Caso tenha

duvidas ou queira mais informacdes, estou a disposi¢cao pelos contatos abaixo:
heloisakuhnenmestrado@gmail.com (E-mail); psi.heloisakuhnen (Instagram); (11)

99586-7899 (WhatsApp). Agradego imensamente sua colaboragcdo e apoio

na divulgacdo! @ 8s”, seguido da Figura 2:


https://forms.gle/Khq7eWpZEFZN4yAZA
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Figura 2 - Convite para participagdo da pesquisa.

PESQUISA DE MESTRADO

Apresencade animais naclinica:umestudoem

Psicologia Analitica

Vocé, psicélogo (a) atende ouatendeucom
animais naclinica? Participe da pesquisa:
https://forms.gle/Khq7eWpZEFZN4yAZA

Pesquisadora: Heloisa Kuhnen
CRP06/189259

Duvidas:

Ralrtartaty d

@psi.heloisakuhnen
(11)99586-7899

Postagem compartilhada nas midias sociais da autora. Fonte: Da propria autora (2025).

O formulario foi preenchido de forma online e anbénima através da
plataforma GoogleForms, como consta no Apéndice B. O participante que desejasse
participar da etapa qualitativa de entrevista poderia deixar seu contato ao final do
formulario. As entrevistas foram realizadas de forma online através da plataforma
Microsoft Teams, gravadas e posteriormente transcritas pela pesquisadora. Ao entrar
em contato com as pessoas interessadas em participar das entrevistas,
acrescentamos perguntas que estavam previstas no formulario inicial, e aprovadas
pelo comité de ética, em relagdo a dados dos participantes: género, tempo de atuagao
e abordagem tedrica. Por esse motivo, essas informacgdes estao disponiveis somente
para os participantes incluidos na parte qualitativa. Devido a limitacdo de recursos
para conducdo de entrevistas, uma parcela dos participantes interessados foi
aleatériamente selecionada. O questionario permaneceu aberto e recebeu respostas
entre o periodo de 21 de fevereiro a 21 de margco de 2025. As entrevistas foram
marcadas e realizadas entre os dias 24 de marco a 12 de abril do mesmo ano, de

acordo com a disponibilidade dos participantes.
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6.3 Procedimentos éticos

Para o respectivo trabalho, foi utilizado Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), que consta no Apéndice A, com o objetivo de informar o (a)
participante sobre a pesquisa, o uso dos dados da entrevista e a divulgacdo dos
resultados posteriores. Além disso, o trabalho seguiu os protocolos estabelecidos pela
Resolu¢do do Conselho Nacional de Saude n° 466, de 2012 e pelo Regimento dos
Comités de Etica em Pesquisa da PUC-SP. O questionario (Apéndice B) apresentou
o TCLE na primeira pagina do formulario, sendo que a continuagao deste dependeria
da confirmacao do participante em dar continuidade a pesquisa, conforme sinalizado
no Apéndice B. Para as entrevistas, foi utilizado o TCLE segundo consta no Apéndice
A. O trabalho foi aprovado no Comité de Etica em Pesquisa da PUC-SP sob o nimero
CAAE 84632424.3.0000.5482.

6.4 Instrumentos

Os instrumentos utilizados foram o questionario online (Apéndice B),
realizado pela plataforma GoogleForms e entrevistas, cujo roteiro encontra-se no
Apéndice C. O questionario foi elaborado pela pesquisadora com o objetivo de coletar

informagdes sobre o atendimento de animais na clinica.

6.5 Analise dos materiais coletados

A analise estatistica dos dados foi conduzida com o auxilio do software
JASP, versao 0.19.1.0 (JASP Team 2024). O nivel de significancia estatistica adotado
neste estudo foi de p < 0,05. A analise das informacdes das entrevistas foi realizada
a partir do software ATLAS.ti, versao 25.0.1 (ATLAS. ti Scientific Software
Development GmbH, 2024).

Para a analise quantitativa, realizou-se uma analise descritiva com
frequéncias absolutas e percentuais para caracterizar o perfil dos participantes e
aspectos relacionados ao atendimento com animais. Em seguida, foram aplicados

testes de associagao entre variaveis categéricas utilizando o teste qui-quadrado (x3).
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As associagoes identificadas com significancia estatistica foram destacadas com base
no valor de p.

A analise das informagdes das entrevistas foi realizada a partir da teoria
fundamentada nos dados, proposto por Charmaz (2014), a fim de diminuir o risco de
viés do trabalho, uma vez que esse método se aproxima das respostas informadas
pelos participantes, ou seja, esta fundamentada nas informagdes obtidas através das
entrevistas. A analise fundamentada prevé os seguintes passos: codificagao livre das
entrevistas, criagdo de memorandos, criagdo proviséria de categorias, retorno aos
cédigos livres a fim de abstrai-los em conceitos tedricos e a diagramacado dos
conceitos tedricos (Charmaz, 2014). Nessa forma de analise, os processos ndo sao
necessariamente sucessivos, ou seja, retorna-se sempre para as informagdes obtidas
a fim de criar conceitos tedricos que fagcam sentido com o material coletado.

Para isso, utilizou-se o aplicativo ATLAS.ti 25 (ATLAS. ti Scientific Software
Development GmbH, 2024), o qual auxiliou no processo de codificagcdo das
entrevistas. Foram organizados 785 cédigos iniciais, exportados para uma planilha do
Excel e comparados entre si a fim de gerar categorias provisérias, para se tornarem,
finalmente, conceitos tedricos. Posteriormente, foram realizadas comparagdes entre
as respostas dos entrevistados e discussdes a partir da perspectiva da psicologia

analitica.
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7 RESULTADOS

7.1 Caracteristicas da amostra do questionario

Um total de 80 participantes respondeu ao questionario, dos quais 44 foram
excluidos conforme os critérios estabelecidos: uma pessoa n&o era psicologa, 21 ndo
realizavam atendimentos com animais ou utilizavam animais de pacientes, e 22
realizavam os atendimentos exclusivamente na modalidade online. Assim, a amostra
final foi composta por 36 respondentes. Dentre esses, 10 foram aleatoriamente
selecionados para a etapa de entrevistas a partir de sorteio entre os participantes.

A Tabela 1 apresenta os dados sociodemograficos dos participantes. A
maioria era do sexo feminino (41,7%), embora um numero expressivo nao tenha
informado o género (47,2%). Quanto ao tempo de formacgao, 27,8% tinham mais de
20 anos de formados, enquanto 44,4% nao responderam essa questao. Em relagao a
abordagem tedrica, a maioria dos participantes eram junguianos (30,6%), seguidos
pela andlise do comportamento (8,3%), teoria cognitivo-comportamental (5,6%),
sistémica familiar (2,8%), fenomenologia existencial (2,8%), psicanalise (2,8%),
psicoterapia dinamica relacional (2,8%) e 44,4% das pessoas nao respondem a essa

pergunta.

Tabela 1 - Caracterizagdo da amostra (n = 36)

Variavel n %
Sexo
Feminino 15 41,7
Masculino 4 11,1
Nao respondeu 17 47,2
Tempo de formado
de 1 a5 anos 2 5,6
de 5a 10 anos 3 8,3
de 10 a 20 anos 5 13,9
20+ 10 27,8
Nao respondeu 16 44 4
Abordagem tedrica
Junguiana 11 30,6
Analise do comportamento 3 8,3

TCC 2 5,6
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Variavel n %
Sistémica 1 2,8
Fenomenologia existencial 1 2,8
Psicanalise 1 2,8
Psicoterapia dinamica relacional 1 2,8
Nao respondeu 16 44 4

Fonte: Da prépria autora (2025).

A Tabela 2 traz informagdes sobre os atendimentos com animais. A
totalidade dos participantes realizava ou ja havia realizado atendimentos com seus
préprios animais, sendo a modalidade hibrida (presencial e online) a mais comum
(72,2%). Os publicos atendidos eram majoritariamente adultos (81,6%) e
adolescentes (75%). Os animais mais utilizados eram cées (83,3%), seguidos de
gatos (33,3%). Essa predominancia de caes, seguida por gatos em Servigos
Assistidos por Animais corresponde ao que foi exposto por Fine (2015).

Quanto ao comportamento dos animais, 36,1% foram descritos como
calmos, e 33,3% apresentavam mudanca de comportamento conforme o paciente, ou
seja, 0 animal variava de comportamento de acordo com o paciente que ali estava
presente. O local do atendimento variava entre consultérios externos (63,9%) e
residéncia propria (33,3%). A interacdo animal-paciente era, na maioria dos casos,
fisica ou verbal (75%), e a relagado entre terapeuta, paciente e animal sendo descrita

principalmente como afetiva (38,9%).

Tabela 2 - Dados do atendimento com animais (n = 36).

Variavel n %
Atendimento
Atendo com meus animais 19 52,8
Ja atendi com meus animais 17 47,2

Modalidade do atendimento

Presencial 10 27,8

Presencial e online 26 72,2
Pablico

Criangas 17 47,2

Adolescentes 27 75,0

Adultos 31 81,6

ldosos 19 52,8

Sobre o animal no atendimento
Pertencem a mim 31 86,1
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Variavel

%

Pertence a um terceiro/organizagéo
Tipo de animal nos atendimentos
Cachorro
Gato
Outros
Comportamento do animal nas sessées
Calmo
Receptivo
Mudanca de comportamento conforme o paciente
Local de atendimento
Prépria residéncia
Consultério fora da residéncia
Outros
Local do animal durante atendimento
Livre pela sala
Local fixo
Préximo ao paciente
Préximo ao terapeuta
Interagdo animal-paciente
Fisica ou verbal
Ambivalente / Nao interagem
Outros
Relag&o estabelecida entre os trés
Afetiva
Alianca paciente-animal
Mediador de vinculo
Outros

13,9

83,3
33,3
11,1

36,1
16,7
33,3

33,3
63,9
5,6

44,4
22,2
5,6
27,8

75,0
11,1
13,9

38,9
19,4
22,2
13,9

Fonte: Da prépria autora (2025).

Na Tabela 3, sdo destacadas as principais associacoes estatisticamente

significativas (p < 0,05). Os dados evidenciaram uma associacgao significativa entre o

local em que o animal fica nos atendimentos com o tipo de relagdo estabelecida.

Quando quando o animal permanecia livre pela sala durante os atendimentos, havia

maior frequéncia de uma relagao afetiva ser estabelecida (p = 0,027). Da mesma

forma, a presenca do animal préximo ao terapeuta também se associou a uma relagao

afetiva (p = 0,018). Considerando que esses animais sao préximos aos terapeutas,

esses dados fazem sentido. Outros achados incluem a associacdo entre género

feminino e uso de caes (p = 0,035), e entre comportamento receptivo do animal e

relacbes afetivas (p = 0,032).
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Tabela 3 - Principais associagfes entre as variaveis (n = 36).

Variavel 1 Variavel 2 x? Valor p

Local onde o animal fica durante os atendimentos

. Relacao (afetiva) 4,92 0,027*

(livre pela sala)

Loc’all onde o animal fica durante os atendimentos Relacao (afetiva) 564 0,018*

(préximo ao terapeuta)

Género (feminino) Tipo de animal 4,46 0,035*
(Cao)

Compo_rtamento do animal durantes as sessdes Relagio (afetiva) 458 0,032*

(receptivo)

Pablico (idosos) Alianca paciente- 3,78 0,052*
animal

Fonte: Da propria autora (2025);x2 = teste qui-quadrado; * valor significante (p < 0,05)

A Tabela 4 sintetiza os principais temas emergentes das entrevistas
realizadas com 10 participantes: solidao na pratica clinica (60%) e intencionalidade no
uso do animal durante os atendimentos (40%). Sobre esses temas, notou-se que
estavam presentes de forma direta ou indireta ao longo das entrevistas de todas as

participantes.

Tabela 4 - Temas predominantes nas entrevistas (n = 10).

Tema n %
Intencionalidade 4 40,0
Solidao 6 60,0

Fonte: Da prépria autora (2025).

A Tabela 5 mostra as associagdes entre os temas da entrevista e variaveis
quantitativas. A sensacado de solidao sentida pelos participantes foi associada
significativamente a localizagdo do animal livre pela sala (p = 0,035), sugerindo que a
maior liberdade de movimento do animal durante o atendimento pode favorecer
percepgdes subjetivas de acolhimento e presencga. Além disso, a intencionalidade do
uso do animal associou-se com o atendimento a idosos (p = 0,016), indicando que
profissionais que atendem essa populacao tendem a planejar mais intencionalmente

0 uso terapéutico dos animais.
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Tabela 5 - Principais associagfes entre os temas da entrevista e as demais variaveis (n = 10).

Variavel 1 Variavel 2 x? Valor p
Solidao Relagao (alianga paciente-animal) 2,86 0,091
Solidzo chal onde o animal fica durante os atendimentos 4.44 0,035

(livre pela sala)
Solidao Loqal_ onde o animal fica durante os atendimentos 286 0,091
(proximo ao terapeuta
Solidao Interagao animal-paciente (fisica ou verbal) 3,75 0,053
Intencionalidade Comportamento do animal durante as sessfes 2,86 0,091
Intencionalidade Publico (idosos) 5,83 0,016*

Fonte: Da propria autora (2025); *x? = teste qui-quadrado; * valor significante (p < 0,05)

Por outro lado, algumas associagdes n&o alcancaram significancia
estatistica. Nao foi encontrada significancia para relagcao entre solidao do terapeuta e
a presencga do animal préximo ao terapeuta (p = 0,091) e entre solidao do terapeuta e
interacgédo fisica ou verbal com o animal (p = 0,053). Da mesma forma, ndo se observou
significancia entre soliddo do terapeuta e alianga paciente-animal (p = 0,091), bem
como entre intencionalidade e comportamento do animal durante as sessodes (p =
0,091).



60

7.2 Resultados qualitativos — Sintese da preseng¢a de animais na clinica

Dez psicologos/as que preencheram o formulario online participaram dessa
etapa. Nove deles eram do género feminino e um participante do género masculino.
Em relagdo ao tempo de formagao, 70% dos participantes possuiam mais de 20 anos,
20% entre 5 e 10 anos e 1% de 10 a 15 anos. As abordagens tedricas consistiram em
cinco participantes da psicologia analitica, dois da terapia cognitivo-comportamental,
um da psicanalise, um da psicoterapia dinamica relacional e um da sistémica familiar.
A média de tempo das entrevistas foi de 58,40 minutos (desvio padrdo = 13, 37) e

duraram entre 38 minutos e 80 minutos.

Sobre os animais que estavam em atendimento, seis utilizavam apenas um
animal, sendo estes, caes, enquanto quatro participantes atendiam com dois ou mais
bichos. Em relacdo a esses participantes, uma pessoa atendia ou ja atendeu com um
gato e um cao, uma com um cao, gato, tartaruga, peixes, porquinho da india e insetos,

uma com trés gatos e outra com dois caes e um papagaio.

Acerca do local de atendimento, cinco participantes relataram que atendem
ou atenderam com os animais em sua propria residéncia, dois em casa comercial e
trés em prédios comerciais. Nove dos participantes utilizava ou utilizou seus proprios
animais e uma estava com um cdo-guia em socializagdo, de modo que o animal
pertencia a uma organizagao. Nesse caso, o animal estava sob a responsabilidade da
participante, durante o periodo de um ano, em todos os locais que frequentasse.
Dentre os participantes, 60% né&o tiveram a intencdo de que os animais estivessem
na terapia, sendo que esta ocorreu de maneira espontdnea. Os outros 40% dos
participantes indicaram intencionalidade da presenga do animal, ainda que nao

direcionada, ou seja, sem objetivos especificos.

7.2.1 O papel do animal nos atendimentos

Essa categoria foi criada com a intencdo de condensar como o0s
participantes fizeram o uso da presenga dos animais na clinica, mesmo que nem todos
utilizassem os mesmos recursos. Foi encontrado um extenso numero de

possibilidades para as fungdes do animal na psicoterapia, sendo elas: a) animal como
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parte do discurso; b) animal como gerador de mudangas no ambiente; ¢) animais como
pontes para o vinculo; d) animais como pontes para a natureza e outros humanos; e)
suporte emocional do terapeuta; f) catalisador de emogdes do paciente; Q)
corporeidade; h) dindmicas de transferéncia e contratransferéncia; i) possibilidade de

trabalhar o luto; j) animal como objeto para projecdes.

Em relagcdo a presenca do animal como parte do discurso, foram
identificadas a partir do uso criativo dos participantes, entre elas incluem a de criagao
de dialogos com o animal, ou seja, criar uma voz ou projetar possibilidades de
resposta a figura do bicho; a criacdo de historias sobre o animal, como o exemplo de
uma participante que utilizou o fato do animal ter sido adotado para trabalhar com um
paciente o tema da adoc¢ao; e a criacdo de metaforas a partir de comportamento ou
personalidade do animal. Um exemplo disso encontra-se no trecho de duas

participantes abaixo:

Vira assunto de terapia a coisa de ndo ser invasivo, de ndo perguntar, de ndo
enfiar a méo [...] a gente tava tentando botar o passarinho para fora da sala,
ganhou uma dimensao psicolégica superinteressante com um menino que é
muito bélico e da guerra [...] e que ele nao gosta de sentar num lugar onde
eu t6 mais perto da porta do que ele, ele sempre tem que ta mais perto da
porta, igual o passarinho. Ele sempre tem que ta num lugar que a fuga dele
seja mais facil e mais imediata do que o tempo que eu teria para impedir a

fuga dele. E ai isso vira assunto de terapia. (Participante 1)

Eu vejo esse fenébmeno e eu falo pra pessoa “Nossa veja, a (nome do animal)

esta acolhendo essa tristeza, os olhos caramelos dela estao pegando toda a

A

sua dor, veja como, olha pra vocé”, ai a pessoa comega “ai (nome do animal)
vocé ta vendo como eu t6 triste?”, entdo ela vira um elemento. “O que vocé
acha que ela tem pra falar pra vocé?” porque ela entra direfo na emogéo.
(Participante 2)

Outra fungao significativa é que a presenga do animal parece gerar uma
mudanc¢a no ambiente do consultério, a partir das observagdes dos participantes e de
comentarios de seus pacientes. Em todas as entrevistas foi atribuida ao animal a
funcdo de modificar esse espaco, indicando que a presenca dos animais pode
promover uma sensacgao de acolhimento, conforto, calma, aconchego, assim como de

um ambiente mais leve e familiar. Houve também meng¢des a ampliagdo do setting
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terapéutico, uma vez que os animais normalmente vao buscar os pacientes em sala

de espera ou no portao.

Todos os participantes atribuiram a figura do animal a fungao de ser ponte
para o vinculo entre paciente e terapeuta. Dessa forma, cinco participantes
relacionaram isso a uma diminuigao da resisténcia a terapia, enquanto outros trés
afirmaram sobre a possibilidade de poderem se conectar com os pacientes de forma
mais genuina, uma vez que os animais faziam parte de sua vida e personalidade. Uma
das participantes inclusive comentou que acredita que muitos pacientes continuaram
em processo terapéutico por conta da presenga do animal em sessdo. Também foi
feita a analise de que os animais facilitam na formacao de vinculo com criangas e

adolescentes, permitindo depositar na figura do terapeuta maior confiancga.

Duas participantes mencionaram o fato de animais desempenharem fungao
de conectar o ser humano a natureza. Ao permitir a entrada de animais na clinica,
desse modo, mesmo que de forma espontanea, permitiu-se também um contato com
a instintividade e a ecologia, segundo as participantes. Uma delas chegou a
mencionar sobre a falta de contato com a natureza na cidade de S&o Paulo e os
animais permitindo esse contato em passeios ou até mesmo durante os atendimentos.
Assim, para as participantes, os animais desempenham fungdo de reconectar o
humano com a natureza. Do mesmo modo, também foi possivel identificar pelos
relatos dos participantes que o animal também humaniza o contato com outros
humanos, podendo ser como descrito na categoria anterior, em relagdo ao terapeuta,
mas também a outras pessoas. Um exemplo disso foi relatado por uma participante
ao falar que durante os passeios, as pessoas eram muitas vezes obrigadas a

conversar umas com as outras pela presenca do animal.

(...) as pessoas vém falando das criangcas com dificuldade de autoridade e tal,
se vocé faz uma fogueira, e vocé ta la brincando, nao tem, frente a natureza,
nenhuma questao de autoridade. Eu nunca vi uma crianga que tivesse
problema de autoridade frente ao fogo, frente a natureza ou frente aos bichos.
Ta la e aquilo evoca um respeito muito natural e instintivo. Eu nunca tive uma
crianga que abusasse da fogueira ou que abusasse do bicho de alguma

forma. (Participante 1)

Eu acho que humanizou. Engragado, né? Ficou algo menos mecanico porque
eu no controlo, né? O tempo também deles, tem hora que o (nome do

animal) esta subindo, ele sobe devagar e ai o paciente quer esperar, entdo
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eu ndo tenho como apressar o paciente [...] eu atendi prédios entra e sai. Saio
do elevador, vem, volta e assim a gente fazia dentro das clinicas que eu

atendia era isso. Entrava e saia, tchau. (Participante 9)

Metade dos participantes mencionou o fato de que a presenga do animal

os auxilia a lidar com a solidao na clinica, enquanto os outros relataram uma sensagao

de bem-estar relacionada a presenca do animal. Uma das participantes, inclusive,

levou seu animal com o intuito de auxilia-la a retomar seus atendimentos, apos

afastamento por Burnout. Conforme descreve no trecho:

Em 2020 eu entrei num processo de adoecimento, eu tive o Burnout [...]
Sempre fiz terapia, por ser psicéloga, mas precisei também do auxilio, da
parte de psiquiatra, né? E junto com o Burnout, a gente sabe que vem
sintomas depressivos, ansiedade [...] E eu passei, passei a ter um pouco de
medo de vir para a clinica porque a minha primeira crise que eu tive de
ansiedade foi aqui [...]. E a primeira cachorrinha que veio aqui comigo foi a
(nome do animal) [...] entdo eles me traziam assim, muita, muita seguranca,
que era um apoio emocional que eu tinha, né... Foi algo tdo importante assim
na minha vida que eu até me emocionei vocé percebeu, né? [...] E ai me
ajudou demais. Assim, porque tinha dias que eu tinha medo. E s&o processos
que a gente vai enfrentando sozinha, dia a dia até a recuperagado, né?
(Participante 3)

Outros participantes também atribuiram ao animal essa funcado de

autorregulagado emocional e amparo na solidao da clinica. Desse modo, sentiam que

a presenca do animal gerava sentimento de seguranca e companhia, conforme os

trechos abaixo:

Enquanto terapeuta, quando eles estdo na sala eu me sinto autorregulada.
Realmente eles sdo fontes extremas de ocitocina. Impressionante. Entdo eu
fico muito mais calma quando ele estdo aqui, me passam uma seguranga

emotiva, emocional. (Participante 2)

Ele é um companheiro, né? Eu acho que a nossa profissdo é uma profissédo
muito solitéria, né? Tudo bem, a gente tem l4 o paciente... E uma solidao
esquisita, né? Porque assim tem um movimento do consultério. A gente
trabalha o dia todo, o paciente sai paciente, entra, mas existe um lugar que a
gente fica s6, né? Existe esses momentos das janelas, esses momentos que
vocé esta sozinha na sua sala, né? Entao assim, eu acho que é uma
companhia, né? As vezes eu também brinco com ele nos meus intervalos, a

gente interage. E, eu acho que ele preenche um pouco esse espaco, né? Que
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as vezes fica... é diferente. [...] Eu me sinto acompanhada, é gostoso, ele
esta ali, né? As vezes ele brinca, mexe no meu pé, entéo é. E gostosa essa
relagdo, né? De se sentir acompanhada. Eu pelo menos sinto. Eu sentia muita
falta. Assim, de uma companhia depois que eu sai de um consultério de uma
clinica, ha muitos e muitos anos, ja que tinham varios profissionais e tinha
hora do cafezinho. Tinha aquele momento que vocé conversava, eu passei a

me sentir muito sozinha, né? (Participante 10)

Em relacdo aos animais enquanto catalisadores de emocgdes, os
participantes afirmaram que a presenga do animal permite com que os pacientes se
sintam mais a vontade de chorar e de ser acolhidos. Uma participante destacou que
esse acolhimento é diferente daquele oferecido pelos profissionais, pois para ela, o
animal ofereceria um tipo de afeto que muitas vezes seria impossivel de oferecer em
uma sessao de terapia. Como exemplo disso, citou o caso de uma paciente que estava
vivenciando a perda de um filho e o animal se aproximou oferecendo carinho. Segundo
ela, ha momentos em que nao tem palavras que possam confortar alguém, mas a

presenca do animal possibilita isso a partir de outras vias.

O animal também desempenha a fungéo de promover a corporeidade nos
atendimentos. Além de estimular a brincadeira com o animal, possibilitando mais
movimentos corporais durante a sessdo, um participante mencionou a possibilidade
de levar o animal para passear com o paciente. Comandos basicos podem ser
adicionados, de acordo com dois participantes, assim como a promog¢ao de bem-estar
que o paciente tem ao fazer carinho no animal, de acordo com uma participante.
Somado a isso, outras duas participantes falaram sobre os animais permitirem a
entrada de temas mais escatolégicos, como quando o animal realiza suas

necessidades no ambiente, ou solta pum durante o atendimento.

Outro tema importante € o do animal como parte da dindmica de
transferéncia e contratransferéncia durante a sessdo. Ao falar sobre o tema, a
participante 9 relatou que o paciente ficou surpreso ao chegar no consultério e o
ambiente ser higienizado. A partir de seu relato, ela identificou que essa era a imagem
que ele projetava sobre o atendimento com animais, que em seguida, foi sentida como
contratransferéncia pela participante. E possivel compreender isso no trecho:

[...] E esse lugar, né? De eu também ter um lugar de defesa dos meus gatos,

né? [...] ndo maltrate meu gato, né? Entéo assim, eu preciso entender, s6 que

eu também tive que entender, além do ndo querer o meu gato dentro da sala,
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né? [...] E foi muito interessante isso para mim, porque eu fiquei resistente.
Inicialmente, a atendé-lo, ndo queria [...] na verdade estava com meus
julgamentos e com a minha resisténcia, né? E ai foi muito interessante,
porque depois, hoje, ele faz semanalmente, assim, assiduamente, entrando
em lugares assim, em sombras, em complexos dele que eu ndo imaginava
que ele ia adentrar [...] E ai eu tive que adentrar em mim esse processo e
hoje ele faz sessdo e é muito bom fazer sessdo com ele. [...] Ndo tem mais
resisténcia, [...] muitos vasos comunicantes, né? Ele se cura, eu vou me

curando e a gente vai todo mundo fazendo o processo. (Participante 9)

Sobre essa dinamica, outro fator interessante foi o de que quatro
participantes relataram que os pacientes sonharam com o seu animal. Um deles,
inclusive, relatou que o paciente sonhou com ele e o animal que o acompanhava. Ao
refletir sobre esse aspecto, uma das participantes que os pacientes nao sonharam
com Os seus animais analisou que talvez isso ndo tivesse acontecido porque se

relaciona com os animais de forma mais impessoal.

Quatro participantes mencionaram sobre o tema do luto, sendo que uma
delas havia perdido o animal que a acompanhava durante os atendimentos, tendo sido
necessario elaborar o luto em conjunto com os pacientes. Duas mencionaram o
envelhecimento de seu animal, de modo que a tematica do luto apareceu com a
preocupacao de como seria elaborar isso com o0s seus pacientes. Por outro lado, uma
das participantes falou sobre a importancia desse tema surgir na terapia, usando de

exemplo animais cuja vida € menor, como hamsters, peixes ou porquinhos da india.

Em relagdo ao animal como objeto portador de projecdes, foi nitido que
esse fendbmeno ocorreu dos dois lados. Todos os participantes depositavam alguma
projecdo em relagdo ao animal, assim como identificaram que seus pacientes faziam
o0 mesmo. Esse tema sera aprofundado em outras categorias, pois tem interlocug¢des
com os aspectos que foram atribuidos a eles. Outro fato a ser considerado € a
diferenca entre as espécies do animal, que pode levar a projecao de caracteristicas
diferentes. Mesmo que nao tenha sido o foco do trabalho investigar os conteudos
dessas projecoes, € interessante verificar que as relagbes dos terapeutas com seus

bichos também estdo marcadas por isso.
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7.2.2 Insercado do animal na clinica

Em relagdo a inser¢cdo dos animais na clinica, dos dez participantes,
apenas quatro tiveram a intencdo de inclui-los no atendimento. Dentre esses quatro
participantes, a motivagao de cada um para a inclusdo dos animais foi divergente:
curiosidade, acompanhamento do profissional para lidar com Burnout, cdo-guia em

socializagao e facilitar a entrada de uma crianga na terapia.

Dos participantes que nao tiveram a intengao de incluir o animal, estes
apareceram da seguinte forma: entraram pela janela ou arranharam a porta,
precisaram levar o animal um dia na clinica, a pedido dos pacientes ou animais
fazerem parte do ambiente da casa. Destaca-se que os animais entrarem a partir do
pedido de pacientes ocorreu com trés das participantes. Em relagao a isso, pode-se
atribuir ao fato de que essas participantes atenderam, em sua maioria, nas préprias
residéncias. Desse modo, a presenca dos animais ocorreu de forma espontanea,

como por exemplo, o animal que entrou pela janela durante o atendimento.

Se os clientes ja estdo chegando do portdo falando que querem ela aqui
dentro, por que que eu hao vou respeitar esse desejo deles? [...] se essas
pessoas estao pedindo a insergdo dela, é porque ela vai entrar em um lugar
afetivo que essas pessoas estao precisando, e isso é terapéutico, isso é muito

terapéutico. (Participante 2)

E assim, e essa coisa nao foi nem pensada. Juro para vocé [...]. N&o foi nem
ha época que eu comecei a atender. Eu nem tinha isso como, né. Foi uma
coisa natural que aconteceu e ele comegou a bater na porta. Eu falei para
ela, eu posso abrir, sendo ele ndo vai deixar a gente trabalhar. Foi assim que

comecgou a histéria. Ai ele entrou, ficou quietinho e ai, a partir de entao ele

tem cadeira cativa aqui no meu consultério, né? (Participante 4)

Todos os participantes perceberam o beneficio da entrada dos animais na
clinica e continuaram a promover a sua presenca, adaptando-se a sua presenca. Nove
dos dez participantes comentaram sobre a criagdo de um espaco para o animal dentro
da sala, com bebedouros, petiscos, cama, entre outros, que oferecessem conforto e
cuidado ao animal. Todos os participantes demonstraram preocupacdes a respeito da
presenca do animal e de como fazer a inclusao na terapia, que sera abordado com

profundidade na categoria de manejos dos profissionais.
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Dez dos participantes relataram a falta de materiais sobre o tema, indicando
uma necessidade urgente da produgao de conhecimento sobre os animais na clinica.
Mesmo assim, duas participantes mencionaram o trabalho de Nise da Silveira e trés
mencionaram o Freud ter atendido com seus caes. Além disso, uma participante

mencionou um livro sobre Servigos Assistidos por Animais.

Trés dos participantes tiveram contato com Programas de Suporte
Assistido por Animais, como visitas hospitalares ou a asilos de idosos. Nenhum dos
participantes mencionou o termo Psicoterapia Assistida por Animais nas entrevistas.
Trés profissionais buscaram orientagdes do Conselho Federal de Psicologia, mas néo
obtiveram resultados. Desse modo, todos os profissionais entrevistados atendiam com
animais a partir de experiéncia propria e intuicdo, sendo que sete buscaram apoio nas

suas abordagens teoricas.

Sobre a inclusdo dos animais na clinica, todos os participantes avisaram
aos pacientes, perguntaram se possuiam medo ou alergia e se adaptaram diante das
respostas dadas. Alguns profissionais nao enfrentaram resisténcias, enquanto outros
tiveram que modificar agendas ou n&o levar o animal em determinado atendimento.
Uma das participantes criou um livro digital a partir de Inteligéncia Artificial para
explicar aos pacientes e pais de pacientes sobre a presenga do animal nos

atendimentos.

Eu fiz a historinha pensando em dar previsibilidade para as criangas, que as
vezes estdo esperando na recepgdo e ndo esperam que saia um cachorro da
sala, né? Por mais que nao tenha medo, enfim. Entao eu quis sinalizar que
tem um cachorro na sala para ndo assustar os adultos, as criangas, mas
também para explicar o que que esse cachorro esta fazendo aqui, entao é
um QR Code que qualquer pessoa que vem no consultério tem acesso por

ficar na porta da sala. N&o s6 os meus pacientes. E para todos os pacientes

da clinica. (Participante 7)

Ao justificar a presenca do animal no setting terapéutico, os profissionais
relataram perceber beneficios na interagdo com seus pacientes, aumento do vinculo
terapéutico, relatos positivos dos pacientes e aumento da sensacao de bem-estar para
os terapeutas. Mesmo com a intencao de incluir os animais na clinica, os profissionais
que fizeram isso sentiram as expectativas superadas em relagdo a presenga do

animal.
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Trés participantes relataram que ndo se imaginam atendendo sem animais,
atribuindo isso a mudancga que esse tipo de configuragcado fez em suas vidas e nos
atendimentos. Outra participante mencionou uma fantasia de que atenderia com os
animais mais velha, e que antes disso ndo havia imaginado a possibilidade de um
atendimento com os seus bichos. Os dois trechos abaixo mostram essa dinamica,
tanto marcada pela observagao de uma dissociagao entre o ser humano e a natureza,

quanto pela surpresa do atendimento com animais:

Entéo ta aqui hoje eu acho que eu continuaria sempre atendendo numa casa
com alguns animais em volta porque eu acho que eles fazem parte da vida e
eu acho que principalmente numa cidade como S&o Paulo [...] tdo estéril e
hostil e com uma dissocia¢ao tdo grande dessa natureza, que faz com que
as pessoas realmente ndo saibam como abordar os relacionamentos téo

esquisitos. (Participante 1)

Foi muito interessante, né? E porque a gente tem um clichéz&do ou um lugar
de uma persona, psicologa, né? Que tem que estar tudo sob controle, né? E
mostrando as coisas exatamente como tem que ser, né? E o gato, apesar de
eu ser extremamente gateira, eu nunca imaginei atender com eles. Eu
imaginava depois que eu tivesse velhinha. Eu tinha uma fantasia assim que
quando eu tivesse velhinha, eu atenderia em casa com todos eles comigo,
né? E quando aconteceu isso aqui... Eu vi que realmente aconteceu e foi
muito espontaneo assim, né? A primeira impresséao foi aquela coisa que me
constela ali em mim. E aquela situacdo de gente, né? Como que vai ficar, né?
A pessoa, eu, a situagdo, mas ele foi tdo.... Ele foi tdo espontaneo que eu ja

relaxei assim na hora, porque a pessoa ja pirou, né. (Participante 9)

7.2.3 Conexdes estabelecidas

A categoria conexdes estabelecidas foi montada a partir das relagdes
promovidas pelos animais na clinica, em todos os aspectos, positivos, negativos e
neutros, assim como a relacdo entre pacientes e animais e terapeutas e animais. E
notavel que todos os profissionais mencionaram beneficios do atendimento com
animais na clinica, enquanto alguns ndo conseguiram identificar aspectos negativos.
Os aspectos neutros também foram pouco mencionados, sendo estes considerados
como pacientes que nao perceberam a presenca de um animal. Uma das participantes

avaliou que estes, de acordo com sua experiéncia, seriam pacientes mais
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ensimesmados, e que da mesma forma que ndo notam quadros na parede, também

nao percebem a presencga de um animal na sala.

As relagdes estabelecidas entre os animais dos participantes e seus
pacientes foram consideradas em sua maior parte como positivas. Além de
perceberem que cada paciente se relacionava de forma diferente com cada animal,
também foi percebido pelas participantes que atendiam com animais de espécies
diferentes algumas preferéncias. Por exemplo, a fala de uma participante que elucida

sobre sua tartaruga e a relagéo que a paciente mantinha com ela:

Tem uma paciente [...] que de vez em quando ela pede pra mim mandar foto
da tartaruga, foto do jabuti, do (nome do animal) porque ela tem uma angdstia,
ela quer saber se ele ta vivo, como é que ele ta e tal, e ai vai a foto do jabuti
e tal para ela, o filme do jabuti para ela, para ela ter uma sensacgdo de
continuidade. E acho legal que seja tartaruga porque a tartaruga tem uma
vitalidade enorme, ndo é como um porquinho da india ou um peixe,
teoricamente, uma tartaruga vai durar muito mais do que eu, ela e a nossa
relagdo. Entdo ela coloca la essa continuidade, essa durabilidade, de vez em
quando ela me pergunta como vai a tartaruga, ai eu fotografo e filmo a

tartaruga e mando para ela. (Participante 1)

A participante 1 também questionou como cada pessoa estabelece muitas
vezes relagdo com animais de espécies diferentes. Nesse mesmo contexto, oito das
participantes relataram que a presenga do animal no atendimento normalmente
suscita os pacientes a falarem sobre seus proprios animais ou lembrancas de outros.
Para eles, isso pode ocasionar em alguma memoaria, sendo assim, possivel trabalhar

esse conteudo em sessao.

E assim, quando ela estava um pouquinho maior [...] eu recebi um paciente
uma primeira vez, um rapaz. Estava meio reprimindo, ele comegou a falar e
tal e comecgou a chorar. E foi a primeira vez que a (nome do animal) interagiu,
porque assim a hora que ele comegou a chorar, ela levantou da almofada, ela
tinha uns 6 meses, levantou da almofadinha, foi la, pulou em cima do sofa,
[...] eu tentei tirar ela, [...] Falei assim, “ndo (nome do animal), ndo”, ele “néo,

deixa porque eu lembro da cachorrinha, da minha avo”. (Participante 6)

Os participantes mencionaram o animal como um regulador emocional dos
pacientes, de modo que muitas vezes eles faziam o pedido da entrada do animal no
atendimento. As pessoas que foram entrevistadas também relataram que os pacientes

se relacionam com animais desde criancas até idosos, sendo estes mencionados com
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mais énfase por duas participantes. Duas participantes que atendem pessoas do

espectro autista também indicaram proximidade entre seus pacientes e o animal.

Oito participantes relataram que a interagdo com o animal se iniciava antes
de entrarem no consultério. Entre esses casos, ocorreu de se relacionarem com o
animal imaginario quando foi comunicado a eles sobre a presenga, ao chegar para o
atendimento no portdo ou na sala de espera e através de uma janela. Logo que o
animal era inserido na sala, todos os participantes relataram que havia algum tipo de
comunicagao entre eles, seja através do contato fisico ou falando com e sobre o

animal.

[...] eu atendi um casal e ele ficou entre o casal. E o casal se unia ali no
carinho com o (nome do animal), cada um de um lado, ali na barriguinha do
(nome do animal), né? Ele ficou a sesséo inteira ali grudado e eu senti que
tudo bem e ndo estava atrapalhando e ndo estava incomodando e talvez

tivesse algum sentido aquela situagdo. (Participante 10)

Sobre o0s aspectos negativos, sete participantes relataram sobre a
percepcao deles na relagdo com animais. Em uma das situagdes descritas, o cao latiu
e mostrou os dentes para um homem que estava em terapia de casal, sendo
agressivo. No caso, o animal ndo estava presente na sessédo, mas teve essa interagao
com ele na saida do consultorio. Outro exemplo consistiu em interagbes negativas
com o animal de outra terapeuta, no caso, que acabou mordendo o paciente da
participante. Uma das participantes relatou também que a sujeira dos bichos se tornou

um aspecto negativo na relagdo com uma paciente.

Em outra situagdo relativa a sujeira, foi manifestado incobmodos dos
pacientes em relagdo ao cheiro e aos pelos do animal que estavam no consultério.
Alguns relataram também sobre pacientes com alergia ao pélo dos animais como
ponto negativo, mas isso em relagdo a percepcdo dos terapeutas do que dos
pacientes, uma vez que muitos insistiam no contato. De toda forma, todos os
participantes que falaram sobre esses aspectos negativos também trouxeram isso

como uma oportunidade de aprendizado e manejo com o paciente.

Outro exemplo de aspecto negativo foi em relagédo ao bem-estar do animal,
mencionado apenas por uma participante. No caso, seu animal passou a acompanha-

la em todos os atendimentos e ela percebeu que ele comecou a ficar sobrecarregado
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emocionalmente. Preocupada com ele, passou a tira-lo dos atendimentos até que se

recuperasse e passou a permitir sua presenga quando ele pedisse.

Dos participantes da pesquisa, cinco mencionaram o fato de as vezes
atenderem com os animais dos pacientes. Muitas vezes esse atendimento ocorria pelo
fato de o proprio paciente manifestar desejo de que seus animais participassem das
sessoes, até quando ocorriam presencialmente. Desses, quatro relataram que nao
atendiam com o seu animal quando isso acontecia, a fim de evitar possiveis conflitos
entre os bichos. Sobre isso, outro aspecto negativo observado foi um mal-estar em

relacdo ao animal do outro, conforme no trecho:

Muitas vezes, eu tive sensagbes tipo com um cachorro estranho que rosna
pra mim, ou o pitbull, o rotweiller... “ai meu Deus do céu, eu preciso mesmo
passar por isso, sabe? Qual o significado?” Sabe? Um mal-estar. Uma
vontade de “tomara que acabe logo essa sessao e que isso seja simbolizado
de forma que esse cachorro ndo precise voltar desse jeito”. Hamster também,
detesto rato e quando vem eu falo “Vamo la, mas saiba que vocé esta lidando
com um bicho que pra mim néo é bem-vindo”, entdo tem muitas vezes um

mal-estar em relagéo ao bicho alheio. (Participante 1)

A relacao entre terapeuta e animal foi identificada como positiva em muitos
aspectos, sendo que alguns participantes relataram momentos de conflito com o
animal, mas em contexto pessoal e ndo de trabalho. Nove dos dez entrevistados
relataram relagées muito préximas de afeto com o animal, inclusive com algumas
mencodes ao fato de os acompanharem o dia todo. Uma das participantes mencionou
que para ela, a relagdo estabelecida é mais impessoal. Outros participantes
identificaram o animal como um companheiro nos atendimentos e na vida, assim como
reguladores emocionais para os terapeutas durante os atendimentos. Conforme
mencionado em trechos anteriores, a participante 9 inclusive menciona que ter gato

faz parte de quem ela é.

Sobre a existéncia de uma relagdo triade entre paciente, terapeuta e
animal, apenas duas participantes mencionaram essa ocorréncia durante as
entrevistas. Essa relagdao, segundo uma das participantes, depende da conexao nao
verbal estabelecida com o animal. Outra participante mencionou o animal como um
terceiro elemento na relagdo entre o paciente e ela, como algo que é olhado pelos

dois e isso constréi a relagao entre ela e o paciente.
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Quatro participantes mencionaram o animal como um coterapeuta na
clinica, amparados pela visdo de um ajudante, alguém que realizava um papel oculto
e que muitas vezes fugia do alcance do terapeuta. Sobre isso, uma das participantes

complementa:

[...] o trabalho em coterapia é exatamente vocé ter dois terapeutas em que
um complementa outro e é uma equipe reflexiva, fantastico. Que sao ali as
pessoas pensando em cima do caso daquele cliente, e eu acho que a (nome
do animal) é uma coterapeuta de peso. Ela esta ai comunicando o tempo todo
comigo, e estamos penando juntas o que que aquele fenébmeno ta trazendo.
E as vezes eu converso com ela “ai (nome do animal) me parece que essa
pessoa ta muito brava comigo por causa disso, disso e disso, o que que vocé
acha?” e a pessoa acha isso superdivertido, entdo aquilo vira uma equipe

reflexiva, eu vejo isso. (Participante 2)

Outro aspecto importante a ser mencionado é a dindmica de transferéncia
e contratransferéncia a partir da imagem do animal. Como mencionado anteriormente,
alguns participantes identificaram resisténcias de pacientes com a presencga do animal

e uma resposta de contratransferéncia a isso.

7.2.4 Manejo dos profissionais

Esta categoria foi criada com o intuito de se referir aos sentimentos que os
participantes tiveram com a presenga do animal na clinica, como lidaram com isso e
sugestdes do que acham mais relevantes para o atendimento com animais na clinica.
Houve mais relatos parecidos do que diferentes nessa categoria, principalmente

relacionado aos sentimentos que os profissionais tiveram ao incluir o animal.

Todos os participantes da pesquisa indicaram preocupagcao ou medo em
lidar com a presencga do animal na clinica, a principio. A palavra preocupagao surgiu
em sete das dez entrevistas, enquanto a palavra medo apareceu em oito. Apesar
disso, foi identificado no discurso de todos os participantes esses dois sentimentos,
mesmo que nao nomeados. Esses sentimentos eram em sua maioria relacionados a
lidar com os desafios da insercdo de animais na clinica. A maioria dos participantes

relatou sensacgao de alivio e felicidade quando conseguiram lidar com eles.
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Sobre os sentimentos relatados, os participantes demonstraram
preocupagao com: barulho do animal; manejar a agenda; manejar paciente e animal;
comportamento do animal; em como fazer a insercdo; questdes sanitarias e o
envelhecimento do bicho. O unico sentimento que seria resolvido a longo prazo seria
lidar com o envelhecimento do animal. Em relacdo a esses sentimentos, ao relatar
sobre a aproximacado da morte do animal, uma das participantes falou que quando
chegasse esse momento, seria necessario trabalhar o luto em conjunto com os

pacientes.

O medo surgiu a partir de experiéncias anteriores a insergdo do animal,
com fantasias a respeito do que aconteceria, e relacionados ao processo de
adaptacao do animal na clinica. Foram eles, medo: da reacdao dos pacientes; da
reacdo do animal; de atrapalhar a terapia; de misturar espagos pessoais e
profissionais do participante; de ndao compreender o que se apresentaria com a
insercdo do animal; de ndo conseguir adaptar o animal; de n&o ser ética; de ser
julgado por outros profissionais. Ressalta-se que o medo do julgamento de outros

profissionais apareceu em seis das dez entrevistas.

Todos os participantes relataram oportunidades de aprendizado com a
insercdo do animal na clinica, de modo que utilizassem solucdes criativas para lidar
com os sentimentos relatados anteriormente. Sobre a preocupagao com a insergao
ou adaptacao do animal na sala, foi indicado: permitir que o animal entrasse quando
quisesse nos atendimentos; trocar experiéncias com colegas ou na supervisao;
prestar atengcdo no comportamento do animal; estabelecer regras e limites em relagao
a interacdo com o bicho. Dessa forma, todos os profissionais nao indicaram
sentimentos em relagédo a isso posteriormente. Uma das participantes relatou como

lidou com isso no trecho abaixo:

Entao néo tinha muitos estudos sobre isso e muitas pessoas me julgavam
também [...] “Consultério é area da saude, ndo pode ter bicho”. Outros
profissionais que sabiam que eu tava deixando. E ai, honestamente, primeiro
que eu ia perguntando pra minha supervisora, que é uma pessoa que eu
confio muito. [...] Ela falou “E, Freud atendia com 4”, as pessoas precisam se
atualizar, né, porque é uma questao... é um polo afetivo. E um polo afetivo. E
eu comecei a ver muitos beneficios, entéo eu liguei o “dane-se”. [...] E a minha
pratica, € a minha clinica, né? Nao sdo animais que pdéem em risco.
(Participante 2)
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Outras solugdes, encontradas individualmente, referiam-se ao modo de
inserir esses animais na clinica. Na categoria anterior, uma das solugdes encontradas
por uma participante foi a criacdo de uma historia para comunicar a presenca do
animal. Além disso, ela e outros participantes relataram conversar com os pacientes
anteriormente ao atendimento, perguntando se havia alergias ou medo, de modo que
pudessem adaptar a sessao. Alguns participantes relataram encaminhar para outros
profissionais diante de alergia ao animal, pelo animal ter livre acesso e deixar pelos
no ambiente. Outros, indicaram necessidade de adaptar a agenda para que o animal
nao estivesse presente no atendimento. Além disso, a maioria dos participantes
ressaltou a importancia com os cuidados de higiene da sala e do animal, sendo estes
também vacinados. Ndo houve mengdes sobre o animal passar por rotinas especificas

de cuidados veterinarios.

Em relagdo aos cuidados com o animal, a maioria dos participantes indicou
a necessidade de observar o comportamento do animal, a fim de ndo o estressar e
evitar acidentes como mordidas ou latidos. Para isso, alguns participantes relataram
a importancia de compreender os limites do animal, assim como garantir pausas
durante os atendimentos. Também foi relatado a adaptagdo de um ambiente que o
animal pudesse estar, com seus brinquedos, cama, comedouros e petiscos durante

as sessoes.

Como parte final da entrevista, foi perguntado aos profissionais quais dicas
ofereceriam a alguém que esta comegando a atender com animais, com o intuito de
apreender o que seria de mais importante para eles em relagcao a essa experiéncia.
Dentre as respostas fornecidas, observa-se que a necessidade de materiais sobre o
tema foi um dos tépicos que mais apareceram. Apesar de ja existirem pesquisas
produzidas e orientagdes, pode-se compreender que esse material ainda parece ser
escasso ou de dificil acesso aos profissionais. A maior parte dos conteudos esta em

inglés e sem tradugdes oficiais para o portugués.

Outro aspecto indicado, foi relacionado ao conhecer o animal e seus
pacientes a fim de entender se faria sentido essa interagdo. Seis dos participantes
mencionaram a necessidade do animal ser treinado para estar na clinica, enquanto
os outros nao fizeram mengdes a isso. Também ndo houve consenso entre os

participantes sobre o uso do animal na clinica. Enquanto alguns profissionais



75

indicaram a necessidade de definir a intencdo do uso do animal, outros comentaram

sobre a importancia do inesperado e do nao controlar a presencga do animal na clinica.

7.2.5 Aspectos atribuidos aos animais

Esta categoria ficou responsavel por aglomerar as caracteristicas
atribuidas aos animais, tanto dentro do atendimento quanto para os participantes e
seus pacientes no geral. Quatro foram as espécies de animais que os participantes
possuiam em seus consultorios, sendo eles: cées, gatos, tartaruga e papagaio. A
maioria dos aspectos foram atribuidos aos caes e gatos, enquanto a tartaruga teve
apenas uma mengao de uma participante sobre seu significado para paciente e as
caracteristicas do papagaio nao chegaram a ser mencionadas pelos pacientes. As
respostas entre participantes e seus pacientes ndo divergiram em relagdo aos
aspectos, no entanto, nota-se que as participantes davam caracteristicas mais intimas
aos seus animais. Todos os participantes comentaram as histérias com seus animais
de estimagdo, seus nomes e alguns trouxeram relagdes do animal com seus

familiares.

Em relagdo aos caes, as palavras mais relacionadas aos animais foram:
acolhimento, afetividade, protecdo, alegria, calmo, instintivo, parceiro ou
companheiro, bondosos. Observa-se que muitas vezes, sentimentos e adjetivos se
misturavam, assim como a definicdo da personalidade do animal e possiveis
projecoes destinadas a ele. Nesse sentido, além das caracteristicas atribuidas a eles
se relacionarem com os simbolos atribuidos aos animais, percebe-se a mistura de

caracteristicas humanas empregadas a eles.

[...] muito amorosos. Muito agitadinhos, eu acho que eles sdo bem alegres e
a todo momento eles estao ali porque [...] da mesma forma que eles me
ajudam, eu ajudo eles. Entdo eu acho que sdo essas caracteristicas, mas a
principal, acho que sdo muito amorosos. As trés cachorras, ta? E, eu acho
que as que ficam aqui comigo sdo mais e tém a papagaia que tem esses

tracos border e bipolar. (Participante 3)

No trecho acima, percebe-se que essas caracteristicas se modificam
dependendo da espécie do animal, assim como de seus temperamentos. O objetivo
do trabalho nao foi analisar profundamente os conteudos dessa atribuicao de
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caracteristicas humanas aos animais. No entanto, pode-se verificar que séao,

provavelmente, proje¢cdes da participante em relagdo ao seu animal de estimacao.

Em relagdo ao gato, as duas participantes atuaram de formas diferentes,
ou seja, uma atendia com trés gatos e outra com um gato e um cachorro, alguns
aspectos divergiram. No caso da participante que atendeu com um gato e um
cachorro, os pacientes interagiam pouco com este animal, sendo ele mais proximo da
terapeuta. A outra participante fez diferenciagbes entre seus animais, sendo que um
deles estava presente em quase todos os atendimentos, o segundo entrava em

momentos aleatorios e o terceiro gostava de entrar na sala para dormir.

Sobre esses animais, a participante relatou que cada um deles possuia
uma personalidade prépria, sendo que o animal que mais a acompanhava era mais
préximo a ela. O segundo animal, no entanto, entrava pela janela do consultério e
assustava os pacientes, que acreditavam que o animal estava querendo dizer algo a
eles. Essa participante relatou que as caracteristicas atribuidas aos gatos sao de
aspectos misticos, como a bruxaria ou saber de coisas ocultas e o gato como um
curandeiro. Esses dois animais eram gatos pretos. Além disso, os pacientes
acabavam atribuindo essas caracteristicas a ela, se referindo a participante como

bruxa. O seguinte trecho exemplifica isso:

Ele assusta até as pessoas, porque ele entra do nada que é o (nome do
animal). Ele é o mais assim, ele & bruxinho mesmo, né? Entéo ele entra do
nada, ele sobe no paciente, fica um pouco no colo do paciente e vai embora.
Ele faz umas aparigbes pontuais e sincrbnicas, entao ele ja apareceu em
pacientes que estavam muito doentes fisicamente, em pacientes que
estavam com problema gestacional. Entdo, normalmente, pessoas com
algum problema que esta até as vezes em catarse dentro do consultorio ou
segurando alguma coisa, ele pula no colo sem pedir licenga e as pessoas ja
sabem que ele é assim. O magrinho veio, eles falam, porque tem um gordinho

que é o que fica sempre, e 0 magrinho, dois pretos ta? (Participante 9)

Em relacdo aos sonhos com animais, quatro participantes relataram que
seus pacientes ja sonharam com seus bichos de estimacdo. Sobre o conteudo do
sonho, trés desses participantes indicaram que o terapeuta também estava ali com
eles durante o sonho, acompanhado pelo animal. O conteudo desses sonhos deve
ser avaliado com cautela, pois referem-se as analises feitas pelos participantes de

seus pacientes. Sobre isso, o trecho a seguir € um exemplo:
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Entre essas perguntas de cuidado em uma das sessées, ele fala que tinha
sonhado com a (nome do animal), né? Ele tinha vindo para a sessdo, mas
que a cachorra era dele, ndo era minha, né? Eu falei “fala dessa cachorra
que era sua, né? Como é que foi? E esse sonho, né?” Ele falou que ele tinha
chegado com ela. Ele entrou na sala, é, ficava com ela. Como ele estava
naquele momento. S6 que quando ele ia embora, ele ia embora com ela,
entéo ele tinha entendido que a cachorra dele, né? Claro. “Eu sonhei que ela
era cachorra minha”, e ai eu fui questionando [...] e como é que foi, né? Esta
com ela, como é que era essa sensacgéo de ter ela |[...] Uma cachorrinha
carinhosa, cuidada, bem cuidada. Parece que esta pronta, né? [...] E o sonho
dele nédo, nado continuava, tipo, ah, e como é que tem que passear? Tipo,
briguei com a minha esposa porque eu néo fui passear, ndo teve nenhum
outro cenario de dificuldade, era tudo muito bom, entdo ficou mais ou menos
por ali, né? Mobilizou alguma coisa do cuidar, né? Do dar trabalho ali, esse

paciente. (Participante 5)
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8 DISCUSSAO

A inclusdo de animais na clinica, mesmo que nao nomeada como
Psicoterapia Assistida por Animais (PAA), ocorre de forma espontanea entre os
participantes da pesquisa. Tal fato também foi observado por Kuhnen, Guimaréaes e
Catta-Preta (2023). Embora alguns profissionais tivessem a intengéo de incluir seus
animais no atendimento, eles foram desenvolvendo habilidades através de tentativa e

erro, sem uma sistematizacao de atuacao.

A analise descritiva evidenciou uma predominancia de caes, seguida por
gatos em Servigos Assistidos por Animais, o0 que corresponde ao que foi exposto por
Fine (2015) em relagdo ao animal utilizado nos SAA. Junto a isso, os dados
evidenciaram que (a) quando o animal permanecia livre pela sala durante os
atendimentos, havia maior probabilidade de a relagdo estabelecida ser afetiva (p =
0,027) e (b) a presencga do animal proximo ao terapeuta também se associou a uma
relacédo afetiva (p = 0,018). Isso pode ser interpretado pelo fato de que o animal em
movimento permite maior interacéo, e, portanto, a probabilidade maior de criar um
vinculo. Wanser, MacDonald e Udell (2020) discutiram sobre isso em seu artigo sobre
a sincronizagao do comportamento de caes com criangas. Além disso, nao foi
encontrado significancia entre (a) soliddo do terapeuta e a presenga do animal
préximo ao terapeuta (p = 0,091) (b) solidao do terapeuta e interagao fisica ou verbal
com o animal (p = 0,053), (b) soliddo do terapeuta e alianga paciente-animal (p =
0,091) e (c) intencionalidade e comportamento do animal durante as sessdes (p =
0,091). Estes dados podem nao ter alcangado significancia devido a amostra reduzida,
indicando a necessidade de estudos com maior poder amostral para aprofundar a

compreensao dessas possiveis relagoes.

Em relacéo aos papéis dos animais na clinica, os participantes indicaram
um numero extenso de possibilidades. Dentre elas: a) animal como parte do discurso;
b) animal como gerador de mudangas no ambiente; ¢) animais como pontes para o
vinculo; d) animais como pontes para a natureza e outros humanos; e) suporte
emocional do terapeuta; f) catalisador de emogdes do paciente; g) corporeidade; h)
dindmicas de transferéncia e contratransferéncia; i) possibilidade de trabalhar o luto;

j) animal como objeto para projecbes. Essas informacbdes correspondem com a
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literatura, sendo todas descritas por Parish-Plass (2013) em sua coletédnea sobre o

tema, assim como em Silveira (2019), Fine (2015) e Levinson (1997).

Muitos participantes relataram a falta de materiais sobre a inclusdo de
animais no consultério clinico, algo que ainda esta se desenvolvendo através de
pesquisas. A partir das informagdes coletadas, a maioria dos profissionais n&ao indicou
conhecimento especifico sobre comportamento dos animais, que dependendo da
espéecie pode demonstrar formas de comunicacgao diferentes, como exposto por Savali
e Albuquerque (2017). Além disso, como Fine (2015) e Keiserman (2018) elucidam,
alguns cuidados precisam ser garantidos para o bem-estar do animal. Sobre isso,
percebe-se que existe uma lacuna significativa entre a pratica clinica e a formagao
desses profissionais sobre o tema. Também foram relatadas dificuldades no manejo
clinico, que surgiu a partir da experiéncia dos participantes. Provavelmente um grande
impeditivo para o acesso desses profissionais pode ser relacionado a uma falta de
clareza entre as nomenclaturas estabelecidas, a maioria das pesquisas e trabalhos
serem realizadas e publicadas apenas no inglés e o medo pelo julgamento de outros
profissionais. Essa ultima informacgao foi considerada significativa, pois na maioria das

entrevistas foi mencionada.

A partir da perspectiva junguiana compreende-se o0 animal na clinica
enquanto um simbolo vivo, carregado de aspectos diferentes para cada pessoa.
Dessa forma, além de mediador de vinculos (Parish-Plass, 2013) e objeto transicional
(Levinson, 1997; Parish-Plass,2013), ao animal também pode ser atribuida a fungao
de manifestagédo simbdlica significativa e importante dentro do processo terapéutico.
Com base nas entrevistas e nos papéis que os profissionais identificaram a respeito
do animal, pode-se atribuir a ele também a fungcao de constelar imagens arquetipicas
ligadas ao curador ferido, ao psicopompo e a fungao transcendente, responsavel por

conectar os campos conscientes e inconscientes da psique (Jung, 1957/1998).

Outro aspecto importante é referente a dupla projecao, que ocorre tanto em
relagdo aos conteudos simbdlicos e afetivos, direcionados ao animal, quanto também
na relagcdo de vinculo estabelecida entre terapeuta e paciente, nhomeada como
transferéncia. No primeiro caso, tanto os pacientes quanto os terapeutas projetaram
conteudos relativos aos animais. No segundo, percebe-se que a imagem do terapeuta,
por vezes, foi influenciada com a presenca do animal, como descrito por Schneider e

Harley (2006). Nas entrevistas, os exemplos identificados foram a partir da formagéao
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do vinculo mais acelerado, a imagem de curandeiro atribuida ao terapeuta, a
percepcao dos terapeutas de que os pacientes continuaram o tratamento pela

presenca do animal.

Apesar dos resultados apresentados na revisédo bibliografica, que indicam
os beneficios dos animais com diversas populagdes, foram identificados medos e
preocupacdes nos discursos dos participantes. Esses sentimentos parecem estar
ligados a insegurancga de como incluir os animais e apontam para a necessidade de
diretrizes e normas adaptadas a populacédo brasileira. Tais insegurangas também
demonstram que ainda existem barreiras para o reconhecimento formal da pratica
com animais, fato que foi apontado sobretudo em relacédo ao medo do julgamento de

outros profissionais ou de ndo estar sendo eticamente profissional.

Destaca-se, por fim, que o carater espontaneo dessa pratica nao deve ser
interpretado como auséncia de conhecimento, mas sim como um convite para o
didlogo entre os profissionais. O intuito desta pesquisa foi justamente o de investigar
a inclusao desses animais na clinica, a fim de propor uma ponte entre a pratica,
realizada pelos profissionais, e a teoria, a partir da literatura cientifica. Ao reconhecer
o valor simbdlico da relagdo com os animais, a psicologia analitica tem o potencial de

contribuir para uma construgao tedrica a respeito desse tema.

8.1 Limitagoes

De forma geral, embora algumas associa¢cdes tenham se mostrado
estatisticamente significativas, € fundamental interpretar esses achados com cautela.
Este estudo apresenta limitagdes importantes que devem ser consideradas na analise
e generalizagao dos resultados. Primeiramente, o tamanho amostral reduzido (n = 36
na etapa quantitativa e n = 10 na qualitativa) compromete o poder estatistico das
analises, aumentando a margem de erro e a chance de obter associagdes espurias —
isto &, associagdes que ocorrem ao acaso e nao refletem necessariamente uma
relagdo causal. Ha necessidade de estudos com maior numero de participantes para

aprofundar a compreensao dessas possiveis relagdes

Além disso, a elevada taxa de n&o resposta em algumas variaveis, por

exemplo, género, tempo de formagao e abordagem tedrica, pode introduzir viés de
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informacdo e comprometer a validade externa dos achados. Outro ponto a ser
destacado € a natureza transversal do estudo, que impede a identificacdo de relagdes
de causa e efeito entre as variaveis analisadas. Também se observa uma possivel
auto selegdo da amostra, uma vez que a participacao foi voluntaria e direcionada a
psicélogos que ja utilizam ou utilizaram animais em suas praticas, o que pode

influenciar positivamente a percepcgao relatada e gerar viés de confirmacéo.



82

9 CONSIDERAGOES FINAIS

Este trabalho teve como objetivo a investigacdo da presenga do animal
vinculado ao terapeuta no processo psicoterapico, conduzido em duas etapas:
quantitativa e qualitativa. Os dados obtidos durante a etapa quantitativa sugerem que
a presencga do animal junto esta associada ao estabelecimento de uma relagao afetiva.
Por outro lado, ndo foram encontradas associagdes entre a presenga do animal ou da
interagdo e alianga entre terapeuta e animal com intencionalidade ou soliddo do

terapeuta.

Em relacdo a etapa quantitativa, foi possivel chegar a cinco categorias
referentes a presenga de animais na clinica, sendo elas: o papel dos animais nos
atendimentos; insergdo do animal na clinica; conexdes estabelecidas; manejo dos
profissionais; aspectos atribuidos aos animais. Dessa forma, foi possivel apreender a
partir das experiéncias desses participantes possibilidades e desafios na incluséo de
animais na clinica. Dentre elas, destaca-se a escassez de conteudos sobre o tema e
a possibilidade dos animais atuarem na soliddo dos profissionais durante os

atendimentos.

Embora grande parte dos conteudos encontrados coincidem com a
literatura cientifica, € perceptivel que os manejos foram adquiridos de forma intuitiva
e empirica, e nao por uma formacao no tema. Digno de nota, todos indicaram a falta
de materiais existentes sobre o tema. Dessa forma, compreende-se que existe um
importante vacuo sobre orientacdes e diretrizes sobre a presenca de animais na

clinica, fato que parece gerar inseguranga e medo nos profissionais.

Outro fato importante foi a maioria dos participantes ter mencionado sobre
a presenga dos animais como algo que contribui para a solidao sentida na clinica.
Além disso, destaca-se que cada participante possui uma relacdo Unica com seus
animais, de forma que conteudos de projecao destinados a eles nao foram analisados
no trabalho por falta de informacdes referentes aos proprios participantes. Indicios de
projecdes de carater afetivo foram atribuidos aos animais a partir dos relatos dos

participantes, especialmente pela humanizacdo do comportamento dos bichos.

Por fim, a analise qualitativa contou com um numero reduzido de

participantes, limitando a profundidade da interpretacédo dos discursos. Diante dessas
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limitagdes, recomenda-se que estudos futuros sejam conduzidos com amostras
maiores, métodos de coleta e analise mais robustos, além de delineamentos
longitudinais ou experimentais que permitam inferéncias mais sélidas sobre a

presenca de animais em contextos terapéuticos.
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APENDICES

APENDICE A — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DE SAO PAULO - PUC-SP
FACULDADE DE CIENCIAS HUMANAS E DA SAUDE
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM PSICOLOGIA CLINICA
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)
(Obrigatdrio para pesquisas cientificas em seres humanos — Resolug¢ao n° 466/2012,
complementada pela 510/2016 — CNS)

Dados de identificagao do participante da pesquisa

Nome:

Dados sobre a pesquisa
Titulo da pesquisa: A presenga de animais no processo analitico
Pesquisadora responsavel: Heloisa Kuhnen Ferreira de Carvalho, mestranda pelo
Programa de Pds-Graduagao em Psicologia Clinica da PUC-SP, inscrita no Conselho
Regional de Psicologia sob o nimero 06/189259

Orientadora: Prof?. Dr®. Denise Gimenez Ramos

Proposta de pesquisa e Procedimentos:

Vocé esta sendo convidado (a) a participar deste projeto de pesquisa com a
finalidade de responder sobre a sua atuacao profissional com animais. A pesquisa
possui 0 objetivo de investigar a presenca de um animal vinculado ao terapeuta no
processo psicoterapico. Esperamos que essas informagdes colaborem para a
compreensao de como os psicologos/as atuam nessas condic¢des.

Sua participagao sera através de uma entrevista individual, a qual seguira um
roteiro. Durante a sua participagéo, a pesquisadora ira realizar a gravagéo do encontro
presencial ou online, a partir do celular ou notebook, sendo que suas informacdes

serdao mantidas em sigilo e utilizadas apenas para fins académicos.
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Sigilo e privacidade

As informagdes coletadas pela entrevista serdo mantidas em sigilo a fim de
preservar a identidade dos participantes. Os dados serdo armazenados no
computador privado da pesquisadora, durante o periodo de cinco anos apods a
entrevista, e eles poderao ser utilizados para fins académico-cientificos, desde que o
sigilo seja preservado. Apos esse periodo, os dados serdo excluidos. Caso as
gravagoes ocorram pelo Microsoft Teams, a pesquisadora realizara o download dos
dados coletados para seu computador pessoal, apagando todo o registro da
plataforma.
Riscos e Beneficios

A participagao possui riscos minimos, podendo ocorrer mobilizagao diante dos
conteudos das respostas ou perguntas, como por exemplo, emocionar-se diante da
lembranca de seu animal de estimacido ou de caso clinico que atendeu. Se houver
desconforto do participante, a entrevista podera ser interrompida a qualquer momento
e caso haja necessidade, a pesquisadora podera realizar os encaminhamentos
necessarios, sendo eles: acolhimento e indicagao para acompanhamento psicoldgico.
Em relagao aos beneficios, sua participagéo é voluntaria e auxiliara na compreensao
de informacgdes importantes para o conhecimento de como a atuagdo com animais na
clinica pode ser realizada.
Despesas e compensagoes

Nao ha despesas e compensacgdes financeiras para a participacao deste
estudo.
Demais informacoes

Caso possua duvidas sobre a pesquisa, o e-mail para contato com a

pesquisadora responsavel é heloisakuhnenmestrado@gmail.com.

Este modelo de TCLE foi baseado nas exigéncias descritas na Resolugdo CNS
466/12 e complementado pela Resolugdo CNS 510/16. O Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) da Pontificia Universidade Catdlica de Sao Paulo € o 6rgao
responsavel por revisar, fiscalizar e verificar que a presente pesquisa segue 0s
procedimentos éticos necessarios. O CEP encontra-se a disposicdo para outros
esclarecimentos éticos através do e-mail cometica@pucsp.br ou pelo telefone (11)
3670-8466, localizado na rua Ministro Godadi, 969, sala 63-c.
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Este projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da PUC/SP
campus Monte Alegre sob o numero 84632424.3.0000.5482.

Este termo esta elaborado em duas vias, rubricadas e assinadas pelo (a)
participante da pesquisa e pela pesquisadora responsavel. Uma das vias sera
entregue ao participante.

A partir disso, entendo que nao sou obrigado/a/e a participar do estudo e que
posso descontinuar minha participacdo a qualquer momento, sem ser em nada
prejudicado. Meu nome ndo sera utilizado nos documentos pertencentes a este estudo
e a confidencialidade dos meus registros sera garantida. As informacgdes coletadas
poderao ser utilizadas em ambientes cientificos, desde que o sigilo seja garantido.
Estou ciente de que n&o havera compensacao financeira para a participacao desse
estudo, e que nao havera despesas pessoais para mim.

Acredito ter sido suficientemente informada(o) a respeito da pesquisa: “A
presenca de animais no processo analitico”. Ficaram claros para mim os propésitos
do estudo, os procedimentos, as garantias de sigilo e de esclarecimentos
permanentes, e a isencdo de despesas. Concordo voluntariamente em participar

deste estudo.

Assinatura do(a) participante

Heloisa Kuhnen Ferreira de Carvalho
(CRP 06/189259)

Psicdloga pesquisadora responsavel

Sao Paulo, de de 202___




APENDICE B — Questionario

Primeira Pagina — TCLE

Questionario - A presenca de animais na
clinica

Vocé estd sendo convidado (a) a participar deste projeto de pesguisa com a finalidade de
responder sobre a sua atuacdo profissional com animais. A pesquisa possui o objetivo de
investioar a presenga de um animal vinculado ao terapeuta no processo psicoterapica.
Esperamos que essas informagdes colaborem para a compreensdo de como os
psicologos/as atuam nessas condigdes.

Sua paricipagao sera através do preenchimento do presente questiondrio. O tempo de
resposta médio para o preenchimento das perguntas € de 5 minutos.

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)
PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DE SAO PAULD - PUC-SP
FACULDADE DE CIENCIAS HUMANAS E DA SAUDE

PROGRAMA DE POS-GRADUAGAD EM PSICOLOGIA CLINICA

{Obrigatério para pesquisas cientificas em seres hurmanos - Resclugio n®466/2012,
complementada pela 510/2016 - CHS)

Dados sobre a pesquisa:

Titulo da pesquisa: A presenga de animais na clinica: um estudo em Psicologia Analitica
{titulo provisdric).

Pesquisadora responsavel: Heloisa Kuhnen Ferreira de Carvalho, mestranda pelo
Programa de Pos-Graduacio em Psicologia Clinica da PUC-5F inscrita no Conselho
Regional de Psicologia sob o ndmero 06/189259.

Orientadora: Prof®. Dr®. Denise Gimenez Ramos.
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Sigilo e privacidade

As informagtes coletadas serdo mantidas em sigilo a fim de preservar a identidade dos
participantes. Os dados serdo armazenados no computador privado da pesguisadora,
durante o periodo de cinco anos apds a entrevista, e eles poderdo ser utilizados para fins
académico-cientificos, desde que o sigilo seja preservado. Apos esse periedo, oz dados
zerdo excluidos.

Riscos e Beneficios

A participag@o possui riscos minimos, podendo ocorrer mobilizagao diante dos
conteldos das respostas ou perguntas, como por exemplo, emocionar-se diante da
lembranga de seu animal de estimagéo ou de caso clinico que atendeu. Se houver
desconforto do participante, o preenchimento do formulario podera ser interrompido a
qualguer momento. Em relagdo aos beneficios, sua participagéo € voluntaria e auxiliara na
compreensdo de informagdes importantes para o conhecimento de como a atuacio com
animaiz na clinica pode ser realizada.

Despesas & compensagies
Méo hé despesas e compensacgies financeiras para a participacdo deste estudo.

Demais informagtes
Caso possua duvidas sobre & pesquisa, o e-mail para contato com a
pesquisadora responsavel € heloisakuhnenmestrado@agmail.com.

Este modelo de TCLE foi baseado nas exigéneias descritas na Resolugdo CNS
466/12 & complementade pela Resclugdo CNS 510/16. O Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) da Pontificia Universidade Catdlica de S8o0 Paulo € o drgdo
responsavel por revisar, fiscalizar e verificar que a presente pesquisa segue 0s
procedimentos éticos necessarios. O CEP encontra-se a disposigio para outros
esclarecimentos éticos através do e-mail cometica@pucsp.br ou pelo telefone (11)
3670-83466, localizado na rua Ministro Godoi, 969, sala 63-c.

Este projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da PUC/SP
campus Monte Alegre sob o ndmero B4632424.3.0000.5482.
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& partir disso, entendo gue ndo sou obrigado/a/e a participar do estudo e que
posso descontinuar minha participagdo a qualguer momento, sem ser em nada
prejudicado. Meu nome ndo sera utilizado nos documentos pertencentes a este
estudo e a confidencialidade dos meus registros serd garantida. As informagdes
coletadas poderdo ser utilizadas em ambientes cientificos, desde que o sigilo
seja garantido. Estou ciente de que ndo havera compensagdo financeira para a
participagéo desse estudo, e que ndo haverd despesas pessoais para mim.

Acredito ter sido suficienternente informada(o) a respeito da pesguisa: "A
presenga de animais na clinica: um estudo em Psicologia Analitica (Titulo
Provisorio)”. Ficaram claros para mim os propdsitos do estudo, os
procedimentos, as garantias de sigilo e de esclarecimentos permanentes, e a
isengdo de despesas. Concordo voluntariamente em participar deste estudo:

() sSim
() MNéo

Proxima Limpar farmulario

g
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Segunda Pagina — critérios de inclusao e exclusao

Vocé é psicologo/a? *

() sim
() N&o

Possui inscricio ativa no CRP? *

() sim
() Néo

Vocé atende ou ja atendeu com animais no seu consultorio particular? Sejam os  *
5205 ou dos pacientes/clientes?

O Atendo com meus animais
O J& atendi com meus animais
O MNao atendo

D Atendi/Atendo com animais de pacientes

Vocé atende/atendeu com animais em qual modalidade? *

O Presencial

O Online

O Presencial e Online

Voltar Préxima Limpar formuldric
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Terceira Pagina

Sobre o animal gque te acompanha/acompanhou nos atendimentos

() Pertence a mim
(") Perntence aos pacientes

() Pertence a um terceiro/organizaggio

O Outro:

Qual 3 espécie do animal? (selecionar em caso de ser mais de um)

[] céo
[] Gato
[] cavalo
[[] Outro:

Como o animal age durante as sessies? *

Sua resposta

Onde o animal fica durante os atendimentos? *

Sua resposta

Como os pacientes agem com seu animal? *

Sua resposta

Voltar Préxima

.

W

Limpar formulario
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Quarta pagina

Onde vocé atende com esse animal? *

Consultério em casa comercial
Consultério em prédio comercial
Ma minha propria residéncia
Hospitais

Escolas

O O0O00O0O0

Qutro:

Qual plblico vocé atende? *
Criangas
Adolescentes

Aduhos

Idosos

N I I B

Qutro:

Como é a presenga do animal na sua pratica clinica? *

Sua resposta
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Como sdo as relagies estabelecidas entre vocé, os pacientes e seu animal? *

Sua resposta

Gostaria de acrescentar alguma informag&o que ndo foi contemplada por esse
questionario?

Sua regposta

Gostaria de participar de uma entrevista individual para conversar sobre a
experiéncia? Se sim, deixe um contato, por faver (e-mail, whatsapp, entre outros):

Sua resposta

Voltar Préxima Limpar formulario
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APENDICE C — Roteiro de Entrevista

I. Inclusao de animais nos atendimentos

Como o animal que vocé atende apareceu na sua vida?

Quando foi a primeira vez que um animal participou de um atendimento?
Vocé teve a intengdo de incluir o animal nos atendimentos? Se sim, por
qué?

O que vocé sabia sobre atender com animais? E agora?

Pode me contar sobre os seus pensamentos ou sentimentos de quando
vocé atendia/atende com o animal?

Como vocé aprendeu a manejar o atendimento clinico com o(s) animal
(is)?

Que mudangas positivas vocé notou? E as negativas?

Vocé encontrou algum apoio nessa pratica em algum lugar ou em

alguém?

II. Triade animal-paciente-psicélogo/a

a.

Pode me descrever um dia tipico de atendimento com a presenca do
animal? Como eram/é a(s) interacao (6es) dos pacientes com ele(s)?
Como vocé avalia a relagao estabelecida dos seus pacientes com o(s)
animal(is)?

Qual a sua relagao com esse animal? Como apareceu na sua vida?
Quem é esse animal para vocé?

Quais aspectos positivos, negativos ou neutros vocé notou dessa
relacdo? Tanto entre paciente e animal (is) quanto vocés no consultorio.
Qual foi a sua percepgao sobre o vinculo estabelecido entre vocés
[animal(is)- pacientes — psicologo(a)]?

Poderia dar um exemplo clinico?

Caso atenda mais de um publico, percebe diferengas nas interagdes

com o(s) animal (is)?

lll. Aspectos simbdlicos

a.

Que caracteristicas os pacientes costumavam/costumam projetar sobre

esse animal?
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b. Os pacientes sonham com esses animais? Se sim, poderia dar um
exemplo?
c. Quais caracteristicas vocé atribui ao(s) seu(s) animal(is)?
d. Vocé nota alguma diferenga em atender com e sem o animal? Qual?
IV. Pergunta de encerramento: Qual dica vocé ofereceria para alguém que quer

atender com seu animal de estimacao?



