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RESUMO

Esta dissertacdo investiga como conteudos sobre saude mental sao traduzidos
e construidos de forma ética e informativa nas redes sociais. Parte-se da
seguinte pergunta de pesquisa: de que maneira as estratégias comunicacionais
empregadas na divulgagéo cientifica, por dessas plataformas, ampliam o acesso
a informacgao e contribuem para uma cultura do cuidado e o enfrentamento de
estigmas e tabus. Para o corpus, realizamos uma curadoria de nove videos do
Portal Drauzio Varella no YouTube, Instagram e TikTok, com os temas:
ansiedade, depresséo e transtorno obsessivo-compulsivo (TOC). A metodologia
de analise do corpus € interdisciplinar, articulando a cartografia de imaginarios
de Lucia Leédo (2011), a analise filmica em chave ensaistica de Vanoye e Goliot-
Leté (1994) e a estratégia narrativa transmidia delineada por Jenkins (2006).
Dialogamos com a ecologia da comunicagdo de Romano (2004),
compreendendo as redes sociais como ambientes simbdlicos de mediacao e
produgéao de sentido. Inspirados na cosmovisao de saude de Krenak (2022) e no
cuidado de si de Foucault (2006), olhamos para o corpus de hoje imaginando um
novo amanha. A analise contempla aspectos narrativos, estéticos, simbalicos,
culturais e os modos de construgdo de sentido e engajamento, levando ao
entendimento de que, quando mediados de forma ética, sensivel e estratégica,
os conteudos ampliam o acesso a informacao e promovem uma cultura mais
empatica e consciente em relagdo a saude mental. A pesquisa também se alinha,
por seu objetivo e corpus, aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS)
3,4, 10 e 16 da Agenda 2030 da ONU.

Palavras-chave: Comunicagdo sobre saude mental; redes sociais digitais;

Drauzio Varella; cartografia de imaginarios; ODS.
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ABSTRACT

This dissertation investigates how mental health content is ethically and
informatively translated and constructed on social media. It starts from the
following research question: in what ways do the communication strategies
employed in scientific dissemination through these platforms expand access to
information and contribute to a culture of care and the confrontation of stigma and
taboos. For the corpus, we curated nine videos from the Portal Drauzio Varella
on YouTube, Instagram, and TikTok, covering the topics of anxiety, depression,
and obsessive-compulsive disorder (OCD). The corpus analysis methodology is
interdisciplinary, combining Lucia Le&o’s (2011) cartography of imaginaries, the
essayistic film analysis by Vanoye and Goliot-Leté (1994), and the transmedia
narrative strategy outlined by Jenkins (2006). We engage with Romano’s (2004)
ecology of communication, understanding social media as symbolic
environments for mediation and meaning production. Inspired by Krenak’s (2022)
health worldview and Foucault’s (2006) care of the self, we look at today’s corpus
envisioning a new tomorrow. The analysis considers narrative, aesthetic,
symbolic, and cultural aspects, as well as modes of meaning construction and
engagement, leading to the understanding that, when mediated ethically,
sensitively, and strategically, these contents expand access to information and
promote a more empathetic and conscious culture regarding mental health. The
research also aligns, through its objectives and corpus, with the United Nations
2030 Agenda’s Sustainable Development Goals (SDGs) 3, 4, 10, and 16

Keywords: Communication about mental health; digital social media; Drauzio

Varella; cartography of imaginaries; SDGs.
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INTRODUGAO

Nas ultimas décadas, e de maneira ainda mais intensa apos a pandemia
de COVID-19, a saude mental passou a ocupar um espaco central nas
discussbes sociais e midiaticas. A maior exposicdo a situagdes de
vulnerabilidade, o isolamento social e a sobrecarga emocional intensificaram o
debate sobre a saude mental, despertando na sociedade a necessidade de
compreender, acolher e transformar as formas como lidamos com as emogdes,
os diagnésticos e os sofrimentos psiquicos. Nesse cenario, as plataformas
digitais se tornaram ainda mais complexas: por um lado, intensificaram a
disseminacgao de desinformacao de todo o tipo, a comparagao social e o aumento
do tempo de tela; por outro, consolidaram-se como meios importantes e
acessiveis para a circulagao de informacdes sobre cuidado — especialmente em
relagdo a saude mental —, tornando-se, assim, ferramentas com potenciais
sociais e culturais ainda maiores.

Vivemos um momento em que o acesso a informacido se tornou mais
amplo e descentralizado, e isso tem impactos profundos na forma como temas
tradicionalmente restritos ao campo meédico ou académico, como a saude
mental, sdo tratados pela sociedade. A comunicagdo, especialmente em
ambientes digitais, ndo apenas informa, mas impacta as percepgoes,
influenciando comportamentos e o imaginario social. Nesse contexto,
compreender como se da a mediagao entre ciéncia, comunicacgao e plataformas
digitais — tdo presentes na sociedade e cultura — a fim de avaliar o papel da
comunicacao na influéncia de uma cultura mais orientado ao cuidado com a
saude mental, menos estigmatizante e mais consciente da importancia de
consumir e produzir conteudo ético e de qualidade.

Este trabalho tem como objetivo investigar como os conteudos sobre
saude mental s&o construidos no ambiente digital — sobretudo nas redes sociais
- e quais estratégias comunicacionais sdo empregadas para tornar o
conhecimento cientifico acessivel ao grande publico. A pergunta que orienta esta
pesquisa é: de que maneira os elementos comunicacionais empregados na

disseminagao do conhecimento cientifico sobre saude mental, por meio das
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redes sociais digitais, funcionam como ferramentas de ampliagdo do acesso a
informagéo e contribuem para uma cultura do cuidado o de enfrentamento de
estigmas e tabus associados ao tema?

A partir disso, o objetivo geral da pesquisa é analisar o papel da
comunicacao digital na tradu¢ao do conhecimento cientifico sobre saude mental.
Como objetivos especificos, busca-se: (1) compreender a construgdo da imagem
publica de Drauzio Varella como médico-comunicador; (2) investigar o contexto
de intensificacdo da saude mental nas redes digitais no pds-pandemia; (3)
analisar, no conteudo do Portal Drauzio Varella, as estratégias comunicacionais
voltadas a acessibilidade e empatia na abordagem da saude mental.

O corpus da pesquisa € composto por nove videos produzidos e
divulgados pelo Portal Drauzio Varella, uma das principais referéncias na
comunicacéao cientifica em saude no Brasil. Os videos analisados sdo sobre os
temas especificos sdo ansiedade, depressdo e comportamentos compulsivos
(TOC), todos publicados nas plataformas de redes sociais que estdo entre as
mais utilizadas no Brasil: YouTube, Instagram e TikTok. A escolha desse material
se justifica pela relevancia do Portal enquanto espaco de tradugdo e
disseminagao do conhecimento médico cientifico para uma linguagem acessivel,
e pela figura de Drauzio Varella, cuja trajetéria combina autoridade cientifica com
forte trajetéria midiatica. A luz desses apontamentos, é possivel observar que a
divulgacéo cientifica nas redes sociais estda em consonancia com diversas, das
17 metas propostas pelos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da
Organizacgao das Nagdes Unidas, sobretudo os ODS n° 3, 4, 10 e 16, reforgcando
o impacto da divulgacao realizada pelo Portal e de se discutir o assunto também
na academia.

Esses conteudos apresentam caracteristicas transmidiaticas — conforme
o sentido sobre transmidia desenvolvido por Lucia Ledo (2016) — sendo
abordados em diferentes midias, através de criagbées e singulares adaptacdes
para o assunto, publico, plataforma de rede social, assim como o uso de distintos
recursos como imagens, textos, videos, hiperlinks para a disseminagédo de um
assunto. Trata-se de conteudos com diversos atravessamentos, mas que, além
disso sao amplamente compartilhados, o que evidencia seu potencial de alcance

e impacto. O fato de Drauzio ocupar simultaneamente os papéis de médico,
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comunicador, coordenador geral e principal porta-voz do Portal Drauzio Varella
— e, de antemao, ser uma figura publica — torna sua atuagéo um caso exemplar,
para a nossa analise, de como a comunicagao cientifica pode ser mediada de
forma ética, sensivel e estratégica no ambiente digital.

A pesquisa se apoia em uma abordagem qualitativa e interdisciplinar,
ancorada nos campos da comunicagdo, da semidtica e da cultura digital, e
orientada por uma perspectiva que compreende a comunicagao como pratica
simbdlica, social e ética. A metodologia adotada combina procedimentos de
analise de conteudo e de linguagem audiovisual, com énfase na interpretagao
critica de videos selecionados a partir do Portal Drauzio Varella, que constitui o

corpus desta investigacgao.

Ancorada, primariamente, na cartografia de imaginarios (Le&do, 2011),
abordagem que permite estabelecer o ponto de partida e fio condutor para
analise do corpus, considerando os vinculos entre simbolos, técnicas e o
contexto sociotécnico contemporaneo que molda a emergéncia do tema da
dissertacao, o trabalho do Portal Drauzio Varella e o imaginario coletivo que se
forma em torno da saude mental, sobretudo nas redes sociais digitais. Essa
cartografia visa identificar os sentidos mobilizados nos conteudos analisados,
bem como os discursos que eles reforcam, esclarecem ou contestam na

sociedade.

A analise também se orienta por principios da analise filmica em chave
ensaistica (Vanoye; Goliot-Lété, 1994), priorizando elementos narrativos,
estéticos e discursivos presentes nas obras audiovisuais, tais como
enquadramentos, trilhas sonoras, metaforas visuais, construgdes narrativas e

performances corporais.

Dialoga-se ainda com os conceitos da ecologia da comunicagéo
(Romano, 2004), que considera as interagdes entre linguagens, tecnologias e
subjetividades no ambiente digital, e com a teoria transmidia de Jenkins (2006),
especialmente no que se refere a circulagdo de narrativas em diferentes
plataformas e a ampliacéo das possibilidades de engajamento e participagao do

publico.
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Inspirada também na cosmovisao sobre saude e reconexao ancestral de
Krenak (2022) e no conceito de cuidado de si proposto por Foucault (2006), esta
investigagao compreende a comunicagao da saude mental como uma pratica
que ultrapassa a informacao técnica, envolvendo também dimensdes afetivas,

éticas e relacionais do cuidado.

O objetivo central € compreender como as estratégias comunicacionais
mobilizados nos videos contribuem para a construgdo de sentidos que
favorecem a aproximacdo entre ciéncia e sociedade, sobretudo em temas

historicamente marcados por silenciamento, estigmatizagdo e marginalizagao.

A analise sera guiada por categorias como linguagem, narrativa, uso de
imagens e metaforas, tom emocional, presenga do corpo e construgdo da
autoridade cientifica. A proposta € compreender como essas estratégias
constroem sentidos e ampliam o entendimento sobre a saude mental de forma
acessivel, sensivel e acolhedora. A dissertagao esta estruturada em quatro

capitulos:

» O Capitulo 1 apresenta a trajetéria de Drauzio Varella, da medicina a
comunicagéao, analisando a construgéo de sua imagem publica e o papel

do portal que leva seu nome na difusao de informagdes em saude.

» O Capitulo 2 discute o contexto pds-pandemia e o uso das redes sociais
como espaco de divulgagao cientifica e cuidado psiquico, com base em

estudos recentes sobre cultura digital e saude mental.

» O Capitulo 3 é dedicado a analise do corpus, abordando como os videos
do portal constroem sentidos, mobilizam estratégias comunicacionais e

contribuem para a formagao de uma cultura do cuidado.

* Por fim, o Capitulo 4 traz as consideragbes finais, destacando as

contribuicdes da pesquisa, os limites encontrados e possiveis
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desdobramentos futuros, além de refletir sobre o corpo como elo simbdlico

entre ciéncia, comunicacio e saude mental.

Ao propor essa investigagao, esta dissertacdo busca contribuir para o campo
da comunicacgao cientifica, das midias/redes sociais e dos estudos em saude,
reforcando a importancia de estratégias comunicacionais éticas, acessiveis e
empaticas na construcido de um discurso publico que promova o cuidado, a
escuta e a desconstrucédo de estigmas historicos associados a saude mental. A
intencdo é que os resultados possam ndo apenas aprofundar o debate
académico sobre a comunicagcdo da saude mental, mas também oferecer
subsidios praticos para iniciativas de divulgacdo cientifica e campanhas
publicas, especialmente aquelas que pretendem dialogar com publicos amplos

de forma humanizada e informada.
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1. ANTONIO DRAUZIO VARELLA

1.1. Do radio a Internet: breve trajetéria de Drauzio Varella

Falar é estar em condi¢des de empregar
uma certa sintaxe, possuir a morfologia
de tal ou qual lingua, mas & sobretudo
assumir uma cultura, suportar o peso de

uma civilizagao.

(Frantz Fanon)'

Nascido no bairro do Bras, em S&o Paulo, no ano de 1943, Drauzio Varella
foi incentivado pelo seu pai a seguir a carreira que havia escolhido desde
menino. Estudou para o vestibular de medicina da Universidade de S&o Paulo

(USP) e passou em 2° lugar, formando-se médico cancerologista em 1967.2

Dificil dizer se o contato precoce com o sofrimento e as mortes da
minha mae e de minha avo interferiu na escolha da medicina. Meu pai
contava que manifestei essa intengdo com trés anos de idade, quando
me perguntaram o que eu gostaria de ser quando crescesse. (Varella,
2022, p. 51)

Segundo Drauzio Varella, em seu livro O exercicio da incerteza (2022),
sua amizade com Joao Carlos Di Genio é de longa data, desde o primeiro ano
de faculdade. Nesse mesmo periodo, comecaram a dar aulas de fisica e quimica
todas as noites da semana e aos sabados, em um cursinho chamado Nove de
Julho, “onde lecionou fisica e quimica durante muitos anos. Mais tarde, também

atuou como professor em universidades, tanto nacionais quanto estrangeiras.”?

" FANON, Frantz. Pele negra, mascaras brancas. Tradugdo de Renato da Silveira. Salvador:
EDUFBA, 2008, p. 194.

2 PORTAL DRAUZIO VARELLA. Biografia. Disponivel em:
https://drauziovarella.uol.com.br/biografia/#:~:text=Ant%C3%B4nio%20Drauzio%20Varella%20
nasceu%20n0,de%20S%C3%A30%20Paulo%20(USP). Acesso em 04 de abril de 2025.

% Ibid.


https://drauziovarella.uol.com.br/biografia/#:~:text=Ant%C3%B4nio%20Drauzio%20Varella%20nasceu%20no,de%20S%C3%A3o%20Paulo%20(USP)
https://drauziovarella.uol.com.br/biografia/#:~:text=Ant%C3%B4nio%20Drauzio%20Varella%20nasceu%20no,de%20S%C3%A3o%20Paulo%20(USP)
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A partir dessa experiéncia, surgiu a ideia de oferecerem aulas de reforgo
nas férias. Devido a alta demanda e ao sucesso das turmas, em 1965, Di Genio
e Drauzio convidaram Roger Patti e Tadasi Itto para juntos, fundarem o cursinho
Objetivo. Mais tarde, os amigos seguiram caminhos diferentes. Di Genio, tornou-
se um reconhecido empresario da area educacional, sendo o fundador do Grupo
Objetivo/ Universidade Paulista (UNIP).4

Figura 1 - Drauzio Varella com a turma de medicina

FOLHA DE S.PAULO

TURMA DE MEDICINA
Jd!

INSCREVA-SE

primordios da medicina >

Drauzio Varella revé carreira e meio século de medicina em biografia

Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=s2YDU-uJdLc. Acesso 04/05/2025.

Drauzio, durante o estagio da faculdade no Hospital do Servidor Publico,
se interessou por influéncia do médico infectologista Vicente Amato Neto, pelos
aspectos imunologicos das doengas infecciosas “Foi 0 meu momento, aprendi
mais que na faculdade, pois na medicina é assim, aprende-se no contato diario
com os doentes.” (Varella, 2021).5 Em 1974, Drauzio comegou sua carreira na

oncologia no A. C. Camargo e la permaneceu por 20 anos. Durante a sua chefia

4 |STOE DINHEIRO. Di Genio ‘ampliou acesso a educagao no Brasil’, diz Drauzio Varella.
Disponivel em: https://istoedinheiro.com.br/di-genio-ampliou-o-acesso-a-educacao-no-brasil-
diz-drauzio-varella. Acesso em 04/04/2025.

5 A.C. CAMARGO. Ser oncologista: Dr. Drauzio Varella fala sobre os desafios da profissdo
na abertura do Next Frontiers to Cure Cancer. Disponivel em: https://accamargo.org.br/sobre-
o-cancer/noticias/ser-oncologista-dr-drauzio-varella-fala-sobre-os-desafios-da-profissao-na.
Acesso em 04/04/2025.
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https://istoedinheiro.com.br/di-genio-ampliou-o-acesso-a-educacao-no-brasil-diz-drauzio-varella.%20Acesso%20em%2004/04/2025
https://istoedinheiro.com.br/di-genio-ampliou-o-acesso-a-educacao-no-brasil-diz-drauzio-varella.%20Acesso%20em%2004/04/2025
https://accamargo.org.br/sobre-o-cancer/noticias/ser-oncologista-dr-drauzio-varella-fala-sobre-os-desafios-da-profissao-na
https://accamargo.org.br/sobre-o-cancer/noticias/ser-oncologista-dr-drauzio-varella-fala-sobre-os-desafios-da-profissao-na
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no hospital, observou os primeiros casos de aids surgindo. Doenga que se

tornaria sinbnimo de epidemia em pouco tempo.

Em um estagio de trés meses no Memorial Hospital de Nova York,
cidade onde se concentrava a maior parte dos casos da doenga nos
Estados Unidos, Drauzio conheceu o sarcoma de Kaposi, um tipo de
tumor de pele que acomete pessoas com aids. Ao voltar para Sdo Paulo,
era um dos poucos cancerologistas com experiéncia na area e tornou-
se um dos meédicos de referéncia no tratamento de aids no Brasil.
(Varella)®

Sabemos que desafiar costumes e consensos € uma tarefa complexa,
especialmente no ambito da ciéncia. Nesse contexto, a trajetdria de Drauzio
Varella se destaca, pois, desde a década de 1980, ele se prop0s a enfrentar esse
desafio ao disseminar abertamente com o publico conhecimentos médicos sobre
temas dificeis, como a crescente transmissédo do HIV e da aids. Em um periodo
de crise sanitaria, imagine um meédico apresentando-se publicamente para
discutir um assunto tdo delicado. Embora em 2025 parega natural que um
médico compartilhe seu conhecimento, o modo como o Dr. Drauzio iniciou essa
comunicacao décadas atras, é digno de nota. Em 1985, ele passou a utilizar a
radio Jovem Pan 2 FM — um meio popular e de grande alcance na época —,
mas que até entao nao era usufruido para a divulgacgao cientifica.

Esse passo reflete a forma inovadora como ele comecgou a abordar o tema
da saude, além de sua perspectiva diferenciada de comunicacédo. Observando
seu trabalho na década de 80 com base nas dindmicas atuais da sociedade,
esse tipo de comunicagéo popularizada sobre a medicina refletiria, nos dias de
hoje, uma acgao pratica do ODS (Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel) N° 3
da Agenda 20307 para o Desenvolvimento Sustentavel, que visa garantir acesso
a saude de qualidade e promover o bem-estar para todos. Sobretudo pela tarefa
de Drauzio ndo se limitar em oferecer uma informacao basica sobre as doencas,

mas também ajudar na conscientizagdo sobre a prevencdo e no estimulo de

6 VARELLA, Drauzio. Biografia. Disponivel em:
https://drauziovarella.uol.com.br/biografia/#:~:text=Ant%C3%B4nio%20Drauzio%20Varella%20
nasceu%20n0,de%20S%C3%A30%20Paulo%20(USP). Acesso: 04/04/2025.

7 Nagbes Unidas Brasil. Sobre o nosso trabalho para alcangar os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel no Brasil. Disponivel em: https://brasil.un.org/pt-br/sdgs.
Acesso em 05/05/2025.
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habitos saudaveis, apoiando o0 acesso a saude e a disseminacgao de informagdes
corretas, aspectos fundamentais para atingir as metas do ODS n° 3.

Os ODSs — Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel sdo uma agenda
global estabelecida pela Organizagéo das Nagdes Unidas (ONU)® para orientar
politicas publicas, a¢des institucionais e iniciativas da sociedade civil em diregao
a um futuro mais justo, inclusivo e sustentavel. Essas metas visam ndo apenas
promover o desenvolvimento econdmico, mas também garantir a protegao
ambiental, a equidade social e a melhoria da qualidade de vida para todos. Os
ODSs tratam-se, acima de tudo, de novos horizontes e pontos de partida, onde
os 17 objetivos interconectados, visam maneiras de enfrentar os “principais
desafios de desenvolvimento enfrentados por pessoas no Brasil € no mundo.”
(Nagdes Unidas)®. Cada um desses objetivos traz consigo uma série de metas
que precisam ser alcangadas por governos, empresas, organizagdes e
individuos até 2030, reforcando a ideia de que todos sao primordiais na
construcdo de um planeta mais equilibrado e prospero.

Regressando aos anos 1980, periodo em que o Dr. Drauzio era um dos
poucos médicos que acompanhava de perto os primeiros casos de HIV no Brasil,
destaca-se por sua atuagao ja nos primordios da epidemia. Quando a doenca foi
oficialmente classificada como contagiosa, em 1982, ele ja acompanhava de
forma atenta o desenvolvimento da moléstia tanto no cenario nacional quanto
internacional. Embora fosse esperado que ele compartilhasse sua experiéncia e
esse conhecimento com a comunidade médica, o médico infectologista decidiu

assumir a responsabilidade de diretamente com a comunidade em geral.

Drauzio narra: No inicio, era o radio — “Esta na hora em que a cidade
se diverte (insert noticia de radio)’— pelo radio ouvi a primeira vitéria do
Brasil na copa do mundo, e o suicidio do presidente — “Pusera termo a
vida o presidente Vargas (insert noticia de radio)” — eu acompanhava
fascinado. O radio € um criador de imagens, talvez por isso, minha
estreia como comunicador muitos anos mais tarde tenha sido nessa
midia. (Varella, 2016 — transcrigdo e grifo nosso)'°

8 |bid.
9 Ibid.
0 Reprodugdo de um trecho de video nossa. VARELLA, Drauzio. Drauzio Varella e a

comunicagdo. Youtube @drauziovarella, 28 de janeiro de 2016. 2min30s. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=sc161KyerzQ&t=150s. Acesso em 20/09/2024.
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Pioneiro no estudo e tratamento da aids, também foi se tornando um nome
conhecido na comunicacdo sobre saude. O médico Anténio Drauzio Varella
ampliou seu escopo de atuacdo e atividades que eram, até entdo,
tradicionalmente atribuidas a pratica médica, ao atuar na divulgacdo de
informacgdes sobre saude nos meios de comunicagao de massa, mesmo diante
de certa resisténcia inicial por parte da prépria comunidade médica. Em 1985,
ao aceitar o convite do radialista Fernando Vieira de Mello, da radio Jovem Pan,
Drauzio Varella passou a enxergar o radio como mais uma forma de desenvolver
o seu trabalho e compartilhar conhecimento com a populagdo em geral®’
especialmente com os nao profissionais da saude. Embora nao tenha sido o
primeiro a enxergar o radio como ferramenta educacional, ou o primeiro médico
a aparecer na midia, destacou-se pelo uso sistematico de uma linguagem
didatica em pequenas vinhetas, o que ampliou significativamente o alcance da
informagdo em saude. Desde entdo, sua abordagem e preocupacgéao em traduzir
termos médicos importantes em exemplos cotidianos, além de explicar doencas

e desmistificar questdes relacionadas, vem ganhando destaque dia apos dia.

1.2. A construgcao da imagem publica como médico e
comunicador
A arte da medicina o que é? E vocé
pegar o conhecimento cientifico e
aplicar naquela pessoa. Vocé faz isso
de uma forma completamente empirica,
quase que aleatéria.

(Drauzio Varella)'?

" FOLHA DE SAO PAULO. Drauzio Varella conta como se tornou o rosto da saude no
Brasil;, assista a entrevista. 17 de maio de 2022. Disponivel em:
https://www1.folha.uol.com.br/ilustrada/2022/05/drauzio-varella-conta-como-se-tornou-o-rosto-
da-saude-no-brasil-em-biografia-ampla.shtml . Acesso em: 31 de janeiro de 2024.

2VVARELLA, Drauzio. A arte da medicina. [S. |.]: Canal YouTube Drauzio Varella, 2022. 1 video
(04min51s). Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=s2YDU-uJdLc. Acesso em: 4
maio 2025.
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Na década de 1980, Drauzio se comunicava com o publico principalmente
por meio da radio, que era um dos meios de comunicagao de maior atengao na
época. Ao longo dos anos, Drauzio Varella passou a se apropriar dos novos
meios de comunicagcdo, acompanhando a popularizacdo da televisdo e,
posteriormente o surgimento das midias digitais. Esse panorama nos leva a
refletir sobre como a comunicacgao, antes restrita a veiculos tradicionais como o
radio e a TV, expandiu-se também para novas ferramentas, como as plataformas
digitais, que hoje se configuram espacos privilegiados para a interagcdo e
consumo de conteudo.

Nesse contexto, a figura do Dr. Drauzio Varella, que iniciou sua jornada
comunicacional ha mais de 35 anos, ao adotar uma linguagem acessivel e
didatica, se torna ainda mais relevante. O que comegou como uma iniciativa para
desmistificar o HIV e aids, usando a radio como ferramenta de disseminacao de
conhecimento, também pode ser observada de forma expandida no cenario

contemporaneo, onde o digital assume o protagonismo.

De volta ao Brasil, “enlouquecido” com as possibilidades devastadoras
daquela doenca misteriosa, o jovem doutor escreveu um artigo no
jornal O Estado de S. Paulo. O texto abriu espago para uma entrevista
na Radio Jovem Pan, do entdo diretor Fernando Vieira de Mello, que o
convidou a gravar vinhetas sobre o tema. O doutor relutou o quanto
pbde. Temia a repercussao entre os pares. “Naquela época, médico
sério ndo aparecia no radio ou na tevé.” Vieira foi assertivo. Era
importante para a populagdo, ndo para sua carreira. Assim deu as
primeiras licdes ao futuro médico mais midiatico da histéria nacional.
“Aqui é o doutor Drauzio Varella”, diria entdo a vinheta criada por ele,
seguida do conselho de prevencgdo, paternal as vezes, agressivo,
outras, mas sempre fluido. A simplicidade do vocabulario e o tom
pausado do discurso, conquistados em 20 anos como professor do
cursinho Objetivo, deram a voz grave uma clareza quase mistica, por
dez anos a fio. Um dia, vaticinou Vieira de Mello, certo outra vez, num
corredor da Jovem Pan: ele “acabaria na tevé”. (Carta Capital, 2012 —
grifo nosso)'®

A trajetoria de Drauzio Varella na midia foi uma constru¢do gradual e

sélida, fundamentada em sua competéncia técnica, empatia e um profundo

3 CARTA CAPITAL. (0] médico do Brasil. Disponivel em:
https://www.cartacapital.com.br/sociedade/o-medico-do-brasil/. Acesso em 05/04/2025.
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senso de responsabilidade social. Ao longo dos anos, ele se afastou do modelo
tradicional de médico, que se limita ao exercicio clinico e técnico da profisséo,
para adotar uma postura voltada ao trabalho de impacto social e educacional.
Seu trabalho passou a ser visto para além da figura do médico que fornece
diagndsticos e tratamentos, se tornando também uma fonte confiavel de
informacdes sobre saude e bem-estar. Essa transformacgéo nao ocorreu apenas
em sua forma de atuacdo, mas também na maneiro como contribuia com a
sociedade. “Na Radio Bandeirantes, de Sdo Paulo, apresentou por anos o
Espago Saude, programa diario em que descrevia doengas e explicava como
preveni-las. (Varella)'

Para muitos brasileiros, a figura de Drauzio Varella representa um médico
que oferece conselhos acessiveis, claros e relevantes sobre temas de saude,
sempre com a missao de educar e promover habitos saudaveis. Sua capacidade
de simplificar questdes complexas e de se comunicar de forma empatica fez com
que ele fosse lembrado ndo s6 como um profissional competente, mas também
como um aliado no processo de conscientizagao e prevengao de doengas, assim
como de questdes sociais.

Nesse sentido, Drauzio Varella sempre afirmou ter plena consciéncia do
alcance de sua mensagem, destacando especialmente este trecho de uma

entrevista concedida a Carta Capital em 2012:

“Televisao é uma armadilha. Vocé entra, faz a sua parte, e todos
acham que é importante demais para parar. Racionalmente, eu devia
parar. Mas nao posso. Virou um compromisso com a nacgdo.” Um
compromisso assumido da forma mais heterodoxa possivel. [...] “Eu
nao tenho ilusdo de que consiga mudar comportamentos. Mas quem
fala uma bobagem dessas nao percebe que milhdes de pessoas que
ndo tém informagéo alguma podem precisar daquele conselho para
viver.” Com o dedo em riste, o médico extraoficial da nacao
desempenha impecavelmente o papel a ele atribuido pelas pessoas
nas ruas das periferias, nas redes sociais e nos barcos da Amazonia.
“Se o Estado ndo da conta, qualquer ajuda é bem-vinda. Ter 50 milhées
de pessoas, a maioria sem acesso a nada, prestando atengéo na tevé,
ali, em vocé, é um privilégio.” Ninguém pode acusar Drauzio Varella de
ndo aproveita-lo. (Carta Capital, 2012)'°

14 VARELLA, Drauzio. Biografia. Disponivel em:
https://drauziovarella.uol.com.br/biografia/#:~:text=Ant%C3%B4nio%20Drauzio%20Varella%20
nasceu%20n0,de%20S%C3%A30%20Paulo%20(USP). Acesso: 04/04/2025.

= CARTA CAPITAL. (0] médico do Brasil. Disponivel em:
https://www.cartacapital.com.br/sociedade/o-medico-do-brasil/. Acesso em 05/04/2025.
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Podemos considerar seu trabalho na televiséo, através do programa
Fantastico — O show da vida, como mais uma etapa e mais uma possibilidade de
conquistar a atencao de milhares de pessoas. “O médico estreou, no Fantastico,
em 15 de outubro de 2000, a série de 14 reportagens que mostrou as etapas da
vida dos seres humanos. Fecundagdo, sexo, puberdade, envelhecimento e
morte estavam entre os temas abordados” (Globoplay — grifo nosso)'® em que,
desde a abertura, Varella demonstrou imensa desenvoltura na tradugcado dos
conhecimentos médicos de forma envolvente para o publico. Estratégias
comunicativas que se traduziram, ao longo de sua jornada, em uma imagem
publica aprimoradamente construida, que reflete um compromisso genuino com
o conhecimento sobre saude e a necessidade de conscientizagéo publica sobre
0 assunto.

Ha varias décadas, Drauzio Varella iniciou sua jornada como escritor,
publicando artigos nos jornais O Estado de S. Paulo e Carta Capital. No principio,
suas palavras ainda nao estavam associadas a uma imagem amplamente
reconhecida pelo publico como € em 2025. No entanto, foi com o sucesso de seu
livro Estagado Carandiru (1999) — obra vencedora do Prémio Jabuti e adaptada
para o cinema em 2023 pelo diretor Hector Babenco no formato de um longa-
metragem chamado Carandiru’” — que sua trajetéria no audiovisual ganhou
tragcado de maneira irreversivel. Esse marco abriu portas para a TV Globo, que o

convidou para uma série de participagdes no programa Fantastico'®:

Em 1999, a Rede Globo comegou a exibir uma série da BBC sobre o
corpo humano, e me convidaram para apresentar o quadro. As
imagens eram lindas e fiquei encantado com o conteudo. Aceitei o
desafio e a série foi um sucesso absoluto, exibida no Fantastico. Estou
ha 17 anos trabalhando com televisdo e acredito que € um 6timo
servigo para a populagao. (ICESP, 2016, p. 6 — grifo nosso)

6 GLOB OPLAY. Primeira série do Dr. Drauzio Varella no Fantastico foi “Viagem ao Corpo
Humano”. Disponivel em: https://globoplay.globo.com/v/2764052/. Acesso em 04/04/2025.

7 CARANDIRU. In: ENCICLOPEDIA Itau Cultural de Arte e Cultura Brasileira. Sao Paulo: Ital
Cultural, 2025. Disponivel em: https://enciclopedia.itaucultural.org.br/obras/123382-carandiru.
Acesso em: 04/04/2025. Verbete da Enciclopédia. ISBN: 978-85-7979-060-7

8 CARTA CAPITAL. (0] médico do Brasil. Disponivel em:
https://www.cartacapital.com.br/sociedade/o-medico-do-brasil/. Acesso em 05/04/2025.
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Ao mesmo tempo, Drauzio continuou a expandir sua producéo literaria,

mantendo-se fiel a sua paixao pela escrita. Sua vasta producao literaria

representa mais um exemplo concreto de sua habilidade de dialogar em

diferentes meios com diferentes publicos, inclusive abordando temas que vao

além da saude em si. A imagem multifacetada do médico oncologista Antonio

Drauzio Varella se manifesta ndo apenas em sua presenca nos meios de

comunicacao de massa, mas também em sua extensa producao literaria,

voluntariando como meédico ha mais de 30 anos com a populagao carcereira,

pesquisando e atendendo ribeirinhos do Rio Negro na Amazbnia, entre outras.

Observamos isso ao considerarmos a diversidade de suas obras escritas, que

exploram diferentes facetas da experiéncia humana e da realidade brasileira:

Sua trilogia de livros sobre o sistema prisional brasileiro — “Estagcao
Carandiru” (1999), “Carcereiros” (2012) e “Prisioneiras” (2017) — oferece
uma perspectiva profunda e humana sobre uma realidade social
complexa, demonstrando sua capacidade de engajar o publico com
questdes sociais delicadas e de dar voz a experiéncias muitas vezes

marginalizadas.

O livro “Correr: o exercicio, a cidade e o desafio da maratona” (2015),
transcende a discussado puramente médica ao inspirar um habito de vida
saudavel como a pratica da corrida, conectando-se com leitores

interessados em bem-estar fisico e nos desafios pessoais.

A publicagdo de “O exercicio da incerteza” (2022), mencionada
anteriormente, em que ele revisita seus mais de 50 anos de pratica
médica, oferece insights valiosos sobre a evolugdo da medicina e sua

propria trajetoria, estabelecendo uma conex&o pessoal com o publico.

Seu mais recente livro, “O sentido das aguas: Histérias do Rio Negro”
(2025), revela uma nova dimensao de seu interesse e atuagéo, ao narrar

suas experiéncias de mais de 30 anos de viagens a Amazdnia, motivadas
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por seu envolvimento em pesquisa farmacoldgica na regido. Nesta obra,
ele compartilha a beleza natural, a vida cotidiana e as histérias das
pessoas que vivem em torno da bacia do rio, ampliando ainda mais o
escopo de seus temas e demonstrando sua sensibilidade para diferentes

culturas e realidades.

e Sua producgao inclui ainda um livro infantil: “Nas ruas do bras” (2000), um
livro autobiografico em que o autor conta a historia da sua vida quando
menino, demonstrando sua versatilidade em adaptar a linguagem para

diferentes faixas etarias.

Embora sua atuagao na pratica clinica e nos meios de comunicagado nao
seja algo recente, ela ampliou significativamente o escopo de responsabilidade
e impacto social da comunicacdo e da pratica médica frente ao que se vé
habitualmente. Diante de uma série de questbes sociais globais, é possivel
observar como Drauzio conduz sua carreira com o0 ensejo de integrar a
comunicacado com o publico e com o paciente sobre as principais questdes de
saude. Objetivo esse que se alinha ao Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS) n°® 4 da Agenda 2030 da ONU, que visa proporcionar educagéao de

qualidade para todos.

Drauzio Varella igualmente foi um dos pioneiros na adaptagdo da
linguagem médica a comunicacdo de massa e que, posteriormente, também
marcou sua presenga na comunicagao digital, ampliando ainda mais as formas
de acesso ao conhecimento cientifico sobre saude no Brasil. Seu trabalho foi e
€ fundamental na quebra de tabus, especialmente no que diz respeito a aids, e,
ao abordar temas de saude e questdes sociais. Além disso, Drauzio também
conseguiu destacar-se em temas que estavam a margem do debate publico. Ao
tratar essas questdes com sensibilidade e, ao mesmo tempo, com rigor cientifico,
desempenhou ao longo dos anos uma tarefa cardeal no enfrentamento de tabus
e estigmas historicamente associados a temas como a transmissao do HIV/aids
e, mais recentemente, a saude mental — uma area que, apesar de sua
relevancia, ainda € negligenciada pelas politicas publicas e pelo debate social

no Brasil.
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Essa interface entre medicina, midia e responsabilidade social esta
diretamente alinhada aos principios do Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel
16 da Agenda 2030 da ONU (Paz, Justica e Instituicbes Eficazes), ao contribuir
para a construcdo de uma sociedade mais justa, igualitaria e democratica. A
democratizagao da informagéo em saude, promovida por sua atuagao, fortalece
o direito a comunicacao e a saude como pilares essenciais para o exercicio pleno
da cidadania. Nesse sentido, todos os individuos, independentemente de sua
condicdo socioeconOmica, passam a ter mais condicdes de tomar decisdes
informadas sobre sua saude e bem-estar, o que representa um avanco nao

apenas em termos de saude publica, mas também de justica social.

1.3. Atuacao do Portal Drauzio Varella através do ambiente digital

Criado no contexto da crescente popularizagdo da internet e das redes
sociais, o Portal Drauzio Varella tem o propdsito de fornecer conhecimento
médico cientifico de qualidade ao publico em geral. Atualmente, esse € um dos
maiores portais de saude do pais e “um espago para informagao sobre questdes

sociais, como aborto, discriminagdo e sexualidade” (Varella, 2024) 9,

Com um alcance imenso, o Portal se faz presente ndo apenas no site,
mas também em diversas redes sociais e plataformas como as de podcasts.
Fundado pelo renomado médico oncologista Dr. Drauzio Varella, o portal surgiu
como uma plataforma de comunicagao digital para promover a saude publica e
disseminar informagdes precisas e baseadas em evidéncias de forma clara e

acessivel.

9 Texto extraido da pagina de Contato do site Portal Drauzio Varella. DRAUZIOVARELLA.
Contato. Disponivel em: https://drauziovarella.uol.com.br/contato/ . Acesso em 31/01/2025.
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Figura 2 - Pagina de contato: Portal Drauzio Varella
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O Portal Drauzio Varella é um dos maiores portais de satide do pais e um espago para informagdo sobre questdes sociais, como aborto,
discriminagédo e sexualidade. Contribua com o debate enviando suas sugestbes, criticas e opinides e atue em nossas redes sociais.

ATENGAO: Por determinagao do Conselho Regional de Medicina, estamos impossibilitados de emitir opinides ou pareceres médicos
pela internet.

Todo o conteudo das redes digitais Drauzio Varella é produzido pela Jipiter Contetido em Movimento.

Fonte: https://drauziovarella.uol.com.br/contato/ . Acesso em 31/01/2025.

Desde sua criagao, o Portal Drauzio Varella tem como objetivo primordial
levar informacdes sobre saude de forma simples, com a premissa de combater
a desinformacédo, esclarecer duvidas comuns e desmistificar questdes
relacionadas ao cuidado com o corpo e a mente. O Portal cria conteudos de facil
compreensao sobre uma variedade de temas médicos, incluindo doencas,
tratamentos, prevengdo e bem-estar, com uma abordagem que descomplica a
linguagem cientifica. Além disso, a comunicagao realizada por médicos ou que
tenham a figura de um médico como representante deve respeitar a resolugao
CFM n° 2.336/2023%°, do Conselho Federal de Medicina (CFM), que entrou vigor
em 11 de margo de 2024 e regulamenta as possibilidades e restricbes da
publicidade e propaganda médica.

Além de ser uma fonte confiavel para o publico geral, o Portal proporciona
uma comunicagcdo em saude mais acessivel, aproximando os leitores do
conhecimento médico de qualidade e incentivando o autocuidado. Drauzio

Varella, por meio do Portal, também atua como um educador, utilizando sua

20 CFM. Resolugido CFM n° 2.336/2023%° - Conselho Federal de Medicina (CFM). Disponivel
em: https://sistemas.cfm.org.br/normas/arquivos/resolucoes/BR/2023/2336 2023.pdf. Acesso
em: 08/04/2025.
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expertise e experiéncia adquirida em sua jornada de quase 20 anos como
professor de cursinho?!, para traduzir informagdes complexas em contetidos que
possam ser facilmente entendidos, independentemente do nivel de escolaridade

do individuo que esteja navegando pelo site.

Entre os objetivos do Portal Drauzio Varella?? estao:

1. Educagdo em saude: Promover a educagéo e prevengdo, divulgando
informacdes sobre doencgas, tratamentos e cuidados de saude de maneira

acessivel a todos;

2. Combate a desinformacado: Abordar mitos, estigmas e preconceitos
relacionados a saude, oferecendo informagdes baseadas em evidéncias

cientificas para esclarecer o publico;

3. Apoio emocional e psicoldgico: Os conteudos do Portal também focam
em questbes de saude mental, oferecendo suporte e orientacdo para

aqueles que enfrentam dificuldades psicolégicas e emocionais;

4. Promogao de habitos saudaveis: Estimular praticas de vida saudavel,
conscientizando a populacdo sobre a importdncia de alimentagao

balanceada, exercicios fisicos e bem-estar mental.

Com o advento da internet e a crescente popularizagao das redes sociais
nas duas primeiras décadas do século XXI, houve uma mudanga em como a
informagdo é consumida. Drauzio soube se adaptar as novas formas de
comunicacgao digital, acompanhando o publico pelas plataformas como site, blog,

YouTube, Instagram e TikTok. Nesse periodo, o dominio das redes sociais como

21 FOLHA DE SAO PAULO. Droga pesada. Disponivel em:
https://www1.folha.uol.com.br/fsp/ilustrad/fq2005200028.htm . Acesso em 15/04/2025.

2 PORTAL DRAUZIO VARELLA. Biografia. Disponivel em:
https://drauziovarella.uol.com.br/biografia/. Acesso em: 15/04/2025.
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Facebook, Twitter, Instagram e YouTube tornou-se uma ferramenta crucial para
alcancar e interagir com um publico mais jovem, que, em muitos casos, ndo
consumiam os meios tradicionais de comunicagdo, como a radio e a TV. O
surgimento dessas plataformas alterou as dindmicas de consumo de informagéo
e construcdo de autoridade publica, e Drauzio, com sua visao estratégica e

inclusiva, soube acompanhar essas mudancas:

Sempre que pode, Drauzio sobe do terceiro ao 15° andar para falar a
40 mil pessoas por dia, da sala com estudio e laptops onde mais de
cinco pessoas alimentam seu site. Assim ele ergueu silenciosamente,
com dinheiro do proprio bolso, um pequeno monumento a promogao
gratuita de informagdes sobre saude. O www.drauziovarella.com.br
comegou timido, com entrevistas com especialistas e dicas de
prevengao. E acabou se transformando numa fonte de consulta para 1
milh&do de pessoas por més. Ha artigos, entrevistas, videos, noticias e,
mais acessada que tudo, uma “enciclopédia de saude”, repleta de
verbetes explicativos com informagbes sobre sintomas, diagndstico,
tratamento e prevengdo, que cobre de doencas sexualmente
transmissiveis a arroto, de botulismo a erisipela, secundados pelo
lembrete: “Procure um médico”. (Carta Capital, 2012 — grifo nosso)?

No inicio, conforme a entrevista a Carta Capital em 2012, é possivel
observar o esforgo e dedicagao de Varella ao criar, contratar uma equipe produzir
conteudos em diversos formatos como artigos, entrevistas, videos e outros, a
partir seu proprio investimento. Embora ndo tenhamos encontrado informagdes
que relatem a data de criagdo do site, entre 2012 e 2018, podemos entender
como sendo um periodo em que provavelmente o site ainda ndo possuia uma
parceria ou apoiador. Em 2018, o Portal se tornou um nome parceiro do UOL?4,
um marco importante em sua trajetéria na comunicacao digital e de beneficios
consideraveis para o seu objetivo de levar sua mensagem para a populagéo
brasileira. Assim sendo, o propésito do site, a linguagem acessivel e a
diversidade de temas sobre saude sao caracteristicas relevantes que fortalecem
esse trabalho. Destarte, em 12 de margo de 2018, Drauzio conquista essa

parceria estratégica com o UOL, que conferiu ao Portal, ao longo dos anos, maior

2 |bid.

2 UOL. Drauzio Varella estreia site oficial no UOL. Disponivel em:
https://sobreuol.noticias.uol.com.br/imprensa/drauzio-varella-estreia-site-oficial-no-uol.html
Acesso em 08/04/2025.
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alcance e, consequentemente, credibilidade para a navegagao e consumo de

informagdes ou conteudos na internet:

“Em tempos de fake news, o UOL segue como porto seguro para o
publico brasileiro. A estreia do doutor Drauzio Varella no time de
parceiros do UOL reforgca nossa vocagdo de trabalhar apenas com
conteudo de alta credibilidade”, afirma Rodrigo Flores, diretor de
conteudo. “Como milhées de brasileiros, sempre tive o UOL como
principal fonte de noticias online. Fico muito feliz com essa parceria”,
diz o médico Drauzio Varella.

Além da parceria de conteudo, o acordo prevé também o
desenvolvimento de projetos comerciais unindo o UOL e o site do
médico Drauzio Varella. “O conteudo segmentado de Drauzio Varella
e a capacidade de amplificacdo pelo UOL constroem um produto
exclusivo para marcas que procuram se associar a contetdos de saude
e bem-estar, com total seguranga e credibilidade”, explica André
Vinicius, diretor de publicidade do UOL. (UOL, 2018)

O site, desde entdo, ¢é encontrado através da URL

https://drauziovarella.uol.com.br/, mas também € possivel acessa-lo por meio de

redirecionamento através de outros links como: https://uol.com.br/drauziovarella

e www.drauziovarella.com.br (link antigo), estratégia que garantiu que quem

ainda nao estava familiarizado com o novo enderecgo do site, pudesse continuar
acompanhando o conteudo do Dr. Varella. Outro ponto importante, € que a
comunicacao produzida pelo Portal, permaneceu contando o apoio de um time
especializado em comunicacdo e produgédo de conteudo digital, assegurando
sua preocupacao em levar informacédo com qualidade e diversidade de formatos
e assuntos.

Os conteudos das redes sociais e do site do Portal DV — abreviagao que
realizamos para nos referir ao Portal Drauzio Varella — sdo produzidos pela
produtora especializada em conteudo de saude e comportamento, Jupiter
Conteido em Movimento?. Assim, por tras do Portal associado a figura do
renomado Dr. Drauzio Varella, existe uma equipe de profissionais responsavel
por pesquisar, verificar, produzir, editar, revisar e executar diversas outras
atividades. Esse processo confere uma maior complexidade e atencao aos

detalhes de cada etapa da producéo e conteudo digital.

2 Jupiter Contetdo em Movimento. Home. Para saber mais, acesse:
https://www.jupiterconteudo.com.br/
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Em abril de 2025, a home do site encontra-se visualmente da seguinte

maneira, confira:

Figura 3 - Pagina inicial: Portal Drauzio Varella
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Fonte: Portal Drauzio Varella. Disponivel em: https://drauziovarella.uol.com.br. Acesso em
03/02/2025

O site do Dr. Drauzio Varella ndo se define apenas como um site, mas sim
como um Portal que aborda temas da saude e questdes sociais, desse modo,
Drauzio “possui um trabalho consagrado na internet, através deste Portal, do seu
canal no YouTube, Instagram, Facebook e TikTok. (Portal Drauzio Varella)?. Da
mesma maneira, também nos referiremos ao trabalho do Dr. Drauzio Varella no
site e nas redes sociais como sendo do "Portal Drauzio Varella" ou, de maneira

abreviada, como mencionado anteriormente: "Portal DV".

Todo o layout e o conteudo do Portal estdo cuidadosamente alinhados a
sua identidade visual, contribuindo para uma experiéncia de navegagao coesa e
reconhecivel. O logotipo € composto pelo nome "DRAUZIO", apresentado em
uma tipografia classica nas cores cinza e amarelo, que transmitem autoridade,
seriedade, proximidade e otimismo. Em contextos ou pegas com espaco

reduzido, notamos a utilizagdo de forma estratégica apenas da letra "D" como

% PORTAL DRAUZIO VARELLA. Biografia. Disponivel em:
https://drauziovarella.uol.com.br/biografia/ . Acesso em 09/05/2025.
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icone representativo da marca, preservando a consisténcia visual em diferentes

formatos e plataformas.

Figura 4 - Logotipo e icone Portal Drauzio Varella

DRAUZIO D

Fonte: https://drauziovarella.uol.com.br/ . Acesso em: 09/05/2024.

Dentro do Portal, é possivel navegar por diversos caminhos, que podem
ser tanto intuitivos, guiados pela curiosidade sobre o conteudo em geral, quanto
especificos, orientados por um tema de interesse por quem busca as
informagdes. Uma das principais formas de navegagao ocorre por meio do
"header" (cabegalho do site), acessivel através do menu lateral esquerdo ou do

menu horizontal, localizado imediatamente apds o logotipo.

No menu lateral, encontram-se as categorias que organizam as sec¢des
do conteudo, tais como "Ultimas Publicagbes", "Opinido" (onde Drauzio Varella
e Mariana Varella, jornalista de saude, mestre em ciéncias e editora-chefe do
Portal DV, compartilham suas perspectivas sobre temas variados em artigos), e
"Mari Entrevista", um novo programa disponivel no site e nas redes sociais,
voltado para conversas com mulheres que desempenham papéis de destaque
na sociedade brasileira. O menu também inclui "Videos", "Documentarios”, e
"Trocando Ideia", um programa semanal em que o Dr. Drauzio Varella entrevista

grandes nomes da sociedade brasileira, abordando temas além da saude.

O Portal também conta a secao "Bem-estar", estruturada em trés
hiperlinks — recurso carateristico da hipermidia, segundo Leao (2005). Dentro
dessa secgdo, os conteudos estdo organizados em trés categorias:
"Alimentacao”, "Atividade Fisica" e "Sono". Outra sec¢ao relevante é "Doencgas e

Sintomas", que oferece uma extensa lista de topicos relacionados a saude em
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geral. Nota-se que o Portal DV, apresenta uma estrutura de navegagao bem
delineada, com conteudos diversificados que atendem a diferentes interesses e
necessidades informacionais do publico sobre saude e questdes sociais — temas

centrais do Portal.

Através dele, também acontece uma extensa producdo de podcasts,
expandindo o alcance dos conteudos para além dos formatos tradicionalmente
utilizados em websites e redes sociais. Entre os podcasts disponiveis estdo o
"DrauzioCast", "Outras Histérias", "Por Que D¢6i?" e "Saude Sem Tabu", que
podem ser acessados tanto diretamente pelo site?” quanto em plataformas de

audio digital.

Outro tipo de conteudo sdo os documentarios, disponibilizados no canal
oficial do YouTube (@drauziovarella), produzidos sob iniciativa prépria ou por
meio de parcerias institucionais. Dentre os exemplos, destaca-se “Deus e o
Diabo em Cima da Muralha” (2015) 28, que registra os ultimos dias do presidio
do Carandiru antes de sua demoli¢cdo. Este projeto contou com o patrocinio da
Universidade Paulista (UNIP). Outro exemplo relevante € o documentario
“Belterra: Como é realizar cirurgias e exames no meio da Amazonia?” (2023)%,
que acompanha uma das expedi¢cdes da ONG Zoé3° na oferta de atendimento
médico na regido amazobnica. A producao foi realizada com o patrocinio da

Allianga Saude?®', empresa atuante no setor de diagndstico médico.

As redes sociais ndo apenas se desenvolveram em novos espacgos de

comunicacao e de alcance a publicos diversos, mas também introduziram formas

27 Portal Drauzio Varella. Podcasts. Disponivel eem: https://drauziovarella.uol.com.br/podcasts/.
Acesso em 09/04/2025.

28 Portal Drauzio Varella. Deus e o Diabo em Cima da Muralha. Disponivel em:
https://drauziovarella.uol.com.br/videos/especiais/deus-e-o-diabo-em-cima-da-muralha/. Acesso
em 09/04/2025.

2 Portal Drauzio Varella. Belterra: Como é realizar cirurgias e exames no meio da Amazénia.
Disponivel em: https://drauziovarella.uol.com.br/videos/belterra-como-e-realizar-cirurgias-e-
exames-no-meio-da-amazonia/. Acesso em 09/04/2025.

30 Para saber mais sobre as expedigbes da ONG: https://ongzoe.org/. Acesso em 09/04/2025.

31 Saiba mais sobre a empresa: https://www.allianca.com/institucional/. Acesso em 09/04/2025.
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de interacao e linguagem significativamente distintas das adotadas, até entéo,
pelas midias tradicionais. De acordo com Ledo (2005), por meio de recursos
multimidia e hipertexto, seja através de computadores ou outros dispositivos
conectados a internet, o publico passou a ter acesso a plataformas que
possibilitam uma interagdo inovadora. Essa interatividade, antes pouco
explorada, tornou-se um componente central da hipermidia, transformando a

maneira como o publico engaja com o conhecimento disseminado.

Hipermidia, por sua vez, é uma tecnologia que engloba recursos do
hipertexto e multimidia, permitindo ao usuario a navegacao por
diversas partes de um aplicativo, na ordem que desejar. [...] O leitor em
hipermidia € um leitor ativo, que esta a todo momento estabelecendo
relagbes proprias entre diversos caminhos. (Ledo, 2005, p. 16)

O Portal Drauzio Varella, entdo, utiliza dessas plataformas para expandir
sua missdo em desenvolver e disseminar conteudos com conhecimentos sobre
de saude, além de responder perguntas e esclarecer, eventualmente, algumas
duvidas que os usuarios das redes sociais a ele enviam. Essa interatividade
fortaleceu ainda mais sua posigdo como uma figura publica confiavel e acessivel.

Entre as principais plataformas de redes sociais nas quais o Portal Drauzio
Varella esta presente, destacam-se: YouTube, Instagram, TikTok, Facebook, X
(anteriormente conhecido como Twitter) e Bluesky. A presenca nessas diferentes
midias evidéncia, mais uma vez, uma estratégia de comunicagéao digital ampla e
diversificada, voltada a disseminagao de conteudos informativos sobre saude e
bem-estar para distintos perfis de usuarios.

Além do alcance diversificado que a presenca em diferentes redes sociais
digitais proporciona, essas midias possuem diferentes caracteristicas como
ferramenta/meio de comunicacdo e publicos/usuarios. Fazer parte e produzir
conteudo em cada uma delas, demanda algumas adaptacgdes linguisticas e
discursivas especificas, sobretudo no que se refere a oralidade e informalidade
presentes na comunicagao digital contemporénea como a escolha de linguagem
mais acessivel, que muitas vezes incorpora tracos da oralidade, escrita
abreviada, hashtags, emojis e outros elementos caracteristicos da internet e de

cada rede social.
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Essa adaptagao da linguagem, como defende a Mirian Aparecida Meliani
Nunes (2018), em sua tese de doutorado, € importante para o estabelecimento

de um dialogo por meio de diferentes camadas de sentido:

Caracteristicas de oralidade presentes nas redes sociais digitais
costumam ser alvo de desprezo e motivo para a desqualificagdo de tais
ambientes comunicacionais. Acreditamos, porém, que essas
caracteristicas emprestam, justamente, especificidade e riqueza aos
processos de comunicagao das RSD. Imprimem, assim, uma dimensao
inesperada aos relatos de noticias, oferecendo camadas de sentidos a
serem desvendados. A isso, soma-se o fato da sobreposicdo de textos
escritos, audiovisuais, signos cifrados, como os emoticons, emojis e
tantos outros recursos que emergem da apropriacdo didria dos
espacos digitais por uma multivocalidade nao linear e, algumas vezes,
nao-hierarquica. "Parece-me, hoje, evidente que a dicotomia
oral/escrito, proposta por McLuhan ha quarenta anos, e, depois, de
forma mais sutil por Walter Ong, nos anos 1970, ndo pode ser mantida
rigorosamente como tal (...) ambas se conjugam, porque a primeira
designa a base subjetiva da segunda." (ZUMTHOR, 2014, p. 16).

Essa proposicao de Zumthor parece coadunar com a necessidade de
interagdo exigida pelas RSD, em que ndo basta publicar a noticia, é
preciso estabelecer um didlogo com o publico online, sob o risco de
simplesmente nao existir interagdo ou leitura. A corporeidade das
trocas desenvolvidas nas redes demonstra a presencga fisica do
ambiente, interferindo no modo emocional como os temas séo
abordados, ganhando dimensdes locais muito singulares, em um
espaco digital que se apresenta novo, mas que, na verdade, traz a tona
tradicbes presentes em multiplas expressdes populares: a linguagem
cotidiana marcada pela informalidade e por caracteristicas orais, o uso
de parddias, a desconstrugdo da autoridade. (Nunes, 2018, p. 44-45)

Tais recursos nao apenas facilitam a compreensao, como também tornam
o conteudo mais atrativo — especialmente para os publicos mais jovens.
Equilibrar rigor cientifico com uma linguagem acessivel, incorporar elementos
das linguagens digitais e considerar as especificidades caracteristicas de cada
plataforma podem representar desafios importantes. Como argumenta Mirian
Nunes essas midias sao “[...] restritivas e com regras limitadoras ao tipo de
enunciado a ser compartilhado, seja ele composto de texto verbal, imagens
fotograficas, ilustragcdes ou videos.” (Nunes, 2018, p. 45). No entanto, a escolha
da analise do corpus proposto revela que, mesmo diante dessas limitagdes, o
ambiente digital tem sido usado como um espaco para promover a educagédo em
saude por meio de uma comunicacdo responsavel, ética, eficaz, inclusiva e

alinhada as dinamicas das midias sociais.
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Ainda, o propodsito de Drauzio Varella ao divulgar informagdes sobre
saude e questdes sociais por meio dos diferentes meios de comunicacao esta
alinhado com os principios do Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel (ODS)
n° 10, que visa a redugao das desigualdades. Ao utilizar estrategicamente a
internet como ferramenta de amplo alcance, o Portal DV conseguiu estabelecer
dialogo com diferentes camadas da sociedade, incluindo populagdes de baixa
renda e moradores de regides remotas, facilitando o acesso a informagéao
qualificada através da disponibilizagdo de seu conteudo gratuitamente em seu
site e redes sociais. Nesse contexto, promoveu a educagao em saude e sugeriu
praticas de cuidado simples e acessiveis por meio da comunicacao digital. Sua
atuacao contribuiu para a democratizagao do conhecimento cientifico, tornando-
o compreensivel e disponivel a um publico amplo. Paralelamente, Drauzio
Varella tem se destacado no enfrentamento a desinformagdo, um fenébmeno
crescente nas redes sociais, especialmente no que se refere a temas ligados a

saude publica.

Nesse sentido, a proliferacao de ‘fake news’ sobre aumentou, o que
representa uma preocupagao para a sociedade, ameagando com sérias
implicagdes para a saude publica.

Nesse contexto politico, econdmico e cultural de grande complexidade,
boa parte do conteddo de cunho informativo produzido - € ndo apenas
nas plataformas digitais - passa pelo desgaste da perda da

credibilidade, uma vez que as chamadas "fake news" proliferam em
todos os ambientes de disputa de narrativas. (Nunes, 2018, p. 38)

Sua autoridade como cientista e médico amplamente respeitado no Brasil
— respaldada por um histérico de atuacao social e por seu sélido conhecimento
na area da saude — fez de Drauzio Varella um agente fundamental no combate
a desinformacdo, atuando como uma fonte confiavel ao desmentir fake news
disseminadas nas redes sociais. Em seu trabalho, ele afirma garantir que
somente dissemina informacdes baseadas em evidéncias de natureza
cientifica. O que é reforcado em muitos dos seus conteudos e no préprio

site.

A carreira do comunicador € uma situacéo especifica e emblematica de

como um médico pode assumir um papel profissional além do script clinico,
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alcancando uma posi¢ao de destaque na comunicagao brasileira. Seu trabalho
nos programas radio e tv, literatura, internet e entre outros, demonstram como é
dificil, mas necessario, construir conhecimento cientifico em um vocabulario que
0 mundo possa receber, confiar e ver como parte do cotidiano. Ao longo de mais
de cinco décadas, Drauzio ndo apenas mapeou o caminho seguido pelo
conhecimento médico-cientifico, mas também se uniu as transformacodes da

sociedade brasileira nas esferas sociais, culturais e tecnoldgicas.

Em um contexto de desigualdades marcadas, inclusive pela dificuldade
de acesso a saude e a informacao, o simples fato de um médico enxergar a
importancia e assumir o papel de comunicador € um ato de comprometimento
social e defesa ética em si. Drauzio Varella enfatiza isso ao falar sobre a
aplicacdo do conhecimento médico-cientifico e os seus aprendizados durante
anos de servigo dentro do complexo prisional Carandiru, no documentario Plurais
(2024)*?, dirigido por Patricia Travassos. Ele afirma que o médico precisa “entrar
na pele na outro” e que “a medicina te da essa possibilidade de interacdo muito
proxima e, a medida que vocé comeca a desenvolver um tipo de interesse

especial, vocé ganha muito”.

A internet e as redes sociais se tornaram globais, a finalidade desta
abordagem torna-se ainda mais relevante, pois transformou o consumo € a
disseminacao de informacdes - inclusive informacdes de saude — que
anteriormente eram adquiridas em discretas campanhas publicas de

comunicacao sobre saude ou, mais tradicionalmente, em consulta médica.

Drauzio conseguiu combinar midia tradicional, como radio, televisdo e
imprensa escrita, com plataformas digitais contemporaneas como YouTube,
Instagram e podcasts, mantendo um dialogo vibrante com os diversos publicos,
contribuindo para a educagdo em saude em praticamente todas as areas de
nossa sociedade. Ele ocupa, desde a década de 80, um espacgo entre o que &
conhecido cientificamente e a sociedade como um todo, ao mesmo tempo que

apresenta o desafio metodolégico de abordar questdes sensiveis, muitas vezes

32 Prosa Press. Plurais. 2024. Disponivel em: https://www.prosapress.com.br/plurais/. Acesso
em 11/04/2025.
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fortemente estigmatizadas — como a HIV e a aids, o sistema prisional, o cuidado
em saude mental e os cuidados paliativos — com humanidade, rigor técnico e
clareza na comunicacgao. Seu trabalho tem relevancia particular em um contexto
em que o direito a informacao e a saude estdo em perigo devido a desinformagéao

e as "noticias falsas."

Por consequéncia, frisar a relevancia de sua atuacio, sobretudo no
contexto contemporaneo, € o que nos inspira a desenvolver essa dissertacédo de
mestrado sobre a atuagéo do Dr. Drauzio Varella no ambiente digital através das
redes sociais, com énfase em sua produgao de conteudo e na contribuicdo para

o debate em torno da saude mental.
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2. SAUDE MENTAL NO DIGITAL: POS PANDEMIA DE COVID-19

2.1. Uso das redes sociais digitais no Brasil: tendéncias pés-
pandemia

A crise sanitaria de COVID-19 desencadeou mudancgas profundas nas
dindmicas sociais e nas formas de acesso a informagao, acelerando o processo
de digitalizacdo em diversos setores da vida cotidiana. Em escala global, o
isolamento social incentivou o uso das tecnologias digitais de informacao e
comunicagao como recursos essenciais para o trabalho, a educagao, os servigos
publicos e a saude. No Brasil, esse processo tornou ainda mais evidente a
centralidade da Internet como meio de conexao entre individuos e instituigdes,
ampliando o papel das plataformas digitais como espacos estratégicos para a

disseminacgao de conteudos cientificos e de interesse publico.

Figura 5 - Pessoas que utilizaram a internet - PNAD Continua (TIC)

Pessoas que utilizaram a Internet (%)
Por grupos de idade

onta: PNAD Continua: Tacnologia 0o Informaglo o Comunicaglo - 1920022008 feeABGE R IBRGE

Fonte: IBGE. https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-noticias/2012-agencia-de-
noticias/noticias/41026-em-2023-87-2-das-pessoas-com-10-anos-ou-mais-utilizaram-internet .
Acesso 11/04/2024.
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Dados recentes do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE),
por meio do modulo de Tecnologia da Informagédo e Comunicagédo (TIC) da
Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua (PNAD Continua) de
2023, mostram que a propor¢ao de pessoas com 10 anos ou mais de idade que
utilizaram a Internet no Brasil cresceu de forma expressiva ao longo dos ultimos
anos, passando de 66,1% em 2016 para 88,0% em 2023. Apenas entre 2022 e
2023, houve um acréscimo de 0,8 ponto percentual, indicando uma tendéncia de
consolidagao do uso da Internet como pratica social incorporada ao cotidiano da
maioria da populagdo (IBGE, 2024)33. Esse dado revela ndo apenas uma
expansdo quantitativa do acesso, mas também uma maior insercdo das
plataformas digitais na vida diaria, transformando a forma como os brasileiros se
informam, se comunicam e consomem servicgos, inclusive na area da saude.

Um aspecto especialmente relevante desse aumento do acesso digital diz
respeito a crescente presenga da populacao idosa na internet. Tradicionalmente
excluidos dos processos de digitalizagao por razdes geracionais, de aprendizado
ou questdes socioecondmicas, os idosos tém gradualmente superado barreiras
e se apropriado das tecnologias digitais.

Em 2016, apenas 24,7% das pessoas com 60 anos ou mais usavam a
internet no Brasil. Em 2023, esse numero chegou a 66,0%, um crescimento
consideravel de 3,9 pontos percentuais em relagdo ao ano anterior e de 21,2
pontos percentuais desde 2019 (IBGE, 2024)3. Esse avancgo pode ser atribuido
nao apenas a digitalizacdo crescente em outras esferas na sociedade, mas
também a percepgdo da importancia de acompanhar tais mudancas para
manter-se ativo e incluido socialmente, acessar servigos de saude e participar
de ambientes virtuais de informacao e lazer.

Segundo o analista da pesquisa, Gustavo Geaquinto Fontes:

“Essa rapida expansao de usuarios da Internet entre a populagéo idosa
pode estar relacionada, entre outros motivos, ao fato de que a Internet
tem feito cada vez mais parte do cotidiano da sociedade, com a
expansao de seu uso para diferentes finalidades, entao essas pessoas

33 IBGE. Em 2023, 88,0% das pessoas com 10 anos ou mais utilizaram internet. Disponivel
em: https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-noticias/2012-agencia-de-
noticias/noticias/41026-em-2023-87-2-das-pessoas-com-10-anos-ou-mais-utilizaram-internet
Acesso em 11/04/2025.

3 |dib.
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podem estar sentindo maior necessidade de se adequar aos novos
padrdes. J& 0s mais jovens apresentaram um pequeno recuo,
especialmente os de 10 a 13 anos de idade, com variagao negativa de
0,7 p.p- em relagdo a 2022”, analisa Geaquinto. (IBGE, 2024)

Outro fator que evidencia a ampliagdo do acesso digital no Brasil diz
respeito ao aumento da conectividade nas areas rurais, historicamente mais
desfavorecidas em termos de infraestrutura tecnoldgica. Ainda que a diferenca
entre zonas urbanas e rurais persista, os dados da PNAD mostram uma
significativa redugao desse hiato nos ultimos anos. Em 2016, apenas 33,9% da
populagao residente em areas rurais utilizava a Internet. Esse numero cresceu
para 72,7% em 2022 e chegou a 76,6% em 2023, enquanto o indice nas areas

urbanas ficou em 89,6% (IBGE, 2024)3°. Como ressalta o proprio Geaquinto:

“Na area urbana o percentual é de 89,6%; na area rural, 76,6%. Apesar
da diferenga, o crescimento do uso da Internet entre moradores da area
rural tem sido mais intenso. Na primeira - da pesquisa, em 2016, era
de 33,9%, passou para 72,7%, em 2022 e atingiu 76,6% em 2023,
reduzindo a diferenca em relagdo aos da area urbana”, destaca
Gustavo Geaquinto Fontes, analista da pesquisa. (IBGE, 2024)

Esse panorama revela uma significativa democratizagédo no acesso as
tecnologias digitais, com repercussdes diretas no acesso de noticias,
conhecimento, instrucdes, dicas e outros conteudos veiculados em plataformas
digitais. A inclusao digital de idosos e moradores de areas remotas amplia as
possibilidades de disseminagdo do conhecimento cientifico, do acesso a
informacgao qualificada e da promocgdo do autocuidado. A internet, nesse
contexto, ndo é apenas uma ferramenta técnica, mas um espaco simbdlico da
sociedade, onde também se exercem a cidadania, o direito a informacéo e a
saude, sendo este um ambiente especialmente relevante no cenario pds-
pandémico, em que os efeitos psicossociais da COVID-19 ainda impactam de

forma significativa a saude mental no Brasil.

Com mais brasileiros conectados a cada ano, torna-se cada vez mais
urgente o desenvolvimento de estratégias comunicacionais capazes de dialogar
com a diversidade sociocultural do pais e de atender as demandas

informacionais de distintos grupos populacionais. O papel de projetos formados

% |bid.
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por equipes multidisciplinares, compostas tanto por profissionais da saude
quanto por especialistas que dominam a produgao de conteudo de acordo com
as plataformas, os formatos e a linguagem digital, torna-se essencial. Neste
cenario, destaca-se a atuagcédo de figuras como o Dr. Drauzio Varella, cuja
presenga constante nas redes sociais representa um esforgo consistente de
popularizacdo da ciéncia, combate a desinformacgao e valorizagdo do cuidado
em saude — inclusive no campo da saude mental, um tema sensivel e

historicamente cercado por estigmas.

2.2. OlImpacto das redes sociais na saude mental

No Brasil, a preocupagédo com a saude mental se intensificou nas ultimas
décadas®® e, com o impacto da pandemia de COVID-19, tornou-se ainda mais
urgente. O aumento dos casos de transtornos psicologicos e emocionais reflete
essa crescente preocupacao. De acordo com a Organizacao Pan-Americana da
Saude (OPAS/OMS), houve um aumento de 25% nos casos globais de
ansiedade e depressédo ja no primeiro ano de pandemia, como destacado no
resumo cientifico elaborado em 202237 “A pandemia da COVID-19 teve um
impacto severo na saude mental e no bem-estar das pessoas ao redor do
mundo, ao mesmo tempo em que levantou preocupagdes sobre o aumento do
comportamento suicida.” (OPAS, 2022).

As questdes relacionadas a saude mental abrangem desde transtornos
amplamente discutidos, como ansiedade e depressdo, até questbes mais

complexas, incluindo o estigma associado ao tratamento psicolégico e

3 |PSOS. Saude mental preocupa mais da metade da populagio brasileira. 10 de outubro
de 2023. Disponivel em: https://www.ipsos.com/pt-br/saude-mental-preocupa-mais-da-metade-
da-populacao-brasileira. Acesso em 20/09/2024.

37 OPAS. WHO. Mental Health and COVID-19: Early Evidence of the Pandemic’s Impact.
(2022). Scientific Brief, 2 March 2022. Disponivel em: https://www.paho.org/pt/noticias/2-3-2022-
pandemia-covid-19-desencadeia-aumento-25-na-prevalencia-ansiedade-e-depressao-em.
Acesso em 03/02/2025.
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psiquiatrico desses e de outros transtornos. Nesse contexto, € importante

considerar que, segundo o Ministério da Saude®®:

“A saude mental ndo é algo isolado, & também influenciada pelo
ambiente ao nosso redor. Isso significa que se deve considerar que a
saude mental resulta da interagéo de fatores bioldgicos, psicoldgicos e
sociais. Pode-se afirmar que a saude mental tem caracteristicas
biopsicossociais. Entender a saude mental como algo que envolve o
corpo, as emogoes e a forma como interagimos ajuda a ver que todos
tém um papel importante em cuidar do bem-estar de todos, cuidando
de nés mesmos e apoiando uns aos outros. A luta contra o estigma é
uma responsabilidade compartilhada. Ao unir esforgos, podemos
construir uma sociedade onde a saude mental seja incorporada,
compreendida e apoiada por todos. Promover uma cultura de respeito
e solidariedade em relagdao a saude mental. Vale ressaltar que o
estigma, por si s, pode ser mais persistente e prejudicial do que a
propria condigao de saude mental.” (BRASIL)

De acordo com dados da Organizagao Mundial da Saude (OMS), o Brasil
apresenta um dos indices mais elevados de depressdo do mundo, com 5,8% da
populagao afetada, o que corresponde a aproximadamente 11,7 milhdes de
pessoas. No contexto das Américas, o pais ocupa o segundo lugar, atras apenas
dos Estados Unidos, que, na ultima edigdo do relatério da OMS, registraram
5,9% de prevaléncia de transtornos depressivos. “A OMS aponta que 0 numero
de pessoas que sofrem de doengas mentais comuns esta aumentando no mundo

inteiro, principalmente em paises de baixa renda.”(BBC?°, 2023)

38 BRASIL. Ministério da Saude. Satide Mental. Disponivel em: https://www.gov.br/saude/pt-
br/assuntos/saude-de-a-a-z/s/saude-mental/. Acesso em 20/09/2024.

% CARVALHO, Rone. Via BBC. Por que o Brasil tem a populagcio mais depressiva da
América Latina. 5 de novembro de 2023. Disponivel em:
https://www.bbc.com/portuguese/articles/czkekymmv550. Acesso em: 20/02/2025
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Figura 6 - Recorte do Relatério The Mental State of The World in 2023

Figura 3: Bienestar mental por pais
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Fonte: https://sapienlabs.org/wp-content/uploads/2024/03/Report-2023 spanish_v2.pdf .
Acesso em: 20/02/2025

Além da profunda desigualdade social e das diversas questdes que
afetam as camadas mais vulneraveis financeiramente, o Brasil enfrenta sérios
desafios relacionados a saude mental. De acordo com o Relatério Global Anual
'"The Mental State of The World in 2023', divulgado em 2024, o pais ocupa, pelo
segundo ano consecutivo, o 3° lugar no ranking global de saude mental entre 64
nacgoes, revelando uma das piores condi¢gdes nessa area.

O Brasil também figura em 3° lugar entre os paises com maior proporgao
de pessoas que relatam sentimentos de angustia ou dificuldades relacionadas a
saude mental. Diante desse cenario, pesquisas, discussdes e acdes praticas tém
se mostrado fundamentais para combater a desinformacédo e desmistificar o
tema, promovendo a conscientizagdo e garantindo o acesso a informagdes
essenciais para a identificagdo precoce dos sinais e sintomas dos transtornos,
além de facilitar o encaminhamento para um profissional especializado e o

tratamento adequado.
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2.3. Redes sociais como ferramenta de divulgag¢ao do
conhecimento cientifico sobre saude mental

Na area da saude, sobretudo da saude mental, as redes sociais
representam uma ferramenta estratégica para a disseminagéo de informagdes,
a promogao de campanhas de conscientizagdo e da construgdo de um
imaginario cultural mais voltado para o cuidado e a preveng¢do. Contudo, a
potencialidade do uso desta ferramenta vem acompanhada de desafios éticos

importantes, relacionados a responsabilidade na veiculagdo de conteudos

sensiveis e a credibilidade das informagdes compartilhadas.

A atuacdo de profissionais da saude como comunicadores nas redes
sociais exige um compromisso ético que vai além da veracidade do conteudo
compartilhado. E fundamental que essa pratica esteja alinhada aos Direitos
Humanos, ao Marco Civil da Internet (Lei n°® 12.965/2014) e ao Cédigo de Etica
do Conselho Federal de Medicina (CFM), que devem ser rigorosamente
observados. Nesse contexto, o tema da saude mental — historicamente
atravessado por estigmas, preconceitos e desinformagdo — demanda uma
abordagem comunicacional que una rigor técnico-cientifico, empatia e respeito

aos direitos individuais.

As plataformas digitais, por sua natureza dindmica e interativa, ampliam o
alcance de vozes especializadas e favorecem a constru¢cado de diadlogos mais
horizontais com diferentes publicos. No entanto, essa ampliagdo também traz o
risco da banalizacdo de temas complexos ou da disseminag¢ao de informacdes
sem o completo embasamento cientifico e o exercicio de empatia. Como
mencionado anteriormente, elementos da oralidade como uma linguagem mais
informal, uso de abreviagdes, hashtags e emojis, podem facilitar a recepgao das
mensagens, aproximando os conteudos da cultura e do cotidiano das pessoas.
Entretanto, exigem do emissor — sobretudo sendo um profissional da saude — a
responsabilidade de garantir que tais recursos aplicados na disseminagao da
mensagem nao comprometam a clareza, a veracidade e a seriedade das

informagdes transmitidas.
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Para que uma pessoa busque atendimento especializado, € necessario
que consiga identificar, ao menos, algum sinal ou sintoma de alerta. No entanto,
a desinformacao, os estigmas e os tabus ainda estdo profundamente enraizados
na sociedade brasileira quando o assunto € saude mental. Nesse cenario, o
acesso a informacdo e a possibilidade de se afetar por meio de uma
comunicagdo mais proxima — que busque romper as barreiras do imaginario
sociocultural, onde a saude mental € muitas vezes vista como algo menor ou
irrelevante — podem gerar um impacto positivo. Trata-se, basicamente, de tornar
a divulgagao cientifica mais plural, acessivel e significativa. Como aponta Baitello
(2012), a comunicagao nao € apenas transmissdo de dados, mas uma pratica
simbdlica que envolve o corpo, a linguagem e o afeto — e que, portanto, tem o

poder de nos afetar e de transformar nossas percep¢des do mundo.

Segundo o artigo de blog ‘Acesso ao conhecimento: saiba como a
divulgacéo cientifica afeta sua vida no contexto da pandemia e da
desinformagdo*?’, publicado em 2021 no site da Universidade Federal do Parana,
a divulgacao cientifica, enquanto agao pratica, visa a democratizagado do acesso

ao conhecimento cientifico para toda a sociedade.

“Para o reitor da UFPR, Ricardo Marcelo Fonseca, a pandemia da
Covid-19 deixou claro para a sociedade que apenas a ciéncia é capaz
de encontrar respostas seguras.’[...] A comunicagdo foi de vital
importancia nesse momento para que pudéssemos popularizar e
democratizar o conhecimento e também combater essa cultura, cada
vez mais crescente, de desinformacgao e fake news”.

Quem endossa a opinido de Ricardo Marcelo é a pesquisadora do
Programa de Poés-graduacdo em Comunicagdo e coordenadora da
Agéncia Escola UFPR, Regiane Ribeiro, ao afirmar que a
desinformagdo muitas vezes nasce do desconhecimento do processo
de fazer ciéncia pela sociedade. Ai esta a importancia da divulgacao
cientifica se colocar cada vez mais proxima das casas da populagéo
brasileira. (UFPR, 2021 — grifo nosso)

A vista disso, a divulgacéo cientifica é essencial para levar informagdes
relevantes e de qualidade sobre saude mental a comunidade ndo médica, ou

seja, a populagdo em geral. E urgente conceber a comunicacdo sobre saude

40 UFPR. Acesso ao conhecimento: saiba como a divulgagao cientifica afeta sua vida no
contexto da pandemia e da desinformacgao. 21 de setembro de 2021. Disponivel em:
https://ufpr.br/acesso-ao-conhecimento-saiba-como-a-divulgacao-cientifica-afeta-sua-vida-no-
contexto-da-pandemia-e-da-desinformacao/ . Acesso em: 20/02/2025.
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mental como um processo de mediacdo cientifica, capaz de traduzir e
popularizar o conhecimento, como destaca Ricardo Marcelo, da UFPR. Nesse
sentido, Regiane Ribeiro ressalta a importancia de aproximar essas informacdes
do cotidiano das pessoas, tornando-as mais acessiveis, compreensiveis e

integradas as experiéncias e realidades sociais.

“O combate ao estigma e a psicofobia sdo primordiais para salvar vidas
e auxiliar a sociedade a compreender e identificar casos. E
extremamente importante falar sobre saude mental, discutir os
principais sinais e fatores de alerta para identificar uma doenca, assim
tratar do assunto sem preconceito e o tabu que ja lhe s&o atribuidos”,
diz Anténio Geraldo da Silva, presidente da Associagdo Brasileira de
Psiquiatria (ABP). (Carvalho, 2023 — grifo nosso) %!

A divulgacédo cientifica € compreendida nesta dissertagdo como um
processo de disseminacdo do conhecimento cientifico, voltado a circulagao
social de saberes produzidos nos espacos académicos. Conforme evidenciado
pela revisao sistematica conduzida por Piccoli e Stecanela (2023), os termos
utilizados para essa interlocugdo entre ciéncia e sociedade — como
alfabetizacao cientifica, divulgacao, disseminagao e popularizagao da ciéncia —
sdo analisados em conjunto com o proposito de mapear trajetérias conceituais,
praticas e contextos de aplicagao. Para mais, a popularizagao da ciéncia envolve
praticas que buscam tornar a producao cientifica acessivel, mobilizando
estratégias comunicacionais que rompem com a ldgica unidirecional da
transmissao e promovem uma relagao dialogica entre ciéncia e sociedade.

Ao mapear abordagens recorrentes na literatura, as autoras destacam
que o termo “divulgacgéo cientifica” € frequentemente associado a mediagao de
conteudos para publicos nao especializados, assumindo fungdo formativa e
socializadora do saber. Nesse sentido, assumimos a divulgacé&o cientifica como
pratica comunicacional estratégica, que visa a ampliagdo do acesso e da
compreensdo da ciéncia em contextos ampliados, sem descuidar do rigor
conceitual e da responsabilidade ética. Portanto, nesta dissertagao, a divulgagao
cientifica € compreendida como um processo comunicativo estratégico que vai

além da popularizagéo, engajando diferentes atores e praticas para promover a

41 CARVALHO, Rone. Via BBC. Por que o Brasil tem a populagio mais depressiva da
América Latina. 5 de novembro de 2023. Disponivel em:
https://www.bbc.com/portuguese/articles/czkekymmv550. Acesso em: 20/02/2025
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participacao cidada e a transformacgao social, especialmente em temas sensiveis
como a saude mental, em que o acesso ao conhecimento e a redugéo do estigma
sao fundamentais para o bem-estar coletivo e a inclusao social.

A luz desses apontamentos, & possivel observar que a divulgacido
cientifica nas redes sociais esta em consonancia com diversas, das 17 metas
propostas pelos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da
Organizagdo das Nagdes Unidas. O ODS n° 3 (Saude e bem-estar) busca
assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para todos, em todas as
idades — objetivo diretamente relacionado a promog¢édo da saude mental e a
disseminacgao de informagao confiavel sobre o tema. O ODS n° 4 (Educacgao de
qualidade), ao propor uma educagao inclusiva e equitativa, também abrange o
acesso ao conhecimento cientifico, permitindo que mais pessoas compreendam

os aspectos da saude mental e adotem praticas de autocuidado.

Por sua vez, 0 ODS n° 10 (Redugéo das Desigualdades) ganha relevancia
a medida que observamos o trabalho do Dr. Drauzio Varella no uso de
ferramentas digitais para ampliar o acesso e o alcance do conhecimento
cientifico a diferentes publicos — inclusive populag¢des vulnerabilizadas, muitas
vezes nao contempladas como publico-alvo ou excluidas de outros meios de
comunicacao. E, finalmente, o ODS n° 16 (Paz, justica e instituicdes eficazes),
que entre outras metas, envolve o acesso a informacédo e a construcdo de
sociedades mais justas, também é contemplado pelo que representa o trabalho
do Dr. Drauzio Varella enquanto comunicador, pois sua atuacdo combate
preconceitos, promove empatia e fomenta ambientes informacionais mais

transparentes.

Dessa forma, para que a divulgacao cientifica se estabelega uma ponte
com a populagéo brasileira, contribuindo para o combate ao estigma e ajude a
sociedade a identificar e compreender os transtornos mentais, € fundamental
escolher canais de comunicagao adequados e adotar uma linguagem acessivel.
Compreender os ambientes nos quais é possivel estabelecer um dialogo eficaz
com o publico em geral, bem como traduzir o conhecimento cientifico de forma
acessivel e clara, representa uma estratégia com potencial de gerar impactos

sociais significativos — inclusive na promogéo da saude e na preservagao de
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vidas. Trata-se de uma tarefa de elevada relevancia social, que contribui ndo
apenas para o fortalecimento das estruturas sociais, mas também para a

valorizacao do papel historicamente transformador da comunicacgao.

Ja as redes sociais, como fendmeno comunicacional presente no
cotidiano da sociedade brasileira, oferecem um espago potencial para que
pessoas ou instituigcdes as utilizem para a divulgagdo do conhecimento cientifico
sobre saude mental. Nesse sentido, a consolidagdo de novas formas de receber
e emitir informagdes nao é um fendbmeno recente. Com o0 avango da internet,
esse processo foi se intensificando e pode ser relacionado ao que André Lemos
apontou, ha cerca de 20 anos, como uma liberagdo do polo da emisséo, ao

refletir sobre a produgao de conteudos em blogs.

A liberagdo do pdélo da emissdo, o principio em rede e a conexao
generalizada tém servido como instrumentos para que vozes
auténticas surjam, criando um contraponto a midia classica de massa
e a censura politica. Os recentes problemas de corrupgao no governo
federal brasileiro, e no seu partido majoritario, encontraram nos blogs
um grande instrumento de divulgacdo de informagéo fora do esquema
dos mass media, aumentando a possibilidade de escolha de fontes de
informagéo por parte do cidadao comum (Lemos, 2005. on-line)

E para quem recebe, interage e compartilha informagdées nas redes
sociais, € fundamental buscar fontes confiaveis, com conteudos passiveis de
verificacado e, sempre que possivel, produzidos por criadores especializados —
como o médico e oncologista Dr. Drauzio Varella, que esta presente em diversas
plataformas digitais, por meio do Portal DV, para compartilhar informagdes sobre
saude com o publico. Como o proprio Drauzio Varella destaca ao refletir sobre

sua atuacdo como comunicador:

Nao é facil porque vocé tem que achar um jeito, que vocé quer
transmitir um conhecimento. Esse conhecimento € baseado em
achados cientificos no caso da medicina, é Iégico. Agora como é que
vocé pega a linguagem técnica e transforma a linguagem técnica numa
linguagem simples que possa ser entendida pela pessoa analfabeta e,
ao mesmo tempo, nao fira os ouvidos dos intelectuais que vao achar
que vocé esta fazendo uma simplificagdo banal. Nao é facil isso e
ninguém nasce sabendo, a gente vai aprendendo a medida que faz.
(Varella, 20194?)

42 Fala do Dr. Drauzio Verella no VIII Simpésio Internacional de Desenvolvimento da Primeira
Infancia | Dia 04.10.2019. Transcrigdo do video disponivel no YouTube da Fundagdo Maria
Cecilia Souto Vidigal. Comunicagéao para Transformagao | Dr. Drauzio Varella. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=_7Jr5jneu8s . Acesso em: 20/02/2025.
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Essa preocupacgao do Dr. Drauzio Varella em transformar a linguagem
técnica em uma linguagem acessivel também se refletiu em sua disposi¢ao para
aprender novas formas e meios de comunicagao, como é o fato das redes
sociais. Ao adaptar os conteudos para diferentes plataformas e publicos, Drauzio
conseguiu ampliar o alcance das informagdes e fomentar o didlogo sobre temas
complexos, como os transtornos mentais. Esse dialogo se manifestou
especialmente nas interagdes promovidas pelos comentarios, nos quais o
publico compartilhou experiéncias e, em diversas ocasides, 0 proprio

comunicador participou diretamente das discussoes.

Nesse contexto, as redes sociais desempenharam uma fungao
estratégica — e ndo menos relevante — na disseminagao do conhecimento
cientifico sobre saude mental. Elas também contribuiram para a formacao de
Novos imaginarios sociais sobre o tema, a medida que ocuparam espago no
debate publico, transmitiram informacdes, combateram a desinformacao e
enfrentaram estigmas historicamente associados a saude mental, inclusive nos

ambientes digitais.

Considerando esse cenario — e o aumento significativo de casos de
transtornos mentais, especialmente no contexto pds-pandémico de COVID-19,
provocada pelo coronavirus SARS-CoV-2 —, observou-se um estado de alerta
global em relacdo a saude mental. De acordo com a Organizagdo Pan-
Americana da Saude (OPAS/OMS), apenas no primeiro ano da pandemia foi
registrado um aumento de 25% nos casos de ansiedade e depressao em escala
mundial, evidenciando o impacto direto da crise sanitaria sobre o bem-estar

psiquico da populacao.

Diante disso, esta dissertagdo teve como objetivo analisar como os
conteudos produzidos pelo Portal Drauzio Varella nas redes sociais contribuiram
para a disseminacado do conhecimento cientifico sobre saude mental e para a
construgédo de uma cultura do cuidado no contexto brasileiro contemporaneo. O

objeto de estudo foi composto por nove videos publicados nas plataformas
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YouTube, Instagram e TikTok, que abordaram temas como ansiedade,
depressdao e comportamentos compulsivos/transtorno obsessivo-compulsivo
(TOC).

A escolha desse corpus se justificou por trés fatores principais: (1) a
crescente relacdo entre o aumento do adoecimento mental e o uso intensivo de
redes sociais no Brasil; (2) a trajetéria consolidada do médico Drauzio Varella
como comunicador cientifico, reconhecido por sua atuagao ética e acessivel em
temas de saude; e (3) sua expressiva presenga no ambiente digital. Drauzio
Varella consolidou-se como uma das figuras mais relevantes na comunicacgao
cientifica brasileira, destacando-se pelo compromisso em traduzir conteudos
técnicos da medicina para uma linguagem compreensivel, sem perder o rigor

informativo.

Esse impacto péde ser observado nos dados relativos ao alcance de suas
redes: em 2023, o médico contava com mais de 1,5 milhdo de seguidores no
Instagram e mais de 7 milhdes de inscritos em seu canal no YouTube. Esses
numeros refletiram ndo apenas sua influéncia nas plataformas digitais, mas
também a confianga do publico em sua abordagem sensivel, ética e

comprometida com a disseminacgao de informacdes de qualidade.

O trabalho desenvolvido pelo Portal Drauzio Varella constituiu um
exemplo notavel de como adaptar e traduzir a linguagem cientifica para os meios
digitais, abordando temas complexos de maneira acessivel a um publico amplo,
ampliando o alcance das informagdes e promovendo o engajamento com a

tematica da saude mental.

Drauzio Varella destaca-se, portanto, como uma referéncia na
popularizacdo do conhecimento sobre saude mental, servindo de inspiracéo para
outras iniciativas de comunicag¢ao que almejem alcangar amplas audiéncias sem
renunciar a responsabilidade social, do respeito as vulnerabilidades e da

qualidade técnica dos conteudos disseminados.
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3. O PORTAL DRAUZIO VARELLA: ESTRATEGIA TRANSMIDIATICA
PARA COMUNICAGAO EM SAUDE

3.1. Portal Drauzio Varella: equipe, engajamento e alcance

O Portal, criado com o objetivo de facilitar o acesso a informagéo em
saude, constitui uma das principais iniciativas brasileiras de divulgacgéao cientifica
voltada ao publico em geral. Ao longo dos anos, o Portal consolidou-se como
uma plataforma multimidia de ampla abrangéncia que, gradualmente, incorporou
caracteristicas estratégicas de comunicagdo transmidiatica por meio da
integracdo de diferentes midias, abordando simultaneamente diversos assuntos
e explorando de formas variadas a producdo de textos, videos, audios e
documentarios, para tratar uma ou multiplas pautas de diferentes formas e em
diferentes midias. Essa perspectiva transmidiatica permitiu ao Portal ampliar
significativamente seu alcance e engajamento, promovendo uma comunicagéo

mais eficaz e acessivel sobre temas complexos de saude.

Entretanto, a producao de conteudo assinada pelo Portal Drauzio Varella
nao € realizada exclusivamente pelo Doutor. Trata-se, na verdade, de uma
marca associada a figura do médico, mas produzida por uma equipe editorial
multidisciplinar, composta pelo médico oncologista Drauzio Varella, jornalistas,
designers e profissionais especializados em comunicagdo digital. A
coordenacao geral é assumida por Drauzio Varella, com diregao executiva de
Jefferson Gorgulho Peixoto e edigdo-chefe de Mariana Varella*® - jornalista
especializada em saude, mestre em Ciéncias pela Faculdade de Medicina da
USP e editora-chefe do Portal.

A atuacao desta equipe € crucial para assegurar a exceléncia técnica e
editorial dos conteudos publicados. Os textos e materiais cientificos apresentam
rigor cientifico, aliado a uma linguagem acessivel, clara e empatica, o que

permite atingir diferentes publicos, incluindo aqueles com menor nivel de

43 VARELLA, Drauzio. Contato. Disponivel em: https://drauziovarella.uol.com.br/contato/ .
Acesso em 15/04/2025.
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escolaridade ou pouco familiarizados com os termos médicos. O esforgco de
traduzir o conhecimento cientifico sem comprometer a sua precisdo é crucial
para os objetivos do Portal, uma vez que promove a autonomia informacional
dos leitores e o engajamento critico com os temas de saude publica.

Além da producdo textual, o Portal se destaca por sua expressiva
presenca nas redes sociais, com numeros que atestam seu alcance e impacto.
Em 2023, o canal no YouTube superou a marca de 7 milhées de inscritos,
enquanto a conta no Instagram ultrapassou 1,5 milhdo de seguidores. Também
ha presencga significativa em outras plataformas, como TikTok, Facebook, X
(antigo Twitter) e Bluesky, com conteudos adaptados as dindmicas e linguagens
especificas de cada rede. O engajamento expressivo nas postagens — medido
por curtidas, comentarios, compartilhamentos e visualizagées — pode ser um
fator de popularidade do Portal Drauzio Varella, mas também pode ser um fator
que revela o interesse da sociedade por conteudos sobre saude, em especial no
cenario pos-pandémico.

Outro ponto significativo diz respeito ao desenvolvimento da confianga
que o publico tem no Portal. Essa credibilidade nao se origina apenas do renome
do médico Drauzio Varella como médico e figura publica, mas também do
empenho em adotar praticas de comunicagao éticas e responsaveis. O Portal
observa as diretrizes definidas pelo Conselho Federal de Medicina (CFM), em
particular a Resolugdo n° 2.336/2023, que regula a publicidade médica e a
conduta profissional nas plataformas sociais. Esse alinhamento ético fortalece a
credibilidade institucional do Portal e assegura que o material publicado néo
somente informe, mas também direcione os leitores de maneira segura e

responsavel.

Também €& possivel notar a estratégia transmidiatica — como, por
exemplo, os programas semanais Trocando Ideia e Mari Entrevista nas redes
sociais —, além da criagdo de podcasts e documentarios, que expandem a
disseminacgao dos temas, ampliam as possibilidades de interagdo com o publico
e, inclusive, com outros profissionais ou instituicdes que eventualmente

estabelecem parcerias na produgio de conteudos para o Portal.
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Uma histéria transmidiatica se desenrola através de multiplos suportes
midiaticos, com cada novo texto contribuindo de maneira distinta e
valiosa para o todo. Na forma ideal de narrativa transmididtica, cada
meio faz o que faz de melhor - a fim de que uma histéria possa ser
introduzida num filme, ser expandida pela televisdo, romances e
quadrinhos; seu universo possa ser explorado em games ou
experimentado como atracdo de um parque de diversdes. (Jenkins,
2006, p. 135)

Essa abordagem de diversificacdo de formatos ndo apenas aumenta o
alcance do conteudo — que pode ser divulgado ou adaptado para outras
plataformas e formatos — como também facilita sua compreensao e aproxima o

publico dos temas abordados.

Estruturalmente, a comunicagéao do Portal DV, como um todo, apresenta
caracteristicas transmidiaticas de serialidade, intertextualidade radical e
multimodalidade, conforme proposto por Jenkins (2011), em Transmedia 202.
Entre essas caracteristicas, destacam-se a fragmentagao de histérias ao longo
do tempo, o uso de ganchos narrativos, a construgcédo de inicios e desfechos
dentro de um mesmo conteudo, bem como a presenca de conexdes internas
entre diferentes materiais sobre 0 mesmo tema. Além disso, observa-se o0 uso
de novas formas de recontar um assunto ou retransmitir um conteudo original
por meio de diferentes midias e formatos, além da interacéo e interpretacédo do
publico das narrativas. Essas estratégias narrativo-comunicacionais confluem
com a presencga do Portal DV nas multiplas plataformas, a diversidade de seus
formatos, readaptagdes e dialogos narrativos entre midias, conteudos e publicos.
Aqui reside a caracteristica transmidiatica que observamos na atual estratégia

de comunicagao do Portal Drauzio Varella.

Recordamos a fala de 2019 do Dr. Drauzio Varella no VIII Simpésio
Internacional de Desenvolvimento da Primeira Infancia, em que ele destaca a
importancia da adaptacédo da linguagem médico-cientifica para uma linguagem
simples, que muitas vezes também precisa ser ajustada conforme as midias e
formatos utilizados. Essa adaptagao incorpora novos elementos a narrativa e,
segundo Jenkins (2011), é essencial para diferenciar uma narrativa meramente
expandida de uma narrativa transmidiatica. “Para mim, um trabalho deve
combinar intertextualidade radical e multimodalidade para os propoésitos de

compreensao adicional para ser uma histéria transmidia.” (Jenkins, 2011, s/p.)
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Assim, o Portal Drauzio Varella se estabelece como uma iniciativa que
poder servir de modelo para divulgacgao cientifica no contexto digital brasileiro.
Ao reunir uma equipe competente, estratégias de engajamento em multiplos
canais e um forte compromisso com a ética e a responsabilidade social, o Portal
atua como um relevante agente de mediagéo entre o conhecimento cientifico e
0 publico. Sua trajetéria proporciona uma leitura inspiradora para outras
iniciativas que buscam comunicar ciéncia com qualidade, humanizagdo e

impacto social.

3.2. Cartografia do imaginario e analise filmica de conteudos
sobre saude mental: comunicar para cuidar

A segcdo a seguir apresenta uma analise voltada aos conteudos
relacionados a saude mental publicados no Portal Drauzio Varella. Como
destacado nos capitulos anteriores, por se tratar de um dos principais portais
brasileiros de divulgagédo cientifica na area da saude, o trabalho de Drauzio
Varella se destaca por seu compromisso em tornar informagbes complexas
acessiveis ao grande publico. A proposta desta analise é investigar de que
maneira os conteudos sobre saude mental sdo construidos, quais estratégias
comunicacionais sdo empregadas e como esses elementos contribuem para o
acesso a informagado, a quebra de estigmas e o incentivo a uma cultura de

cuidado mais informada sobre transtornos psicoldgicos.

Importante destacar que a abordagem aqui adotada ndo se ancora na
perspectiva tradicional da Analise de Conteudo desenvolvida por Laurence
Bardin. Em vez disso, tomamos como base a Cartografia do Imaginario, proposta
por Lucia Ledo (2011), como método de aproximagdo com os sentidos e
simbologias ativados nas narrativas dos conteudos. Essa abordagem permite
mapear como ideias, afetos e imagens circulam e se organizam nos conteudos,
evidenciando imaginarios sociais mobilizados nas representagdes sobre saude

mental.
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Além disso, a analise também é orientada pelos principios da analise
filmica propostos por Vanoye e Goliot-Lété (1994) em seu livro Ensaio sobre
andlise filmica. Essa abordagem privilegia a observacdo de elementos
narrativos, estéticos e discursivos presentes nas obras audiovisuais, tais como
enquadramentos, trilhas sonoras, metaforas visuais, construgdes narrativas e
performances corporais. Essa metodologia hibrida permite uma leitura mais
sensivel e contextualizada dos materiais, considerando suas multiplas camadas

simbdlicas e comunicacionais.

Como critério para a realizagao da analise, também foram considerados
aspectos culturais e as estratégias comunicacionais que orientam a produgao de
conteudo do Dr. Drauzio Varella no ambiente digital. Esse contexto €
particularmente relevante, pois trata-se de um ambiente de comunicagao que
difere dos meios tradicionais, exigindo uma adaptacdo significativa da

linguagem.

Plataformas como YouTube, Instagram e TikTok exigem uma
comunicacao mais dindmica, marcada por um certo tom de informal de oralidade
na escrita, uso de abreviagdes e até recursos visuais e expressivos, Como emojis
e hashtags. Mesmo ao tratar de temas mais sérios, como os conteudos
cientificos, os produtores se adaptam as especificidades desses ambientes
digitais, desenvolvendo, muitas vezes, "habilidades linguistico-discursivas em
situagdes de pratica social, que determinam os temas de que falamos e sua
configuragdo composicional e estilistica. Desenvolvimento similar se verifica no
uso dos géneros discursivos nas redes sociais" (Hilgert, 2021). Dessa forma,
consideramos, para a analise a seguir, que tais praticas sdo fundamentais para
a eficacia da comunicacao, especialmente quando o objetivo — como no caso
do Portal Drauzio Varella — é ampliar o alcance e engajar diferentes publicos

por meio das redes sociais.

Com base nesse panorama, propomos analisar como sao construidos os
conteudos sobre saude mental nas redes sociais, investigando as estratégias
comunicacionais utilizadas — ou seja, a combinagcao de fatores, elementos e

escolhas discursivas — e como esses aspectos contribuem para o acesso a
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informagdo de qualidade. Esse processo é especialmente relevante em um
contexto em que grande parte da populagédo dedica diversas horas diarias as

plataformas digitais.

De acordo com o relatorio “Digital 2024: 5 Billion Social Media Users”,
produzido pela We Are Social e Meltwater, os brasileiros passam, em média, 9
horas e 13 minutos por dia conectados a internet, o que posiciona o pais como

o segundo com maior tempo de uso diario, atras apenas da Africa do Sul.

Adicionalmente, a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua
(PNAD Continua) de 2023 revela que aproximadamente 92,5% dos domicilios
brasileiros possuem acesso a internet, sendo que 98,8% dos usuarios utilizam
predominantemente smartphones para se conectar — evidenciando que o
acesso ocorre ao longo de todo o dia, inclusive fora de casa. A pesquisa também
identificou os principais objetivos dessa navegacao: realizagdo de chamadas de
voz ou video (94,6%), envio ou recebimento de mensagens de texto, voz ou
imagem (91,1%), consumo de videos (87,6%), uso de redes sociais (83,5%),
audicdo de musicas, radios ou podcasts (82,4%) e leitura de noticias, livros ou
revistas (69%).

Esses dados, somados ao relatério digital citado, reforcam o papel central
da internet e das plataformas digitais no cotidiano dos brasileiros, o que torna
ainda mais relevante o estudo da comunicagdo em saude nesses espagos. As
redes sociais, atualmente, sao “[..] o canal mais utilizado para busca online no
Brasil, preferido por 63,1% dos usuarios, superando ferramentas de busca
tradicionais como o Google” (Datareportal, 2024)**. Esses niumeros ressaltam a
importancia de considerar essas plataformas como ferramentas poderosas para
a divulgacéo cientifica, ampliando o alcance e a eficacia da comunicagao sobre

saude mental. Elas desempenham um papel intermediador crucial na luta contra

44 DATAREPORTAL. Relatério Digital 2024: Brazil. Disponivel em:
https://datareportal.com/reports/digital-2024-brazil. Acesso em: 16 jun. 2024.
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o estigma, a desinformacéo e a falta de acesso ao conhecimento necessario

para identificar sinais de transtornos e buscar o tratamento adequado.

O trabalho do Dr. Drauzio Varella tornou-se, ao longo das décadas,
amplamente reconhecido por sua defesa dos Direitos Humanos e pela
disseminagao do conhecimento sobre saude. Em 2022, esse compromisso foi
destacado com a conquista do Prémio Vladimir Herzog (PVH), a mais importante
premiagao jornalistica do Brasil. Conforme ressaltado pelo Instituto, a
homenagem reflete sua relevancia no cenario nacional: “A homenagem a
Drauzio Varella é o reconhecimento de uma das maiores referéncias do pais

sobre a popularizagdo do conhecimento no campo da sadde.” (PVH, 2022)%

Dessa forma, sua atuagéo na divulgagéao cientifica tem sido reconhecida
por popularizar informagdes médicas com qualidade e confiabilidade. Além de
alcancar diferentes geragdes, seu trabalho se destaca pela acessibilidade e pela
presenga em multiplas plataformas, utilizando videos, textos, legendas
automaticas e outras ferramentas tecnoldgicas que facilitam a compreensao do

conteudo por diversos publicos, incluindo pessoas com necessidades especiais.

Diante disso, tomaremos como base a Cartografia do Imaginario (Cl)
proposta por Lucia Ledo (2011), compreendida como uma “proposta
metodoldgica que almeja a construgdo de um conhecimento transversal que
emerge no ato reflexivo de tessituras de saberes” (Meliani; Marassi; Ledo, 2023,
p. 67), destacamos, conforme discutido no artigo das autoras, alguns dos
fundamentos que nos levaram a selecionar os conteudos produzidos pelo Portal
Drauzio Varella como corpus. Além disso, ao atender a outros critérios que
fundamentam a Cl — especialmente a ideia de que a pesquisa se realiza por
meio de movimentos que constroem redes —, buscamos explorar as conexdes
entre a comunicagdo como ferramenta de disseminagao e contribuigdo para o
acesso do conhecimento cientifico sobre saude mental — o que também

entendemos como uma ferramenta de impacto social -, o cenario atual da saude

4 PVH. Prémio Jornalistico Vladimir Herzog anuncia homenageados de 2022. Disponivel
em: https://vladimirherzog.org/premio-vladimir-herzog-homenageados-2022/ . Acesso em
03/03/2025
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mental no Brasil (particularmente no contexto pds-pandémico), o uso crescente
das redes sociais no pais e a atuagdo de uma das figuras publicas mais

respeitadas nacionalmente, cuja trajetoria articula todos esses elementos.

Em uma contribuicado para sua sistematizagdo, podemos afirmar que o
método da Cl estd estruturado em trés dimensbes de pesquisa
baseadas no estudo dos fenbmenos comunicacionais e suas interfaces
com outras disciplinas, representadas em nossas consideragbes no
formato de um diagrama (Figura 5). E importante frisar que as
dimensdes sdo compreendidas como esferas que se movimentam em
ciclos, se interconectam e se retroalimentam mutuamente.

Tais movimentos ciclicos sdo gerados por um pensamento némade
que ndo se acomoda rapidamente. As trés dimensdes citadas
integram: 1) estudo de observagdo dos fenbmenos em suas
caracteristicas distintivas (ou qualidades); 2) proposicao de redes
relacionais para o exame do fendbmeno; 3) escolha e aprofundamento
de um conceito ou caracteristica (Ledo, 2004, 2011). (Meliani; Marassi;
Ledo, 2023, p. 68)

Para a curadoria dos conteudos, delimitamos inicialmente as plataformas
de redes sociais a serem analisadas — YouTube, Instagram e TikTok. Na
sequéncia, com o objetivo de explorar as conexdes entre os conteudos,
definimos o formato especifico a ser analisado: as publicagdes em video.
Posteriormente, selecionamos os principais temas abordados na area da saude
mental — ansiedade, depressdo e transtorno-obsessivo compulsivo (TOC).
Destacamos algumas das relagbes que nortearam os recortes do corpus

proposto para a cartografia do imaginario e analise filmica:

* Relevancia das redes sociais na cultura brasileira: Diante do fenbmeno
das redes sociais como parte integrante da cultura e do cotidiano
brasileiro, optamos por analisar a comunicagéo nas plataformas digitais
— YouTube, Instagram e TikTok — reconhecidas como ferramentas
eficazes para a disseminagdo do conhecimento cientifico sobre saude
mental. Além disso, essas plataformas desempenham um papel
fundamental no enfrentamento de tabus e estigmas, bem como na

promog¢ao de uma cultura mais orientada ao cuidado.

» Popularidade e presenca do Portal DV: Considerando o contexto das
plataformas digitais e a expressiva presenga do Portal Drauzio Varella em

diversas redes sociais, selecionamos para analise as trés plataformas
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mais populares entre os brasileiros: YouTube, Instagram e TikTok. Essa
escolha garante a anadlise de conteudos com maior alcance e

engajamento junto ao publico-alvo.

Grafico 1 - Populagao brasileira e o digital apos 2023

Estimativa populagao IBGE Uso de internet e redes sociais pela
{Censo 2022) populagéo apés 2023
212.583.750
203.080.756 92,5%

O o

66,3% 66,3%
62,0%
48,5%
Populagio com Percentual usudrios YouTube Instagram TikTok
2023 2024 acesso a intemet ativos nas redes sociais  (Datareportal, 2024) (Datareportal, 2024) (Datareportal, 2024)

““““ dep ) (Milhdes de p ) (PNAD Continua 2023) (Datareportal, 2024)
Fonte: Elaborado pela autora — compilagéo de dados IBGE Censo 2022, PNAD 2023 e
Datareportal 2024. Abril/20256

* A partir do contexto das plataformas digitais e a presenca do Portal Drauzio
Varella em diversas redes sociais, selecionamos para analise as trés mais

populares entre os brasileiros: YouTube, Instagram e TikTok.

46 Dados para elaboragdo do grafico de indices “Populagéo brasileira e o digital apos 2023
extraidos dos seguintes sites:

Dados do Censo 2022 do IBGE: https://www.ibge.gov.br/cidades-e-estados e
https://www.cnnbrasil.com.br/nacional/brasil-tem-2125-milhoes-de-habitantes-diz-ibge/ . Acesso
em 15/04/2025

PNAD Continua. IBGE. Em 2023, 88,0% das pessoas com 10 anos ou mais utilizaram
internet. Disponivel em: https://agenciadencticias.ibge.gov.br/agencia-noticias/2012-agencia-
de-noticias/noticias/41026-em-2023-87-2-das-pessoas-com-10-anos-ou-mais-utilizaram-internet
Acesso em 11/04/2025.

DATAREPORTAL. Relatério Digital 2024: Brazil. Disponivel em:
https://datareportal.com/reports/digital-2024-brazil . Acesso em: 16 jun. 2024.



https://www.ibge.gov.br/cidades-e-estados
https://www.cnnbrasil.com.br/nacional/brasil-tem-2125-milhoes-de-habitantes-diz-ibge/
https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-noticias/2012-agencia-de-noticias/noticias/41026-em-2023-87-2-das-pessoas-com-10-anos-ou-mais-utilizaram-internet
https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-noticias/2012-agencia-de-noticias/noticias/41026-em-2023-87-2-das-pessoas-com-10-anos-ou-mais-utilizaram-internet
https://datareportal.com/reports/digital-2024-brazil
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* Apods a definicao das plataformas a serem analisadas, tornou-se necessario
delimitar o tema especifico do estudo, considerando que o Portal Drauzio
Varella aborda uma ampla variedade de topicos relacionados a saude e a
questdes sociais. Para esta analise, optamos por focar na saude mental, uma
vez que as redes sociais vém sendo amplamente associadas, em pesquisas
e debates, a impactos negativos nesse campo. No Brasil, especialmente no
periodo pos pandemia de COVID-19, observou-se um aumento expressivo
tanto no uso dessas plataformas quanto nos indices de transtornos como
ansiedade e depressdo. Nesse contexto, os conteudos produzidos e
disseminados pelo Portal sobre saude mental tornam-se, a partir dessas
relagdes, um ponto nodal e assumem um papel singular: ao ocuparem
espagos digitais predominantemente marcados por ldgicas de
entretenimento e performance, contribuem para ressignificar o uso das
redes, disseminando informacdes de qualidade e inspirando o cuidado

psiquico.

* Ap6s a definicdo das trés plataformas e o tema central, realizamos os
seguintes recortes tematicos: ansiedade, depressdo e comportamento
compulsivo (TOC), distribuidos entre as redes sociais, de modo que cada

plataforma fosse representada por um conteudo de cada tema.

» Considerando as particularidades dos formatos de cada rede social,
adotamos o video como formato comum entre as trés plataformas. Essa
escolha permitiu estabelecer critérios de analise aplicaveis a todos os
conteudos selecionados, garantindo consisténcia na abordagem e
favorecendo a comparacéao entre os materiais, além de maximizar o potencial
de engajamento e de articulagdo entre as analises. Além disso,
mencionaremos a seguir sobre o aumento do consumo de conteudos nesse

formato.

Com base na metodologia de cartografia do imaginario proposta por Lucia
Ledo (2011), a analise dos conteudos disponibilizados pelo Portal Drauzio
Varella possibilita uma investigagao dinamica das estratégias, os elementos e as

linguagens empregadas pelo Portal para a disseminagdo do conhecimento
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cientifico sobre saude mental por meio das redes sociais. Segundo Ledo (2023),
a cartografia vai além da simples representagédo de dados ou fenédmenos; ela
busca uma leitura complexa das relacdes e redes de significados que emergem
em cada contexto comunicacional, permitindo uma compreens&o mais profunda
e interligada dos processos de comunicagdo conforme pontuado no artigo
Cartografias de imaginarios como método de pesquisa nos estudos de

comunicagao, para a revista Contemporanea comunicagao e cultura (2023):

No entrelagamento entre um método panoradmico com uma observagao
profunda e analitica, a Cartografia de Imaginarios (CI) oferece um
caminho possivel para dar suporte ao pensamento némade, aberto a
transformacoes, flexivel e inventivo.

Em seu fundamento tedrico, o artigo recupera o conceito de rizoma e
as pistas langadas por Deleuze e Guattari em Mil Platés (1995). O
pensamento rizomatico, segundo os autores, € construido por linhas,
em um desenho que simula o movimento aberto a experimentagdes e
atravessamentos. A cartografia, como base epistemoldgica, vai
identificar e mapear essas linhas, plenas de subjetividade, mas
constitutivas de uma materialidade. Dessa forma, podemos perceber
que o mapeamento € um procedimento que decorre da escolha tedrica
representada pela ideia de desterritorializacdo e reterritorializagéo
(Ledo, 2004, 2011), especialmente adequada a um pensar analitico
que é capaz de abrir caminho para a descoberta de saberes nao
previstos. (Meliani; Marassi; Le&o, 2023, p. 56-57)

Portanto, essa metodologia € essencial para compreender como as
diferentes camadas de significados se interconectam e se manifestam nas
producdes de conteudo, permitindo uma analise detalhada das formas de
comunicacao utilizadas. Adotamos, de forma complementar, a metodologia de
analise filmica conforme as ideias propostas em ensaio por Francis Vanoye e
Anne Goliot-Lété (1994). Embora originalmente voltada para o exame da
composic¢ao de filmes narrativos no campo do audiovisual, essa abordagem sera
utilizada aqui como referéncia para definir alguns critérios de analise dos
conteudos audiovisuais produzidos pelo Portal Drauzio Varella em suas redes

sociais.

Essa abordagem facilita a identificacdo das estratégias de construgéo de
sentido nos conteudos digitais, permitindo uma leitura mais profunda de como
elementos visuais, sonoros e discursivos contribuem para a construgao e
disseminagdo do conhecimento sobre saude mental nas redes sociais. A

combinagcao dessas metodologias visa abordar multiplos aspectos subjetivos e
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materiais da estratégia de comunicagdo e disseminagao do conhecimento
cientifico — como a escolha de figuras de linguagem, referéncias culturais,
composicao do cenario, tempo de duragao do video, indices e relagdes geradas
pela informagdo — nos conteudos em video do Portal Drauzio Varella, os quais

foram cuidadosamente curados pela autora.

O objetivo é capturar a complexidade do fenbmeno em questéo e discutir
como as estratégias de comunicagdo sao empregadas e como os elementos
constituem uma ferramenta a ser usada na divulgacdo do conhecimento
cientifico, a partir da analise de conteudo em torno da comunicagcéo do Dr.
Drauzio Varella. Analisamos, a seguir, como o Portal tem contribuido para a
difusdo de informagdes acessiveis, engajadoras, relevantes e de qualidade no
campo da saude mental por meio das redes sociais YouTube, Instagram e
TikTok.

Como parte inicial do exercicio de curadoria, realizamos um recorte dentro
da ampla produgao de conteudo do Portal Drauzio Varella nas redes sociais em
questdo. Embora o Portal funcione como uma plataforma prépria de divulgacéo
cientifica, acessivel via site institucional, sua presenca nas redes sociais digitais
— como YouTube, Instagram e TikTok — é fundamental para a capilarizagao e
o engajamento com diferentes publicos. Esses canais, ainda que fortemente
associados a figura e ao saber médico de Drauzio Varella, contam com o suporte
de uma equipe especializada em comunicagao digital, a Jupiter Conteudo em
Movimento, responsavel por planejar e produzir materiais adaptados as

linguagens e dindmicas de cada plataforma.

Dado o escopo tematico desta pesquisa, centrado na comunicacio sobre
saude mental, foi necessario delimitar, dentro do conjunto de publicagbes do
Portal, os conteudos que abordam essa tematica, mantendo o foco nos videos
— formato que constitui o corpus central de analise nesta dissertacdo. Para
tanto, realizou-se um levantamento manual nas trés redes sociais mencionadas,
com o objetivo de mapear a presenca do tema “saude mental” e compreender

sua relevancia quantitativa no universo comunicacional do Portal.
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Tabela 1 - Dados redes sociais Portal Drauzio Varella

. Inscritos/ Total de Total videos sobre
Rede social . . - " -
Seguidores publicagoes salide mental
YouTube 3,92 milhdes 1.665 68
Instagram 1,4 milhdes 1.316 80
Dados exclusivos
TikTok 766 mil no Analytics do 35
proprietario do
perfil

Fonte: Elaborado pela autora. Abril/20254

Em relacdo ao YouTube, foram contabilizados manualmente todos os
videos que aparecem na busca (lupa) dentro canal, filtrando aqueles que
apresentavam o termo "saude mental". Ja no Instagram e no TikTok, a contagem
foi feita a partir da analise direta das postagens, observando capas, legendas e
trechos do conteudo audiovisual para identificar abordagens relacionadas ao
tema. Cabe ressaltar que, para garantir consisténcia metodoldgica, foram
considerados conteudos em formato de video, para que possamos, a partir de

um unico formato, estabelecer alguns critérios de analise.

Outrossim, o fato de escolhermos a figura do Dr. Varella se justifica por
sua capacidade em traduzir informacgdes para contextos cotidianos e estabelecer
didlogo com diferentes publicos - dos mais jovens aos mais velhos, como ele
mesmo afirmou em seu depoimento a Folha de Sao Paulo em 2020: “Fui

entendendo como maximizar o alcance, atingir diferentes publicos™?.

Para isso, analisamos conteudos publicados em trés redes sociais no

formato de video. A escolha desse formato se justifica pelo crescente consumo

47 Dados para elaboragdo da tabela “Dados redes sociais Portal Drauzio Varella” extraidos
manualmente das seguintes redes sociais: htips://www.youtube.com/@drauziovarella
https://www.instagram.com/sitedrauziovarella/ e https://www.tiktok.com/@portaldrauziovarella .
Acesso: 25/04/2025

48 FOLHA DE SAO PAULO. Drauzio Varella completa duas décadas como colunista da
Folha. 8 de julho de 2020. Disponivel em:
https://www1.folha.uol.com.br/ilustrada/2020/07/drauzio-varella-completa-duas-decadas-como-
colunista-da-folha.shtml. Acesso em: 03/02/2025.


https://www.youtube.com/@drauziovarella
https://www.instagram.com/sitedrauziovarella/
https://www.tiktok.com/@portaldrauziovarella
https://www1.folha.uol.com.br/ilustrada/2020/07/drauzio-varella-completa-duas-decadas-como-colunista-da-folha.shtml
https://www1.folha.uol.com.br/ilustrada/2020/07/drauzio-varella-completa-duas-decadas-como-colunista-da-folha.shtml
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de videos nas redes sociais, uma tendéncia destacada por Leticia Capone,
pesquisadora do Grupo de Pesquisa em Comunicagio, Internet e Politica da
PUC-Rio e Diretora do Instituto Democracia em Xeque. Em um artigo publicado
no blog do O Globo, em janeiro de 2025, Capone discute essa mudanga de
consumo no contexto das primeiras ag¢des de Sidénio Palmeira como ministro da
Secretaria de Comunicagao Social (Secom) e as transformacgdes na estratégia

de comunicagao do presidente Lula nas redes sociais.

- Quando vocé adota a linguagem das redes sociais, com videos
curtos, linguagem mais proxima do usuario, texto mais simples, o Lula
falando para a camera diretamente, isso acaba gerando um potencial
maior de compartilhamento. As pessoas assistem mais e até o final por
conta da leveza trazida para o conteudo, mas € preciso esperar mais
um pouco para verificar se essa € uma nova tendéncia para ele —
explicou. (Capone, 2025 — grifo nosso)*

Outro fator relevante para a delimitacdo das analises em torno dos
conteudos em formato de video foi a possibilidade de observar como um mesmo
material produzido e disponibilizado no YouTube é adaptado para outras redes
sociais, ganhando novas formas de leitura e compreensdao. Um exemplo
significativo dessa adaptagdo pode ser visto em um dos videos incluidos na
curadoria: enquanto sua versao no YouTube possui uma duragao especifica, a
versao para o Instagram é substancialmente mais curta, com cortes e ajustes
feitos para atender as caracteristicas e exigéncias dessa plataforma, além disso,
€ criada uma outra capa e narrativa na legenda. Assim, a analise das variagoes
de formato e duragao permite uma comparagao das técnicas de adaptagao de
conteudo, contribuindo para uma compreensado mais aprofundada de como as
especificidades de cada rede social influenciam a recepgao, o engajamento e a

disseminacgao de informacdes sobre saude mental.

A seguir, serdo analisados trés conteudos relacionados a cada um dos
temas selecionados, nas redes sociais do Portal Drauzio Varella — YouTube,

Instagram e TikTok. Apesar de tratarem do mesmo assunto (ansiedade,

49 O GLOBO. Efeitos sonoros, memes e linguagem rapida: com novo formato sob Sidénio,
videos de Lula atingem o dobro de visualizagées. 25 de janeiro de 2025. Disponivel em:
https://oglobo.globo.com/blogs/sonar-a-escuta-das-redes/noticia/2025/01/25/efeitos-sonoros-
memes-e-linguagem-rapida-com-novo-formato-sob-sidonio-videos-de-lula-atingem-o-dobro-de-
visualizacoes.ghtml . Acesso em 03 de fevereiro de 2025.


https://oglobo.globo.com/blogs/sonar-a-escuta-das-redes/noticia/2025/01/25/efeitos-sonoros-memes-e-linguagem-rapida-com-novo-formato-sob-sidonio-videos-de-lula-atingem-o-dobro-de-visualizacoes.ghtml
https://oglobo.globo.com/blogs/sonar-a-escuta-das-redes/noticia/2025/01/25/efeitos-sonoros-memes-e-linguagem-rapida-com-novo-formato-sob-sidonio-videos-de-lula-atingem-o-dobro-de-visualizacoes.ghtml
https://oglobo.globo.com/blogs/sonar-a-escuta-das-redes/noticia/2025/01/25/efeitos-sonoros-memes-e-linguagem-rapida-com-novo-formato-sob-sidonio-videos-de-lula-atingem-o-dobro-de-visualizacoes.ghtml
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depressao e TOC), os videos sao moldados de acordo com os objetivos

comunicacionais e as estratégias especificas de cada plataforma.

3.2.1. Isso é ansiedade

O analista diz coisas sobre o filme, o
filme também diz coisas.

(Francis Vanoye e Anne Goliot-Lété)

Discutiremos, neste capitulo, alguns conteudos sobre ansiedade,
elaborados pelo Portal Drauzio Varella e disponibilizados nas redes sociais
YouTube, Instagram e TikTok. Nossa proposta, a seguir, € elaborar uma
cartografia de imaginarios segundo Leao (2020), que nos ajude a analisar as
como as estratégias de comunicagdo s&do empregadas na produgcdo desses
conteudos e como elas contribuem, para o acesso a informacado, a quebra de
tabus, estigmas e inventiva um imaginario cultural mais voltado ao cuidado com

a saude mental.

A seguir, apresenta-se um panorama que compde a nossa cartografia dos
conteudos sobre saude mental identificados em cada uma das plataformas
analisadas. A tabela contempla a legenda completa das publicagdes
selecionadas para a analise, 0 numero de visualizagdes registrado até a data de
10/02/2025 e a respectiva duracdo dos videos. Para fins de economia de espacgo
na representacao grafica, adotaram-se as seguintes abreviagdes: YouTube (YT),
Instagram (IG) e TikTok (TkTk).
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Quadro 1 - Publicagdes sobre ansiedade nas redes do Portal Drauzio
Varella

Rede Tema Total de &

social especifico  publicagdes p::llf:::: Legenda Visualizagdes Duragéo

Apenas nos seis primeiros meses de 2023, o SUS
registrou mais de 335 mil consultas para ansiedade e
depressao, de acordo com dados do Ministério da Saude.
Isso representa mais do que a soma de atendimentos de
todo o ano de 2018 (205.848).

A rede de distribuicdo de medicamentos, principalmente a
de alto custo, é uma das opgoes de tratamento oferecidas.
Além de acompanhamento psicolégico e psiquiatrico, o
SUS também disponibiliza praticas integrativas, que
auxiliam no enfrentamento aos sintomas de ansiedade.

YT Ansiedade 9 27/10/2024 Apesar das grandes. dif.iculc'!ades. 09@ demora na
consulta, falta de profissionais especializados e pouca
estrutura, o SUS pode ajudar muitas pessoas que estao

em sofrimento.
Drauzio explica, passo a passo, como conseguir
atendimento dentro da rede publica.

As informagdes/dados desse video foram atualizadas em
30/09/24, apenas com o propésito de informagéo. Procure
especialistas médicos para instrugdes e tratamentos.
Veja mais noticias sobre o assunto:

Saiba como fazer tratamento de depressao e de ansiedade
pelo SUS: https://www1.folha.uol.com.br/equilib...

16.139 07:14

Tensao muscular, distarbios de sono, palpitagdes...
existem sinais que podem indicar um transtorno de
ansiedade. Fique de olho se os sintomas tém atrapalhado
suas atividades diarias.

IG Ansiedade 10 12/09/2023 Dr. Drauzio explica como diferenciar a ansiedade comum 170.000 01:59
de um transtorno e quando procurar ajuda.

Contetdo produzido em parceria com o projeto Saber Viver
com Drauzio Varella, realizado em conjunto pela
@drogariasaopaulo e @drogpacheco

Nao é
Respondendo a @user8136084719592 D4 para tratar a possivel ver a
; i : 3 i
TKTK Ansiedade 5 25/05/2023 ansiedade sem ter que toma'r remédio? Da sim. O Draw visualizagdes
explica de um
como. #drauziocorreaqui #ansiedade #medicamentos conteldo de
outros perfis.

01:22

Fonte: Elaborado pela autora. Fevereiro/2025%

O primeiro conteudo a ser observado, refere-se a um video disponivel no
YouTube, publicado no canal do ‘Dr. Drauzio Varella’ (como pode ser

interpretado), cujo nome é @drauziovarella®', mas é vinculado a “marca” Portal

50 Fonte de dados para elaboragdo do quadro “Publicagées sobre ansiedade nas redes do
Portal Drauzio Varella” extraidos manualmente das seguintes publicagdes de redes sociais:

* YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=13 x9TZIOQg

* Instagram: https://www.instagram.com/reel/CxGybcaPLed/?igsh=b3FranYzMmZ6Y XYw

e TikTok: https://www.tiktok.com/@portaldrauziovarella/video/7237213721892752646
Acesso em 10/02/2025.

5" YOUTUBE. @drauziovarella. Disponivel em: https://www.youtube.com/@drauziovarella
Acesso em 10/02/2025.


https://www.youtube.com/watch?v=13_x9TZIOQg
https://www.instagram.com/reel/CxGybcaPLed/?igsh=b3FranYzMmZ6YXYw
https://www.tiktok.com/@portaldrauziovarella/video/7237213721892752646
https://www.youtube.com/@drauziovarella
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Drauzio Varella — assim como todos os outros conteudos de redes sociais
presentes nessa dissertagao. O canal, criado em 1° de setembro de 2011, conta,
em fevereiro de 2025, com 3,92 milhdes de inscritos, 1.665 videos e 320.797.228
visualizagdes, segundo os dados disponiveis na se¢ao "Sobre" do perfil do canal.
O video, por sua vez, tem como titulo: Como conseguir tratamento para
ansiedade no SUS?%2. Publicado no dia 7 de outubro de 2024, possui, em
10/02/2025, 16.139 visualizagdes. Para a analise do conteudo em video nas
redes sociais, consideraremos as etapas da composicdo da cartografia de

imaginario e, com algumas adaptag¢des, a metodologia de analise filmica.

Vale mencionarmos que nesta pesquisa, ao nos referirmos aos "simbolos"
presentes nos conteudos audiovisuais, ndao adotamos uma abordagem
estritamente semiotica, em que os signos sao analisados de forma sistematica
segundo coédigos predefinidos. Em vez disso, seguimos a perspectiva de analise
filmica proposta por Vanoye e Goliot-Lété (1994), na qual os simbolos sdo
compreendidos como elementos visuais ou sonoros que adquirem valor
simbalico a partir do seu contexto narrativo, estético e discursivo. Tais elementos
— como objetos recorrentes, enquadramentos especificos, sons, metaforas
visuais ou performances corporais — sao analisados de maneira relacional, ou
seja, em dialogo com a construgao geral do conteudo e com o papel que
desempenham na articulagdo do sentido. Assim, tratamos os simbolos como
recursos expressivos situados, cuja significagdo nédo é fixa, mas emerge da
forma como sao encenados, combinados e apresentados ao publico em cada

producao dos conteudos.

52 YOUTUBE. Como conseguir tratamento para ansiedade no SUS?. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=13_x9TZIOQg . Acesso em 10/02/2025.


https://www.youtube.com/watch?v=13_x9TZIOQg
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Figura 7 - Reprodugao YouTube: busca conteudo sobre ansiedade

DRAUZIO | coums \ Como conseguir tratamento para ansiedade no SUS?
A ANSIEDADE ] : . Drauzio Varella @ 16 mil visualizagdes * ha 4 meses
ESTA TE A K 2penas Tosdseis pridmenos dmedses:e ;(?23;? SUdS r(ssgi?.;roti mais de 335{m|l con:uhas para ansiedade e
epressdo, de acordo com dados do Ministério da Saude. Isso representa mais do que a soma...
ATRAPA- MG

LHANDO? M ' o)

Fonte: https://www.youtube.com/@drauziovarella/search?query=ansiedade .. Acesso em
03/02/2025.

1. Identificagdo do Tipo de Conteudo:
o O video, com duragao de 7 minutos e 14 segundos, esta gravado
na horizontal, seguindo a proporgéo padrdo do YouTube (16:9)%.
O conteudo, apresentado pelo Dr. Drauzio Varella, é de carater

informativo e contém dados relevantes sobre a ansiedade.

2. Analise da Mensagem:
o O principal objetivo do video é informar o publico sobre como
acessar tratamento para a ansiedade pelo SUS. Ele destaca que,
quando a ansiedade se intensifica, € essencial observa-la e, se

necessario, buscar ajuda especializada.

3. Analise Narrativa:

o A narrativa apresentada no video tem uma estrutura organizada
pelos seguintes ‘tdpicos: sintomas, exemplos clinicos, situagdes
cotidianas e as possiveis consequéncias de um nivel de ansiedade
considerado um transtorno psiquiatrico. No final, Varela passa a
seguinte mensagem: buscar assisténcia psicoldgica desde o inicio

dos sintomas.

% YOUTUBE. Especificagbes de formatacio de video e audio. Disponivel em:
https://support.google.com/youtube/answer/4603579. Acesso em: 05/02/2025


https://www.youtube.com/@drauziovarella/search?query=ansiedade
https://support.google.com/youtube/answer/4603579
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Figura 8 - Reprodugao YouTube: conteudo sobre ansiedade

P Pl ) o022/714

Como conseguir tratamento para ansiedade no SUS?

Drauzio Varella @ ; :
2 3,92 mi de inscritos m ﬁ 2,3 mil 9] A> Compartilhar

Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=13 x9TZIOQg. Acesso em: 05/02/2025

o O video também conta o suporte informativo da legenda — de breve
visualizagdo na imagem/reprodug¢ao acima - em um campo abaixo
do video, que traz mais relevancia para o que apresenta e a

importancia do atendimento oferecido pelo SUS:

Apenas nos seis primeiros meses de 2023, o SUS registrou mais de
335 mil consultas para ansiedade e depressao, de acordo com dados
do Ministério da Saude. Isso representa mais do que a soma de
atendimentos de todo o ano de 2018 (205.848). A rede de distribuigédo
de medicamentos, principalmente a de alto custo, € uma das opgdes
de tratamento oferecidas. Além de acompanhamento psicolégico e
psiquiatrico, o SUS também disponibiliza praticas integrativas, que
auxiliam no enfrentamento aos sintomas de ansiedade. Apesar das
grandes dificuldades, como demora na consulta, falta de profissionais
especializados e pouca estrutura, o SUS pode ajudar muitas pessoas
que estdo em sofrimento. (Varella, 2024)%

54 Reprodugao da legenda do video do Youtube. Drauzio Varella. Como conseguir tratamento
para a ansiedade no SUS?. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=13 x9TZIOQg.
Acesso em 05/02/2025.


https://www.youtube.com/watch?v=13_x9TZIOQg
https://www.youtube.com/watch?v=13_x9TZIOQg
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4. Relagdao com o Espectador:

o O video busca engajar o espectador por meio de uma linguagem
acessivel e informagdes relevantes. Disseminando a importancia
do tratamento da ansiedade desde os niveis iniciais, mas também
trazendo informacdes sobre quando e onde buscar ajuda em
situacdes em que o nivel de ansiedade é maior. Engajamento este
que percorre também o aspecto da interatividade entre o publico e
o Dr. Drauzio, trazendo feedbacks, refor¢os positivos sobre a forma
como o assunto é abordado e sua importancia e outros aspectos
que ampliam a pauta, inclusive a interatividade do publico entre si
e nao somente com o perfil do Portal Drauzio Varella. Observamos

esse fato na composicao de imagens/ reproducao abaixo:

Figura 9 - Reproducao YouTube: comentarios do conteudo sobre
ansiedade

@Taump-f50 hé 4 meses
A reforma do sistema é urgente. Sistema de trabalho, oportunidades, qualidade de vida e etc. O
remédio resolve o sintoma mas a causa sempre estara presente

0533 QP Responder

v 1resposta

@mariadocarmogodinholopes4301 ha 4 meses

Sou encantada, com sua dignidade e humanidade.
0 SUS precisa de 1000 Dr Drausio.

Obrigada

756 GF  Responder

@erikagomes8649 ha 4 meses
7 Eu fago tratamento no CAPS da minha cidade ha 2 anos. Posso afirmar que isso salvou minha vida
L

5 45 GJ  Responder

A 3respostas

e @jeferson.ska_ ha 4 meses
Que 6timo. Tenho ansiedade e panico, tomo medicamento mas ainda tenho crises, estou
esperando uma vaga no psicélogo. Espero que eu melhore assim como VC @

@58 GF  Responder

1 @numberone9427 ha 4 meses
@jeferson.ska_ drogas farmacéuticas é apenas ilusdo irméo. Sei porque ja fui um

@53 GF  Responder

a @monteiro5306 ha 4 meses
A minha também.

[ﬁ 2 g] Responder
Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=13 x9TZIOQg. Acesso em: 05/02/2025



https://www.youtube.com/watch?v=13_x9TZIOQg
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5. Elementos Visuais (Plano, Angulo, Movimentos da Camera):

o

Planos: Alternancia entre o plano médio e close-up.

Angulo: Frontal, transmitindo uma sensacdo de diretividade e

seriedade.

Movimentos da Camera: Nenhum movimento de camera,
mantendo a estabilidade para nao distrair o espectador do

conteudo informativo.

6. Mise-en-Sceéne:

o

Cenario: Aparentemente se trata de estudio ou ambiente
profissional, com o posicionalmente de camera lateral a uma mesa
com microfones de gravagdo e uma televisdo posicionada na
parede, ao fundo da mesa. Neste angulo, é possivel observar uma
escada amarela — cor tema do Portal Drauzio Varella e que compde

as pecgas da comunicagao nas diversas redes sociais.

Figurino: Drauzio veste uma camisa de manga longa, azul e com o
ultimo botdo aberto. Transmitindo uma imagem profissional,

credivel e, ao mesmo tempo, acessivel.

lluminacao: lluminagao uniforme, mas com pequeno destaque para
o fundo. Sem sombras fortes e com a luz de halo provavelmente

contribuindo para o destaque do orador.

7. Elementos Sonoros (Trilha, Narragédo entre outros):

o

O som é composto exclusivamente pela narragdo: a voz do Dr.

Drauzio € a unica a conduzir o video, fornecendo as informacdes.
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8. Analise do Conteudo (Temas, Simbolos, Significados Subjacentes):

o

o

Temas: Saude mental — foco na ansiedade e como conseguir

acesso a tratamento na saude publica no Brasil.

Simbolos: Na&o ha simbolismos explicitos, mas a linguagem
utilizada busca explicar sobre a ansiedade e como buscar
tratamento. A fala do Dr. Drauzio tem uma clareza e tranquilidade
do inicio ao fim do video. Ele enfatiza a importancia de se procurar
a ajuda de um psiquiatra na escolha do tratamento, seja ele
medicamentoso, terapéutico ou misto, destacando também a
possibilidade de aliar um acompanhamento interdisciplinar que

pode incluir profissionais como um nutricionista e fisioterapeuta.

9. Analise Sécio-historica:

o

O video aborda um debate atual, dado que foi publicado no
Youtube em outubro e 2024, destacando o crescente numero de
atendimentos no SUS no ano anterior, especificamente em
consultas para tratar de ansiedade e depressao. O médico afirma
que, apesar das dificuldades enfrentadas ao buscar atendimento
publico, tanto o SUS quanto outras instituicdes de saude mental,
como o CVV, oferecem uma ampla gama de servigos que ajudam
muitas pessoas em sofrimento psicolégico. Drauzio afirma, ao
discutir o tema, com base em sua percepgao como médico e em
dados concretos, que falar sobre saude mental ndo deve ser tabu,
principalmente diante do crescente numero de pessoas que

necessitam informacao e acesso ao tratamento.

10. Analise Simbodlica:

o

Observamos a voz do Dr. Drauzio Varella: a forma como o médico
se comunica — com tom calmo, pausado e linguagem acessivel —
reforca sua posicao de autoridade e cuidado. Sua presenga vocal

funciona como um recurso central de mediagdo entre o
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conhecimento técnico e o publico, contribuindo para desmistificar
os temas relacionados a saude mental. A voz ndo apenas transmite
informagdes, mas também exerce uma funcido discursiva
essencial: ela performa uma autoridade acolhedora, aproximando
0 especialista do espectador e criando um ambiente de escuta
empatica. Nesse sentido, a voz adquire um valor simbdlico
relacional, pois, para o publico, pode representar confianca,
seguranga e cuidado — qualidades tradicionalmente atribuidas a

figura do “médico de confianga”.

O segundo conteudo, sobre o mesmo tema, trata-se de um video
publicado na plataforma do Instagram do Drauzio, cujo nome ¢&
@sitedrauziovarella®®, vinculado a “marca” Portal Drauzio Varella. O perfil, criado
em setembro de 2015, quatro anos depois do Youtube, conquistou o selo de
verificado ao lado do nome do perfil em janeiro de 2017 — quando ainda nao
existia o sistema pago de verificagao de perfil conhecido atualmente como Meta
Verified®®. Em 2017, esse selo concedido ao perfil do Portal Drauzio Varella,
significava que a Meta®’ — proprietaria do Instagram - “confirmou que ela é a
presenga auténtica dessa pessoa ou marca. O selo de verificagdo também exigia
gue a pessoa ou a marca fosse notavel e unica.”, ou seja, o perfil ja possuia certa
diferenciacao na plataforma. Além disso, o perfil possui praticamente a mesma

quantidade de publicagbes que no YouTube e 1,4 milhdes de seguidores.

55 INSTAGRAM. @sitedrauziovarella. Disponivel em:
https://www.instagram.com/sitedrauziovarella/ . Acesso em 10/02/2025.

5% META. Meta Verified no Brasil: criadores ja podem testar produto no Facebook e
Instagram. Disponivel em: https://about.fb.com/br/news/2023/06/meta-verified-no-brasil-
criadores-ja-podem-testar-produto-no-facebook-e-instagram/?utm_source=chatgpt.com. Acesso
em 10/02/2025.

% INSTAGRAM. Selos de \verificagio no Instagram. Disponivel em:
https://help.instagram.com/733907830039577 . Acesso em: 10/02/2025.


https://www.instagram.com/sitedrauziovarella/
https://about.fb.com/br/news/2023/06/meta-verified-no-brasil-criadores-ja-podem-testar-produto-no-facebook-e-instagram/?utm_source=chatgpt.com
https://about.fb.com/br/news/2023/06/meta-verified-no-brasil-criadores-ja-podem-testar-produto-no-facebook-e-instagram/?utm_source=chatgpt.com
https://help.instagram.com/733907830039577
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Figura 10 - Reproducao Instagram @sitedrauziovarella

sited... & m Enviar mensagem  +2

1.316 publicagdes 1,4 mi seguidores 172 seguindo
D Portal Drauzio
Perfil oficial do Portal Drauzio. Um olhar transversal sobre a satde:

de resfriado a questdes sociais.
@ linktr.ee/portaldrauzio

Seguido(a) por heronledon, dw.ribatski e outras 61 pessoas

2 @ ®» © =+

Em alta Mari Entrevi... DrauzioCast Documentario sus

i) PUBL|CA¢65$ ® REELS (& MARCADOS

PEEN

OSENTIDO

RAZACGNIS
' (o
NEWSLETTER
DO PORTAL
DRAUZ IO;'

Fonte: https://www.instagram.com/sitedrauziovarella/ . Acesso em 10/02/2025

O video a ser analisado tem o titulo inscrito na arte usada como
Thumb/capa - que corresponde a imagem que fica como pré-visualizagdo do
conteudo em video e apresenta alguma informagao, contexto ou cena. De acordo
com a RD Station®8, essa imagem tem como objetivo atrair a atengdo e estimular
cliques/ visualizagbes. Na capa do video, o titulo é: Como saber se tenho
ansiedade?%°. Publicado no dia 12 de setembro de 2023, possui, em 10/02/2025,

170 mil visualizagdes, 14.400 mil curtidas e 119 comentarios.

58 RD STATION. Thumbnail: o que é e como fazer para gerar mais resultados no YouTube.
Disponivel em: https://www.rdstation.com/blog/marketing/thumbnail/ . Acesso em 10/02/2025.

5% INSTAGRAM. Como saber se tenho ansiedade?. Disponivel em:
https://www.instagram.com/reel/CxGybcaPLed/?igsh=b3FranYzMmZ6Y XYw. 10/02/2025.


https://www.instagram.com/sitedrauziovarella/
https://www.rdstation.com/blog/marketing/thumbnail/
https://www.instagram.com/reel/CxGybcaPLed/?igsh=b3FranYzMmZ6YXYw
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Figura 11 - Reproducgao Instagram @sitedrauziovarella - (1) thumb, (2)
visualizagoes e (3) curtidas e comentarios - ansiedade

DRAUZIO | cotuna
DRAUZIO | couna

COMO COMO

SABER SE SABER SE ¥ 134mil @M
TENHO TENHO :
ANSIEDADE? &55m.. ANSIEDADE?"

« 170 mil

Fonte: https://www.instagram.com/reel/CxGybcaPLed/?igsh=b3FranYzMmZ6Y XYw.

Acesso em 10/02/2025

O video acima, publicado no Instagram, tem 2 minutos de duracgao,
diferentemente do YouTube, que é uma plataforma voltada para videos mais
longos. Embora tenha sido publicado no formato feed (1:1 ou 4:5), o video foi
incorporado como Reels (9:16), ficando disponivel na aba "REELS" do perfil
@sitedrauziovarella.

Assim como o conteudo analisado anteriormente, o video & informativo,
mas sua narrativa se alinha mais com um conteudo "topo de funil". Isso o
diferencia do video sobre ansiedade no YouTube, que se encaixa melhor em um
conteudo "meio de funil". O video no Instagram tem como objetivo introduzir o
tema e apresentar as primeiras impressdes sobre o assunto. Ele também usa
como ferramenta para construir sua narrativa, a legenda do Instagram,
oferecendo uma primeira impressdao, mesmo que o usuario ndo esteja com o
volume do celular ou computador ligado, de identificagdo ou curiosidade,

conforme o trecho a seguir: “Tensao muscular, disturbios de sono, palpitagdes...


https://www.instagram.com/reel/CxGybcaPLed/?igsh=b3FranYzMmZ6YXYw
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existem sinais que podem indicar um transtorno de ansiedade. Fique de olho se
os sintomas tém atrapalhado suas atividades diarias.”®°

Inspirado nos primérdios da propaganda, o conceito de "topo de funil" —
usado hoje para mapear as etapas do processo de vendas de um produto —
também ¢é aplicado para designar o nivel de aprofundamento de um conteudo
nas redes sociais. Esse termo tem origem no mapeamento da trajetoria do cliente
desenvolvido por Elias St. EImo Lewis, em 1898 segundo o blog do Neil Patel®’.
A partir dai, surgiram os conceitos de "topo, meio e fundo de funil", que ajudam
a entender as diferentes etapas de envolvimento entre publico/consumidor e a
marca/perfil. Com a ampla aplicacao desse conceito no mercado publicitario,
trouxemos essa abordagem para a presente dissertagdo de mestrado.

No segundo tépico — analise da mensagem —, o video tem um carater
informativo e tem como objetivo ajudar o publico a identificar sinais de um
transtorno de ansiedade, diferenciando-o da ansiedade comum, que faz parte da
vida de muitas pessoas, mas nao afeta a qualidade de vida e as relacbes sociais,
como destacado pelo Dr. Drauzio Varella.

Na analise da narrativa, observa-se que a principal preocupag¢ao do Dr. é
trazer exemplos do cotidiano, além de discutir a intensidade, a duragéo e outros
sinais do transtorno. Ele reforca que, quanto mais cedo esses sinais forem
identificados e encaminhados a um profissional de saude, maior a chance de
obter um diagndstico e orientagbes precisas.

No topico 4 da analise — relagdo com o espectador, destacamos como no
video anterior um 6timo engajamento com o publico, tanto pela aproximagao que
a linguagem do Drauzio proporciona, quanto pela interatividade na publicagao,
que conta com um numero grande de curtidas, comentarios, compartilhamento
e salvamentos, conforme a imagem 6 apresentada anteriormente. Além disso,
ha a interatividade em que um comentario de um perfil gera o engajamento de
outro, seja por meio de curtidas ou respostas direcionadas. Outro ponto

importante € que esses comentarios (conforme a imagem 9) evidenciam certo

60 INSTAGRAM. Como saber se tenho ansiedade?. Disponivel em:
https://www.instagram.com/reel/CxGybcaPLed/?igsh=b3FranYzMmZ6Y XYw. 10/02/2025

61 NEILPATEL. Funil de vendas: o que é, etapas e como montar. Disponivel em:
https://neilpatel.com/br/blog/funil-de-vendas-o-que-e/ . Acesso em: 10/02/2025


https://www.instagram.com/reel/CxGybcaPLed/?igsh=b3FranYzMmZ6YXYw
https://neilpatel.com/br/blog/funil-de-vendas-o-que-e/
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impacto no modo que o Portal estrutura sua estratégia de comunicagao e
desenvolve seus conteudos sobre saud. Isso fica claro ao observar perfis que
relatam sentir muitos ou todos os sintomas mencionados pelo Dr., além de outros

que reconhecem o trabalho do médico e reforgam a importancia de buscar ajuda

especializada.

Figura 12 - Reproducgao Instagram: comentarios do conteudo sobre

) sitedrauziovarella & - Seguir
Audio original

M rangelritadecassia 74 sem

* Dr Drauzio obrigada por suas
orientagdes, estou alguns sintomas
desses @

Responder Ver tradugao

“ ertl137 74 sem

Acho que tenho mais que um
transtorno, é o inferno instalado na
programacao da vida. T4 tudo indo

bem, tranquilo e gostoso, e de
repente chega e fode tudo,por dias

1curtida Responder Ver tradugdo

Q geovanaffreitas 74 sem
Conteudo importantissimo como
sempre

ansiedade

(b sitedrauziovarella # - Seguir
Audio original

A, fatimaarrenta 74 sem
Busquei ajuda. Estou medicada e
fazendo terapia.

Responder Ver tradugdo

(ﬂ‘) amandacorre.ia 74 sem
Y17 Mozik @patricia.lima30

Responder Ver tradugédo
Ocultar todas as respostas

patricia.liima30 74 sem
3 @amandacorreaofficial devo
ter

1curtida Responder Ver tradugdo

A ) sitedrauziovarella & - Seguir
Audio original

antoniojose3979 74 sem

Responder

‘_) adri.p.leite 74 sem
Quase todos
Responder Ver tradugdo

camilasipereira 74 sem

O problema esta na banalizagdo
causada pela desinformag&o ou
informagdes erradas ou diagnéstico
feitos por leigos no assunto. Como
diz no video do post procure
orientagdo médica ou de um
psicélogo.

5 curtidas Responder Ver tradugao

Lﬁ) amandacorre.ia 74 sem
!

1curtida Responder Vertradugdo @patricia.lima30 @ t6 com vc

1curtida Responder Ver traducdo

Fonte: https://www.instagram.com/reel/CxGybcaPLed/?igsh=b3FranYzMmZ6Y XYw
Acesso em: 12/02/2025

Podemos observar que os elementos visuais deste conteudo sobre
ansiedade publicado no Instagram sdo muito similares aos do YouTube. Os
planos sao predominantemente médios e médios curtos, alternadamente. Os
cortes sao elementos que determinam os momentos de alteracdo de plano,
garantindo agilidade a mensagem, que, por ser um tema de saude, tende a ser
mais denso e exige assimilagao e reflexdo por parte do publico. Por essa razéo,
videos com cortes e outras estratégias que tornam o conteudo mais curto,
dindmico e envolvente sao frequentemente mais incentivados — conforme

mostrado na imagem 8 — para publicagéo na plataforma.


https://www.instagram.com/reel/CxGybcaPLed/?igsh=b3FranYzMmZ6YXYw
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Figura 13 - Reproducgao Instagram: compartilhar e criar videos curtos

Expresse sua
esséncia com
videos curtos
e divertidos

Crie videos de até 3 minutos
com quantos clipes vocé quiser,
e esbanje criatividade com
filtros de realidade aumentada
e ferramentas de audio e texto
faceis de usar. Vocé também
pode carregar videos da sua
galeria.

vid

a O B8

Fonte: https://about.instagram.com/pt-br/features/reels. Acesso em: 12/02/2025

O angulo, por ser frontal, transmite a mesma sensagao de diretividade e
seriedade que o video no YouTube. No entanto, por se tratar de uma publicacéo
em uma plataforma onde os videos sao verticais (9:16) e ocupam quase toda a
tela do celular, também proporciona uma sensagdo mais imersiva, com o foco
total na visualizagédo e audigdo do conteudo. Isso € ainda mais reforgado pela
escolha de manter a camera e o personagem estaveis.

A composigdo da mise-en-scéne € praticamente a mesma do video no
YouTube, o que nos remete a uma observacao feita durante a curadoria dos
conteudos: muitos videos na plataforma sédo produzidos com maior profundidade
de informagdes, maior duragdo e com a camera em um plano mais aberto, sendo
depois adaptados para outras redes sociais, como Instagram e TikTok. Nesse
video, o cenario permanece 0 mesmo, aparecendo apenas parte da mesa em
que o Dr. esta sentado e, ao fundo, uma parte do corrimao e do guarda-corpo no
topo da escada amarela. A iluminagao também ¢é uniforme, mas percebe-se uma
menor incidéncia de foco de luz sobre o orador — provavelmente devido ao
tamanho e ao tipo de plano, menores em comparacao ao video do YouTube.
Isso nos leva a refletir sobre a diferenca no foco proporcionado ao espectador
em razéo dos formatos de video de cada plataforma: no Instagram, o plano &
mais centrado no personagem , enquanto no YouTube ha uma maior exploragao

de outros planos. O figurino do Dr. Drauzio € o mesmo, uma camisa de botdes


https://about.instagram.com/pt-br/features/reels
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de manga longa, agora na cor branca com listras em um tom préximo ao rosa. O
ultimo botédo esta aberto e as mangas dobradas, proximas ao cotovelo, o que

confere um toque mais despojado e acessivel a sua imagem.

Figura 14 - Reproducgao Instagram: conteido ansiedade - plano médio

> sitedrauziovarella @ - Seguir
Audio original

5 sitedrauziovarella ® 75 sem
Tensdo muscular, distirbios de sono,
palpitagdes... existem sinais que podem
indicar um transtorno de ansiedade.
Fique de olho se os sintomas tém
atrapalhado suas atividades diarias.

Dr. Drauzio explica como diferenciar a
ansiedade comum de um transtorno e
quando procurar ajuda.

Conteudo produzido em parceria com o
projeto Saber Viver com Drauzio Varella,
realizado em conjunto pela
@drogariasaopaulo e @drogpacheco

Ver tradugdo

g g._taina 39 sem
Achei que estava morrendo,estou o
com tudo isso & =

Qv A

G E® 14.463 curtidas
12 de setembro de 2023

’ Adicione um comentario... @

Fonte: https://www.instagram.com/reel/CxGybcaPLed/?igsh=b3FranYzMmZ6Y XYw
Acesso em: 12/02/2025

Figura 15 - Reproducgao Instagram: conteido ansiedade - plano médio
curto

5 sitedrauziovarella ® - Seguir
Audio original

) sitedrauziovarella @ 75 sem
Tensdo muscular, disturbios de sono,
palpitagdes... existem sinais que podem
indicar um transtorno de ansiedade.
Fique de olho se os sintomas tém
atrapalhado suas atividades diarias.

Dr. Drauzio explica como diferenciar a
ansiedade comum de um transtorno e
quando procurar ajuda.

Conteudo produzido em parceria com o
projeto Saber Viver com Drauzio Varella,
realizado em conjunto pela

@drogariasaopaulo e @drogpacheco
Ver tradugdo

g._taina 39 sem
Achei que estava morrendo,estou
com tudo isso &

Qv W
GE® 14.463 curtidas

12 de setembro de 2023

irritabilidade constante,
-~ N

o * Adicione um comentirio... @
Fonte: https://www.instagram.com/reel/CxGybcaPLed/?igsh=b3FranYzMmZ6Y XYw
Acesso em: 12/02/2025
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No topico 7 da analise, o som é composto pela narragdo (falas do Dr.
Drauzio), o que confere foco a mensagem transmitida. O tema do conteudo é a
saude mental, com foco em informar como entender alguns dos sinais da
ansiedade e a necessidade de buscar rapidamente ajuda profissional. O principal
simbolismo do conteudo é traduzir os primeiros sinais e sintomas observados
pela comunidade médica e psicoldgica — conhecimento cientifico — em situag¢des
e sensacgdes do cotidiano da populagdo em geral, oferecendo generosamente
um repertdrio sobre como seria uma ansiedade normal e quando ela se torna
uma situacado de alerta, onde a busca por atendimento profissional pode ser
essencial. O video, por ter esse aspecto, traz também a ideia de que, mesmo no
Instagram — rede social frequentemente considerada viciante por muitos
pesquisadores e profissionais da saude, devido a constante apresentagao de
novos conteudos, que geram uma descarga de dopamina no ceérebro,
semelhante ao efeito de jogos de caga-niqueis conforme artigo de 2023 no Portal
Drauzio Varella®? — ¢ possivel, por meio do seu compromisso com a mensagem
e 0 engajamento nos comentarios do publico, ajudar as pessoas a identificarem
e cuidarem de sua saude mental.

A importancia socio-histérica deste conteudo se destaca por diversos
fatores, como o aumento significativo dos casos de transtornos de ansiedade na
ultima década, e, principalmente, por ser publicado no primeiro ano pos-
pandemia de COVID-19. Nesse periodo, muitas pessoas ainda experimentavam
niveis normais de ansiedade devido a situacdes desencadeadas pelo contexto,
enquanto outras enfrentavam niveis elevados devido ao impacto do cenario de
saude global.

O terceiro e ultimo conteudo sobre ansiedade a ser analisado € um video
publicado no TikTok do Drauzio, no perfil @portaldrauziovarella®®, vinculado a
‘marca” Portal Drauzio Varella. Em fevereiro de 2025, o perfil conta com

aproximadamente 766 mil seguidores e cerca de 8 milhdes de curtidas. Criado

62 Portal Drauzio Varella. Abuso das redes sociais. Disponivel em:
https://drauziovarella.uol.com.br/pediatria/abuso-das-redes-sociais/ . Acesso em 13/02/2025.

63 TIKTOK. @portaldrauziovarella. Disponivel em:
https://www.tiktok.com/@portaldrauziovarella/. Acesso em 13/02/2025.


https://drauziovarella.uol.com.br/pediatria/abuso-das-redes-sociais/
https://www.tiktok.com/@portaldrauziovarella/
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em junho de 2022, sete anos apds o Instagram, a sua primeira mensagem

publicada no dia 20 de junho:

Ola meus amigos do TikTok, eu estou descobrindo como é que
funciona essa plataforma e estou bem empolgado em entrar nessa
histdria junto com vocés. Eu mal cheguei e tenho visto — “Drauzio corre
aqui! Drauzio me ajuda.” — entdo nds resolvemos criar uma hashtag
que é #DrauzioCorreAqui, para dar socorro para aqueles e aquelas
desesperado que precisam de ajuda. Eu prometo que vou tentar
responder na medida do possivel as perguntas que nos forem
encaminhadas. (Varella, 2022 — transcrigdo nossa)®

Figura 16 - Reproducao TikTok @portaldrauziovarella

< Portal Drauzio L
@portaldrauvziovarella @

14 766 mil 8 mi

Seguindo Seguidores Curtidas

Perfil oficial do Portal Drauzio. De resfriado a questdes
sociais.

@ https://linktr.ee/portaldrauzio e 1 mais

i
&
i

SuUsS Trocando Ideia #LargaEssePenDrive

. Drauzio néo faz i - 2 ‘ Sonambulos podem

ser violentos?

propaganda de
medicamentos

Fonte: https://www.tiktok.com/@portaldrauziovarella/. Acesso em 13/02/2025.

64 Reprodugdo de um trecho de video nossa. VARELLA, Drauzio. Chegamos!
#DrauzioCorreAqui. TikTok @portaldrauziovarella, 20 de junho de 2022. 1min14s. Disponivel
em: https://www.tiktok.com/@portaldrauziovarella/video/7111435231273536774. Acesso em
13/02/2025.


https://www.tiktok.com/@portaldrauziovarella/
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Publicado em 25 de maio de 2023, o conteudo foi o primeiro, entre os trés
analisados sobre saude mental, a ser publicado. O video a ser analisado tem o
titulo inscrito na arte usada como Thumb/capa “Como tratar a ansiedade sem
remédios?”®® o lettering foi colocado sobre um retangulo todo preto com uma
borda na parte superior em um tom azul turquesa e em baixo, em tom rosa pink
— caracteristicos da identidade visual da propria rede social. O video comecga

com o Dr. falando “ Drauzio corre aqui” e possui a seguinte legenda:
“‘Respondendo a @user8136084719592 Da para tratar a ansiedade sem ter que
tomar remédio? Da sim. O Draw explica como #drauziocorreaqui #ansiedade
#medicamentos”. A hashtag foi criada com o objetivo de estabelecer um canal
de dialogo com o publico, permitindo que os espectadores compartilhem suas
duvidas e opinides, garantindo que suas vozes sejam ouvidas e consideradas
como pauta para o conteudo.

O video, com duragéo de 1 minuto e 22 segundos, foi gravado no formato
vertical (9:16), seguindo o padrao do TikTok. Seu conteudo € informativo, mas
se diferencia por estimular a interagcao e a colaborag¢ao do publico por meio de
uma hashtag criada no primeiro post do perfil (#drauziocorreaqui), que é
mencionada no video.

A proposta € incentivar a participagao ativa da audiéncia na construgao
das pautas, permitindo que os espectadores enviem suas duvidas e, assim,
estabelecam um dialogo direto com o criador de conteudo. Esse formato néo
apenas amplia o engajamento, mas também fortalece a conex&o entre o publico,
o Portal e a figura do Dr. Drauzio Varella, promovendo um ambiente de escuta
ativa e valorizagdo das demandas da audiéncia. Dessa forma, o conteudo se
torna mais dindmico, interativo e alinhado as necessidades reais dos
espectadores.

O objetivo principal do video é responder ao comentario de uma usuaria
do TikTok, abordando uma duvida que provavelmente é compartilhada por

muitas outras pessoas sobre 0 uso de medicacado no tratamento da ansiedade.

65 TIKTOK. Como tratar a ansiedade sem remédios?. Disponivel em:
https://www.tiktok.com/@portaldrauziovarella/video/7237213721892752646 . Acesso em
15/02/2025.
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O médico ressalta que a indicagdo de medicagdo nao € universal, variando
conforme o caso e o grau da ansiedade. Ao final, ele recomenda a adogéo de
habitos saudaveis, como uma alimentacao equilibrada e a pratica regular de
exercicios fisicos. Além disso, tranquiliza aqueles que possam precisar de
medicacado, destacando que o uso atual ndo significa que sera necessario
permanentemente e que a necessidade de medicagcdo deve sempre ser
reavaliada por um médico ou médica psiquiatra.

O tépico 3, narrativa, assim como nos outros videos, e adota uma
abordagem expositiva, com o objetivo de traduzir e divulgar o conhecimento
cientifico. Ela se baseia em explicar de forma sucinta a indicagao da medicacao,
sugerir habitos que promovem maior bem-estar — essenciais para todos,
especialmente para pessoas com transtornos de ansiedade — e tranquilizar
sobre o uso da medicacio, destacando que sua prescricao deve ser reavaliada

regularmente e pode ter um periodo de duragao especifico

A narrativa, assim como em outros videos voltados para a tradugao e
divulgacéo do conhecimento cientifico do conhecimento cientifico, adota uma
abordagem expositiva. Ela apresenta, de forma resumida, a indicagdo da
medicagdo, sugere habitos que promovem maior bem-estar — fundamentais
para todos, especialmente para pessoas com transtornos de ansiedade — e
busca tranquilizar o publico quanto ao uso dos medicamentos, destacando que
sua prescricdo é reavaliada periodicamente e pode ter um prazo de duracao

especifico.

Além disso, a legenda da publicagdo desempenha um papel estratégico
ao chamar a atencéo para o tema e fornecer, de forma breve, uma resposta a
pergunta abordada no video, antecipando ao espectador a perspectiva do Dr.

Drauzio Varella.
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Figura 17 - Reproducgao TikTok: conteido sobre ansiedade

£ 4)

doutor uma pergunta

tem algo que ajude

a ansiedade sem ter

que tomar remedio?

!

11 o00:00/01:22 \\
e po.rtaldrauzmvarella. Seguir

R lendo a @ 2D ara tratar a ansiedade sem ter que tomar remédio? D4 sim. O Draw
omo. #dr Siec » #medicamentos

Fonte: https://www.tiktok.com/@portaldrauziovarella/video/7237213721892752646.
Acesso em: 15/02/2025

Diferentemente dos conteudos anteriores, o que mais se destaca na
relagdo com o espectador (tépico 4) é o proprio formato do video, que responde
a uma duvida enviada pelo publico, criando uma interagao direta entre usuario e
criador de conteudo. Esse modelo gera um ciclo continuo de engajamento,
incentivando novas interacdes entre o perfil, 0 conteudo e os espectadores. Além
disso, o video fortalece essa conexao ao apresentar o conhecimento de forma
informal, semelhante a uma conversa entre amigos, tornando a experiéncia mais

acessivel e envolvente para o publico.

Em relagcdo aos elementos visuais deste video no TikTok, é possivel
observar, primeiramente, o formato, que é o Unico aceito pela plataforma (9:16).
Em seguida, notamos a alternancia dos planos, que ocorre de forma
sincronizada com o final de algumas frases, entre o plano médio e o médio curto,
com excecao do close-up que vai de 00:18s a 00:25s. Esse close-up cria um
destaque para a importancia da fala nesse momento: “[...]Jpara os niveis mais
leves de ansiedade duas coisas podem ajudar muito: a psicoterapia e a mudanga

nos habitos de vida”[...] (Varella, 2023). Por fim, n&o é possivel notar movimento


https://www.tiktok.com/@portaldrauziovarella/video/7237213721892752646
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de camera, o que aparentemente € um padrao nos conteudos do Portal nas trés

redes sociais.

O cenario do video, mais uma vez, € um ambiente profissional com
camera frontal a mesa, iluminado uniformemente, enquanto Dr. Drauzio veste
uma camisa branca de manga longa com o ultimo botédo aberto, transmitindo
uma imagem acessivel e credivel. Ja o topico de analise 7, € igual aos dois
conteudos sobre ansiedade abordados anteriormente, composto apenas pela

narragao do orador — conduzindo o desenvolvimento da mensagem.

O video apresenta um conteudo médico voltado para a saude mental, com
foco especifico na ansiedade, e promove a divulgacgao cientifica por meio de uma
linguagem acessivel na plataforma TikTok. Historicamente, questdes
relacionadas a saude mental, especialmente a ansiedade, séo frequentemente
subestimadas e rotuladas como "frescura" ou, por outro lado, tratadas
exclusivamente com medicacdo. Nesse contexto, o Dr. Drauzio Varella se
posiciona no video para combater a desinformacédo sobre o tema. O principal
objetivo do conteudo é desmistificar a ideia de que o tratamento da ansiedade
se resume ao uso de medicacdo, ao mesmo tempo em que reforga a importancia

de avaliar, caso a caso, a necessidade de intervencdo medicamentosa.

3.2.2. Depressao nao é brincadeira

Nesta segunda etapa do terceiro capitulo, analisaremos mais trés
conteudos publicados nas redes sociais YouTube, Instagram e TikTok,
vinculados ao Portal Drauzio Varella. O tema das publicagdes a seguir é a
depressao, um transtorno frequentemente confundido com a ansiedade e,
muitas vezes, considerado um fator de risco para o desenvolvimento da
depressdo. A depressdo e a ansiedade também podem estar presentes ao
mesmo tempo. A psiquiatra Dra. Bruna Campos, formada pela Universidade
Federal Fluminense (UFF), no Rio de Janeiro, abordou esse assunto no blog do
Portal DV em margo de 2023:
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E muito comum que a gente veja pessoas com depressdo que passem
a apresentar sintomas ansiosos, e até preencham critérios para
transtornos de ansiedade em algum momento, e vice-versa. Pessoas
muito ansiosas, principalmente quando essa ansiedade é mais cronica,
mais incapacitante, € muito comum também desenvolverem quadros
depressivos, por conta do desgaste fisico e emocional, com a
frustracdo de ndo conseguir “funcionar’” bem, operar bem nas
atividades do dia a dia, diante das limitagbes que a ansiedade traz.
(Campos, 2023)8

A seguir, apresenta-se um panorama quantitativo dos conteudos sobre
saude mental identificados em cada uma das plataformas analisadas. A tabela
contempla a legenda completa das publicagbes selecionadas para a analise, o
numero de visualizagdes registrado até a data de 16/02/2025 e a respectiva
duracéao dos videos. Para fins de economia de espago na representacao grafica,
adotaram-se as seguintes abrevia¢des: YouTube (YT), Instagram (IG) e TikTok
(TKTK).

Quadro 2 - Publicagdes sobre depressao nas redes do Portal Drauzio

Varella
Data da
Rede Tema Total de
social especifico  publicagées p::l;:::: Legenda Visualizagdes Duragio

Se sentir triste e desanimado em alguns momentos faz
parte vida. Mas quando isso se torna algo muito frequente
YT Depresséo 6 26/09/2022 e a pessoa passa a se desinteressar pelas coisas que 15.563 02:21

antes gostava, pode ser um quadro de depressédo. Se
esse é o seu caso, ndo tenha vergonha de buscar ajuda.

Até que ponto a tristeza é “normal”?

A depressao é um problema sério. Se a tristeza tem

L Depressao ! 20/09/2022 prejudicado a sua rotina, é hora de buscar ajuda. 577,000 00:51
Assista a recomendagao do dr. Drauzio
Nao é
Faga a diferenga na vida de quem esta passando por um |possivel ver a
TKTk Depresséio 5 16/09/2024 momento dificil. Saiba como ajudar alguém com depresséo | visualizagdes 02:49
grave. #depressaograve #saudemental de um
#sofrimentopsicologico #drauziovarella contetido de
outros perfis.

Fonte: Elaborado pela autora. Fevereiro/2025%"

66 PORTAL DRAUZIO VARELLA. Depressio e ansiedade podem ocorrer juntas, mas como
tratar?. Disponivel em: https://drauziovarella.uol.com.br/psiquiatria/depressao-e-ansiedade-
podem-ocorrer-juntas-mas-como-tratar/. Acesso em:16/02/2025

7 Fonte de dados para elaboragéo do quadro “Publicagées sobre depressio nas redes do
Portal Drauzio Varella” extraidos manualmente das seguintes publicagdes de redes sociais:

* YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=dRH EQJK4hs

* Instagram: https://www.instagram.com/reel/CjGtsbsLOAN/



https://drauziovarella.uol.com.br/psiquiatria/depressao-e-ansiedade-podem-ocorrer-juntas-mas-como-tratar/
https://drauziovarella.uol.com.br/psiquiatria/depressao-e-ansiedade-podem-ocorrer-juntas-mas-como-tratar/
https://www.youtube.com/watch?v=dRH_EQJK4hs
https://www.instagram.com/reel/CjGtsbsLOAN/
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O primeiro conteudo a ser analisado € um video disponivel no canal do
YouTube @drauziovarella, vinculado a "marca" Portal Drauzio Varella. O video,
intitulado “Ficar triste o tempo todo ndo € normal®®", foi publicado em 26 de

setembro de 2022 e, atualmente, conta com 15.563 visualizagdes.

Figura 18 - Reprodugao YouTube: conteudo sobre depressao

Ficar triste o tempo todo nao é normal

p Drauzio Varella @ y 21mil  GP /> Compartilhar 4 Download

3,92 mi de inscritos

Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=dRH EQJK4hs. Acesso em: 16/02/2024.

1. ldentificagcdo do Tipo de Conteudo:

o O video, com duragao de 2 minutos e 21 segundos, foi gravado no
formato horizontal (16:9), o que indica que o Portal Drauzio Varella
nao segue um padrao rigido quanto a duracéo de seus conteudos.
O material tem carater informativo e educacional, abordando a

saude mental com foco na diferenciagdo entre tristeza e

* TikTok: https://www.tiktok.com/@portaldrauziovarella/video/7415344778826583302
Acesso em 16/02/2025.

68  YOUTUBE. Ficar triste o tempo todo nido é normal. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=dRH_EQJK4hs. Acesso em 16/02/2025.


https://www.youtube.com/watch?v=dRH_EQJK4hs
https://www.tiktok.com/@portaldrauziovarella/video/7415344778826583302
https://www.youtube.com/watch?v=dRH_EQJK4hs
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depressao, além de ressaltar a importancia de buscar ajuda

profissional quando necessario.

2. Analise da Mensagem:

o

O objetivo principal do video € conscientizar o publico sobre a
depressao, destacando sua distincdo em relagao a tristeza, um
sentimento passageiro e de curta duragao. A depressao, por ser
uma psicopatologia, pode ter consequéncias graves para a pessoa
afetada e para aqueles ao seu redor. Além disso, o video foi
publicado no contexto da pandemia de COVID-19 agravou ainda
mais esse problema na sociedade. O video busca informar sobre
os impactos da depressdao na vida cotidiana e reforcar a

importancia de buscar ajuda profissional.

3. Analise Narrativa:

)

A narrativa do video é expositiva e direta, com o orador (Drauzio
Varella) apresentando informagdes e argumentos de forma clara e
acessivel. Trata-se de uma explicagcdo sobre a ftristeza
caracteristica da depressdo, um tema de grande relevancia. O
video também inclui uma legenda breve, que resume a mesma
mensagem transmitida, e apresenta hyperlinks para outras redes
sociais, videos e podcasts, incentivando o usuario a explorar outros

conteudos relacionados.

4. Relagdo com o Espectador:

o

O video busca criar uma conexado com o espectador ao reconhecer
que a tristeza frequente e repetitiva pode, na verdade, ser um sinal
de depressdo. Além disso, alerta sobre os sinais de que essa
tristeza pode ter se tornado um problema mais sério. O objetivo é
informar e encorajar o espectador a buscar ajuda caso se

identifique com os sintomas descritos.
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5. Elementos Visuais (Plano, Angulo, Movimentos da Camera):

o

Planos: Do mesmo modo que os conteudos analisados
anteriormente, a escolha dos planos sao praticamente a mesma:

plano médio e médio curto alternados.

Angulos: Frontal. A escolha do angulo frontal se justifica & medida
que o locutor busca transmitir objetividade diretividade e seriedade

sobre sua pessoa.

Movimentos da Camera: Nenhum movimento de camera, o que faz

com que o publico fique focado na mensagem.

6. Mise-en-Sceéne:

O

Cenario: Aparentemente € um escritério, com o posicionalmente de
camera frontal a uma mesa onde o Dr. Drauzio esta sentado e com
as maos sobrepostas, e, ao fundo, uma mesa de apoio com livros
em uma lateral e na outra lateral, mas inclina para o fundo da sala,
uma mesa de trabalho com computador e duas cadeiras
posicionadas frente a esta mesa. O cenario, traz a sensacéo de
que o meédico e oncologista, tem uma equipe ou assessoria por tras
de seus conteudos do Portal, 0 que transmite mais seguranca e

compromisso com a mensagem.

Figurino: Drauzio veste uma camisa de manga longa, cor salméo e
com o ultimo botdo aberto assim como nos videos anteriores. O
figuro ser praticamente 0 mesmo no video transmite a ideia de

constéancia, segurancga e profissionalismo.

lluminagdo: lluminagdo uniforme, sem destaques de luz.
Aparentemente trata-se de um jogo de duas ou trés luzes (frontal,

lateral e de fundo).
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7. Elementos Sonoros (Trilha, Narragao entre outros):
o O video consiste principalmente na narracdo do orador, que

apresenta as informagdes e argumentos.

8. Analise do Conteudo (Temas, Simbolos, Significados Subjacentes):
o Temas: Os principais temas abordados sio tristeza, depressao,

saude mental, e a importancia de buscar ajuda profissional.

9. Analise Sécio-historica:
o O video menciona que a pandemia de COVID-19 agravou os
quadros de depressao devido ao isolamento social. Isso demonstra
a relevancia da publicagdo no contexto social e historico na

discussao sobre saude mental.

10.Analise Simbdlica:

o A figura do médico e oncologista, com sua vasta carreira, € um
simbolo de autoridade, confianca e cuidado. Sua fala clara e
serena desempenha um papel crucial na desmistificacdo do tema
da saude mental, ao mesmo tempo em que transmite uma

sensacao de acolhimento e esperanca de tratamento.

O segundo video sobre depressao a ser analisado tem o titulo inscrito na
thumb/ capa do video: Tristeza demais ndo € normal?%°. Publicado no dia 29 de
setembro de 2022, possui, atualmente, 577 mil visualizagdes, 38.484 mil curtidas

e 389 comentarios.

69 INSTAGRAM. Tristeza demais nio é normal. Disponivel em:
https://www.instagram.com/reel/CjGtsbsLOAN/. Acesso em 16/02/2025


https://www.instagram.com/reel/CjGtsbsLOAN/
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Figura 19 - Reproducgao Instagram @sitedrauziovarella - (1) thumb, (2)
visualizagoes e (3) curtidas e comentarios — depressao

DRAUZIO RREeeIRVIY
DRAUZIO QRReeItVLIV

TRISTEZA. ..~ _ TRISTEZA

DEMAIS™ | DEMAIS

NAO E | NAO E

NORMAL NORMAL
] ¢

Fonte: https://www.instagram.com/reel/CjGtsbsLOAN/. Acesso em 16/02/2025

O video acima, publicado no Instagram, tem 52 segundos de duragao,
sendo mais curto que o video do YouTube. Embora tenha sido originalmente
postado no formato feed (1:1 ou 4:5), o video foi incorporado como Reels (9:16),
ficando disponivel na aba "REELS" do perfil @sitedrauziovarella.

Com uma proposta informativa, o conteudo se alinha a uma estratégia de
construgéo narrativa "meio de funil" — destinada aqueles que ja possuem algum
conhecimento sobre o tema, mas que, com esse conteudo, podem ser orientados
a avancar para a proxima etapa, que seria tomar uma decisao informada. Assim,
embora seja informativo, o video tem um teor mais persuasivo do que o video do
Instagram analisado anteriormente. Seu objetivo é incentivar a busca por
tratamento para a depressdo, seja por meio de assisténcia psicologica ou
psiquiatrica. O video destaca que, quanto mais cedo a pessoa reconhecer que
nao esta bem e perceber que nao precisa enfrentar isso sozinha, mais rapido
devera procurar ajuda.

A analise revela que, mais uma vez, o video tem um carater informativo e
visa estimular a busca imediata por tratamento para aqueles que estdo
enfrentando sofrimento psicoldgico, especialmente em casos de depressdo. No

proximo topico, ao analisar a narrativa, observa-se a preocupacgéo do Dr. Drauzio


https://www.instagram.com/reel/CjGtsbsLOAN/
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em evidenciar a gravidade da tristeza constante, que muitas vezes é sinal de
depressao. Ele também enfatiza que quanto mais cedo a pessoa buscar ajuda,
melhor sera sua recuperagao.

Ja a relacdo com o espectador estabelecida neste conteudo € de uma
mensagem de apoio e cuidado, mas que também estabelece uma ligagao, ao
falar do constante sentimento de tristeza que um quadro depressivo traz, com o
publico por meio dos comentarios. Muitos deles, sdo de pessoas que deixam seu
relato sobre a doenca e outras, validando ou parabenizando a producido do

conteudo.

Figura 20 - Reproducgao Instagram: comentarios do conteudo sobre

ansiedade
D sitedrauziovarella @ - Seguir D sitedrauziovarella © - Seguir
Audio original Audio original
- . sitedrauziovarella # - Seguir
dr jowttromundo 124 sen guiomar.sousa.526 124 sen G) Audio original g
T4 foda aqui. E esse é um dos b Dr Drauzio, o Sr.é um ser humano g
problemas, saber se isso que sinto é consciente, maravilhoso. obrigada * Karina_ | 12
um desanimo comum ou depressio, anakarina_lopes 11z sem
j4 6 nessa hd uns 8/9 anos, fazendo Sofro de depresséo desde meus 13

Responder Ver tradugao

as coisas com esse desanimo e falta anos de idade. Hoje tenho 42 anos
de vontade mesmo. Talvez ser um . ) de idade e é muito dolorido conviver
estudante de filosofia tenha me £ ;fql:'iﬂﬂ:lﬂrﬂ'llmdels g _-‘-‘Hd 5 com essa doenga. Ndo me abro com
ajudado a aguentar a barra, mas ostagerm retevante, obrigada dr ninguém, aguento tudo calada.
parece que apesar de eu tentar Drauzio Varella! Chega a doer na alms. @
algumas terapias (fazer coisas que Responder Ver tradugio
gosto) ndo tem me tirado da 1curtida Responder Ver tradugéo
situagdo, parece que estou o
perdendo a produgéo de certos a br\,rnomartln s sel __ .
horménios aos poucos, enfim & Té foda dr auzio "ﬁa alex_a.n.j.o.s 113 sem
Responder Ver traducio Responder Ver tradugdo  *++ E s6 uma tristezinha Dr. logo passa,
' ja sabemos, s6 procurar ajuda
Ver todas as 1 respostas %’. nedidomingues 124 ser quando virar um depressdo aguda.
) X . Se nao procura ajuda fica dificil de o
& mariabeatriztorresoliveira 124 sem ser ¢ p
urar ... -
=+ Essa sou euis Responder Ver tradugdo

Fonte: https://www.instagram.com/reel/CjGtsbsLOAN/. Acesso em 16/02/2025.

Os elementos visuais deste video sdo semelhantes aos dos videos
anteriores, com planos médios e médios curtos alternando-se. Os cortes sao os
responsaveis por determinar os momentos de mudanga de plano, garantindo
agilidade a mensagem, que, sendo de um tema meédico, tende a ser mais densa
e exige assimilagao e reflexdo por parte do publico, assim como no video do
Instagram sobre ansiedade. Além disso, com base na analise dos conteudos
curados para a dissertacio, pode-se afirmar que esse tipo de constru¢ao visual
é frequentemente explorado na comunicagéo do Dr. Drauzio nas redes sociais.
O angulo é frontal, transmitindo a mesma sensacéao de diretividade e seriedade

do video no YouTube, mas ao mesmo tempo proporcionando uma experiéncia


https://www.instagram.com/reel/CjGtsbsLOAN/
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mais imersiva, com foco total na visualizacdo e audicdo do conteudo. Essa
caracteristica € tipica do formato de video do Instagram, sendo ainda mais
reforcada pela escolha de manter a cAmera e o personagem estaveis.

A mise-en-scéne deste video € muito semelhante a do video no YouTube.
Gravados em datas proximas, € provavel que a dire¢ao de arte do periodo (2022)
tenha seguido um padréao estético similar, o que sugere que ambos foram feitos
no mesmo cenario. O Dr. Drauzio continua com sua camisa de manga longa,
desta vez com um xadrez cinza claro, mantendo o estilo com o ultimo botéo
aberto, como nos videos anteriores. A iluminagcdo é uniforme, sem grandes
destaques de luz, aparentemente utilizando um jogo de duas ou trés fontes de
luz, possivelmente frontal, lateral e de fundo, para garantir a clareza e a harmonia

visual do conteudo.

Figura 21 - Reproducgao Instagram: conteudo depressao

o sitedrauziovarella @ - Seguir
Audio original

) sitedrauziovarella @ 124 sem
Até que ponto a tristeza é “normal”?

A depressdo é um problema sério. Se a
tristeza tem prejudicado a sua rotina, é
hora de buscar ajuda.

Assista a recomendacgao do dr. Drauzio

Ver tradugdo

sora.trombin 111 sem

Tenho depressédo. Porque tenho
inflamacao nos nervos do corpo
inteiro. Raduculopatia.. tomo
donaren 100.. quetiapinal00....tomo
pregabalina.. etc. Depressao n
melhora. Ha anos. Ja ouvi sobre
metil folato pra melhorar na eficacia
dos remédios q n funciona m... psiq

Qv W

& $ 38.484 curtidas
29 de setembro de 2022

)

% Adicione um comentario... @

Fonte: https://www.instagram.com/reel/CjGtsbsLOAN/. Acesso em 16/02/2025

Ao observar os elementos sonoros do video (tépico 7 da anélise), nota-se
qgue, mais uma vez, o som € composto pela narragao das falas do Dr. Drauzio, o
que reforga o foco na mensagem transmitida. No tépico 8, que aborda o tema do

conteudo, temos um post sobre saude mental, especificamente sobre a


https://www.instagram.com/reel/CjGtsbsLOAN/
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depressao e a urgéncia de buscar ajuda profissional. O principal objetivo do
conteudo é incentivar individuos que vivenciam uma sensagado de tristeza
frequente a buscar atendimento especializado, ressaltando a importancia da
intervencao precoce para prevenir a evolugao do quadro.

A importancia socio-histérica deste conteudo esta ligada ao fato de que a
narrativa apresentada nao normaliza a tristeza, especialmente aquela constante,
que pode ser um sinal de depressao — uma condi¢ao que afeta a saude mental
e requer a mesma atencgao que qualquer outra doencga. Além disso, o conteudo
cria um espaco onde as pessoas podem se sentir acolhidas e convidadas a
compartilhar, por meio da interacdo, um recorte de suas proprias histérias, que
nem sempre sao editadas ou felizes, como evidenciado em alguns dos
comentarios mostrados na imagem 16.

O conteudo se apresenta como uma forma de cuidado e atencdo com a
sociedade, abordando um tema delicado de forma clara e responsavel. Com uma
linguagem mais direta do que os videos anteriores, ele consegue manter um tom
acessivel, profissional e convidativo, que facilita o entendimento e aproxima o
publico da mensagem. Ao fazer isso, o conteudo ndo s6 informa, mas também
cria um ambiente de empatia, estimulando as pessoas a se sentirem mais a
vontade para refletir sobre sua prépria saude mental e, se necessario, buscar
ajuda. Dessa forma, ele promove um espaco de conscientizagao e acolhimento,
reforcando a importancia de se discutir temas como a depressdo de maneira
aberta e sem estigmas.

O préoximo conteudo sobre depressao a ser analisado foi disponibilizado
no TikTok do Drauzio, no perfil @portaldrauziovarella. Publicado em 16 de
setembro de 2024. O video a ser analisado tem como titulo na Thumb/capa
“Como ajudar pessoas com depressido?”’?. A capa do video segue 0 mesmo
padrao que as anteriores: lettering sobre um retangulo todo de uma cor so, desta
vez branco, com uma borda na parte superior em um tom azul turquesa e em
baixo, em tom rosa pink — caracteristicos da identidade visual do TikTok e uma

fotografia do Drauzio — print — do video.

0 TIKTOK. Como ajudar pessoas com depressdo?. Disponivel em:
https://www.tiktok.com/@portaldrauziovarella/video/7415344778826583302 . Acesso em
17/02/2025.


https://www.tiktok.com/@portaldrauziovarella/video/7415344778826583302
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Figura 22 - Reproducao TikTok: conteudo sobre depressao

</

Como ajudar
uma pessoa

= B com depressao? !
doe . la

Fonte: https://www.tiktok.com/@portaldrauziovarella/video/7415344778826583302 .
Acesso em 17/02/2025.

O video, com duragao de 2 minutos e 49 segundos, esta gravado na
vertical, seguindo a orientagdo padrao do TikTok (9:16). Embora o tempo e a
profundidade do conteudo sejam semelhantes aos videos do YouTube, o

material mantém um alto dinamismo.

Este video se encaixa na categoria de conteudo informativo e de servico,
com o objetivo principal de disseminar conhecimento sobre a depressao grave,
um transtorno mental complexo e multifacetado. Ao longo do video, o Dr. Drauzio
Varella busca apresentar o tema de forma acessivel ao publico leigo,
desmistificando a depressdo e incentivando a busca por ajuda profissional.
Trata-se de uma mensagem de alerta sobre a gravidade da depresséo,
destacando a importancia do reconhecimento precoce dos sinais, como tristeza
persistente, ideagao suicida e automutilagdo, além da necessidade de mobilizar
redes de apoio (familiares, amigos e profissionais da saude). O conteudo
também empodera o espectador, ao apresentar recursos terapéuticos
acessiveis, como os CAPS (Centros de Atengao Psicossocial) e o CVV (Centro
de Valorizagdo da Vida). A estrutura narrativa do video é direta, priorizando a

objetividade e a clareza na fala do Dr., sem recorrer a elaboragdes ficcionais ou
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experimentagdes clinicas. Essa abordagem mais simples e concisa é
intencional, com o objetivo de transmitir informacdées de maneira eficaz e

impactante.

O video busca estabelecer uma conexao empatica com o espectador,
utilizando uma linguagem acessivel, informagdes relevantes e um tom acolhedor
para engajar o publico e promover a identificacdo. Ele também estimula a
autorreflexao, incentivando o espectador a reconhecer os sinais da depressao,
tanto em si mesmo quanto nos outros. Dessa forma, o video fortalece o vinculo
com a comunidade e com o direito constitucional a saude.

Como nos videos anteriores, a produgao se utiliza de planos médios e
médios-curtos, equilibrando a contextualizagdo do orador com o foco nas suas
expressdes faciais. O angulo frontal € adotado para transmitir seriedade e
credibilidade, estabelecendo uma comunicagao direta com o espectador. A
camera permanece estavel, com poucos movimentos, para evitar distracdes e
manter o foco na mensagem central.

A composicédo da mise-en-scéne (topico 6 de analise) deste video segue
0 mesmo padrao do video anterior, abordando o tema da depressao (video
TikTok). O cenario, discreto e profissional, mostra o Dr. Varella sentado a mesa,
com a camera posicionada a sua frente. Ao fundo, sédo visiveis partes do
corrimdo e do guarda-corpo da escada amarela, que é um elemento visual
recorrente em sua comunicagdo. A iluminacdo suave e uniforme cria uma
atmosfera acolhedora, evitando sombras dramaticas ou contrastes excessivos.
O vestuario, formal ou quase formal, € uma escolha caracteristica do Drauzio,
reforgando sua imagem de credibilidade e profissionalismo, como ja observado
em outros meios de comunicagao.

Os elementos sonoros desempenham um papel fundamental na
construgéo do significado do video. A narragao é clara e objetiva, com um tom
de voz calmo e empatico, visa transmitir a mensagem de maneira eficaz e
sensivel. O video aborda temas delicados e urgentes, como depresséo grave,
suicidio e automutilagdo, quebrando o siléncio e desmistificando tabus, ao abrir
espago para o dialogo e a conscientizagdo. Entre os principais simbolos do

video, a mengao a tristeza persistente, ao isolamento social e a perda de
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esperancga se destaca como representacoes da depressao. Ja os CAPS e o CVV
sdo apresentados como simbolos de esperanca, fornecendo acesso a recursos
terapéuticos essenciais para o0 apoio e recuperagao.

Nos dois ultimos tépicos de analise, observa-se que o video se insere em um
contexto de crescente preocupacgado com a saude mental. A luta contra o estigma
associado aos transtornos mentais e a demanda por informagdes e apoio sao
questdes sociais prementes, e o video pode ser interpretado como uma resposta
a essas necessidades, contribuindo para a conscientizagcdo e a promocao da
saude mental. A depressao € um tema que convoca um olhar atento ndo apenas
para o sofrimento psiquico, mas também para suas dimensdes sociais e
profissionais — sobretudo em razdo do isolamento e da desesperanca. Neste
video, a medida que a informacéo e o dialogo com o publico se desenvolvem, o
assunto é abordado de forma sensivel e nédo estigmatizante, despertando
esperanga, conscientizagdo e resisténcia diante do sofrimento. Ao oferecer
apoio, recursos e conteudos informativos, o video incentiva o espectador a

buscar uma vida mais saudavel e plena.

3.2.3. Transtorno Obsessivo-Compulsivo (TOC)

Iniciamos agora a ultima etapa da analise, na qual exploramos um novo
tema relacionado a saude mental e investigamos a construgao desses conteudos
no ambiente digital das redes sociais. O objetivo € compreender como esses
conteudos sao construidos e como os elementos empregados constituem uma
ferramenta de disseminagdo do conhecimento cientifico sobre saude mental.
Além disso, em outro aspecto, buscaremos expandir o olhar para o uso dessas
estratégias comunicacionais nas redes sociais como agentes de impacto social,
contribuindo para a transformagao do imaginario coletivo sobre o tema. Desta
vez, abordaremos na analise trés conteudos sobre Transtorno Obsessivo-
Compulsivo (TOC). Uma vez que o Dr. Drauzio Varella utiliza, em suas
publicacdes o termo “Comportamento compulsivo”, também adotaremos termos

similares como “Comportamento compulsivo (TOC)”.
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A seguir, apresenta-se um panorama quantitativo dos conteudos sobre
saude mental identificados em cada uma das plataformas analisadas. A tabela
contempla a legenda completa das publicagbes selecionadas para a analise, o
numero de visualizagdes registrado até a data de 17/02/2025 e a respectiva
duracgédo dos videos. Para fins de economia de espag¢o na representacgao grafica,
adotaram-se as seguintes abrevia¢des: YouTube (YT), Instagram (IG) e TikTok
(TKTK).

Quadro 3 - Publicagdes sobre Transtorno Obsessivo-Compulsivo (TOC)
nas redes do Portal Drauzio Varella

Data da
Rede Tema Total de
publicagdo Legenda Visualizagdes Duragao
social especifico  publicagdes analisada
0O TOC é um transtorno mental caracterizado pela
presenga de pensamentos obsessivos e/ou compulsdes,
que sao comportamentos repetitivos ou atos mentais
muitas vezes considerados irracionais. E um dos
disturbios mentais da ansiedade.
As compulsdes do TOC procuram aliviar a angustia gerada
por pensamentos intrusivos, mas acabam causando ainda
mais sofrimento: boa parte do tempo da pessoa &
consumido pelas obsessdes e compulsdes.
Transtorno
Obsessivo- ) . R
YT Compulsivo 4 13/04/2023 A psicdloga Amanda Madeira responde as principais 14.207 07:00
(TpOC) perguntas sobre o transtorno.
00:00 Introdugéo
00:52 Como saber se o que eu tenho é TOC?
02:08 O que sado pensamentos obsessivos?
03:00 Qual o melhor tratamento para o TOC?
04:06 Por que aqueles que tém TOC nao conseguem
controlar as compulsées?
05:16 E possivel que o TOC desapareca? Que seja
curado?
Qualquer compulsdo comega pelo prazer, ja que ela tem a
ver com o sistema de recompensas do cérebro.
g:::;:ri:g O problema estéa quando essa atitude se torna frequente e
I1G Compulsivo 5 07/02/2025 uma necessidade, da mesma forma que o alcool, o cigarro 191.000 02:23
('II?OC) e as outras drogas para as pessoas adictas.
Neste video, Drauzio fala sobre os comportamentos
compulsivos.
Nao &
Transtorno possivel ver a
TKTk Obsesswo- 3 12/12/2024 Compulsdo nat? é trend. #con'plulsau . visualizagoes 02:23
Compulsivo #comportamentoscompulsivos #cleptomania #drauziovarella de um
(TOC) contetdo de
outros perfis.

Fonte: Elaborado pela autora. Fevereiro/20257

" Fonte de dados para elaboragéo do quadro “Publicagées sobre Transtorno Obsessivo-
Compulsivo (TOC) nas redes do Portal Drauzio Varella” extraidos manualmente das
seguintes publicagbes de redes sociais:

* YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=6TF2HG4XzT8

* Instagram: https://www.instagram.com/reel/DFyTEOmpEub/



https://www.youtube.com/watch?v=6TF2HG4XzT8
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O primeiro conteudo a ser analisado € um video publicado no canal do
YouTube @drauziovarella, associado a "marca" Portal Drauzio Varella.
Publicado em 13 de abril de 2023, o titulo do video é “O que vocé precisa saber

sobre o TOC"2". Atualmente, o video conta com 14.207 visualizagdes.

Figura 23 - Reprodugao YouTube: conteudo sobre comportamentos
compulsivos

00 - Introdugao >
0 que vocé precisa saber sobre o TOC

D Drauzio Varella @ b 13mil P ~> Compartilhar 4 Download

3,92 mi de inscritos

Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=6TF2HG4XzT8. Acesso em: 17/02/2024.

1. Identificagao do Tipo de Conteudo:
o O video consiste em uma entrevista com a psicologa Amanda

Madeira, especialista em Transtorno Obsessivo-Compulsivo
(TOC), com o objetivo de informar o publico sobre o transtorno.
Drauzio Varella atua como entrevistador, enquanto a psicologa
responde as questdes abordadas. Com duracédo de 7 minutos, o
video foi gravado na horizontal, seguindo a proporgéo padréo do
YouTube (16:9).

7 YOUTUBE. O que vocé precisa saber sobre o TOC. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=6TF2HG4XzT8 . Acesso em 17/02/2025.
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2. Analise da Mensagem:

o

O objetivo principal do video é educar e informar o publico sobre o
Transtorno Obsessivo-Compulsivo (TOC), esclarecendo suas
caracteristicas, sintomas, formas de tratamento e a importancia de
buscar ajuda profissional. Por meio das perguntas feitas pelo Dr.
Drauzio, o video busca oferecer um entendimento mais
aprofundado sobre o transtorno, ao mesmo tempo em que o
desmistifica, diferenciando-o das experiéncias cotidianas que
envolvem pensamentos intrusivos ou comportamentos repetitivos.
A psicéloga Amanda Madeira esclarece, de maneira acessivel e
didatica, que o TOC ¢é um disturbio mental sério, com
consequéncias significativas para a vida de quem o sofre, e que a
intervencao profissional € essencial para o controle dos sintomas.
Além disso, o video explora a importancia da conscientizagao para
reduzir o estigma em torno do TOC, incentivando as pessoas a
buscar o tratamento adequado e a compreender melhor as

complexidades dessa condigao.

3. Analise Narrativa:

o

A narrativa é expositiva e informativa, estruturada em perguntas e
respostas. A psicologa Amanda Madeira responde a questdes
sobre o TOC, fornecendo explicagdes claras e acessiveis para o

canal do YouTube @drauziovarella.

4. Relagdo com o Espectador:

o

O video busca engajar o espectador por meio de uma linguagem
acessivel e informagdes relevantes. Ao apresentar o Transtorno
Obsessivo-Compulsivo (TOC) de forma clara e objetiva, ele
estimula a reflexao sobre os sintomas, incentivando a identificagcao

precoce € a busca por tratamento adequado.
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5. Elementos Visuais (Plano, Angulo, Movimentos da Camera):

o

Dada a natureza do video (entrevista), os elementos visuais sédo

relativamente simples.

Planos: Predominancia de planos médios, médios-curtos e na
convidada Amanda Madeira, close-ups para manter o foco em suas

explicacoes.

Angulos: O video é todo trabalhado em angulo frontal, tanto pelas
falas do Dr. Drauzio, quanto pela psicologa convidada Amanda,

transmitindo uma sensacéao de diretividade e seriedade.

Movimentos da Céamera: Poucos movimentos de camera,
mantendo a estabilidade para nao distrair o espectador do

conteudo informativo.

6. Mise-en-Scene:

o

Cenario: Um estudio ou ambiente profissional, com um fundo

neutro que ndo compete com a psicologa.

Figurino: A psicologa veste uma blusa de tricot marrom com a gola
em arco préxima ao pescog¢o e o Dr. Drauzio, assim como em
outros conteudos, uma camisa de manga longa com ultimo botao
aberto. Ambos transmitem acessibilidade, credibilidade e

seriedade.

lluminacao: lluminagao uniforme e sem sombras fortes, garantindo
que a psicéloga seja claramente visivel. Por sua vez, Drauzio,
assim como nos videos anteriores esta no cenario com as escadas

amarelas no fundo e a luz também é uniforme.
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Figura 24 - Reprodugao YouTube: conteudo sobre comportamentos
compulsivos (2)

SEOQUEEU

1 } COMO SABER
TENHO E TOC?

0 que vocé precisa saber sobre 0 TOC 0 que vocé precisa saber sobre o TOC

¢57ami GF 2 Compathar 4 Ocwnload D Oreuzio Versha © o 1Imi

Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=6TF2HG4XzT8. Acesso em: 17/02/2024.

Figura 25 - Reproducao YouTube: conteudo sobre comportamentos
compulsivos (3)

_ L e £ -
0 que vocé precisa saber sobre 0 TOC 0 que vocé precisa saber sobre o TOC

Drauzio Varella © IS ] 2 " =
> e QD Gum O hemm s o e Sum O pomem -

Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=6TF2HG4XzT8. Acesso em: 17/02/2024.

7. Elementos Sonoros (Trilha, Narragao entre outros):
o Narragdo: A voz do entrevistador e, principalmente, da psicologa

conduzem o video, fornecendo as informacoes.

8. Analise do Conteudo (Temas, Simbolos, Significados Subjacentes):
o Temas: Saude mental, ansiedade, TOC, tratamento, pensamentos

intrusivos, compulsdes, remissao dos sintomas.


https://www.youtube.com/watch?v=6TF2HG4XzT8
https://www.youtube.com/watch?v=6TF2HG4XzT8
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9. Analise Sécio-historica:

o O video reflete uma crescente conscientizacdo sobre saude mental
A disponibilizagdo de informagdes sobre TOC em plataformas
online demonstra uma tentativa de atingir um publico amplo e
reduzir o e a importancia de buscar ajuda profissional. estigma
associado a transtornos mentais.

o O video pode ser visto como um exemplo na luta contra o estigma
da saude mental e um chamado a agao para aqueles que sofrem
de TOC.

Na segunda parte da andlise de conteudos sobre comportamentos
compulsivos (TOC), selecionamos o video sob o titulo: Quando vira compulsao?
3. Publicado no dia 07 de fevereiro de 2025, o video possui 191 mil

visualizagdes, 14,7 mil curtidas e 111 comentarios.

Figura 26 - Reproducgao Instagram @sitedrauziovarella: Capa/ Thumb

PPAYZIO | coluna

——
——

\

~“QUANDO VIRA
COMPULSAO?

= 4 \
| ’ ’t*
w .

Fonte: https://www.instagram.com/reel/DFyTEOmpEub/ . Acesso em 20/02/2025.

I INSTAGRAM. Quando vira compulsiao?. Disponivel em:
https://www.instagram.com/reel/DFyTEOmpEub/ . Acesso em 16/02/2025



https://www.instagram.com/reel/DFyTEOmpEub/
https://www.instagram.com/reel/DFyTEOmpEub/
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O video acima, possui 2 minutos e 23 segundos de duragao, sendo um
pouco menor o video do YouTube analisado anteriormente, mas com um tempo
de duragdo comum nas comunicagdes do Portal nas trés plataformas do Corpus
selecionado. Com a proposta informativa, o conteudo se alinha a uma estratégia
de construgao narrativa "topo de funil" — destinada aqueles que ndo conhecem
0 que sao comportamentos compulsivos. Neste video, o Dr. Varella define a
compulsdo. O objetivo principal do video é informar que a compulsdo é um
problema de saude, e ndo uma tendéncia passageira nas redes sociais.
Evidenciando, inclusive, que a depressao e a ansiedade podem surgir em
seguida desse transtorno. O video busca conscientizar de através de uma
narrativa expositiva, os sinais de alerta e incentivar a busca por ajuda
profissional.

A relacdo com o espectador, neste conteudo, é claramente voltada para
oferecer alerta e apoio as pessoas que sofrem com esse transtorno,
demonstrando empatia ao mencionar que todos ja realizaram alguma compra
impulsiva ou passaram tempo excessivo no celular. Quanto a construgao dos
elementos do video, como planos, angulos e movimentos, observamos que
permanecem consistentes ao longo da analise dos conteudos anteriores, ou
seja, ndo ha grandes variagdes. O cenario € sempre 0 mesmo, com a camera
frontal e predominantemente em plano médio, sem movimentos. O figurino de
Dr. Drauzio também contribui para reforgar a credibilidade de sua imagem, assim
como a iluminacgédo, que € projetada para destacar apenas o comunicador, sem
chamar atencao para outros elementos do ambiente.

No topico 7 da analise, o video € composto pela narragdo do médico e
comunicador. O foco esta no tema da compulsdo como vicio e um problema de
saude mental que requer ajuda especializada. Essa mensagem carrega um
significado relevante para o comportamento abordado: a compulsdo como uma
forma de escape ou alivio temporario, e a importancia de identificar e reconhecer
o problema o quanto antes.

O video se insere em um contexto de crescente preocupag¢ao com a saude
mental e os impactos das redes sociais. A compulsao € apresentada como uma
questdo que afeta pessoas de todas as idades e classes sociais, podendo,

inclusive, ser um sintoma de problemas mais profundos, como ansiedade e
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depressao. Nesse sentido, o video reforga a relevancia de criar espagos de
didlogo sobre o tema nas redes sociais.

No ultimo video curado para a analise, com o objetivo de discutir como a
comunicacdo nas redes sociais tem contribuido para a disseminagao do
conhecimento cientifico de forma acessivel, analisamos como o0 mesmo
conteudo divulgado no Instagram foi usado no TikTok @portaldrauziovarella
primeiramente, no dia 12 de dezembro de 2024 na plataforma. O video, sob o
mesmo titulo, conta com 6.032 curtidas, 81 comentario e 433 salvamentos. O
fato do conteudo ser publicado nessa em ambas as plataformas evidencia a
importancia de estar nas principais plataformas dialogando sobre o mesmo
assunto, mas também nos chama atencéo para a similaridade dos formatos de
video, podendo possuir a mesma construgao narrativa, simbdlica e visual. O

unico elemento diferente eles s&o a legenda:

Figura 27 - Reproducao TikTok @portaldrauziovarella: legenda conteudo
sobre comportamento compulsivo

portaldrauziovarella ®

) Seguir
Portal Dravzio - 2024-12-12

Compulsao nao é trend. #compulsao
#comportamentoscompulsivos #cleptomania #drauziovarella

53 som original - Portal Drauzio

@ 032 @ 1 W 433 .<1>v.f»

Fonte: https://www.tiktok.com/@portaldrauziovarella/video/7447617947121618182 . Acesso

em 20/02/2025

A legenda acima, em comparagdo com a escrita para o conteudo no
Instagram, € muito mais direta e alinhada a cultura do TikTok. Isso pode ser
observado na afirmagao de que "compulsado néo é trend". O uso do termo "trend",
comumente associado a essa rede social, incorpora elementos da cultura digital
para adaptar a divulgagcdo do conhecimento cientifico sobre saude mental do

Portal Drauzio Varella nas redes sociais.


https://www.tiktok.com/@portaldrauziovarella/video/7447617947121618182
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Com base nas analises realizadas ao longo deste estudo, ficou evidente
que a estratégia de comunicagdo sobre saude mental nas redes sociais,
particularmente através do Portal Drauzio Varella, desempenha um papel crucial
na disseminagdo do conhecimento cientifico sobre saude mental e
consequentemente, de combate a tabus e estigmas sobre questbées como
comportamentos compulsivos, ansiedade e depressdo. Ao adotar uma
abordagem acessivel e empatica, utilizando linguagens adaptadas aos
diferentes meios de comunicagcdo, o Portal, atrelado a figura do médico
oncologista, ndo apenas transmite conhecimento cientifico e, ao mesmo tempo,
contribui para a desmistificacdo de temas relacionados a saude mental,
promovendo a redugao do estigma.

O uso de diferentes midias, como YouTube, Instagram e TikTok,
possibilita um didlogo mais direto e eficaz com o publico, aproveitando a cultura
digital para promover informagdes sobre saude mental de maneira inclusiva e
transformadora. A combinag¢do da metodologia da cartografia de imaginarios, da
andlise filmica e do pensamento complexo, aliada as demais referéncias
tedricas, fornece uma base sélida para analisar e repensar o papel das redes
sociais digitais como ferramentas potenciais na disseminagao do conhecimento
cientifico sobre saude mental na sociedade e o combate de tabus e estigmas
relacionados ao tema.

Essa perspectiva ressalta a importancia de aprofundar a pesquisa sobre
o impacto das redes sociais na disseminagcao do conhecimento sobre saude
mental, considerando ndo apenas a acessibilidade e o alcance dessas
plataformas, mas também a qualidade e a responsabilidade na transmissao das
informagdes.

Nesse sentido, é fundamental investigar como diferentes formatos,
narrativas e abordagens podem ampliar o engajamento do publico e incentivar o
dialogo sobre o tema, promovendo maior alcance (através dessa disseminagao
do conhecimento) acerca de assuntos sobre saude mental. Além disso, o
desenvolvimento de estratégias comunicacionais nas redes sociais deve levar
em conta a ética a interculturalidade, garantindo que as mensagens sejam
alinhadas as especificidades dos distintos publicos, plataformas e temas do

campo da saude mental.
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Por fim, reforca-se a necessidade de um olhar critico e interdisciplinar
sobre o papel da comunicagéao digital na construgdo de um imaginario coletivo
mais inclusivo e informado, onde a saude mental seja abordada sem estigmas,
com base em evidéncias cientificas e em um compromisso ético com o bem-

estar da populagao.
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4. CONSIDERAGOES

4.1. Da pratica médica ao grande publico

Contra todos os importadores de
consciéncia enlatada.
(Oswald de Andrade’)

Entre o conhecimento cientifico, a medicina e a comunicacido, ha um
elemento fundamental que os conecta: o corpo. Ao longo da histéria, o ser
humano tem desenvolvido e buscado compreender suas tecnologias e
linguagens proprias que nascem do corpo, como destaca o professor e tedrico
da comunicacgao brasileira, Norval Baitello Jr. (1998). Segundo o autor, mesmo
com a expansao do tempo historiografico e a ampliacdo dos objetos de estudo
para entender areas especificas, como a busca pela compreensio das raizes
remotas dos codigos da comunicagdo, sempre retornamos ao corpo como

elemento central.

O nascimento deveria ser definido como momento inaugural de toda
comunicagéo social, conforme afirma Oliveira (1995). O momento da
criagdo de vinculos de linguagem entre o bebé e a mae sera a matriz
primeira da complexa comunicagao social. Para o recém-nascido nao
ha outro objeto sendo seu préprio corpo. E o corpo que transmite
suas mensagens, é a respiragao, a temperatura, é a vibracdo das
cordas vocais que produz o choro que se transformara mais tarde em
sons articulados. (Baitello, 1998, p. 12 — grifo nosso)

Neste contexto, a frase de Harry Pross, "toda comunicagcdo humana
comega na midia primaria, na qual os individuos se encontram cara a cara,

corporalmente e imediatamente, e toda comunicagao retorna para Ia" (PROSS,

74 OSWALD, de Andrade. Manifesto antropo6fago e manifesto da poesia pau-brasil.
Disponivel em: http://www.ufrgs.br/cdrom/oandrade/oandrade.pdf. Acesso: 01/03/2025.



http://www.ufrgs.br/cdrom/oandrade/oandrade.pdf
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1972: 128), nos auxilia a responder a questdao central: de que maneira os
elementos comunicacionais empregados na disseminagdo do conhecimento
cientifico sobre saude mental, por meio das redes sociais digitais, funcionam
como ferramentas de ampliacdo do acesso a informacéao e contribuem para uma
cultura do cuidado e para o enfrentamento de estigmas e tabus associados ao
tema? Como defende Baitello (1998), o ser humano possui uma necessidade
intrinseca de se comunicar, e é por meio dessa comunicagao que estabelece
vinculos — um envolvimento entre o emissor e o receptor. Para Pross (1972),
observamos a "midia primaria", onde ndo ha necessidade de recursos externos
ao corpo, mas sim de suas préprias linguagens e expressdes — como também
é destacado por Baitello na citagdo anterior em que ele menciona: “E o corpo

que transmite suas mensagens” (Baitello, 1998, p. 12).

Por sua vez, o uso de ferramentas comunicativas visa ultrapassar as
barreiras de tempo e espaco, "criando aparatos que amplifiquem o raio de

alcance de sua 'midia primaria™ (Baitello, 1999, p. 6). Esse processo, conforme
Pross (1972), exige a presenca de um aparato para a transmissdo da mensagem
do corpo emissor para o receptor. Assim, a ‘midia secundaria’ abrange meios
como pinturas corporais, sinais de fumacga, imagens (quadros, gravuras),
escritos (livros, jornais) e outros recursos que nao exigem um aparato fisico por

parte do receptor.

Por fim, a ‘midia terciaria’, de acordo com a Teoria da Midia do jornalista,
cientista politico e psicélogo aleméao Harry Pross, “[...] ampliam-se ainda mais as
escalas espaciais e de impacto receptivo." (Baitello, 1998, p. 13). Ela nasce a
partir da eletricidade, que possibilita a transmissdo da mensagem pelo emissor
através de um aparato ‘codificador’ e o receptor, que pela primeira vez, necessita

possuir um aparato ‘decodificador’.

O tempo ja ndo conta como duragao e promessa de eternidade, mas
como somatério de pequenos tempos, como multiddo de tempos
individuais. Ja ndo importa expandir o tempo simbdlico criado pela
midia secundaria. O que importa é a escala expandida. E isto cria uma
nova categoria de tempo, agora subdividido em unidades
micrométricas. (Baitello, 1998, p. 13)
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Com a midia terciaria, chegamos aos meios de comunicagdo como radio,
televisdo, internet, plataformas de redes sociais € a constante busca por
inovagdes e meios mais eficientes. Analogamente, a medicina e a disseminagao
do conhecimento cientifico sobre saude mental também tém se transformado,
superando barreiras de espaco e tempo e utilizando novos aparatos e
linguagens. Um exemplo disso € a trajetoéria do médico Drauzio Varella, que tem
contribuido significativamente para a promogao da saude. Inicialmente, por meio
do atendimento presencial, ele utilizava a comunicagao entendida como midia
primaria, através da anamnese — processo no qual o meédico realiza uma
entrevista com o paciente para coletar informagdes sobre seu historico de saude,

habitos, sintomas, entre outros.

Drauzio, ndo parou por ai, expandiu sua contribuicdo para a midia
secundaria, com sua atuacdo como pesquisador cientifico e a produgao de seus
livros. Nas ultimas décadas, Drauzio Varella também se fez presente na midia
terciaria, comegando com sua estreia como comunicador na radio em 1985,
participando de programas de televisdo e, mais recentemente, ampliando sua
presenga na internet, especialmente nas redes sociais. Essa trajetoria e tantas
outras inciativas de saude mental também refletem a visdo de Pross, segundo a
qual o processo de comunicagdo humana € complexo e cumulativo, onde "os
[meios] terciarios contém em seu interior os primarios e secundarios, bem como

0s meios secundarios nao se realizam sem os primarios" (Baitelllo, 2014, p. 389).

A atuacgao do Dr. Drauzio Varella ressalta a importancia de considerarmos
caminhos diversos e coexistentes para a disseminagao do conhecimento sobre
saude mental na sociedade, ampliando o alcance a um publico cada vez maior,
ao mesmo tempo em que se observa e escuta atentamente os modos e os

espacos por onde esse publico se comunica.

Como vinculos entre um ser humano e o outro, ou entre uma pessoa e
uma maquina, a comunicagao tem uma dimensao ecoldgica e ética. A
crescente disbiose comunicativa entre comunicagéo pessoal e técnica
tem consequéncias para seres dialégicos como os humanos. A soliddo
e a perda de relagbes sdo efeitos evidentes. [...] a ecologia da
comunicagao estabelece um vinculo entre comunicologia e ecologia
humana. Se preocupa, por um lado, dos efeitos da técnica na
comunicagao humana e, por outro, da repercussao da comunicagao
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tecnificada na natureza humana, na sociedade e no ambiente fisico.”®
Surge, por consequéncia, a exigéncia de que os seres humanos tomem
consciéncia e assumam a sua responsabilidade diante do seu
ambiente comunicacional. (Romano, 2001, p. 1-3 — tradugdo nossa)’®

Isso implica orientar-se por uma comunicagdo mais ética e responsavel,
como defende o comunicologo espanhol Vicente Romano, aluno de Pross, ao
propor a reflexdo sobre uma ecologia da comunicagcéo em seu livro Ecologia de

la comunicacion (2004), na qual nos apoiaremos nas segdes seguintes.

4.2. Compreensao e adaptacao da mensagem

A experiéncia que passa de pessoa em
pessoa € a fonte que recorrem todos os
narradores.

(Walter Benjamin)’’

O uso de terminologias especificas e vocabulario técnico é essencial para
garantir a precisdo e o rigor caracteristicos da producao cientifica. Por sua
natureza, o conhecimento cientifico estrutura-se em torno de um léxico
especializado, que assegura uniformidade conceitual entre os pares da area.
Conforme destaca a Biblioteca Virtual em Saude do Ministério da Saude, a
Terminologia da Saude tem como finalidade " padronizar e aperfeicoar termos,
conceitos e siglas utilizados pelo Ministério da Saude, favorecendo a

recuperacao, acesso, divulgacao e disseminagao das informacgdes institucionais

5 Cf. Donathm Th., Mattler von Meibom, b.: 0. c., p 8/9. (Nota de rodapé incluida pelo autor na
versao original do trecho, sem tradugao)

6 ROMANO, Vicente. Ecologia de la Comunicacién. Revista Laberinto, No. 5. Universidad de
Malaga (UMA), Espafia. Nuclea la conceptualizacion sobre la ecologia. 2001. Disponivel em:
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=233077 . Acesso em 01/03/2025.

7BENJAMIN, Walter. Magia e técnica, arte e politica. Obras escolhidas. 3? ed.
Tradugao: Sergio Paulo Rouanet. Sdo Paulo: Brasiliense, 1987.
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na area de saude.””®. No entanto, embora esses termos sejam amplamente
compreendidos por especialistas, seu uso excessivo pode constituir uma barreira
significativa a comunicacdo com o publico leigo. Tal pratica compromete a
acessibilidade do saber cientifico, dificultando sua apropriagdo por parte

daqueles que estao fora dos circulos académicos ou técnicos especializados.

De acordo com Bourdieu (1997), a linguagem cientifica, enquanto um
campo de poder, tende a manter sua complexidade para preservar o dominio do
saber entre os especialistas. Esse tipo de linguagem pode resultar em um
distanciamento entre o conhecimento cientifico académico e as necessidades
informativas, cooperativas, comunicativas e o estabelecimento de vinculos da

sociedade com os interlocutores sobre o tema.

No contexto da saude mental, essa dificuldade de comunicagdao é
particularmente preocupante. Goffman (1963) discute como os estigmas sociais,
em especial os relacionados a saude mental, sdo amplificados pela falta de
compreensao publica e pela auséncia de uma comunicacgao eficaz sobre o tema.
O autor argumenta que os individuos que enfrentam problemas de saude mental
muitas vezes sao vistos como "diferentes" ou "anormais" devido a falta de um
entendimento mais claro e acessivel sobre suas condigdes. Esse processo de
estigmatizacdo esta diretamente relacionado a maneira como a sociedade
comunica e compreende a saude mental. Goffman destaca que, ao rotular ou
marginalizar grupos, a sociedade constréi "identidades deterioradas”, nas quais
os individuos sao definidos por um estigma em vez de serem reconhecidos por
sua complexidade humana. Esse fenbmeno pode ser exacerbado pelo uso de
uma linguagem cientifica complexa, o que intensifica o estigma, dificultando o
acesso a informacgao e o engajamento do publico com os tratamentos.

Ja o pensamento do filésofo francés Michel Foucault, nos oferece uma
importante contribuicdo para compreender como a linguagem cientifica,
especialmente no campo da saude mental, ndo apenas reflete, mas também
reforgca as relagdes de poder. Foucault (1961) argumenta que o discurso médico

e psicologico esta profundamente conectado ao exercicio de poder nas

8 BVS. Biblioteca Virtual em Satlde: Ministério da Saude. Terminologia. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/terminologia/ . Acesso em: 01/03/2025.
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instituicdes sociais, como hospitais, clinicas e prisdes. Essas instituicbes nao se
limitam a tratar as pessoas, mas também tém o papel de definir e controlar o que
€ considerado "normal” ou "anémalo" na sociedade, impondo normas e padrdes
de comportamento. Esse processo envolve a categorizagdo e classificagdo dos
individuos de acordo com determinados critérios médicos ou psicolégicos,
influenciando diretamente como as pessoas sdo vistas e tratadas pela
sociedade.

Essa visao contribui para a construgao de imaginarios coletivos nos quais
a saude mental, e, consequentemente, a saude fisica dos individuos, ficam
comprometidas. Ela cria ambientes — inclusive digitais - nos quais pessoas com
transtornos psicolégicos nao sao apenas desconsideradas, mas frequentemente
isoladas e rotuladas, o que pode resultar em danos tanto no nivel psicolégico
quanto fisico. Ideia que dialoga diretamente com o pensamento de Goffman
(1963) ao falar sobre como a comunicagdao amplifica estigmas na sociedade.
Esse processo de estigmatizagdo e marginalizagdo pode intensificar o
sofrimento, dificultando a reintegracdo social e o acesso a tratamentos
adequados.

Em sua obra Histéria da Loucura: Na idade classica (1961), Foucault
sugere que, ao classificar e rotular comportamentos, a medicina e as ciéncias
sociais ndo apenas identificam condi¢cdes patolégicas, mas também criam e
mantém estigmas. Essa perspectiva foucaultiana sugere que, ao utilizar uma
linguagem cientifica hermética e distante da realidade cotidiana das pessoas, os
profissionais da saude mental e as instituicbes de saude n&do apenas deixam de
promover uma comunicagao eficaz, mas também perpetuam a exclusdo dos
individuos com problemas de saude mental. O saber médico, em vez de ser
acessivel, torna-se uma forma de poder que refor¢a a marginalizagédo de quem
sofre com essas condigdes, transmitindo desinformacao, dificultando seu acesso

a informacdes e tratamentos adequados.

Latour (2004) amplia essa discussao ao abordar a ciéncia como uma
pratica socialmente construida, marcada por dinamicidade e negociagao
constante. Em oposi¢cdo a concepgéao tradicional que enxerga a ciéncia como

neutra, objetiva e desvinculada das relagbes sociais, o autor propde
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compreendé-la como um processo coletivo de construgcdo de verdades,
permeado por disputas, mediacdes e articulagbes com diversos atores sociais.
Em Ciéncia em agdo: como segquir cientistas e engenheiros sociedade afora
(2000), Latour enfatiza que fazer ciéncia envolve também a elaboracdo de
estratégias para comunicar o que se sabe — ou seja, tornar publico e
compartilhavel o conhecimento cientifico. Para ele, falar de ciéncia implica
assumir uma postura de escuta e tradugao, aproximando-se do olhar leigo e
abrindo as chamadas “caixas-pretas” — dispositivos que, ao serem
naturalizados, ocultam os processos, controvérsias e negociagdes que

sustentam a producgao do saber.

Alguns cientistas falam de ciéncia, de seus métodos e meios, mas
poucos se submetem a disciplina de também agirem como leigos;
0 que eles dizem sobre o que fazem é dificil de conferir sem um
esquadrinhamento independente. Outras pessoas falam sobre ciéncia,
de sua solidez, seu fundamento, seu desenvolvimento ou seus perigos;
infelizmente, quase ninguém estd interessado no processo de
construgao da ciéncia. [...] A defesa da ciéncia e da raz&o contra as
pseudociéncias, contra a fraude e a irracionalidade mantém a maioria
dessas pessoas ocupada demais para estuda-la. Como ocorre com os
milhdes ou bilhdes de leigos, o que elas sabem sobre ciéncia e
tecnologia provém apenas de sua vulgarizagdo. Os fatos e artefatos
que esta produz caem sobre suas cabegas como um fado externo tao
estranho, desumano e imprevisivel quanto o Fatum dos antigos
romanos. Afora as pessoas que fazem ciéncia, que a estudam, que a
defendem ou que se submetem a ela, felizmente existem algumas
outras, com formagéao cientifica ou ndo, que abrem as caixas-pretas
para que os leigos possam dar uma olhadela. Apresentam-se com
varios nomes diferentes (historiadores da ciéncia e da tecnologia,
economistas, socidlogos, professores de ciéncias, analistas de politica
cientifica, jornalistas, filésofos, cientistas e cidad&os interessados,
antropdélogos cognitivos ou psicologos cognitivos), tendo na maioria
das vezes em comum o interesse por algo que é genericamente
rotulado "ciéncia, tecnologia e sociedade". (Latour, 2000, p. 33-34 —
grifos nossos)

Resgatando o pensamento de Vicente Romano (2004), nos deparamos
com uma teoria que propdée uma reflexdo crucial para desenvolvermos a
presente pesquisa, destacando a importancia de pensar como linguagem
(conhecimento cientifico) pode ser adaptado para alcangar diferentes publicos,
especialmente no campo da saude mental. Em sua obra Ecologia de la
comunicacion (2004), Romano critica a tecnificagdo e a comercializacdo da
comunicacado, que frequentemente priorizam o desenvolvimento de um

receptor/consumidor em detrimento de uma comunicagéo mais ética e reflexiva.
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O autor acrescenta que a comunicagao deve ser responsavel, refletindo as
complexidades e as diversas perspectivas dos individuos que a recebem. Ele
propde a ideia de uma "ecologia da comunicagao", uma abordagem que
reconhece a diversidade dos meios e das formas de interagdo. No contexto da
saude mental, essa perspectiva se traduz em uma comunicagao que nao apenas
amplia o alcance do conhecimento cientifico, mas engaja, pois respeita as
diferencas culturais, sociais e individuais, buscando construir pontes de

compreensao para uma conscientizagdo mais inclusiva acerca do tema.

A ecologia da comunicagao visa criar espagos comunicativos que
possibilitem a construgdo de sentidos compartilhados, respeitando a
diversidade de vozes e experiéncias, permitindo que os diferentes
publicos possam participar ativamente da troca de saberes. (Romano,
2004, p. 45).

Essas agdes visam assegurar como afirma Romano (2004), o
desenvolvimento de uma abordagem comunicativa que considere os contextos
e as necessidades do publico, respeitando a diversidade e a complexidade das
experiéncias humanas. Nesse sentido, Vicente Romano, pensador espanhol,
propde questdes fundamentais para refletirmos sobre a comunicagdo como uma
ferramenta capaz de ampliar a disseminagdo do conhecimento sobre saude
mental na sociedade. Destacamos especialmente o topico 5 da citagdo abaixo,
no qual o autor questiona como devemos considerar ndo apenas os aspectos
tecnolégicos — como um livro ou as redes sociais, por exemplo, enquanto
aparatos tecnolégicos —, mas também as dimensdes humanas e ecoldgicas

envolvidas nesse processo.

1) Como os seres humanos querem se comunicar uns com os outros,
e que atitudes tomar ante o meio interno, social e natural; 2) que
exigéncias se derivam disto para a organizagdo das condi¢cbes
tecnologicas da comunicagdo; 3) até que ponto € factivel criar ou
conservar relagdes satisfatérias com o meio interno, social e natural; 4)
quais séo as necessidades humanas de informagao e comunicagao; 5)
como sensibilizar a percepg¢ao para as necessidades comunicativas,
como orientar a agdo comunicativa de modo que nao apenas se leve
em consideragdo o aspecto tecnoldgico, mas também o espiritual,
social e ecolégico (Romano, 2004, p. 12).

Considerando isso, as iniciativas de comunicacao sobre saude mental nas
redes sociais e plataformas digitais possuem um grande potencial para ampliar

o alcance das mensagens e facilitar a compreensdo dos conceitos e termos
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técnicos. Para alcancgar esse objetivo, é fundamental adaptar a comunicagao as
especificidades de cada plataforma, ao perfil do publico-alvo e ao conteudo
cientifico a ser transmitido, levando em conta também os contextos sociais, as
atualidades e exemplos cotidianos. Tal abordagem é essencial para a divulgagéo
eficaz do conhecimento sobre saude mental, promovendo conscientizagao,
reduzindo o estigma e incentivando o empoderamento da populagdo no
enfrentamento de questdes relacionadas ao bem-estar psicolégico e emocional.
A comunicacao, nesse sentido, € a peca-chave que se transforma conforme as
necessidades de seu entorno, especialmente por meio das tecnologias digitais,

qgue estao em constante transformacéao técnica e cultural.

Sob essa perspectiva, conforme argumentam Miklos e Rocco (2018) no
artigo "Ecologia da comunicagdo: desafios para a concepgdo de uma
comunicacao social cidada", a ecologia da comunicagcdo deve possibilitar o
desenvolvimento da identidade, do corpo e do espirito, a capacidade de
relacionar-se, a competéncia de aprender e a ética da solidariedade. Segundo

os autores:

Isso significa que a comunicacdo social deve possibilitar o
desenvolvimento da identidade, o desenvolvimento corporal e
espiritual, a capacidade de relacionar-se, a competéncia de aprender
e a ética da solidariedade. Essa ecologia propicia a resisténcia as
pretensbes do poder e da dominagdo e o fortalecimento da
democracia, a responsabilidade pelo entorno e por si mesmo. (Miklos;
Rocco, 2018, p. 106)

Dessa forma, a visdo de Miklos e Rocco se conecta com diversas
iniciativas sociais, coletivas e independentes que buscam promover uma
comunicagdo mais inclusiva e horizontal. Em consonédncia com a questao de
pesquisa que orienta esta dissertagcdo de mestrado, que propde uma analise das
redes sociais como ferramentas de disseminagao do conhecimento cientifico, é
possivel observar o crescente numero de pessoas necessitando de atendimento
e tratamento para transtornos de saude mental em um pais onde muitos
individuos adoecem sem reconhecer o que estao vivenciando ou, por vezes, nao
tém coragem de enfrentar os estigmas e preconceitos para buscar diagndstico e

tratamento.
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A Ecologia da Comunicagdo emerge em todas as minorias, excluidos.
Insurge nas identidades de género LGTB, nos afro--brasileiros, nos
refugiados, nos palestinos, nos povos originarios da América Latina,
nos ciclistas de Guadalajara, nos camponeses sem terra, na mulher
trabalhadora que habita as periferias das grandes cidades, nos
grafiteiros e em todos aqueles que promovem uma estruturagédo
vinculativa e um modo de organizar a sociedade simbolicamente.
Organizam-se num modelo ecolégico, social e comunicacional
horizontal. (Miklos; Rocco, 2018, p. 108)

Nesse contexto, como defendido pelos autores, surge a possibilidade de
utilizar as redes sociais para disseminar informagdes, promover dialogos,
engajar o publico e apresentar iniciativas de cuidado e conscientizagéo sobre
saude mental e bem-estar. As plataformas digitais como YouTube, Instagram e
TikTok oferecem espacos onde é possivel, se direcionada a inten¢ao, assim
como ocorre com a comunicagao disponibilizada pelo Portal Drauzio Varella, de
se comunicar de maneira mais horizontal, buscando superar a verticalidade da
sociedade. Esses espacgos proporcionam uma oportunidade para a troca de

experiéncias e o enfrentamento dos desafios relacionados a saude mental.

4.3. Comunicagao: caminho para uma cultura do cuidado

Para comecar, o futuro ndo existe — nds
apenas o imaginamos.
(Ailton Krenak)"®

As redes sociais tém se consolidado, atualmente, como um dos principais
meios de comunicagao, conforme evidenciado nas pesquisas apresentadas nos
capitulos anteriores sobre o uso dessas plataformas . Ao refletirmos sobre o
papel dessas plataformas digitais, surge uma questao derivada da proposta
inicial: como a comunicagdo digital pode contribuir para desmistificar os
conceitos relacionados a saude mental, promovendo uma sociedade mais

consciente e inclusiva? Nesse contexto, a comunicagdo ndo se limita a

7 KRENAK, Ailton. Futuro ancestral. 1. ed. Sdo Paulo: Companhia das Letras, 2020.
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disseminacgao de informagdes, mas também desempenha um papel fundamental
na construgcado de dialogos, no engajamento do publico e na conscientizagao
sobre a importancia da saude mental, especialmente em um cenario em que o
estigma frequentemente impede que as pessoas busquem ajuda e

compreensao.

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS)8 afirma que a saide mental é
um componente essencial da saude geral, ou seja, ndo existe saude, sem saude
mental e sua condicdo é caracterizada também pelo seu entorno social,
ambiental e econdmico. Destacam-se que condigdes como depressao,
ansiedade e disturbios psicossociais impactam diretamente o bem-estar das

populagdes.

Ao divulgar o maior Informe Mundial de Saude Mental desde a virada do
século "Em 2019, quase um bilhdo de pessoas — incluindo 14% dos adolescentes
do mundo — viviam com um transtorno mental. O suicidio foi responsavel por
mais de uma em cada 100 mortes.”®', a OMS buscou abordar por meio desse
relatério a magnitude do problema e a urgéncia de adotar multiplas abordagens
para o cuidado. Além disso, a Organizagao das Nag¢des Unidas (ONU), por meio
dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), refor¢a a necessidade de

promover a saude mental e o bem-estar, destacando o ODS 3.

No canal da ONU Brasil no YouTube, Babatunde Osotimehin, diretor-
executivo do Fundo de Populagéo das Nagdes Unidas (UNFPA), destaca o papel
essencial dos governos e da sociedade civil na promogao da saude mental e
bem-estar, com o objetivo de alcangar essa meta global. Ele enfatiza que, para
cumprir essa missao, é crucial a colaboragao entre os setores publico e privado,

além do engajamento ativo da sociedade. Quando questionado, neste video,

80 BRASIL. Ministério da Saude. Satide Mental. Disponivel em: https://www.gov.br/saude/pt-
br/assuntos/saude-de-a-a-z/s/saude-mental/. Acesso em 02/03/2025.

81 BVS. Biblioteca Virtual em Satde: Ministério da Satude. OMS divulga Informe Mundial de
Saude Mental: transformar a saude para todos. Disponivel em;
https://bvsms.saude.gov.br/oms-divulga-informe-mundial-de-saude-mental-transformar-a-
saude-mental-para-todos/ . Acesso em 02/03/2025
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sobre o papel da educagao na promocéao da saude, ele responde: "Eu acho que

€ importante sermos capazes de fornecer boas informacdes”.

Compromisso que também esta em consonadncia com a Declaragéo
Universal dos Direitos Humanos de 1948, que, no Artigo 25, afirma que toda
pessoa tem direito a meios que o assegurem “um padrdo de vida capaz de
assegurar a si e a sua familia saude, bem-estar, inclusive alimentagao, vestuario,
habitagdo, cuidados médicos e os servigos sociais indispensaveis.”®?, sendo a
saude mental uma parte indissociavel do direito a saude e bem-estar.

No entanto, o imaginario que a comunicagcdo possibilita sobre saude
mental ndo pode se limitar ao aspecto informativo. Ela também deve ser pautada
por uma ética responsavel, conforme defendido por Vicente Romano em
Ecologia de la Comunicacion (2004), ao afirmar que a comunicacéo deve
respeitar a diversidade de contextos e a complexidade das experiéncias
humanas. Nao basta que as informagdes estejam disponibilizadas ao acesso
publico em algum lugar ou pior — somente apds uma consulta com o especialista,
psicologo ou médico, € necessario fazer com que ela chegue e dialogue com as
pessoas que precisam ter acesso.

Romano (2004) propde que a "ecologia da comunicagédo" envolva uma
abordagem que reconheca as diversas formas de interacdo e as necessidades
comunicativas do publico, abordando ndo apenas os aspectos tecnologicos, mas
também as dimensdes sociais, espirituais e ecolégicas da comunicagao. Essa
perspectiva reforga a importancia de iniciativas como a do Portal Drauzio Varella
em torno acessivel, ao maior nimero de pessoas possiveis, informacdes sobre
saude e outras questdes sociais.

Indo além da comunicacdo e nos inspirando na reflexdo cosmoldgica e
ancestral proposta por Ailton Krenak, em Futuro Ancestral (2020), em que ele
oferece uma importante contribuicdo ao pensamento contemporaneo sobre a
saude e o cuidado, especialmente no que se refere a necessidade de um olhar

integral sobre o ser humano e seu ambiente. Krenak defende a ideia de que a

8 UNICEF. Declaragdo Universal dos Direitos Humanos: Adotada pela Assembleia Geral
das Nag¢bes Unidas (resolucdo 217 A lll) em 10 de dezembro de 1948. Disponivel em:
https://www.unicef.org/brazil/declaracao-universal-dos-direitos-humanos . Acesso em
02/03/2024.
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saude mental e o bem-estar das pessoas ndo podem ser dissociados do
ambiente social e natural em que estdo inseridas, ou seja, € tudo um sistema
conectado: corpo-mente-natureza-cosmos. Em sua obra, ele propée uma
relagdo profunda e respeitosa com a Terra, sugerindo que a saude do individuo

esta intimamente ligada a saude do coletivo e ao equilibrio com o meio ambiente.

Para Krenak, a saude deve ser compreendida de forma holistica,
considerando a interconexao entre o ser humano, a natureza e as comunidades.
Para nos, essa perspectiva desafia a visdo fragmentada e reducionista do
cuidado, que segmenta as especialidades médicas conforme problemas de
saude limitados ao corpo ou a mente, atribuindo a elas diferentes niveis de
importancia, reconhecimento, suporte, acesso a informacédo e tratamento.
Apesar disso, vale retomar o contexto do adoecimento mental no Brasil e no
mundo, sobretudo apds a pandemia de COVID-19 e como iniciativas de
comunicagdo podem contribuir para uma diminuicdo dos estigmas, tabus e

desigualdades nesse sentido.

Ao observarmos atentamente os diversos setores da sociedade, torna-se
evidente a recorréncia de relatos sobre questdes relacionadas a saude mental e
a diminuicdo do bem-estar. Ainda que essa realidade ndo se imponha de forma
direta a todos os individuos, seus efeitos atravessam o coletivo e acionam
multiplas camadas sociais, revelando uma crise que extrapola o campo

individual.

No livro Ideias para adiar o fim do mundo (2020), Krenak propde que o
futuro reside no compartilhamento, na conex&o e na for¢ca das comunidades —
especialmente quando em sintonia com a mae Terra. Inspirados por essa
perspectiva, esta dissertacdo propde uma reflexdo sobre a importancia de
praticas de cuidado integradas — através da comunicagido, que reconhegcam a
interdependéncia corpo-mente-natureza-cosmos, e que reforcem mecanismos

capazes de atenuar as desigualdades e os desequilibrios que nos atravessam.

Krenak, ao refletir sobre algumas das motivagdes da Guerra Fria, destaca

aquilo que chama de ‘revolugdes de massa’ e observa: “Isso € um abismo, isso
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€ uma queda. Entao a pergunta a fazer seria: ‘Por que tanto medo assim de uma
queda, se a gente ndo fez nada nas outras eras senéo cair?”” (Krenak, 2020, p.
62). O autor sugere, com imaginagao e ironia, que talvez seja possivel pensar
criativamente diante da queda — e, quem sabe, criar paraquedas coloridos.
Brincar durante a queda, tornar a experiéncia menos aterradora. Diante disso,
cabe perguntar: seria, talvez, o Portal Drauzio Varella um desses “paraquedas

coloridos”?

Nao existem formas irrefutaveis, tampouco verdades absolutas. Esta
dissertacdo se compde como um tecido feito de retalhos-imagens: fragmentos
que costuramos com linhas de dados, referéncias tedricas e reflexdes — mesmo
antes de sabermos como termina a queda. Nao sabemos até onde essa queda
nos levara, nem o que sera gerado dela enquanto coletivo. Tampouco quantos
outros paraquedas coloridos ainda precisaremos, ou se surgirdo novas — e
talvez mais criativas — formas de abrigar todos os que continuam em queda.
Para noés, reconhecer que as redes sociais fazem parte do cotidiano e do

imaginario coletivo &€, também, um exemplo de caminho criativo possivel.

E nesse contexto que resgatamos uma outra nocdo ampliada e integral
de saude. A visdo de Krenak estabelece um paralelo com as reflexdes de Michel
Foucault, especialmente no que diz respeito ao conceito de "cuidado de si".
Foucault (2006), em seus estudos sobre a antiguidade e a filosofia pratica,
propde que o cuidado de si ndo se limita a um ato individual de autocuidado, mas
constitui um processo profundamente relacional, inserido no tecido social e
cultural. Para o filé6sofo francés, cuidar de si é também construir uma
subjetividade que reconhece a alteridade, que se engaja com o mundo, e que
entende o cuidado como uma pratica ética e politica — capaz de transformar ndo
apenas o individuo, mas também sua relagao com o coletivo e com o ambiente

que O cerca.

O conceito de "cuidado de si", conforme posto por Foucault, ao observar
diferentes aspectos de antigas sociedades, se aproxima, certa forma, da
proposta de Krenak, que enfatiza a necessidade de um cuidado que transcenda

o individuo e abranja o coletivo e o ambiente natural. Em ambos os casos, o
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cuidado é entendido ndo como um gesto isolado, mas como um processo
dindmico, que envolve a relacdo entre o ser humano e o contexto mais amplo
em que ele vive. A interdependéncia entre corpo, mente e ambiente social é
central tanto para Foucault quanto para Krenak, e essa abordagem integral do
cuidado se coloca como uma critica ao modelo individualista e desconectado

que predomina em muitas sociedades contemporaneas.

Ao pensar em uma cultura de cuidado, € importante observar como essa
visao de cuidado de si e cuidado coletivo pode ser fomentada nas redes sociais
e nas plataformas digitais. Fazer questionamentos nesse sentido pode nos
ajudar a estabelecer relagdes mais empaticas com o publico. A comunicagao nas
redes sociais tem o potencial de promover uma abordagem mais inclusiva e
integrada sobre a saude mental, um espaco onde o cuidado n&o é visto apenas
como um ato de buscar ajuda médica, mas também como um processo de
construcdo coletiva de saberes e praticas que envolvem a empatia, a

solidariedade e o respeito pelas diferencgas.

Assim, as redes sociais podem atuar como plataformas para o
compartilhamento de experiéncias, a desconstru¢cdo do estigma e a promocao
de uma consciéncia mais holistica e integrada da saude mental, que inclua n&o
apenas o bem-estar individual, mas também a interdependéncia entre as

pessoas e seu ambiente social e natural.

Krenak (2020) propdée que a mudanga do imaginario coletivo sobre a
saude deve ser baseada em uma visao ancestral, em que as pessoas busquem
resgatar o vinculo com a Terra e com o coletivo. Ele argumenta que a
desconexao com o meio ambiente e com a terra tem gerado um aumento dos
problemas de saude mental, pois as pessoas estdo cada vez mais isoladas e
desprovidas de uma relagdo saudavel com o mundo que as cerca. Esse
pensamento se alinha a ideia de Foucault, que vé o cuidado de si como uma
pratica ética que deve ser realizada em relagao ao outro e ao ambiente. A
“ecologia do cuidado” que ambos propdem, ao integrar corpo, mente e natureza,
sugere que o cuidado de si deve ser um ato que nao so6 favorece a saude

individual, mas também promove o bem-estar coletivo e ecoldgico.
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Foucault (2006) também chama a atengao para o fato de que o cuidado
de si, em sua esséncia, € uma pratica de liberdade, que permite ao individuo se
tornar mais consciente de sua posicdo no mundo e de suas relagdes sociais
“Mas, sobretudo, o que interessa Foucault neste cuidado de si € a maneira como
ele se integra num tecido social e constitui um motor da agao politica.”(Rago;
Veiga-Neto, 2008, p. 131). Para ele, a libertagdo do sofrimento psiquico nao se
limita ao tratamento médico, mas envolve um processo continuo de

autoconhecimento, reflexdo e adaptagéo.

O cuidado de si, como Foucault procura, com efeito, mostrar, se exerce
num quadro largamente comunitario e institucional: é a escola de
Epiteto que oferece formagdes diferenciadas e dirige-se a um amplo
publico de discipulos ou de transeuntes; € Séneca praticando o
cuidado de si, ao entreter uma correspondéncia escrita com amigos,
escrevendo tratados circunstanciados, etc.[...] O cuidado de si ndo é
tampouco uma atividade solitaria, pois supde sempre o
acompanhamento de um mais velho e ele se distribui segundo
atividades eminentemente sociais: conversagdes, troca de cartas,
ensinamento e aprendizagem em escolas, formagdes individuais, etc.
(Rago; Veiga-Neto, 2008, p. 131-132)

Em outras palavras, o cuidado de si € uma pratica que também é estruturada
socialmente, ou seja, a sociedade e o ambiente em que o individuo se encontra

influenciam diretamente o processo de cuidado.

Portanto, ao articular as ideias de Krenak e Foucault, podemos perceber
a necessidade de criar um imaginario de cuidado, que seja integral,
interconectado e ambientalmente consciente. A saude mental deve ser
entendida como parte de um ecossistema mais amplo, no qual a relagdo com o
corpo, com os outros seres humanos e com a natureza € essencial para o bem-

estar.

Nao ha nada mais importante do que a vida. Estamos passando por
uma experiéncia coletiva de apreensao diante de crises e pandemias,
mas a constituicio de mentalidades sensiveis significa também
resiliéncia, capacidade de esses seres continuarem criando um mundo
menos suscetivel ao terrorismo psicolégico que tem atingido a vida
contemporanea. (Krenak, 2022, p. 104-105)

As redes sociais, nesse contexto, tém o potencial de se tornar

ferramentas-chave para promover essa mudanca. Elas oferecem espacgos para
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a troca de conhecimentos, incentivam o cuidado coletivo e sensibilizam o publico
sobre as questdes sociais que afetam diretamente a saude mental.

Assim, elas podem atuar como catalisadoras da conscientizagdo e do
apoio coletivo, contribuindo para uma transformagdo da maneira como a
sociedade lida com a saude mental dentro e fora do ambiente digital. Ao integrar
essas perspectivas, podemos, assim, construir uma cultura de cuidado que
reconheca e valorize a interdependéncia entre os seres humanos e o mundo ao
seu redor, criando uma sociedade mais saudavel e consciente do papel que cada

um desempenha no bem-estar coletivo do homem e da terra.

4.4. Futuros possiveis: a comunicagao nas redes sociais através
do case de Drauzio Varella

Diante da crescente relevancia das redes sociais como espagos de
circulagdo de discursos acerca da saude mental, a presente dissertagcao tem
como objetivo evidenciar de que maneira a comunicagdo, enquanto pratica
simbdlica e social, pode atuar como mediadora entre o saber cientifico e o
cotidiano das pessoas. Ao analisar estratégias de tradugdo do conhecimento
médico em conteudos digitais que sejam acessiveis e acolhedores, reafirma-se
o papel central da comunicagéo na constru¢ao de significados que promovam a
escuta, o acolhimento e o enfrentamento dos estigmas historicamente

associados ao sofrimento psiquico.

Mais do que compreender o funcionamento de uma plataforma especifica
ou a atuacdo de uma figura publica, esta pesquisa contribui para o campo da
comunicagcdo ao demonstrar como suas praticas e linguagens impactam
diretamente a vida social. Em uma sociedade caracterizada pela
hiperconectividade e pela presenga constante da informacéao, € imprescindivel
considerar a comunicagdo como um eixo estruturante da cultura do cuidado,
propondo, assim, formas mais éticas, sensiveis e eficazes de intervengao sobre

os problemas coletivos.
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Nesse sentido, o presente trabalho alinha-se a uma perspectiva que
compreende a comunicagao ndo apenas como um instrumento de divulgacéo,
mas como um campo estratégico para a transformacgao social. Ao trazer a saude
mental ao centro do debate comunicacional, reforga-se a urgéncia de
estabelecer ambientes digitais mais inclusivos, empaticos e comprometidos com
o0 bem-estar coletivo. Assim, esta dissertagdo ressalta o potencial da
comunicacao em articular ciéncia, cultura e cuidado, abrindo caminhos para que
novos estudos avancem nas interse¢des entre midia, subjetividade e saude em
um contexto contemporaneo. Que esta reflexdo contribua para ampliar o
entendimento do papel social da comunicagao e inspire iniciativas que, por meio
da escuta, da linguagem e do cuidado, fortalegam vinculos, combatam
desigualdades e promovam uma sociedade orientada por valores mais sociais,

humanos e éticos.
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