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RESUMO

SANTOS, José Nilson Oliveira dos. A Teologia da Espiritualidade Hoje a partir do Concilio

Vaticano IlI.

A presente pesquisa tem como objetivo estudar, compreender e analisar a Teologia da
Espiritualidade contemporanea a luz do Concilio Vaticano Il. Para isso, estabelece-se uma
conexao com os escritos de alguns misticos e tedlogos que vivenciaram e refletiram sobre o
tema, bem como com documentos da Igreja que tratam dessa questdo, em especial a
Constituicdo Gaudium et Spes e o Decreto Ad Gentes. O principal intuito € despertar no leitor
uma inquietacdo que o leve a questionar qual cristianismo esta vivendo e se realmente tem
experimentado a presenca de Deus. Acreditamos que, ao longo da leitura, o publico
compreenderd a importancia da espiritualidade em suas vidas e, a partir dai, buscara respostas

sobre como vivé-la de forma profunda, sem desvincular-se da realidade a qual pertence.

Palavras-chave: Espiritualidade; Experiéncia; Teologia; Vaticano II; Vivéncia.



RESUMEN

SANTOS, José Nilson Oliveira dos. La Teologia de la Espiritualidad hoy a partir del Concilio
Vaticano I1.

La presente investigacion tiene como objetivo estudiar, comprender y analizar la Teologia de
la Espiritualidad contemporanea a la luz del Concilio Vaticano Il. Para ello, se establece una
conexién con los escritos de algunos misticos y te6logos que vivieron y reflexionaron sobre el
tema, asi como con documentos de la Iglesia que abordan esta cuestion, en especial la
Constitucién Gaudium et Spes y el Decreto Ad Gentes. El principal propdsito es despertar en el
lector una inquietud que lo lleve a cuestionar que cristianismo esta viviendo y si realmente ha
experimentado la presencia de Dios. Creemos que, a lo largo de la lectura, el puablico
comprenderd la importancia de la espiritualidad en sus vidas y, a partir de ahi, buscara
respuestas sobre como vivirla de manera profunda, sin desvincularse de la realidad a la que
pertenece.

Palabras clave: Espiritualidad; Experiencia; Teologia; Vaticano II; Vivencia.
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INTRODUCAO

Discutir a espiritualidade na atualidade tornou-se uma tarefa complexa, especialmente
a luz do Concilio Vaticano Il. De fato, para alguns tedlogos, a espiritualidade e a teologia sdo
vistas como esferas distintas, embora inter-relacionadas. Outro pronto que merece reflexdo é a
condicdo do ser humano, que, na ansia pelo imediatismo, frequentemente busca a Deus como
um “milagreiro”, 0 que compromete a profundidade de sua vivéncia de fé. Para dar inicio a essa
discussao, é fundamental compreender a etimologia dos termos “Teologia” e “Espiritualidade”,
uma vez que nado se deve abordar aquilo que ndo se conhece. Como afirma Eckhart, “se Deus
fosse em mim, mas eu néo fosse em Deus, ou se eu fosse em Deus, e Deus ndo fosse em mim,
tudo seria dividido” (Eckhart, 2009, p.178).

A anélise da espiritualidade sera realizada a partir das contribuicdes de alguns
pensadores e misticos. E essencial considerar a época, a cultura e o contexto de cada um desses
pensadores, assim como do proprio Concilio Vaticano Il, que reflete as motivacdes e
inquietacBes de uma Igreja aberta ao didlogo com o mundo. Em suas diretrizes, € destacado que
“[...] a fé ilumina todas as coisas com uma luz nova, e faz conhecer o designio divino acerca da
vocacdo integral do homem e, dessa forma, orienta o espirito para solugdes plenamente
humanas” (GS 11). Assim, € possivel ndo apenas compreender, mas também vivenciar a
experiéncia do transcendente, mantendo os pés firmes na realidade em que habitamos.

Um dos grandes desafios que o ser humano enfrenta é a tentativa de separar a
experiéncia espiritual da experiéncia humana, almejando uma intimidade com Deus, sem se
responsabilizar ou se aproximar do proximo. Conforme afirma Bondia, “a experiéncia é o que
nos passa, 0 que NOs acontece, 0 que nos toca. N&o 0 que se passa, Ndo 0 que acontece, ou 0 que
toca. A cada dia se passam muitas coisas, porém, ao mesmo tempo, quase nada nos acontece”
(Bondia, 2002, p. 21). Infelizmente, muitos se contentar em reproduzir as experiéncias alheias,
optando pela comodidade em detrimento do esforco necessario para a construcdo de uma
experiéncia espiritual auténtica.

A palavra “teologia” vem do grego “theos”, que se refere a seres com poderes
sobrenaturais, e, na tradi¢do da Igreja, designa a Deus como fonte e origem de toda a Divindade.
O termo “logia” ou “logos” significa estudo ou revelacdo. Portanto, teologia pode ser entendida
como o estudo e a reflexdo sobre a revelagdo de Deus, que se manifesta em Jesus Cristo, que se
encarnou e habitou entre nos (cf. Jo 1,14). A teologia é, assim, a “Ciéncia de Deus, um estudo

das questdes relativas a existéncia, natureza e agdo de Deus no mundo” (cf. Schlesinger, 1995,



10

p. 2491). O intuito da teologia ndo é explicar Deus, pois, se isso ocorrer, Deus se tornaria um
objeto e deixaria de mistério revelado. O ser humano também é um mistério e s6 consegue
entender a si mesmo ao mergulhar nesse mistério maior que € Deus.

A palavra “espiritualidade”, por sua vez, tem origem no latim “spiritus”, que significa
“sopro” ou “vida”. Refere-se ao carater daquilo que pertence ao espirito, contrapondo-se a
materialidade. Designa a qualidade do que € espiritual, como Deus, anjos, alma humana e a
Igreja e € sindbnimo de piedade (santo, divino) (cf. Passos; Sanchez, 2015, p. 897). A
Espiritualidade € a ciéncia que estuda e ensina os principios e praticas que constituem a piedade,
englobando uma teologia espiritual que pode ser tanto ascética quanto mistica. E importante
ndo confundir espiritualidade com o termo “espirituoso”, que se refere a uma pessoa engracgada,

vivaz e sutil. Afirma Boff:

Espiritualidade é, pois, esforco de subjetivacdo da fé, ou seja, de transformar a fé em
“experiéncia”. Ora, como toda experiéncia, a “experiéncia de Deus” ¢é o
acompanhante ou o resultado de um toque ou, melhor, de um contato direto e imediato
com Deus (Boff, 2017, p.9).

O caminho vivencial da espiritualidade é aquele da experiéncia’. Quem experimenta
adquire autoridade para falar sobre sua vivéncia, pois é capaz de sair de si mesmo, ultrapassar
fronteiras e enfrentar novos horizontes, reconstruindo, assim, novos conceitos e possibilidades.
Para alguns estudiosos, “o ser humano ¢ sempre insuficiente” e por isso deve passar pelo
“perior” - experimentar, provar e por a prova. Sabemos que ndo é uma tarefa facil, mas com
certeza, € fundamental para aqueles que buscam crescer.

O Concilio Vaticano Il, diante de uma diversidade de questionamentos em uma época
de mudancas e uma mudanca de época, busca responder, ou melhor, ajuda a Igreja a
compreender e aceitar a modernidade, sem perder a direcdo e o seguimento a Jesus Cristo.
Podemos dizer que é uma mudanca de paradigmas, e que até hoje muitos ndo entendem e ndo
aceitam, deve ser porque acabam vendo 0 outro como concorrente e ndo como irmao e perder
o “poder” sobre os demais ¢ “perder a autoridade” de pastor. A Gaudium et Spes nos diz que:

“Ao ajudar o mundo e recebendo dele ao mesmo tempo muitas coisas, o Unico fim da Igreja é

! Deve ter a consciéncia de que experiéncia deve ser separada de informagao. Fazer a experiéncia ndo saber fazer
coisas, uma vez que, ela é Unica e quem a faz, experimenta algo Unico, pessoal e intransferivel. Segundo o
dicionario Enciclopédico das religides, o qual apresenta cinco caracteristicas para a definicdo do termo experiéncia,
ficaremos somente com a primeira, ja que demais sdo complementos, nos diz o seguinte: “‘Ha experiéncia quando
h& apreensdo do nosso relacionamento, de nossa relagdo com nés mesmos, com o outro, com 0 mundo de Deus:
ela é sempre a refracdo, em um sujeito capaz de apreender, de uma situacdo ou de um acontecimento em que ele
se acha implicado” (Dicionario Enciclopédico das Religides, 1995, p. 1038).
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o advento do reino de Deus e o estabelecimento da salvacao de todo o género humano” (GS,
45), logo, a Igreja € sacramento universal da salvacdo dos homens e por isso, manifesta o0 amor
de Deus que se dar na totalidade.

O ser humano espiritual deve ser aquele que busca viver uma vida virtuosa, realizando
aquilo que seja bom e agradavel a si mesmo, ao préximo e a Deus. Mas como saber o que é
bom e agradavel a Deus e ao préximo, quando o proprio egocentrismo é posto em primeiro
lugar? Como viver uma espiritualidade mantendo os pés fixos no chdo? Como fazer uma
experiéncia divina sem separar da experiéncia humana? Portanto, do ponto de vista formal, o

problema da pesquisa ficou assim formulado: E possivel viver uma espiritualidade hoje?
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CAPITULO |

COMPREENDER A ESPIRITUALIDADE CRISTA A PARTIR DAS EXPERIENCIAS
DA VIDA COTIDIANA ACAO

1.1 Introducéo

Através das diversas experiéncias da vida cotidiana, parar para meditar a propria
maneira de agir no mundo e como os textos biblicos estdo presentes no dia a dia € um exercicio
fundamental para aqueles que desejam crescer na espiritualidade dentro da realidade em que
vivem. Por isso, € necessario voltar as fontes da Sagrada Escritura, como nos apresenta a
Constituicdo Dei Verbum do Concilio Vaticano Il. O colocar-se a servico, 0 compreender 0s
designios de Deus, e a busca pelo transcendente, sem excluir o semelhante, sdo meios para a
vivéncia da fé e, por consequéncia, da espiritualidade, como nos diz o Papa Francisco na

Catequese sobre a fé:

A fé éavirtude que faz o cristéo. Pois ser cristdo ndo consiste antes de mais em aceitar
uma cultura, com os valores que a acompanham, mas ser cristdo significa acolher e
preservar um vinculo, um vinculo com Deus: eu e Deus; a minha pessoa e 0 rosto
amavel de Jesus. E este vinculo que nos torna cristdos (Francisco, 2024).

E preciso ter cuidado com o achismo de que o “estar” na Igreja ¢ “ser” Igreja e de que
esta salvo ou até mesmo de se sentir melhor que o outro, pois, “nem todo aquele que me diz:
‘Senhor! Senhor!” entrara no Reino de Deus” (Mt 7,21). Existem muitos cristdos pregando o
evangelho, mas esquecendo-se de vivé-lo, e, por isso, isso se torna um problema diante daqueles
que estdo ao seu redor. O tedlogo Bernard, diz que ¢ “sob o impulso do amor de Deus e de
Cristo, o cristdo tende a viver as virtudes de uma forma heroica. Viver heroicamente significa
dar prioridade absoluta a um valor e estar prontos a sacrificar a vida por ele” (Bernard, 2014,
p. 87).

Um grande desafio atual é a saida de si mesmo para o outro. No evangelho de Lucas,
Maria vai ao encontro de sua prima Isabel, colocando-se a servigo (cf. Lc 1, 39-45). Sair ao
encontro do outro requer decisdo, disposicdo e, sobretudo, humildade. As experiéncias e
ensinamentos de vida revelam as particularidades que cada ser humano possui e pode oferecer
a sociedade da qual faz parte. Mas, para que isso ocorra, € necessario assumir um sentimento
de pertenca, de familiaridade, ou seja, ter consciéncia e agir como irmé&os, pois, Como nos

relembra Leonardo Boff:
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A vida ¢ feita de releituras do passado. Cada decisdo importante no presente abre
novas visGes do passado. Cada fato ocorrido ganha sentido como fio condutor e
secreto que carregava latentemente o futuro que agora se faz presente. O fato passado
antecipa, prepara, simboliza o futuro (Boff, 2015, p. 52).

A vivéncia da Sagrada Escritura, da Tradi¢do e do Magistério da Igreja despertara nos
cristdos uma nova hierarquia de valores que vai ao encontro da caridade, levando-os a sair de
si mesmos para o outro. A transformacdo da consciéncia diante ndo sé da vida cristd, mas
também de todas as demais faculdades que se apresentam como outros humanismos e caminhos
de realizagdes.

Para viver uma experiéncia espiritual, os cristdos precisam ter uma relagcdo com a fé,
assim como com o proprio Cristo, pois, “a ora¢do foi reduzida a um relacionamento afetivo
com Deus. A santidade foi associada a fendbmenos misticos extraordinarios, reservados a
pessoas igualmente extraordinarias” (Pedrosa-Padua, 2021, p.37). Houve um aumento de
adeptos ao cristianismo; porém, até que ponto este crescimento é verdadeiro quando se trata do
seguimento a Jesus Cristo? A fé tem sido vivida de forma superficial, devido a muitos apegos
aos bens materiais e pouco ou nada aos bens espirituais. E ndo € somente isso; percebe-se que
as pessoas querem mudar a todo custo o outro, mas nao querem e ndo mudam a si proprios, nos
recorda a Gaudium et Spes, “Deus, que por todos cuida com solicitude paternal, quis que 0s
homens formassem uma s6 familia, e se tratassem uns aos outros como irmaos” (GS, n. 24).

Quando o ser humano tem a concepcao de que o seu semelhante é seu irmao, ele vive
melhor e com mais convicgdo em relacdo a importancia do dom da vida. E a partir dai que ele
da inicio a um propdsito de vida, o qual se fundamenta em uma espiritualidade profunda, tendo
como base a vida de oragdo e o alinhamento dos projetos pessoais com os de Deus. Na Evangelli
Gaudium, nos diz que: “[...]Chegamos a ser plenamente humanos, quando somos mais do que
humanos, quando permitidos a Deus que nos conduza para além de nés mesmos a fim de
alcangcarmos a o0 nosso ser mais verdadeiro” (EG, 8). Ou seja, o ideal cristdo com um propdsito
de vida implica em ser um “outro Cristo” no mundo.

E preciso perceber que é fundamental uma espiritualidade que una e reconcilia 0s
cristdos com os seus irmaos na fé, e, principalmente, com aqueles que pensam e agem de forma
diferente. A reconciliacdo consigo mesmo, com o proximo e com Deus é a porta de entrada
para uma experiéncia intima, pura e verdadeira com tudo aquilo que é sagrado. E crucial
compreender que é o sacramento da peniténcia/confissdo, que tem o poder de curas as pessoas

que se encontram aflitas pelo pecado, centrando-se sempre no amor divino e no perdao de Jesus.
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Para que essa cura ocorra, € necessario um autoconhecimento, uma escuta atenta da Palavra de
Deus e a disponibilidade para o servico em funcao do Reino, pois a auténtica espiritualidade se
revela tanto na relacdo com Deus quanto no amor ao préximo, como nos ensina a Gaudium et

Spes:

Hoje mais do que nunca precisamos de homens e mulheres que conhecam, a partir da
sua experiéncia de acompanhamento, 0 modo de proceder onde reinem a prudéncia, a
capacidade de compreensdo, a arte de esperar, a docilidade ao Espirito [...].
Precisamos de nos exercitar na arte de escutar, que é mais do que ouvir. Escutar na
comunicagdo com outro, € a capacidade do coragdo que torna possivel a proximidade,
sem a qual ndo existe um verdadeiro encontro espiritual (GS, 171).

Na atualidade, fazer uma experiéncia espiritual do cuidado para com o outro € sinal de
compaixao, proximidade e empatia pelos que mais precisam. Muitas pessoas conhecem bem a
Sagrada Escritura, suas leis e mandamentos; entretanto, poucas tém vivido e praticado esses
ensinamentos no dia a dia. Para que possa dar passos em direcdo ao outro, o ser humano é
chamado a desafiar os ‘valores’ do individualismo e do consumismo presentes na sociedade
moderna, pois “o amor pelo proximo nada mais é que um raio participado da infinita caridade
de Deus” (Bernard, 2014, p. 132).

Veremos alguns pontos cruciais para a compreensdo da espiritualidade crista a partir
das experiéncias cotidianas, refletindo sobre a espiritualidade dentro do contexto comunitario,
entendendo a etimologia da palavra Comunidade. Analisando as bases biblicas com exemplos
de textos do Antigo e Novo Testamento, demostraremos a vida comunitaria como essencial
para a fé e o suporte mutuo. A importancia do estar juntos, partilhando alegrias e tristezas,
reforca que a comunidade é um espaco de cura, vocacgao e missao, e que ela é o lugar onde cada
individuo pode encontrar realizacGes plenas em sua vida crista. Refletiremos, a seguir, reflexdes
em relacdo a espiritualidade e o cotidiano da vida, com o objetivo de colaborar para a

compreenséo.

1.2. Uma experiéncia de Cristdos com Cristo

Temos visto o crescimento do cristianismo e, de certa forma, achamos isso positivo. No
entanto, sera que esse crescimento € realmente bom, uma vez que muitas pessoas estdo em
busca de milagres, melhorias em suas condi¢6es financeiras e da casa propria? Muitas vezes,
esperam que isso aconteca como um passe de magica e ndo compreendem que a relacdo com

Deus ndo deve se basear em uma troca de favores. Deus ndo precisa do ser humano para realizar
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a sua obra; por amor, Ele convida o ser humano a fazer parte de seu projeto salvifico. O
chamado ¢ de Deus, e a resposta ¢ sempre do homem, portanto, 0 mesmo, “ao desencarnar o
misterio, em ultima anéalise preferem um Deus sem Cristo, um Cristo sem Igreja, uma Igreja

sem povo” (Francisco, 2018, n. 37, p. 29). Vejamos o evangelho de Lucas:

Ao entrar num povoado, dez leprosos vieram-lhe ao encontro. Pararam a distancia e
clamaram: “Jesus, Mestre, tem compaix@o de nos!” Vendo-os, ele lhes disse: “Ide
mostrar-vos aos sacerdotes”. E aconteceu que, enquanto iam, ficaram purificados. Um
dentre eles, vendo-se curado, voltou atrds, glorificando a Deus em alta voz, e langou-
se aos pés de Jesus com o rosto por terra, agradecendo-lhe. Pois bem, era samaritano.
Tomando a palavra, Jesus lhe disse: “Os dez ndo ficaram purificados? Onde estdo os
outros nove? N&o houve, acaso quem voltasse para dar gldria a Deus sendo este
estrangeiro?” Em seguida, disse-lhe: “Levanta-te ¢ vai; a tua fé te salvou” (L¢ 17,11-
19).

Vejamos que dez pessoas que necessitavam de uma graca, alcancaram-lhe a partir do
encontro com Jesus. Contudo, somente “um lembrou-se de voltar para agradecer” (cf. Lc
17,15). Infelizmente, em nosso cotidiano, os crentes ndo estdo sendo diferentes, acabam agindo
da mesma forma: sdo pessoas que recorrem a Deus sempre em busca de algo, e quando
conseguem, sdo incapazes de voltar para agradecer. Mais importante do que uma graca recebida
é o reconhecimento do poder do Senhor e a coragem de levantar a voz para agradecé-lo. O
samaritano, em um gesto de humildade, voltou para agradecer por ter sido purificado e recebeu
uma graca muito maior: a salvacao.

As igrejas estdo cheias de “cristdos sem Cristo”, ou seja, pessoas que vivem para si
mesmas e que ndo tém Cristo como modelo e fonte de todo bem. S&o cristdos vazios, a ponto
de ndo se comovem com a dor e o sofrimento do préximo, e a0 mesmo tempo, desrespeitam e
brincam com a fé e esperanga dos mais fracos. Isso ndo pode ser considerado cristianismo. A
espiritualidade e a mistica ttm como objetivo sensibilizar o ser humano para perceber o outro
lado das coisas e das pessoas, para que reconhecam aquilo que esta sempre presente, mas que
acaba escapando ao olhar desatento. Estar com Deus é diferente de apenas falar de Deus, e por
isso a linguagem da espiritualidade, quase sempre, tangencia o “totalmente outro”. De acordo

com Bernard,

Na realidade, depois de infundir em nos a graca, Deus ndo fica sem fazer nada! Quer
pelos sacramentos, instrumentos imediatos para n6s da comunicacgdo da graga, quer
pelas gragas atuais, quer também pela pregacdo da Palavra, ele estimula e faz crescer
a vida espiritual. Ha, por assim dizer, uma continua relacdo vertical entre Deus € 0
homem (Bernard, 2014, p.89).
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O apego aos bens materiais, o individualismo, o egoismo, a falta de carater e tantos
outros males tém tomado conta do coracao dos cristaos, afastando-os da vivéncia do evangelho.
As primeiras comunidades cristds deixaram de ser modelos a serem seguidos. Ter uma
espiritualidade alicercada é assumir a cruz de Cristo com Cristo; é ter a consciéncia de que
“hoje todos sdo chamados a anunciar o Evangelho e a testemunhar Cristo na sua vida” (Silva;
Teixeira, 2010, p.25), e que a vida é como um barco em alto mar, e que Jesus se encontra ali
com cada um. Em alguns momentos, enfrentara fortes tempestades e ventanias; em outros
momentos, contemplard uma calmaria e um lindo dia ensolarado, pois essas sdo provacgdes que
testam a fé.

Os cristdos comecam a deixar de parecer com Cristo a partir do momento em que, em
vez de transformar a si proprios, querem transformar o outro. Percebe-se que na igreja, os fiéis
apresentam a Deus, sempre situac6es envolvendo a libertacdo de um filho das drogas, o marido
ou esposa do alcoolismo, ou pedidos para que os filhos venham a igreja. Enfim, raramente ou
nunca sao pedidos para que Deus transforme a si préprios, pois possa ser que essas pessoas
nunca tenham parado para refletir que sdo suas atitudes em casa que levaram seus filhos as
drogas, seu marido ou esposa ao alcoolismo, ou que fizeram com que os filhos ndo quisessem
ir a igreja. Essas atitudes mostram, de fato, se esse cristdo tem Cristo ou néo.

Assumir uma vida radical ndo € colocar uma capa ou uma mascara e querer mostrar para
as pessoas aquilo que ndo se &, porque mais cedo ou mais tarde essa capa desaparecera € a
mascara caird, e assim, acaba destruindo a pouca fé que outro conseguiu adquirir no
cristianismo. Nenhum homem, e muito menos cristdo, tem o direito de matar a fé ou roubar a
espiritualidade de alguém. Muitas pessoas tém deixado a Igreja, primeiro, porque ndo fizeram
uma experiéncia profunda com Cristo, e segundo, porque esperava gque aqueles que se dizem
cristdos vivessem, de fato, o seguimento a Jesus Cristo, sendo testemunhas vivas ndo s6 dentro

da Igreja, mas principalmente na sociedade, pois:

Uma vez que a finalidade essencial da vida espiritual consiste em procurar e em
encontrar Deus no interior da vida concreta, todas as realidades que constituem nossa
existéncia humana — a natureza, por exemplo, 0 prdximo, 0s compromissos sociais e
politicos, o trabalho, a vida familiar, a vida sacramental -, segundo graus diferentes,
sdo vestigios do ser de Deus, manifestacdo de sua vontade, efeitos de sua a¢do. Todas
as coisas, consequentemente, contém Deus e podem tornar-se mediagao para ir até ele
(Bernard, 2014, p. 104-105).

Ao estudar a vida de alguns homens e mulheres, reconhecidos canonicamente pela Igreja

como santos, € possivel descobrir a riqueza do cristianismo, pois a vida deles néo foi diferente
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da nossa. Pode-se argumentar que os tempos que eles viveram foram muito mais atribulados do
que os tempos atuais. Vejamos Francisco de Assis (1182-1226), que deixou toda a riqueza para
viver uma vida de pobreza entre os pobres; Antdnio Maria Zaccaria (1502-1539), que enfrentou
o0 periodo da Reforma Protestante; Alexandre Sauli (1534-1592), que foi desafiado a ir para a
praca carregando uma cruz e aceitou o desafio; Josefina Bakhita (1869-1947), que foi tirada de
seu pais, vendida como escrava e tratada como uma pessoa sem alma; e Dulce dos pobres (1914-
1992), que saia ao encontro daqueles que possuiam dinheiro para pedir ajuda para 0s pobres.
Assim como tantos outros homens e mulheres que doaram as suas vidas ao projeto de Deus.
Hoje, o que falta no mundo s&o pessoas que tenham a coragem de confiar na providéncia divina
e abracar, sem medo, os designios de Deus.

Devido a tanto barulho, ouvir a voz de Deus tem se tornado um desafio em nosso tempo.
Por isso, é fundamental tirar um momento no dia a dia para o siléncio. Claro, essa ndo € uma
tarefa facil e por isso, deve ser feita aos poucos, de forma gradual, para que entre na mistica da
oracéo e alcance a perfeicdo, uma vez que todos os seres humanos sdo chamados a santidade.
Lembramos que Paulo, em suas cartas as comunidades cristas, chamava os cristaos de “santos”,
pois a Igreja € a comunidade escatologica a qual Deus reuniu de todas as nagdes e a santificou
para que seja seu povo santo. Assim como Deus elegeu Israel, também elege a cada um de nos
por meio de um dialogo e uma intimidade, nos encarregando a uma missdo: sermos suas

testemunhas. Assim,

Nesse dialogo interior com Deus, que tende a tornar-se continuo, a alma fala pela
oracdo, oratio, que é a palavra por exceléncia, aquela que existiria se Deus tivesse
criado apenas uma alma ou um Unico anjo; essa criatura dotada de inteligéncia e de
amor falaria com seu criador. A oracéo é as vezes de suplica, as vezes de adoracdo e
de acdo de gracgas; mas é sempre uma elevacdo da alma a Deus (Garrigou-Lagrange,
2023, p.54).

O ser humano é exortado a viver uma vida de santidade, fazendo sempre a vontade de
Deus por meio da oracdo. Na atualidade, todos os cristdos sdo chamados a fazer essa experiéncia
de oragdo, pois assim como o ouro é provado no fogo (cf. 1Pd 1,7), todo seguidor de Cristo
também sera. Para isso, € necessario estar preparado. O crente deve ter cuidado para ndo cair
em um comodismo e relativismo, de pensar e afirmar que ndo adianta a oracao, ja que, aqueles
gue se encontram muito mais dedicados a ela, vivem grandes momentos de tentacdes. Em outras

palavras:
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A oracdo cristd ndo é uma viagem ao fundo de si mesmo. Ndo é um movimento
introspectivo. Ndo é uma diagnose dos nossos pensamentos € mogdes externas ou
intimas. A oragdo cristd é ser e estar diante de Deus, colocar-se por inteiro e
continuamente diante da sua presenca, com uma atencdo vigilante aquele que nos
convida a um didlogo sem censuras (Mendonga, 2012, p.72).

A oragdo ¢ o grito da alma e “o alimento daqueles que querem progredir”, nos ensina
Antonio Maria Zaccaria. E importante perceber que ndo ha crescimento nem amadurecimento
espiritual se o ser humano néo tiver a capacidade de reconhecer a grandeza e magnitude de
Deus em sua vida, e de desejar ardentemente um encontro com o ressuscitado. E preciso
preencher-se d Ele, sentindo-os amados por Ele, para que possam leva-Lo a outras pessoas e
ama-las, uma vez que o ser humano s6 pode dar aquilo que tem e s6 deve falar daquilo que

conhece, ja que,

[...] o crescimento espiritual ndo avanga de forma mecénica mas depende do empenho
da pessoa. S80 0s atos mais intensos que nos preparam para passar de uma forma
espiritual para outra. [...] ndo somos propriamente 0s autores de nosso crescimento
espiritual, mas é o préprio Deus quem d& o incremento & nossa vida teologal. E, no
entanto, Deus requer nossa cooperacgdo (Bernard, 2014, p. 113-114).

Quando o ser humano esta em Deus, permanece de pé e de prontidao, aberto a misséo,
sentindo um grande desejo de falar desse amor a todas as pessoas que se encontra pelo caminho.
Consegue tocar o cora¢do do outro com apenas um abrago, um sorriso ou uma saudacao. No
entanto, quando se encontra sem Deus, a primeira atitude é se esconde como Adao e Eva quando
comeram do fruto que Deus Ihes proibiu (cf. Gn 3,8). Tornando-se como animais ferozes que
atacam a todos que tentam se aproximar. Uma vez que o homem se encontra sem Deus, torna-
se vazio e sem vida, perdendo a sua identidade e o sentido da propria existéncia. Muitas vezes,
por estarem presos em seus egocentrismos?, 0s seres humanos nio conseguem compreender a

dimensdo do amor de Deus e muito menos sentir esse amor devido a sua autossuficiéncia.

1.3. Experiéncia do Proposito de Vida a partir de uma Espiritualidade

A vida do ser humano é marcada por diversos acontecimentos e, dentro desse aspecto,
h& uma necessidade organizacional, sistematica e funcional. As fases da vida de uma pessoa é

um exemplo desses acontecimentos: 0 ser humano passa pela concepgéo, o nascimento, bebé,

2 E todo comportamento em que 0 sujeito se centra em si mesmo e interpreta a realidade em fungo de esquemas
que ndo deixam lugar as ideias ou aos sentimentos dos outros (Dicionario de termos da fé, 1989, p.263).
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criancga, pré-adolescente, adolescente, jovem, adulto, ancido e, por fim, a morte. Essas sdo as
etapas naturais; no entanto, nem todos conseguem passar por todas elas. E a partir de uma viso
coerente da vida que somos chamados e impulsionados a assumir um proposito de vida. E nada
melhor do que realiza-lo tendo como base uma espiritualidade, ou seja, uma vida ativa de
oracdo, onde 0S nOssos projetos possam ir ao encontro dos projetos de Deus, tendo como

mediador o Cristo, como afirmar Ratzinger:

A autodoacdo de Deus em Cristo ndo € algo do passado: “Lhes darei a conhecé-lo”.
Em Cristo, Deus vem continuamente ao encontro dos homens, para que eles possam
ir ao encontro d’Ele. Dar a conhecer Cristo significa dar a conhecer a Deus. Mediante
ao encontro com Cristo, Deus aproxima-se de nos, atrai-nos a Si (cf. Jo 12,32), para
nos conduzir, por assim dizer, para além de n6s mesmos, rumo a amplitude infinita da
sua grandeza e do seu amor (Ratzinger, 2016, p. 92).

Em nossas igrejas, temos visto milhares de pessoas desesperadas por milagres, quase
uma alienacdo, realizando muitas vezes coisas absurdas, com objetivo de alcancar gragas. No
entanto, entre tantos pedidos, existem poucos propdsitos® e poucas mudancas de vida. Muitas
pessoas desejam alcancar um fim sem se importar com 0s meios que utilizarao, e essas atitudes
refletem o quanto o egoismo domina o coragcdo humano. Para tragar uma meta, é exigido do
cristdo renuncia, desprendimento, doagdo, confianca, fé e, principalmente, amor. Neste
caminho em direcdo ao objetivo, é necessario enfrentar alguns obstaculos, como batalhas,
desanimos, e pessoas proximas que afirmam ser indtil lutar; também lidamos com invejas e
tentacbes que visam desviar o nosso olhar. Enfim, como citamos anteriormente, essas sdo
provacOes que testam se, de fato, estamos preparados ou nao.

Diante dessas situacdes, € bom sempre recordar que tudo isso servira para o crescimento
e amadurecimento pessoal, espiritual e comunitario, j& que “ninguém toma banho no mesmo
rio duas vezes, pois o rio ndo ¢ 0 mesmo e nem a pessoa ¢ a mesma”’, como nos ensina Heraclito.
Isso significa que, a todo instante, o ser humano estd em mudanca, passando pelo
envelhecimento; algumas células de seu corpo morrem, outras nascem, e desse modo, ha uma
transformacao continua fisicamente. Mas, e espiritualmente, estd acontecendo o mesmo ou o
ser humano tem se acomodado e contentado com tdo pouco?

Permitir que a dimenséo espiritual se transforme é buscar primeiro conhecer a si mesmo:
seus sentimentos, suas emocdes, seus limites e suas capacidades. E tentar fazer algo novo, o

qual ndo deve ir contra os seus valores morais e espirituais. Um dos problemas é que o individuo

3 No ambito da fé, segundo o dicionario de termos da fé (1995), propésito é a vontade de ndo mais pecar. Esta
incluido na contricdo, porque esta, sem ele, seria uma detestacéo fingida do pecado.
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deseja as coisas de forma imediata e facil. Quando ndo consegue, a sua primeira atitude é
descartar aquilo e partir para outro objeto de desejo. Um grande exemplo € a experiéncia do
siléncio: como e dificil e sufocante ficar em siléncio! O ser humano precisa ter pessoas a sua
volta o tempo todo, ter em suas maos o celular com internet, o aparelho de som ou televiséo
ligados no volume maximo. E tudo isso acontece porque o siléncio incomoda e o provoca a
enxergar, de fato, quem ele é. Para uma mudanca nessa realidade € preciso destacar a

importancia da interioridade, como afirma Bernard:

O primeiro elemento do conhecimento espiritual é expresso pela palavra
“interioridade”, que n3o deve ser confundida com a nogdo psicologica de
introspeccdo, que implica uma atividade de andlise da propria consciéncia; ja a
interioridade significa uma penetracdo no sentido do mistério da fé e a descoberta da
morada de Deus em nds (Bernard, 2014, p. 144).

Uma pessoa espiritual assume uma conduta e, portanto, deve conserva-la sempre na
renovacdo do fervor, devendo se tornar outro cristo neste mundo, ndo apenas nas palavras, mas
também nas acdes e no modo de viver. O cristdo ndo pode se contentar com qualquer coisa e
com qualquer lugar, pois sua meta é a vida eterna, mas, para isso, precisa fazer um longo e belo
caminho pela terra. Observe que, quando um jovem deseja passar no vestibular de medicina,
direito ou em outros cursos, sacrifica noites de sono, festas e saidas com os amigos, porque tem
um olhar fixo em um projeto e sonho. Mas, por que, quando se trata do seguimento a Cristo,
deve ser diferente e os esforgos sdo mesquinhos? Por que o medo de confiar na providéncia
divina? Por que se preocupar com 0 que as outras pessoas pensam e falam? Talvez a resposta

para todas essas perguntas resida na falta de fé e esperanca do ser humano.

1.4.Uma experiéncia espiritual a partir da Reconcilia¢do

O ser humano, vive um completo conflito com o seu ser interior, sobretudo quando a
consciéncia comeca a acusar as suas acdes. Temos uma geracdo de pessoas doentes nas
dimensGes psicoldgicas, emocional e principalmente, espiritual, necessitando de curas
interiores, pois, tem dificuldades de se relacionar com o outro e até consigo mesmas. Vivem
uma verdadeira crise espiritual, a qual acaba desencadeando a uma crise fisica, levando o
individuo a um fechamento total. Por isso € essencial a reconciliacdo, que se da no encontro
com 0 outro, consigo mesmo e especialmente, com o Senhor, que ama, perdoa e o conduz ao

bom caminho:
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“Quando vou me confessar é para me curar, para curar a minha alma. Para sair com
mais salde espiritual. Para passar da miséria a misericordia. E o centro da confissdo
ndo sdo os pecados que dizemos, mas 0 amor divino que recebemos e que sempre

precisamos. O centro da confissdo ¢ Jesus que nos espera, nos escuta e nos perdoa”
(Francisco, 2021, p.1).

Todos os seres humanos sdo chamados a santidade e, para ser alcangada, necessita
somente de uma resposta livre e consciente ao projeto de Deus que abracara. O mundo tem
assumido uma pluralidade em meio as diversidades e, com isso, tem perdido a diregdo: “quando
ndo sabemos para onde ir, achamos que qualquer caminho serve” (cf. Carroll, 2024, p. 64),
como nos apresenta a fabula de “Alice no pais das maravilhas”.

N&o somos Alice e muito menos estamos no Pais das Maravilhas. E preciso fazer o
proprio caminho seguindo 0s seguintes passos: primeiro, 0 ser humano deve partir de um
autoconhecimento, de quem eu sou, de quem eu sou proximo, como nos ensina a bela parabola
do bom samaritano (cf. Lc 10,25-37) e, principalmente, de quem é Deus e em qual lugar o tem
colocado em minha vida. Segundo passo: sabendo quem sou, de quem sou préximo e quem €
Deus, e o lugar que Ele se ocupar em minha vida, agora devo aprender a parar, sentar-se e
escutar o Senhor, assim como Maria, e ndo se ocupar apenas com os afazeres como Marta (cf.
Lc, 38-42). O terceiro e Gltimo passo é se colocar em prontidao, € estar disposto a servir, e saber
que anunciar o evangelho é um dever de todo cristdo e deve ser feito com a proépria vida (cf.
1Cor 9,16).

Para que, de fato, viva esses passos de forma eficaz, profunda e verdadeira, o ser humano
precisa se aceitar, reconhecer as proprias fragilidades, fraquezas e pecados, para que assim
possa aproximar do Senhor com humildade e mansiddo e desse modo, pedir perddo, como
podemos aprender com a oracao do publicano no Templo (cf. Lc 18,9-14). O ser humano €
marcado por acontecimentos e situacdes que o leva a um esvaziamento profundo, a ponto de
sentir édio de si proprio, porque teve a oportunidade de fazer algo e ndo o fez ou, ao contrério,
em outros momentos, coloca a culpa dos acontecimentos negativos nas outras pessoas, e ndo
encontrando ninguém para culpar, entdo murmura e culpa a Deus.

Vejamos que, quando qualquer uma dessas situagdes ocorre na vida do ser humano, elas
impedem que o mesmo sinta a graca de Deus, isto porque o cora¢do” acaba se fechando, ndo

somente para si mesmo, como também para o proximo e, consequente, para Deus. O Papa

4 O dicionario "Houaiss" diz que a origem de "coragio" é controvertida, mas que provavelmente vem do latim
vulgar "coratione", "formado a partir do latim cor, cordis". Em seguida, o "Houaiss" chega ao xis do problema,
ao traduzir o latim "cor" por "coragdo, como sede, centro da alma, da inteligéncia e da sensibilidade". E

encontramos na Biblia a palavra “corag@o”, 826 vezes.
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Francisco afirma que: “A verdadeira reconciliacdo ndo escapa do conflito, mas alcanca-
se dentro do conflito, superando-o através do dialogo e de negociagfes transparentes, sinceras
e pacientes” (FT, n. 244). Os conflitos fazem parte da vida do ser humano; porém, o bom
didlogo encaminha para a reconciliac¢&o.

Quando analisamos o0 Antigo Testamento, percebemos que poucas vezes é utilizado a
palavra “reconciliagdao”; vamos encontra-la nos ultimos livros referindo-se as oracdes de alguns
homens e a reconciliacdo de Deus para com eles (cf. 2Mac 1,5; 5,20). J& no Novo Testamento,
S&o Paulo apresenta que 0s homens que eram inimigos de Deus, pela morte de Jesus Cristo,
foram reconciliados (cf. Rm 5,10; 2Cor 5,19-20). Ou seja, para que 0s seres humanos possam
fazer parte dos eleitos de Deus, necessitam abrir o coracdo e deixar ser reconciliados por Ele,

escutando e dialogando com a Palavra de Deus. Segundo Pedrosa-Padua,

A escuta da Palavra ndo exclui o estudo, que evita fundamentalismos e leituras que
simplesmente se ajustem a nossa forma anterior de pensar. Ela implica também
sinceridade de um dialogo pessoal com a Palavra, um deixar-se transformar, de fato,
pelo Espirito (Pedrosa-Padua, 2021, p. 50).

Em outras palavras, ndo adianta o ser humano estar na Igreja, fazendo as suas oracdes,
sendo de comunhao diaria, devolver o dizimo etc., mas ndo ser capaz de dialogar com a Palavra
de Deus, fugindo de uma interpretacdo de conveniéncia e fundamentalista, para uma vivéncia
que se comova e comprometa com os sofrimentos do proximo, cumprindo ao menos uma das
obras de misericordia corporais. Hoje, ser cristdo se tornou algo facil, ou seja, muitas pessoas
vao se adaptando ao local em que se encontram, ocultando sua crenga e deixando de ser
testemunhas vivas. Falar de Deus dentro da Igreja, para um povo que foi ali com o objetivo de
ouvir a pregacdo, homilia e reflexdo é tranquilo; experimente ir falar de Deus nas pracas, nos
bares, ir ao encontro daqueles que se encontram em situacdo de rua, ir até aquela mae que
acabou de perder o filho.

Sa0 essas experiéncias que mostram quem realmente € o ser humano e qual lugar ele
tem dado a Deus. Enquanto ele estiver vivendo o comodismo, tendo tudo que necessita para
satisfazer os préprios desejos, nunca saberd o que realmente é ser seguidor de Cristo e
anunciador de seu Evangelho. Quanto mais tempo demora a viver 0 querigma, mas pessoas se
perdem por falta de conhecimento (cf. Os 4,6). Por isso, “corramos como loucos nao so para
Deus, mas também para o proximo (Carta Il. Antdnio Maria Zaccaria, 2010, p.12),
comprometendo-se com um estilo de vida concreto, ou seja, um caminho de conversédo, de

oracao profunda e didlogo com Cristo. Construir a propria espiritualidade tendo Cristo como
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ponto de partida, pois Ele ¢ o “caminho, verdade e vida” (Jo 14,6), e estd atento que ao

aproximar do préximo, aproximara de Deus, como veremos a seguir.

1.5. Uma experiéncia espiritual a partir do cuidado

Quando se fala de cuidado, um dos evangelhos que chama a atencdo de todos aqueles
que o escuta, é o evangelho que relata a parabola do Bom Samaritano, mostrando as atitudes
daqueles que vivem nos Templos, Sinagogas e Igrejas, mas sdo vazios interiormente, sendo
incapazes de viver o que pregam. O Papa Francisco afirma que, “se alguma coisa nos deve
santamente inquietar e preocupar a nossa consciéncia é que haja tantos irmdos nossos que vivem
sem a forca, a luz e a consolacao da amizade com Jesus Cristo” (EG, 49). Os crentes querem
converter o outro, enquanto eles proprios ndo possuem uma verdadeira conversao. Vejamos a

parabola do Bom Samaritano:

“Um homem descia de Jerusalém a Jerico, e caiu no meio de assaltantes que, apos
havé-lo despojado e espancado, foram-se, deixando-o semimorto. Casualmente,
descia por esse caminho um sacerdote; viu-0 e passou adiante. Igualmente um levita,
atravessando esse lugar, viu-o e prosseguiu. Certo samaritano em viagem, porém,
chegou junto dele, viu-o e moveu-se de compaixo. Aproximou-se, cuidou de suas
chagas, derramando 6leo e vinho, depois colocou-o0 em seu préprio animal, conduziu-
0 a hospedaria e dispensou-lhe cuidados. No dia seguinte, tirou dois denarios e deu-
os ao hospedeiro, dizendo: ‘Cuida dele, e o que gastares a mais, em meu regresso te
pagarei’. Qual dos trés em sua opinido, foi o proximo do homem que caiu nas maos
dos assaltantes?” Ele responde: “Aquele que usou de misericordia para com ele”.
Jesus entdo lhe disse: “Vai, e também tu, faz 0 mesmo” (Lc 10,30-37).

Na vida cotidiana, o ser humano passa por esse caminho e, pode ser que, a cada
momento e situacdo, seja uma personagem diferente. Todos os dias, ao sair de suas casas, as
pessoas sdo assaltadas por tantos males do mundo, séo feridas e deixadas a beira do caminho.
Em outras vezes, em outros momentos, elas mesmas assaltam e machucam aqueles que se
encontram ao redor, sendo com palavras e atitudes, ignorando a dor e o sofrimento do outro.
Também agem como o sacerdote e 0 Levita, e poucas vezes as suas atitudes sao as mesmas do
samaritano®, o qual, além de ser estrangeiro e considerado herege, ndo se esperava nada bom.

O ser humano, na maioria das vezes, ndo age como 0 samaritano porque tem o costume
de se apegar as leis, regras e normas e, por preocupar se muito em querer segui-las a risca, acaba

deixando de vivé-las na pratica, ou seja, muito fala e pouco faz. Por isso, faz-se necessario

”

5 Vem do hebraico e significa “os que guardam”, “os fiéis”. E 0 nome que foi dado aos Israelitas do Reino do
Norte depois da queda da Samaria. O Reino do Sul por meio de documentos oficiais considerava os samaritanos
como inimigos e hereges (cf.2Rs 17) (Schlesinger, 1995, p.2281).
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perguntar todos os dias: quem esta sendo o meu proximo e de quem estou sendo préximo? O
doutor da lei, ao ser questionado por Jesus quem seria 0 proximo daquele homem caido,
responde dizendo que ¢ “aquele que usou de misericérdia” (Lc 10,37), em vez de falar que o
préximo foi o samaritano; uma vez que 0 samaritano era um inimigo, e as pessoas nao fazem
elogios e ou aceitam algo daqueles que tém como inimigos. Jesus busca ensinar para o doutor
da lei e, hoje, para cada um de nds que nao basta saber a lei, mas € preciso saber vivé-la, sair
da teoria para a pratica (cf. Meneses, 2007, p.26), pois “Deus nos deu uma lei de amor e nio de
medo, de liberdade de espirito e ndo de escraviddo, uma lei gravada em nossos coragdes (cf.
Rm 2,15) e que qualquer homem pode conhecer por si mesmo” (Sermdo I, Antonio Maria
Zaccaria, 2010, p. 54).

Ter compaixao ou compadecer € “sofrer com”, “ter empatia” com o outro, compartilhar
com o seu sofrimento, ajudar, sem querer algo em troca. Mas como viver a compaixao dentro
de um mundo tdo marcado pelo “ismo”, ou seja, consumismo, egoismo, individualismo,
machismo, entre outros? Dentro das igrejas, se fala muito do amor, mas um amor de
conveniéncia; um amor que ndo aceita quem pensa e age diferente, quem faz parte de outra
religido, etnia, cultura, ou que tem cor diferente. Acabamos deixando de enxergar o outro como
irmdo e passamos a enxerga-lo como produto, o qual rotulamos. “Convém, entdo, sermos
cristdos ndo s6 de nome, mas de fato” (Santo Inacio de Antidquia, 1970, p.51). Se pelo menos
o ser humano se esforcar para amar o proximo, podemos dizer que ele compreendeu
verdadeiramente o evangelho, em outras palavras, estd vivendo o que Jesus pediu em seus
ensinamentos aos discipulos: “Dou-vos um novo mandamento: que VoS ameis uns aos outros.
Como eu vos amei, amai-vos também uns aos outros” (Jo 13,34). Como afirma o Papa

Francisco:

[...] o Evangelho convida-nos sempre a abracar o risco do encontro com o rosto do
outro, com a sua presenca fisica que interpela, com os seus sofrimentos e suas
reivindicages, com a sua alegria contagiosa permanecendo lado a lado. A verdadeira
fé no Filho de Deus feito carne é inseparavel do dom de si mesmo, da pertenca a
comunidade, do servico, da reconciliagdo com a carne dos outros. Na sua encarnagéo,
o0 Filho de Deus convidou-nos a revolugéo da ternura (EG, n.88).

Portanto, é fundamental que o ser humano tenha a coragem e a disponibilidade de se
colocar a servi¢o do proximo e de ser proximo. E, para um éxito, faz necessario a oracao e o
auxilio do Espirito Santo, que tem conduzido e continua a conduzir a Igreja no caminho
escatoldgico. Sdo Paulo, em varios momentos, exorta aos cristdos das diferentes comunidades

a importancia de estarem em ora¢do, como podemos encontrar em 1Tes 5,17-18 “orai sem
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cessar. Por tudo dai gracas”, em Fil 4,6 “[...] apresentai a Deus todas as vossas necessidades
pela oracdo e pela suplica, em agdo de gragas”, ¢ sejam alegres na esperanga, se estiverem
passando por tribulagdes, sejam perseverantes e sempre fervorosos na oracao (cf. Rm 12,12).
Uma pessoa que reza é uma pessoa menos atribulada, porque sabe em quem tem depositado a

sua confianga.

1.6. Uma experiéncia espiritual da Escuta e do Servico

Fazer uma experiéncia da escuta e do servigo é essencial para o crescimento espiritual
e humano de todas as pessoas. Nao é por acaso que os consultorios de psicélogos estdo cada
vez mais lotados e com isso, as paroquias tém iniciado a pastoral da escuta, a qual tem ajudado
a muitas pessoas que se encontravam em desespero e sem dire¢do. Na Evangelli Gaudium, o
Papa Francisco afirma que, “muitas vezes ¢ melhor diminuir o ritmo, pdr a parte a ansiedade
para olhar nos olhos e escutar, ou renunciar as urgéncias para acompanhar quem ficou caido a
beira do caminho” (EG, 46). Vejamos que Jesus faz um movimento contrario no evangelho de
Lucas, ndo € ele quem escuta, e sim, quem fala e encanta com o modo de ensinar e de demostrar

0 Seu amor, vejamos:

Estando em viagem, entrou num povoado, e certa mulher, chamada Marta, recebeu-o
em sua casa. Sua irma, chamada Maria, ficou sentada aos pés do Senhor, escutando-
lhe a palavra. Marta estava ocupada com muito servico. Parando, por fim, disse:
“Senhor, a ti ndo importa que minha irma me deixe assim sozinha a fazer o servico?
Dize-lhe, pois, que me ajude”. O senhor, porém, respondeu: “Marta, Marta, tu te
inquietas e te agitas por muitas coisas; no entanto, pouca coisa é necessaria, até mesmo
uma s6. Maria, com efeito, escolheu a melhor parte, que ndo lhe sera tirada” (Lc 10,38-
42).

Marta e Maria sdo irmds de L&zaro e elas estdo presentes também no relato de Jodo 11,1-
44. Jesus tinha um grande apreco por elas e, como um bom amigo, sempre buscava fazer-lhes
uma visita. Mas, para compreender essa experiéncia de Marta e Maria de uma forma simples e
concreta em nossa vida cotidiana, € necessario irmos por parte.

A vida do ser humano é marcada pela aprendizagem. Pois cada pessoa sabe 0 que a faz
feliz e 0 que a entristece, quando se encontra atribulada, preocupada e com medo, recorre a
oracdo. Ao encontrar um amigo, nao é diferente: de imediato, partilhar os sentimentos,
angustias, projetos e sonhos; como também quer ouvir as novidades que esse amigo traz para
oferecer. Esse € o primeiro aprendizado desse evangelho, ou seja, Maria se senta aos pés do

Senhor e fica encantada com seus ensinamentos e suas experiéncias vividas até aquele
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momento, € um sentimento de intimidade entre o servo e o Senhor. Um grande erro do ser
humano é ndo dar a atencdo devida a visita em sua casa, se preocupa tanto com o espaco que
deixa a pessoa em um segundo plano.

O segundo aprendizado ¢ com Marta: “Senhor, a ti ndo importa que minha irma me
deixe assim sozinha a fazer o servi¢o? Dize-lhe, pois, que me ajude” (Lc 10,40). Podemos
pensar que Marta esta sendo egoista ou algo do tipo, mas ela ndo havia compreendido, até
aquele momento, que a experiéncia de cada um com o Senhor é Gnica e ndo ocorre a0 Mesmo
tempo, no mesmo lugar e do mesmo jeito. Para alguns estudiosos, Marta ja havia feito a
experiéncia da escuta do Senhor e deve ser por isso que, ao recebé-lo em sua casa, logo se
coloca ao servico.

Infelizmente, hoje em dia, tem surgido muitos cristdos com essas atitudes, se sentem
“convertidos” e, por isso, querem que os outros mudem e se convertam da noite para o dia. No
entanto, € preciso compreender que, parar para ouvir o Senhor € estar atento as necessidades do
préximo; vivendo, de fato, o evangelho.

O terceiro aprendizado é quando o Senhor chama por duas vezes o nome de Marta (cf.
Lc 10,41). Na Sagrada Escritura, Deus tem um modo carinhoso de tratar aqueles que lhe séo
especiais, Ele os escolhe, chama o nome por duas vezes e sempre ha uma resposta por parte
deles, e lhes confiam uma missdo: veja que sete nomes sdo repetidos por Deus: “Abrado!
Abrado!” Ele respondeu: “Eis-me aqui” (Gn 22,11); “Jacd! Jaco!” E ele respondeu: “Eis-me
aqui” (Gn 46,2); “Moisés! Moisés!” Este respondeu: “Eis-me aqui” (Ex 3,4); “Samuel!
Samuel!” e Samuel respondeu: “Fala, pois teu servo ouve” (1Sm 3,10); “Simao, Simao” (Lc
22,31); “Saulo, Saulo” (At 9,4). Chamar pelo nome ¢ sinal de amizade, proximidade e, muito
mais que isso, € como dizer o quanto aquele que chama te conhece e fala com autoridade sobre
ti. Em todos os chamados da Sagrada Escritura, as respostas sao positivas, pois ambos se
conhecem e se deixam conhecer.

O ser humano se incomoda demais com o que o outro faz ou deixa de fazer e ndo aceita
trabalhar enquanto o outro se encontra parado. Esse ¢ o terceiro aprendizado, “tu ti inquietas e
te agitas por muitas coisas” (Lc 10,41). As pessoas vivem sempre na correria, na pressa de
realizar todos os servigos de imediato, para que, assim, possam ficar livres. E neste momento
que a graca passa de despercebida, porque o ser humano foi cegado pelos afazeres. Ao assumir
varias coisas, ndo conseguem dedicar e concluir ao menos uma. Para alcancar a felicidade, ter
uma experiéncia mistica de oragdo e sentir o poder de Deus no coragdo, “pouca coisa €

necessaria, at¢é mesmo uma s6” (Lc 10,42), ou seja, assim como Maria, o ser humano deve
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aprender a sentar-se aos pés do Senhor e escuta-lo, pois, “Maria, com efeito, escolheu a melhor
parte, que nao sera tirada” (Lc 10,42).

Neste itinerario espiritual, qual parte o ser humano tem escolhido ou estéa escolhendo?
Quanto tempo tem gastado para falar e ouvir o Senhor? Em quais momentos o tem buscado?
As pessoas reclamam muito quando as coisas ndo estdo indo como desejam; se sentem como
“lixos” quando ficam desempregadas e as contas comecam a chegar. Acabam ndo construindo
consciéncia de que o ser humano é necessitado de amizade, dialogo e intimidade com o Senhor.

Aqui, neste evangelho, podemos concluir que Jesus convida a todos a seu seguimento.
Marta representa o discipulo que busca servir o mestre da melhor maneira possivel; ja Maria
representa o discipulo da escuta, que busca aprender com as palavras do mestre. Ou seja, 0 ser
humano sé conseguira servir ao proximo se souber ouvir 0 mestre. Deve sempre manter um
equilibrio: ndo pode ser somente como Marta, porque caira em um ativismo sem fim, e ndo
pode ser somente como Maria, porque fugird do mundo real, esperando a vida escatoldgica, a

qual ja se encontra no mundo.

1.7. Uma experiéncia espiritual da vida em comunidade

A palavra “comunidade” tem sua origem no latim “communitas” e € 0 carater do que é
comum a varias pessoas; ¢ a coletividade do “n6s”. Dentro da Sagrada Escritura, ¢ possivel
encontrar diversos grupos que vivem essa experiéncia do “nds”, a unidade em meio a
diversidade. Diante das davidas, reclamacdes e, principalmente da falta de fé do povo do Egito
a Moisés, eles permaneceram unidos em grupo (que podemos definir como comunidade). E
devido esta unidade que alcangam a terra prometida (cf. Ex 13,17-22).

O Novo Testamento dar um novo significado para a palavra “comunidade”. Em Mateus
18,19-20, nos diz: “Em verdade ainda vos digo: se dois de vos estiverem de acordo na terra
sobre qualquer coisa que queiram pedir, isso Ihes serd concedido por meu Pai que esta nos céus.
Pois onde dois ou trés estiverem reunidos em meu nome, ali estou eu no meio deles”. E nos
Atos dos Apostolos 2,42: “Eles mostravam-se assiduos ao ensinamento dos apdstolos, a
comunhdo fraterna, a fracdo do pao e as oragdes”. Vejamos que, nessas passagens biblicas,
encontramos um grande tesouro se tratando de estar em comunidade e ser comunidade ativa e
presente.

Outro aspecto importante € o chamado de Jesus aos dozes e depois aos setenta e dois
(cf. Mt 10,1-4; Lc 10,1-9). Jesus demonstra como é bom viver em comunidade, partilhando as

experiéncias, as orac¢Ges, as angustias e preocupacdes. Estar em comunidade revela aos seus
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membros que, a0 mesmo tempo em que sentem fragilizados com as diversas situagcdes em suas
vidas cotidianas, sdo fortes e podem ajudar ao proximo que se encontra na mesma ou até em
situacdes piores. Jesus poderia realizar grandes milagres e prodigios sem a colaboragdo humana,
mas Ele prefere usar da disponibilidade do ser humano para alcangar a outros seres humanos,
mostrando-se que o amor é a fonte de toda graga, e 0 encontramos no encontro da comunhao.
A palavra “ekklesia”, que se traduz por “assembleia” e “Igreja”, aparece no Novo

Testamento 114 vezes, sendo 62 vezes nas cartas paulinas (cf. Rivas, 2009, p.5), e nos mostra
que Paulo ndo so6 fundou diversas comunidades em suas viagens missionarias, como também
as exortava a viverem em unidade e ora¢do, comparando-as com um corpo humano (cf. 1Cor
12,12), onde Cristo é a cabeca (cf. Ef 5,23), ou seja, cada um dos crentes sdo importantes e
fundamentais na construcdo do Reino de Deus. Agora, depende da escolha que cada um fara
com a liberdade que Ihe foi concedida.

A Igreja é una porque é o povo da nova alianca. Esta comunidade néo se une apenas

por meio de institui¢des humanas, mas pelo Espirito Santo, que atua nela e a leva para

a realizacdo plena das esperancas escatologicas.

S8o Paulo ndo aceita a ideia de um cristianismo individualista. Para o Apoéstolo, o

seguimento de Cristo implica pertencer a uma comunidade. Ele s fala de uma

“assembleia convocada”, de um “corpo”, de um “edificio”, de um pao que se parte em
comunidade... (RIVAS, 2009, p.171).

Portanto, entre 0 homem caido no caminho, o levita, o sacerdote e 0 bom samaritano, o
ser humano ainda pode escolher quem quer ser. Entre Marta e Maria, ele pode cuidar apenas
das tarefas da casa, como também pode apenas se sentar e escutar o Senhor, ou equilibrar as
duas realidades e ser completamente realizado em sua vida crista. E, por fim, é importante
sempre ter em vista que, a comunidade € lugar de encontro, de cura, de restauracdo; é onde o

ser humano compreende sua vocagao e sua missao.

Considerac0es parciais

A vida dos cristdos, como a de todos os seres humanos, deveria ser identificada somente
pela palavra amor, pois se assim fosse, 0 mundo seria diferente e, com certeza, seriam uma
grande fraternidade, onde teriam o compromisso de cuidar uns dos outros de forma simples e
singela. Sentiria as dores dos outros, como também as alegrias e conquistas.

Hoje, na sociedade, muitas pessoas se denominam cristdos, porém, poucas vivem 0
cristianismo e ainda menos vivem o evangelho em sua radicalidade. As pessoas gostam e

buscam justificar seus pensamentos, palavras e atitudes na Sagrada Escritura, uma vez que
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passam anos sem pisar sequer em uma igreja. Sao os famosos “cristdos de conveniéncias” ou
“cristaos de festas”, que vao a igreja no batizado, na Primeira Comunhao, na Crisma e nos
casamentos dos filhos quando ocorrem, e em outros momentos, na festa do padroeiro ou na
missa de sétimo dia de alguém préximo.

As pessoas querem viver uma espiritualidade e uma intimidade com Deus sem fazer
esforco, sem uma busca e muito menos uma vida de oracdo. Lembram de Deus quando
necessitam de uma graca, de uma bencéo, tratando Deus como funcionario ou milagreiro. Nao
deveriam buscar a Deus somente em situagdes de dores e sofrimentos, pois o encontro com Ele
deve ser em todos os momentos, inclusive em acdo de gracas por tudo que foi concedido até
aqui.

Uma pessoa que tem uma espiritualidade profunda jamais desejard o mal a uma nacao
e nem mesmo ao seu semelhante. O apéstolo Paulo, em sua segunda carta aos Corintios, nos
dizer que “o amor com amor se paga” (6,13); mas como ¢ dificil compreender essa frase e
coloca-la em pratica no cotidiano. O ser humano quer pagar o bem com o mal, 0 amor com
odio. Recordemos uma famosa frase de Dom Hélder Camara que diz: “Quando dou comida aos
pobres, me chamam de santo; quando pergunto por que eles sdo pobres, chamam-me de
comunista”. O ser humano esté diante de uma sociedade que quer a sua boa agdo, mas nao aceita
0S seus questionamentos.

Viver uma espiritualidade cristd de amor e com amor é ter a consciéncia de que 0s
cristdos sao chamados nédo sé a anunciar a Boa-Nova, como também a denunciar as injusticas
nos dias presentes. Nao adianta estar orando e ndo fazer com que essa oracdo entre em acgao na
vida cotidiana, pois é facil pregar sobre as virtudes teologais, as obras de misericordia corporais
e espirituais, e tantos outros temas. Mas o dificil € viver essas tematicas nas acdes diarias. Os
cristdos vao parecendo cada vez mais com 0s mestres da Lei, que fazem regras e normas para
os outros cumprirem (Cf. Mt 23,13-17); e, desse modo, nem eles entram no Reino do Céu, e

nem permitem que o0s outros entrem também. Bondia afirma que,

A experiéncia, a possibilidade de que algo nos acontega ou nos toque, requer um gesto
de interrupcédo, um gesto que é quase impossivel nos tempos que correm: requer parar
para pensar, parar para olhar, parar para escutar, pensar mais devagar, olhar mais
devagar e escutar mais devagar, parar para sentir, sentir mais devagar, demorar-se nos
detalhes, suspender a opinido, suspender o juizo, suspender a vontade, suspender o
automatismo da acéo, cultivar a atencédo e a delicadeza, abrir os olhos e ouvidos, falar
sobre 0 que nos acontece, aprender a lentiddo, escutar aos outros, cultivar a arte do
encontro, calar muito, ter paciéncia e dar-se tempo e espaco (Bondia, 2002, p.24).
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Portanto, uma espiritualidade bem vivida parte de uma espiritualidade experiencial; ou
seja, & por meio da experiéncia que o ser humano faz com o Sagrado que ele é levado a um
encontro mistico, e a0 mesmo tempo sem explicacao, pois € algo para ser sentido e vivido. Mas,
para isso, é necessaria uma abertura ao Divino sem perder a humanidade, isto €, a sensibilidade

existencial. A Espiritualidade é a arte de se sentir atraido por Deus.
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CAPITULO II
INVESTIGAR A ESPIRITUALIDADE A PARTIR DA SOCIEDADE DO VAZIO

1.5. Introducéo

O ser humano precisa aprender a viver as incertezas do periodo moderno e pds-moderno.
A cultura, a familia, a religido e a sociedade tém dificuldade em oferecer explicacGes adequadas
que permitam ao individuo construir ou ordenar a propria vida. Atualmente, a sociedade
enfrenta uma crise existencial, caracterizada pelo vazio, que se manifesta em formas como
“suicidio”, “depressdo” e a busca por “felicidades de aparéncias”.

O ser humano tem forjado uma vida de farsa, defendendo a ideia de que todos desejam
ser “eu”. No entanto, muitos acabam por se transformar em meras imita¢des dos outros. O
“parecer” tem se tornado mais importante do que o “ser”; a quantidade de seguidores e a Opinido
alheia prevalecem, enquanto a centralidade permanece no “eu”. Estamos diante de uma geracao
marcada pelo egocentrismo exacerbado, resultando em uma escassez de espaco para a
espiritualidade. Segundo Sciadini: “O bem e o mal sdo colocados a nossa frente para que
possamos escolher livremente. O que importa € ter a coragem de ver melhor o que mais nos
convém e 0 que mais corresponde ao projeto de Deus para nds” (Sciadini, 2015, p. 167).
Entretanto, o ser humano tende a restringir-se ao que Ihe convém, incapaz de abrir-se para uma
experiéncia genuina com o Senhor.

Compreender e vivenciar a espiritualidade a partir de uma experiéncia relacionada a
sociedade do vazio pode, a primeira vista, parecer negativo. No entanto, ao meditar na Palavra
de Deus, o individuo pode perceber que, para um verdadeiro preenchimento, é necessario um
esvaziamento, pois, “aparentemente, temos tudo; so6 nos falta o essencial, a saber, o mundo”
(Han, 2017, p.127-128). E fundamental renunciar ao proprio egocentrismo, voltando-se para

Jesus Cristo como centralidade da vida e da fé.

1.5. A Sociedade do vazio

Como mencionado anteriormente, na contemporaneidade, o ser humano vivencia um
grande vazio existencial, com individuos cada vez mais voltados para si e preocupados com sua
satisfacdo imediata. A ascensdo do individualismo, hedonismo e consumismo torna-se uma

problematica central, revelando valores predominantes na cultura atual.
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Nos ultimos anos, tem-se observado um aumento significativo nos indices de suicidio e
depressdo, com a maioria das vitimas sendo adolescentes e jovens. A midia e a publicidade
exercem influéncia, promovendo a busca por “felicidades de aparéncias”, que se manifestam
através da busca pelo prazer, da imagem perfeita e da quantidade de seguidores nas redes
sociais. Dessa forma, sdo construidas relacdes artificiais e vazias, desprovidas de afetos ou
envolvimentos saudaveis. Discutir espiritualidade fora do contexto atual em que vivemos €
tratar de algo meramente tedrico; é preciso ir além, adentrar a realidade e a intimidade do
individuo, auxiliando-o a amadurecer em seu “orar” € em sua “a¢do”.

O filésofo sul-coreano Byung-Chul Han, em sua obra “A Sociedade do cansago”,
analisa a contemporaneidade, descrevendo como as pessoas estdo cada vez mais exaustas e
sobrecarregadas. Antigamente, havia controle pela repressdo e coercdo; hoje, esse controle
provém de uma pressao invisivel, que nao se origina apenas do externo, mas também do préprio
individuo, que enfrenta demandas constantes de produtividade, sucesso e felicidade. Han

afirma:

O excesso de positividade se manifesta também como excesso de estimulos,
informacdes e impulsos. Modifica radicalmente a estrutura e economia da atencao.
Com isso se fragmenta e destroi a atengdo. Também a crescente sobrecarga de trabalho
torna necesséria uma técnica especifica relacionada ao tempo e a atencéo, que tem
efeitos novamente na estrutura da atencdo. A técnica temporal e de atencgdo
multitasking (multitarefa) ndo representa nenhum progresso civilizatorio. A
multitarefa ndo é uma capacidade para a qual sé seria capaz 0 homem na sociedade
trabalhista e de informacéo pés-moderna. Trata-se antes de um retrocesso (Han, 2015,
p.31).

Essa sociedade do vazio caracteriza-se por uma obsessdo pelo desempenho e pela
produtividade. As ideologias promovidas, como auto exploracdo, liberdade ilimitada e
autorresponsabilidade, geram, paradoxalmente, sentimentos de fracassos e exaustdo. Embora a
tecnologia proporcione conexdes instantaneas, contribui para o cansago, e a hiperconectividade
do mundo digital resulta em fadiga, falta de atencéo, ansiedade e vazio interior. Chegamos a
um ponto em que as relacdes se tornam uma brincadeira de faz de conta, onde uma conexao €
desfeita instantaneamente quando alguém é excluido nas redes sociais.

Para que o ser humano encontre uma libertacdo das demandas excessivas da vida
contemporanea, € fundamental que repense suas prioridades e busque um equilibrio saudavel
entre trabalho e descanso, diversdo e espiritualidade, além de cultivar lagos familiares e
conexdes virtuais. A promocao de uma cultura do cuidado consigo mesmo, da introspecc¢éo e

da procura de um “tempo vazio” para recarregar as energias ¢ de suma importancia. A
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espiritualidade deve ser entendida como uma trajetoria de busca constante, sendo um caminho
de vida e ndo apenas um ponto de chegada.

O psicologo Stanley Rosner, em sua obra intitulada “O ciclo da autossabotagem”,
apresenta uma nova perspectiva sobre a sociedade do vazio. Ele argumenta que sdo atitudes
repetitivas, impulsionadas pela necessidade de autoprotecédo e pela infantilidade presente em
nosso interior, deterioram ndo sé os relacionamentos familiares, mas também as amizades e as

relacdes profissionais. Pois,

Dentro de todos nos hd uma crianga que quer experimentar o novo e o diferente, uma
crianga que tem uma curiosidade saudavel pelo mundo que a cerca, que quer aprender
e criar. Em todos nos ha necessidade de segurancga, de prote¢do e de estabilidade. [...]
Mas, muito frequentemente, a necessidade de seguranga e de dependéncia superam a
liberdade de explorar, e nds acabamos nos sufocando, e até destruindo, os desejos
criativos, a fantasia, a crianga dentro de nds. Buscamos fontes que satisfacam nossa
necessidade de dependéncia e de seguranca, sacrificando a crianga curiosa e
imaginativa (Rosner e Hermes, 2020, p. 45-46).

A crianga interior que todos carregamos acaba se perdendo em meio a iniumeras pressoes
externas. De um lado, h& a necessidade de uma aceitagdo em grupos; do outro, a dificuldade de
autoaceitacdo, a valorizacao e o reconhecimento dos proprios talentos e habilidades, resultando
em um medo avassalador da responsabilidade, da autonomia e da independéncia. Nesse cenario,
a conexao com o sagrado se perde, tornando-se apenas uma ideia abstrata, ao invés de algo real
e profundo.

Observamos que a sociedade do vazio inicia sua trajetoria a partir do momento em que
os valores fundamentais para o ser humano sdo atacados por diversas correntes de pensamentos
e ideologias. Esse processo leva a perda de identidade, a medida que as curiosidades e davidas
se tornam frequentes e as respostas se tornam cada vez mais escassas. Quando ocorrem
acontecimentos inesperados, a tentacdo de atribuir culpa a Deus (caso se acredite em Sua
existéncia) € muito maior do que assumir a responsabilidade pelas proprias escolhas e decisdes.

Inserido nessa sociedade do vazio, o ser humano enfrenta uma desconex&o emocional e
um vazio existencial, em busca de significado, enquanto vivencia uma cultura de
superficialidade e se torna dependente das tecnologias. Esse vazio interior o leva a preencher-
se com consumismo exagerado, a0 mesmo tempo em que sofre com competi¢cGes em todas as
esferas da vida, deparando-se com desigualdades e soliddo. O vazio resulta em estresse e
cansaco, impendido uma conexdo significativa com o outro e com o Deus. Quando o ser
humano perde o significado e o sentido da vida e de sua espiritualidade, inicia uma busca por

distracGes tecnoldgicas, onde raramente encontra satisfagao.
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Se esse ser humano se encontra em um estado de vazio, como podera obter respostas
para suas indagacdes? Como pode experimentar o sagrado e sentir essa presenca transcendental
dentro de si? O primeiro passo a ser dado € o da permisséo; isto €, permitir-se vivenciar os vales
da sombra da morte, passando por momentos de alegria, assim como de dor e tristeza. E a partir
dessas experiéncias que sera capaz de ver o mundo com novos olhos.

O grande problema € que, envolto nesse processo de vazio, 0 ser humano vivencia uma
angustia. Quando se depara com o termo “angustia”’, muitas definicdes vém a mente, como
ansiedade, ansia e desesperanca, entre outras. No entanto, frequentemente o ser humano nédo
tem encontrado o que realmente essa palavra representa na vida®. A sociedade do vazio,
portanto, vive essa angustia - um estado de inquietude quanto a prépria existéncia, provocada
pelo pecado e, ao mesmo tempo, intimamente ligado ao sentimento de liberdade. Como nos

ensina Kierkegaard:

Sendo o individuo formado pela angustia para a fé, a angustia entdo ha de erradicar
justamente o que ela mesma produz. A angustia descobre o destino, mas quando o
individuo quer por sua confianga no destino a angustia se reverte e expulsa o destino;
pois o destino é como a angustia e a angustia é como a possibilidade de uma carta de
bruxa. Quando a individualidade ndo é dessa maneira transformada por si mesma em
relagdo ao destino, conserva sempre um resto dialético que nenhuma finitude
consegue erradicar (...) (Kierkegaard 2015, p. 174).

Dessa maneira, constata-se que a angustia € percebida como uma acumulacéo
quantitativa, na qual o ser humano retine as experiéncias angustiadas daqueles que o precedem.
A angustia, entdo, se transforma na realidade da liberdade como possiblidade, levando o
homem, diante dessa liberdade de escolha, a sentir-se angustiado. E fundamental considerar o
ser humano em sua totalidade, isto &, compreender que a solidao, a angustia e as altas cobrancas
por parte da familia, do estudo ou do trabalho tém levado muitas pessoas a uma profunda
depressao e ao suicidio. Conforme afirma Han, “o que causa a depressao do esgotamento ndo ¢
o imperativo de obedecer a si mesmo, mas a pressdo de desempenho” (Han, 2017, p.27). A
pessoa que se sente vazia, ndo necessariamente se encontra distante de Deus, como muitos
afirmam, mas, sim, que ao longo do caminho, a exaustdo a alcangou, levando-a a perder sua

prépria identidade e, assim, a sentir uma inseguranca existencial diante do nada.

¢ O termo angustia tem a raiz greco-latina no verbo ango (apertar materialmente, em particular a garganta), comum
aos termos sinbnimos angusto (lat, angustia: propriamente estreitamente opresso de espirito). A palavra angustia
possui multiplos sentidos transportados para a linguagem dos literatos: dolorosa sensacéo de sufocamento, estado
penoso de espirito, dor pungente (Ancilli, 2012, p. 162). Refletiremos esse termo Angustia, a partir do aspecto
existencial, compreendendo que ela implica na existéncia humana, a qual pode ter seu ndicleo em Deus ou no nada
(Ancilli, 2012, p. 162).
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N&o se deve impedir que 0 ser humano experimente a soliddo, a dor da perda e o
sofrimento. E imprescindivel que ele viva as situacdes e acontecimentos cotidianos, sejam eles
positivos ou negativos, pois séo nesses momentos que o individuo comeca nao apenas a refletir
sobre a vida, mas também a compreender que a vida é um vazio que se preenche a medida que
se esvazia. Quanto mais ocorre um esvaziamento de si proprio, mas se enche da graca de Deus,

especialmente, quando se coloca em um gesto de escuta e amor ao préximo.

1.5. A Espiritualidade a partir do Ethos

Viver a espiritualidade € refletir a partir de um ethos, ou seja, a partir de um conjunto
de habitos e costumes no ambito do comportamento, dos valores, das ideias, das crengas e da
cultura, além de considerar o contexto social. Trata-se da determinacdo em criar projetos de
vida que contemplem o ser humano em sua totalidade. O ser humano é, por natureza, um ser de

interioridade, e sua ligacdo a um ethos o torna um ser relacional. Nos afirma Bernard:

O primeiro elemento do conhecimento espiritual é expresso pela palavra
“interioridade”, que n3o deve ser confundida com a nogdo psicologica de
introspeccdo, que implica uma atividade de analise da propria consciéncia; ja a
interioridade significa uma penetracdo no sentido do mistério da fé e a descoberta da
morada de Deus em nds (Bernard, 2014, p.144).

Através do Ethos, o ser humano € incentivado a cultivar valores como a empatia, a
gratiddo, o respeito, a humildade e a compaixdo. Esses valores auxiliam no crescimento
espiritual a medida em que o individuo se torna consciente ndo apenas de suas proprias
necessidades e desejos, mas também das necessidades do préximo e do mundo ao seu redor.
Ferraz e Rangel nos lembram que “a Espiritualidade do Encontro colaborara para a construgao
conjunta de uma nova forma de ser no mundo, um novo ethos, um ser com, ndo um ser s6”
(Ferraz; Rangel, 2021, p.62-63). Ao aprofundar-se na interioridade, o ser humano tem a
oportunidade de desconectar-se das distracdes externas e de mergulhar em uma busca mais
profunda de compreenséo e significado.

O homem interior é capaz de questionar suas motivacdes, desejos e propositos mais
intimos. Ele é capaz de olhar além do superficial e buscar respostas para perguntas
fundamentais sobre sua existéncia e conexao com o mundo. Por meio dessa exploragéo interna,
torna-se apto a desenvolver uma maior consciéncia espiritual e a cultivar uma relagdo mais

intima com sua propria espiritualidade e valores pessoais.
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Por meio da interioridade, o ser humano se torna sensivel em relagdo ao outro e ao meio
ambiente. A medida que se sintoniza com sua esséncia interior, nutre qualidades que fortalecem
sua conexdo com a espiritualidade em comunhdo com o ethos, tornando-se um agente
transformador no mundo. E importante recordar que “o verdadeiro protagonista dessa
transformagio humana e dessa superabundancia de dons é o préprio Deus. E Ele que conduz
com mao forte e ternura infinita o seu povo até a maturidade” (Sciadini, 2015, p.33).

A espiritualidade, quando é vivida a partir do ethos, conduz o ser humano ao
autoconhecimento. Por meio da meditagdo, das préticas religiosas e da contemplacéo, a pessoa
torna-se consciente de sua identidade como individuo. Com o tempo, aprende a lidar com 0s
desafios e adversidades da vida, conseguindo superar as dificuldades enquanto mantém a
esperanca € a perseveranga. Lévinas nos recorda que “o tempo ¢ pura esperanca. E mesmo o
lugar natal da esperanga” (Lévinas, 2003, p. 113). Assim, a espiritualidade ndo deve se limitar
a praticas religiosas especificas; tanto o ethos quanto a espiritualidade buscam promover a
integridade e o bem-estar da pessoa humana.

Portanto, ao analisarmos a espiritualidade a partir do ethos, descobrimos que ela
desempenha um papel essencial na vida do ser humano. Quando cultivada uma espiritualidade
baseada no ethos, o individuo vive uma vida auténtica, compassiva e conectada com algo muito
maior, um ser superior que chamamos de Deus. O ethos atua como uma bissola moral, enquanto
a espiritualidade representa uma busca pelo transcendente; ambos favorecem o crescimento do

individuo como ser humano e ser de relacées.

1.5. A Espiritualidade a partir da Cultura do Encontro

Em um mundo tao secularizado, a vivéncia de uma experiéncia espiritual tornou-se
quase impossivel, especialmente quando essa vivéncia ocorre a partir da cultura do encontro.
As pessoas demonstram uma grande preocupacdo em falar de Deus aos outros, muitas vezes
sem que tenham acreditado ou vivenciado genuinamente uma experiéncia com o Senhor.
Leonardo Boff nos ensina que, “experimentar Deus nao ¢ falar de Deus aos outros, mas falar a
Deus junto com os outros” (Boff, 2002, p.10). Em outras palavras, a intimidade com Deus se
manifesta no estar junto ao outro, o que hoje ¢ traduzido pela Igreja como uma “Igreja em saida”
(cf. EG, 24) e uma “Igreja sinodal”.

Discutir a espiritualidade ndo é uma tarefa facil, porém é algo urgente na atualidade,
principalmente quando o outro é incluido no encontro. A Igreja enfrenta uma crise de fe;

diariamente, as pessoas desejam falar de Deus em suas redes sociais, mas sdo incapazes de se
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aproximar do préximo, do necessitado. A religido tem sido colocada acima da espiritualidade,
e a opinido dos “famosos” na internet frequentemente se torna um “dogma de f&” para muitos.

No mundo grego, Socrates falava sobre “parir ideias” (cf. Junior, 2009, p. 57); hoje, ¢
necessario “parir” perspectivas existenciais, enxergando o outro como ser humano que deseja
ser tratado com dignidade e respeito. Muitos cristdos frequentemente julgam e condenam todos
aqueles que pensam de forma diferente ou que possuem outras crengas e motivacdes para viver.
Deve-se considerar que esses juizos de valores levam cada vez mais pessoas a se tornarem
adeptas de uma espiritualidade que ndo se apega a uma religido especifica, mas que concede
uma liberdade de espirito. Bernard expressa isso ao afirmar:

Uma vez que a finalidade essencial da vida espiritual consiste em procurar e encontrar
Deus no interior da vida concreta, todas as realidades que constituem nossa existéncia
humana - a natureza, por exemplo, o prdximo, 0s compromissos sociais e politicos, o
trabalho, a vida familiar, a vida sacramental -, segundo graus diferentes, séo vestigios
do ser de Deus, manifestacdo de sua vontade, efeitos de sua agdo. Todas as coisas,
consequentemente, contém Deus e podem tornar-se mediagdo para ir até ele (Bernard,
2014, p. 104-105).

Quando o ser humano trabalha no mundo e o transforma, ele responde a intencédo
primitiva do Criador. Quando, além disso, mantém uma relacdo de caridade com o proximo,
cumpre, de forma especial, a vontade de Deus, que ¢ a vivéncia do mandamento novo que é o
amor, representando uma presenca particular de Deus na vida do outro. “Tal é o auténtico
reconhecimento do outro, que s6 0 amor torna possivel e que significa colocar-se no lugar do
outro para descobrir 0 que ha de auténtico ou pelo menos de compreensivel no meio das suas
motivagoes e interesses” (FT, 221).

Diversos documentos da Igreja tém se dedicado a explorar a consciéncia humana a partir
da cultura do encontro’. Quando um encontro auténtico e sincero com o outro ocorre, iSso
sinaliza uma vivéncia de uma espiritualidade verdadeira e enraizada no Evangelho. Na enciclica
“Fratelli Tutti”, o Papa Francisco apresenta uma reflexdo sobre a fraternidade humana e a
necessidade de buscar o bem comum, ou seja, a espiritualidade é construida a partir das relagdes
interpessoais, pois sdo nesses encontros que o ser humano é desafiado a sair de sua zona de

conforto. O Papa Francisco afirma que:

7 “Significa que nos apaixona, como povo, querer encontrar-nos, procurar pontos de contacto, langar pontes,
projetar algo que envolva a todos. Isto tornou-se uma aspiragdo e um estilo de vida. O sujeito desta cultura é o
povo, ndo um setor da sociedade que tenta manter tranquilo o resto com recursos profissionais e mediaticos” (FT,
216).
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No mundo atual, esmorecem os sentimentos de pertenca a mesma humanidade; e o
sonho de construirmos juntos a justica e a paz parece uma utopia doutros tempos.
Vemos como reina uma indiferenca acomodada, fria e globalizada, filha duma
profunda desilusdo que se esconde por detras desta ilusdo enganadora: considerar que
podemos ser omnipotentes e esquecer que nos encontramos todos no mesmo barco.
Esta desilusdo, que deixa para trds os grandes valores fraternos, conduz «a uma
espécie de cinismo. Esta é a tentacdo que temos diante de nds, se formos por este
caminho do desengano ou da desilusdo. (...) O isolamento e o fechamento em nds
mesmos ou nos proprios interesses nunca serdo o caminho para voltar a dar esperanca
e realizar uma renovagdo, mas é a proximidade, a cultura do encontro. O isolamento,
nédo; a proximidade, sim. Cultura do confronto, ndo; cultura do encontro, sim» (FT,
30).

E necessario estar atento ao fato de que a espiritualidade, a partir da cultura do encontro,
provoca o ser humano a ir além de suas proprias convicgdes e a abrir-se para o dialogo com
outras culturas e religides. Ela convida a superar as barreiras e preconceitos, buscando
compreender o outro em sua totalidade e acolhendo a diversidade como uma riqueza que
enriguece a caminhada espiritual.

Na exortacdo apostolica Evangelii Gaudium, o Papa Francisco faz um convite aos
cristdos para serem uma lIgreja em saida (cf. GS, 20), pronta a ir ao encontro de todos aqueles
que se encontram nas periferias existenciais da sociedade. E a partir do contexto das realidades
cotidianas, especialmente junto aos mais necessitados e marginalizados, que se vivencia a
espiritualidade de forma mais humana. Desse modo, é possivel reconhecer a presenca de Deus
no rosto do proximo, mantendo-se aberto ao didlogo e servigo ao outro. A Gaudium et Spes

afirma que,

As alegrias e as esperancas, as tristezas e as angustias dos homens de hoje, sobretudo
dos pobres e de todos aqueles que sofrem, sdo também as alegrias e as esperancas, as
tristezas e as angustias dos discipulos de Cristo; e ndo h& realidade alguma
verdadeiramente humana que ndo encontre eco no seu coragdo. Porque a sua
comunidade é formada por homens, que, reunidos em Cristo, sdo guiados pelo Espirito
Santo na sua peregrinacdo em demanda do reino do Pai, e receberam a mensagem da
salvacdo para a comunicar a todos. Por este motivo, a Igreja sente-se real e
intimamente ligada ao género humano e a sua histéria (GS, 1).

Observa-se que falta uma espiritualidade mais humana e humanizadora, e a Igreja, ao
perceber isso, tem buscado exortar os fiéis e a todo ser humano sobre a importancia de uma
oracdo que ande junto com a acdo. O ser humano nao deve ficar apenas contemplando a
ascensdo de Jesus, como os discipulos, a ponto de ser chamados a aten¢éo por dois homens com
vestes brancas, que perguntam: “homens galileus, por que estais parados olhando para o céu?”
(At 1,11). E preciso colocar os pés no chdo e continuar a missio, indo ao encontro, cuidando,

ensinando e, principalmente, amando o outro.
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Ao refletir sobre a Sagrada Escritura, alguns documentos da Igreja e obras de estudiosos
do assunto, percebe-se que a espiritualidade ndo deve se separar do contexto cultural e do
encontro com o outro. Se o cristdo ndo assume uma corresponsabilidade para com o proximo,
sua “espiritualidade” perde o seu significado e importancia. Ser espiritual € ser humano consigo
mesmo, com o outro, com a casa comum e com Deus, que se encontra acima de tudo e de todos,
mas que, ao mesmo tempo se faz proximo. Como esta escrito: “Se alguém disser que ama Deus,
mas odeia 0 irmdo, é mentiroso, pois quem ndo ama o irmao a quem V€&, como pode amar a
Deus, a quem nao vé?” (cf. 1Jo 4,20).

O tedlogo Teilhard de Chardin afirma que “somos seres espirituais vivendo uma

experiéncia terrena”®. Para compreender essa afirmagéo, € necessario passar por trés janelas.

2.4.1. Primeira janela — Sociedade da melancolia

Ao passar por essa janela, devemos nos perguntar: qual tempo e civilizagcdo estamos
construindo no presente para o futuro? Aqui, podemos aprender com o poema de Dom Hélder
Camara intitulado “Verbos prediletos”® (Camara, online), no qual ele enfatiza que o ser humano
nunca deveria conjugar os verbos odiar, sobrar, intrigar e julgar. Em contrapartida, €
imprescindivel conjugar os verbos perdoar, dialogar, compreender, amar, doar, partilhar e
comungar, evidenciando a generosidade, a compaixao e a solidariedade na edificacdo de um
mundo melhor. Infelizmente, conjugar esses verbos representa um grande desafio a ser
conquistado.

A expressdo “sociedade da melancolia” refere-se a0 aumento de casos de depresséo,
ansiedade e outros transtornos mentais. Entre as causas desse fendmeno, destaca-se o
individualismo e a solidao, os quais tornam as rela¢des interpessoais cada vez mais superficiais,
fazendo com as pessoas se sintam isoladas, mesmo quando estdo conectadas virtualmente (cf.
Han, 2017, p. 93-94). Outro aspecto a ser considerado é a sobrecarga de informag6es e consumo
constante de noticias negativas, conteldos violentos, problemas sociais e 0s desastres naturais,
que geram sentimentos de desesperanga e impoténcia.

Para combater a sociedade da melancolia, € essencial investir em politicas publicas
voltadas para a saude mental de todos os individuos, e ndo apenas de uma parcela da populacéo.

A promocdo de uma mudanca cultural que questione a valorizagdo do ser humano, o

8 0O pensamento é atribuido a Teilhard de Chardin, mas ndo ha fontes que confirmem essa autoria.
90 poema completo esta em anexo.
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autocuidado, a empatia, as relacdes verdadeiras e o equilibrio entre trabalho, oracéo, familia e

lazer é fundamental.

2.4.2. Segunda janela — Sentimento de pertenca

Tem-se tornado dificil encontrar pessoas que assumem compromissos nas comunidades
de fé. Embora participem, muitas ndo se comprometem, criticam o trabalho alheio e raramente
se dispdem a ajudar ou a fazer melhor. A auséncia de um verdadeiro sentimento de pertenca,
seja no ambito religioso, familiar ou social, faz com que as pessoas vivam de forma isolada,
como se fossem couves-flores, s6 para si, apodrecendo com seus proprios talentos. Nos afirma
Lestinge:

A priori esse conceito — pertencimento —pode nos remeter a, pelo menos, duas
possibilidades: uma vinculada ao sentimento por um espaco territorial, ligada,
portanto, a uma realidade politica, étnica, social e econdmica, também conhecida
como enraizamento; e outra, compreendida a partir do sentimento de inser¢éo do 20

sujeito sentir-se integrado a um todo maior, numa dimensao ndo apenas concreta, mas
também abstrata e subjetiva (Lestinge, 2004, p. 40).

Assumir o sentimento de pertenca implica entender que o ser humano deve se
comportar como uma rosa que se abre para receber a luz do sol, a chuva e a visita das abelhas,
permitindo que o seu perfume percorra o olfato daqueles que a cercam. Portanto, pertencer é
optar pelos frageis e por aqueles gque se isolam, pois todas as dimensdes mais belas e profundas

do ser humano nascem do coracao.

2.4.3. Terceira janela — Opcao pelos mais frageis

Uma célebre frase de autoria desconhecida nos diz que “hé pessoas que sdo tao pobres que sO
tem dinheiro”. Estes sdo individuos que carregam uma pobreza interior, egoista e existencial,
incapazes de enxergar além de si mesmos. Fazer a opcdo pelos mais frageis € reconhecer a
humanidade em si mesmo e no outro.

Essa terceira janela € desafiadora, pois instiga o ser humano a sair do seu comodismo e a atender
as necessidades do préximo, acolhendo suas misérias e mazelas. A decisdo se torna um ponto

central dessa acdo, lembrando que quem decide pode errar, mas quem opta por ndo decidir ja
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cometeu um erro. O ser humano ¢é formado por trés aspectos distintos: o genético, o cultural e
0 principio de autodeterminacéo, pois, ele é um ser de valores®,

Ao comparar 0 ser humano aos animais, podemos extrair valiosas licdes. Por exemplo, 0s
felinos, ao darem a luz, tém filhotes que nascem com os olhos fechados, os quais se abrem ao
longo do tempo. Ja o ser humano nasce com os olhos abertos, mas, ao longo da vida, tende a
fecha-los em razdo de um egocentrismo. Muitas vezes, ele passa a ver 0 outro como uma
ameaca; a pertenca a uma religido diferente, a torcida por outro time ou a filiagdo a um partido
diverso tornam-se motivos para excluséo e julgamentos.

A espiritualidade, a luz dessa cultura do encontro e ao atravessar essas trés janelas,
leva o ser humano a entender que ela ndo consiste em um simples encontro, mas sim em uma
constante busca, em um continuo estar a caminho. A Eucaristia, por exemplo, nunca foi
concebida como um mérito destinado apenas aos “santos”; ela € o viatico, o pao para a jornada.
Portanto, a espiritualidade vivenciada ao longo do caminho revela-se na experiéncia pessoal de

gquem estéa disposto a se transformar.
Consideracoes parciais

Quanto mais espiritual uma pessoa se torna, mais ela se comove e se compromete com
as dores e alegrias do proximo. Essa pessoa se torna generosa e amorosa, ajudando sem esperar
nada em troca. O que foi abordado neste capitulo pode ser resumido nos seguintes pontos:

l. Mudar o foco, ou seja, olhar a espiritualidade a partir de diferentes lentes,
adotando uma postura aberta ao didlogo com aqueles que pensam de forma divergente.
Il. Reconhecer as fraquezas diante dos obstaculos e recordar que néo se é o detentor
da verdade absoluta; a verdade de uma pessoa pode nédo ser a verdade da outra. O respeito é
essencial para a construcdo da espiritualidade dentro do contexto social em que esta inserido.
1. Aprender a sorrir de si mesmo. E necessario reconhecer que muitos eventos na
vida sdo caricias e formas que Deus utiliza para ensinar e corrigir erros. Muitas vezes, 0 ser
humano acredita que 0 mundo gira ao seu redor, sem perceber que, sendo presente ou ausente,
0 mundo continuara a existir. Nao adianta estressar-se, isolar-se ou sentir-se o excluido na

familia; é preciso ser auténtico e se permitir ser amado pelo que é.

100 ser humano ¢ influenciado por fatores genéticos, uma vez que possui caracteristicas herdadas que impactam
seu desenvolvimento, como predisposicdes a determinadas doencas ou aptiddes. No aspecto cultural, o ser humano
é moldado pelo ambiente em que vive, onde incorpora valores, normas, crengas e praticas sociais. A cultura exerce
uma influéncia significativa sobre sua forma de pensar e agir na sociedade. Por fim, a autodeterminacéo, entendida
como a capacidade de tomar decisGes e agir com base em seu préprio entendimento e vontade, é fundamental para
a formagcdo da identidade pessoal e o desenvolvimento do carater (cf. Vygotsky, 1991, p. 29-58).
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V. Aceitacdo. E imprescindivel aceitar-se, pois “aquilo que ndo é assumido, nio
pode ser redimido”. E fundamental perdoar-se, para ser capaz de perdoar o outro. Se a pessoa
nédo reconhece suas préprias limitacdes e finitudes, jamais aceitara as limitacdes dos demais. A
autoaceitacdo é um caminho para a liberdade, sem abdicar da responsabilidade.

V. Gratiddo. Ser grato é uma tarefa desafiadora, pois o ser humano tende a reclamar
da vida, desejando que “venha a nds o teu reino”. Reconhecer que tudo € graca ¢ uma virtude e
é, a0 mesmo tempo, uma béngdo. Muitas pessoas perdem tempo murmurando sobre a vida,
queixando-se do calor ou do frio, do trabalho ou da falta de emprego, enquanto poucos
agradecem o dom da vida que lhes é concedido a cada novo dia e por tudo o que possuem.

VI. Compaixdo. Do latim ‘“cum-passio”, significa “padecer com” a dor e o
sofrimento do outro, cultivando empatia em relagcdo ao proximo.

VILI. Generosidade. Os cristdos sdo chamados a ser transmissores da generosidade,
sempre com um semblante alegre. Como diz o Papa Francisco, “a alegria ndo ¢ um adorno
inatil, mas exigéncia e fundamento da vida humana. Nas preocupacdes de cada dia, todo o
homem e mulher procura alcangar a alegria e permanecer nela com todo o seu ser”*! (Francisco,
2014, 3). A generosidade, juntamente com a alegria, traz contentamento aos demais.

Portanto, esse itinerario € complexo, porém enriquecedor, pois desperta no ser humano
a consciéncia de que é mais facil fazer uma experiéncia de Deus ao se aproximar do proximo*?.
Nesta proximidade, a sociedade do vazio deixara de existir, uma vez que o ser humano
reconhecido como prioridade, é conduzido para Cristo, que é a centralidade da vida. A
espiritualidade emerge como uma busca necessaria; por isso, é vital reconectar-se com a propria
identidade, ressignificando e enfrentando a angustia, encontrando desse modo um equilibrio
saudavel na vida. O Ethos sera respeitado, refletindo o modo de ser do ser humano, além de
seus valores e comportamentos em relacdo aos semelhantes e a sociedade. Por fim, a sociedade

do encontro trara consigo a alegria do estar juntos, do caminhar juntos e de ser irmaos.

" ALEGRAI-VOS - Carta Circular aos Consagrados e Consagradas. Do Magistério do Papa Francisco. 2014.

12 N&o referimos somente as pessoas, mas também a natureza e coisas fisicas que convivemos.



43

CAPITULO Il
EVIDENCIAR A RELEVANCIA PASTORAL DA ESPIRIITUALIDADE A PARTIR
DOS DOCUMENTOS DO CONCILIO VATICANO I

3.1. Introducéo

Neste capitulo, abordaremos a espiritualidade a partir de alguns documentos do Concilio
Vaticano Il, reconhecendo que alguns estudiosos questionam a auséncia de um tratamento
direto desse tema. No entanto, o Concilio enfatizou aspectos novos que promovem a vivéncia
participativa e ativa dos fieis na espiritualidade cristd, especialmente no que concerne ao
relacionamento entre o ser humano e Deus. Essa experiéncia mistica, por sua vez, concretiza
uma relacdo com o outro e com o mundo (cf. Passos; Sanchez, 2015, p.366).

O Concilio Vaticano Il buscou tratar da vida espiritual da Igreja em diversas
perspectivas: na litargica (SC), na valorizacdo da Palavra de Deus (DV), no chamado a
santidade na Igreja (LG); na abertura da Igreja ao mundo e a histéria (GS) e na dimensédo
eclesial, comunitaria e missionaria (AG). Neste trabalho, refletiremos principalmente sobre dois
documentos: a “Gaudium et Spes” e o decreto “Ad Gentes”.

O documento Gaudium et Spes, também conhecido como “Alegria e Esperanca”, aborda
arelacdo da Igreja Catdlica com o mundo atual. Este documento reflete sobre grandes tematicas,
como questdes sociais, econdmicas, politicas e culturais. Todas essas questdes, a partir do
comportamento humano, englobam a dimenséo da espiritualidade, destacando a importancia do
respeito a dignidade humana, a liberdade religiosa, a justica social e a paz. Nos afirma o

documento:

Movido pela fé, conduzido pelo Espirito do Senhor que enche o orbe da terra, 0
Povo de Deus esforca-se por discernir nos acontecimentos, nas exigéncias e nas
aspiracdes de nossos tempos, em que participa com 0s outros homens, quais sejam
os sinais verdadeiros da presenca ou dos designios de Deus. A fé, com efeito,
esclarece todas as coisas com luz nova. Manifesta o plano divino sobre a vocagao
integral do homem. E por isso orienta a mente para solugdes plenamente humanas
(GS, 11).

A Gaudium et Spes apresenta a Igreja como “Mistério”, “Comunhao” e “Povo de Deus”,
enfatizando que a Igreja é uma comunidade de didlogo e, simultaneamente, de escuta. Ela escuta

e dialoga com as culturas, com a ciéncia e com a sociedade contemporanea, reinterpretando a
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autenticidade da fé dentro da comunidade eclesial. O documento chama a atencdo para uma
Igreja aberta aos “sinais dos tempos”, levando em consideragao as épocas e culturas. Por fim,
a Igreja deve se adaptar e responder aos desafios e as oportunidades do mundo atual, mantendo
presente a visao messidnica na historia da humanidade e da propria Igreja. Assim, “representa
uma grande abertura da espiritualidade diante do mundo, da sociedade, e dos valores humanos
¢ culturais” (Carli, 2021, p.60).

Outro documento que analisaremos ¢ o decreto “Ad Gentes”, que apresenta a atividade
missiondria da Igreja e a responsabilidade de levar a mensagem de Cristo a todas as nagoes.
Viver a missdo implica compreender a espiritualidade de maneira “pé no chio”, isto €, dentro
do contexto temporal e espacial humano, e ndo como algo alheio a realidade. O Papa Francisco
fala de uma Igreja em saida (cf. EG, 24), uma Igreja que deve sair de si mesma para levar Jesus
Cristo ao mundo, reconhecendo que a missdo ndo é da Igreja, mas do préprio Deus, que chama,
fortalece, exorta e envia. O Decreto Ad Gentes nos recorda:

Esta missdo no decurso da histéria continua e desdobra a missao do préprio Cristo,
enviado a evangelizar os pobres. Eis por que a Igreja, impelida pelo Espirito de
Cristo, deve trilhar a mesma senda de Cristo, isto é, 0 caminho da pobreza, da
obediéncia, do servico e da imolagdo de si até a morte, da qual saiu vencedor por sua
ressurrei¢do. Pois assim na esperanga caminharam todos os Apdstolos, e por suas
muitas tribulagdes e paixdes completaram o que falta aos sofrimentos de Cristo por
seu Corpo, a Igreja. Muitas vezes foi também semente o sangue dos cristaos (AG,
5).

O decreto “Ad Gentes” exorta todos os crentes a perceberem a Igreja como sacramento
universal de salvacdo, pois sua missdo € proclamar o Evangelho a todos os seres humanos,
salvando e renovando toda a criacdo, preparando-a para a Parusia (cf. AG, 1). Assim, Deus
utiliza a Igreja para salvar a humanidade por meio da unidade do povo. Nos dias de hoje, €
necessaria uma mudanca de mentalidade e de atitudes para viver uma espiritualidade
missionaria, uma verdadeira Igreja em saida. Pois,

Né&o se pode compreender a espiritualidade do concilio em pauta como ruptura com a
espiritualidade tradicional, mas como férmula renovada dos principios doutrinais. O
evento conciliar retoma da Tradicdo os elementos que, hd muito tempo, ja ndo
alimentavam os cristdos como a importancia da Palavra de Deus, o significado do

sacerddcio universal dos batizados e a vocagdo de todos a santidade (Carli, 2021,
p.59).

Portanto, ao evidenciar a relevancia pastoral da espiritualidade a partir dos documentos
do Concilio Vaticano Il, buscaremos entender as incertezas que se manifestaram de forma

auténtica em um enfraquecimento da fé no mundo moderno. Em um tempo de mudanga,
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observou-se um aumento significativo de preocupacdes, assim como um renovado entusiasmo
por esperancgas. As preocupacdes decorrem do rapido progresso do mundo, da secularizacéo e
da vasta pluralidade. Nesse contexto, a esperancga despertou a Igreja para a abertura a novos
horizontes, fundamentando-se nos principios teoldgicos e espirituais para responder a

modernidade, renovando a unidade entre fé e a vida crista.

3.2. A Espiritualidade na Constituicdo Gaudium et Spes

A Constituicdo Pastoral Gaudium et Spes foi o Gltimo documento aprovado pelo
Concilio Vaticano Il e pode ser considerada uma sintese de todos 0s documentos anteriores.
Apos o Concilio Vaticano 1l refletir as dimensdes relacionais da Liturgia e Povo de Deus na
Sacrosanctum Concilium; da Palavra de Deus na Dei Verbum; e do chamado a Santidade na
Lumen Gentium, a Gaudium et Spes concretiza tudo isso, partindo da Igreja para 0 mundo.

Tratar da espiritualidade dentro da Constitui¢io Pastoral Gaudium et Spes® ndo é uma
tarefa facil, uma vez que o documento em questdo nao aborda a tematica de maneira direta.
Podemos refletir sobre este documento a partir de trés eixos: a Espiritualidade na experiéncia
da comunidade; a Espiritualidade e os Sinais dos Tempos; e a Espiritualidade e a Opcao
Preferencial pelos Pobres. Antes de tudo, € fundamental compreender a razdo pela qual foi

escolhido o titulo “Alegria e Esperanga” para esta Constituicao.

As alegrias e as esperancas, as tristezas e as angustias dos homens de hoje,
sobretudo dos pobres e de todos aqueles que sofrem, sdo também as alegrias e as
esperancas, as tristezas e as angustias dos discipulos de Cristo; e ndo ha realidade
alguma verdadeiramente humana que ndo encontre eco no seu coracdo. Porque a sua
comunidade é formada por homens, que, reunidos em Cristo, sdo guiados pelo
Espirito Santo na sua peregrinacdo em demanda do reino do Pai, e receberam a
mensagem da salvag8o para a comunicar a todos. Por este motivo, a Igreja sente-se
real e intimamente ligada ao género humano e a sua historia (GS, 1).

13 |bid. Proémio GS. A Constituicio pastoral «A Igreja no mundo actual», formada por duas partes, constitui um
todo unitéario. E chamada «pastoral», porque, apoiando-se em principios doutrinais, pretende expor as relagdes da
Igreja com 0 mundo e os homens de hoje. Assim, nem a primeira parte falta a intencdo pastoral, nem a segunda a
doutrinal. Na primeira parte, a Igreja exp8e a sua propria doutrina acerca do homem, do mundo no qual 0 homem
esta integrado e da sua relagdo para com eles. Na segunda, considera mais expressamente varios aspectos da vida
e da sociedade contemporaneas, e sobretudo as questdes e 0s problemas que, nesses dominios, padecem hoje de
maior urgéncia. Daqui resulta que, nesta segunda parte, a matéria, tratada a luz dos principios doutrinais, néo
compreende apenas elementos imutaveis, mas também transitérios. A Constituicdo deve, pois, ser interpretada
segundo as normas teoldgicas gerais, tendo em conta, especialmente na segunda parte, as circunstancias mutaveis
com que estdo intrinsecamente ligados os assuntos em questao.
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A escolha do titulo “Alegria e Esperanca” reflete a profunda preocupagao da Igreja com
os fiéis, sendo esses dois temas essenciais para a mensagem que o Concilio desejava transmitir.
O objetivo era irradiar alegrias e esperancas para 0 mundo moderno, estabelecendo uma ponte
entre a Igreja e a sociedade, que se encontrava e ainda se encontra em uma constante
transformagdo. Como afirma Moraes: “Reconhecer os “sinais dos tempos” e discerni-10s €,
portanto, o que concede a teologia seu estatuto de discursos autorizado sobre Deus e a0 mesmo
tempo, ao interpretar tais sinais, ser a “boca de Deus” em cada tempo e acontecimento historico”
(Moraes, 2024, p. 46).

Desenvolver um dialogo com o mundo é uma forma de demonstrar que a Igreja continua
viva e presente na sociedade contemporanea. Assim, as atitudes da Igreja falam muito mais
sobre si mesma ¢ sua espiritualidade do que permanecer presa ao discurso do “isso pode e isso
nao pode”. A Constituicdo destaca a seguinte reflexdo; o que une entre si os fiéis ¢ bem mais
forte do que o que os divide: haja unidade no necessério, liberdade no que é duvidoso, e em
tudo caridade” (GS, 92), evidenciando a distancia que ainda temos para compreender
plenamente essa verdade.

Mas existe uma espiritualidade neste documento? Ao aprofundarmos nossa leitura da
Constituicdo Gaudium et Spes, é possivel perceber que, existe uma espiritualidade centrada na
missao da Igreja de se envolver ativamente no mundo, promovendo a justica, a solidariedade e,

principalmente, o dialogo entre as diferentes culturas e religides.

3.2.1. A Espiritualidade na experiéncia da Comunidade

A Constituicdo Gaudium et Spes busca construir um mundo mais justo e fraterno,
refletindo esta missdo na vida dos crentes e engajando-0s nas questdes sociais, na defesa dos
direitos humanos, entre outros tematicas ja mencionadas anteriormente. O documento desafia
os fiéis a vivenciarem a fé de forma ativa no mundo, tornando-se colaboradores na construgao
de uma sociedade mais acolhedora e solidaria (cf. GS, 4). Na carta Apostolica Novo Millenio
Ineunte, o Papa Jodo Paulo II exortava os cristdos “ha que rejeitar a tentacdo duma
espiritualidade intimista e individualista, que dificilmente se co-aduna com as exigéncias da
caridade, com a logica da encarnagdo [...]” (Jodo Paulo II, 2001, 52).

Embora o cristianismo tenha crescido em nimeros de membros, tem sido observado um
declinio no testemunho do evangelho. Isso ocorre porque nao € possivel dialogar e transformar
0 mundo se os cristdos ndo vivenciam primeiramente uma fé que se desenvolve na experiéncia

na espiritualidade comunitaria. A Constituicdo Gaudium et Spes exorta a Igreja e 0 mundo a
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uma convivéncia fraterna e solidaria, uma vez que “o homem ¢, com efeito, por sua natureza
intima, um ser social. Sem relag6es com 0s outros, ndo pode nem viver nem desenvolver seus
dotes” (GS, 12). Assim, a espiritualidade, a vida de oragdo e a condic¢do de ser cristdo devem
se manifestar em ac¢Oes concretas capazes de transformar o mundo.

A Igreja, no ambito religioso e espiritual, enfrenta o perigo sutil de vivenciar um novo
gnosticismo e pelagianismo. Existem crentes que se fecham a acdo do Espirito de Cristo,
dedicando-se apenas a posturas espirituais. Tornando-se inimigos da santidade, ndo conseguem
viver uma vida de fé e amor; infelizmente, “o homem?!* esta dividido em si mesmo” (GS, 13).
O Papa Francisco tem alertado os crentes sobre o cuidado com o egocentrismo, quando observa
que “no fundo [a pessoa], s6 confia nas suas proprias forgas e se sente superior aos outros por
cumprir determinadas normas ou por ser irredutivelmente fiel a um certo estilo catélico proprio
do passado” (EG, 94).

O ser humano, ao criar uma falsa confianca em si mesmo, rompe qualquer vinculo de
comunh&o, posicionando-se sempre como superior. E nesse contexto que “o pecado [...] diminui
0 proprio homem, impedindo-o de conseguir a plenitude” (GS, 13). Aqueles que cultivam esse
sentimento de superioridade comecam a julgar e condenar todos 0s que pensam e agem de
forma diferente (cf. GS, 28), dificultando o0 acesso dos outros a graca, enquanto passam o tempo
analisando e classificando para melhor controlar. Que espiritualidade é essa e até que ponto ela
ajuda o ser humano em sua vida cotidiana?

Quando ocorre essa ruptura com a comunhdo, ha uma recusa automatica nas relagdes
com Cristo. Ao buscar a salvagao apenas por suas préprias forcas e em estruturas pretensamente
protegidas, 0 homem se fecha a um antropocentrismo que ndo permite a alteridade e o perdao.
Em outras palavras, rejeita Jesus Cristo e a novidade do Espirito Santo, o qual estabelece novas
relagdes com Deus, com 0 proximo e com a propria criagdo. O ser humano é chamado a ter
consciéncia de que é conduzido por uma lei que deve obedecer, amando e fazendo o bem, pois

esta lei foi escrita por Deus em seu coracéo (cf. GS, 16).

3.2.2. A Espiritualidade e os Sinais dos Tempos

Vejamos que a Gaudium et Spes usa a expressao “Sinais dos Tempos™ para referir-se a
eventos que revelam a acio de Deus na histdria. E diante desses eventos que a Igreja deve

reconhecer e interpretar essa acdo nas diversas areas da vida. Uma vez que a espiritualidade é

4 Ao utilizarmos o termo “homem”, queremos referir a todo ser humano.
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compreendida como a busca de sentido e conexdo com o transcendente, a globalizacéo,
juntamente com o0s avancos tecnologicos e cientificos, traz novos questionamentos éticos e
existenciais que colocam a prova as tradicdes espirituais. A Constituicdo visa discernir esses
sinais de transformacéo e fornecer respostas concretas a essas inquietagcdes. Conforme nos
afirma a Gaudium et Spes:
Para desempenhar tal missdo, a Igreja, a todo momento, tem o dever de perscrutar os
sinais dos tempos e interpreta-los a luz do Evangelho, de tal modo que possa
responder, de maneira adaptada a cada geracdo, as interrogacdes eternas sobre o
significado da vida presente e futura e de suas relagdes muituas, é necessario, por

conseguinte, conhecer e entender o0 mundo no qual vivemos, suas esperangas, suas
aspiraces e sua indole frequentemente dramatica (GS, 4).

O mundo se encontra em uma mudancga continua em todos os ambitos, despertando na
sociedade um desejo de saber tudo de forma rapida, simples e direta. No entanto, é preciso ter
em mente que o ser humano vive uma vida de aprendizagem que segue um fluxo. Viver a
espiritualidade a partir dos sinais dos tempos implica parar, observar e analisar a luz da fé,
desenvolvendo um dialogo entre conhecimento e a revelag@o divina. Pois “o dialogo fraterno
entre 0s homens ndo se realiza ao nivel destes progressos, mas ao nivel mais profundo da
comunidade de pessoas, a qual exige o mutuo respeito de sua plena dignidade espiritual” (GS,
23). E a partir desse dialogo que a Igreja conseguira reagir as mudancas e se engajar de forma
ativa na transformacdo da sociedade.

A espiritualidade cristd é, portanto, uma espiritualidade de acdo, como podemos
observar em varios textos biblicos. Os evangelhos nos apresentam que Jesus tinha uma
intimidade com o Pai (cf. Jo 17,3), e frequentemente se retirava para orar (cf. Lc 6,12), mas
sempre retornava ao meio do povo, aproximando-se daqueles que mais necessitavam da graca
(cf. Lc 6,18). Sdo essas obras concretas que promovem o bem-estar do préximo, o cuidado com
0 meio ambiente e a vivéncia da paz mundial. O mundo estd enfrentando uma caréncia de
solidariedade, e é esse amor cristdo que tem a capacidade de mudar essa realidade.

Portanto, o discernimento do mundo contemporaneo ndo deve se limitar apenas aos
lideres da Igreja, mas deve se estender a todos os fiéis, despertando um sentimento de
pertencimento a este mundo como casa comum e, a0 mesmo tempo, encorajando um
envolvimento ativo nas questdes sociais e espirituais que moldam nosso tempo. Ao refletir
sobre a espiritualidade a luz dos sinais dos tempos, somos direcionados a um caminho de
esperanca e transformacdo, onde a fé se torna uma forca de renovacao e justica, amor e paz.
Afinal, “a natureza espiritual da pessoa humana encontra e deve encontrar a sua perfei¢do na

sabedoria, que suavemente atrai 0 espirito do homem a busca e amor da e do bem, e gracas a
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qual ele ¢ levado por meio das coisas visiveis até as invisiveis” (GS, 15). Que sejamos membros
ativos na missdo da Igreja, testemunhando a verdade e a esperanca em um mundo marcado pela

auséncia de sentidos e propositos.

3.2.3. Opcao Preferencial pelos Pobres

A missdo da Igreja é um servico que deve ser prestado aqueles que mais necessitam,
buscando restaurar sua dignidade (cf. GS, 40). A espiritualidade implica em uma atitude de
solidariedade com o0s mais pobres e marginalizados, e, por isso, somos desafiados a nos
colocarmos no lugar do outro, pois “todas as vezes que fizestes isto a um desses meus irmaos
menores, a mim o fizestes” (Mt 25,40). Temos nos preocupados com frequentemente com a
oracao expressa nas mais belas palavras; no entanto, temos dificuldade de coloca-las em prética
no diaa dia. A espiritualidade se desenvolve a partir da juncao do orar e do agir, e isso é evidente
em todo o percurso realizado por Jesus e seus discipulos. Observemos que:

A imitacdo de Cristo que percorria todas as cidades e aldeias, curando toda doenca e
enfermidade em sinal da vinda do Reino de Deus, a Igreja por seus filhos se liga aos
homens de qualquer condicdo e particularmente aos pobres e aflitos, dedicando-se a

eles prazerosamente. Compartilha de suas alegrias e dores, conhece as aspiracoes e
problemas da vida, e compadece-se deles nas angustias da morte (AG, 12).

Na época de Jesus, os pobres e todos aqueles que possuiam enfermidades ou deficiéncias
eram considerados malditos. As pessoas, alienadas pelos mestres da Lei, ndo apenas pensavam,
como afirmavam que esses individuos eram castigados por Deus devido a seus pecados ou aos
pecados de seus pais. No entanto, Jesus atua em contraméo a essa ideologia, como nos afirma
em Lucas 14,12-14:

Em seguida disse aquele que o convidara: “Ao dares um almogo ou jantar, ndo
convides teus amigos, nem teus irmaos, nem teus parentes, nem 0s vizinhos ricos;
para que ndo te convidem por sua vez e te retribuam do mesmo modo. Pelo contrario,
quando deres uma festa, chama pobres, estropiados, coxos, cegos; feliz seras entéo,
porque eles ndo tém com que retribuir, seras, porém, recompensado na ressurrei¢éo
dos justos”.

Jesus demonstra uma predilecdo pelos excluidos da sociedade e do Templo. Esta mesma
atitude deve ser adotada pelos cristdos diante de uma sociedade tdo injusta e tdo capitalista.
Vejamos que a Igreja “[...] revela ao homem o sentido de sua propria existéncia, a saber, a
verdade essencial a respeito do homem” (GS, 41). Nos ultimos tempos, temos observado a

alarmante propagacdo do 6dio, da intolerancia e, principalmente, da discriminacdo contra os
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mais vulneraveis, acles estas frequentemente perpetradas por aqueles que se denominam
“cristdos”. Jesus se aproxima dos pobres nao para julga-los, mas para perdoa-los, acolhé-los,
curar suas feridas e, por fim, devolver-lhes a dignidade, mostrando, desse modo, que Deus 0s

ama e ndo os abandona. A Gaudium et Spes nos afirma:

Descendo as consequéncias praticas e mais urgentes, o Concilio inculca o respeito ao
homem; que cada um respeite o proximo como “outro eu”, em excetuar nenhum,
levando em consideracdo antes de tudo a sua vida e 0s meios necessarios para manté-
la dignamente, a fim de ndo imitar aquele rico que ndo teve nenhum cuidado com o
pobre Lazaro (GS, 27).

Infelizmente, muitos cristdos tém evitado o contato com os pobres, motivados por medo,
preconceitos e interesses pessoais. Neste sentido, Jesus provocou decepcBes nos mestres da lei
e nos fariseus ao se aproximar dos pobres e excluidos e sentar-se com eles. Hoje, um cristdo
gue adota essa mesma atitude de Jesus acaba despertando revolta e grandes rebolicos dentro da
comunidade cristd, como nos recorda Bento XVI na homilia da beatificacdo de Jodo Paulo II:
“o0 homem ¢ o caminho da Igreja, e Cristo ¢ o caminho do homem” (Bento XVI, 2011).

Portanto, a oracdo e a espiritualidade ndo devem ser utilizadas para atacar, ferir e
causar desunido entre as pessoas; ao contrario, devem servir para confortar, renovar a esperanca
e a fé, aproximando-as de Deus. Isso implica desenvolver uma experiéncia que permita uma
relacéo entre o Criador e a criatura, na qual Deus se revela como um Pai amoroso e cuidadoso

para com o filho que necessita de amor e atengéo.

3.3. A Espiritualidade a partir do Decreto Ad Gentes

O decreto Ad Gentes, como ja mencionado, € um documento do Concilio Vaticano 1l
que fundamenta a missdo da Igreja Catdlica de levar a Boa-Nova a todas as nacdes (cf. AG, 4).
E necessario ter consciéncia de que a missio ocorre em conjunto com os contextos historicos e
sociais, bem como, com a cultura local (cf. AG, 11); ou seja, € imprescindivel a inculturagdo®®
para que uma evangelizacdo eficaz se concretize. Desse modo, torna-se possivel sentir e viver
uma espiritualidade do encontro.

A pessoa é um ser espiritual, constituido como tal por uma forma de subsisténcia e de
independéncia no seu ser; mantém esta subsisténcia com a sua adesdo a uma

15 E o processo de integragio ou adaptagdo de elementos culturais de uma sociedade ou grupo, geralmente
relacionado a introducgdo de novas ideias, valores e praticas em uma cultura existente. Esse termo pode ser aplicado
em diversos contextos, como na antropologia, sociologia, teologia, religido e educacéo, e esta relacionado a
interacdo e influéncia matua entre diferentes culturas.
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hierarquia de valores livremente adotados, assimilados e vividos em compromisso
responsavel e em constante conversdo; unifica assim toda atividade na liberdade e
desenvolve por acréscimo, impulsos de atos criadores, a singularidade da sua vocacéo
(Silva; Junior, 2010, p. 114).

Para que uma missdo evangelizadora aconteca de fato, é fundamental ter como base
uma espiritualidade que nos nutra e nos conduza diante dos desafios da sociedade
contemporanea. Para uma melhor compreensdo do Decreto Ad Gentes, refletiremos dois
aspectos importantes: Espiritualidade Missionaria e Espiritualidade e Dialogo Intercultural.
Essas duas tematicas sdo expressdes fundamentais na vida crista, pois, devem transcender o0s
limites da palavra, se manifestando nas atitudes que conduzem a agao evangelizadora.

O chamado missionario, expresso de maneira profunda nos documentos como o
Decreto Ad Gentes, exige uma renovacao interior do cristdo, que deve estar disposto a renunciar
a si mesmo em prol do proximo. Esta missdo ndo se limita a uma mera acéo institucional, mas
deve se configurar a uma vivéncia cotidiana de fé. A vivéncia dessa espiritualidade é
indissociavel do exemplo pessoal que se concretiza no cultivo genuino da experiéncia com
Deus.

O contexto contemporaneo, marcado pela diversidade cultural e religiosa, apresenta
desafios significativos a Igreja, que, ao abracar a missdo evangelizadora, deve também se abrir
ao dialogo intercultural. O respeito pelas diferentes culturas e a busca por um entendimento
mutuo sdo cruciais para a construcdo de uma evangelizacdo que, longe de ser impositiva, seja
enriquecedora e inclusiva. O Decreto Ad Gentes nos exorta a uma adaptacao respeitosa as
tradices culturais e o didlogo intercultural, portanto, € um caminho para a evangelizagdo
transformadora, onde a espiritualidade missionéria se converte em instrumento de justica, paz

e reconciliacdo, como veremos a segulir.

3.3.1. A Espiritualidade Missionaria

Ser missionario é ser capaz de anunciar Jesus Cristo ndo apenas através de palavras,
mas, fundamentalmente, através de atitudes. Sair do comodismo é uma tarefa dificil,
especialmente quando isso implica ir ao encontro daqueles que sdo ou pensam de maneira
diferente. “Por isso, deve estar preparado a dedicar a vida a vocagao, a renunciar a si e a tudo o
que até entdo considerou seu, e a fazer tudo para todos” (AG, 24). Muitas vezes, a
espiritualidade é reduzida a “momentos de oragdo pessoal ou comunitaria”, e assim o crente
ndo assume um compromisso efetivo com o préximo, tornando-se como o apostolo Pedro, que

exclamou: “Senhor, ¢ bom estarmos aqui” (Mt 17,4). Os crentes, ao se encontrarem no “éxtase
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da oragdo”, acabam esquecer a missdo. “Pois assim na esperanca caminharam todos os
Apostolos, e por suas muitas tribulacGes e paixdes completaram o que falta aos sofrimentos de

Cristo por seu Corpo, a Igreja. Muitas vezes tambem semente o sangue dos cristdos” (AG, 5).

A espiritualidade missionaria tem como objetivo ser uma expressdo da vida de Cristo,
que vai ao encontro do préximo, levando-o a se comprometer com uma mudanca de vida,
tornando-se responsavel pela evangelizagdo. Isso porque “quando Deus chama, deve o homem
responder-Lhe de tal modo que, sem mesmo atender a cerne e ao sangue, se ligue de corpo e
alma a obra do Evangelho (AG, 24). Quando vivenciamos uma verdadeira experiéncia espiritual
com Cristo, somos impulsionados a compartilhar nossa fé com os outros, como aconteceu com
Paulo, que, a caminho de Damasco, ao ter um encontro com Cristo, deixou de ser perseguidor
e passa a ser um evangelizador (cf. At 9,20-21). Essa missdo ndo é apenas uma atividade da
Igreja, mas uma dimenséo essencial da vida crista.

Um outro aspecto importante para compreender a dimensdo da espiritualidade no
Decreto Ad Gentes é conexdo com a Carta Apostélica Maxixum Illud do Papa Bento XV, que

nos ensina:

E necessario que seja um homem de Deus aquele que prega Deus; e odeie o pecado
aquele tal odio ensina. Especialmente junto dos pagaos, que sdo guiados mais pelo
instinto que pela razdo, é muito mais proveitosa a pregacdo do exemplo que a da
palavra. Ainda que o Missionario seja dotado dos melhores dotes de mente e
coragdo, mesmo que seja cheio de doutrina e cultura, se estas qualidades nao
aparecerem associadas a uma vida santa, bem pouca ou mesmo nenhuma eficécia
terdo para a salvacdo dos povos; antes, na maior parte dos casos, causardo dano ao
préprio e aos outros (Bento XV, 1919).

A vivéncia da espiritualidade e da missdo ocorre em comunhdo com o testemunho de
vida. A busca pela intimidade com Deus deve sempre levar o crente a uma proximidade com
seu semelhante, sem preconceitos, sem imposicdes e, principalmente, sem fechamento para a
escuta, o conhecimento e a experiéncia que 0 outro possui e pode agregar ao crescimento e
amadurecimento de ambos e da prépria missao (cf. Fiores; Goffi, 1993, p.345). Ser um homem
de Deus requer renlincias, escuta, didlogo e meditacao diante das dificuldades que surgem. Em
outras palavras, “imbuido de fé viva e de esperanca inabalavel, seja 0 missiondrio um homem
de oragdo” (AG, 25).

Quando a Igreja, atraves de suas enciclicas, decretos e cartas, chama a atengdo para uma
Igreja missionéria, é sinal de que ha algo errado com aqueles que se dizem cristdos. Se de fato

os crentes fossem missionarios, viveriam uma espiritualidade profunda, concretizada no
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encontro com o outro, no dialogo e na escuta, na disponibilidade e na doacéo, sem interesses
materiais ou mesmo espirituais. Essas acdes que deveriam ser realizadas com amor, por amor
e para amor, e isso é dificil, pois exige desprendimento de varios ambitos da vida. Como nos
exorta o Decreto Ad Gentes:
Toda a Igreja é missionaria e a obra de evangelizagdo, o dever fundamental do Povo
de Deus. Eis por que o Santo Sinodo convida todos a profunda renovacao interior para

fazendo-se vivamente conscientes da prépria responsabilidade na difusdo do
Evangelho, tomarem o devido lugar na obra missionéria entre os povos (AG, 35).

Uma das grandes problematicas para a vivéncia desse Decreto é a falta de base ou
experiéncia de Deus que 0 missionario nao teve ou nao tem. Sua pregacdo e seu exemplo de
vida acabam sendo vazios, sem sentido, revelando, sob camadas de interesses pessoais, a busca
por reconhecimento e “likes” nas redes sociais. Muitas vezes, sdo pessoas dominadas pelo ego,
permitindo-se a uma escraviddo egoista. O Papa Francisco nos apresenta uma critica a essa
situagdo: “0 individualismo ndo nos torna mais livres, mais iguais, mais irmaos. A mera soma
dos interesses individuais ndo ¢ capaz de gerar um mundo melhor para toda a humanidade” (FT,
105). Mas seré que, de fato, queremos viver uma fraternidade com o outro que pensa e age
diferente?

Para vencer as barreiras que surgem na caminhada missionaria, todos nos, batizados
missionarios, somos chamados a cultivar uma relagdo profunda com Deus, por meio de uma
vida constante de oracdo, alimentada pela Eucaristia e pela Confissdo. A espiritualidade
missiondria ¢ marcada pelo desejo de levar a salvagdo a todos, pois “cada discipulo de Cristo
tem sua parte na tarefa de propagar a fé¢”” (AG, 23). Somos convidados a ultrapassar as fronteiras,
sejam elas geogréaficas, linguisticas e ou culturais. E preciso estar aberto a acio transformadora

do Espirito Santo.

3.3.2. A Espiritualidade e o Dialogo Intercultural

O Documento destaca a importancia do dialogo com as diferentes culturas e religides,
algo que ainda representa um grande desafio para a Igreja. Muitos compreendem e defendem
que esse didlogo deve mondlogo, no qual somente um lado fala e o outro escuta e obedece. No
entanto, todos buscamos a verdade, e s@o as diferencas culturais e cultuais que enriquecem a
experiéncia espiritual, a0 mesmo em tempo promovem uma evangelizacdo que respeita a

diversidade, contribuindo para a constru¢do de um mundo justo e fraterno. A Ad Gentes afirma:
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Também se vera como € possivel adaptar os costumes, 0s modos de vida e a ordem
social aos procedimentos indicados pela revelagdo divina. Dai se abrirdo caminhos
para uma mais profunda adaptacdo em todo o &mbito da vida cristd. Esse modo de
agir afastard toda espécie de sincretismo e falso particularismo, acomodaré a vida
cristd ao modo e indole de qualquer cultura. As tradi¢Ges particulares se cada geracao,
aclaradas pela luz do Evangelho, virdo acrescentar-se a unidade catélica (AG, 22).

Vejamos que o mundo contemporaneo esta caracterizado por uma grande diversidade
de culturas, as quais vém acompanhadas de tradi¢des, idiomas e valores. A Igreja, enquanto
comunidade missionaria, deve ser um espaco de dialogo e encontro com essas culturas,
valorizando suas tradi¢fes e modos de vida. Ao manter essa abertura, cria-se a oportunidade de
promover formacdes que reflitam a diversidade da criagcdo de Deus, bem como a partilha de
conhecimentos e experiéncias que cada pessoa carrega, conforme sua prépria realidade (cf. AG,
15).

O diélogo permite uma melhor compreensdo das culturas, tornando-nos pontes de
encontro e ndo de divisdo. Como nos destaca a Ad Gentes, “deste modo o amor a Deus e ao
proximo ajuda os homens a alcangarem a salva¢do” (AG, 12). Ao manter uma escuta atenta,
sensivel e respeitosa das experiéncias e narrativas culturais dos outros, percebemos que, na
vivéncia religiosa e espiritual do outro, existem valores e verdades que podem ser integrados a
compreensdo cristd. Quando dialogamos e compartilhamos experiéncias, realizamos uma
autoavaliacdo de nossa fé, crenca e praticas. Neste contexto, é necessario recordar o que nos
ensina a Ad Gentes:

Reconhegam-se como membros do corpo social em que vivem, e tomem parte na vida
cultural e social através das varias relagdes e ocupagdes da vida humana ponto
familiarizem se com suas tradicdes nacionais e religiosos. Com alegria e respeito

descubram as sementes do Verbo ai ocultas. Também atendam a profunda
transformacao que se realiza entre os povos (AG, 11).

Portanto, no ambito deste didlogo intercultural, promovemos justica, paz e
reconciliacdo (cf. AG, 12). O Decreto Ad Gentes nos exorta a sermos agentes de transformacéo,
tendo a espiritualidade como base para discutir questdes sociais e resolver conflitos. Por isso, 0
desafio de evangelizar em um mundo plural exige que adotemos uma postura uma postura
aberta e respeitosa em relacdo as diferentes culturas. A espiritualidade, que anima a missao,
além de ser um suporte interno, constitui um compromisso ativo na construcdo de pontes de

compreensao e respeito.
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Considerag0es parciais

Ao longo deste capitulo, buscamos evidenciar a relevancia pastoral da espiritualidade,
conforme apresentada nos documentos do Concilio Vaticano Il, em particular nas Constituicdes
“Gaudium et Spes” e no Decreto “Ad Gentes”. A espiritualidade, além de ser uma experiéncia
intima e individual, é também um compromisso coletivo que engaja a Igreja em sua totalidade
em um dialogo ativo com o mundo. Como ressalta Souza, “o ser humano é chamado a ser sujeito
na historia da salvagdo e ndo um mero coadjuvante” (Machado, 2024, p. 226).

Esses documentos promovem uma espiritualidade que ultrapassa a interioridade, indo
ao encontro da agao no mundo, especialmente a partir dos “sinais dos tempos”. A Constituicao
Gaudium et Spes pode ser vista como um chamado de atencdo a Igreja, com o objetivo de
despertar para a realidade, identificando as angustias e lutas da sociedade atual, a0 mesmo
tempo que busca responder de forma concisa a tais questionamentos. Pois, a Igreja, “longe de
diminuir o homem, a sua mensagem contribui para o seu bem, difundindo luz, vida ¢ liberdade”
(GS, 21). Essa espiritualidade, que busca integrar a oracao e a acao, € crucial para a construgdo
de uma Igreja que seja tanto acolhedora quanto missionaria, capaz de responder aos desafios
do mundo plural e em transformacéo.

O decreto Ad Gentes, por sua vez, reafirma a missdo da Igreja como um chamado
universal para levar a mensagem de Cristo a todos 0s povos, enfatizando a necessidade de uma
espiritualidade missionaria que ressoe com a realidade local e cultural. Essa perspectiva desafia
0s crentes a ultrapassarem os limites, vencendo 0s preconceitos, e a abragarem uma préatica de
fé que se manifesta na solidariedade e na justica, acompanhando aqueles que mais necessitam.
Como nos afirma o Dicionério do Concilio Vaticano II:

O Concilio Vaticano Il é certamente o marco maior dentro das fronteiras do
cristianismo historico e constitucional para que a espiritualidade crista possa alcangar

VOO0S maiores e respirar ares mais puros nestes tempos em que se configura uma nova
cultura para um mundo globalizado (Passos; Sanchez, 2015, p.372).

Portanto, a espiritualidade apresentada, ainda que de forma indireta, pelos documentos
do Concilio Vaticano Il, é uma ferramenta vital para a renovacao da fé e para o fortalecimento
da atuacéo da Igreja no mundo contemporaneo. O chamado a acéo é claro: os cristdos devem
refletir sobre as suas verdades espirituais a luz das realidades modernas, tendo como ponto de
partida o dialogo, o respeito e 0 amor. A vivéncia dessa espiritualidade ndo se limita a uma
busca por um significado pessoal, mas constitui uma responsabilidade coletiva, que visa

iluminar o caminho da humanidade em direcéo a justica, a paz e ao servico a vida em todas as
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suas formas. Sendo assim, a espiritualidade se torna um poderoso motor para transformar néo
apenas as vidas individuais, mas também o tecido social de um mundo que anseia por esperanga

e mudanca.
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CONSIDERACOES FINAIS

A Espiritualidade, frequentemente vista como um conceito abstrato ou confinado as
praticas religiosas, ganha uma nova dimensao quando analisada através das lentes da vida de fé
e da acdo no mundo contemporaneo, ou seja, “nao se trata, portanto, de falar da realidade como
quem esta “de fora”, como um espectador distante do palco da histéria” (Moraes, 2024, p. 34).
E preciso fazer parte, assumindo as responsabilidades que o cristianismo nos cobra. O impacto
do Concilio Vaticano II, especialmente em documentos como a Gaudium et Spes, revela a
urgéncia de uma espiritualidade que nédo se limite a uma vivéncia pessoal, mas que se manifeste
de maneira concreta nas sociedades atuais. Nos afirma Piendibene:

A teologia pastoral da Gaudium et Spes, através da logica epistémica implicita no
discernimento dos sinais dos tempos [...] devolve ao método hermenéutico sua
dimenséo biblica: buscar e encontrar a vontade divina no terreno da acao histérica

concebida ao mesmo tempo como memoria, vocagdo, resposta e missdo (Piendibene,
2013, p.106).

Primeiramente, € preciso destacar que a espiritualidade crista deve estar ancorada em
experiéncias cotidianas e a religido tem um papel fundamental neste processo de crescimento
espiritual ¢ humano, pois, “quando [...] falta a religido no ambito social, parecer haver maior
desorientacdo, pois, as institui¢oes religiosas, com suas doutrinas e ritos, buscam dar sentido e
orientacdo a vida das pessoas” (Oliveira, 2021, p. 3). Em um mundo t&o repleto de distracGes e
desafios, a pratica da fé exige um compromisso genuino, sendo necessario superar 0
egocentrismo em prol da coletividade. O distanciamento do individualismo e a promocao de
comunidades solidarias sdo fundamentais para construir uma sociedade mais coesa e justa, se
tornando um espaco onde “os fiéis vivam portanto muito unidos aos outros homens de sua época
e procurem perceber perfeitamente suas maneiras de pensar e de sentir, expressas pela cultura”
(GS, 62). Isso implica ainda, em um engajamento ativo em questfes sociais que afetam o
proximo, promovendo a transformagao e o bem-estar coletivo.

Além disso, o contexto atual, marcado por um vazio existencial e uma busca incessante
por gratificacdo imediata, evidencia a importancia de encarar a espiritualidade como uma
jornada de autoconhecimento. Neste sentido, a vivéncia espiritual nos convida a uma reflexao
mais profunda sobre n6s mesmos e sobre a realidade dos outros (cf. Silva; Junior, 2010, p. 121).
A capacidade de se colocar no lugar do préximo e de buscar um sentido mais significativo na
vida é uma resposta necessaria as angustias e soliddes que permeiam a sociedade

contemporanea. Nos recorda Bernard:
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O dialogo com Deus ndo se reduz, entretanto, a uma mera realidade interior, mas a
relacdo interpessoal realiza-se por meio de uma situacdo objetiva. Uma vez que o
homem é membro da Igreja e vive em um mundo histdrico, toda a sua vida espiritual
implica uma relacdo com o mundo que o condiciona e que, por sua vez, se torna o
destinatario de uma operacdo humana ao mesmo tempo natural e sobrenatural
(Bernard, 2014, p. 89).

Esse dialogo com Deus ganha um significado profundo em nossa vida, quando
conseguimos fazer uma releitura da espiritualidade sob a perspectiva dos ensinamentos do
Concilio Vaticano Il, compreendendo desse modo a necessidade de uma agao pastoral que seja
relevante e eficaz. A espiritualidade, ao iluminar a vida interna do fiel, deve também inspira-lo
a agir em prol da justica e do dialogo intercultural, especialmente em favor dos marginalizados,
pois, “0 objeto da caridade € o proximo em sua realidade concreta e que possui em si a propria
razdo de ser” (Bernard, 2014, p. 132).

Em conclusdo, a espiritualidade ndo deve ser encarada como um ideal distante ou um
mero ornamentacao da fé, mas como um caminho dinamico e vital que se entrelaca com a vida
cotidiana e os desafios da modernidade. Assim, ao integrar os ensinamentos do Concilio
Vaticano Il com as experiéncias humanas, torna-se evidente que o compromisso com a
espiritualidade € uma necessidade premente, capaz de moldar ndo apenas a experiéncia de fé

individual, mas também de contribuir para um mundo mais justo e solidario.
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Anexo
Verbos Prediletos — Dom Hélder Camara

A verbos que jamais devemos conjugar,

um exemplo facil de entender,

jamais conjuguemos o verbo odiar.

Deus é amor, o 6dio é o anti-amor,

é 0 anti-Deus; como odiar
se 0 6dio nos afasta de Deus?
E além do mais o 6dio envenena a nossa vida,
faz mal ndo s a nossa vida espiritual,

mas a nossa propria saude fisica.

Outro verbo horrivel que ndo deve existir
para nds ¢ “sobrar”.
As pessoas idosas ou enfermas
tém a tentagdo de achar que estdo sobrando.
A impressao de sobrar faz um mal terrivel,
guem se une a Deus ndo sobra nunca,
ndo e indtil nunca.
Unida a Cristo, a criatura,
aparentemente mais inutil,
ajuda o mundo inteiro,
enviando a distancia e de modo anénimo

a quem esta um palmo do desespero.

Coragem, fé, Esperanca e amor.
Verbo anticristdo, e do qual devemos querer distancia,
é intrigar. Ja o verbo dividir,
se é consentido de intrigar é péssimo;
mas ao dividir abengoado,
repartir, ndo guardar so para si,

ndo se fechar no egoismo.



Julgar € verbo que nos escapa;
Cristo avisou que nao podemos julgar
e ndo adianta dizer que nao julgamos.

N&o podemos evitar de ver;
ndo julgamos, mas vemos.
E o que é que vemos?

Vemos a fachada, vemos a cara

e ndo vemos 0 coragéo.

Perdoar supde gque tenhamos julgado e condenado.

Claro que o ideal seria
nem julgar nem condenar,
mas € evidente que, se nos metemos a julgar,
é grande interno perdoar.
Perdoar e esquecer, pois,
quem nao esquece, quem guarda,

ndo perdoou de verdade.

Verbo lindo, lindissimo,
gue muitos pensam que sabem conjugar
e raros conjugam de verdade
é dialogar.
Quantas vezes duas pessoas
ddo a impressao de estar dialogando
e apenas estdo em mondlogos paralelos.
Quando uma pessoa fala,
a outra nem escuta direito,
fica s6 aguardando a brecha para falar,

sem também ser muito ouvida.

Um dos verbos mais humanos,
mais profundos e mais necessarios
a paz do mundo, é compreender.

Na oracao de Sao Francisco,

60
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chegamos a pedir:

“O Mestre, fazei que eu procure mais,
compreender do que ser compreendido.”
Nos todos gostamos de ser bem compreendidos,
como ganharl’amos em passar

por este mundo compreendendo!

Quanto mais se alargar a nossa compreensao,
guanto menos limites cortem
0 caminho da nossa compreensao,
mais perto estaremos de grande paz interior.
Amar é o verbo em que Cristo resumiu
todos 0s nossos deveres
como criaturas humanas e filhos de Deus.
guem passar por este mundo
amando a Deus e amando o préximo,
quem passar por este mundo amando,
mas amando de verdade,

¢ Santo, é Santa.

Santo Agostinho chegou a dizer:
“Ama e faze o que quiseres.”
Claro que o Santo se referiu ao verdadeiro amor,
e quantas vezes a pessoa pensa que ama
e apenas se ama.
Repararam na caminhada linda
que ha dentro do verbo rezar?

Ha quem s0 saiba rezar para pedir.

Deus nos entende,
ele nos conhece mais do que nds nos conhecemos.
Ele sabe como somos frageis e necessitados de ajuda,
SO que alguns, quando pedem,

sem nem saber ao certo o que pedem,



vemos téo pouco e tdo mal.
Pedem exigindo e ai de Deus
se ndo dé o que eles ou elas pedem,

rompem com Deus.

Pedir, sim, mas deixando a decisao final
a Deus, que € pai.
E que mesmo quando parece distante,
sem vermos nem ouvirmos,
mesmo quando na aparéncia nao nos atende,
nunca deixa sem resposta
um grito que venha do mais intimo do nosso intimo.
Mas rezar é também pedir perdéo,
e quem ndo precisa de perddo e misericordia?

Rezar é também agradecer.

E séo tdo poucos os que se lembram de agradecer,
mas rezar adquire toda a sua grandeza e beleza
quando rezar é também adorar,
experimente procurar lugares calmos,
solitarios e belos,
experimente chegar em horas como madrugada
ou o por do sol.

Experimente colocar-se diante de Deus
e dize-lhe com a maior sinceridade:

“Pai, ndo venho pedir nada,
venho apenas dizer que vivo de alegria
porque tu existes, € és Deus, e és Pai.”

Isto é adorar.
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