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RESUMO:

Este projeto de pesquisa tem como tema a saide mental de atletas fisiculturistas, homens
e mulheres, no Brasil. O problema central investigado ¢ como os aspectos da saide mental podem
ser impactados ou sacrificados no contexto do fisiculturismo, considerando a intensa exigéncia
fisica, emocional e social do esporte. O objetivo geral ¢ compreender como esses atletas
percebem, lidam e cuidam de sua satde mental no dmbito de suas atividades esportivas. A
pesquisa teve abordagem qualitativa, de cunho exploratorio, e contou com a participacao de 4
fisiculturistas, sendo 2 homens ¢ 2 mulheres. Os participantes foram selecionados com base em
critérios previamente definidos, como experiéncia competitiva e disponibilidade para participar
das entrevistas. A coleta de dados foi realizada exclusivamente por meio de entrevistas
semiestruturadas, conduzidas em ambiente virtual, para garantir acessibilidade e flexibilidade.
As entrevistas foram guiadas por um roteiro com perguntas abertas, permitindo que os
participantes compartilhassem suas percepc¢des, desafios e estratégias relacionadas a satde
mental no esporte. Os dados coletados foram analisados qualitativamente, adotando-se uma
abordagem interpretativa para identificar temas recorrentes e padrdes nas respostas. O foco foi
compreender como os atletas percebem e gerenciam sua saide mental, com vistas a contribuir
para a ampliacdo do conhecimento e para possiveis intervengdes futuras nesse campo. Os
resultados revelaram as diversas facetas do sofrimento vivido pelos atletas, evidenciando relatos
que trazem reflexdes e ideias que convergem e divergem entre cada entrevistado. A analise destes
resultados evocou reflexdes e consideracdes sobre como a sociedade concilia satde e

performance dentro dos esportes.
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1 INTRODUCAO

Durante minha trajetdria académica nao tive nenhum tipo de contato com a interface da
psicologia e os esportes, seja de forma tedrica ou pratica. Porém, um tema muito presente em
diversas matérias do curso foi o da questao sobre saude mental. Este tema ¢ fundamental para
qualquer estudante de psicologia, independente de qual area ou abordagem ele for seguir.
Desde antes de comecar o curso, durante minha adolescéncia, sempre me interessei sobre
literatura esportiva que abordava os aspectos mentais dos esportes. Mas sempre me interessei,
também, por conteudos que abordavam os aspectos mais profundos e desconhecidos da nossa
psique, eis que desenvolvi uma afinidade com livros Junguianos e Pds-Junguianos.

Todavia, nunca havia entrado em contato com algo que tentasse fazer uma interface
destes conhecimentos. Mesmo pesquisando em livros, textos ou outras fontes que mostrassem
as dimensdes mais intrincadas e desafiadoras da saude mental presentes dentro destes esportes
que sdo tdo intensos e demandantes de recursos fisicos e psicologicos.

Essa chama se despertou quando eu ainda era uma crianga ¢ comecei a acompanhar
jogos de basquete. Ao longo dos anos fui percebendo que ndo s6 era apaixonado pela
intensidade e velocidade do jogo, mas também pelo o quao mentalmente desafiante o esporte
¢ quando jogado em altissimo nivel, em que uma falha ou momento de desatenc¢ao ou descuido
pode levar um time a perder um jogo, uma série ou até mesmo um campeonato.

Agora, no meu inicio de fase adulta, esta chama se voltou ao fisiculturismo. Este
esporte, pode-se argumentar, talvez seja o mais demandante e cruel com o corpo e mente do
atleta, exigindo um nivel de dedicagdo, foco e disciplina gigantescos para que se consiga
conquistar titulos em um nivel mundial. Quando eu percebi o tamanho do desafio, do deserto,
que os atletas precisam passar para levar seus corpos até o limite, ficou claro para mim que
meu desejo era fazer meu projeto de pesquisa abordando estes aspectos psicoldgicos tao
intensos dentro do esporte.

Apesar de explorar as opcdes de realizar uma pesquisa sobre saude mental dentro de
um aporte tedrico psicoldgico mais tradicional, como a psicologia analitica ou a psicologia
educacional, optei pela pesquisa apresentada a seguir, focada na saude mental dos atletas de
fisiculturismo no brasil. Contudo, conforme eu fui pesquisando mais referéncias € me
deparando com a escassez de material académico dentro desta area, encontrei-me em um
cenario interessante. Estou fazendo uma pesquisa sobre uma tematica que foi pouco explorada
e aprofundada, em que pude usar 7 artigos sobre fisiculturismo relacionado a alguma interface

sobre satide mental, além de outros artigos sobre pesquisas e analises tematicas. Nao bastasse



1sso0, as poucas pesquisas que foram produzidas, quase todas, sempre apontam a necessidade
de realizar-se mais pesquisas nesta area € com uma gama de variaveis muito mais ampla. De
acordo com o artigo académico “Paixdo e dependéncia do exercicio em atletas de
fisiculturismo” € necessario explorar mais afundo questdes como autoestima, imagem corporal,
burnout, mental toughness, ansiedade, auto imagem, dentre outras (Do Carmo et al, 2021).

No que se trata do carater social ¢ possivel trazer uma reflexdo importante. O
fisiculturismo, ao longo das décadas, enfrentou um estigma consideravel devido a percepgao
publica de seus atletas e suas praticas. A sociedade, por muito tempo, ndo considerou o
fisiculturismo como um esporte legitimo, frequentemente associando seus praticantes a
estereotipos negativos. Os fisiculturistas eram rotulados como individuos viciados em
substancias como esteroides anabolizantes, estimulantes e suplementos, o que intensificava a
desconfianca em relagdo aos seus corpos super musculosos. Esses estigmas foram alimentados
pela visibilidade da pratica do uso de substancias de desempenho, que ¢ amplamente difundida
nas narrativas de midia e cultura popular. Como resultado, o fisiculturismo passou a ser visto
ndo apenas como uma atividade de desenvolvimento fisico, mas também como um campo
propenso ao abuso de substincias e comportamentos autodestrutivos, em grande parte devido
ao alto valor atribuido a aparéncia muscular e a busca por um corpo idealizado (Garcia et al,
2011).

A associacdo da musculagdo com o uso de substancias para o aumento de performance
vem sido evidenciada por uma crescente popularizagdo de esteroides e outros anabolizantes
entre praticantes do esporte, especialmente em contextos como academias de musculagdo e
entre jovens (Iriart et al, 2002). A busca por um corpo idealizado e os padrdes estéticos
impostos pela sociedade de consumo tém incentivado o uso dessas substancias, com impactos
negativos para a saude mental e fisica dos atletas (Colagrai et al, 2022).

Foi somente nas ultimas duas décadas, aproximadamente, que o esporte ganhou mais
notoriedade e respeito dentro da comunidade internacional, mesmo assim o estigma e
preconceito ¢ muito grande (Colagrai et al, 2022). Eu mesmo, como um praticante amador e
novato do esporte, creio fortemente que, pesquisas como essa, podem ajudar a difundir um
conhecimento sobre esportes de alto rendimento que ird ajudar o publico maior a ter uma
dimensdo sobre como a saude mental ¢ um tema importantissimo em todas as suas facetas, e
que nao devemos julgar uma pratica ou outra baseado em meros preconceitos ou estigmas que
sdo reproduzidos sistematicamente sem nenhum tipo de critica ou reflexao.

Em uma pesquisa feita em Maringa (PR), em 2020, avaliou-se a paixao e a dependéncia

que os atletas fisiculturistas, de uma academia especifica, tinham em relagdo ao esporte. Os



resultados mostraram que possuiam uma paixao harmoniosa com a pratica esportiva € nao
foram classificados como dependentes (Do Carmo et al, 2021).

Outra pesquisa, realizada em Goiania, em 2019, focou nas atletas mulheres do esporte,
mostrando sua fase de preparagdo para competi¢cdes e suas apresentagdes. Estas relatam como
sdo suas experiéncias no processo de preparacdo e apresentacdo no campeonato. As atletas
relatam suas dificuldades financeiras, devido ao alto gasto com alimentagdo, suplementos,
hormdnios, manipulados de farmacia, equipamentos dentre outros gastos. Abordam também o
como ainda s3o duvidosos os critérios de avaliacdo dos juizes e juizas, em que na busca do
corpo perfeito a mulher atleta deve ao maximo reter a imagem de delicadeza, harmonia e
fragilidade (Oliveira; Silva; Almeida, 2019).

Mais uma pesquisa interessante, realizada em 2023, aborda a questdo de disturbios
alimentares em atletas de fisiculturismo. Como método, realizaram uma pesquisa de campo,
em que 16 atletas, em sua maioria homens, responderam dois questionarios, um criado pelas
autoras para coletar informagdes sobre habitos, rotinas e comportamentos alimentares dos
atletas, o outro foi o questionario Eating Attitudes Test (EAT-26), em que € possivel avaliar se
a pessoa possui riscos de desenvolver algum transtorno alimentar, mas sem fechar um
diagnostico. Nos resultados foi revelado que uma porcentagem significativa da amostra possui
riscos de desenvolver algum tipo de transtorno alimentar com os habitos atuais que possuem.
Também foi revelado que menos da metade faz acompanhamento nutricional e somente uma
das pessoas faz acompanhamento psicologico. Muitos responderam sentir falta de alimentos
durante a preparac¢do e todos afirmaram sentir-se muito estressados durante o processo pré-
competicao. Fora isso, a maioria respondeu que, apds competigdes, ja sofreram de efeito rebote
e consumiram alimentos de forma extremamente compulsiva por consequéncia das dietas

extremamente restritivas (Lantyer; Pietschmann; Maynard, 2023).



2 HIPOTESE

O intuito desta pesquisa ¢ justamente dar foco em varidveis que ainda foram pouco
investigadas em pesquisas anteriores, trazendo novos dados para serem analisados e servirem
de referéncia em pesquisas futuras.

Espera-se que a pesquisa revele fatores especificos relacionados ao sofrimento psiquico
dos fisiculturistas, como a pressdo para manter um corpo idealizado, as dificuldades com a
autoimagem e os efeitos das exigéncias fisicas extremas. Estudos indicam que a pressao estética
pode gerar altos niveis de estresse psicologico e distirbios de imagem corporal, comuns entre
atletas de alto rendimento como fisiculturistas (Colagrai et al., 2022; Durant et al., 1993).

Outro resultado esperado ¢ a identificagdo da relag@o entre o uso de esteroides e outros
suplementos e os impactos psicolégicos, como ansiedade, depressdo e dificuldades emocionais.
O abuso de substancias, como esteroides anabolizantes, estd frequentemente associado ao
desenvolvimento de transtornos psicologicos, incluindo distirbios de imagem corporal e
problemas de dependéncia (Yesalis, 1997; Colagrai et al., 2022).

Espera-se também que a pesquisa forneca uma compreensao de como os fisiculturistas
lidam com a autoestima e a identidade corporal, particularmente em relagdo ao vinculo entre
esses aspectos e a saude mental. Um resultado relevante desta investigacdo pode ser relatos e
reflexdes sobre o transtorno dismorfico corporal, comumente encontrado em atletas que
buscam um corpo idealizado dentro de padrdes estéticos estabelecidos por normas sociais
(Durant et al., 1993; Yesalis et al., 1993).

Outro resultado esperado ¢ a identifica¢do do impacto do estigma social e do isolamento
enfrentados pelos fisiculturistas. A busca por se enquadrar nos padroes estéticos pode levar a
sentimentos de inadequacdo e aumentar o risco de disturbios emocionais. Estudos apontam que
o estigma social e as pressdes externas t€m um impacto negativo no bem-estar psicologico dos
atletas (Durant et al., 1993; Colagrai et al., 2022).

A pesquisa deve também revelar as estratégias de enfrentamento adotadas pelos
fisiculturistas para lidar com o estresse psicologico. A identificagdo dessas estratégias pode
ajudar na formulagdo de programas de apoio psicologico para melhorar a satide mental desse

grupo de atletas (Yesalis et al., 1997; Colagrai et al., 2022).



3 OBJETIVO PRIMARIO

O objetivo desta pesquisa € investigar os fatores relacionados a saidde mental que podem
ser comprometidos ou impactados pela pratica do fisiculturismo, com foco nas possiveis fontes
de sofrimento psiquico que afetam atletas, tanto homens quanto mulheres, no contexto deste

esporte.

4 OBJETIVOS SECUNDARIOS

Identificar as principais fontes de sofrimento psiquico dos fisiculturistas, investigando
como fatores como pressdo estética, exigéncias de performance e estigma social influenciam
sua saude mental.

Analisar a relacdo entre o uso de substancias, como esteroides anabolizantes e
suplementos, ¢ o impacto na saide mental dos atletas, explorando como essas praticas
influenciam o bem-estar psicologico.

Compreender como os fisiculturistas lidam com questdes de autoimagem e identidade
corporal no contexto do fisiculturismo, ¢ como esses fatores podem contribuir para o
sofrimento emocional ou disturbios psicologicos.

Examinar o impacto do isolamento social e da estigmatizagdo no bem-estar mental dos
fisiculturistas, investigando como o comportamento social e a aceitagdo no esporte afetam a
satide mental dos atletas.

Investigar as estratégias de enfrentamento utilizadas pelos fisiculturistas para lidar com
os desafios emocionais e psicoldgicos relacionados ao fisiculturismo, como o gerenciamento

de estresse e o apoio social.
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5 METODOLOGIA PROPOSTA

Este estudo adotou uma abordagem qualitativa com carater exploratorio. A escolha pela
abordagem qualitativa foi justificada pela necessidade de compreender as experiéncias
subjetivas dos fisiculturistas em relagdo a satide mental e as questdes psicologicas associadas
a pratica do esporte. A pesquisa qualitativa foi considerada a mais adequada para explorar em
profundidade as vivéncias dos atletas, permitindo uma interpretacdo dos fendmenos
psicologicos e sociais de forma mais rica (Minayo, 2012).

A pesquisa foi qualitativa devido ao seu objetivo de investigar as experiéncias e
percepgdes dos fisiculturistas sobre a sua saide mental e o impacto do fisiculturismo em suas
vidas, principalmente no que diz respeito a autoestima, uso de substancias e outros fatores
psicologicos. A pesquisa qualitativa permite capturar dados ricos e detalhados, fundamentais
para a compreensao desses fenomenos complexos (Creswell, 2014) e foi mais adequada para
investigar esses aspectos subjetivos e dinamicos (Fontana & Frey, 2000).

A amostra para as entrevistas foi selecionada por conveniéncia, o que significa que os
participantes eram fisiculturistas disponiveis e dispostos a participar, com base em sua
acessibilidade, sem um processo aleatorio ou controlado de selecdo. Essa abordagem foi
justificavel pela praticidade e pela natureza exploratoria do estudo, permitindo o acesso a um
grupo especifico dentro das limitagdes temporais e geograficas da pesquisa. Embora a amostra
por conveniéncia nao ofereca uma representacao completa da populacao de fisiculturistas, ela
permitiu obter insights profundos sobre as experiéncias individuais dos participantes,
especialmente relacionadas a saide mental no contexto do fisiculturismo (Creswell, 2014;
Minayo, 2012).

As entrevistas semiestruturadas foram conduzidas online, garantindo acessibilidade e
privacidade para os participantes. Este formato de entrevista foi escolhido pela sua
flexibilidade, permitindo que os participantes expressem suas experiéncias de forma mais
aberta, enquanto ainda se mantém dentro dos tdpicos que guiardo a pesquisa.
As entrevistas tiveram uma duragdo média de 45 a 60 minutos e foram gravadas com o
consentimento dos participantes para posterior transcricdo e analise. Também foi mantido o
anonimato dos participantes. A pesquisa sendo feita online também permitiu que pudesse se
entrevistar atletas de todo o Brasil. Por ser uma pesquisa que envolve coleta de dados com
participantes, sua aprovagao foi submetida previamente ao comité de ética da PUC antes de ser
realizada. A pesquisa de campo foi aprovada pelo comité pelo protocolo 7.351.306. Uma copia

do parecer do comité de ética esta inserida no anexo desta pesquisa.
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A andlise dos dados foi conduzida por meio da Analise Tematica, conforme proposta
por Minayo (2012). Este método permitiu identificar, categorizar e interpretar padrdes e temas
que emergem dos dados qualitativos coletados. A abordagem organiza o material em unidades
de significado, possibilitando uma exploragdo aprofundada das experiéncias dos participantes.
No contexto deste estudo, a andlise tematica foi aplicada para compreender como os
fisiculturistas vivenciam e atribuem significados as suas condi¢des de saude mental, abordando
aspectos como identidade corporal, relagdes sociais e impactos emocionais. A abordagem foi
estruturada em trés etapas: pré-andlise, que envolve a organizaciao do material e formulagao de
hipoteses; exploragdo do material, focada na identificagdo de unidades de significado; e o
tratamento dos resultados, no qual os dados foram interpretados para estabelecer conexdes com
os objetivos da pesquisa.

A Analise Tematica ¢ especialmente adequada para pesquisas qualitativas que buscam
explorar vivéncias em profundidade. Sua flexibilidade permite captar nuances presentes nos
relatos dos participantes, oferecendo uma visdo integrada das percepcdes dos atletas. A
constru¢do de categorias tematicas foi guiada pelos objetivos da pesquisa, permitindo uma
interpretagdo robusta e sistematica dos dados. Esse processo forneceu insights sobre os desafios
psicologicos enfrentados pelos fisiculturistas, contribuindo para uma compreensao mais ampla

do impacto do esporte em sua saude mental (Alves & Silva, 1992).

6 CRITERIOS DE INCLUSAO

Os participantes que foram considerados dentro dos critérios de inclusdo da pesquisa
eram os atletas que praticam de forma regular o fisiculturismo, estavam entre a idade de 18 a
40 anos, informaram o seu consentimento previamente, tiveram disponibilidade para

entrevistas online e possuiam experiéncia em competicdes de fisiculturismo.

7 CRITERIOS DE EXCLUSAO

Os participantes que foram considerados dentro dos critérios de exclusao da pesquisa
eram os atletas de fisiculturismo com menos de 1 ano de pratica, individuos com doencas
mentais graves diagnosticadas, atletas com histdrico de interrupg¢des prolongadas na pratica e

individuos que praticavam o fisiculturismo de maneira amadora sem foco em performance.
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8 METODOLOGIA DE ANALISE DE DADOS

Os dados desta pesquisa foram analisados utilizando a Analise Tematica, conforme o
modelo qualitativo proposto por Minayo (2012). Essa abordagem permite identificar, organizar
e interpretar padrdes significativos (temas) emergentes a partir do contetido das entrevistas
semiestruturadas, proporcionando uma andlise aprofundada e sistematica das vivéncias dos
participantes. A analise foi conduzida em trés etapas principais, garantindo o rigor e a robustez

necessarios ao processo de interpretagdao dos dados.

Na etapa de pré-analise, foi realizada a organizagao inicial do material coletado. Esse
processo incluiu a leitura flutuante dos dados, que possibilitou uma visao geral do conteudo, e
a selecao dos materiais mais relevantes para a pesquisa. Também foi elaborada uma matriz
inicial com hipdteses e perguntas que orientaram a andlise, sempre em alinhamento com os

objetivos da investigacao.

Durante a exploragao do material, o contetido foi analisado em detalhes para identificar
unidades de significado e padrdes tematicos. Essa etapa envolveu a codificagdo dos dados,
separando as respostas em categorias preliminares. A construcdo dessas categorias foi
fundamentada nos objetivos da pesquisa e guiada pela repeti¢do e relevancia dos temas

apresentados pelos participantes.

Por fim, na etapa de tratamento dos resultados e interpretagdo, os temas identificados
foram analisados de forma sistematica, relacionando-os ao contexto do fisiculturismo e as
questdes de satde mental investigadas. Essa etapa permitiu aprofundar o entendimento dos
significados atribuidos pelos participantes as suas vivéncias, conectando as narrativas

individuais aos fendmenos mais amplos abordados pelo estudo.

Essa metodologia foi particularmente adequada para compreender as percepcoes
subjetivas dos participantes, explorando aspectos como a construgdo da identidade corporal, as
relagdes sociais no esporte e os impactos emocionais da pratica do fisiculturismo. O método
garantiu uma analise qualitativa robusta, com insights profundos sobre os desafios enfrentados

por esses atletas.
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9 CARACTERIZACAO DOS ENTREVISTADOS

Apo6s todo o periodo de pesquisa de campo foram realizadas quatro entrevistas, com
dois atletas e duas atletas. Originalmente foi planejado realizar oito entrevistas, porém a
comunicagdo via redes sociais e a disponibilidade de tempo das pessoas procuradas
mostraram-se como questdes mais delicadas de se lidar do que previamente especulado. As
pessoas entrevistadas foram contactadas através da ajuda de contatos pessoais que facilitaram
a comunicacdo e o agendamento das entrevistas online.

Foram entrevistados dois atletas, Marcio e José, além de duas atletas, Maria e
Amanda. Estes nomes sdo ficticios por questoes de preservacao de anonimato. Todos os
entrevistados estdo na faixa entre 29 e 36 anos de idade. Amanda entrou mais velha no
esporte, treinando profissionalmente hé alguns anos e subindo em sua primeira competi¢ao ha
menos de um ano. Marcio, José e Maria ja s3o atletas had mais de 10 anos, tendo competido
em diversos campeonatos de fisiculturismo ao longo de suas carreiras. Todos sdo brasileiros,
alguns nascidos em outros estados do pais, mas no momento todos residem em Sdo Paulo.
Foram feitas entrevistas de, em média, 40 minutos, em que os participantes trouxeram muitos

relatos pessoais, reflexdes e vivéncias sobre as perguntas trazidas no roteiro de questdes.
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10 APRESENTACAO DOS RESULTADOS E ANALISE TEMATICA

Com a transcricao ¢ diversas leituras das entrevistas foi realizada uma analise dos
resultados por meio do método da Andlise Tematica proposta por Minayo (2012),
evidenciado na metodologia desta pesquisa. A analise foi conduzida de acordo com as trés
etapas principais propostas para garantir que as percepgoes subjetivas dos participantes

fossem devidamente compreendidas e apresentadas nos paragrafos a seguir.
10.1 Pré-analise

Inicialmente, na pré-andlise, foram feitas investigacdes iniciais sobre as impressoes
gerais, temas recorrentes, eixos de interesse e hipoteses provisorias sobre as respostas que os
participantes deram, usando a ordem do roteiro de questdes como caminho de leitura. No inicio
da entrevista, era questionada qual era a percep¢ao sobre o que ¢ saude mental que cada atleta

tinha. Falaram sobre nog¢des de equilibrio e controle emocional:
“Ter lucidez, independente das adversidades diarias” (Marcio).

“Tudo aquilo que realmente conseguimos ter o maximo possivel de dominio e controle
sobre nossas agoes e atitudes. Um equilibrio para entender o proximo e realizar bem seu

trabalho” (José).

“Estar bem consigo mesmo para ndo machucar os outros. Nao transferir problemas

pessoais ou negatividade para os outros” (Amanda).

Os entrevistados evidenciam a importincia de realizarem seus deveres sem impactar
negativamente os outros e lidando com suas respectivas insegurangas € comportamentos de
autossabotagem. Ao serem questionados sobre quais eram seus respectivos desafios principais
dentro da pratica do fisiculturismo muitos pontos em comum apareceram. Todos relataram
sobre o crescente estresse causado pelas dietas restritas durante a preparagdo para um
campeonato. Conforme a data de apresentagdo se aproxima, destacam que as dietas vao
progressivamente ficando mais restritas, com a finalidade de sempre estar déficit calorico e
reduzir a gordura corporal o maximo possivel para apresentar um fisico muito definido e
condicionado. Relatam que as dietas restritas diminuem muito a energia, mas precisam ainda
treinar de forma muito intensa. Somando este aspecto com a adicdo de mais hormdnios

anabolizantes nesta fase, todos relatam que o nivel de estresse mental sobe muito.
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Outro ponto em comum que trazem ¢ a dificuldade de conciliar os deveres de atleta
com o trabalho. Todos atuam como personal trainers, trabalhando o dia todo conduzindo aulas
de musculagdo aos seus clientes. Nesta rotina também precisam ter tempo para preparam suas
refei¢des, fazerem compras no mercado, treinarem musculacao e exercicios aerobicos, além de
descansarem e outras pontualidades pessoais. Esta rotina acelerada ¢ destacada como um

grande desafio também.

Quando questionados sobre as expectativas de performance e exigéncias estéticas das
suas respectivas categorias no fisiculturismo, houve pontos convergentes e divergentes. Nesta
parte houve relatos parecidos e outros divergentes. Todos os entrevistados falam sobre a
importancia de terem se colocado em uma categoria estética que os seus respectivos corpos
possuem a genética para se enquadrarem no que os arbitros demandam. Marcio ¢ um Men'’s
Physique, José ¢ um Classic Physique, Maria ¢ uma Women’s Figure e Amanda ¢ uma
Women's Wellness', cada categoria procura uma estética corporal especifica. Isso para eles é
um fator fundamental, uma vez que lutar contra a propria genética tornaria a experiéncia do
esporte incrivelmente mais frustrante e estressante. “Quem escolhe a categoria ndo sou eu, ¢
meu proprio biotipo fisico”, segundo Maria. No entanto, Marcio relatou que mesmo estando
bem colocado em sua categoria frustra-se muito com a exigéncias oscilantes quando os juizes
vao fazer suas avaliacOes e pontuacdes, “a gente ndo sabe realmente o que entregar e fica
pensando ‘sera que isso que eu estou realmente fazendo € o que eles vao querer no dia?’”” Maria
relatou que a pressdo que sente vem ao se comparar constantemente com outras pessoas da
mesma categoria. Sempre julgando-se insuficiente, apesar de objetivamente ter um fisico que
evolui progressivamente e de ter a autoconsciéncia que estes pensamentos comparativos sao

uma autossabotagem.

Ao serem indagados sobre como percebem o impacto dos hormonios esteroides na
saude mental todos os participantes responderam que os hormoénios t€ém um impacto nas
questdes mentais. Mas houve divergéncias no quao grande este impacto realmente é. Segundo
Marcio os hormdnios trazem mudangas significativas no comportamento, de sentir-se mais

impulsivo, nervoso, fechado e com apatia. Em um relato interessante de Maria ela fala sobre

! Categorias de palco no fisiculturismo variam conforme critérios estéticos e musculares: Men’s Physique
prioriza defini¢do com menor volume muscular, Classic Physique combina simetria cldssica e massa
moderada; Women'’s Figure valoriza defini¢do e propor¢do; Women'’s Wellness destaca pernas e gliteos
desenvolvidos com parte superior mais suave.
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como o impacto mental ¢ oriundo da retirada do uso de hormdnios, “¢ dificil vocé querer descer
um degrau, né? Descer dois, trés degraus e td sempre bem”, de acordo com ela. Uma dificuldade
enorme em ver o corpo menos definido e com menos tonus muscular durante os periodos de
descanso, fora de preparagdo para competicdes. Outro relato de José descreve mais
minuciosamente sobre como os hormonios, na verdade, ndo atuam no sistema nervoso central.
Logo, as mudangas de comportamento sd3o muito mais ligadas aos periodos de dietas restritas
e extremo desgaste fisico. E que, em contraponto, os periodos em que as dietas sdo abundantes
os atletas s3o muito mais acessiveis e calmos, apesar de também estarem fazendo uso de varios
hormoénios esteroides. Segundo ele “o risco alto de saide ndo compensa se ndo houver um

retorno significativo deste processo”.

Ao abordar-se o tema de percepc¢do social, estigmas e preconceitos com os atletas de
fisiculturismo os entrevistados trouxeram, no geral, relatos e percep¢des mais positivas.
Relatam que houve casos mais pontuais em que familiares ou amigos julgaram a rotina dos
atletas por precisarem de um rigor na dieta e ndo participarem de eventos ou encontros em que
ha bebidas alcodlicas, festas de aniversario cheias de salgados e doces, dentre outros. Porém,
todos pontuam que houve uma mudanca positiva significativa, nos ultimos tempos, sobre a
percepgdo social sobre os fisiculturistas. Explicam que com a divulga¢do de informacgdes
farmacéuticas para o publico geral, houve um processo de desmistificacdo sobre os hormonios
esteroides, em que ¢ feito um uso muito mais responsavel € com acompanhamento de saude
por parte dos atletas junto de médicos especializados na area esportiva. Sintetizam que, um
atleta de alto nivel, ndo pode ser uma pessoa ignorante. Pelo contrario, precisa constantemente
estar se atualizando e estudando sobre o que diz respeito ao seu campo de trabalho e de atuacao
com atleta de alto rendimento. Priorizando nao s6 sua performance, mas também sua saude e

longevidade.

Foi também questionado quais eram as estratégias pessoais de cada um para cuidar da
saude mental. Cada atleta trouxe estratégias distintas. Para Marcio, mexer com carros,
concertar eles e sair em um passeio pela estrada s3o momentos que trazem bastante paz e
permitem que ele se afaste um pouco da rotina intensa de atleta e professor de musculacao.
Para José, o simples fato de estar fora da academia ja ¢ um fator que traz mais tranquilidade,
“minha valvula ¢ sair da academia.” Ele aproveita os momentos em que ndo treina ou nao atua
com personal para fazer qualquer coisa simples e organizar a sua vida. Amanda relatou sobre

como ja fez terapia, tenta ler bastante sobre autoconhecimento e j& praticou meditagao também.
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Maria relata que para ela ¢ muito dificil se desligar da sua rotina e que de certa forma ja se
acostumou com a correria do dia a dia. Mas tenta ter uma rotina saudavel, ler bastante e se
cobrar menos. Destaca que, apesar dos desgastes, o fisiculturismo agregou muito mais coisas

positivas do que negativas em sua vida.

No roteiro da entrevista, a questdo que trouxe mais divergéncias e merece destaque foi
sobre autoimagem e percep¢do corporal. Vivéncias bem distintas foram observadas entre os
atletas homens e as mulheres. Os homens relatam que comegaram a treinar musculagao de uma
maneira bem despreocupada e leve, para ocupar o tempo ou pelo simples fato de exercitarem-
se. Nao se preocupavam tanto com a estética do corpo. Ao observarem seus corpos evoluindo,
desenvolveram um prazer na pratica, o que fez eles gravitarem para o fisiculturismo e
comegarem a se atentarem aos detalhes estéticos. Também relataram que nao cobram tanto
para estarem com o corpo condicionado o ano todo. Segundo José, € sobre “entender também
que eu ndo preciso estar no meu maximo sempre”. Saber aproveitar os periodos de descanso e
dietas sem restri¢des, justamente para ter um descanso mental antes de voltar aos periodos de
preparagdo para os campeonatos. Ja as mulheres relatam um cenario diferente. Descreveram
que, desde antes de comecarem no fisiculturismo, ja tinham algumas questdes de autoimagem.
Relatam que ndo se sentiam aceitas por terem fisicos que eram considerados fora do padrdo do
que uma mulher bonita deveria ser. Descrevem que acharam, no fisiculturismo, uma maneira
de melhorar suas estéticas corporais e se sentirem melhores consigo mesmas. Contudo, ainda
se cobram muito sobre estarem sempre na melhor condi¢do e magras durante todo o ano. De
acordo com Maria, uma das entrevistadas, “eu sempre me julguei por isso, por ter um corpo
que ndo era do padrao que das pessoas que me rodeavam”, “essa questdo da auto imagem de
voceé se aceitar fora de palco € para mim € complicado.” Também ¢ relatado que sabem impor
limites sobre o que estdo dispostas a fazer para ter sucesso no palco. Descrevem que muitas
atletas femininas fazer procedimentos cirurgicos para melhorar a estética, mas que nao fariam
isso com medo de ndo se reconhecerem ao olharem par si mesmas. O prémio de ganhar uma

competicdo ndo vale o sacrificio de ndo se identificarem mais com sua propria imagem.

10.2 Exploracao do material

Com esta coleta e leitura inicial feita, foi realizada a exploracdo do material, em que
foram identificadas as unidades de registro principais. Em seguida, estas foram agrupadas
categorias tematicas que serdo exploradas na terceira etapa. As unidades de registro

identificadas foram: “equilibrio”; “conciliar duas vidas”; “controle”; “restri¢do alimentar”;
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“comparacao”; “autossabotagem”; “autoimagem”; “riscos de saude”; “autoconhecimento”;
“isolamento”; “estigmatizacao”; “estratégias de enfrentamento” e “uso de anabolizantes”.
Estas unidades de registro foram organizadas nas seguintes categorias tematicas: “Pressdo por
controle e autodisciplina”; “Conflitos de identidade e autoimagem”; “Sacrificios sociais e

emocionais” e “Riscos e estratégias psicoldgicas”.
10.3 Tratamento e interpretacio

Ap6s a identificacdo das unidades de registro e 0 agrupamento em categorias tematicas
foi realizado o tratamento e a interpretacao destes resultados, em que cada um dos grupos
tematicos foi explorado com o propoésito de dar sentido aos achados empiricos, articulando-os
com o0s objetivos da pesquisa, com o referencial tedrico adotado e com o contexto social dos

participantes.

O primeiro eixo tematico, “Pressdo por controle e autodisciplina”, engloba as unidades
“equilibrio”, “controle”, “restri¢ao alimentar” e “autossabotagem”. Este nticleo reflete a intensa
necessidade de manter o corpo e a rotina sob controle rigido, muitas vezes gerando sentimento
de culpa ou frustracao diante de desvios. A busca por equilibrio torna-se um desafio constante,
revelando uma tensdo entre autocuidado e exigéncia extrema. E inegavel que os atletas de
fisiculturismo sdo movidos pela paixdo que possuem pelo esporte. “O forte envolvimento do
atleta pode estar associado a paixdo que ele possui por esta atividade. A paixao tem origem na
motivacdo, sendo estudada a partir do Modelo Dualistico da Paixdo (Vallerand et al.,
2003) com base na Teoria da Autodeterminagdo (TAD) (Deci; Ryan, 1985), sendo definida
como um sentimento de prazer e uma forte inclinacdo em relagdo a atividade em que o sujeito

pratica, valoriza a importancia de praticar tal atividade, investe tempo e energia (Vallerand et

al., 2003)” (Do Carmo et al, 2021, p. 42). Na entrevista de Maria, ela afirma:

“Quando eu ndo estou nessa preparagdo, eu sinto um certo fracasso, em que eu acho
que eu ndo consigo. E na verdade ¢ a minha mente que estd me sabotando. Meus proprios

pensamentos que estdo me deixando me boicotar.”
Nas falas de Marcio, cle afirma:

“Enquanto eu nao treino parece que estd tudo errado. No descanso, ndo consigo sentir

o prazer de estar ali relaxando.”
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Sao falas que evidenciam a busca pelo perfeccionismo e performance, mas nao
expressam a totalidade desta realidade. Ha atletas, como José, que parecem nao se cobrar de
forma exagerada, apesar de manter uma rotina regrada e controlada. Sua fala é exemplar neste
aspecto, em que afirma “ndo preciso estar no meu maximo sempre”. Contudo, fica evidente
que para os atletas entrevistados, em diferentes intensidades, a pressdo por controle e
autodisciplina pode ser uma das maiores fontes de sofrimento psiquico dentro do

fisiculturismo.

O segundo eixo tematico, “Conflitos de identidade e autoimagem”, engloba as unidades
“autoimagem”, “comparagdo” e “autoconhecimento”. Aqui sdo discutidas as tensdes entre a
imagem idealizada do corpo ¢ a percepgao subjetiva do eu. A comparagdo com outros atletas e
com padrdes estéticos leva a uma autocritica constante, afetando diretamente a saude mental.
Como relatado na leitura inicial dados, as falas ilustram experiéncias divergentes entre os

atletas homens e as atletas mulheres dentro desta tematica de autoimagem e identidade.

Quando se pensa em identidade, dentro do contexto do fisiculturismo, o corpo do atleta
¢ a primeira associacdo a ser feita dentro desta tematica. Ampliando para um contexto da
sociedade, o culto ao corpo ¢ algo cada vez mais evidente (Iriart et al., 2009). Como uma
sociedade constitui padroes de beleza, os significados associados a corpos musculosos ou
obesos, como deve ser a estética de um corpo feminino e um corpo masculino sdo dimensdes
que se alteram ao longo do tempo e sdo um reflexo dos valores principais de uma cultura (Iriart
et al., 2009). Os atletas homens entrevistados relataram uma vivéncia mais harmdnica com
estética corporal em comparacao ao que as atletas mulheres entrevistadas relataram. Segundo

Marcio:

“Quando eu comecei a treinar em si, eu ndo treinei com um objetivo estético, entdo no

dia a dia eu ndo ficava muito preocupado.”

E de acordo com José:

“Eu sempre tive o pensamento de que € um processo de evolugdo constante.”

Falas que demonstram uma experiéncia mais leve em relacdo aos padrdes estéticos,
principalmente antes de tornarem-se atletas. Por outro lado, as falas de Amanda e Maria

ilustram a realidade da vivéncia estética do corpo feminino na sociedade atual, como atletas do
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fisiculturismo, mas também antes de entrarem neste mundo esportivo. Amanda relata como a

comparacao constante com seus pares ¢ um desafio para ela:

“Minha mente tenta me sabotar o tempo todo.”

Também relata sobre como viu possibilidades de explorar outras categorias estéticas do

esporte, mas que teme nao se reconhecer no espelho se escolhesse passar por esse processo:

“Quero estar bem comigo mesma e fazer algo que eu gosto. Nao quero olhar para meu

rosto e sentir que aquela imagem nao ¢ eu.”

Relata que seu fisico pode ser visto como mais agressivo em relagdo ao padrao de beleza

feminino que observa.

O texto de Oliveira, Silva e Almeida (2019) ilustra este cenario relatado pelas atletas.
As autoras sintetizam como as questdes de género vem sido historicamente reduzidas ao corpo
em sua dimensao bioldgica, na possivel tentativa de justificar os lugares de fala e pertencimento
de homens e mulheres. Observam que nos moldes da sociedade brasileira as mulheres sao
predominantemente vistas a partir do esteredtipo de submissao, fragilidade, com corpos frageis,
leves e destinados a procriacdo. Uma visdo de feminino que ndo tolera os corpos de mulheres
fisiculturistas como Amanda e Maria. Dentro das falas de Maria sdo evidenciadas estas visoes

tradicionais e estereotipadas, em que ela afirma:

“Boa parte da minha adolescéncia eu era fora do peso. E eu sempre me julgava por

1sso, por ter um corpo que nao era do padrdo das pessoas que me rodeavam.”

Também diz que:

“Isto sempre esteve muito enraizado na minha vida, ser magra para me aceitar na

sociedade.”

Dentro da constru¢ao de sua complexidade psiquica, explica como o fisiculturismo lhe
proporcionou um caminho para poder mudar seu corpo, mas que, em contraponto, se cobra

muito para se manter naquele padrao estético de sua categoria. Afirma que:

“Essa questao da autoimagem, de me aceitar fora do palco ¢ muito complicado.”
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Neste cenario, o fisiculturismo mostra-se como uma via nova para experienciar novas
formas de estética corporal. No entanto, as questdes de autoimagem e identidade corporal
mostram que hd, principalmente para as mulheres, uma grande fonte sofrimento psicolégico
inserida neste meio. Neste sentido, ocorre uma convergéncia de aspectos positivos € negativos
dentro desta pratica, uma vivéncia paradoxal em que o corpo ¢ objeto de opressdo e
independéncia simultaneamente. Algo que, segundo a sociologa francesa Christine Détrez, ¢
um carater do corpo em que ha um lago entre o individuo e o grupo, a natureza e a cultura, a

coercdo e a liberdade (Détrez, 2019).

O terceiro eixo tematico, “Sacrificios sociais e emocionais”, engloba as unidades
“conciliar duas vidas”, “isolamento” e “estigmatizacao”. Esta categoria explora os impactos
sociais da rotina do fisiculturismo, como o afastamento de relagdes sociais, o preconceito
sofrido e as dificuldades em equilibrar vida pessoal e esportiva. Todos os entrevistados relatam
que suas rotinas sao muito corridas e atarefadas. Fora as demandas do esporte, precisam
conciliar o tempo didrio com as outras demandas do trabalho e de aspectos pessoais. Todos os
participantes trabalham como personal trainers, em que conduzem aulas privativas de
musculagdo para as pessoas que os contratam. Nesta rotina, realizam vérias aulas por dia, além
de precisarem ter tempo para realizarem suas refei¢des, seus proprios treinos de musculagdo e
exercicios aerdbicos, compras para casa, deslocamento, descanso, preparar as refeigdes e

quaisquer outras demandas pessoais que tiverem.

Neste cenario, torna-se inevitavel passar muito tempo dentro da academia ou realizando
alguma outra tarefa, algo que apontam como um fator que impacta o aspecto de socializacao.
Marcio relata que esta rotina nem sempre foi bem vista ou aceita por familiares, amigos ou

conhecidos:

“Quando vocé recusa algo, como um doce ou pizza, o pessoal te olha de uma forma
muito negativa. Também tem outras pessoas que acham que vocé so treina por ego, que vocé

se acha melhor que os outros por ter um corpo mais musculoso e definido.”

Muitas pessoas expressam este julgamento devido a uma visdao preconceituosa, em que
a pessoa deseja ter musculos grandes e definidos para destacar-se socialmente e compensar

uma provavel baixa autoestima (Iriart et al., 2002).

Todavia, diz que isso nunca foi uma questao de sofrimento para ele, afirma que:
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“Se vocé estd bem com a verdade dentro de sua propria cabega isso ¢ o que mais

importa.”

A percepcao social ndo € algo que lhe incomoda. Maria também relata suas dificuldades

com este tema:

“Para minha mae era algo abominéavel, mas aos poucos as pessoas foram gostando.

Foram vendo minha transformagdo, vendo os processos que eu softi para chegar 14.”

Amanda relata que suas alunas ficam impressionadas com seu fisico e que afirmam ndo

querem ficar tdo grandes quanto ela. Segundo ela:

“Eu ndo entendo isso como forma de preconceito, mas que talvez isto ndo se enquadre

na realidade delas.”

Desta forma, os participantes relatam que, por mais que as relagdes sociais sejam
afetadas pela rotina intensa, isto ndo tem se mostrado como um fator de estigma relevante para
eles a ponto de causar alguma forma de sofrimento psiquico ou emocional. Relatam que, no
geral, os atletas de fisiculturismo tém sido vistos de forma mais inclusiva e mais aceitos pela
sociedade, principalmente com o aumento de suporte e visibilidade pelas redes sociais em que

divulgam suas rotinas e evolugdes como atletas.

O quarto eixo tematico, “Riscos e estratégias psicoldgicas”, engloba as unidades “uso
de anabolizantes”, “riscos de satde” e “estratégias de enfrentamento. Este eixo aborda a relagao
entre o uso de substancias e a saude mental, interpretando o uso de anabolizantes como pratica
potencialmente nociva, muitas vezes negligenciada. Também sdo analisadas as estratégias
utilizadas pelos atletas para lidar com sofrimento psiquico. Todos os entrevistados reconhecem
que o fisiculturismo ¢ inevitavelmente permeado pela presenga dos esteroides anabolizantes na

sua pratica. No entanto, suas falas divergem na questdo de o qudo grande € o impacto dos

anabolizantes na saude mental dos atletas.

Marcio e Amanda afirmam que a influéncia e impacto dos esteroides na saude psiquica
¢ claramente perceptivel. Marcio relata que se percebe um pouco mais intolerante e estressado
com o uso de anabolizantes, mas que isto esta relacionado as fases de dietas mais restritas.
Amanda relata que “quando entra os hormonios eu gosto do resultado. Mas percebo que ele

mexe com meu mental.” Segundo ela “ndo sé no fisiculturismo, mas em todos os esportes, o
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uso de hormonios esteroides como recurso ergogénico vai trazer impactos na satide mental.”

Porém, ressalta que a saide mental e a performance esportiva sdo de igual importancia.

José traz uma perspectiva diferente, afirma que os esteroides em si ndo causam impacto
isolado na satilde mental, justamente por ndao atuarem diretamente no sistema nervoso central,
a ndo ser em dosagens muito altas e mantidas por um periodo de uso prolongado. Assim como
Marcio, enfatiza que o impacto dos anabolizantes fica evidente ao atleta comecgar o processo
de restri¢ao dietética progressiva com a finalidade de participar em uma competi¢ao. Segundo
José, “creio que mais do que o proprio ergogénico conseguir atrapalhar a satide mental, o
impacto vem quando vocé tem uma restri¢do muito alta de calorias na dieta e a utiliza¢do de
estimulantes. Vocé pode perceber que no fisiculturismo vocé vai ver muito poucos relatos de
atletas que morrem por utilizagdo do proprio hormoénio. Por exemplo, vocé vé falecimentos por
conta de utilizagdo excessiva de estimulantes. Utilizagdo excessiva de diuréticos.” Com isso,
ele ressalta que, qualquer pessoa que pensa em utilizar hormonios ou outros recursos para
performance, deve avaliar cautelosamente se os riscos de saude envolvidos compensam o

retorno pouco significativo que vira.

Maria aborda uma perspectiva interessante. Relata que as questdes emocionais
aparecem quando ela para com o uso de hormonios e vé€ seu corpo menos definido e com menos
tonus muscular. Ela afirma que pessoalmente ¢ dificil ver esta regressdo no seu corpo e que as
redes sociais estimulam uma comparag¢ao constante e uma glorificagdo do usa de anabolizantes.
Segundo ela, “o fisiculturismo nao € um esporte saudavel, entdo nao quero propagar e glorificar

o uso de substancias que eu sei que sao nocivas ao corpo’.

Com todas estas falas fica notado que satde e performance esportiva ndo podem ser
obtidas simultaneamente. Uma deve ser sacrificada em prol da outra. Por serem atletas de alto
nivel, estes tentam ter um controle de danos e manejo da satide da melhor forma possivel. Sabe-
se que rotinas saudaveis, com alimentacdo controlada, niveis de estresse moderados e habitos
de exercicios fisicos sdo elementos de extrema importancia para a manuten¢do da saide mental
(Cevada T et al, Rev Psiq Clin. 2012;39(3):85-9). Os participantes, apesar de demonstrarem
um perfil resiliente neste cenario, fazem questdo de enunciar e explicar as diversas formas que

o sofrimento psiquico e emocional se manifesta em suas respectivas vidas.

Ao serem indagados sobre suas estratégias pessoais para manejar o estresse e cuidar da

saude mental diversos caminhos foram ilustrados. Marcio relata sobre como o automobilismo
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¢ algo que sempre lhe trouxe conforto e um escape da rotina intensa. Assistir corridas, fazer a
manuten¢do de motores e outras partes, customizar a aparéncia dos carros e viajar com eles sao
momentos que trazem tranquilidade para ele. Amanda relata que ja praticou bastante
meditagdo, passou por terapia clinica em certos momentos do passado e que sempre manteve
habitos de autoconhecimento, por leituras ou outras fontes. José afirma que o simples fato de
estar fora da academia lhe ajuda a desconectar um pouco da rotina estressante. Segundo ele
“minha valvula ¢ sair da academia. Estar fora da academia ¢ quando eu organizo minhas
ideias.” Também ressalta que ter rotinas de autoconhecimento ¢ crucial para ele entender seus
gatilhos psicologicos e emocionais, evitando que eles possivelmente causem algum tipo
situacdo mais estressante. Maria, por outro lado, relata que este tema ¢ algo muito dificil para
ela. Diz que tenta se cobrar menos, estudar e ler mais, porém desconectar-se desta rotina intensa
¢ uma luta, pois vive ela o dia todo. Em uma luz mais positiva, afirma que tenta ir melhorando
nestes aspectos degrau por degrau, realizando um trabalho mental didrio de se observar e aos
poucos tentando aproveitar o melhor que cada ambiente tem a oferecer. Enfatiza que, apesar
dos varios percalgos presentes na sua vida, o fisiculturismo trouxe muito mais transformagdes
positivas do que negativas na sua realidade. Estas falas evidenciam que existe uma batalha
diaria com os sofrimentos psiquicos e emocionais na realidade pessoal de cada atleta, mas que
estes se esforcam para cuidar e observar, ndo somente da sua satude fisioldgica, como a satide

mental também.
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11 CONSIDERACOES FINAIS

O intuito desta pesquisa foi investigar sobre como os atletas de fisiculturismo de alta
performance observam e lidam com as questdes de saide mental dentro desta pratica esportiva,
buscando aprofundar sobre as diversas tematicas principais € pontos relevantes que foram
enunciados nas entrevistas com cada atleta, junto do apoio do material académico relevante aos

objetivos deste trabalho.

Fatores como pressdo estética, autoimagem, uso de substancias para melhorar a
performance e autoimagem corporal foram os principais pilares de discussao e analise que os
participantes trouxeram. Os objetivos de pesquisa originalmente estipulados foram atendidos
na medida em que foi possivel identificar que a busca por um corpo idealizado frequentemente
compromete o bem-estar emocional, gerando sentimentos de inadequagdo, isolamento e

autossabotagem.

E importante ressaltar que cada relato é uma expressio da subjetividade individual de
cada um dos participantes. Observou-se varios pontos convergentes, mas também diversas
opinides que divergem e evidenciam as diferentes perspectivas sobre os multiplos fatores que
operam dentro do regulamento que cada atleta tem sobre sua saude, mental e fisica. Neste
sentido, o tempo limitado de pesquisa e a amostra limitada e localizada de participantes ndo
consegue fornecer um panorama mais completo e abrangente sobre as tematicas que foram

exploradas.

E necessario realizar mais pesquisas neste campo, com intuito de explorar e investigar
mais a fundo as diversas tematicas e questdes presentes no campo da saide mental e
fisiculturismo, também com a possibilidade de explorar intersecgdes com outros esportes de
alta performance e rendimento. Futuros trabalhos podem explorar uma amostra de participantes
maior, menos localizada e com um tempo de pesquisa mais longo, com o intuito de coletar uma
base de dados mais ampla. Uma abordagem mista de varidveis qualitativas e quantitativas pode
se mostrar muito proveitosa, uma vez que esta pesquisa focou em uma andlise puramente

qualitativa.

Encerra-se reafirmando que este trabalho para o campo académico da psicologia e dos
esportes, uma vez que a quantidade de pesquisas e artigos académicos sobre saude mental e

fisiculturismo ainda € muito escassa, principalmente no Brasil, onde o esporte do fisiculturismo
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vem ganhando cada vez mais visibilidade e praticantes. O carater exploratorio desta pesquisa
teve o intuito de ampliar e aprofundaras diversas discussdes tematicas abordadas, em que ¢

evidenciado que estes temas precisam ser explorados muito mais em pesquisas futuras.

Dito isso, compreender o sofrimento psiquico no fisiculturismo ¢ também abrir espago
para repensar o lugar do corpo, da performance e do cuidado em praticas esportivas marcadas
por exigéncias extremas. Dar voz aos fisiculturistas ¢ um ato politico e necessario, pois revela
camadas de dor que, muitas vezes, ficam invisiveis sob musculos definidos. A escuta das
narrativas desses atletas evidencia que saude mental e corporalidade ndo sao dissociadas, mas
caminham lado a lado — ainda que em conflito. Mais do que um retrato do fisiculturismo, esta
pesquisa aponta para uma sociedade que impde padrdes rigidos de sucesso, beleza e controle,
deixando pouco espaco para a vulnerabilidade. O fisiculturismo, a0 mesmo tempo em que
empodera corpos, pode aprisiond-los em exigéncias que ignoram os limites psiquicos e
emocionais dos sujeitos. Falar sobre saide mental no fisiculturismo € reconhecer que, mesmo
no universo da forga, ha dor, siléncio e necessidade de acolhimento. E urgente pensar o esporte
nao apenas como palco de conquistas fisicas, mas também como espago possivel de cuidado,
escuta e bem-estar emocional. Que este trabalho sirva como convite a reflexdo sobre como
promovemos saide nos esportes, e sobre o que estamos dispostos a sacrificar em nome da

aparéncia e do rendimento.
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APENDICE 1
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Vocé estd sendo convidado(a) como voluntdrio(a) a participar da pesquisa intitulada “O
sacrificio do corpo ¢ da mente: uma investigagdo sobre a saude mental de atletas de
fisiculturismo no Brasil”, sob a responsabilidade de Tiago Mathias Pinto e sob a orientacao de

Solange Aparecida Emilio.

JUSTIFICATIVA: Esta pesquisa possui carater exploratdrio, buscando desbravar areas pouco
investigadas sobre a sade mental de fisiculturistas no Brasil. Diferentemente de estudos
anteriores, que se concentram em aspectos fisicos ou no uso de substancias, este trabalho se
propoe a examinar as nuances das experiéncias psiquicas desses atletas. A relevancia esta em
preencher lacunas no conhecimento, gerando novos dados e perspectivas sobre os desafios

emocionais, sociais e psicoldgicos enfrentados.

OBJETIVO(S) DA PESQUISA: O objetivo desta pesquisa ¢ investigar os fatores
relacionados a saude mental que podem ser comprometidos ou impactados pela pratica do
fisiculturismo, com foco nas possiveis fontes de sofrimento psiquico que afetam atletas, tanto

homens quanto mulheres, no contexto deste esporte.

PROCEDIMENTOS: Serio realizadas entrevistas com 8 atletas de fisiculturismo, 4 homens
e 4 mulheres, em formato de entrevistas semiestruturadas. A entrevista utilizard um roteiro
semiestruturado, ou seja, apesar de haver alguns topicos a serem abordados, vocé podera
responder de forma espontanea e sem uma ordem predefinida e podera acrescentar temas que
considere relevantes e nao tenham sido pensados anteriormente. Os dados serdo analisados de
forma qualitativa e integrando as respostas recebidas de todas os entrevistados, buscando os

pontos que mais se destacarem e articulando-os aos estudos realizados.

DURACAO E LOCAL DA PESQUISA: A pesquisa sera realizada de forma online, pela
plataforma Google Meets e terd duracdo, em média, de 45 a 60 minutos., o que poderd ser

combinado de acordo com a disponibilidade de tempo do participante.

RISCOS E DESCONFORTOS: Ao realizar pesquisas que envolvem seres humanos, o
sujeito participante pode estar exposto a uma série de riscos, conforme estabelece a Resolugao
466/2012 do Conselho Nacional de Saude. No caso dos atletas de fisiculturismo, alguns riscos
ja podem ser previstos, com por exemplo: reviver experiéncias estressantes. Durante as

entrevistas, os fisiculturistas podem ser questionados sobre temas delicados relacionadas a
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saude mental, como pressdes para manter o corpo ideal, uso de substincias e estigmas

associados ao esporte.

Dessa forma, visando minimizar os riscos, a presente pesquisa se propde a esclarecer a respeito
de sua natureza, objetivos, métodos, potenciais riscos € o incomodo que esta possa carretar,
considerando a singularidade de cada participante. Além disso, garantird o sigilo das
informagdes coletadas, durante e apds a realizacdo das entrevistas, e protecdo oferecida pelo
Sistema CEP/CONEDP, existindo a possibilidade de adequacao e/ou suspensao do estudo em
caso emergencial. Os participantes também poderdo acionar a professora orientadora da
pesquisa, Solange Aparecida Emilio, psicdloga, CRP 06/44593, para esclarecimentos sobre a
pesquisa, antes, durante ou apds sua participagdo, mesmo que precisem interrompé-la por
qualquer motivo. Além disso, ela podera ser acessada para acolhimento e acompanhamento,

sem nenhum custo, caso ocorra algum desconforto decorrente de sua participacao

BENEFICIOS: Reflexio sobre sua Saude Mental: Participar de uma entrevista aprofundada
pode proporcionar aos fisiculturistas um espago para refletirem sobre sua propria satide mental,
suas pressoes internas e externas, e as formas como lidam com o estresse. Esse processo
reflexivo pode contribuir para um maior autoconhecimento e, potencialmente, para a
identificacdo de questdes que antes nao haviam sido percebidas. Validagdo da Experiéncia
Individual: Ao compartilhar suas experiéncias em um ambiente seguro e sem julgamentos, 0s
participantes podem se sentir validados em seus desafios, contribuindo para uma sensagao de
apoio emocional. Isso pode reduzir o estigma associado as dificuldades psicoldgicas, como
ansiedade e depressao, que muitas vezes sao minimizadas no contexto esportivo. Contribuigao
para a Pesquisa Cientifica: Os participantes ajudardo a preencher uma lacuna importante na
literatura cientifica sobre satide mental no fisiculturismo, um campo com escassez de estudos
sobre o impacto psicologico deste esporte, especialmente no contexto brasileiro. Esse avanco
pode beneficiar toda a comunidade de fisiculturismo ao tornar mais evidente a importancia da

saude mental no esporte.

ACOMPANHAMENTO E ASSISTENCIA: Em conjunto com o acompanhamento prestado
pela entrevistadora, os participantes estdo em liberdade para demonstrar qualquer insatisfagao
com perguntas ou em qualquer momento da pesquisa, sendo possivel pedir um atendimento da
supervisora Solange Aparecida Emilio CRP 06/44593 em caso de incomodo provocado pela

participagdo na pesquisa.
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GARANTIA DE RECUSA EM PARTICIPAR DA PESQUISA E/OU RETIRADA DE
CONSENTIMENTO

Vocé ndo ¢ obrigado(a) a participar da pesquisa, podendo deixar de participar dela em qualquer
momento, sem que seja penalizado(a) ou que tenha prejuizos decorrentes de sua recusa. Caso

decida retirar seu consentimento, vocé nao serd mais contatado(a) pelos pesquisadores.

GARANTIA DE MANUTECAO DO SIGILO E PRIVACIDADE: As pesquisadoras se
comprometem a resguardar sua identidade durante todas as fases da pesquisa, inclusive apds
finalizada e publicada. As informagdes coletadas serdo armazenadas e tratadas. Serdo gravadas
apenas para a transcricdo e analise dos relatos e descartadas em no maximo 60 dias apos a

entrevista.

GARANTIA DE RESSARCIMENTO FINANCEIRO: Estou ciente de que esta pesquisa

ndo envolve ajuda de custo aos participantes.

GARANTIA DE INDENIZACAO: Fica garantido ao participante o direito de indenizagdo

diante de eventuais danos decorrentes da pesquisa.

ESCLARECIMENTO DE DUVIDAS : Em caso de duvidas sobre a pesquisa ou para relatar
algum problema, vocé podera contatar a pesquisador Tiago Mathias Pinto nos telefones (11)

913664633 ou pelo e-mail: mathiastiago@hotmail.com ou Solange Aparecida Emilio, pelo

e-mail saemilio@pucsp.br .

Em caso de denuincias ou reclamacdes sobre sua participacao e sobre questdes éticas do estudo,
vocé podera entrar em contato com a secretaria do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da
PUC-SP na Rua: Rua Ministro Godoi, 969 — Sala 63-C (Andar Térreo do E.R.B.M.) - Perdizes
- Sao Paulo/SP - CEP 05015- 001 Fone (Fax): (11) 3670-8466 e e-mail: cometica@pucsp.br.
Horério de atendimento do CEP ao Publico: Das 11h00 as 13h00 de 2“ a 4° feira e das 15h30
as 17h00 de 5° e 6° feira.

De acordo com a Resolugio n° 466/12 da CONEP (Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa)
e Regimento dos Comités de Etica em Pesquisa da PUC-SP, "toda pesquisa que, individual
ou coletivamente, envolva o ser humano, de forma direta ou indireta, em sua totalidade ou
em partes dele, incluindo o manejo de informagdes ou materiais", deve ser submetida a

apreciacao e acompanhamento do CEP.

Declaro que fui verbalmente informado e esclarecido sobre o presente documento,


mailto:mathiastiago@hotmail.com
mailto:saemilio@pucsp.br
mailto:cometica@pucsp.br
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entendendo todos os termos acima expostos, € que voluntariamente aceito participar deste
estudo. Também declaro ter recebido uma via deste Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, de igual teor, assinada pelo(a) pesquisador(a) principal ou seu representante,

rubricada em todas as paginas.

Participante da pesquisa/Responsavel legal

Na qualidade de pesquisador responsavel pela pesquisa “O sacrificio do corpo e da mente:
uma investigacido sobre a saide mental de atletas de fisiculturismo no Brasil”, eu,
Solange Aparecida Emilio, declaro ter cumprido as exigéncias do item IV.3, da Resolugao
CNS 466/12, a qual estabelece diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisas

envolvendo seres humanos.

Orientadora

Pesquisadora
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APENDICE II

Roteiro para Entrevista Semi-dirigida

Questiao Norteadora:

e O que voceé entende por satide mental e como a pratica do fisiculturismo afeta sua saude

mental?

Questoes de Aprofundamento:

1. Quais sdo os maiores desafios emocionais e psicoldgicos que vocé percebe na pratica
do fisiculturismo?

2. Como as expectativas de performance e as exigéncias estéticas influenciam o seu estado
emocional?

3. Vocé considera que o uso de substancias como anabolizantes pode afetar a saide mental
dos atletas? De que forma?

4. De que maneira a pratica do fisiculturismo impacta sua autoimagem e como vocé lida
com esses efeitos?

5. Como a aceitagdo social e o estigma em torno do fisiculturismo afetam sua percepg¢ao
de bem-estar?

6. Quais estratégias ou praticas vocé utiliza para manter sua saude mental diante dos

desafios do fisiculturismo?



ANEXO - PARECER DO CEP

PONTIFICIA UNIVERSIDADE
CATOLICA DE SAO PAULO - Q W"ﬁ
PUC/SP

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo daPesquisa O saciificio do corpo e da mente: Urna imvedigag o sobre a salde mental de atletas de
fisicuturismo no Brasi

Pesquisador: Solange Aparecida Ermilio

Area Tematica:

versao: 1

CAAE: 85539624 000005482

Instituicao Proponente: Portificia Universidade Catdlica de 530 Paulo-PUCISP
Patrocinador Principa: Financiamerto Praprio

DADOS DO PARECER

Nimero do Parecer: 7.351.306

Apresentacio do Projeto:

Trata-s2 de protocolo de pesquisa para elaboragéo de Trabalho de Conclusdo de Curso no Bacharelado em
Psicologia, winculado & Faculdade de Ciéncias Hurmanas e da Salde (FACHS) da Pontificia Universidace
Catdlica de 580 Paulo (PUCISP).

Projeto de pesguisa de autoria de Tiaga Mathias Pinto, sob a orientagdo da Profa. Dra. Solange Aparecida
Ernilin.

As informagdes citadas, no corpo do presente PARECER COMSUBSTAMCIADD, nos campos:
Apresentacdo do Projeto; Objetivo da Pesguisa; & Avaliagdo dos Riscos e Beneficios; foram extraidas do
arquivo PDF denominada: "PEI_INFORMAQ@ES_EIASICAS_DO_F'ROJETO_QMEE?E.pdt" resultadao do
preenchimento das 6 (5eis) etapas do processo de subrissdo do presente PROTOCOLD DE PESQUISA
via sisterma integrado nacional Plataforima Brasil.

0 supractado docurnento informa gue &0 ) Este projeto de pesquisa term como termna a sadde mental de
atletas fisicutturistas, homens e mulheres, no Brasil. O problems central investigado & como os aspectos da
galde merntal poderm serimpactados ou sacrificados no contexto do fisiculturismo, considerando a intensa
exigéncia fisica, emocional e social do esporte. O ohjetivo geral & compreender como esses atletas
percehern, lidam e cuidam de sua sadde rmental no Smbito de suas stividades esportivas. A pesquisa terd
ahordagerm qualitativa, de
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cunho exploratdrio, e contara com a participagfo de 8 fisiculturistas, sendo 4 homens e 4 mulheres. Os
participantes serdo selecionados com base em critérios previamente definidos, como experiéncia
competitiva e disponibilidade para participar das entrevistas. & coleta de dados sera realizada
exclusivamente por meio de entrevistas semi-estruturadas, conduzidas em ambiente virtual, para garantir
acessibiidade e flexibilidade. As entrevistas serdo guiadas por urn roteiro com perguntas abetas,
permitindo que os participantes compartilhem suas percepgdes, desafios e estratéias relacionadas 4 salde
mental no esporte. Os dados coletados serdo analisados gualitativarmente, adotando-se uma abordagermn
interpretativa para identificar temas recorrentes e padries nas respostas O foco sera compreender como os
atletas percebem e gerenciam sua sadde mental, comvistas a cortribuir para a ampliagdo do conhecimento
g para possiveis intervengdes futuras nesse campo.

Introdugo:

Durante minha trajetdria académica ndo tive nenhum tipo de contato com a interface da psicologia e os
esportes, seja de forma tedrica ou pratica. Porém, um tema muito presente erm diversas matérias do curso
foi o da guestdo sobre sadde mental. Este terma & fundamental para gqualguer estudante de psicologia,
independente de gual 4rea ou abordagerm ele for seguir. Desde antes de comegar o curso, durante minha
adolescéncia, sempre me interessel sobre literatura esportiva que abordava os aspectos mentais dos
espotes. Mas sermpre me interessel, tambérm, por conteddos gue abordavarm os aspectos mais profundos e
desconhecidos da nossa psigue, eis gue desenvolyi uma afinidade com livios Junguianos e Pos-
Junguianos. Todavia, nunca havia ertrado em contato com algo que tentasse fazer uma interface destes
conhecimentos. Livrog, textos ou outras fontes que mostrassem as dimensdes mais intrincadas e
desafiadoras da sadde rmental. Dentro destes esportes gque s3o tio intensos e

demandantes do fisico e psicoldgico. Essa chama se despertou gquando eu ainda era uma crianca e comece
a acompanhar jogos de basguete. Ao longo dos anos fui percebendo gque ndo 50 era apaixonado pela
intensidade e velocidade do jogo, mas também pelo o guio entalmente

desafiante 0 esporte & guando jogado em altissimo nivel, em gue uma falha ou momento de desatencdo ou
descuido pode levar umn time a perder umjogo, Uma Série ou até mesmo um campeonato. Agora, no meu
inicio de fase adutta, esta chama se voltou ao fisiculturismo. Este esporte, pode -se argumentar, takvez seja
0 mais demandante e cruel com o carpo @ mente do
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atleta, exigindo urn nivel de dedicagdo, foco e discipling gigantescos

para gue se consiga conguistar titulos em um nivel mundial. Quando eo percebi o tamanho do desafio, do
deserto, que os atletas precisam passar para levar seus corpos até o limite, ficou claro para mim gque meu
desejo era fazer meu projeto de pesguisa abordando estes aspectos psicoldgicos tao intensos dentro do
esporte. Apesar destas appdes, optei pela pesqguisa que estou a fazer, focada na sadde mental dos atletas
de fisiculturismo no brasil. Contudo, conforme eu fui pesguisando mais referéncias e me deparando com a
escassez de material académico dentro desta drea, encortrei-me em um cendrio interessante. Estou
fazendo urma pesguisa em uma area gue guase ndo tem material, principalmente

produgdo nacional. Mao bastasse isso, as poucas pesquisas que foram produzidas, quase todas, sempre
aportam a necessidade de realzar-se mais pesguisas nesta drea & com uma gama de variaveis muito mais
ampla, abordando questies como autoestima, imagem corporal, burnout, mental toughness, ansiedade,
auto imagem, dentre autras (OO CARMO; DA SILVA; FARIA: DE LIMA; RIBAS, XAVIER, FIORESE,
CONTREIRA, 2021).

Hipdtese;

0 intuito desta pesquisa € justamente dar foco em variaveis gque ainda foram pouco investigadas em
pesguisas anteriores, trazendo novos dados para serem analisados e servirern de referéncia em pesguisas
futuras. Espera-se que a pesouisa revele fatores especificos relacionados ao sofrimento psiquico dos
fisiculturistas, como a pressdo para manter urm corpo idealzado, as dificuldades com a autoimagem e os
efetos das exigéncias fisicas extreras. Estudos indicarm que a pressio estética pode gerar altos niveis de
estresse psicoldgico e distdrbios de imagerm corporal, comuns entre atletas de alto rendimento cormo
fisicutturistas (Colagrai et al., 2022; Durant et &l., 1993). Outro resultado esperado @ a identificacdo da
relapdo entre o uso de esterdides & outros suplementos e os impactos psicoldgicos, como ansiedade,
depressdo e dificuldades emocionais. O abuso de substancias, como esterdides anabolizantes, esta
frequentemernte associado ao desenvolvimento de transtornos psicoldgicos, incluindo distdrbios de imagem
corporal e problemas de dependéncia Yesalis, 1997, Colagrai et al, 20220 Espera-se também gque a3
pesquisa fornega uma compreensio de camo os fisiculturistas lidam com a autoestima e a idertidade
carporal, paicularmente emrelagdo ao vinculo entre esses aspectos e a sadde mental. O transtorno
dismdrfico corporal, comumente encontrado em atletas gue buscam um corpo idealizado, pode Ser um
resultado relevante dessa inwestigacdo (Durant et al, 1993, Yesalis et al., 1993 Outro resultado esperado &
a
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idertificag Ao do impacto do estigma social e do isolamento enfrentados pelos fisiculturistas. A busca por =
enguadrar nos padries estéticos pode levar a sentimentos de inadequacio e aumentar o risco de digdrbios
emaocionais. Estudos aportam que o estigma social e as pressdes externas tam umimpacto negativo no
herrrestar psicologico dos atletas (Durant et al, 1993; Colagrai et al, 202234 pesquisa deve também
revelar as estratégias de enfrentarmento adotadas pelos fisiculturistas para lidar com o estresse psicoldgico.
& identificag 80 dessas estratépias pode ajudar na farmulagfo de programas de apoio psicoldgico para
relhorar 3 salde mental desse grupo de atletas (Yesalis et al., 1997;

Colagrai etal, 2024,

M etodologia Proposta:

Este estudo adotara uma abordagem qualitativa com carater exploratdrio. & escolha pela abordagem
gualitativa & justificada pela necessidade de compreender as experiéncias subjetivas dos fisiculturistas em
relagdo 4 sadde mental e 4s questdes psicoldgicas associadas 4 pratica do esporte. A pesguisa qualitativa é
a mais adeguada para explorar em profundidade as vivencias dos atletas, permitindo urma interpretacdo dos
fendmenos

psicoldgicos e sociais de forma mais rica (Minayo, 201 2).A pesguisa serd qualitativa devido ao seu objetivo
de investigar as experiéncias e perceppdes dos fisicuturistas sobre a sua sadde mental e o impacto do
fisiculturismo ern suas vidas, principalmerte no gue diz respeito 4 autoestima, uso de substancias e outros
fatores psicoldgicos. A pesguisa qualitativa permite capturar dados ricos e detalhados, fundamertais para a
compreensdo desses fendmenos cormplexos (Creswell, 2014) & @ mais adequada para investigar esses
aspectos subjetivos e dindmicos (Fontana & Frey, 20000.A amostra para as entrevistas sera selecionada por
comwenigncia, o que significa que os participantes serdo fisicuturistas disponiveis e dispostos a padicipar,
com base em sua acessibilidade, serm um processo aleatdrio ou controlado de selegdo. Essa abordagem é
justific dvel pela praticidade e pela natureza exploratdria do estudo, permitindo 0 acesso a urm grupo
especifico dentro das limitagdes termporais e geograficas da pesquisa. Embora a amostra por conveniéncia
ndo oferega uma representagdo completa da populagdo de fisiculturistas, ela permitira obter insights
profundos sobre as experiéncias individuais dos padicipantes, especialmente relacionadas & salde mertsl
no contexto do fisiculturismo (Creswell,

2014; Minayo, 2012045 entrevictas semi-estruturadas serdo conduzidas onling, garantindo acessibilidade e
privacidade para oz padicipantes. Este forrmata de entrevista foi escolhido pela

Enderego:  Rua Ministro Godoi, 969 - sala 62C, tameo do Prédio Reitor Bandeira de hello

Bairo: Perdizes CEF: 0s5.015-001
UF: 5P Municipio: A0 PAULO
Telefore: (117:670-5466 Fax: (110670- 2466 E-mail:  cometicai@pucsp.br

Pigira e de 10

37



PONTIFICIA UNIVERSIDADE
CATOLICA DE SAO PAULO - wm
PUC/SP

Coyty 1ago do Parecer: 7 351306

sua flexibilidade, permitindo que os participantes expressem suas experiéncias de forma mais aberta,
enguanto ainda se mantém dentro dos tdpicos gque guiardo a pesquisa. As entrevistas terdo uma duragéo
rédia de 45 a 60 minutos e serfo gravadas com o consentimento dos participantes para posterior
transcrigdo e andlise. Também sera mantido o anonimato dos participantes. A pesguisa sendo feita online
também permite gue possa se entrevistar atletas de todo o Brasil. A andlise dos dados serd conduzida por
rmeio da Andlise Tematica, conforme proposta por Minayo (20120, Este método permite identificar,
categoriz ar e interpretar padriies e termas que emergern dos dados gualitativos coletados. A abordagerm
organiza o material em unidades de significado, possibilitando uma exploragdo aprofundada das
experiéncias dos participantes. Mo contexto decte estudo, a andlise tematica sera aplicada para
carrpreender como os fisiculturistas vivenciam e atribuem significados 35 suas condigdes de sadde mental,
ahordando aspectos como identidade carporal, relagdes sociais e impactos emocionais. A abordagem é
estruturada emirés etapas pré-analise, que envolve a organizagdo do material e formulagdo de hipdteses;
exploragdo do material, focada na identificagdo de unidades de significado; e o tratamento dos resultados,
no qual 05 dados sdo interpretados para estabelecer conexdes com oS ohjetivos da pesguisa A Analise
Ternatica & especialmente adequada para pesguisas qualitativas que buscam explorar viveéncias em
profundidade. Sua flexibilidade permite captar nuances presentes nos relatos dos participantes, oferecendo
uma visdo integrada das percepgdes dos atletas. A construgdo de categorias tematicas serd guiada pelos
ohjetivos da pesquisa, permitindo urma interpretagdo robusta e sistematica dos dados. Esse processo
fornecerd insights sobre 0s desafios psicoldgicos enfrentados pelos fisiculturistas, contribuindo para uma
compreensao mais ampla doimpacto do espote em sua sadde mental.

Critérin de Inclusdo;
Pratica regular de fisicutturismo; Idade entre 18 e 40 anos; Consentimento informado; Disposigdo para
entrevistas anline; Experiéncia em competicdes de fisiculturismao.

Critério de Bxclusdo:
Atletas de fisiculturismo com menos de 1 ano de pratica; Individuos com doengas mentais graves
diagnosticadas; Atletas com histdrico de interrupgdes prolongadas na pratics; Individuos que praticam

fisicutturismo de maneira amadora sem foco em performance.

Metodologia de Andlise de Dados;
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0s dados desta pesguisa serdo analisados utiizando a Analise Tematica, conforme o modelo qualitativo
proposto por Minayo (2012). Essa abordagem permite identificar, organizar e interpretar padries
significativos (femas) emergentes a partir do conteddo das entrevistas semiestruturadas, proporcionando
urna analise aprofundada e sistematica das vivencias dos paticipantes. A analise serad conduzida em trés
etapas principais, garantindo o rigor & & robustez necessarios ao processo de interpretagdo dos dados. Ma
etapa de pré-andlise, serd realizada a organizag 30 inicial do material coletado. Esse processo ncluird a
leitura flutuante dos dados, gque possibilita uma visfo geral do conteddo, e a selegdo dos materiais mais
relevantes para a pesquisa. Também sera elaborada uma matriz inicial com

hipdteses e perguntas que orientardo a analise, sempre em alinhamento com os objetivos da investigagdo.
Durante a exploragdo do material, 0 conteddo =era analisado em detalhes para identificar unidades de
sighificado e padrdestematicos. Essa etapa envolve a codificagdo dos dados, separando as respostas em
categarias preliminares. A construg&o dessas categarias sera fundamentada nos ohjetivas da pesouisa e
guiada pela repeticdo e relevancia dos temas apresentados pelos participantes. Poar fim, na etapa de
tratamento dos resuftados e interpretacéo, os temas identificados serfo analisados de forma sistematica,
relacionando-os ao contexto do fisiculturismo e &5 guestiies de salde mental investinadas. Essa etapa
permitira aprofundar o entendimento dos significados atribuidos pelos participantes as suas vivancias,
conectando ag narrativas individuais aos fendmenos mais amplos abordados pelo estudo. ESsa metodologia
& particularmente adequada para compreender as percepgdes subjetivas dos participantes, explorando
aspectos como a construgdo da identidade corparal, as relagdes saciais no esporte e os impactos
etnocionais da pratica do fisiculturismo. O método garantira uma analise qualitativa robusta, com insiohts
profundos sobre os desafios enfrertados por esses atletas.

Degfecho Primario:

Idealmerte, esta pesguisa proporcionara urma compreensio detalbada dos fatores gue impactam a sadde
mental de fisicutturistas, tarto haomens quanto mulheres. Os resultados devemn revelar as principais fontes de
soffimento psiguico, como a pressao estética, as exigéncias de performance e o estigma social, além de
explorar a relagdo entre o uso de substincias e 0 berrestar psicaldgico. Tambem se espera identificar os
efetos da

isolarmento social, as dificuldades relacionadas 3 adtoimacgem e as estratégias de enfrentamento adotadas,
contribuindo para intervencdes mais eficazes e politicas de apoio no
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Tamanho da Amostra no 8,

Objetivo da Pesquisa

Ohijetivo Prirmario;

0 ohjetivo desta pesquisa @ investinar os fatores relacionados & salde mental que podem ser
comprometidos ou impactados pela pratica do fisiculturismo, com foco nas possiveis fontes de sofrimento
psiguico gue afetam atletas, tanto homens guanto mulheres, no contexto deste esporte.

Ohjetivo Secundario;

Identificar as principais fontes de sofrimento psiguico dos fisiculturistas, investigando como fatores como
pressio estética, exinéncias de performance e estioma social influenciam sua saldde mertal. Analisar a
relagdo entre o uso de substincias, como esterdides anabolgantes e suplementos, e o impacto na sadde
mental dos atletas, explorando como essas praticas influenciam o bermestar psicoldgico. Compreender
como og fisiculturistas lidam com guestdes de autoimagem e identidade corporal no contexto do
fisiculturismo, e como esses fatores podern contribuir para o sofrimento emocional ou distirbios
psicaldgicos. Examinar o impacto do isolamento social e da estigmatizagdo no e estar mental dos
fisiculturistas, irvestigando como o comportamento social e a aceitagdo no esporte afetam a salde mental
dos atietaslnvestigar as estratédias de enfrentamento utiliz adas pelos fisiculturistas para lidar com os
desafios emocionais e psicoldgicos relacionados ao fisicutturismo, como o

gerenciamento de estresse e 0 apoio social.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Ao realizar pesiguisas gue ervolvem seres hurmanns, o sujeito participante pode estar exposto a urma série
deriscos, conforme estabelece a Resolugdo 466/201 2 do Conselho Macional de Salde. Mo caso dos atletas
de fisicutturistmo, alguns riscos & poderm ser previstos, com por egemplo; reviver experidncias estressant es.
Durante as entrevistas, os fisiculturistas podem ser questionados sobre temas delicados relacionadas a
salde mental, como pressies para manter o corpo ideal, uso de substancias e estigmas associados a0
gsporte. Como a coleta sera realizada online ndo temos como garantir totalmente a seguranga da
transmissio de da dos na internet mas asseguraremos aos participantes que a gravacdo =0 serd feita com o
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consentimento deles, gue os arguivos das gravagdes serfo descartados apds a transcricio das

falas dog participantes e que todos os dados serdo tratados de maneira devida e segura. Os participantes
serdo previamente informados dos riscos e gque poderm interromper o processo & gualgquer momento sem
nentuma consequencia para eles. Dessa forma, visando minimizar os riscos, 2 presente pesguisa se propde
3 esclarecer a respeito de sua natureza, objetivos, métodos, potenciais riscos e o incémodo que esta possa
cametar, considerando a singularidade de cada participante. Além disso, garantira o sigilo das informagdes
coletadas, durante e apds a realizagdo das entrevistas, e protegdo oferecida pelo Sistermma CEF/COMEFR,
existindo a possihilidade de adeguagdo &fou suspensio do estudo em caso emergencial. Os participantes
tamkbérn poderdo acionar a professora orientadora da pesquisa, Solange Aparecida Emilio, psicdloga, CRP
0B/ 44593, para esclarecimentos sobre & pesquisa, antes, durante ou apds sua participagio, mesmo gue
precisem interrompé-la por gualguer motivo. Além disso, ela poderd ser acessada para acolhimento e
acompanhamento, serm nenhum custo, caso ocorra algurn desconforto decorrente de sua participagdo,

Beneficios:

Reflexdn sobre sua Salde Mental: Participar de uma entrevista aprofundada pode proporcionar aos
fisiculturistas um espaco para refletirem sobre sua propria sadde mental, suas pressies internas e externas,
e as formas como lidam com o estresse. Esse processo reflexivo pode contribuir para um maiar
autoconhecimenta e, potencialmente, para a identificag 80 de questies gue antes ndo haviam sido
percebidas. Walidagdo da Experiéncia Individual: Ao compartilhar suas expefiéncias emum arbiente segur
e sem julgamentos, os padicipantes podern se sentir validados em seus desafios, contribuindo para uma
sensagdo de apoio emocional 1550 pode reduzir o estigma associado as dificuldades psicoldgicas, como
ansiedade e depressao, gue muitasvezes sdo minimizadas no contexto esportivo.

Contribuicdo para a Pesguisa Cientifica: Os paricipantes ajudarin a preencher uma lacuna importante na
literatura cientifica sobre sadde mental no fisiculturismo, um campo com escassez de estudos sobre o
impacto psicoldgico deste esporte, especialmente no contexto brasileiro. Esse avango pode heneficiar toda
a comunidade de fisicutturismo ao tornar rais evidente a impotancia da salde metal no esporte.

Comentarios e Consideragies sobre a Pesquisa:
A exposicdo do Projeto é clara e objetiva, feita de maneira concisa e fundamentada, permitindo-se concluir
fue a proposta de pesguisa em tels, possui uma linha metodoldoica
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definida, hase da qual fol possivel auferir conclusfies consstentes e validas presentes nesse relatdrio final.

Consideracies sobre os Tenmos de apresentagao obrigatdria:
Apresertados a contendo, conforme as diretrizes e indicagdes internas do Comité de Etica em Pesguisa da
PLCISP campus Monte Alegre.

Recomendacies:

Recomendamos gque o deservaolvimento da pesguisa siga os fundamentos, metodologia, proposicdes,
pressupostos emtela, do modo em que foram apresentados e avaliados por este Comité de Etica em
Pesquisa. Qualquer alteragdo deve ser imediatamente infarmada ag CEP-PUCISP, indicando a parte do
protocolo de pesquisa modificada, acompanhada das justificativas.

Tamhém, a pesquisadora devera ohservar e cumprir o5 itens relacionados abaixo, conforme indicado pela
Fes 46612:

a) desenvalver o projeto conforme delineadao;

ki elaborar e apresentar o relatario final;

) apresentar dados solictados pelo CEP, aqualguer momento;

d) manter erm arquivo, sob sua guarda, por urmperiodo de & {cincd) anos apds o términog da pesquisa, os
seus dados, em argquiva fisico ou digital;

g encarminhar 05 resultados para publicagdo, corn os devidos créditos aos pesguisadores associados e ao
pessoal téchico participante do projeto;

fy justificar, perante o CEP, interrupgdo do projeto.

Conclusiies ou Pendeéncias e Lista de Inadequaci es:
Sem Pendéncias e Lista de Inadeguagdes, portanto, somos de parecer favordvel 3 aprovacdo e realzagio
dao projeto de pesquisa emtela.

Consideracies Finals a critério do CEP:
0 Colegiado do Comité de Etica em Fesguisa, campus Monte Alegre da Pontificia Universidade Catdlica de
S&0 Paulo - CEP-PUCISP, aprova integralmente o parecer oferecido pelola) relator
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(2.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos ab aixo relacionados:

PUC/SP

CRgranl

Investigador

Tipo Documento Arguivo FPogtagem Autor Situagan
Informagoes Basicas| PE_INFORMAGOES_BASICAS_DoO_P | 031122024 Acefto
do Projeto ROJETO_24E27 6 pdf 15:39:43
Farecer Anteriar FPARECER pdf 031212024 | Solange Aparecida Aceitn
153923 [Ernilio

Declaragao de oficin_apresentacan. doc 031212024 | Solange Aparecida Aceitn

Pesguisadores 15:20:01 | Ernilio

Qutros Roreiro_grtrewista pdf 031212024 | Solange Aparecida Aceitn
15:18:41 | Emnilio

TCLE! Terrmosde | TCLE. pdf 031212024 | Solange Aparecida Aceitn

Assertimenta s 151821 [Emilio

Justificativa de

Auséncia

Falha de Raosto folhaDeRosto. pdf 031212024 | Saolange Aparecida Aceitn
151808  [Ermilio

Declaragao de Declaracao. pdf 031212024 | Saolange Aparecida Aceftn

Ingituicdo e 1581712 |Emilio

Infraestritura

Cronograma Cronograma. pdf 03M 22024 [ Solange Aparecida Acefto
15:16:34 | Ermnilio

Projeto Detalhado ! [Brochura_completa, pdf 03M 22024 [ Solange Aparecida Acefto

Brochura 15:16:23 | Emilio

Situagao do Parecer:

Aprovado
Necessita Apreciacio da COMEP:
(JET]
SAD PALLD, 30 de Janeiro de 2025
Assinado por:
Antonio Carlos Alves dos Santos
{(Coordenadon(a))
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