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RESUMO

A Psicologia, como ciéncia e pratica, carrega marcas histéricas de um saber
eurocéntrico, patriarcal e colonial, que silencia saberes e teorias contra hegemdnicas.
Ao longo dos anos, a disciplina tem reproduzido tais perspectivas tanto em sua pratica
profissional quanto na formacdo académica, naturalizando visées de mundo
excludentes. Diante desse cenario, esta pesquisa investigou os impactos subjetivos e
formativos do contato com estudos de género e epistemologias feministas durante a
graduacéo, a partir de entrevistas com estudantes e ex-estudantes da PUC-SP que
tiveram disciplinas especificas sobre género no ultimo ano da formagao. Utilizando a
metodologia dos nucleos de significagcédo e o referencial da psicologia sécio-histérica,
a analise revelou que essas experiéncias provocaram rupturas com curriculos
tradicionais, tensionaram a légica da neutralidade e reposicionaram o fazer
psicologico como pratica politica situada. As participantes relataram transformacoes
que o contato com estudos de género as transformou em suas escutas na clinica, nas
relacdes familiares e na compreenséao do sofrimento psiquico atravessado por género,
raca e classe. O estudo denuncia o epistemicidio de saberes contra hegemodnicos —
especialmente os produzidos por mulheres negras e latino-americanas — e propde
uma revisao radical na forma como a Psicologia é ensinada, estudada e praticada. Em
contextos marcados por retrocessos politicos e violéncias normalizadas, reafirmar a
formagao como espaco de resisténcia e invengao torna-se uma tarefa ética urgente.

Palavras-chave: epistemologias feministas; formagdo em psicologia; epistemicidio;
interseccionalidade; resisténcia.
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1.  INTRODUGAO

A escolha pelo tema deste trabalho parte de uma experiéncia marcante vivida
em uma supervisdo de estagio do quarto ano no nucleo de educagao da Faculdade
de Psicologia da PUCSP. Foi nesse momento que notei uma falta importante na minha
formagao: ndo havia espaco para reflexdes mais profundas sobre género, raga e
classe. A supervisora compartilhou vivéncias anteriores de outros estagiarios e
apresentou uma atividade chamada “oficina de cartas”, em que os alunos do 5° e 6°
ano do ensino fundamental escreviam sobre suas duvidas, emocgdes e experiéncias,
e os estagiarios respondiam. Em uma dessas cartas, um garoto falava da saudade do
pai que havia deixado a familia ha anos, mas também mencionava que, desde entéo,

vinha recebendo ainda mais cuidado e afeto da mae.

A Supervisora questionou como os alunos responderiam a essa carta e
interpretariam essa situagdo e todas as respostas giraram em torno da ideia da
importancia de uma figura paterna masculina, do perigo da mae “sufocar” a crianga

com excesso de atencao e da necessidade de um referencial masculino na infancia.

Foi entdo que a professora apresentou uma analise a partir das questdes de
género, rompendo com as interpretacées naturalizadas e apresentando um olhar
critico e antipatriarcal. A partir desse encontro, a professora, que hoje orienta esta
pesquisa, me indicou leituras e palestras da psicologa e pesquisadora Valeska
Zanello, autora cuja contribuicdo se tornou essencial para a minha formagao

académica e profissional.

Entrar em contato com as epistemologias feministas e com os estudos de
género transformou completamente a minha perspectiva sobre a Psicologia, minhas
praticas interventivas e a minha compreensdo do mundo. Passei a questionar a
auséncia de discussdes de género na graduacdo, percebendo uma lacuna na
formagao em psicologia. Essa reflexdo alcangou as minhas vivéncias pessoais,
especialmente na esfera amorosa, me levando a entender como minha experiéncia
nas relagdes amorosas, especialmente durante a minha adolescéncia, era parte de

um fendmeno coletivo, estruturado socialmente pelo patriarcado.

Essa pesquisa surgiu da urgéncia de refletir sobre como uma perspectiva de

género critica pode transformar a maneira como a psicologia é ensinada e praticada.



Parto da compreensao de que o conhecimento cientifico, assim como a Psicologia,
nao € neutro. Ao contrario, muito do que é considerado “universal”, foi historicamente
construido a partir de perspectivas eurocentradas, masculinas e brancas, o que acaba
por reforcar uma légica de mundo colonial, patriarcal e capitalista (Rodrigues; Lima;
Silva, 2022).

Foi a partir desse incObmodo que decidi investigar de que forma o contato com
os estudos de género impacta a formacao de estudantes de psicologia. A pesquisa foi
realizada com estudantes que cursaram o nucleo de género no ultimo ano do curso e
buscou compreender como essas discussdes afetaram suas visdes sobre a psicologia

€ suas praticas profissionais.

A relevancia desta pesquisa esta na necessidade de promover uma "faxina
epistemoldgica" na psicologia, conforme proposto por Valeska Zanello no prefacio do
livro “Género na Psicologia: Transversalidades” (2020) colocando em questdo a
naturalizagéo de dispositivos de género dentro das praticas da psicologia. Ao longo
desta investigacao, pretendo refletir sobre o impacto dos estudos de género na
constru¢cao do saber da psicologia, no intuito de promover uma atuagéo mais critica,

libertadora e emancipatéria no campo psi.

1.1  Aproximagao do tema: relevancia e justificativa

Judith Butler (2003), filésofa e autora da terceira onda do feminismo, criticou
como as diferengas sexuais entre homens e mulheres foram historicamente tratadas
como verdades bioldgicas incontestaveis. A proposta da autora nao era de negar que
existem diferencas corporais entre os corpos, afinal, elas existem entre todos os
corpos, mas sim de refletir sobre porque essas diferencas passaram a ser vistas como
essenciais para definir o que é "ser homem" ou "ser mulher". Essa naturalizagao
sustenta construgdes sociais que determinam quais lugares de poder cada género
pode ocupar. Como aponta Zanello (2018), essas distingdes ndo sdo neutras e estao

diretamente ligadas a relagdes de privilégio e dominagao

Butler afirma que género é “um conceito relacional e implica, sempre, relagcdes
de poder, de privilégios, de maior ou menor prestigio” (2003, p.88), uma vez que todo

conceito ndo pode existir por si s6, mas mediado por uma cultura, que nesse caso &



gendrada. Dessa forma, “toda diferenca sexual € uma constru¢do de género”.
(Zanello, 2018, p. 44).

A autora também aponta para a ideia de que identidades de género n&do sao
estaticas, mas construidas a partir de desempenhos sociais, repeticdo de atos,
performances, que por ser tdo comumente recorrentes, criam uma nogao de natural,
biolégico e comum. Consequentemente, criamos individuos que aprendem que para
serem considerados “verdadeiramente” uma mulher ou um homem, precisam seguir

esses “scripts” culturais como estratégia de sobrevivéncia.

Esses “scripts” sdo reafirmados no dia a dia dos individuos a partir de “cédigos
linguisticos e representagdes culturais” através de tecnologias de género (ZANELLO,
2018). As tecnologias de género sao formas de reafirmar, construir e reconstruir os
valores de uma sociedade através de tecnologias sociais, cinema, midia, brincadeiras
e brinquedos, xingamentos, musicas, propagandas etc. Elas sdo responsaveis por
manter as formas sociais patriarcais e racistas, pois renovam e restabelecem novas
formas de viver baseado nesses modos de vida que impdem ideais interessantes para
a classe dominante, mantendo e reafirmando a misoginia e o racismo como melhor

forma de preservar o capitalismo.

Através das tecnologias de género, dispositivos de género sao criados
baseados nos “scripts” sociais determinados para homens e mulheres. Esses
dispositivos de género sao conceituados por Valeska Zanello (2018), a partir de uma

definicdo de Foucault, que afirma:

dispositivo € um conjunto decididamente heterogéneo que engloba
discursos, instituicbes, organizagbes arquitetbnicas, decisdes
regulamentares, leis, medidas administrativas, enunciados cientificos,
proposigdes filoséficas, morais, filantropicas; o dito e o ndo dito, sendo,
portanto, a rede que se pode estabelecer entre esses elementos.
(Foucault, 1995, p. 244)

Logo, dispositivos sao uma performance cultural, uma forma de ensinar aos
individuos como devem se comportar. Eles ndo sao neutros e expressam relagdes de
poder e politica, visto que sdo construidos estrategicamente para que determinadas
praticas continuem sendo perpetuadas e reconhecidas com o modo “correto” de se

agir.



Valeska Zanello (2018), entao, define trés dispositivos de género presentes na
sociedade atualmente: o dispositivo amoroso e o dispositivo materno - para as

mulheres- e o dispositivo da eficacia - para os homens.

Para explicar o dispositivo amoroso, a autora criou a metafora da “prateleira do
amor”, simbolizando como esse dispositivo atua na subjetividade das mulheres. A
prateleira do amor representa a importancia do amor romantico para as mulheres,
atuando em suas subjetividades e fazendo com que suas identidades sejam afirmadas
e validadas através de um amor masculino. A prateleira do amor € a ideia de que as
mulheres ficam dispostas em uma prateleira, disponiveis e esperando para serem
escolhidas por homens. Nessa prateleira, o ideal almejado e mais valorizado foi
construido pela estética europeia branca, loira, magra e jovem. Desta forma, questdes
de raga, classe, etnia, orientacao sexual, religido e idade estdo atravessadas na

metafora da prateleira do amor.

Os homens sao os maiores beneficiados por ela, enquanto as mulheres se
tornam cada vez mais vulneraveis, colocando em xeque suas identidades, autoestima
e confianga. O dispositivo amoroso é extremamente cruel, fazendo com que a vida
das mulheres seja principalmente voltada a importancia de serem amadas por um
homem, caso contrario ndo serao vistas socialmente como uma mulher reconhecida

e prestigiada.

O dispositivo amoroso se relaciona com o dispositivo materno de forma
dialética: um depende e reforga o outro através de normas, praticas e tecnologias de
género. Esse dispositivo construido socialmente propde a maternidade como uma
“vocacao” natural feminina. Todavia, a maternidade demanda muito tempo, dedicacao
e responsabilidade, fazendo com que as mulheres que nao querem ter filhos sintam-
se culpadas - e as que tém, exaustas por ndo serem reconhecidas por seus trabalhos

esgotantes.

O dispositivo materno, apesar de intimamente relacionado a maternidade, nao
€ somente restrito a ela: esta presente em outras esferas sociais, referindo-se ao
cuidado do outro em detrimento dos préprios desejos. Um exemplo da atuagédo do
dispositivo materno também pode ser visto nos cuidados familiares e ainda nas
escolhas profissionais, como na presenga majoritaria de mulheres em profissdes

relacionadas ao cuidado: psicologia, pedagogia e fonoaudiologia. As carreiras
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relacionadas ao cuidado sdo consideradas naturais as mulheres, como se fossem

uma aptidao intrinseca, ndo sendo necessario tanto esforgo e estudo para realiza-las.

Outro dispositivo definido pela Valeska é o “dispositivo da eficacia”, formado por
construgdes sociais que resultam no modo de “ser homem” na sociedade. Esse “ser
homem” é a oposi¢cao e a negacao de tudo que € denominado como feminino, logo,
ser homem significa, primeiramente, ndo ser mulher. Para exemplificar, é possivel
observar os xingamentos dirigidos a homens: “viado” e “mulherengo”, por exemplo. O
dispositivo da eficacia também se consolida com base em competi¢cdes, colocando

em prova a virilidade do homem.

A compreensao desses conceitos permite a psicologia identificar variaveis
sociais de poder e privilégio, que sao tidas como invisiveis, reproduzindo praticas
opressivas, as quais podem impactar os individuos diretamente (Nicolodi; Zanello,
2023).

A autora Valeska Zanello em “Dispositivo Materno e Processos de
Subjetivacdo: Desafios para a Psicologia” (2016) aponta para a reafirmacdo e a
naturalizagdo da psicologia em relacdo as questdes de género, especialmente nos
dispositivos amorosos e maternos através da “higienizacao do controle dos afetos ao
prescrever o que seria uma “boa mae” e os efeitos nefastos de ser uma mae ma”
(p.115). As consequéncias dessas teorias envolvem a constru¢ao da “culpa materna”,
tdo presente nas aulas de psicologia, e que colocam as m&es como causa de

patologias infantis.

Dessa forma, a psicologia € ainda uma tecnologia de género que reafirma
questdes estruturais patriarcais e necessita de uma “faxina epistemoldgica” para

colocar a prova questdes naturalizadas socialmente. (ZANELLO, 2020)

Cada vez fica mais evidenciado as consequéncias das relacoes de poder entre
homens e mulheres, atravessadas pela sociedade patriarcal e capitalista. A psicologia,
sendo uma constru¢do de um conhecimento social, € uma ciéncia que reproduz as
relagdes estruturais presentes na cultura, desde a sua criagao até o presente. Dessa
forma, é imprescindivel que as pesquisas e as atuagdes psicologicas estejam sempre
se reinventando, ao invés de se congelar numa mortifera repeticdo que reafirme as

estruturas sociais e repita as violéncias produzidas pelo sexismo.
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1.2 Género como uma construcao social

O conceito de género foi e € comumente colocado em debate por diversas
feministas e diferentes areas do conhecimento, como a sociologia, a antropologia, a
psicologia e a medicina (Curado; Jaco-Vilela, 2021). Género € um conceito em disputa
e, por isso, nesses debates, ha concordancias e discordancias em relacdo a ele,
reflexo de sua complexidade. Aqui, utilizaremos a categoria género como uma
construcédo social, que é colocado por Scott como “um elemento constitutivo de
relagdes sociais baseado nas diferengas percebidas entre os sexos, e 0 género € uma
forma primeira de significar as relagbes de poder “(Curado; Jacé-Vilela, 2021apud
Scott, 1995, p.86). Essa concepgao de género como construgao social vai na diregao
oposta a equivaléncia entre género e sexo - equivaléncia essa muito realizada em

diversas pesquisas atuais (Figueredo, 2014).

Na nossa sociedade, um individuo, mesmo antes de nascer, ja recebe diversos
sinais e avisos sobre quem ele sera no mundo e, a partir dai, inicia todo um processo
social de construcdo de identidade. E “menino” ou “menina” é o primeiro
acontecimento para a construgdo de uma identidade binaria de género que podera
acompanha-la por toda sua existéncia: ou vocé esta em um extremo, ou em outro.
Vale ressaltar que isso ndo se trata de uma escolha: antes mesmo de vocé vir ao

mundo, essa definigdo esta dada (Figueredo, 2014).

A concepgéao social de “nascer homem” ou “nascer mulher” é frequentemente
reduzida a uma diferenga anatémica entre homens e mulheres justificada unicamente
pela biologia. Judith Butler (2003), como citado anteriormente, questionou esses
conceitos médicos das diferengas anatdbmicas sexuais, indagando sobre os motivos
pelos quais essas diferengas corporais foram tomadas como necessarias e

imprescindiveis para “ser homem” ou “ser mulher”.

A partir dessa definigdo anteriormente citada (ser homem ou ser mulher), o
individuo é enquadrado em um esquema heteronormativo que regula os modos de
ser, de viver, os desejos, a sexualidade e os espagos destinados a serem ocupados
por cada um. As identidades de género sao construidas a partir de desempenhos

sociais, repeticao de atos e performances, tornando-se tao recorrentes que criam uma
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nogéao de natural, biolégico e comum. Dessa forma, criamos individuos que aprendem
que para serem considerados “verdadeiramente uma mulher ou um homem’,
precisam seguir esses “scripts” culturais como estratégia de sobrevivéncia. Além
disso, conforme o contexto social e politico em que o individuo esta inserido, ele pode
ser alvo de puni¢des, violéncias e desvantagens sociais caso ndo se encaixe nos

padrdes estabelecidos pela sociedade. (Cano, M. 2021)

Os “scripts” culturais sdo reafirmados no dia a dia dos individuos a partir de
“codigos linguisticos” e “representagdes culturais”, através de tecnologias de género
(Zanello, 2018). As identidades de género sao reafirmadas através das tecnologias de
género, que incluem midias sociais, cinema, midia, brincadeiras e brinquedos,
xingamentos, musicas, propagandas etc. Esses elementos sdo responsaveis por
manter as estruturas de género, pois renovam e restabelecem novas formas de viver
baseado nos modos de vida que impdem ideais interessantes para a classe

dominante.

A area chamada como “estudos de género” atualmente é antecedida por lutas
em movimentos sociais de mulheres e transferida para a academia anos depois. Ela
passa a ser uma categoria de analise, um tema para a compreensao contextual,
histdrica e politica da sociedade. Os estudos de género buscam evidenciar como as
diferengcas percebidas entre os sexos foram politicamente convertidas e
desigualdades e assimetrias para justificar o sistema de opressao e de exclusao das
mulheres - e de outras subjetividades minoritarias - dos espagos de poder (Curado;
Jaco-Vilela, 2021 apud Scott, 1995).

Sobre isso, € necessario pontuar que os estudos de género passam nao
somente a denunciar as relagdes de poder entre homens e mulheres, mas de analisar
“a dimenséo sexista “, heteronormativa e androcéntrica da produgao do conhecimento
e 0s riscos das generalizagdes de investigagdes nas quais 0 masculino € tomado
como universal (Curado; Jaco-Vilela, 2021).

1.3 Aproximagoes entre Género e Psicologia

A psicologia € uma ciéncia predominantemente branca e com seus discursos

concebidos historicamente por uma elite masculina e europeia, o que influencia



13

diretamente nas suas produgdes académicas e em suas praticas enquanto profissao.
Essa base epistemoldgica definiu os referenciais tedricos e metodoldgicos que, por
muito tempo, silenciaram outras formas de conhecimento, principalmente de grupos
minoritarios e marginalizados. Boaventura de Souza Santos chamou esse fendbmeno
de “epistemicidio”, no qual saberes do chamado “sul global” s&o silenciados, excluidos

e vistos como inexistentes (Brambilla, B. et. al. 2022 apud Santos, 2008).

No entanto, a Psicologia também tem uma poténcia de transformagéo, podendo
ser um instrumento de emancipagao e justiga social, mas, por outro lado, pode ser
uma forma de perpetuar e preservar as relagdes de opressao e de poder (Cannone,
L. 2018).

Desde o0 seéculo XIX, a psicologia tradicional, com seus saberes
primordialmente eurocéntricos, contribui com estruturas de “feminino” e “masculino”,
como o reforgo de papéis ditos como “maternos”, a romantizagdo da maternidade e a
desresponsabilizagdo masculina perante o cuidado dos filhos. Um exemplo disso é
encontrado na teoria de Winnicott (1975), autor referéncia na psicanalise inglesa e
grande influéncia para os saberes da psicologia até os dias atuais. Segundo ele, uma
“mae suficientemente boa” seria aquela figura ideal que responde de forma adequada
as necessidades da crianga. Embora o autor tenha contribuido para a compreensao
do desenvolvimento infantil, ele reforga a ideia de que a responsabilidade do bem-
estar da crianga € majoritariamente papel da mae, idealizando e naturalizando a
funcdo materna, excluindo a responsabilidade paterna e outras formas de
parentalidade e deixando de lado a complexidade de cenarios em que se vivem as

familias na sociedade capitalista (Badinter, 1985).

Esses padrdes perpetuados pela psicologia também reforgam ideologias de
instituicdes que estruturam a sociedade capitalista, como a familia, a educacao, a

religido, a ciéncia, a midia, a politica e o sistema juridico.

Apesar desse cenario, a presenga do debate de género na psicologia e em sua
formagao ainda é escassa, sendo frequentemente abordada de forma isolada,
fragmentada e descontextualizada. Atualmente, nos curriculos de graduagdo em
psicologia, quando género é abordado é feito apenas em matérias eletivas durante a

graduagao e em poucas pesquisas de pés-graduacao (Cannone, L. 2018).
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Nuernberg ressalta a resisténcia histérica da psicologia para abordar esse
debate, envolvendo limitagdes tradicionais pelo fraco dialogo com movimentos sociais.
De acordo com o autor, “prevaleceu uma incorporagéo do género como mera variavel,
a partir de formas individualizantes de reflexdo, onde se reduz género a sexo”
(Cannone, L. 2018 apud Nuernberg, 2005, p.70).

Uma pesquisa realizada por Narvaz (2009), aponta para o fato de que as
pesquisas realizadas sobre o tema ocupam um lugar marginalizado nas
universidades, tendo dificuldade de obter financiamento, além da resisténcia do
conservadorismo histérico na sociedade e na psicologia. Isso reflete no
desenvolvimento da formagéo e da atuacéo da psicologia, limitando um fazer critico,

emancipatério e comprometido com a transformacgao social.

Mesmo com muitos desafios, a relagdo entre psicologia e género tem
apresentado avancgos. O Conselho Federal de Psicologia (2020) adotou diretrizes e
resolu¢cdes que ressaltam a importancia de uma abordagem atenta as questdes de
género, por exemplo, a resolugcdo CFP n° 08/2020, com o estabelecimento de
diretrizes para a atuagao em casos violéncias de género, orientando os profissionais
para um acolhimento qualificado em uma perspectiva interseccional entre género,
raca, etnia, orientacdo sexual e deficiéncias. Além disso, o CFP tem desenvolvido
iniciativas, campanhas, debates, seminarios e materiais que discutem questdes de

género.



2. OBJETIVOS

Os objetivos dessa pesquisa s&o: explorar, conhecer e identificar a
importancia das teorias de género na formag¢ao em psicologia e o impacto desses

estudos nas atuagdes dos estudantes ou profissionais da area.

15
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3. METODOS

A presente pesquisa se justifica por buscar compreender o impacto das
perspectivas de género durante a graduagéo e o efeito consequente na formagéao e
na atuacao da psicologia, visando identificar situagées em que as questdes de género
aparecem e mudam completamente o olhar dos individuos para as questdes
psicolégicas. A hipdétese da qual a pesquisa parte € que compreender as questdes de
género impacta diretamente a construgdo de conhecimento e a realizagédo de
intervengdes da psicologia. Os meandros destas experiéncias e como elas impactam
tais pessoas sob suas proprias perspectivas podera fornecer importantes informagdes
sobre a formacao de futuros profissionais da psicologia e a atuagéo destes, visando

promover intervencgdes a partir de uma perspectiva critica e emancipatoria.

Essa pesquisa se caracteriza como qualitativa, pois buscara conhecer a
experiéncia de psicologas buscando conhecer o significado de uma trajetéria circular
em torno do fendmeno que esta sendo pesquisado, focando na qualidade e nos
elementos significativos para o observador-investigador e ndo somente em principios,
leis e generalizagdes (Garnica, A. 1997. apud Esposito, 1995). O propdsito foi
investigar e compreender as vivéncias de estudantes de psicologia sobre o impacto

dos estudos de género na atuacéo e formacgao de psicologia.

3.1 Revisao da Literatura

Inicialmente foi realizada uma revisao da literatura sobre as epistemologias de
género e feministas, com o objetivo de adquirir conhecimentos ja levantados por
pesquisadoras e autoras, contextualizando as tematicas abordadas no presente
artigo. Esta revisao foi pautada em artigos cientificos disponibilizados em dois bancos
de dados online brasileiros: Periédicos Capes e Scielo, além de contar com
contribuicbes de livros, teses e dissertacdes publicadas por autoras consideradas

referéncia na tematica.
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3.2 Entrevista Semiestruturada

A entrevista semiestruturada é caracterizada por “uma técnica de pesquisa ou
procedimento operacional que serve de mediacao pratica para analises de cunho
interpretativo” (Castro; Oliveira, 2022. apud. Severino, 2016). Elas foram realizadas
de forma interativa, em que o pesquisador e o pesquisado tém papel significativo na
elaboracdo da interpretacdo do fendmeno. Nesta pesquisa, as entrevistas
semiestruturadas rompem com a ideia “coleta da verdade” (Castro; Oliveira, 2022),
portanto, sdo uma troca de ideias e experiéncias entre os sujeitos, visando uma

compreensao detalhada da experiéncia do participante.

Para isso, foram entrevistadas duas pessoas, uma estudante e uma ex-
estudantes de psicologia da Pontificia Universidade Catdlica de Sao Paulo que ja
cursaram o quinto ano da graduacao e que fizeram parte do nucleo de género do

quinto ano da faculdade.

O Nucleo “Relagbées de Género, Violéncia e Psicologia: Latinidades
Insurgentes” foi criado por quatro professoras da PUC-SP: Beatriz Brambilla, Cris
Andrada, Fabiola Freire e Gabriela Gramkow. Ele foi criado como uma resposta a falta
de espago para debates sobre género, raga, classe e outras questdes sociais na
formagao em psicologia. As professoras se reconhecem como "forasteiras" dentro da
l6gica dominante, branca e elitista da academia. A partir dessa posi¢ao, decidiram
propor um espacgo de troca, escuta e critica, onde fosse possivel pensar uma
psicologia que dialogasse com a realidade da maioria da populacdo — e ndo apenas

com os saberes tradicionalmente ensinados nos cursos (Brambilla et al., 2022).

O nucleo aposta em uma formagao mais sensivel, critica e implicada, que
rompe com a ideia de neutralidade e traz para o centro da formagao temas como o
racismo, o patriarcado, a colonialidade e as desigualdades sociais. O objetivo é que
as alunas se reconhegam como sujeitos politicos e entendam que seu trabalho na
psicologia pode — e deve — estar a servico de uma sociedade mais justa e libertadora
(Brambilla et al., 2022).

Em relacdo as entrevistas, a participagdo foi voluntaria e dependeu da

assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, que explicou o tema e os
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objetivos da pesquisa, os riscos e beneficios, as questdes de sigilo e privacidade e a

autonomia do participante durante o processo.

Para encontrar os participantes da pesquisa, ela foi divulgada de forma online,
por intermédio de um formulario do Google Forms, através das redes e midias sociais,

como o WhatsApp.

As entrevistas foram realizadas de forma online, por meio da plataforma

GoogleMesets, e foi solicitada a autorizagao para a gravacao do audio das entrevistas.

Elas seguiram um roteiro semiestruturado — presente nos apéndices dessa
pesquisa - elaborado com base na revisdo de literatura realizada e seguiu alguns
grandes eixos: apresentacao das participantes e a relagdo da participante com: a

psicologia, as teorias de género e a relagdo género-psicologia.

3.3 Analise dos Dados

A analise das entrevistas foi realizada a partir da proposta dos nucleos de
significagao. De acordo com Aguiar e Ozella (apud Aguiar et al., 2015), ela tem como
objetivo instrumentalizar o pesquisador para a apreensao das significagbes
constituidas pelo sujeito a partir de sua realidade, visto que ha alguns elementos que
nao estdo ao alcance imediato do pesquisador. Segundo Vygotsky (2004), “se as
coisas fossem diretamente o que parecem, nao seria necessaria nenhuma pesquisa
cientifica. Essas coisas deveriam ser registradas, contadas, mas néo pesquisadas” (p.
150). Entdo, o trabalho metodoldgico se deu na tentativa de apreender e explicar,
através das categorias metodoldgicas, as mediagdes que se ocultam nos significados

e determinam as relagdes de constituigdo com os sentidos.

Para isso, foram realizadas trés etapas fundamentais para o trabalho de
analise e a interpretacdo dos resultados: 1) Levantamento de pré-indicadores; 2)
sistematizacdo dos indicadores; 3) Sistematizacdo dos nucleos de significagao.
(Aguiar et al. 2015)

Levantamento de pré indicadores: Nesta etapa, foram identificadas “palavras

com significado”, ou seja, palavras que revelam a forma de pensar, agir e sentir do
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sujeito. Esse processo se da pela leitura do material, identificando frequéncia, énfase,

tonalidade e carga emocional nas falas do sujeito. (Aguiar et al. 2015)

Sistematizacdo dos indicadores: Neste momento, foram realizadas as
sistematizacbes dos indicadores, através dos critérios de similaridade,
complementaridade e/ou contraposigao. A intencao desta etapa é tentar se aproximar
dos sentidos constituidos pelo sujeito e ela é realizada a partir de multiplas leituras do

material produzido na ultima etapa. (Aguiar et al. 2015)

Sistematizacdo dos nucleos de significagcdo: Para a sistematizagdo dos
nucleos de significagdo, os indicadores serdo articulados de forma que revelem a
realidade estudada de forma mais profunda, buscando uma sintese. Buscamos “por
meio do processo de articulagao dialética dos indicadores, a realidade concreta, ou
seja, os sentidos que, historica e dialeticamente, articulam a fala e o pensamento do
sujeito”. (Aguiar et al. 2015, p.15)

Vale ressaltar que embora o procedimento de realizagcdo dos nucleos de
significagcao seja separado e realizado por etapas, ele ndo é feito de forma linear. A
analise dos dados deve ser realizada de forma dialética, ndo se esquecendo da
totalidade dos elementos, das contradicoes neles envolvidas e de que as significagdes

nao sao estaticas, mas se transformam (Aguiar et al. 2015).

34 Discussao dos Resultados

A discussao dos resultados foi realizada a partir dos nucleos de significagéo
construidos na analise dos dados e das “zonas de inteligibilidade (Aguiar et al. 2015)
apud Gonzales, 2005), um conhecimento cientifico produzido com intencionalidade de
ser critico. Além disso, utilizarei como referencial tedrico: a revisdao de literatura

presente neste artigo e as epistemologias feministas.

No contexto do movimento social feminista de 1970, surgiram vozes,
principalmente da area da etnografia, criticando a objetividade neutra da ciéncia. Essa
objetividade seguia os principios do modelo (neo)positivista da ciéncia, que, na

verdade, € uma ciéncia liberal, defendendo os interesses do liberalismo e,
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consequentemente, incompativel com uma emancipacéao social das mulheres. (Goes,
J., 2019)

Dentro dos movimentos feministas, as “teorias da perspectiva” (standpoint
theories) passaram a ocupar um espacgo importante na discusséo cientifica. Inspiradas
por uma leitura marxista da experiéncia do proletariado, essas teorias propéem que,
em uma sociedade misogina e patriarcal, o conhecimento dominante serve
principalmente aos interesses das classes que estdo no poder. Como esses grupos
historicamente foram compostos por homens, isso significa que a producéo cientifica
também refletia (e ainda reflete) uma visdo de mundo masculina. Catherine
MacKinnon (1983) resume essa critica ao afirmar que “o Estado é masculino”. Ao
analisar, por exemplo, como o estupro € tratado no sistema juridico, ela aponta que
as interpretacgdes legais geralmente partem da perspectiva dos homens, deixando de
lado, ou representando muito pouco, a vivéncia e o ponto de vista das mulheres. A
partir disso, Sandra Harding (2019) defende que aquilo que se costuma chamar de

objetividade, na verdade, esta profundamente atravessado pelo olhar masculino.

As pesquisas que se propde como neutras e objetivas partem de um
pressuposto desenhado e criado a partir de uma perspectiva sexista e androcéntrica.
Foram eles que moldaram as etapas do processo de pesquisa: o que é considerado
um problema cientifico, quais as hipoteses relevantes de pesquisa, quais evidéncias
sdo consideradas significativas, como interpretar os dados e para quem eles serao

disseminados (Harding, 2019).

A proposta de Sandra Harding (2019) de “objetividade forte” parte
primeiramente de que a ciéncia nao é ideal e nem perfeita. Ela reconhece as
problematicas das raizes da ciéncia, como homogeneidade da academia, que é
natural treinada, na medida em que ela € composta por pessoas especificas, com
interesses e valores sociais da elite e, ao mesmo tempo, treina os académicos para
levarem adiante tais interesses. Essa proposta de “objetividade forte” tem como
objetivo relacionar as condi¢des de vida dos sujeitos com suas relagdes sociais que
formaram essas condi¢des e utiliza contribuicbes das pesquisas feministas para fazer

ciéncia e replica-la.

Haraway (1995) defende um “posicionar-se” na ciéncia: posicionar-se ética e

politicamente
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Assim, como muitas outras feministas, quero argumentar a favor de
uma doutrina e de uma pratica da objetividade que privilegie a
contestacdo, a desconstrucido, as conexdes em rede e
a esperanga na transformacéo dos sistemas de conhecimento e nas
maneiras de ver.” (Haraway, 1995, p. 24).

Dessa forma, utilizarei como base as epistemologias feministas para analise
dos resultados desta pesquisa, me posicionando como feminista e critica a
universalidade e a objetividade da ciéncia e me colocando como um sujeito com
marcagdes histérico-culturais. Sou uma mulher cisgénero branca e escrevo e
pesquiso a partir deste lugar, visto que s6 a partir dele que consigo fazer qualquer

movimento no mundo.
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4, RESULTADOS: DISCUSSAO E ANALISE DAS ENTREVISTAS

Nesta pesquisa, foram entrevistadas duas mulheres: uma estudante e outra ex-
estudante da PUCSP. Ambas realizaram o Nucleo “Relacdes de Género, Violéncia e
Psicologia: Latinidades Insurgentes” no quinto ano da graduagdo. As entrevistas
tiveram como objetivo compreender os sentidos construidos por essas participantes a
partir do contato com epistemologias feministas e estudos de género em suas

trajetdrias formativas e praticas profissionais.

A primeira participante € uma mulher branca e tem 22 anos. Ela relatou que sua
trajetdria na Psicologia comegou a ser atravessada pelas questdes de género a partir
das experiéncias de estagio, especialmente ao lidar com situa¢ées de violéncia contra
a mulher. Ela menciona que o nucleo de género foi “o que mais fez sentido” em sua
graduacédo, contrastando com a auséncia de preparo docente para lidar com essas
tematicas em outros espacos. Ela se identifica como mulher cisgénero e destacou que
as epistemologias feministas impactaram profundamente sua vida pessoal,
especialmente nas relacbdes familiares e afetivas. Disse que “faz um letramento de
género” com o pai, € que foi importante se reconhecer nos textos que lia. Sua pratica
na psicologia também foi afetada: ela afirma que género € um ponto de partida em
sua escuta clinica e que o corpo chega antes da fala. Por fim, ela afirma ver “género
em tudo”, compreendendo essa categoria como estruturante da subjetividade e das

relagdes sociais.

A segunda participante também € uma mulher branca e tem 26 anos. Ela contou
que se formou em Psicologia pela PUC-SP em 2024. Durante a graduacao, participou
de diversos projetos, como monitoria, iniciacdo cientifica e fundagcao da LAPSIT
(voltada a temas de trabalho e género). Ela cursou os nucleos de género e
organizacional no quinto ano, e realizou seu TCC em torno da tematica do trabalho
com maes na economia solidaria. Ela relatou que o aprofundamento tedérico nas
questdes de género ocorreu principalmente no quinto ano, e descreveu esse processo
como uma “epifania”. A leitura de autoras como a Valeska Zanello a fez repensar suas
relagdes pessoais e sua pratica profissional. Atualmente, ela atua na clinica e realiza
uma especializacdo em Saude do Trabalhador no Hospital das Clinicas. Ela menciona
que nunca atendeu uma mulher branca e, por isso, passou a refletir criticamente sobre

sua branquitude. A participante afirma que o contato com as teorias de género ampliou
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seu campo critico e fez com que ela enxergasse violéncias naturalizadas, inclusive na

prépria formagao em psicologia.

4.1 ENTREVISTA - PARTICIPANTE 1

Quadro 1- Indicadores e nucleos de significagado (Participante 1)

PRE INDICADORES

INDICADORES

NUCLEOS DE
SIGNIFICAGAO

“S6 chegando no quinto ano
pra vocé compreender
relagbes de género”.

“Questdes de género ainda
estdao muito desfalcadas no
curso”.

“Psicologia ainda peca
muito quanto a questdes de
género”.

“A formagao é conservadora
e nao olha pra questdes de
género”.

-Auséncia de debates
sobre género;

-Formagéo em
psicologia conservadora.

1.Invisibilidade das
questbes de género na
formagé&o em psicologia.

“Meus primeiros contatos de
estagio ja falavam sobre
essa violéncia contra a
mulher”.

“Violéncia contra a mulher
me mobilizava”.

-Experiéncias
traumaticas como
mobilizadoras;

-Violéncia contra a
mulher como
mobilizadora;

2. A violéncia como ponto
de partida para o
engajamento com as
questbes de género.

“Nucleo que mais me fez
sentido”.

“Nao era o que a professora
esperava. Entdo, eu me

-“Fazer sentido”;

—Falta de preparo
profissional dos
professores para lidar

3. O nucleo de género
como espaco de sentido
e acolhimento.
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senti desamparada. E ai, eu
fui amparada pelo pet”.

“Escolhi saude mental
porque era o unico que nao
seria tdo distante do nucleo
de género”

com questdes de
género.

“Fago letramento de género
com meu pai”.

“Mudanca na relagdo com
minha mae”.

“Me ajudou a sair de um
relacionamento dificil.

-Transformacéao nas
relagdes familiares e
amorosas.

4. Impacto das
epistemologias de género
na vida pessoal.

“Vou sempre pensar a partir
do género”.

“O corpo chega antes que
qualquer coisa”.

“Diferenca entre eu e
minhas amigas que n&o
fizeram o nucleo”.

“Para que a gente possa
atuar de forma mais
refinada”.

“Fazer psicologia a partir
daquilo que nos afeta
quanto mulheres”.

-Género como lente de
escuta clinica;

-Atuar na psicologia a
partir de questdes de
género.

5.Género como ponto de
partida para a pratica da
psicologia.

“Me afastei da psicanalise”.

“Psicanalise nasce de um
bergo misogino”.

-Teorias da psicologia
como conservadoras e
patriarcais;

6.Critica as teorias da
psicologia que sé&o
tradicionais.
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“Fenomenologia -Falta de atualizagao

conservadora e colonial”. das teorias.

“Zero discussodes sobre -Superviséo 7.Falta de preparo

género nos estagios”. despreparada para lidar | docente para lidar com
com questdes de questées de género.

“Supervisora ndo género;

compreendeu meu medo”. -Invisibilizago das

questdes de género.

“Psicologia neutra é
enviesada”.

“Psicologia que vai
reproduzindo preconceitos”.

“Vejo género em tudo”. -Género atravessa tudo; | 8.Género como categoria
~ - estruturante da
-Relagbes sociais

“Gé R subjetividade e das
Género chega antes do marcadas por género. ) i €
sujeito”. relagbes sociais.

“Mulheres sdo ensinadas a
cuidar, homens a receber
cuidado”’.

Fonte: Tabela realizada pela autora a partir da entrevista com a participante 1

4.1.1 Analise Intranucleos

Nucleo 1: Invisibilidade das questées de género na formacdo em psicologia
(invisibilidade)

A fala da participante revela a negligéncia da formacédo em psicologia em
relacdo as questdes de género. “Sé chegando no quinto ano pra vocé compreender
relacdes de género”. Essa fala revela que o contato com esses temas ¢é tardio e
limitado. Esse relato € sobre uma estrutura curricular que marginaliza os estudos de
género, restringindo-os a disciplinas eletivas ou espagos de escolha na formacgao,
como 0s nucleos e as atividades extracurriculares. Ao dizer que “as questdes de

género ainda estdo muito desfalcadas no curso”, ela aponta para uma lacuna
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estruturante da formacao, na qual o silenciamento sobre género esta associado a
manuteng¢do de uma psicologia que se diz como neutra, mas que, segundo ela, “é
enviesada”.

Esse silenciamento ndo € apenas uma auséncia: ele produz efeitos formativos
e “reproduz preconceitos”. A participante relata que essa falta de estudos de género
deixou-a despreparada para lidar com temas de género que emergiram em estagios
e atividades praticas. Assim, esse nucleo expressa o conflito entre uma formagao

tradicional e a complexidade das demandas sociais que se apresentam a psicologia.

Nucleo 2: A violéncia como ponto de partida para o engajamento com as questoes
de género (violéncia mobilizadora)

A participante diz sobre sua trajetéria na psicologia ser marcada por
experiéncias que lidavam com violéncia ao longo de sua formagdo. A vivéncia nos
estagios mostrou a precariedade institucional para lidar com questdes de violéncia de
género: “foi muito angustiante pra mim fazer N4 e nao ter repertério, nao ter
acolhimento da professora ou orientacdo sobre a tematica de violéncia”. Essa fala
expressa um duplo desamparo: de um lado, o enfrentamento de tematicas complexas
no campo da violéncia; de outro, a falta de um preparo docente para discutir questdes
da violéncia de género. A auséncia de preparo da supervisao diante das violéncias
relatadas pelas pacientes € vivida como uma continuidade da lacuna de estudos de

género trazida no primeiro nucleo.

Além disso, ela nomeia diretamente a violéncia contra a mulher como eixo
estruturante de sua mobilizacido pessoal e profissional: “violéncia contra a mulher me
mobilizava”. Essa mobilizacdo se manifesta como afetagdo subjetiva e como uma
escolha formativa e, a partir dessa mobilizacao, ela busca espacos que lhe permitam
compreender e enfrentar essas questdes, como o PET, o nucleo de género e de saude
mental, e a iniciacao cientifica. Isso mostra que essa experiéncia nao a paralisou, mas
a fez buscar ferramentas que possibilitou-a elaborar, politizar e transformar essa

experiéncia.

O que se delineia nesse nucleo € o encontro entre uma vivéncia de sofrimento
e uma formagao que falha em oferecer subsidios para lidar com algumas questbes. A
resposta da participante é a de buscar por espacgos para estudar, questionar, politizar

e transformar essa experiéncia.
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Nucleo 3: O nucleo de género como espaco de sentido e acolhimento (acolhimento)

Diante da falta de preparo e do desamparo institucional, a participante encontra
no nucleo de género um espaco de acolhimento: “Foi o nucleo que mais me fez sentido
na graduagao”. Esse sentimento de pertencimento apareceu em oposi¢cao as
experiéncias de estagios, nos quais ela se sentiu “desamparada”. O nucleo se
constitui, entdo, como um espaco de resisténcia dentro da formagdo, em que a

articulacao entre teoria e pratica se faz presente.

Ela também associa sua escolha do nucleo de saude mental a afinidade com
os debates que ja vinha realizando: “Escolhi saude mental porque era o unico que néo
seria tao distante do nucleo de género”. Essa escolha indica uma busca por espagos
que fagam sentido com seu percurso formativo e com os espacos de atuagao dentro

e revela a forgca mobilizadora do nucleo de género.

Nucleo 4: Impacto das epistemologias de género na vida pessoal (transformacées

pessoais)

Este nucleo revela o quanto as epistemologias de género ultrapassam a

dimenséo tedrica ou académica, produzindo efeitos concretos em sua subjetividade,
relagcbes familiares e amorosas. O estudo de autoras feministas amplia sua
compreensao de mundo, mas também opera como uma ferramenta de enxergar as
suas proprias experiéncias pessoais vividas. Ela afirma: “faco um letramento de
género com meu pai”, mostrando que a relacdo com a familia é reinterpretada a partir
de categorias criticas que desnaturalizam as violéncias cotidianas. O pai, descrito
como “muito violento e muito machista”, passa a ser confrontado e questionado por

meio do conhecimento a partir das teorias de género.

Essa vivéncia também aconteceu na relagdo com a mae da participante, que,
segundo ela, ocupa o lugar tradicional de “submissdo”, mesmo sendo uma mulher
trabalhadora. A fala “vejo a minha mae, apesar de trabalhar, ter os afazeres dela, muito
nesse lugar de tripla jornada" revela o movimento da participante enxergar na sua
prépria vida as questbes do patriarcado, que dialoga diretamente com a autora

Valeska Zanello, trazida pela participante como uma das suas principais referéncias.
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Através desse olhar, a participante reconhece os atravessamentos de género na

divisdo sexual do trabalho e no cuidado dentro de sua familia.

No campo de relacionamentos amorosos, as epistemologias de género também
entram como instrumento de andlise. Ela relata: “passei por um relacionamento bem
dificil... Foi muito importante eu poder me enxergar naquilo que eu estava lendo”. A
identificacdo com as narrativas e analises das autoras feministas permitiu a
participante nomear formas de violéncia que antes talvez fossem invisibilizadas ou
naturalizadas. Esse movimento de reconhecimento de sua experiéncia pessoal nos
textos estudados ressignifica a experiéncia dela, reconhecendo que néao é apenas

uma questao individual, mas social.

Nucleo 5: Género como ponto de partida para a pratica da psicologia (pratica

gendrada)

Neste nucleo, a participante fala sobre o ponto de partida da atuacao da

psicologia ser a partir das questdes de género, tanto em relagcéo ao sujeito que esta
frente a ela, quanto a ela propria, se colocando como mulher na relagao: “vou sempre
pensar a partir do género que ele se apresenta ao mundo”. Essa frase evidencia a
percepcao de que a vivéncia dos sujeitos € atravessada por marcadores sociais,

sendo o género um dos principais.

Além disso, ela rompe com a perspectiva tradicional da psicologia que defende
uma escuta neutra e universal. Ao dizer que, em sua atuacgao, “o corpo chega antes
de qualquer outra coisa”, ela esta afirmando que o corpo — com seus marcadores de
género, raga e classe — antecede a fala, a demanda, e influencia o modo como o
sujeito € percebido e tratado socialmente. A escuta, portanto, ndo é descolada do
contexto histérico-social, mas é atenta a forma como os sujeitos sdo afetados e
posicionados pelo mundo. Ela também afirma: “acho que € um pouco diferente daquilo
que, sei la, minhas amigas, colegas pensam, que €, ah, o usuario pelo usuario, na sua
totalidade, independente do género”. Essa diferenca diz sobre seu posicionamento
ético-politico a partir das questdes sociais de género, raca e classe.

A compreensdo da participante sobre papeis de género na clinica é
fundamentada na ideia de que a experiéncia subjetiva ndo € neutra nem universal.

Cada sujeito se apresenta atravessado por relagdes de poder e ela reconhece isso,
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dizendo que sua escuta sera diferente dependendo se a pessoa é “‘um homem, uma

mulher ou uma pessoa trans”.

Neste nucleo, ela também fala sobre as questdes de género nao soé
atravessarem os pacientes, mas também ela mesma, como mulher, psicdloga em
formacgao: “fazer psicologia a partir daquilo que nos afeta enquanto mulheres”. Essa
frase desloca a posigcédo da psicéloga de uma escuta neutra para uma escuta situada
e implicada. Ela reconhece que sua experiéncia como mulher afeta sua atuacéo e sua
leitura do mundo, o que implica que o processo clinico ndo pode ser dissociado das

experiéncias concretas de quem escuta e de quem fala.

Trata-se de uma psicologia que se posiciona eticamente contra as violéncias
estruturais. Ao dizer que “para que a gente possa atuar de forma mais refinada”, ela
aponta para um ideal de pratica que nao reduz o sofrimento a categorias abstratas,
mas que acolhe os sujeitos em sua complexidade. Nesse sentido, género ndo é um
detalhe ou uma camada adicional: “é um dos pontos de partida para compreender o

sofrimento”.

Nucleo 6: Critica as teorias da psicologia que s&o tradicionais (critica tedrica)

Neste nucleo, a participante constroi uma critica as abordagens tedricas da
psicologia, citando, principalmente, a psicanalise e a fenomenologia, ambas descritas
como conservadoras, patriarcais e coloniais. Ela afirma:

“Estudar género foi me afastando um pouco da psicanalise, por
exemplo. (...) Acho que, pensando na psicanalise, ela nasce a partir
do lugar da mulher como louca, né? (...) quase todas as pacientes do

Freud eram mulheres... a histeria nasceu porque era uma mulher
histérica.”

Essa fala mostra como as epistemologias de género a fizeram questionar as
teorias estudadas durante sua formagao. Em relacéo a psicanalise, ela nao faz essa
critica por desconhecimento, mas porque foi a teoria que teve mais contato durante a
graduacéao, entretanto, encontrou nela um discurso que, do seu ponto de vista,
reproduz o preconceito de género. Ela segue sua fala dizendo sobre o0 modo como
essa teoria € apresentada na universidade: “Os quatro semestres de psicanalise que
sdo dados pra gente ndo s&o sobre essas autoras que conversam com género (...) €

uma psicanalise muito conservadora.”
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Essa auséncia de didlogo entre psicanalise e outras autoras feministas, como
Lélia Gonzalez e Rita Segato (que sé aparecem em eletivas), como ela relata,
demonstra um recorte no curriculo. Ela se coloca como alguém que deseja uma
formacédo mais critica e plural, em que as teorias sao atravessadas por debates

contemporaneos e nao tratadas como neutras ou “intocaveis”.

Nucleo 7: Falta de preparo docente para lidar com questées de género (despreparo

docente)

Nesse nucleo, é possivel ver uma vivéncia de silenciamento e invisibilidade

diante das questdes de género por parte das professoras e supervisoras,
principalmente nos espacos de estagio e supervisao. Ela afirma: “Zero. Zero [questbes

de género nas supervisées].” E continua:

“Quando eu fiz N2, eu fiz com X... até entdo eu soé tinha trabalhado
com mulheres... e ai eu falei pra ela: como eu me coloco, eu sendo
mulher, eu tendo medo de homens, num ambiente que era uma casa
de transicdo, de moradores de rua, homens com mais de 50 anos?
Ela: ‘ah, vocé vai dar conta.”

Essa resposta da supervisora € vivida como desconsideragao do género como
uma dimensdo que esta presente no trabalho como estagiaria de psicologia. A
participante denuncia a auséncia de acolhimento e o desconhecimento da docente
sobre o fato de ela ser uma mulher atuando num contexto majoritariamente masculino.
Nao se trata apenas de um desconforto pessoal, mas de um sofrimento ético politico,
que exige reconhecimento e escuta. Ela afirma que “Falta saber como fazer psicologia

a partir daquilo que nos afeta enquanto mulheres.”

Essa frase diz sobre uma formacéo que ignora a subjetividade de quem cuida,
e as condi¢gdes sociais da atuacao profissional. A psicologia que ela critica € uma
psicologia que finge neutralidade, e que, consequentemente, reproduz violéncias ao

nao considerar marcadores sociais como género e raga.

Nucleo 8: Género como cateqoria estruturante da subjetividade e das relacées
sociais (género estruturante)

Esse nucleo é um fechamento de tudo que a participante diz durante a

entrevista: “Eu vejo género em tudo.”; “Género chega antes, assim como a cor da



31

pele.”. Aqui, ela parte de uma leitura interseccional, em que género e raga nao sao
apenas um tema, mas uma estrutura que organiza a nossa sociedade e o mundo
subjetivo. “Mulheres s&o ensinadas a cuidar, e homens a receber cuidado.” Essa frase
revela a naturalizagao social de papéis de género e explica por que ha mais mulheres
na psicologia: n&o é por um acaso, ou por uma vocagao, mas por uma questao social.
O cuidado, a partir de sua fala, € uma pratica atravessada por uma divisao de género

que precisa ser criticada, pois, do contrario, refor¢ca desigualdades.

Outro momento desse nucleo é quando a participante fala sobre o sofrimento

psiquico de mulheres e homens

‘A gente trabalhou muito com a X sobre como a saude mental pra
mulheres se expressa em depressédo, ansiedade..., mas como pra
homens se expressa em outras formas, como alcoolismo.”

A partir de sua fala, ela revela como o sofrimento masculino € menos
reconhecido a partir dos “diagndsticos” da psicologia e da psiquiatria, pois se expressa
de forma socialmente legitimada. A psicologia, ao ndo considerar essas formas
diferentes e variadas de manifestacdo de sofrimento, reforgca esteredtipos (por
exemplo, as mulheres que sdo muito mais diagnosticadas com depressao) e nao

oferece as melhores formas de cuidado.

4.1.2 Analise Internucleos

Ao articular os nucleos de significagao presentes na entrevista da participante,
€ possivel perceber como sua trajetéria € marcada por tensdes, deslocamentos e
construgcdes de sentido que se desenvolvem em um processo de formacdo e
transformacao subjetiva. O método dos nucleos de significagdo, como proposto por
Aguiar e Ozella (2006, 2013), nos convida a compreender essas articulagdes como
expressao do movimento da consciéncia do sujeito, que se da sempre em relagao a
um contexto histérico, social e cultural. Para os autores, a consciéncia é constituida
nas relagdes sociais, em um movimento dialético entre vivéncias concretas e
significagdes sociais. O desenvolvimento da consciéncia, portanto, acontece quando
o sujeito se depara com contradigées em seu cotidiano e € levado a reorganizar os

sentidos que atribui as suas experiéncias (Aguiar; Ozella, 2006).
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A participante inicia sua fala com a percepc¢ao de que a formacgao em psicologia
negligencia temas estruturantes da subjetividade, como as questdes de género
(Nucleo 1 - “invisibilidade”). Essa auséncia gera um incébmodo que se intensifica
quando ela entra em contato com situagdes de violéncia nos estagios e ndo encontra
amparo institucional (Nucleo 7 - “despreparo docente”). A psicologia socio-historica
entende essa tensdo como motor do desenvolvimento da consciéncia: ao vivenciar
contradi¢cdes entre o que se espera da formacao e o que se experiencia na pratica, o
sujeito é convocado a produzir novos sentidos para sua realidade (Aguiar; Ozella,
2013).

Essa busca por sentido se materializa quando a participante encontra no nucleo
de género um espaco de elaboracéo e pertencimento (Nucleo 3 - “acolhimento”). E ali
que ela comega a nomear suas vivéncias e articular teoria e pratica, o que tem efeitos
diretos em sua vida pessoal (Nucleo 4 - “transformacgdes pessoais”), como por
exemplo, na transformagao em como ela enxerga o mundo. O que ela relata se articula
com os dispositivos propostos pela Valeska Zanello (2020), como o dispositivo de
cuidado, que constroéi o lugar da mulher como cuidadora universal. Ao perceber esse
dispositivo operando em sua familia, a participante reinterpreta a relagdo com sua
mae, enxergando nela a sobrecarga da tripla jornada realizada e as consequéncias
desse dispositivo em sua vida. Além disso, ao dizer que ela realiza um "letramento de
género" com o pai, ela tenta tensionar o dispositivo materno, que coloca o cuidado

sempre como responsabilidade feminina.

Essa transformacdo nao é apenas na sua vida pessoal, ela atravessa também
a atuagao clinica da participante e sua forma de ver a psicologia (Nucleo 5 - “pratica
gendrada”). Ela afirma que o “corpo e o género do sujeito chegam antes da fala”, e
que é a partir desses marcadores que ela estrutura sua escuta. Essa posicédo se
contrapbe com o discurso hegemobnico da psicologia, que ainda busca uma
neutralidade impossivel. A critica que a participante faz aqui se conecta diretamente
ao Nucleo 6 - “critica tedrica”, em que ela aponta os limites da psicanalise e da
fenomenologia. Para ela, a forma como essas abordagens s&o ensinadas, nao
dialogam com as questdes atuais e seguem sendo estudadas de forma desatualizada

e conservadora, sem abertura para epistemologias criticas.

Essa critica ao curriculo tradicional reflete o que Badinter diz em 1993,

denunciando o como a construgao histérica do feminino na psicologia e na medicina
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serviu para reforgar papéis sociais naturalizados. A participante percebe isso ao dizer
que a histeria foi construida sobre os corpos das mulheres, e que essas teorias nao
foram suficientemente tensionadas na sua formacéo. A auséncia de autoras como
Lélia Gonzalez e Rita Segato no curriculo obrigatério também aponta para um
apagamento epistémico (Santos, 2007) que é parte da manutengdo de um modelo

conservador de ensino que privilegia saberes eurocéntricos, brancos e masculinos.

No Nucleo 7 - “despreparo docente”, essa critica se volta as praticas docentes
e de supervisdo. A fala da supervisora que ignora o0 medo da participante diante de
homens durante o estagio revela como o corpo da psicologa é desconsiderado na
formagdo. Como aponta Zanello (2020), a formagdo em saude mental muitas vezes
reproduz os dispositivos de género e cuidado, atribuindo a mulher o papel naturalizado
de acolhimento e escuta, sem oferecer, em contrapartida, espagos que legitimem sua
propria experiéncia subjetiva. Reconhecer os afetos, os atravessamentos e as
dimensdes de género nas experiéncias formativas sdo fundamentais para romper com
essa légica e construir uma psicologia mais critica e situada. A participante sintetiza
isso ao dizer que falta saber como fazer psicologia a partir do que nos afeta enquanto

mulheres.

O Nucleo 8 - “género estruturante”, costura todos esses sentidos ao afirmar que
género é estruturante da vida, da subjetividade e das relagdes. Quando a participante
diz que "vé género em tudo", ela esta dizendo que género atravessa nao s os
sujeitos, mas também as instituigdes, os saberes e as praticas da psicologia. A
psicologia sécio-histérica, ao considerar a constituicdo subjetiva como um processo
mediado por relagdes sociais, culturais e ideoldgicas, ajuda a compreender essa
afirmagédo como parte de um movimento de tomada de consciéncia e

reposicionamento no mundo (Aguiar; Ozella, 2006).

Assim, os nucleos se articulam mostrando uma estudante que, diante das
contradicbes da formagao, encontra nas epistemologias de género um repertério
tedrico, politico e afetivo para elaborar suas experiéncias e construir uma pratica
profissional comprometida com a realidade social. A analise internucleos, nesse caso,
nao revela apenas uma trajetoria individual, mas um processo de construgao critica

que envolve conflito, escuta, elaboragao e transformacéo.
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Quadro 2- Indicadores e nucleos de significagado (Participante 2)

PRE INDICADORES

INDICADORES

NUCLEOS DE
SIGNIFICACAO

“Nunca foi algo que
falaram: olha vocé tem
que estudar isso”.

“As discussdes sempre
foram matérias que eu
escolhi”.

“Nao senti que foi tao
esquematizada”.

“Foi sempre um esforco
extra meu”.

“As professoras também
nao sabiam muito bem
como falar sobre”.

-Questdes de género sao
discutidas de forma
superficial, dependendo do

interesse pessoal ou docente.

1.Invisibilidade da
tematica de género na
formacéo.

“Me deu epifania.

“A conformidade virou
inconformidade.”

“Fiquei mexida por
semanas.”

“Minha percepcéao sobre
mim e sobre o mundo
mudou.”

-Teorias de género provocam
uma ruptura e uma visita a
percepcao de si mesma e do
mundo.

2.Epifania e
transformacgéao
subjetiva a partir das
teorias de género.

“A psicologia também
produz violéncias”.
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“Sera que a gente esta
promovendo justica
social ou reproduzindo
violéncia?”

“A neutralidade é uma
ilusdo”.

-A psicologia tradicional
reforga desigualdades e
opressoes;

-Neutralidade nao existe.

3.Critica a psicologia
como reprodutora de
violéncias.

“Tinha que ter um olhar
feminista e de género”.

“Fico pensando em
manejos corretos”.

“‘Nao é so violéncia
institucional, é violéncia
marcada por género”.

-A escuta cinica precisa
considerar questdes de
género, raca e outras
interseccionalidades.

4.Construgdo de uma
escuta critica e
politizada.

“Ela teve filhos por
estupro marital e foi
responsabilizada”.

“Era sempre ela que
fazia tudo”.

“A UBS nao acolheu”.

“Ela pedia ajuda e diziam
que ela era negligente
(com o filho)”.

-Mulheres séao culpabilizadas
e nao sio acolhidas em seus
sofrimentos por muitas
instituicoes.

5.Violéncia de género
e culpabilizagdo da
mulher nas
instituicées.

“Quem cuida sao
mulheres”.

“Psicologia é uma
profissdo do cuidado”.

“A carga mental é
sempre das mulheres”.

-Cuidado socialmente
atribuido as mulheres,
inclusive na psicologia.

6.A mulher como figura
central do cuidado.




36

“A maioria das teorias
sao feitas por homens”.

“As pessoas se
beneficiam desse
siléncio”.

“As questdes de género
e raga sao colocadas
como secundarias.”

“Falta Lélia Gonzalez,
falta Djamila, falta Sueli
Carneiro, falta Patricia
Hill Collins”.

“E uma psicologia ainda
muito eurocentrada’.

-Auséncia de autoras
mulheres negras;

-Centralidade de teorias
produzidas por homens
brancos;

-Resisténcia institucional ao
debate sobre género.

7.Critica as
abordagens
tradicionais e a
hegemonia masculina
na psicologia.

“Como lidar com minha
branquitude?”

“As mulheres negras que
atendi sempre estavam
em situagao de
violéncia”.

“Nao posso ignorar que
sou branca”.

“Nunca atendi uma
mulher branca”.

-A atuacao da psicologia exige
reflexao critica sobre
branquitude e
interseccionalidades.

8.Letramento de
género e racializagdo
das préticas clinicas.

“Nao € o meu papel
resolver problema de
ninguém”.

“Ela ja era letrada sobre
isso, mas as violéncias
eram muitas”.

-Reconhecimento dos
préprios limites como
psicéloga.

9.Conflito entre desejo
de cuidado e limite
ético.




37

“Eu tive que entender o

meu lugar ali”.

“Tem género em tudo”. -Género atravessa todas as 10.Género como
esferas sociais e subjetivas. categoria estruturante

“A gente se apresenta no do mundo social.

mundo num género”.

“Até o anjo é colocado
como homem”.

“As escolhas nao sao
neutras”.

Fonte: Tabela realizada pela autora a partir da entrevista com a participante 2

4.2.1 Analise Intranucleos

Nucleo 1: Invisibilidade da tematica de género na formacéao (invisibilidade)

O primeiro nucleo revela como as questdes de género foram negligenciadas ao
longo da formagéo da participante, aparecendo apenas tardiamente, e sempre como
uma escolha pessoal e ndao como parte do curriculo. Isso se mostra em falas como:

“Nunca foi algo que falaram: olha, vocé tem que estudar isso.”; “As discussbées sempre

foram matérias que eu escolhi.”

Essa fala aponta para um percurso formativo onde a discussdo de género
esteve ausente de forma sistematica. Esse nucleo expressa a contradigao vivida pela
participante entre uma formagdo que se pretende critica e a auséncia de temas
fundamentais para compreender as subjetividades. Quando ela diz “Foi sempre um
esforco extra meu”, ela diz sobre o deslocamento da responsabilidade coletiva e

institucional para o sujeito, que precisa buscar ativamente esses conhecimentos.

O incbmodo gerado por essa lacuna formativa parece mobilizar a busca da
participante por espagos onde esse debate estivesse presente. O sentido aqui
produzido ndo é apenas de auséncia, mas de uma formacao que silencia questdes de

género, muitas vezes, ndo produzindo cuidado. O nucleo de género se configura,
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assim, como um espaco para dizer do conflito entre a expectativa de uma formagao

critica e a vivéncia de uma psicologia silenciadora para algumas questdes.

Nucleo 2: “Epifania” e transformacao subjetiva a partir das teorias de género (epifania)

Esse nucleo revela um movimento subjetivo de ruptura provocado pelo contato
da participante com as epistemologias feministas, especialmente com a obra da
psicologa Valeska Zanello. Ela descreve esse momento como uma “epifania”, uma
palavra que fala do impacto repentino e profundo que essa leitura teve sobre ela: “Me

deu epifania.”; “A conformidade virou inconformidade.”

A transformagdo vivida aqui ndo € sé subjetiva, mas afetiva e politica. A
participante comeca a repensar ndo s6 a sua vida pessoal, mas também sua pratica
profissional e suas relagdes. O contato com essas teorias desnaturaliza experiéncias
anteriormente normalizadas, como ela mesma expressa. “Fiquei mexida por
semanas.” Essa transformacé&o de olhar a partir das epistemologias de género atinge
diversas areas na vida pessoal da participante: familia, relacionamentos amorosos,
pratica clinica e percepg¢ao social. Esse nucleo mostra o surgimento de uma nova

consciéncia sobre o mundo.

Nucleo 3: Critica a psicologia como reprodutora de violéncias (psicologia opressora)

A participante expressa a consciéncia de que a psicologia, ao se posicionar
como neutra, pode se tornar reprodutora de desigualdades e violéncias estruturais: “A
psicologia também produz violéncias.”; “Sera que a gente esta promovendo justica
social ou reproduzindo violéncia?”. Essas falas revelam uma critica que desloca a
psicologia do lugar de pratica do cuidado para o de possivel conivéncia com
opressdes, quando ndo tensiona estruturas sociais como o machismo, o racismo e a

cisheteronormatividade.

Quando a participante aponta que “A neutralidade é uma ilusao”, ela expressa
a percepgao de que a formacéo e a atuagao da psicologia estdo inseridas em relagdes
sociais de poder, e que ignorar essas relagdes €, por si, uma tomada de posicdo —

normalmente a favor do que tem esse poder.
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Esse nucleo expressa a contradigao vivida entre o desejo de uma psicologia
comprometida com a justica social e a percepg¢ao de que a pratica psicoldgica, muitas
vezes, atua de forma conservadora. Essa contradigdo também faz a participante

buscar por uma pratica mais ética e libertadora.

Nucleo 4 — Construcdo de uma escuta critica e politizada (escuta politizada)

A fala da participante aponta para uma escuta clinica que ndo se reduz a
dimensao técnica e tedrica, mas que se estrutura a partir de um compromisso com a
escuta das violéncias marcadas por género e raca: “Tinha que ter um olhar feminista

e de género.”; “Nao é so violéncia institucional, é violéncia marcada por género.”

Esse nucleo expressa o desenvolvimento de uma escuta implicada,
atravessada pelas interseccionalidades. A participante entende que os sofrimentos
que chegam a ela nao sédo neutros, mas carregam marcas de género, raca e classe.
Ela articula essa escuta com uma postura ética de manejo, como quando afirma: “Fico
pensando em manejos corretos.” Essa fala diz sobre uma inquietagédo em relagéao a
forma como a clinica responde (ou nao responde) as violéncias que se apresentam.
O manejo clinico, portanto, ndo é compreendido apenas como teoria, mas como

pratica politica.

Esse nucleo mostra o deslocamento da escuta do plano técnico para o plano
ético-politico. A clinica é atravessada pelas relagdes de poder, e o profissional precisa

desenvolver uma escuta que reconheca essas marcas.

Nucleo 5 — Violéncia de género e culpabilizacdo da mulher (culpabilizacado feminina)

Neste nucleo, a participante relata uma situagéo clinica que mostra diversas
formas de violéncia de género, naturalizadas tanto nas relagdes familiares quanto nas
praticas institucionais. Ela narra: “Ela teve filhos por estupro marital e foi
responsabilizada por nao dar conta dos filhos.” Essa fala evidencia uma inversao de
responsabilidade: a mulher, vitima de uma violéncia, é responsabilizada pelos efeitos
sociais e subjetivos dessa violéncia. A participante observa que, mesmo diante de uma
realidade marcada por muitas opressdes, as instituicbes falham em oferecer

acolhimento: “A UBS ndo acolheu.” Essa auséncia de escuta institucional ndo é
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percebida como falha isolada, mas como parte de um padrao de culpabilizacdo da
mulher, que atravessa geragoes: “O filho, com questdo de saude mental, reproduzia

violéncia contra ela.”

O que aparece aqui € uma compreensdo da violéncia de género como
fendmeno relacional e intergeracional, em que a mulher ocupa constantemente o lugar
da responsabilidade — pelo cuidado, pelo sofrimento dos filhos, pelo fracasso das
instituicées. A escuta clinica da participante se posiciona diante dessa injustigca, mas
também reconhece seus préprios limites: “Ela ja era letrada, mas as violéncias eram

muitas.”

Essa fala diz sobre a questdo de que o letramento de género, por si sO, ndo
basta: € necessario que as instituicdes e a sociedade acolham, reconhegcam e atuem

de forma comprometida com a vida dessas mulheres.

Nucleo 6 — A mulher como fiqura central do cuidado social (dispositivo materno)

Este nucleo se organiza em torno da fala da participante de que o cuidado,
tanto na clinica quanto na vida social, € atribuido predominantemente as mulheres.
Ela relata que “Quem cuida, quem acompanha, sdo mulheres”. Isso parte da
observacao de sua pratica clinica e dos espacos que frequentou na formagao. O
cuidado ndo aparece como uma escolha ou vocagdo, mas como algo socialmente

esperado das mulheres: “Os homens nao abrem mao da vida deles.”

A critica nesta fala é sobre a naturalizagdo do lugar da mulher como cuidadora
— na familia, na saude, na educacdao e na psicologia. A participante também
reconhece que a profissdo que escolheu é marcada por esse atravessamento:

“Psicologia é uma profissdo do cuidado.”

Esse nucleo diz sobre o lugar da mulher na sociedade como cuidadora, mesmo
quando esse cuidado é uma escolha. A participante fala sobre o cuidado, nesse
sentido, ser entendido como um marcador de género, um dispositivo que estrutura

desigualdades e que precisa ser interrogado, e nao reproduzido.
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Nucleo 7: Criticas as abordagens tradicionais e a hegemonia masculina na psicologia

(apagamento epistémico/critica tedrica)

Neste nucleo, a participante aponta as limitagbes da formagédo em psicologia,
especialmente em relagao as teorias ensinadas e as epistemologias silenciadas. Ela
afirma: “A maioria das teorias séo feitas por homens.” Essa fala expressa um
incbmodo com a hegemonia de autores e teorias produzidas por homens e brancos.
O apagamento de autoras negras, feministas e latino-americanas é percebido como
um sintoma de uma psicologia que se pretende universal, mas que ignora realidades
diversas. A critica da participante continua quando ela nomeia o0 que esta ausente:

“Falta Lélia Gonzalez, falta Djamila, falta Sueli Carneiro, falta Patricia Hill Collins.”

Essa fala direta revela uma consciéncia critica, que nao apenas percebe a
auséncia, mas sabe nomear os saberes que deveriam estar presentes. A frase “As
pessoas se beneficiam desse siléncio” sintetiza a percepgao de que esse apagamento

€ politico — ele nao é neutro, mas serve para manter estruturas de poder.

Nucleo 8: Letramento de qénero e racializacdo das praticas clinicas (pratica

interseccional)

A partir da experiéncia clinica, a participante reflete sobre os marcadores

sociais que atravessam sua pratica. Ela afirma: “Nunca atendi uma mulher branca.”

Essa frase carrega uma constatagao social de que nas instituicbes em que a
participante ja trabalhou, sdo as mulheres negras, em situagao de vulnerabilidade, que
chegam aos servigos publicos de saude mental. Isso leva a participante a se
questionar sobre sua propria posicao: “Como lidar com a minha branquitude?”

A consciéncia de sua posi¢cao de mulher racializada como branca em posi¢ao
de privilégio a convoca para uma responsabilidade ética: “Nao posso ignorar que sou
branca.” Esse nucleo revela uma implicacdo da participante com os efeitos da
racializagéo nas praticas clinicas. Ela observa que as mulheres negras que atende
vivem situagdes de violéncia multiplas: “As mulheres negras que atendi sempre
estavam em situacdo de violéncia.” Essa percepgcdo ndo se limita a constatagao
empirica: ela a articula com os saberes adquiridos em estudos de género e raga: “As

teorias de género falam dessas divergéncias.”
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A escuta da participante se constroi, portanto, a partir de uma consciéncia racial
critica, que reconhece as desigualdades historicas que marcam os corpos atendidos
— e também o corpo de quem atende. Este nucleo mostra como a clinica é vivida
como espaco de desigualdade, mas também como possibilidade de posicionamento

eético e politico.

Nucleo 9: Conflito entre desejo de cuidado e limite ético-clinico (limite ético)

Neste nucleo, a participante expressa a tensao entre seu desejo de ajudar e de
cuidar e os limites impostos pela ética profissional. Ela diz: “Nao € meu papel resolver
o problema de ninguém.” Essa fala surge no contexto de um acompanhamento de
uma mulher que, apesar de ser letrada em género, seguia sofrendo multiplas
violéncias. A participante se percebe limitada, ndo por omissdo, mas por reconhecer

que ha um limite da atuagao clinica: “Queria muito ajudar, mas n&o podia.”

Esse nucleo expressa que o cuidado nao pode se confundir com salvamento.
O desejo de protecao e de ajuda existe, mas precisa ser revisto para nao transformar
0 espaco clinico em espago de dominacéo. Ela afirma também: “Eu tive que entender

0 meu lugar ali.”

Essa fala mostra o reposicionamento ético da participante: a escuta clinica ndo

€ auséncia de agado, mas contém limites.

Nucleo 10: Género como cateqoria estruturante do mundo social (lente de género)

O ultimo nucleo expressa a sintese do percurso da participante ao longo da

", &

formacgao e da pratica: “Tem género em tudo”; “A gente se apresenta no mundo num

género”; “Até o anjo é colocado como homem”.

Género deixa de ser um recorte e passa a ser uma lente tedrica fundamental
para compreender 0 mundo, as relagdes e os sujeitos. Essa tomada de consciéncia &
produto de um processo continuo de formacao critica, onde teoria, vivéncia e pratica
se articulam. Ela relata também: “Mulheres sado ensinadas a cuidar, e homens a

receber cuidado.”
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Essa frase revela como o género estrutura ndo so papéis sociais, mas também
a distribuicdo do cuidado, do sofrimento, das expectativas e da liberdade. O que a
participante articula neste nucleo € uma viséo interseccional da subjetividade, na qual
género, raga e classe ndo sao camadas isoladas, mas dimensdes indissociaveis da

existéncia.

A escuta clinica e a préopria atuagdo em psicologia passam, entdo, a ser
pensadas a partir dessa consciéncia ampliada, em que o compromisso nao € apenas

técnico, mas ético, politico e subjetivo.

4.2.2 Analise Internucleos

Ao articular os nucleos de significacdo produzidos acima, € possivel perceber
um percurso atravessado por tensdes, rupturas e reorganizagdes de sentido. Com
base na abordagem da psicologia socio-historica, como desenvolvida por Aguiar e
Ozella (2006), ha a ideia de que a consciéncia se forma na relagéo entre o sujeito e o
mundo, que esta sempre atravessada por elementos como a linguagem, a cultura e a
historia. Nessa perspectiva, os nucleos de significacdo ndo devem ser vistos como
partes fixas ou separadas, mas como recortes de um processo em constante
transformacao, em que os sentidos vao sendo construidos e reconstruidos conforme

as contradicoes da realidade se apresentam e se movimentam

A auséncia de debates sobre as questdes de género na formacao (Nucleo 1 -
“‘invisibilidade”) emerge como o primeiro ponto de tensdo, em que a participante
denuncia que esses conteudos foram sempre buscados por iniciativa propria. A
invisibilidade das questbes de género na universidade nao é apenas uma falha
curricular, mas um marcador de um projeto de formacado que silencia e exclui
determinados saberes. Como aponta Vygotsky (2000), os sujeitos se formam nas
interagdes com o meio; e, quando esse meio omite certas vivéncias e conhecimentos,
restringe também o desenvolvimento das fungdes psicologicas superiores,

comprometendo, assim, a construgao da consciéncia critica.

E nesse vazio institucional que a participante encontra, nas teorias feministas,
um espaco de ruptura (Nucleo 2 - “epifania”). Ela descreve essa experiéncia como

uma "epifania”, um deslocamento que a faz repensar ndo apenas sua trajetéria



44

académica, mas também sua vida pessoal. Esse momento € compreendido aqui como
um marco na reorganizagao dos sentidos. Como escreve Zanello (2020), os saberes
feministas funcionam como letramentos criticos € emocionais, que permitem as
mulheres nomearem as violéncias que vivem e se reposicionar frente a elas. A partir
desse contato com as epistemologias de género, a participante passa a elaborar um

novo olhar sobre si e sobre o mundo.

Essa transformacgdo subjetiva passa a impactar diretamente a sua visdo da
psicologia (Nucleo 3 - “psicologia opressora”). A pratica psicologica, que antes
aparecia como neutra e universal, passa a ser questionada. A neutralidade da
psicologia é nomeada por ela como uma ilusdo, uma ideia que mascara as
reproducgdes de violéncia institucional, de raga, género e classe que se perpetuam nos
consultorios, nos curriculos e nas instituicdes. Essa critica se relaciona com o livro
“Irma& Outsider” da autora Audre Lorde (2020), que denuncia como a dita
universalidade €, muitas vezes, a reproducdo de uma experiéncia branca, masculina
e burguesa como norma. A partir disso, a participante inicia um movimento de
construcdo de uma escuta critica e politizada (Nucleo 4 - “escuta politizada”), em que
0s marcadores sociais ndo sao ignorados, mas reconhecidos como estruturantes do

sofrimento psiquico.

A articulacao entre esses nucleos evidencia como as contradi¢des da formagao
— entre 0 que é vivido e 0 que é ensinado — produzem deslocamentos que
impulsionam a busca por sentidos mais coerentes com a realidade. A psicologia sécio-
historica entende que é nas situagdes de contradicao que se produzem mudancgas na
consciéncia (Aguiar; Ozella, 2006). E justamente isso que se observa no percurso da
participante: da auséncia das questbes de género na formacao, ela passa a critica
das abordagens tradicionais e a proposi¢ao de uma clinica comprometida com as

questdes sociais.

A critica a culpabilizagdo das mulheres nas instituicdes (Nucleo 5 -
“culpabilizagao feminina”) e a reflexao sobre o papel das mulheres no cuidado (Nucleo
6 - “dispositivo materno”) aprofundam essa leitura. A participante observa como o
cuidado é historicamente atribuido as mulheres — nas familias, nos servigos de
saude, e na psicologia. Como ja citado na entrevista anterior, Zanello (2016) define o
dispositivo materno como organizador da vida subjetiva das mulheres, atribuindo-as o

dever de cuidar dos outros, mesmo as custas de si mesmas. A psicologia, ao assumir-
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se como “ciéncia do cuidado”, pode reforgar esses papéis quando nao tensiona suas
bases teoricas e praticas. A critica da participante a centralidade das teorias
masculinas (Nucleo 7 - “apagamento epistémico”) mostra como essa naturalizagéo se
perpetua também no saber psicoldgico. Ela nomeia o apagamento de autoras negras
e feministas como parte de um projeto politico que escolhe quais vozes merecem estar
na academia. Como afirma Djamila Ribeiro (2018), a presenga reduzida da populagao
negra nos espagos académicos é reflexo do racismo estrutural que impede o acesso

dessa populagao em espacos académicos.

Ao refletir sobre sua atuagao clinica com mulheres negras (Nucleo 8 - “pratica
interseccional”), a participante reconhece os efeitos da racializacdo tanto no
sofrimento das pacientes quanto em sua propria posi¢gao enquanto psicologa branca.
Esse reconhecimento nédo se limita apenas a constatagdo, mas a convoca a um
reposicionamento ético. Essa dimensao interseccional da escuta é fundamental para
uma clinica critica. O movimento aqui € de ampliacdo da consciéncia: ndo basta
reconhecer o sofrimento, é preciso também reconhecer o lugar de onde se escuta.
Como destaca Audre Lorde (2020), o siléncio sobre as diferengas nao nos protege,

mas, pelo contrario, apenas refor¢a as desigualdades e opressodes.

O conflito entre o desejo de cuidado e os limites da pratica clinica (Nucleo 9 -
“limite ético”) expressa a tensdo entre o desejo de “salvar’” e a necessidade de
respeitar a autonomia da outra pessoa. A participante reconhece que nao pode
solucionar a vida do outro, e que isso ndo € uma falha, mas um posicionamento ético.
Esse entendimento é fundamental para ndo reproduzir, na clinica, a légica colonial e

patriarcal do controle sobre os corpos e vidas alheias (Gonzalez,2020).

Ja o nucleo 10 - “lente de género”, € uma sintese da entrevista: género passa
a ser compreendido como categoria estruturante da subjetividade e das relagdes
sociais. O que comegou como auséncia na formacgao se transforma em uma lente para
enxergar a realidade. A tomada de consciéncia de que “tem género em tudo” revela o
movimento final do processo: uma clinica, uma escuta e uma vida comprometida com
a justica social, a partir de uma perspectiva critica, situada e feminista. Isso remete a
proposta de vida ética e engajada proposto por Sarah Ahmed, em seu livro “Viver uma
vida feminista” (2002), em que ela diz sobre como viver uma vida feminista &€ estar em

desacordo com o mundo, € fazer da prépria vida uma luta constante por justica.
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Assim, os nucleos de significagdo nao apenas revelam experiéncias isoladas,
mas expressam um movimento de transformagdo subjetiva em resposta as
contradi¢gbes vividas ao longo da formagéo e da pratica. A psicologia sdcio-histérica
nos permite entender essa trajetdria como um processo em que o sujeito, diante das
contradi¢cbes sociais, reorganiza sentidos e constréi novas formas de compreender e
habitar o mundo. As epistemologias de género, por sua vez, funcionam como
ferramentas potentes nesse processo, possibilitando nomear, pensar e transformar

tanto as praticas clinicas quanto as estruturas institucionais que as sustentam
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5. DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A partir da metodologia dos nucleos de significacdo (Aguiar; Ozella, 2006), a
analise das entrevistas revelou muitos sentidos sobre os impactos das epistemologias
de género na formacdo em Psicologia. O movimento entre as vivéncias das
participantes e os marcadores sociais permitiu identificar muitas contradicées que se
tornaram pontos importantes para mudancas e criticas das proprias praticas dentro

da psicologia.

A auséncia de discussdes sobre género na graduagao em psicologia, apontada
pelas participantes, ndo se configura apenas como uma lacuna curricular, mas como
um projeto formativo e de sociedade que silencia determinados saberes. Essa
exclusao € um epistemicidio, ou seja, a destruicdo de conhecimentos produzidos por

grupos marginalizados.

O contato tardio das participantes com as epistemologias feministas e os
estudos de género - que foram por iniciativa propria - evidencia a resisténcia desses

saberes em estarem presentes no curriculo da graduacgao.

As transformagdes subjetivas relatadas pelas entrevistadas vao além da
vivéncia profissional e académica e impactam suas relagbes familiares e afetivas,
demonstrando a poténcia dessas epistemologias como ferramentas de uma nova
visdo de mundo, de analise e de cuidado. Nao se trata de um conhecimento neutro ou
técnico, mas de um saber situado (Haraway, 1995), comprometido com a realidade
historica e politica dos sujeitos, atravessado por experiéncias vividas e relacdes de

poder.

A critica a neutralidade da psicologia aparece nas falas de ambas as
participantes. A ideia de uma escuta "universal" € questionada por ignorar marcadores
como género, raga e classe, reproduzindo, assim, uma légica de exclusdo. Nesse
sentido, a escuta construida pelas participantes € uma escuta ética, implicada e
critica, que reconhece os limites da propria psicologia, mas que também aposta na
transformacao. Trata-se de se posicionar frente as violéncias, reconhecer os
atravessamentos de género, raga e classe, e construir, na relagdo clinica, espagos de

reconhecimento e resisténcia.
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As teorias da psicologia foram também criticadas pelas participantes,
especialmente pela forma como sao ensinadas na graduagdo. O ponto ndo € a
exclusdo dessas teorias, mas a auséncia de um tensionamento com os contextos
histéricos e sociais. Quando elas sao ensinadas como verdades universais,
desconsiderando a posi¢ao social dos sujeitos e das proprias teorias, correm o risco
de reforgar normas de género, sexualidade e raga. O uso acritico dessas abordagens
pode reforgar a patologizagdo e a medicalizagdo de experiéncias e de sujeitos, ou
reforcar papéis naturalizados, como o papel materno, frequentemente

responsabilizando as mulheres pelo cuidado e pela familia.

Outro ponto importante é a percepg¢ao de que o cuidado, tanto na clinica quanto
na vida social, & atribuido majoritariamente as mulheres. Esse dispositivo materno,
como nomeado por Zanello (2016), atravessa a subjetividade das mulheres e organiza
praticas de cuidado em detrimento dos desejos pessoais. As entrevistadas narram
esse atravessamento em suas escolhas profissionais, afetivas e familiares,
reconhecendo a necessidade de repensar o lugar do cuidado na psicologia para que

ele n&o reproduza desigualdades.

A discusséao sobre ragca também emerge como fundamental. As participantes,
que sdo mulheres brancas, reconhecem os privilégios de sua posi¢cao e apontam para
a auséncia de autoras negras na graduacdo. A auséncia de autoras como Lélia
Gonzalez, Sueli Carneiro ou Patricia Hill Collins nos curriculos € lida como parte de

uma psicologia ainda marcada pelo eurocentrismo branco.

O método dos nucleos de significacdo foi fundamental para captar essas
transformacdes. A analise das falas permitiu compreender os sentidos atribuidos pelas
participantes as suas experiéncias e como esses sentidos se organizam a partir do
contato com as epistemologias feministas. A psicologia, nesse contexto, ndo é
entendida como neutra, mas como pratica situada, que pode tanto reproduzir quanto

questionar as estruturas de poder.

A escuta feminista, portanto, € mais do que uma escuta sensivel: € uma escuta
critica e comprometida com a justica social. Ela parte do pressuposto de que o
sofrimento n&o é apenas individual, mas politico. E que, para transformar esse
sofrimento, é preciso transformar também as formas de conhecer, de escutar e de

cuidar.
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5.1 Analise entre os nucleos: convergéncias e singularidades

Ao colocar em dialogo os nucleos de significagdo produzidos a partir das
entrevistas, € possivel perceber tanto aproximagdes quanto caminhos distintos nas
experiéncias relatadas. Ainda que atravessadas por um referencial comum — os
estudos de género e as epistemologias feministas —, cada participante atribui

sentidos singulares as suas vivéncias, marcadas por sua historia.

A auséncia das discussdes de género na formagéao em Psicologia aparece nas
duas falas como um ponto de incdbmodo. Mais do que uma lacuna de conteudo, essa
auséncia € percebida como parte de uma logica de exclusdo que determina quais
saberes sao valorizados e quais sao silenciados. O nucleo de género surge, entao,
como um espago de ruptura, onde essas experiéncias podem ser legitimadas e

ressignificadas.

O contato com as teorias feministas promove, para ambas, deslocamentos
importantes. Enquanto uma participante fala em “epifania”, a outra descreve como
esse encontro permitiu reler suas relagdes familiares, afetivas e profissionais a partir
de um novo olhar. As transformacdes nao ficam restritas a esfera pessoal, mas
atravessam também a pratica clinica: ambas constroem uma escuta critica, ética e
situada, que rejeita a ideia de neutralidade e reconhece os atravessamentos de
género, raca e classe. Uma delas destaca a tensdo entre o desejo de ajudar e a
necessidade de respeitar os limites da escuta, enquanto a outra reflete sobre o0 medo

de atuar em espagos masculinizados sem o devido preparo institucional.

Outro ponto de convergéncia esta na critica a formagao tedrica. A auséncia de
autoras negras, feministas e latino-americanas é sentida como um apagamento que
compromete a construgao de uma psicologia plural e comprometida com as realidades
sociais brasileiras. Ambas denunciam como essa exclusdo mantém uma formacéao

ainda centrada em autores brancos, homens e europeus.

Apesar das semelhancas, as trajetorias se diferenciam. A primeira entrevistada
€ mobilizada especialmente por vivéncias relacionadas a violéncia contra a mulher e

busca espagos onde possa elaborar essas experiéncias. Ja a segunda articula sua
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reflexdo a partir do campo da saude do trabalhador e do cuidado, abordando também

de forma direta a questdo da branquitude na pratica clinica.

Por fim, as duas participantes denunciam o lugar da mulher e do cuidado dentro
da psicologia. A presenga majoritaria de mulheres no curso é compreendida como uma
consequéncia de um dispositivo social (dispositivo materno) que associa mulheres ao
cuidado — e, com isso, as sobrecarrega, as desvaloriza e as responsabiliza. As duas
participantes se colocam contra essa naturalizagao e afirmam que € preciso tensionar

o lugar que a psicologia historicamente atribuiu as mulheres.

A frase “tem género em tudo”, presente nas duas entrevistas, sintetiza as
entrevistas. Dessa forma, o detalhe vira uma estrutura. O pessoal se reconhece como

coletivo. E o siléncio se torna denuncia.
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6. CONSIDERAGOES FINAIS

Esta pesquisa partiu de uma inquietacdo vivida durante a minha trajetéria como
estudante de psicologia. Ao longo da graduagéo, fui percebendo que havia algo que
nao era nomeado, um incbmodo com a maneira que a formacéao lidava — ou deixava
de lidar — com questbes de género, raca e classe. Foi apenas nos dois ultimos anos
do curso que encontrei algum acolhimento e fundamentagdo para pensar essas
questdes. A partir dessa experiéncia, formulei os objetivos desta pesquisa: explorar,
conhecer e identificar a importancia das teorias de género na formagao em psicologia
e o impacto disso nas atuagdes enquanto estudantes ou profissionais, de acordo com
o relato de alunas da PUCSP, que fizeram parte do nucleo de género no quinto ano

da faculdade.

Durante o desenvolvimento do trabalho, entre leituras, escritas e entrevistas,
compreendi que essa inquietagdo ndo era s6 minha. As falas das participantes
ecoaram afetos, duvidas, rupturas e reorganizagdes que também marcaram minha
propria trajetéria. Ambas as participantes que foram entrevistadas relataram um
percurso de formagao que negligencia de forma sistematica as discussdes de género,
tratando-as como opcionais ou marginais. Suas falas revelam que, ao contrario do que
os curriculos parecem indicar, as epistemologias feministas e os estudos de género
nao sao temas "complementares”, mas sim estruturantes para a formacgao ética, critica

e politica de quem atua na psicologia.

O que encontramos neste trabalho ndo foram apenas criticas ao modelo atual
de formacgado, mas também possibilidades para a transformacgado da psicologia. As
entrevistas mostram que o contato com esses saberes provoca verdadeiras
transformacdes nas formas de escutar, compreender o sofrimento psiquico e se
relacionar com o mundo. As participantes relataram mudancas em suas praticas
clinicas, em suas relagdes familiares e amorosas, em sua forma de se posicionar
frente a prépria branquitude, a heteronormatividade e ao sofrimento socialmente

construido.

Dessa forma, esta pesquisa reafirma a importancia de uma formagado em
psicologia que seja atravessada pelas questdes de género, raga e classe — ndo como
temas complementares, algo “a mais” que pode ou nao ser oferecido, mas como

elementos centrais da constituicdo subjetiva e da pratica profissional. Uma formacéao
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que nao se sustente em uma neutralidade, mas que reconhega o lugar de onde se
fala, se escuta e se atua. Como demonstrado pelas participantes, é possivel construir

uma escuta clinica mais sensivel, politizada e situada.

Este trabalho também denuncia o epistemicidio ainda presente nos curriculos
de psicologia. A auséncia de autoras como Lélia Gonzalez, Sueli Carneiro, Djamila
Ribeiro, Patricia Hill Collins e outras pensadoras negras, latino-americanas e
feministas € uma escolha politica. Quando o conhecimento € selecionado a partir de
um eixo eurocéntrico, masculino e branco, outras formas de saber sdo apagadas, e
outras formas de existir sdo deslegitimadas. E preciso romper com essa légica para

que a psicologia possa, de fato, se comprometer com a justi¢a social.

Aos docentes que lerem este trabalho, o convite é para refletirem sobre o
curriculo que ajudam a construir: quais vozes ele privilegia? Quais saberes ele
silencia? Que tipo de escuta ele forma? Que sujeitos ele legitima como dignos de
atencao? E, mais profundamente: que psicélogos e psicologas estdo sendo formados

nesse processo?

Aos estudantes e futuros profissionais, desejo que este trabalho sirva como
uma fresta. Que ele desperte o desejo de buscar outras leituras, outras praticas, outras
escutas. Que inspire a coragem de tensionar o que foi naturalizado, de questionar o

que parece dado, de repensar 0 que parece neutro.

Essa pesquisa, mais do que responder a perguntas, abre outras que continuam
em aberto, como uma convocagado para que outras vozes, de outros lugares,
continuem essa conversa. Por isso, encerro este trabalho com as perguntas que me

moveram — e que ainda permanecem pulsando:

e O que acontece com a formagao em psicologia quando ela é atravessada por
epistemologias feministas e antirracistas?
e Como criar espagos curriculares que legitimem e valorizem saberes

historicamente marginalizados?

e Que efeitos subjetivos produzimos quando insistimos em ensinar uma
psicologia que se pretende neutra, mas que opera a partir de um lugar
especifico e privilegiado?
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Que lugar o nosso corpo, nossa historia e nossas marcas ocupam na pratica

em psicologia?

Como construir uma formagéo em psicologia que acolha, escute e valorize as
epistemologias produzidas por mulheres negras, latino-americanas, indigenas,

trans e travestis?

Que efeitos subjetivos e ético-politicos estamos produzindo ao silenciar essas

vozes?
A quem interessa uma psicologia “neutra”?

Que psicélogas estamos formando? E para qual mundo?
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APENDICES

1. TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidada a participar como voluntaria de uma pesquisa
autorizada pela PUC-SP, sob a responsabilidade de Giovana Marques Cunha e sob
orientagdo da professora Fabiola Freire Saraiva de Melo. As informacdes
referentes a pesquisa, a pesquisadora e a sua participagao estao detalhadas abaixo.
Leia atentamente o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido a seguir. Se
vocé estiver de acordo, inteiramente esclarecida e se dispuser voluntariamente a
participar, agradeco por sua importante colaboragéo.

TiTULO DO TRABALHO: Tornar-se Psicologa: impacto do olhar gendrado na
formacéao

PESQUISADORA RESPONSAVEL: Giovana Marques Cunha

LOCAL DA PESQUISA: Pontificia Universidade Catolica de Sao Paulo, Sdo Paulo,
SP.

DURAGAO DA PESQUISA: A presente pesquisa sera realizada entre agosto de
2024 e junho de 2025.

OBJETIVO(S) DA PESQUISA: Os objetivos dessa pesquisa sdo: explorar, conhecer
e identificar a importancia das teorias de género na formagao em psicologia € o
impacto desses estudos nas atuagdes dos estudantes ou profissionais da area.

FORMA DE PARTICIPAGAO NA PESQUISA: Estou ciente de que a minha
participacado nesta pesquisa sera como entrevistada de forma online. Fui informada
que a entrevista deve ser realizada em local reservado, de acordo com minha
escolha, para garantir minha privacidade e o sigilo das informagdes que prestarei a
aluna pesquisadora. Tenho ciéncia de que a entrevista tera duragdo média de uma
hora e sera gravada, desde que com a minha concordancia. Minha concordéancia
quanto a gravagao da entrevista sera validada apds a leitura e assinatura deste
termo de consentimento.

RISCOS E BENEFICIOS: Fui esclarecida que esta pesquisa espera alcancar, com
seus resultados, importantes beneficios para a psicologia e a sociedade. Estou
ciente de que é possivel que acontecam alguns desconfortos para mim, como estar
diante de questdes que eu nao saiba responder, ou acerca das quais eu nao tenha
conhecimento suficiente ou aprofundado. Estou ciente de que a pesquisadora tudo
fara para a reducao desses desconfortos, principalmente mediante a
disponibilizacao prévia de todos os esclarecimentos necessarios. Sobretudo, nao
serei privada nem limitada em qualquer dos meus direitos, e tampouco intimidada
com qualquer tipo de participacdo com a qual eu ndo concorde.
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SIGILO E PRIVACIDADE: Estou ciente de que minha privacidade sera respeitada,
ou seja, que meu nome ou qualquer outro dado ou elemento que possa, de alguma
forma, me identificar, sera mantido em sigilo pela pesquisadora e por sua
orientadora, que se responsabilizardo pela guarda dos dados, bem como pela n&o
exposicao das fontes dos dados da pesquisa. As informacdes e dados resultantes
desta pesquisa serao divulgados apenas em eventos ou publicagdes cientificas, sem
identificacdo das/dos participantes.

AUTONOMIA: Estou ciente de que me é assegurada toda a assisténcia necessaria
durante a pesquisa, bem como me € garantido o livre acesso a todas as informagdes
e esclarecimentos adicionais sobre a pesquisa e suas consequéncias e tudo mais
qgue eu queira saber, antes, durante e depois da minha participacdo. Também fui
informada que posso me recusar a participar da pesquisa, ou retirar meu
consentimento, a qualquer momento, sem precisar me justificar, e que, caso eu me
retire da pesquisa, nao sofrerei qualquer prejuizo na assisténcia a que tenho direito.

Em caso de duvidas sobre a pesquisa ou sobre sua participagao, vocé pode entrar
em contato com a pesquisadora responsavel, Giovana Marques Cunha, telefone (19)
98149-9554 e e-mail mcunha.giovana@gmail.com. Em caso de questdes sobre
seus direitos como participante, bem como denuncias ou reclamacgdes sobre sua
participacao e sobre questdes éticas do estudo, vocé também podera entrar em
contato com o Comité de Etica em Pesquisa (CEP-PUC), com sede na Rua
Ministro Goddi, 969 — Sala 63-C (Andar Térreo do E.R.B.M.) - Perdizes - Sédo
Paulo/SP - CEP 05015- 001 Fone (Fax): (11) 3670-8466 e e-mail:
cometica@pucsp.br. Horario de atendimento do CEP ao Publico: Das 11h00 as
13h00 de 2? a 4? feira e das 15h30 as 17h00 de 5% e 62 feira.

De acordo com a Resolucéo n° 466/12 da CONEP (Comissdo Nacional de Etica em
Pesquisa) e Regimento dos Comités de Etica em Pesquisa da PUC-SP, "toda
pesquisa que, individual ou coletivamente, envolva o ser humano, de forma direta ou
indireta, em sua totalidade ou em partes dele, incluindo o manejo de informagdes ou
materiais", deve ser submetida a apreciacdo e acompanhamento do CEP.

A qualquer momento durante o processo, vocé tem direito a retirar seu
consentimento, bem como a acessar os materiais da entrevista transcrita ou solicitar
pela omissao de partes do relato.

SAO PAULO, 04 DE OUTUBRO DE 2024.
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Consentimento do participante

Declaro meu consentimento em participar do estudo “Tornar-se Psicologa: impacto
do olhar gendrado na formag¢ado” como voluntaria de pesquisa. Fui devidamente
informada e esclarecida sobre o objetivo da pesquisa, os procedimentos nela
envolvidos e os possiveis riscos e beneficios decorrentes de minha participagéo.
Tenho ciéncia de que posso retirar meu consentimento a qualquer momento, sem
que isso me cause qualquer prejuizo. Autorizo a utilizagdo das informagdes obtidas
neste estudo sob garantia do sigilo da minha identidade. Informo que recebi uma via
deste documento com todas as paginas rubricadas e assinadas por mim e pela
pesquisadora responsavel.

Nome do
participante:

Endereco;

RG: : CPF:

Assinatura: Local e
data:

Declaracao da pesquisadora

Eu, Giovana Marques Cunha, declaro que obtive de forma apropriada e voluntaria, o
Consentimentos Livre e Esclarecido desta participante para a participagao no
estudo “Tornar-se Psicéloga: impacto do olhar gendrado na formagao”. Declaro ter
cumprido as exigéncias do(s) item(s) IV.3 e IV.4 (se pertinente), da Resolugdo CNS
466/12, a qual estabelece diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisas
envolvendo seres humanos. Declaro ainda que me comprometo a cumprir todos os
termos descritos no presente documento.

Nome do Pesquisador: Giovana Marques Cunha
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Assinatura:_

Local/data:Sao Paulo, 04/10/2024

2. ROTEIRO DA ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA

A entrevista semiestruturada contara com perguntas iniciais que serao guiadas pelo

objetivo desta pesquisa. Nao havera uma estrutura fixa, permitindo que a ordem das
perguntas possa variar, € novas questdes poderao surgir conforme o dialogo com as
participantes.

Parte 1: Conhecendo o participante

o Pedir que o participante se apresente, descrevendo aspectos e caracteristicas
sobre si e sobre sua histéria

o Como soube da pesquisa?
« Ja havia participado de alguma pesquisa antes?

o Por que se interessou por participar dessa pesquisa?

Parte 2: Psicologia
« Como foi seu trajeto na psicologia?

e Quais nucleos vocé realizou durante o 50 ano da graduagao?

Parte 3: Género
« Como, onde e com quem vocé comecgou a estudar as questdes de género?
e Quais foram as/os autoras/es que mais te impactaram?

e Como as teorias de género impactaram na sua vida pessoal?
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Parte 4. Género e Psicologia

Como as epistemologias de género impactaram na sua concepgao de
psicologia?

Como as epistemologias de género impactaram na sua atuagao na
psicologia?

Quais aspectos da psicologia vocé comecgou a enxergar de forma diferente?

Quanto vocé acha que as questdes de género estdo presentes nas aulas,
estagios e supervisdes no curso de psicologia?

Vocé acha que isso impacta na sua atuacio e no cuidado dos pacientes?
Como?

Conte-me uma histdria que vocé achou absolutamente pertinente fazer uma
intersecgdo com as questdes de género na sua atuagéo na psicologia.

“Vocé vé género em tudo?”. Essa é uma pergunta muito comum realizada por
pessoas que criticam as teorias de género. O que vocé pensa sobre essa
questao?



