Pontificia Universidade Catodlica de Sdo Paulo

PUC-SP

Maria Fernanda Malz Freire

Negligéncia Contemporanea e a Violaciao dos Direitos das Criancas

Sdo Paulo

2025



Maria Fernanda Malz Freire

Negligéncia Contemporanea e a Violaciao dos Direitos das Criancas

Sdo Paulo

2025

Trabalho de Conclusio de Curso como
exigéncia parcial para a graduagdo no Curso
de Psicologia, sob orientacdo da Profa. Dra.

Camila Santos Lima Fonteles.



AGRADECIMENTOS

E com o coragdo cheio de gratidio que chego ao final desta etapa tio importante da
minha vida. Ao olhar para tras, vejo uma jornada de superagdes e aprendizados, mas também
de muito apoio, carinho e dedicacao de pessoas que, com gestos simples ou grandiosos, fizeram
toda a diferencga nesse processo.

A minha mie, Laura, que vem de uma histéria de desafios e conquistas, me ensinando
a ser sonhadora, batalhadora, cheia de fé, amorosa e alegre. E a pessoa mais linda que eu
conhego, e me enche de orgulho saber que carrego para sempre um pedago dela dentro de mim.

Ao meu pai, Mauricio, por quem tenho enorme admirac¢do. Ele me inspira diariamente
a correr atras dos meus sonhos, acredita profundamente no meu potencial e estd sempre presente
como um ombro acolhedor. Agradeco por todo o investimento nos meus estudos, na minha
carreira e nas minhas experiéncias mundo a fora. Sou a mistura perfeita dos meus pais — quanta
sorte a minha!

A minha avo, Laura, que é a fonte de toda a minha forga. Muito do que sou hoje devo a
ela, e certamente ndo teria chegado até aqui sem seu apoio incondicional. Vo, o seu amor me
fortalece e me impulsiona a seguir em frente. Suas palavras sabias sempre me guiaram e
continuardo me guiando enquanto percorro o caminho da vida.

As minhas irmas, Teti e Mari, minhas grandes inspiracdes. Como irmis mais velhas,
sempre me direcionando, acolhendo e auxiliando a cada passo que eu dou. Sou grata por
cuidarem tdo bem de mim desde pequena, vocés sdo minhas melhores amigas.

As minhas sobrinhas, Julia, Sara, Lara ¢ Duda. Os melhores aprendizados vieram de
vocés, minhas pequenas, que com tanto amor me fazem tanto uma tia quanto uma profissional
melhor.

Aos meus amigos BIS, com quem compartilho quase 20 anos de amizade e que se
tornaram, ao longo do tempo, uma verdadeira familia. O apoio de vocés durante a minha
trajetoria tem sido essencial.

Ao meu amor, Gabriel, que durante esta jornada nunca deixou de iluminar o meu
caminho, trazendo leveza, senso de humor e amor aos meus dias. Nunca me deixou esquecer
das coisas mais importantes que ha na vida. Sou grata por ter acreditado tanto em mim e no
meu potencial, sempre me lembrando do quao longe eu sou capaz de chegar e valorizando tanto
a pessoa que sou. Agradego por ter vocé ao meu lado e ansiosa para viver tudo que ainda
construiremos juntos.

A tia Sonia, que, mesmo ndo estando mais aqui para vivenciar comigo o encerramento
deste grande ciclo, sei que esta vibrando por mim de onde quer que esteja. Ela sempre enxergou
uma luz em mim — mal sabia que era a luz dela que me iluminava.

A minha orientadora, Camila, que com tanta calma e dedicagdo me auxiliou ao longo
deste trabalho. Me senti acolhida nos momentos de incerteza e encorajada a continuar com
leveza e dedicagao.



RESUMO

Este trabalho se propde a refletir, a partir de uma perspectiva teorica, sobre as formas sutis e
contemporaneas de negligéncia que atravessam a infancia, com énfase na auséncia de afeto e
no apagamento simbdlico dos direitos das criangas. Através de uma revisdo integrativa da
literatura, articulando contribui¢des da psicandlise com estudos do desenvolvimento infantil,
investiga-se como a negligéncia afetiva, muitas vezes mascarada por rotinas sobrecarregadas,
terceirizagdo do cuidado e uso excessivo da tecnologia, podem comprometer o bem-estar
emocional e a constituicao subjetiva da crianga. Autores como René Spitz e Donald Winnicott
e foram fundamentais para compreender a importancia do afeto nas relagdes familiares como
elemento estruturante na formagao psiquica. O estudo também discute o cenario contemporaneo
da infancia, marcado pela adultizacdo precoce, pelo esvaziamento do brincar e pela fragilidade
dos vinculos familiares. Ao langar luz sobre essas violéncias invisiveis, o trabalho convida a
constru¢do de uma escuta mais atenta e cuidadosa, que reconhega a crianca como sujeito de
direitos e de afeto, resgatando o valor simbdlico da presenca e da convivéncia familiar na

promocao de um desenvolvimento saudavel e integral.

Palavras-chave: infancia contemporanea; negligéncia afetiva; psicandlise; parentalidade;

desenvolvimento infantil.



ABSTRACT

This study aims to reflect, from a theoretical perspective, on the subtle and contemporary forms
of neglect that affect childhood, with emphasis on the absence of affection and the symbolic
erasure of children's rights. Through an integrative literature review, articulating contributions
from psychoanalysis with studies on child development, the research investigates how affective
neglect—often masked by overloaded routines, outsourcing of care, and excessive use of
technology—can compromise children's emotional well-being and subjective development.
Authors such as René Spitz and Donald Winnicott were essential in understanding the
importance of affection in family relationships as a structuring element in psychic formation.
The study also discusses the contemporary childhood scenario, marked by early adultification,
the decline of play, and the fragility of family bonds. By shedding light on these invisible forms
of violence, the work invites the construction of a more attentive and caring approach that
recognizes the child as a subject of rights and affection, restoring the symbolic value of presence

and family interaction in promoting healthy and holistic development.

Keywords: contemporary childhood; affective neglect; psychoanalysis; parenting; child

development.
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INTRODUCAO

A protecdo dos direitos das criangas constitui um tema amplamente debatido, sendo
frequentes as publicacdes de pesquisas voltadas a violéncia em diferentes contextos.
Entretanto, existem outras formas de negligéncia contemporinea que acabam passando
despercebida, se tornando uma violéncia invisivel. Invisivel, mas ndo inexistente. Isso porque
muitas negligéncias do mundo contemporaneo ndo envolvem questdes mais explicitas de
seguranca ou riscos da integridade fisica, mas afetam emocionalmente

Antes de pensar nas formas de violagdo precisamos relembrar das leis ja existentes para
o publico infantil, uma vez que as primeiras fases da vida sdo essenciais para a formagao do ser
humano. Embora a primeira infancia ofereca grandes oportunidades para o florescimento de
uma pessoa, também ¢ um periodo repleto de vulnerabilidades e altamente suscetivel a
influéncias externas, como por exemplo a violéncia. Cabe ao Estado promover ideais, projetos,
estratégias e trabalhos destinados a essa faixa etdria, visando garantir um desenvolvimento
integral para as criancas.

Uma dessas leis ¢ o Marco Legal da Primeira Infancia (Lei n° 13.257/2016), que
complementa o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), promulgado em 1990. Essa
legislagdo representa um avanco significativo na defesa das atribui¢des das criancas do Brasil
com a idade de zero a seis anos, ao definir a criagdo e execucao de a¢des do governo destinadas
a esse grupo etario. Essa legislacdo reconhece que o periodo dos primeiros mil dias de
existéncia, que engloba desde a gravidez até o segundo ano de vida, ¢ determinante para o
progresso das func¢des neurologicas, cognitivas, psicomotoras e emocional das criancas. A nova
legislacdo foca diversos temas relevantes, incluindo a amplia¢do da licenga-paternidade e as

atribuicdes das criangas a diversdo.

O Marco Legal da Primeira Infancia (Brasil, 2016) estabelece, em seu artigo 5°, que as areas
prioritarias para as politicas publicas voltadas as criancas de até seis anos abrangem "a satde, a
alimentag@o e a nutri¢do, a educagao infantil, a convivéncia familiar e comunitaria, a assisténcia
social a familia da crianga, a cultura, o brincar e o lazer, o espago e o meio ambiente, bem como
a protecao contra toda forma de violéncia e de pressdao consumista, a prevencao de acidentes e a
adocdo de medidas que evitem a exposi¢do precoce a comunicacdo mercadoldgica" (BRASIL,
2016).

Para complementar as politicas voltadas a protecao e ao desenvolvimento integral das
criangas, o Marco Legal aborda a necessidade de politicas publicas abrangentes que garantam
saude, educagdo, convivéncia familiar, prote¢do contra violéncia e outros direitos

6



fundamentais. Esse arcabougo ¢ fortalecido por legislacdes posteriores, como a Lei da Escuta
Protegida (Lei n° 13.431/2017), que tem como principal objetivo assegurar a protecao integral
das criangas vitimas ou testemunhas de violéncia, além de padronizar procedimentos de escuta
especializada em situagdes de abuso.

O Fundo das Nag¢des Unidas para a Infancia (UNICEF) reforca que a lei identifica e
previne diferentes formas de violéncia que violam os direitos das criangas, abrangendo
violéncia fisica, psicoldgica, sexual, patrimonial, institucional, inclusive a negligéncia.

A integracdo entre essas legislacdes demonstra a constante necessidade de aprimorar os
mecanismos de prote¢ao as criangas no Brasil, buscando prevenir diferentes formas de violéncia
que possam prejudicar seu desenvolvimento esperado.

A énfase nessa pesquisa vai para um trecho do Marco Legal da Primeira Infincia em
que ¢ mencionado a convivéncia familiar, e que se refere ao direito por lei as criangas citados
acima, estabelecido pela Constitui¢ao Federal de 1988 e o Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA). Um fator importante que por vezes passa despercebido ¢ que a dimensao afetiva € algo
destacado na legislacdo brasileira, embora a palavra "afeto" ndo esteja explicitamente
mencionada na legislagdo. O artigo 227 da Constitui¢do, por exemplo, enfatiza o favoritismo
integral dos direitos das criangas, reconhecendo a importancia das relagdes afetivas para sua
prosperidade com satde.

Os aspectos afetivos vém sendo destacado na psicologia do desenvolvimento desde a
Piaget que argumenta que a afetividade ndo ¢ apenas um aspecto emocional separado da
cogni¢do, mas que esta intrinsecamente ligada ao desenvolvimento intelectual. Em sua obra
Seis Estudos de Psicologia, publicada originalmente em 1964, o autor discute a
interdependéncia entre a esfera emocional e o aspecto cognitivo, afirmando que ambos sdo
inseparaveis e que a afetividade ¢ uma for¢a motivadora indispensavel para o aprendizado e a
constru¢do do conhecimento. Através das interagdes afetivas, as criancas desenvolvem suas
capacidades cognitivas, pois o afeto pode facilitar ou dificultar o aprendizado e a assimilagdo
de novas informagdes. Nas etapas de desenvolvimento propostas por Piaget, a saber, sensorio-
motor, pré-operacional, operacional concreto e operacional formal, o afeto se manifesta de
diferentes maneiras. A medida que a crianca avanga para estigios mais complexos, as relagdes
afetivas continuam a moldar sua habilidade de pensar logicamente e superar obstaculos. Assim,
o afeto ndo ¢ apenas um subproduto do aspecto cognitivo, mas um elemento ativo que contribui
para ele (Piaget, 1964; Dantas, 1992).

Dito isso, a familia possui uma importancia significativa no desenvolvimento infantil,

sendo o primeiro ambiente onde a crianca pode experimentar amor, carinho e seguranga. Esse
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suporte emocional ¢ relevante para a estimulacdo de uma alta autoestima e um senso de
identidade. Dentro do nticleo familiar, as criangas aprendem habilidades sociais basicas, como
comunicagdo, empatia e resolu¢do de conflitos. A familia € vista como o primeiro sistema de
socializacdo, onde padrdes de comportamento e normas sociais sdo introduzidos. O
envolvimento familiar nas atividades diarias, como leitura, brincadeiras e conversas, estimula
e oferece um suporte vital em momentos de estresse ou crise. A qualidade do ambiente familiar
¢ um fator importante para o bem-estar psicoldgico da crianga (Bronfenbrenner, 2011; Petrucci,
Borsa & Koller, 2016).

Ha dois anos atras comecei a trabalhar com criangas na Educacdo Infantil e, durante o
periodo da faculdade, passei por algumas experi€ncias na area. Alguns comportamentos e falas
que as criangas traziam, chamaram a minha atencdo e contribuiram para pensar no tema da
auséncia afetiva dos pais. Nao era sobre a auséncia dos pais, mas a auséncia de afeto, de atengao,
de passar tempo de qualidade junto, de educar. Observando e escutando as criangas, era nitido
que essas questdes geravam angustias. Perguntando e aprendendo mais sobre a rotina delas,
identifiquei um padrdo que parece estar se popularizando: criangas com rotinas lotadas,
passando muito tempo atarefadas e a maior parte do cuidado sendo terceirizado. Estamos
vivendo uma nova realidade de criangas atarefadas com agendas excessivas, escola em tempo
integral, terceirizagdo do cuidado, criancas aderindo ao universo do adulto precocemente e
perdendo o espago de ser crianga, pais ndo se responsabilizando pela tarefa de impor limites.
Poderiam essas questdes serem formas de violagdo dos direitos das criancas que acabam sendo
negligenciadas? Dessa linha de pensamento veio o meu interesse para esta pesquisa.

As formas de violéncia contra criangas podem assumir diversas expressoes, desde a
agressdo fisica até a negligéncia emocional. Segundo Guerra (2024), a violéncia fisica ocorre
quando os pais ou responsaveis aplicam medidas disciplinares que envolvem agressdes
corporais, causando danos a integridade fisica dos menores. Por outro lado, a auséncia de
cuidados adequados também ¢ uma forma de violéncia com repercussoes psicoldgicas. Boing
e Crepaldi (2004) destacam que a auséncia de uma figura parental ou substituta capaz de
oferecer suporte pode levar criangas a sentimentos de tristeza, raiva e angustia, especialmente
em criangas acima de dois anos, embora efeitos semelhantes ocorram em criangas mais novas.
Assim, tanto a violéncia fisica quanto a negligéncia parental sdo fatores que comprometem a
infancia esperada.

Entretanto, este trabalho tem como objetivo geral buscar compreender essa nova
configuragdo da infincia, investigando possiveis formas de negligéncia contemporinea

motivadas pela auséncia de afeto e a violag@o dos direitos das criangas. Os objetivos especificos
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incluem analisar a influéncia familiar no desenvolvimento infantil e discutir os cendrios
contemporaneos da infancia, tais como a sobrecarga de atividades, a antecipagdo de
comportamentos adultos, a terceirizacdo do cuidado e a relacdo com a tecnologia e. seus
impactos no desenvolvimento infantil.

A justificativa para este trabalho se baseia na relevancia contemporanea do tema, uma
vez que a negligéncia infantil motivada pela falta de afeto ¢ um fendmeno que, apesar de muitas
vezes invisivel, apresenta repercussdes no desenvolvimento das criangas. Embora existam
estudos relevantes sobre negligéncia fisica e violéncia contra criangas, a dimensao emocional e
afetiva ainda ¢ pouco explorada, nesta vertente que abordamos aqui como uma forma de
violagdo dos direitos da infancia. O impacto da auséncia de afeto, aliado a pressdo por
comportamentos adultos precoces e a transferéncia das responsabilidades de cuidado, configura
um cenario desafiador e atual que merece atengdo tanto académica quanto pratica. Portanto, a
proposta desta pesquisa busca preencher essa lacuna, auxiliando a ter uma reflexdo mais ampla
e critica sobre a infAncia na contemporaneidade.

No primeiro capitulo, fundamentado nos estudos de René Spitz e Donald Winnicott,
discute-se a importancia do afeto na primeira infancia e os efeitos da privagdo emocional.
Pretendeu-se apresentar os fundamentos tedricos sobre as relagdes objetais e refletir sobre sua
relevancia na compreensdo de dindmicas contemporaneas de negligéncia afetiva. Ao integrar
as ideias de Spitz com as contribui¢des de Winnicott, o trabalho amplia a compreensao sobre a
funcdo simbolica da mae e os impactos da auséncia emocional no desenvolvimento psiquico da
crianga, estabelecendo uma base solida para os capitulos seguintes.

O segundo capitulo foca no desenvolvimento infantil, destacando o papel da familia e
suas novas configuragdes. Ampliando a discussdo do capitulo anterior, integra-se a visdo da
psicologia do desenvolvimento, que destaca as mudangas bioldgicas, psicoldgicas e emocionais
que moldam o crescimento das criangas, com &nfase na atuagdo da familia.

Por fim, o terceiro capitulo analisa as transformacgdes sociais e culturais que podem
influenciar a experiéncia infantil na contemporaneidade, com destaque para a digitalizagao, a
intensificacdo dos compromissos e a redu¢do do tempo destinado ao brincar. Esses fatores sdo
discutidos em articulagdo com os desafios da parentalidade moderna e a necessidade de
preservar os direitos das criancas. Também se investiga como dindmica familiar e a distribui¢ao
das responsabilidades parentais — muitas vezes terceirizadas — impactam o cotidiano infantil,
especialmente no que diz respeito ao suporte afetivo continuo. A sobrecarga de atividades e a
antecipa¢do de comportamentos adultos sdo analisados evidenciando como as pressdes sociais

contemporaneas que interferem na construcao de identidade e da autonomia da crianga.



METODO

Essa ¢ uma pesquisa tedrica-bibliografica, que propde realizar uma revisdo integrativa.
A revisdo integrativa da literatura ¢ uma abordagem de pesquisa destinada a coletar, avaliar e
sintetizar os achados de diferentes estudos ja publicados sobre um tema especifico. Essa
abordagem permite uma compreensdo mais ampla e abrangente do conhecimento atual em
uma area de interesse, contribuindo para o avango da pesquisa e a pratica profissional (Tavares
de Souza; Dias da Silva; de Carvalho, 2010). A revisdo integrativa busca nao apenas descrever
os achados existentes, mas também integrar diferentes perspectivas e metodologias. Envolve
uma andlise critica dos estudos selecionados, considerando a qualidade metodologica, a

relevancia dos resultados e as implicagdes praticas. (Canuto; Oliveira, 2020).

A pesquisa sera baseada em textos de autores psicanaliticos e de outros campos como
educagdo e psicologia do desenvolvimento. A pesquisa psicanalitica explora a aplica¢do da
psicandlise além do contexto clinico, abrangendo fendmenos sociais e politicos. Ela ¢ vista
como um campo que deve manter uma ¢€tica propria, onde o desejo do pesquisador e o didlogo
entre inconscientes sdo fundamentais para a constru¢do do conhecimento. A pesquisa
psicanalitica busca desvendar ndo apenas os processos individuais, mas esclarecer como esses
processos estdo entrelagados com as dindmicas sociais e politicas, contribuindo para uma

compreensdo mais ampla das questdes (Rosa; Domingues, 2010).

Para a realizacdo dessa pesquisa, foram levantados artigos e outros materiais nos
indexadores Scielo, Pepsic, Portal de Periodicos CAPES, repositorios de teses e dissertagdes
das universidades, e livros de autores cldssicos da Psicologia e da Psicanalise. Também foi
utilizado o Portal Lunetas, uma plataforma jornalistica destinada a familias e dedicados em
assuntos relacionados a infancia. O projeto ¢ promovido pelo Instituto Alana, uma entidade da
sociedade civil sem fins lucrativos, ligada a implementar programas que assegurem uma
vivéncia integral e significativa na infancia. A busca desse material se deu em torno dos
descritores “afetividade”, “afeto”, “primeira infancia”, ‘“desenvolvimento infantil”,
“psicandlise e afeto”, tendo como um recorte textos dos tltimos 10 anos.

Os resultados esperados com esse trabalho ¢ colocar em destaque um tema recente para
que possa ser construido novos debates e reflexdes criticas, além de servir de referéncia para

outras pesquisas da area.
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CAPITULOT - A PSICANALISE NO ESTUDO DO AFETO
1.1. René Spitz — Privacio parcial de afeto durante a infancia

O psicanalista René Spitz, mais conhecido pelo seu conceito de hospitalismo, descreveu
esse fenomeno como um conjunto de disturbios emocionais e fisicos observados em bebés e
criangas pequenas que passam longos periodos em institui¢des, como orfanatos e hospitais, sem
contato afetivo adequado. Estuda como a existéncia de uma privagdo parcial de afeto durante a
infancia, principalmente durante os primeiros meses de vida momento essencial para essa
crianga estar perto da mae podem gerar sintomas referentes a depressao anaclitica.

Spitz (1945/1998) fala sobre a génese das relagdes objetais, destacando a importancia
das interagdes entre as caracteristicas emocionais, comportamentais e psicoldogicas da mae e da
crianca. O autor descreve o desenvolvimento dessas relagdes em trés estagios, desde a ndo
diferenciagdo até o reconhecimento do rosto humano como um "percepto visual privilegiado".
Segundo sua teoria, o vinculo com a mae estd na origem e marca todas as relagdes sociais,
sendo indispensdvel no desenvolvimento infantil, uma vez que "a formacao da percepgdo e o
desenvolvimento das relacdes objetais referem-se as primeiras conexdes significativas
estabelecidas pela crianca" (p. 43).

O autor segue sua analise com a hipdtese de que o bebé € um ser ainda ndo diferenciado
psicologicamente, sem funcdes psicoldgicas avancadas como percep¢do, sensacdo e
consciéncia. Durante a maior parte do primeiro ano de vida, o bebé se dedica ao esfor¢o de
sobrevivéncia e a aprendizagem de como se adaptar ao seu ambiente. A crianga ndo tem
recursos proprios para sua sobrevivéncia e, consequentemente, ¢ suprida e compensada pela
mae, que atende a todas as suas necessidades. Essa relagdo ¢ descrita como uma diade, um
entrosamento harmonioso entre o bebé e a mae, na qual supre as necessidades dele e o bebé,
por sua vez, desenvolve suas habilidades de adaptacdo e sobrevivéncia. Nesta perspectiva, Spitz
(1945/1998) argumenta que, no decorrer do primeiro ano de vida, as criancas comecam a
explorar suas capacidades e gradualmente se tornam mais auténomas em relacdo ao ambiente
que as cerca. Esse processo estd intimamente ligado ao processo das relagdes objetais. De
acordo com o autor, ¢ estabelecido um laco de origem bioldgico entre a mde e o bebé
transformando-se na primeira interagao social do ser humano. Assim, ocorre uma alteragdo do
fisioldgico para o psicoldgico e social: de um estado de associacdo com a mae, a crianga avanca
para uma etapa do progresso de interagdes sociais.

O autor defende que os sentimentos maternos resultam em um ambiente emocional
positivo ao crescimento da crianga em varias areas. Com isso, a mae oferta ao bebé uma

variedade de experiéncias valiosas entrosadas pela afei¢do materna. Entdo a crianca responde a
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esses sentimentos da mae com afetividade. Spitz (1945/1998) destaca que, nesta fase, os afetos
desempenham um aspecto muito mais importante do que em qualquer outro momento posterior
da vida. A partir dessas reflexdes, ele tem o objetivo de mostrar o impacto preciso dessa relagdo
mae-filho nas caracteristicas da crianca, considerando suas dificuldades.

Mais adiante, Spitz apresenta suas observacdes sobre as patologias ou transtorno das
relacdes objetais, associadas as situagdes de desajustes entre mae e filho. Ele descreve duas
constatagoes relevantes: (1) “desajustes da personalidade materna serdo absorvidos nas
agitagcdes da crianca”; e (2) “no inicio da infancia, as interferéncias psicoldgicas negativas sao
os efeitos de relagdes indesejadas entre mae e filho” (Spitz, 1945/1998, p. 209). O autor
demonstra que essas patologias sdo consequéncia de padrdes de comportamento da mae, como
recusa primaria, complacéncia ansiosa primaria, antipatia confundida em ansiedade, duvida

entre mimo e oposi¢ao, alteracdes de humor da mae e tolerancia com consciéncia.

Para a crianga, a privacgdo de relagdes objetais no primeiro ano de vida ¢ um fator muito
prejudicial, que leva a sérios distirbios emocionais. Quando isso ocorre, as criangas
apresentam um quadro clinico impressionante; parecem ter sido privados de algum
elemento vital a sobrevivéncia. Quando privamos criangas de suas relagdes com a mae,
sem proporcionar-lhes um substituto adequado que possam aceitar, nos as privamos de
provisdes libidinais (Spitz, 1945/1998, p. 211-212).

Ele ainda escreve esse grupo de distirbios como "doencas de caréncia afetiva" ou
"doencas de caréncia psicogénica". O autor argumenta que, nesses casos, a auséncia da mae ¢
o fator central, sendo menos relevante a posi¢do da mae como causa direta. Essas condi¢des
surgem quando a mae esta ausente, o que pode ocorrer devido a enfermidade, falecimento ou
hospitalizagdo da crianca. O grau de prejuizo sofrido pela crianga varia de acordo com o tempo
da privagao, e o efeito dessa caréncia afetiva se manifesta em duas categorias: caréncia parcial,
que ocasiona a depressdo anaclitica, e caréncia total, que leva ao hospitalismo. Spitz
(1945/1998) demonstra que as criangas que apresentam depressdo anaclitica sdo aquelas que
tinham boas relagdes com suas maes nos primeiros seis meses de vida, mas comegcam a
apresentar mudangas comportamentais ap6os serem afastadas delas.

Durante o primeiro més de afastamento, mostram-se inquietas e chorosas; no segundo
més, o choro da lugar a gemidos, o peso diminui e surgem atrasos no desenvolvimento. Ja no
terceiro més, as criangas rejeitam o contato, ficam apaticas, apresentam insonia, emagrecem e

se tornam mais propensas a doengas. No entanto, quando a crianga com depressdo anaclitica
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permanece privada da mae por mais de cinco meses, sem receber um substituto aceitavel, ocorre
uma deteriorag@o ainda maior, com a incorpora¢ao da sindrome do hospitalismo. Nesse estagio,
observa-se uma progressiva degradacdo, com atraso motor, passividade, expressdo vaga,
coordenacao prejudicada e declinio cognitivo.

Essa abordagem cléssica de Spitz, que foca na privagdo materna e suas consequéncias,
ainda traz importantes contribuigdes para a compreensdao do impacto das relagdes iniciais na
satide emocional das criangas. No entanto, a visdo contemporanea sobre o tema, como exposta
por Ansermet (2003), amplia essa discussdo ao introduzir outros fatores que juntamente
influenciam o desenvolvimento emocional infantil.

Ansermet (2003) enfatiza que, além da auséncia fisica da mae, a falta de apoio e a
inexisténcia de um meio protetor adequado sdo fatores igualmente determinantes para o
desenvolvimento emocional da crianga. Ele diferencia duas concepgdes sobre a relagdo mae-
crianga: uma evolucionista e psicogenética, que considera o desenvolvimento linear da crianca,
e outra que foca na mae como uma figura simbdlica, fundamental para o equilibrio emocional
da crianga. O autor (2003) destaca a importancia da figura simboélica da mae, argumentando
que sua ausé€ncia pode resultar em sérios disturbios emocionais, refor¢cando a ideia de que o
vinculo afetivo ndo se limita a presenga fisica, mas também a representacdo emocional e
simbolica dessa figura na vida da crianga.

A mae simbolica ¢ entendida como aquela que responde ao grito da crianga,
transformando-o em demanda. A presenca da mae simbolica ¢ bdsica para a constitui¢do
subjetiva da crianga, pois ¢ ela quem interpreta as manifestagoes do bebé, oferecendo sentido e

um lugar para a crianga, baseado no desejo e na demanda. Como levanta Ansermet (2003):

As criangas abandonadas, rejeitadas, seriam aquelas que passam por todos os lugares e
se perdem. Falta-lhes um apoio. Um lugar ndo lhes ¢ dado. A crianga carente sofre de
uma falta de inscri¢do no tempo, no espago, no corpo. O grito ndo pdde ser transformado
em apelo. Em uma auséncia imutavel, a crianga se apaga por ndo ter encontrado a

possibilidade de um lugar, ndo importa qual seja (p. 76-77).

A maternidade ¢ vista como uma fun¢do que depende de uma transmissdo e criagdo
singulares, ndo sendo garantida por condi¢des naturais. A presenga materna e paterna, com suas
faltas e imperfei¢des, sdo necessarias para a constitui¢ao subjetiva da crianca. Spitz destacou a
importancia de certas operagdes na constitui¢do psiquica, apontando a necessidade de um

agente que transmita um desejo ndo anonimo para o bebé. Essa ideia representa eco nos escritos
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de Lacan (2021), que discute o conceito de desejo no desenvolvimento psiquico da crianga.
Para Lacan, o desejo ndo ¢ apenas uma necessidade bioldgica ou uma resposta a um estimulo
imediato; ele estd profundamente enraizado no campo simboélico, sendo mediado por figuras
significativas, como a mae e o pai. A crianga, ao entrar em contato com essas figuras, comega
a perceber que sua existéncia ¢ desejada e que esse desejo ¢ ideal para a sua constituicdo
psiquica. O desejo dos pais, por sua vez, deve ser reconhecido como um elemento estruturante
na formacao do sujeito, uma vez que ele ¢ transmitido de forma simbolica e ndo andénima. O
bebé, ao ser objeto desse desejo, comeca a se constituir como sujeito desejante, reconhecendo
sua posi¢cao no mundo simbolico e, assim, iniciando o processo de individuagao.

As pesquisas de Spitz, ao enfatizarem os impactos da auséncia materna no
desenvolvimento infantil, evidenciam a complexidade dessas relagdes e a importdncia da
reciprocidade no processo psiquico da crianga. Embora estes estudos enfatizem a auséncia fisica
da mae e as consequéncias graves dessa privacao nas criangas, este trabalho ndo se propde a
investigar diretamente casos de abandono parental ou a auséncia completa de figuras maternas.

As contribuicdes teodricas dos autores comentados sdo fundamentais para refletir sobre
a auséncia de afeto como uma forma contemporanea de negligéncia. Com base nessa
perspectiva, busca-se compreender como a caréncia de intera¢des afetivas consistentes, mesmo
com a presenca fisica dos cuidadores, pode gerar implicagdes significativas no emocional das
criangas. A investigacdo deste trabalho, portanto, amplia as teorias classicas ao focar nao apenas
na auséncia fisica, mas junto da auséncia simbdlica e emocional, propondo um olhar critico
sobre as novas configuracdes de vinculos familiares e a importancia do afeto na formagao da
subjetividade infantil.

Associando essa linha de raciocinio com as ideias de Winnicott (1965/1983), é possivel
fazer um link com a ideia de fung@o materna e da relevancia da representagdo simbdlica da mae,
que, embora ausente fisicamente em alguns casos, precisa estar presente de maneira psiquica e
emocional. Para Winnicott, o vinculo primario entre mae e filho € principal para a criacdo do
self e a formacao da personalidade. A fun¢do materna nio esta restrita a presenca fisica, mas a
capacidade de proporcionar um ambiente seguro e afetivo, onde a crianga possa explorar o
mundo e desenvolver sua subjetividade. Essa fungdo simbolica da mae, representada pela
capacidade de atender as necessidades emocionais da crianga de maneira consistente, ¢ o que
Winnicott define como /olding (sustentacdo), importante para o desenvolvimento esperado do
ser humano. Quando essa funcdo ¢ falha ou ausente, as consequéncias psiquicas podem ser

profundas, levando a distirbios emocionais e dificuldades no desenvolvimento da identidade.

14



Ao incorporar a visdo de Winnicott, ampliamos o olhar sobre a presenga simbolica da
figura materna, conectando-a a funcao afetiva e emocional que, mesmo sem a presenga fisica
constante, ¢ necessaria para o bem-estar psiquico da crianga. Essa compreensdo permite uma
andlise mais ampla das relagdes familiares contemporaneas, onde, muitas vezes, a presenga

fisica do cuidador ndo ¢ suficiente para garantir a formagao esperada da subjetividade infantil.
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CAPITULO II - ESTRUTURA FAMILIAR E AS SUAS NOVAS
CONFIGURACOES
2.1. Desenvolvimento Infantil e o papel da familia nesse processo

A investigacdo da importincia familiar considera o impacto das interacdes afetivas
iniciais, ja discutidas no Capitulo I. Ao examinar a parentalidade e os novos arranjos familiares,
buscou-se compreender como esses fatores influenciam o crescimento emocional, social e
cognitivo das criangas.

Gabriela Martorell em seu livro - O desenvolvimento da crianca: do nascimento a
adolescéncia (2014) - explica que a infancia ¢ dividida em trés fases da vida que incluem a
primeira infancia, a meia infancia e o final da infancia (pré-adolescéncia). O processo de
desenvolvimento, envolve uma transi¢cao gradual do estado de ser dependente para um estado
de autonomia crescente. Embora siga uma sequéncia previsivel, cada crianga percorre essa
trajetoria de forma unica. O progresso pode nao ser linear, e cada fase ¢ moldada pelas vivéncias
anteriores.

A mudanga no desenvolvimento, segundo Martorell (2014), pode ocorrer como
resultado de processos geneticamente controlados, conhecidos como maturagdo, ou fatores
ambientais e aprendizagem, mas mais comumente envolve uma interacao entre os dois.

Correlacionando com essa perspectiva tedrica do desenvolvimento, Santos,
Bartholomeu e Montiel (2023) apontaram que os pais sao fundamentais nas atividades, durante
socializacdo e no desenvolvimento da crianga; os pais podem acrescentar estabilidade a vida de
uma crianga e, portanto, estimular o desenvolvimento salutar. Outro fator influente no
desenvolvimento das criangas ¢ a qualidade dos seus cuidados.

Pensando em uma perspectiva winnicottiana, como ja discutido anteriormente, quando
uma crianga nasce, ela ndo tem ciéncia exata de quem ¢ ela, quem ¢ o pai ou a mae, para ela
todos sdo apenas um, pois sé existe unicamente ela, o ser singular. Contudo, no ciclo inicial de
vida, a crianga consegue obter o entendimento de que ela ¢ um e a mae ¢ mais um, e ao realizar
essa separacdo, o pai € o primeiro individuo que ela identifica como “completo”. A crianca
experiencia esse método de diferenciacdo da mae e descobre essa “terceira pessoa” que € o
elemento paterno. Esse homem (pai) necessita equivaler a um apoio nesse relacionamento desde
o principio, se envolvendo nesse espago da crianga, pois dessa forma, estara nivelado com a
mae para oferecer a estrutura necessaria para ela e a crianga (Winnicott, 1965/1983).

Até aquela ocasido, a crianga ¢ completamente dependente, assim, ao entender a
existéncia da mae para o atendimento de suas indigéncias, ela comeca a apresentar a confianca

e demandar mais da sua mae, na medida em que isso acontece, o fator confianga ¢ estabelecido
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entre os dois. Apds o estabelecimento desta, os pais vao transmitindo os seus principios e
valores, com o passar do tempo a crianga tem a percepcao de que aquilo faz parte dela.

As vivéncias adquiridas ao longo da primeira infancia sdo decisivas para que a crianga
se desenvolva no ambiente familiar, e os relacionamentos entre pais/filho sdo fundamentais
para que seja formada a personalidade da crianga, € nesse contexto a mesma ird experimentar
os afetos que serdo posteriormente reproduzidos em seus relacionamentos. O desenvolvimento
socioemocional ¢ um processo gradual e integrativo, abrangendo uma ampla gama de
habilidades e construgdes, mas ndo se limitando a autoconsciéncia, atengdo conjunta,
brincadeira, teoria da mente (ou compreensdo das perspectivas dos outros), auto-estima,
emocdo regulamentacdo, amizades e desenvolvimento de identidade. Desse modo, as
representacdes parentais e a relagdo constituida por este bindmio sdo constitucionais para o
desenvolvimento psicologico e para a qualidade das relagdes a essa crianga e aquelas que serdo
estabelecidas em seguida (Winnicott, 1988/2012).

As criangas cujas familias e lares que ndo proporcionam seguranga, conforto e protecao
consistentes podem desenvolver formas de lidar com a situa¢do que lhes permitam sobreviver
e funcionar no dia a dia (Cardoso, Paula e Santana, 2021). De modo exemplificado, podem ser
excessivamente sensiveis ao humor dos outros, sempre observando para descobrir o que os
adultos ao seu redor estdo sentindo e como se comportardo. Eles podem ocultar suas proprias
emocdes das outras pessoas, nunca os deixando perceber quando estdo com medo, tristes ou
com raiva. Esses tipos de adaptagdes aprendidas fazem sentido quando ameagas fisicas e/ou
emocionais estdo sempre presentes. O crescimento da crianca tem influéncias com situagdes e
relacionamentos seguros, estas adaptagdes deixam de ser uteis e podem, de fato, ser
contraproducentes e interferir na capacidade de viver, amar e ser amado.

De acordo com Bowlby (1988), a formacao de vinculos afetivos seguros € necessaria
para o desenvolvimento esperado das criangas. Ele introduziu a teoria do apego, que explica
como a presenca consistente e responsiva dos cuidadores primarios permite que a crianga
construa uma base segura para explorar o mundo e lidar com obstadculos emocionais. Quando
essa presenca ¢ negligenciada, seja por auséncia fisica ou emocional, a crianga pode
desenvolver padrdes de apego inseguros, afetando negativamente suas relagdes futuras.

A negligéncia contemporanea, definida como a auséncia de cuidados relevantes por
parte dos responsaveis legais, tem se manifestado de formas variadas, tendo conjunto a
sobrecarga de trabalho dos pais, o uso excessivo de tecnologias que substituem o contato
humano e a falta de supervisdo adequada das atividades das criangas. Segundo um estudo

conduzido por Cardoso, Paula e Santana (2021), a negligéncia familiar estd frequentemente
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associada a ambientes precarizados. Onde faltam estabilidade emocional e suporte afetivo. As
criangas expostas a essas situacdes podem desenvolver dificuldades socioemocionais, como
baixa autoestima, ansiedade e comportamentos agressivos.

A negligéncia pode interferir no desenvolvimento cognitivo das criangas. Segundo uma
pesquisa de Belsky (2008) criangcas que vivem em contextos familiares marcados por
negligéncia tendem a apresentar dificuldades na concentracdo e no desempenho escolar. A
auséncia de estimulos cognitivos adequados compromete ndo apenas o andamento académico,
mas também a capacidade de resolver problemas e estabelecer relagdes interpessoais saudaveis.

Sob a perspectiva legal, a Conveng¢ao sobre os Direitos da Crianga (1989) enfatiza que
toda crianga tem o direito de crescer em um ambiente que favoreca seu crescimento pleno,
incluindo suporte afetivo, seguranga e estimulos cognitivos. O descumprimento dessa premissa
por parte da familia constitui uma clara violagdo dos direitos das criangas. Conforme aponta
Silva (2020), “a negligéncia ¢ uma forma silenciosa de violéncia que pode ter efeitos tdo
devastadores quanto outras formas de abuso” (p. 45).

Para Winnicott (1988/2012), a figura dos pais ¢ principal no fornecimento de um
ambiente “suficientemente bom”, que permita a crianga experimentar, aprender e desenvolver
a confian¢a em si mesma e no mundo ao seu redor. Quando essa estrutura ¢ quebrada, as
criangas podem desenvolver comportamentos defensivos, dificuldades em confiar nas pessoas
e problemas emocionais que perduram até a vida adulta.

A participagdo ativa dos pais no crescimento das criangas inclui o estabelecimento de
limites, a promog¢do de autonomia e a transmissdo de valores. De acordo com Faria e Silva
(2022), familias que mantém rotinas saudaveis, como momentos de refei¢des em conjunto e
atividades recreativas, conseguem criar um ambiente mais propicio para a melhora emocional
das criangas.

A negligéncia emocional, por sua vez, pode ser ainda mais dificil de identificar do que
a negligéncia fisica. Segundo Fonseca (2019), “a falta de apoio emocional pode gerar danos
invisiveis, mas extremamente profundos, comprometendo a capacidade da crianga de lidar com
desafios emocionais e formar relagdes saudaveis ao longo da vida” (p. 32). Esse tipo de
negligéncia pode levar a construgdo de uma visdo distorcida de si mesma e do mundo ao seu
redor.

Em contrapartida, a presenca de uma rede familiar acolhedora e responsiva pode atuar
como fator protetor para o aprimoramento das criangas, mesmo em situagdes adversas. A teoria

dos fatores de resiliéncia, proposta por Rutter (2006), evidencia que criangas que recebem

18



suporte afetivo e estabelecem vinculos seguros com seus cuidadores tém maiores chances de
superar dificuldades e desenvolver habilidades socioemocionais robustas.

Assim, diante do contexto contemporaneo em que as demandas profissionais e
tecnologicas frequentemente distanciam os pais de seus filhos, faz-se necessaria uma reflexao

sobre como resgatar a representagdo da familia no aspecto infantil.

2.2. Parentalidade e as novas configuracoes familiares no desenvolvimento infantil

A compreensdo do desenvolvimento infantil tem passado por transformagdes
conceituais ao longo do tempo, especialmente no que diz respeito ao papel da familia e dos
cuidadores. Tradicionalmente, a literatura psicanalitica enfatizou a funcdo materna no
desenvolvimento emocional da crianga, conforme apontado por autores como René Spitz e
Donald Winnicott. No entanto, esse conceito se expandiu para além da relagdo biologica,
englobando diferentes configuragdes familiares e o impacto de multiplos cuidadores na
formacao da identidade infantil.

O conceito de parentalidade surge para descrever a fungdo exercida pelos pais ou
cuidadores, indo além do vinculo bioldgico para abranger aspectos emocionais, sociais e
educativos. Conforme aponta Figueiredo (2017), a educagdo consciente implica uma presenca
ativa e responsiva, independentemente da estrutura familiar, garantindo um ambiente seguro e
estimulante para o desenvolvimento integral da crianga. Essa perspectiva se distancia da ideia
de uma funcdo exclusivamente materna, reconhecendo que o papel de cuidado pode ser
exercido por diferentes figuras parentais, incluindo pais, avds, tios, irmaos mais velhos e até
responsaveis legais sem lagos sanguineos diretos.

Conforme discutido por Silva et al. (2022), a parentalidade envolve um complexo
processo de subjetivacdo, no qual os individuos que assumem esse papel precisam articular
fungdes maternas e paternas de maneira singular, independentemente de sua identidade de
género ou de um vinculo bioldgico direto com a crianga. Esse conceito se torna ainda mais
relevante diante das transformagdes nas configuragdes familiares e da necessidade de
compreender como se organiza em diferentes contextos socioculturais.

Outro ponto central dessa discussdo ¢ a ideia de "terceiriza¢do do cuidado". Conforme
Corsaro (2011), observa-se uma tendéncia crescente de delegacdo das atividades de educagdo
e socializagdo infantil a institui¢des formais, como escolas e cursos extracurriculares, bem
como a cuidadores contratados. Isso ocorre em decorréncia da dindmica familiar
contemporanea, marcada pelo aumento da participagdo das mulheres no mercado de trabalho e

pela exigéncia de longas jornadas laborais para os pais. Embora esse processo possa oferecer
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beneficios como a amplia¢do do repertério educacional da crianga, o qual gera desafios, como
a reducdo do vinculo familiar e a necessidade de novos modelos de suporte emocional.

A partir do contexto da "terceirizacdo do cuidado", € essencial incorporar a analise das
contribui¢cdes de Ilana Katz (2022), que oferecem uma visdo critica e abrangente sobre as
transformagdes da dindmica familiar e suas repercussdes no desenvolvimento da crianca. Katz,
em seus estudos, defende que a infancia ndo pode ser entendida apenas em termos de uma
socializagdo formalizada, mas como um processo complexo e multifacetado que envolve a
constante interacdo entre a crianca e sua rede de afetos e cuidados, especialmente os familiares.

A autora argumenta que a familia ¢ insubstituivel no desenvolvimento emocional e
psiquico da crianga, e que as experiéncias familiares iniciais sdo fundamentais para a
constituicdo de sua subjetividade. Contudo, Katz alerta para o fendmeno da "terceiriza¢ao" do
cuidado, que tem se tornado cada vez mais presente nas sociedades contemporaneas. Ela
observa que, com o aumento das demandas profissionais e a complexificagdo das estruturas
familiares, muitos pais tém delegado a educacdo e o cuidado emocional das criangas a
instituicdes externas, como escolas, creches e outros servigos. Esse movimento, segundo Katz
(2022), embora aparentemente benéfico por ampliar o repertério educacional das criangas,
compromete a qualidade das interagdes familiares, especialmente no que se refere ao cuidado
emocional.

Katz (2022) destaca que a presenga continua dos pais, ndo apenas fisicamente e
emocionalmente, ¢ importante para a constru¢do de um vinculo afetivo seguro e estavel. A
autora sugere que o cuidado emocional, que se traduz em atitudes de escuta, acolhimento e
resposta as necessidades afetivas da crianga, ndo pode ser transferido a terceiros sem que haja
um impacto significativo no desenvolvimento psicoldégico da criangca. Em seus estudos, ela
argumenta que o cuidado afetivo precisa ser um processo vivido de forma direta, continua e
personalizada, algo que, muitas vezes, as instituigdes ndo conseguem oferecer de maneira plena.

A evolugdo das estruturas familiares também reflete mudangas sociais e culturais que
influenciam o desenvolvimento infantil. Modelos tradicionais, baseados na centralidade
materna, deram lugar a configuracdes diversas, incluindo familias monoparentais, familias
homoafetivas, familias reconstituidas e arranjos coletivos de cuidado. Estudos recentes
apontam que o que realmente importa para o bem-estar da crian¢a ndo ¢ a composi¢do familiar
em si, mas a qualidade dos vinculos estabelecidos e a seguranga emocional proporcionada
(Faria e Silva, 2022).

Ao contextualizar as teorias discutidas no capitulo anterior, percebe-se que autores

como René Spitz e Donald Winnicott desenvolveram suas pesquisas em periodos histdricos nos
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quais a maternidade era vista como a principal referéncia para o desenvolvimento infantil.
Contudo, ao revisitar essas ideias sob a luz das novas concepgdes de educagdo, ¢ possivel
ampliar a andlise e considerar a diversidade das relagdes de cuidado na contemporaneidade.

Como ja foi dito, Winnicott (1965/1983) enfatizou a importincia da "mae
suficientemente boa", mas suas contribui¢des podem ser reinterpretadas no sentido de que essa
figura de cuidado ndo precisa, necessariamente, ser exercida apenas pela mae bioldgica. O
conceito de holding, por exemplo, pode ser entendido como a base segura fornecida por
qualquer cuidador envolvido na rotina da crianga, desde que haja previsibilidade, afeto e suporte
emocional adequados. Esse olhar atualizado permite abarcar diferentes arranjos parentais e
reforgar a necessidade de politicas publicas que apoiem a diversidade familiar no cuidado
infantil.

Percebe-se que a familia envolve ndo apenas os lacos afetivos diretos, mas também a
inser¢do da crianga em uma rede de suporte que inclui a escola, a comunidade e os servigos de
saude. O desenvolvimento infantil ndo pode ser analisado isoladamente, pois estd
intrinsecamente ligado as experiéncias vivenciadas no ambiente familiar e social. Conforme
ressaltado por Cardoso, Paula e Santana (2021), criangas que crescem em contextos de suporte
afetivo e estabilidade emocional apresentam melhores indicadores de desenvolvimento
socioemocional, independentemente da estrutura familiar tradicional.

Diante dessas transformagdes conceituais, faz-se necessario um olhar mais amplo sobre
o papel da familia no desenvolvimento infantil, reconhecendo que o cuidado e o afeto ndo se
restringem a uma unica figura parental.

Nesse sentido, essa ndo pode ser reduzida a simples reprodu¢do bioldgica, pois exige
um trabalho psiquico continuo de sustentagdo do desejo, da autoridade e da transmissdo de
valores culturais e afetivos. Esse processo esta diretamente ligado as representagdes simbolicas
da maternidade e da paternidade em cada contexto historico e social. Como apontam Dunker e
Corso (2018, p. 47), “o exercicio da parentalidade ultrapassa a simples reproducdo bioldgica e
exige um trabalho psiquico continuo de sustentagdo do desejo e da autoridade”. Dessa forma, a
parentalidade deve ser analisada a partir das interagdes que se estabelecem entre os cuidadores
e a crianca, bem como do modo como essas relagdes influenciam o desenvolvimento psiquico
e emocional ao longo da infancia.

As novas configuracdes familiares trouxeram a tona discussdes sobre como diferentes
arranjos parentais podem impactar o desenvolvimento da crianga. Modelos que antes eram
considerados atipicos como familias monoparentais, homoafetivas, reconstituidas ou

compostas por cuidadores que ndo possuem vinculo consanguineo direto com a crianca
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passaram a ser reconhecidos como estruturas igualmente capazes de fornecer suporte afetivo e
emocional. O foco, portanto, desloca-se da estrutura familiar para a qualidade das interacdes
estabelecidas dentro desse nticleo, uma vez que o vinculo afetivo e o suporte emocional sdo os
principais fatores que contribuem para o desenvolvimento desejavel da crianga.

Além das mudangas estruturais nas familias, a parentalidade contemporanea também
enfrenta novos desafios, como a conciliagdo entre trabalho e vida familiar, o impacto das
tecnologias digitais na criagdo dos filhos, a necessidade de adaptacdo a rotinas cada vez mais
aceleradas e a ampliagdo das discussdes sobre igualdade de género na divisdo de tarefas
parentais. Essas questdes demandam uma reflex@o sobre o papel da sociedade na garantia de
condi¢des adequadas para o exercicio, incluindo politicas publicas que promovam a licenga
parental estendida, o acesso a creches de qualidade e a oferta de suporte psicoldgico para
familias em situacdo de vulnerabilidade.

Diante dessas reflexdes, ¢ possivel perceber que a parentalidade, longe de ser um conceito
estatico e universal, ¢ uma constru¢do dindmica que se transforma de acordo com as mudancas
sociais e culturais. Compreender essa diversidade ¢ essencial para garantir que todas as criancas
tenham acesso a um ambiente de cuidado adequado, independentemente da configuragdo
familiar na qual estejam inseridas.

A partir dessa perspectiva, a "terceirizacdo" do cuidado, conforme discutido por Katz,
implica uma auséncia de uma presenca afetiva genuina, que pode ser prejudicial ao
desenvolvimento da crianca. Katz (2022) aponta que a internalizagdo de valores, sentimentos e
significados, que sdo fundamentais para a construcao da identidade e da autoestima da crianca,
depende de interagdes intimas com os pais ou cuidadores primarios. Assim, enquanto as
instituicdes sdo importantes, elas ndo substituem a necessidade de um vinculo emocional
profundo com a familia.

Dessa maneira, as contribui¢des de Katz (2022) ampliam a discussdo sobre a infincia
contemporanea ao conectar a nogdo de "terceirizagdo do cuidado" com a deterioragcdo dos
vinculos familiares e afetivos, que s@o essenciais para o bem-estar emocional da crianga. O
fortalecimento desses vinculos, de acordo com a autora, pode ser um caminho importante para
reverter os efeitos negativos dessa tendéncia, reconectando as familias ao processo de cuidado
emocional e a criagdo de espacgos para que as criangas possam vivenciar uma infancia mais

equilibrada e esperada.
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CAPITULO III - CENARIO CONTEMPORANEO DA INFANCIA/NOVA
CONFIGURACAO DE INFANCIA

A transicdo do Capitulo II para o Capitulo III amplia a discussdo sobre o
desenvolvimento infantil, conectando a importancia das interacdes familiares com as
transformagdes sociais e culturais que caracterizam a infancia contemporanea. Enquanto o
Capitulo II enfatizou a funcdo da familia na formag¢do emocional e psicossocial das criangas, o
Capitulo III analisa como fatores como a digitalizacdo, a sobrecarga de compromissos
estruturados e a diminui¢do do tempo livre para brincadeiras impactam o desenvolvimento
infantil. Essas mudancas exigem uma reflexao sobre a familia no contexto atual, destacando a
necessidade de equilibrar o cuidado afetivo com as novas demandas da sociedade.

A infancia contemporanea tem sido marcada por transformacdes significativas em
diversos aspectos sociais, culturais e economicos. Essas mudangas refletem-se diretamente na
forma como as criangas vivenciam essa fase da vida, configurando uma nova infincia, com
caracteristicas distintas das geragdes anteriores e desafios especificos.

Embora essas transformagdes tragam novas possibilidades de socializagdo e
aprendizado, também podem evidenciar situagdes de negligéncia e violagdo dos direitos da
infancia. A auséncia de tempo livre, 0 uso excessivo de tecnologia sem supervisao, a sobrecarga
de agendas e a adultizacdo precoce podem ser compreendidos como formas contemporaneas de
negligéncia simbdlica e afetiva. Ao naturalizar esses fendmenos como parte do cotidiano
infantil, corre-se o risco de invisibilizar praticas que comprometem o desenvolvimento integral
das criangas, em especial no que diz respeito a protecdo emocional, ao direito ao brincar e ao
convivio familiar.

A reflex@o sobre familia, discutida anteriormente, adquire ainda mais relevancia nesse
cenario, uma vez que a presenca dos pais e cuidadores se torna cada vez mais desafiador em
um contexto em que as criangas estdo imersas em um ambiente social e tecnologico complexo.

Nesse sentido, o presente capitulo também se propde a refletir sobre como determinadas
préticas sociais, embora normalizadas, podem configurar violagdes dos direitos da crianca. E
necessario, reconhecer essas expressdes como formas sutis, mas graves de negligéncia

contemporanea, que exigem ateng¢ao critica da sociedade e dos agentes educacionais.

3.1 A Crianca Atarefada e Suas Agendas Excessivas
Tendo em vista as transformacdes no cenario da infancia contemporanea e os desafios
impostos pela digitalizacdo, terceirizagdo do cuidado e mudangas nos vinculos familiares, ¢

preciso considerar também como esses fatores se manifestam no cotidiano das criangas,
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especialmente no que diz respeito a organizacdo do tempo e das atividades. Nesse sentido, este
topico aborda uma faceta cada vez mais presente na vida infantil a sobrecarga de compromissos
estruturados, que vem substituindo a espontaneidade do brincar e influenciando diretamente o
bem-estar emocional das criangas.

Diante desse novo cenario da infancia, no qual o tempo livre e a espontaneidade sdo
substituidos por rotinas intensas, surge a preocupagdo com as criangas. O excesso de atividades
estruturadas, muitas vezes impulsionado pelas expectativas dos pais e pela logica da
produtividade, impacta diretamente o desenvolvimento infantil. Esse fendmeno, abordado a
seguir, evidencia como a sobrecarga de compromissos pode comprometer o bem-estar
emocional e a criatividade das criangas.

No cendrio atual, observa-se um fendmeno crescente para a chamada hiperatividade
programada da infancia. O psicologo italiano Francesco Tonucci (2006) critica essa tendéncia
e destaca a importancia de a crianga ter tempo livre para brincar e explorar o mundo de maneira
espontanea. Para ele, a infancia deve ser marcada pela descoberta, pela interagdo social natural
e pela experimentagdo, sem a imposi¢cdo constante de regras e hordrios rigidamente
estabelecidos pelos adultos. Criancas cada vez mais t€ém suas rotinas organizadas em agendas
repletas de compromissos, muitas vezes comparaveis as de adultos. Aulas de idiomas, esportes,
musica, reforco escolar e outras atividades extracurriculares ocupam grande parte do tempo
infantil, reduzindo significativamente os momentos de lazer e espontaneidade. Esse modelo de
hiper ocupacdo infantil ¢ reflexo das expectativas sociais e da pressdo familiar por um
desenvolvimento precoce e altamente competitivo (Tonucci, 2006).

A légica que rege essa estruturacdo intensa da infincia estd atrelada ao ideal da
produtividade e ao temor de um futuro incerto. Muitos pais acreditam que a preparagdo para
um mundo altamente exigente deve comecar nos primeiros anos de vida, preenchendo a rotina
das criangas com atividades que, supostamente, garantirdo melhores oportunidades académicas
e profissionais (Corréa, 2016). No entanto, essa sobrecarga pode ter impactos negativos no
desenvolvimento emocional e cognitivo dos pequenos, comprometendo sua criatividade,
capacidade de lidar com o tédio e sua autonomia no brincar.

Segundo Tonucci (2006):

As criangas precisam de tempo para brincar livremente, para experimentar a
realidade a sua maneira, sem a mediagdo constante dos adultos. A super
programacdo da infancia transforma a experiéncia infantii em uma
antecipacao da vida adulta (p. 45).
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Juntamente dos prejuizos emocionais, a agenda excessiva pode gerar sintomas de
estresse e ansiedade em criangas, afetando sua capacidade de concentragdo e seu bem-estar
geral. Um estudo realizado por Elkind (2001) sobre o fendmeno da "pressa da infancia" (hurried
child syndrome) aponta que a exigéncia prematura por desempenho pode levar a problemas
emocionais € comportamentais no futuro, inclusive o comprometimento do desenvolvimento
desejado da identidade infantil. Criancas expostas a essa pressdo excessiva podem manifestar
sintomas de cansago constante, desmotivagao e dificuldades na regulagdo emocional.

No Brasil, essa tendéncia pode ser observada especialmente em classes médias e altas,
onde a competitividade educacional e a busca por exceléncia académica impulsionam os pais a
preencherem todos os espagos da rotina dos filhos com atividades dirigidas. Segundo um estudo
de Pilz e Gomes (2020), a infancia estruturada em torno de uma agenda sobrecarregada
desvaloriza o brincar livre e reforca a precipitacio da maturidade precoce, limitando o
desenvolvimento da autonomia e da criatividade infantil.

Diante desse cendrio, especialistas defendem a necessidade de resgatar o tempo livre na
infancia e permitir que a crianca tenha espacos para desenvolver sua subjetividade sem a
constante intervencdo dos adultos. Winnicott (1971/1993) ja apontava que o brincar ¢
necessario para a saude emocional da crianga, sendo uma atividade essencial para sua expressao
e para a constru¢ao de sua identidade. Quando o brincar livre € substituido por um excesso de
compromissos estruturados, a infancia perde parte de sua esséncia e se torna uma etapa de
preparacao para a vida adulta, ao invés de um periodo Unico e significativo por si so.

Entende-se que a nova configuracdo da infincia demanda uma reflexdo sobre
interpretagdes das atividades extracurriculares e a necessidade de equilibrar a formagao
académica com o tempo de 6cio, garantindo que as criangas possam vivenciar plenamente essa

fase essencial de seu desenvolvimento.

3.2 A Influéncia da Tecnologia no Desenvolvimento Infantil: Desafios e Oportunidades
Assim como as agendas excessivas moldam a rotina e o comportamento infantil, outro
elemento central que contribui para a redefini¢do da infincia ¢ a tecnologia. Presente desde os
primeiros anos de vida, seu impacto vai além do entretenimento, afetando dimensdes
cognitivas, emocionais € sociais. A seguir, sera discutido como o uso das Tecnologias Digitais
da Informa¢do e Comunicagdo (TDIC) interfere nesse processo, oferecendo tanto

possibilidades quanto riscos ao desenvolvimento infantil.
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Enquanto a hiperprogramacao reduz o tempo livre das criangas, a digitalizagdo altera a
forma como elas interagem com o mundo, substituindo atividades fisicas e interagdes sociais
por experiéncias mediadas por telas.

A inser¢do da tecnologia na vida das criancas tem sido objeto de diversos estudos que
buscam compreender seus impactos no desenvolvimento infantil. Por um lado, as TDIC
oferecem oportunidades educacionais significativas, tornando o aprendizado mais interativo e
acessivel. Por outro, o uso excessivo ou inadequado dessas tecnologias pode acarretar desafios
no desenvolvimento cognitivo, social e emocional das criangas.

De acordo com Sampaio et al. (2024), o uso de dispositivos como fablets e smartphones
por criangas tem crescido significativamente, levantando preocupagdes sobre seus efeitos no
desenvolvimento. Os autores destacam que, embora as tecnologias digitais possam facilitar o
acesso a informac¢do e promover habilidades cognitivas, seu uso excessivo esta associado a
problemas como sedentarismo, distirbios do sono e dificuldades de atencao.

A pesquisa de Buckingham (2011) destaca o impacto das midias digitais na
configuracdo da infincia contemporanea. Com o advento da internet e a expansdo das redes
sociais, as criangas t€ém acesso a contetido e experiéncias que antes eram restritas ao mundo
adulto, promovendo uma antecipacdo de comportamentos e preocupacdes que antes eram
proprias da juventude ou da idade adulta. Esse fendmeno tem sido chamado de "adultizagao
precoce", caracterizado pela exposicdo de criangas a padrdes de consumo, estética e
comportamento que podem comprometer seu desenvolvimento emocional e psicossocial
(Postman, 1994).

Nesse contexto, ¢ imperativo que a parentalidade consciente seja discutida como uma
resposta a essa "nova configuracao de infancia", em que os pais precisam estar mais atentos ao
equilibrio entre as demandas da sociedade contemporanea e a necessidade de um cuidado
afetivo e atento ao desenvolvimento psiquico da crianga.

Chelou et al. (2023) enfatizam a importancia da intersetorialidade, representada pelos
setores de saude e educagdo, para garantir o fortalecimento do exercicio da cidadania e a
construcao do conhecimento, visando uma melhor qualidade de vida. Os autores alertam que o
uso inadequado e excessivo da tecnologia pode interferir no neurodesenvolvimento infantil,
afetando areas como a linguagem, a cognicao e as habilidades motoras.

Silva e Pontarolo (2023) discutem as contribui¢des e os efeitos negativos relacionados
ao uso da tecnologia no desenvolvimento integral infantil. Eles apontam que, embora as
tecnologias possam ser ferramentas valiosas para o aprendizado, ¢ importante estabelecer

limites para evitar impactos negativos no desenvolvimento social e emocional das criangas.
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Ademais, um estudo da Universidade de Canterbury, na Nova Zelandia, avaliou mais
de 6.000 criangas entre dois e oito anos e revelou que o tempo de tela ndo deve exceder uma
hora diéria, especialmente entre os dois e cinco anos. Criangas menores de dois anos que
ultrapassam esse limite apresentam habilidades linguisticas mais fracas e uma maior tendéncia
a comportamentos inadequados (Universidade de Canterbury, 2023). Aquelas entre quatro e
oito anos que passam mais de 90 minutos didrios em frente a tela demonstram piores habilidades
sociais e académicas. Os pesquisadores encontraram uma relagao direta entre o tempo de tela e
a diminuic¢ao de habilidades linguisticas, educacionais e sociais, o que pode afetar a preparacdo
escolar. O estudo aponta que o sedentarismo decorrente do uso excessivo de telas pode levar a
problemas de satde, como a obesidade.

No contexto brasileiro, a pesquisa TIC Kids Online Brasil 2024 revelou que 83% das
criangas e adolescentes que usam a internet possuem perfis em plataformas como WhatsApp,
Instagram, TikTok e YouTube. Essa exposicdo precoce as redes sociais pode influenciar a
autoimagem e a autoestima das criancgas, tornando-as vulneraveis a interacdes prejudiciais.

Portanto, ¢ indispensavel que pais, educadores e formuladores de politicas publicas
estejam atentos ao uso da tecnologia pelas criancas, promovendo praticas que potencializem
seus beneficios e minimizem os riscos associados. A orienta¢do adequada e o estabelecimento
de limites sdo fundamentais para garantir que a tecnologia seja uma aliada no desenvolvimento

infantil, e ndo um obstaculo.

3.3 Adultizacdo Precoce em Criancas

A combinagdo entre hiperprogramacdo e acesso precoce as tecnologias ndo apenas
redefine a infincia, mas também contribui para o encurtamento desse periodo, gerando o
fenomeno conhecido como adultizagdo precoce. A antecipacdo de responsabilidades e
comportamentos proprios da vida adulta compromete o tempo necessario para o
desenvolvimento emocional e psiquico saudavel. No proximo segmento, aprofunda-se essa
problematica, discutindo como a infancia vem sendo abreviada por multiplas pressdes sociais,
familiares e mididticas.

O impacto das tecnologias digitais vai além das questdes educacionais e cognitivas,
estendendo-se a formacgdo da identidade infantil. O facil acesso a internet e as redes sociais
expde as criancas a padrdes de consumo e comportamentos proprios da vida adulta,
contribuindo para um fendmeno conhecido como precipitacdo da maturidade precoce. Esse
processo, detalhado a seguir, revela os riscos de uma infancia abreviada e suas consequéncias

para o desenvolvimento psiquico e social das criangas.
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A antecipagdo da vida adulta precoce refere-se ao fendmeno em que criangas sdo
expostas ou incentivadas a adotar comportamentos, responsabilidades e preocupagdes tipicas
de adultos antes de estarem emocional e cognitivamente preparadas para tais experiéncias. Esse
processo pode ocorrer de diversas formas, incluindo a imposi¢do de responsabilidades
excessivas, exposicao a conteudos inadequados para a idade e a valorizagdo de comportamentos
adultos na infancia, como ja discutido.

De acordo com Bruns (2016), a antecipagdo da vida adulta pode ser entendida como a
diminui¢do das divisdes entre a infincia e a adolescéncia, aglutinando-as ao mundo adulto e
desajustando os modos de ser da crianga e do adolescente. Isso se manifesta quando discursos,
vestimentas e costumes adultos se tornam, muitas vezes, comuns as praticas das criangas.

A exposic¢do precoce a comportamentos e responsabilidades adultas pode interromper a
evolucdo de relagdes afetivas, desenvolvimento cognitivo, habilidades motoras e de linguagem.
Conjuntamente, pode levar a dificuldades de socializagdo e baixa autoestima, uma vez que a
crianga ndo vivencia plenamente as etapas essenciais de seu desenvolvimento.

A midia tem interpretagdo significativa nesse processo, influenciando o comportamento
infantil e estimulando-os a agirem como pequenos adultos. A exposi¢ao a conteudos midiaticos
inadequados pode acelerar a maturidade das criangas, levando-as a adotarem comportamentos
e atitudes ndo condizentes com sua faixa etaria.

A midia e a publicidade sdo caracteristicas desse fendmeno. A exposicao de criangas a
contetidos midiaticos voltados para o publico adulto influencia diretamente seus desejos,
comportamentos e aspiragdes. Conforme Buckingham (2011), a midia tem uma representagao
ambivalente na constru¢do da infancia, pois, a0 mesmo tempo que possibilita acesso a
informacgdo e entretenimento, ainda impde padrdes de consumo, estética e comportamento que
aceleram a transicdo da infancia para a adolescéncia. O mercado publicitario, ao direcionar
produtos e campanhas para o publico infantil, estimula a internalizacdo precoce de valores
como a vaidade excessiva, a competitividade e a erotizagdo da imagem.

Outro fator relevante na perda da infincia precoce ¢ a sobrecarga de responsabilidades
impostas as criangas no ambiente familiar. Em muitas familias, principalmente em contextos
socioecondmicos vulneraveis, criangas assumem fungdes tradicionalmente atribuidas a adultos,
como cuidar de irmdos mais novos, auxiliar nas tarefas domésticas e, em alguns casos,
contribuir financeiramente para o sustento da casa. De acordo com Postman (1999), a sociedade
contemporanea tem diluido as fronteiras entre a infancia e a vida adulta, tornando a transi¢ao

entre essas fases mais rapida e, muitas vezes, abrupta. A exigéncia por um amadurecimento

28



precoce pode impactar negativamente o desenvolvimento emocional das criancas, gerando
estresse, ansiedade e dificuldades na construgdo da identidade.

A escola e 0 ambiente educacional s3o espagos nos quais a maturagdo forcada pode se
manifestar. A pressdo por desempenho académico elevado, a carga excessiva de atividades
extracurriculares e a reducao do tempo destinado ao brincar sdo fatores que contribuem para a
antecipacdo de comportamentos adultos. Estudos na area da psicopedagogia apontam que o
brincar ndo ¢ apenas uma atividade recreativa, mas uma ferramenta necessaria para o
desenvolvimento emocional e cognitivo das criangas (Kishimoto, 2010). A falta de tempo para
brincadeiras espontaneas pode comprometer habilidades como a criatividade, a resolugao de
problemas e a socializacdo, dificultando a constru¢do de uma infancia plena e desejada.

Além dos aspectos psicologicos e sociais, a maturagao forcada precoce esté relacionada
a questdes de género. Meninas, em especial, sdo frequentemente submetidas a um processo de
erotizagdo precoce, no qual a aparéncia e o comportamento se tornam aspectos centrais de sua
identidade desde a infancia. Kappeler (2004) discute como a cultura midiatica reforca
esteredtipos de género que incentivam a valorizacdo da feminilidade e da sensualidade em
meninas cada vez mais jovens. Esse fendmeno pode resultar em consequéncias preocupantes,
como a baixa autoestima, a hipersexualizacdo e a vulnerabilidade a rela¢des interpessoais
problematicas.

Diante desse cenario, € necessario que pais, educadores e a sociedade como um todo
promovam estratégias para proteger a infancia e garantir que as criangas vivenciem essa fase
de maneira plena e desejada. A regulacdo do contetido mididtico voltado para o publico infantil,
a valorizagdo do brincar e do lazer na rotina das criangas e a conscientizagdo sobre os impactos
negativos da precipitacdo da maturidade sdo medidas essenciais para preservar o direito das
criangas a um desenvolvimento esperado.

Historicamente, conforme Ari¢s (1981), as criangas foram tratadas como adultos em
miniatura, especialmente até o século XVII, quando ndo havia uma distin¢do clara entre a
infancia e a vida adulta. Naquela época, as criangas eram vestidas, educadas e tratadas de
maneira semelhante aos adultos, sendo forcadas a assumir responsabilidades precoces. As
criangas eram moldadas rapidamente para desempenhar fun¢des de adultos, sem espago para
brincadeiras ou um desenvolvimento mais leve e gradual. Foi somente a partir do século XVIII
que a infincia comegou a ser vista como uma fase distinta, com caracteristicas proprias, que
merecia cuidados e protecdes especificas.

Essa mudanca histdrica permitiu que se comegasse a reconhecer a necessidade de um

tempo adequado para o desenvolvimento infantil, onde a infincia passaria a ser entendida como
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um periodo de aprendizado, exploragdo e formacao de identidade, e ndo apenas uma preparagao
para a vida adulta. A sociedade, tem a responsabilidade de assegurar que as necessidades e os
direitos das criangas sejam respeitados, proporcionando-lhes um ambiente favoravel ao seu
desenvolvimento. Como destaca Ariés (1981), a infancia € uma construgdo social, e cabe a
sociedade garantir que essa constru¢cdo se mantenha em bases que respeitem as necessidades e
os direitos das criangas, reconhecendo suas particularidades e garantindo que elas possam
vivenciar essa fase com a protecdo e a liberdade necessarias para seu crescimento emocional,
social e psicologico.

Ademais, a precipitacdo da maturidade precoce representa um desafio significativo na
contemporaneidade, exigindo um olhar critico sobre os fatores que contribuem para esse
fendmeno e agdes concretas para minimizar seus efeitos. Somente por meio de politicas
publicas, educacdo consciente € mudancas culturais sera possivel resgatar a infincia como um
periodo essencial para o desenvolvimento humano, protegendo as criancas de pressdes e
expectativas que ndo condizem com sua fase de vida.

Portanto, ¢ fundamental que pais, educadores e a sociedade em geral estejam atentos a
esses fatores, promovendo um ambiente que respeite as etapas do desenvolvimento infantil e

proteja as criancas da exposi¢ao precoce a responsabilidades e comportamentos adultos.

3.4 A importancia do écio na infancia

Diante desse quadro de adultizag@o e de ocupacdo excessiva da vida infantil, torna-se
urgente recuperar a valorizacdo do 6cio e do brincar livre como elementos essenciais para o
desenvolvimento pleno da crianca. A auséncia de tempo livre ndo apenas empobrece a
experiéncia da infancia, mas compromete habilidades fundamentais como criatividade, empatia
¢ imagina¢do. Assim, o ultimo topico deste capitulo propde uma reflexdo sobre o 6cio como
contraponto necessario a ldgica da produtividade que permeia a infancia contemporanea.

No que diz respeito ao tempo livre e ao 6cio infantil, Piorski (2016) argumenta que o
brincar espontaneo ¢ necessario para o desenvolvimento criativo e emocional da crianga. No
entanto, a infancia contemporanea tem sido caracterizada pelo excesso de atividades
programadas e pelo uso massivo de tecnologias, reduzindo espagos para brincadeiras nao
estruturadas. Essa realidade impacta diretamente a autonomia infantil e a capacidade de
explora¢do do mundo ao seu redor.

Segundo Sarmento e Gouvea (2008), a infincia ndo ¢ uma categoria universal e fixa,
mas sim uma construcdo historica e social, influenciada por valores, normas e condigdes

materiais de cada época. No contexto atual, observa-se uma infancia cada vez mais regulada,
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onde a liberdade de brincar espontaneamente cede espago a agendas lotadas de atividades
extracurriculares, muitas vezes planejadas com a inten¢ao de otimizar o desempenho futuro da
crianga.

A perda da infancia precoce das criangas, impulsionada pela exposi¢do excessiva a
padrdes e comportamentos adultos, também estd ligada a redu¢do do tempo livre para
brincadeiras espontaneas ¢ momentos de 6cio. Em um cendrio onde os programas € o uso
intenso de tecnologias dominam a rotina infantil, o tempo para simplesmente ndo fazer nada se
torna escasso. No entanto, o 6cio possibilita o desenvolvimento da criatividade, da autonomia
e do bem-estar emocional infantil. Em frente observamos que a importancia de permitir que as
criangcas tenham momentos de descanso e lazer ndo estruturado, fundamentais para um
crescimento esperado.

Gandhy Piorski em Brinquedos do Chdo (2016), explora as diversas formas de brincar
e defende a importancia da liberdade na infincia destacando-se a imaginacdo. O autor afirma
que a imaginacdo ¢ a base da psique infantil e que, na auséncia de estimulos significativos
durante a infancia, essa capacidade tende a se enfraquecer gradualmente, levando a
consequéncias como perda da infancia de forma precoce. Ele observa que os conteudos
relacionados a infincia estdo esquecidos do olhar cultural, e seu trabalho busca trazer essa
questdo para o centro das discussdes sociais.

Para o autor, o melhor presente que podemos oferecer a uma crianga ¢ o “nada”, um
ambiente aberto, repleto de possibilidades que permite a criagdo espontanea. Esse espacgo ¢é
importante para que a crianca se desenvolva plenamente e explore a vastidio do mundo por
meio de suas proprias descobertas. Mas para que o “nada” tenha valor para a crianga, ¢
indispensavel que o adulto esteja integrado a esse espago, sendo uma presenca ativa e atenta.
Os cuidadores ou educadores fornecem a ambiéncia necessdria, garantindo seguranga,
acolhimento e confianga para que a crianga explore, descubra e investigue livremente o mundo
ao seu redor, seja por meio de matérias, gestos palavras ou interagdes com 0s corpos € o
ambiente.

As muitas atividades, tarefas escolares, brinquedos, entretenimento, estimulos
constantes podem sobrecarregar a crianga. O excesso pode gerar tédio e minar sua autonomia,
enfraquecer a imaginagao e inibir a capacidade de observar os pequenos e instrutivos detalhes
da vida. O nada representa a liberdade para experimentar, explorar espagos que respeitem a
diversidade tatil, a geografia irregular, a arquitetura humanizada, o contato comunitario e as

vivéncias na natureza.
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O corpo ¢ a subjetividade da crianca se formam nesses contextos integrados a cidade, a
natureza e as intera¢des cuidadosas com os pais e cuidadores. As imagens internas que
alimentam a imaginacdo sdo primordiais para qualquer pessoa, mas tornam-se um fator
determinante na infancia. Nessa fase, a dinamica dessas imagens estd mais acessivel para a
construcdo das relagdes com o mundo e as pessoas (Penzani, 2016).

A imaginagdo requer espagos como folga, lugares de contemplagdo, devaneio, solidao
e convivio, além de ambientes desafiadores. Todas as coisas que tiram esse direito das criancas
sdo excessos A rotina repleta de atividades, a sobrecarga de informagdes escolares e a
interminavel lista de deveres refletem uma obsessao com um sucesso projetado para um futuro
distante. Da mesma forma, os incessantes estimulos ao consumo de brinquedos sdo um reflexo
direto dos valores que estruturam a modernidade, onde a produgdo e a aquisi¢do se tornam os
pilares centrais dessa logica. Inserimos nossas criancas em um fluxo vertiginoso de
modelamento social, para que, no futuro, se tornem vitoriosas na geragdo de produtos e
consumo (Penzani, 2016).

De acordo com Winnicott (1971/1993), o brincar e a imaginacao sdo fundamentais para
o desenvolvimento emocional da crianga, sendo a principal forma de interagdo entre o0 mundo
interno da crianga e o mundo externo. Para ele, a capacidade de brincar estd diretamente
relacionada a seguranca emocional que a crianga experimenta. Quando essa capacidade ¢
bloqueada, seja por excesso de demandas externas ou pela falta de um ambiente afetivo seguro,
a crianca perde a oportunidade de explorar e expressar suas emogdes e desejos, o que prejudica
sua formagao psiquica.

Ao impor essa sobrecarga, acabamos por reprimir aquilo que hd de mais precioso e
humano nas criangas que ¢ a sua poderosa e flexivel capacidade de imaginar. E dessa habilidade
plastica e vital que surge a verdadeira inteligéncia. E nesse terreno fértil que os valores
florescem e onde a ética se constroi por meio de experiéncias estéticas. Dessa forma, os
excessos, em qualquer aspecto, acabam por bloquear o delicado e espontineo fluxo da
imaginacao, que naturalmente se expande da crianga para o mundo. Como uma fragrancia suave
ou uma névoa sutil que envolve e busca conexao com o mundo ao seu redor, enraizando-se nele
e aspirando a sua completude. E dessa forma que pode surgir uma expressio genuina, originada
da busca individual, do interesse proprio e das afinidades naturais da crianca (Penzani, 2016).

Stern (2000) enfatiza a importancia dos espacgos internos de criatividade e imaginagdo
para o desenvolvimento da subjetividade infantil. Para o autor, a falta de liberdade para brincar
e imaginar resulta na perda da capacidade de se relacionar com o mundo de forma auténtica e

inovadora. Ele argumenta que a crianga, ao desenvolver sua capacidade imaginativa, constroi
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ndo sO sua percep¢do do mundo, inclusive as bases para uma personalidade desejada e
equilibrada. Com isso, a repressdo desses espacos criativos interfere diretamente no processo
de socializagdo e no desenvolvimento da propria identidade.

O ocio, entendido como o tempo livre dedicado ao descanso, ao lazer e a imaginacao,
representa um aspecto importantissimo no desenvolvimento infantil. Ele ¢ essencial para o
crescimento emocional, cognitivo e social da crianca, permitindo-lhe explorar o mundo de
forma criativa e autonoma. Como aponta Winnicott (1971/1993), o brincar, que ¢ uma forma
privilegiada de ocio, cria um espago transicional no qual a crianca pode desenvolver sua
identidade e sua capacidade de se relacionar com os outros de forma esperada. Durante o ocio,
a crianga ¢ capaz de realizar experiéncias que ndo sdo impelidas por objetivos utilitarios, mas
por um interesse genuino e pela busca de prazer e satisfagao.

Além disso, o 6cio proporciona a crianga a oportunidade de se distanciar das pressoes
externas, como as expectativas educacionais e sociais, que muitas vezes limitam a
espontaneidade e a liberdade. Em tempos de forte pressdo pela produtividade e pelo
desempenho, o tempo de 6cio se torna ainda mais valioso, pois € nesse espaco que a crianca
pode cultivar a sua imaginagao, criatividade e curiosidade.

A importancia do 6cio reflete nas interagdes sociais da crianga, pois ¢ no tempo livre
que ela pode estabelecer lagos de amizade e desenvolver habilidades de cooperacdo e empatia.
A auséncia de atividades estruturadas permite que a crianga se envolva em brincadeiras com
outras criangas, criando vinculos afetivos importantes para a formag¢ao de sua identidade social.
De acordo com Sarmento (2008), o brincar livre ¢ um processo fundamental para a constru¢ao
de valores como solidariedade, respeito e colaboragdo, ja que ele envolve a negociacdo, a
divisdo de papéis e a resolugdo de conflitos de maneira criativa. Todos esses aspectos analisados
neste capitulo apontam para uma urgéncia em repensar as configuragdes da infancia nao apenas
como uma questdo cultural ou educacional, mas como um tema de garantia de direitos. A
negligéncia, quando travestida de rotina produtiva ou de exposi¢do desregulada a tecnologia,
precisa ser identificada como uma forma de violagao silenciosa, que compromete ndo apenas a
saude emocional das criancas, mas também sua subjetividade, sua liberdade e seu direito de
viver uma infancia plena.

O ocio ndo ¢ apenas um momento de descanso ou inatividade, mas uma fase essencial
para o desenvolvimento integral da crianga. Ao garantir que as criangas tenham tempo para o
lazer, a brincadeira e a exploracao livre, estamos favorecendo a sua formag¢do como individuos
criativos, empaticos e resilientes, preparados para enfrentar os desafios do mundo de forma

equilibrada e esperada.
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Diante desse contexto, ¢ importante repensar as dinamicas contemporaneas da infancia
e suas implicagdes para o desenvolvimento infantil. A flexibilizacdo das agendas, a valorizagao
do brincar livre e o fortalecimento dos vinculos familiares sdo aspectos essenciais para garantir
uma infincia mais equilibrada e esperada, respeitando as necessidades e os direitos das criangas

em sua complexidade e diversidade.
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CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo deste trabalho, buscou-se olhar para a infincia com a sensibilidade que ela
exige, nao apenas como uma etapa biolodgica ou cronologica da vida, mas como um territdrio
simbolico e afetivo que tem sido frequentemente negligenciado pelas dindmicas
contemporaneas. A investigacdo partiu do pressuposto de que ha, hoje, uma forma silenciosa
de violéncia: aquela que ndo se manifesta por agressdes fisicas ou abandonos explicitos, mas
pela auséncia de afeto, de tempo, de presenga emocional. Essa negligéncia moderna, muitas
vezes disfargada de cuidado e zelo por meio da superacao de metas, agendas lotadas e acesso
precoce a tecnologia, acaba por ferir, de forma invisivel, os direitos fundamentais das criancas.

Através do didlogo entre a psicandlise e os estudos sobre desenvolvimento infantil, foi
possivel perceber que o afeto ndo € um luxo ou um adorno nas relagdes familiares, ele é, na
verdade, um direito. A partir de autores como René Spitz, Donald Winnicott, e outros
estudiosos contemporaneos, compreendeu-se que o vinculo emocional estd no cerne do
processo de subjetivacdo e constitui o alicerce sobre o qual a crianga estrutura sua identidade,
seu senso de seguranca e sua capacidade de se relacionar com o mundo.

A andlise sobre as transformacgdes familiares, a terceiriza¢do do cuidado, a sobrecarga
de compromissos e a adultizagdo precoce revelou um cenario onde a infincia tem sido, aos
poucos, comprimida e moldada por logicas adultocéntricas. Nesse contexto, a crianca deixa de
ser vista como sujeito em formagdo e passa a ser tratada como um projeto a ser gerido,
preparado para o futuro, mas privado de viver o presente.

Mais do que discutir essas praticas, este trabalho propds uma escuta atenta as infancias
reais, aquelas que clamam por tempo livre, por vinculos consistentes, por cuidado genuino. O
afeto, ainda que ndo nomeado diretamente nas legislagdes, ¢ parte essencial dos direitos das
criangas e deveria ser garantido por politicas publicas, por praticas familiares conscientes e por
uma sociedade que compreenda que proteger a infincia € investir no futuro de forma ética e
profunda.

Embora exista um vasto acervo de artigos, trabalhos, teses e livros que abordam a
tematica da infancia, durante a producdo deste trabalho foi possivel identificar que ainda ha
muito a ser discutido sobre a infAncia na contemporaneidade. Como sugestdes para pesquisas
futuras, propdem-se estudos mais aprofundados, sobre temas como a adultizagdo precoce de
criangas, a delegacdo das funcdes educativas e afetivas a instituigdes e profissionais externos,

investigagdes de campo no contexto educacional e andlises baseadas em casos clinicos. Tais
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temas sdo relevantes tanto para o campo clinico quanto para o educacional, podendo ser
explorados sob diferentes perspectivas e abrindo espago para novas investigacoes.

Ao final deste percurso, reafirma-se que a negligéncia afetiva €, sim, uma forma de
violéncia silenciosa e que reconhecé-la é o primeiro passo para transformar realidades. O
convite que fica ¢ o de repensar a infancia ndo como um espaco a ser acelerado ou administrado,
mas como uma fase Unica, rica e insubstituivel, que merece ser vivida com presencga, escuta,

cuidado e amor.
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