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RESUMO

SANTIAGO. Lucas S. Histéria do Acompanhamento Terapéutico (AT) no Brasil. Sdo
Paulo, 2025. 31fl. Trabalho de Concluséo de Curso - Curso de Psicologia. Faculdade de
Ciéncias Humanas e da Saude. Pontificia Universidade Cat6lica de S&o Paulo, 2025.

Orientacgéo: Profa. Dra. Marlise Aparecida Bassani

O objetivo deste trabalho foi apresentar um panorama sobre a histéria do Acompanhamento
Terapéutico (AT), a partir da revisdo integrativa dos trabalhos selecionados nas plataformas
CAPES e SciELO, e apresentar uma reflexdo sobre como a historia dessa pratica é abordada
nos diferentes trabalhos. Escolhemos a exposicdo em formato de ensaios entendendo que a
explanacdo da histéria do Acompanhamento Terapéutico necessita de um esforco integrativo
das informagdes contidas nos diferentes trabalhos, tratando das imprecisfes e divergéncias
entre eles compondo uma possivel histdria para a pratica. No primeiro ensaio construimos uma
historia possivel para o AT, a partir de um esforco de integracdo das informacdes contidas nos
diferentes trabalhos analisados. No segundo ensaio apresentamos as pesquisas analisadas,
organizadas em dois grupos de aglutinacdo, um cujos trabalhos apresentavam em seus objetivos
principais a investigacao da historia do AT, e outros que apesar de conter alguma exposicao
sobre a historia, tinham-na como elemento secundario de sua producéo, frequentemente como
ferramenta de contextualizacdo. No terceiro ensaio pontos de interesse extraidos da revisao
exposta no segundo ensaio. A pesquisa nos aponta que é marcante nos trabalhos a afirmacéo da
escassez de producdes sobre o AT, além da falta de um reconhecimento profissional para a
pratica. Esses pontos nos levaram a refletir sobre o espacgo vazio produzido por essa falta de
definicdo e reconhecimento, que tornam a pratica vulnerdvel a capturas que podem
desconsiderar toda a historia do AT, seu carater critico e politico. Entendemos a possibilidade
da producédo coletiva de parametros a serem regulamentados como possibilidade de respaldar
os trabalhos em Acompanhamento Terapéutico, preservando sua historia e considerando 0s
trabalhos produzidos ao longo do tempo.

Palavras-chave: Acompanhamento Terapéutico. Luta Antimanicomial. Histdria da Psicologia.
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INTRODUCAO

O Acompanhamento Terapéutico® no Brasil é uma prética do campo da psicologia que
possui uma certa difusdo na comunidade, ¢ praticada tanto por estudantes, profissionais da area
ou até mesmo de forma leiga por pessoas interessadas. No entanto, suas origens e defini¢do sao
alvos de um continuo debate desde até mesmo antes do surgimento de sua nomeagao.

A historia do AT, por mais que no presente trabalho seja utilizado o recorte Brasil,
transcende as fronteiras do pais, do continente, das abordagens psicologicas etc. Sua pratica,
como veremos a seguir, revela os ecos dessa diversidade constitutiva que, de forma viva,
continua aparecendo enquanto a pratica do AT se transforma e diverge de si mesma.

Porém, essa historia polimoérfica, somada a postura do campo da psicologia com relagao
ao AT, produziu uma certa indefinicdo constituinte, que impediu, no Brasil, a consolidacao do
AT enquanto uma pratica reconhecida de forma autdonoma, o que dificulta a consolidacdo de um
alicerce para o desenvolvimento da pratica.

O caminho metodolégico para realizagdo da presente pesquisa foi tragado a partir da
selecdo bibliografica sobre o tema, que partiu de revisdo bibliogréafica de artigos selecionados
pelos critérios de: producdo brasileira, artigos de revisao, consulta as referéncias utilizadas
pelos autores dos artigos.

A sistematiza¢do dos artigos levantados levou a ampliagao da bibliografia, incorporando
livros e capitulos em coletaneas sobre o desenvolvimento da pratica do Acompanhamento
Terapéutico em outros paises.

Considerando este percurso de levantamento e sistematizagao bibliografica, construiu-
se um material historico a partir de fontes secundarias, ou seja, material documental de fontes
primarias trabalhado analisado e discutido por outros autores. Optou-se, entdo, por realizar uma
revisdo integrativa, desta etapa da constru¢do da pesquisa, resultando nos dois primeiros
ensaios.

A revisdo bibliografica integrativa tem como foco o tema, possibilitando a exploragdo
do tema, no caso a historia do Acompanhamento Terapéutico, de maneira mais flexivel,
incorporando diferentes tipos de estudos, como os utilizados nas fontes secundarias

selecionadas, proporcionando andlise e discussdo para atingir os objetivos propostos na

1 Os termos “Acompanhamento Terapéutico” e “acompanhante terapéutico” serdo abreviados ao longo
do texto da seguinte forma: “AT” para referenciar a pratica e “at” para referenciar o praticante.



presente pesquisa. Proporciona, também, andlise critica sobre conceitos, identificagdo de
lacunas, identifica¢do de areas que estudam o tema em questdo, como pontuou Russel (2005).

A partir da analise que se desenrolava durante a organizacao dos dados provenientes da
revisdo bibliografica, passou-se a buscar documentos originais sobre como o Acompanhamento
Terapéutico foi, ou ainda estd sendo abordado pela Psicologia como profissdo. A pesquisa,
entdo, incorporou consulta a documentos do Conselho Federal de Psicologia (CFP), que
resultou no terceiro ensaio do presente trabalho.

A escolha pela composicdo e apresentacdo da pesquisa em ensaios que, segundo
Severino (2013), apresenta-se como proposta de exposi¢cdo logica e consistente, em um texto
com articulacdo das informacdes coletadas sobre o tema, com inicio, desenvolvimento e
conclusdo. Os ensaios sdo propostas de apresentacao, como exercicios, de construgdo logica

que melhor refletisse o processo metodologico desenvolvido durante a construgao da pesquisa.



Ensaio 1 — Uma histéria possivel para o Acompanhamento Terapéutico

Neste ensaio, pretendemos apresentar a histéria do acompanhamento terapéutico
apreendida por meio da andlise dos trabalhos coletados na revisao integrativa a fim de situar o
leitor sobre como se deu o AT como pratica da area da saide mental. Sua historia se mistura
com a histéria da Luta Antimanicomial - LAM? e da Reforma psiquidtrica, por conta da relagio
entre praticas antecessoras do AT com a promog¢ao da desinstitucionalizagdo da loucura. O
ensaio apresentara as influéncias europeias que inspiraram o desenvolvimento das reformas
psiquiatricas na Argentina e no Brasil, seguido pela apresentagdao do trabalho argentino que
dialogou com as iniciativas brasileiras precursoras do AT e entdo desenvolveremos a historia
das praticas brasileiras at¢ o momento da adocdo da nomenclatura “Acompanhamento
Terapéutico”.

As primeiras influéncias sdo oriundas das reformas promovidas pelos movimentos
inglés, francés e italiano, ou seja, respectivamente, as Comunidades terapéuticas, a
psicoterapia institucional e a psiquiatria democratica italiana. Vamos apontar os principais
pontos de cada um dos movimentos citados que serao retomados mais a diante.

As comunidades terapéuticas inglesas, como nos apresenta Alvarenga, foram criadas
por conta da necessidade do estado inglé€s, durante e ap6s a Segunda Guerra Mundial de
organizar a totalidade da administragdo dos servicos de saude, eram dispositivos cuja
responsabilidade pela aparecem na historia com duas formas de influéncia. A primeira ¢ como
proposta de estrutura, pois seu modelo inspirou a criagao de muitos dispositivos semelhantes,
que propunham uma relagao horizontalizada para os tratamentos, descentralizando a figura do
médico e incluindo o paciente na tomada de decisdo sobre seu tratamento (Alvarenga, 2006).
J4 a segunda como movimento de reflexdo sobre o cuidado com a loucura, pois para além
das necessidades imediatas do governo inglés no pds-guerra, a criacdo das primeiras
comunidades terapéuticas ocorreu como produto de uma reflexdo sobre as violéncias
observaveis nas relacdes entre os técnicos de uma instituicao psiquiatrica e seus pacientes.
Hermann aponta David Copper como principal expoente da experiéncia das comunidades
terapéuticas inglesas, que apontou para essa relagdo, destacando que a violéncia observada que
se dava tanto fisicamente quanto institucionalmente a partir das estruturas dos manicomios,
partindo das pessoas “sadias” (Hermann 2006 p. 12). Essa reflexdo critica produziu um certo

movimento critico que serd visto nas experiéncias que se seguiram.

2 LAM sera a sigla utilizada para referir-se no texto a Luta Antimanicomial.



Na Franga, com as primeiras experiéncias da psicoterapia institucional que, junto das
comunidades terapéuticas inglesas, se tornou base para a constru¢ao dos hospitais-dia. Também
com o marco fundador no pos-guerra, a psicoterapia institucional francesa, como apresenta

Alvarenga:

“A psicoterapia institucional francesa, segundo Hochaman (apud Desviat,
2003), procurou organizar o hospital psiquiatrico como um campo de rela¢des
significantes utilizando de modo terapéutico os sistemas de intercambio existentes no

interior da instituigdo”. (Alvarenga, 2006 p. 27)

Seu principal objetivo era contrapor-se ao modelo asilar, que produzia sujeitos, sejam
eles trabalhadores ou pacientes da instituicdo, institucionalizados, ou seja, que produzem suas
relacdes de forma dependente da institui¢ao e, portanto, alienadas nela.

Essas produgdes ocorreram a partir das jornadas nacionais de psiquiatria realizadas na
Franca na década de 1940, onde foi formulada uma nova politica para as instituicdes
psiquiatricas, que buscava romper com o modelo asilar estabelecido, chamada politica de setor
(Ibidem, p. 28). Essa politica propunha uma nova organizagao partindo da setorializa¢ao do
territorio francés, promovendo um conhecimento melhor da populagdao de cada setor e de suas
demandas, aproximando o servi¢o publico dos usuarios.

A principal influéncia da experiéncia francesa se da, de forma semelhante a inglesa, na
promoc¢ao de um novo modelo de dispositivos que substituissem os manicomios. Como
veremos a seguir, a implementagdo de novos dispositivos foi um fator indispensavel para o
surgimento das praticas genitoras do AT.

Outra experiéncia bastante influente no Brasil foi a italiana, herdando parte do que ja
tinha sido produzido por elas, mas elevando a reflexdo para o nivel social. Basaglia, psiquiatra
responsavel pelo Movimento da Psiquiatria Democratica, foi protagonista nas produgdes que
defendiam que a produc¢ao da loucura é social e, portanto, a reflexdo sobre o cuidado com
a loucura nao pode se limitar a reforma das instituicoes psiquiatricas, mas tanto a reflexao
quanto o movimento de transformaciao deve passar por questdes sociais mais amplas
(Ibidem, p.30).

A partir do movimento basagliano, com apoio da conjuntura politica da época, foi
formulada e implementada uma reforma no sistema de saiude italiano, protagonizado pela
experiéncia de Trieste, onde foi desenvolvida uma rede de servigcos que lidavam tanto com as

questdes médicas e ambulatoriais quanto com a reabilitacdo dos usuérios. Nesse ponto se deu a
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principal diferenga da experiéncia italiana: a relagdo do movimento com os setores organizados
da populacdo, como o movimento estudantil e os sindicatos, produziu uma integracao entre o
tratamento de saude e a vida social. Um exemplo disso estava no nivel de reabilitacao dos
usuarios, que ocorria através do trabalho em cooperativas, produzindo uma interagdo nova
entre a sociedade e a loucura.

As iniciativas supracitadas tiveram algumas propostas e trabalhos que ja possuiam
algumas caracteristicas do que viria a ser o AT, mas a influéncia exercida na Argentina € no
Brasil se deu de forma mais incisiva na constru¢ao dos dispositivos. A seguir abordaremos o
segundo momento da historia, as produg¢des argentinas e brasileiras precursoras do AT.

Na Argentina foram feitos alguns trabalhos influenciados pelas experiéncias europeias
no seu movimento de reforma. O desenvolvimento do AT no pais se deu principalmente a partir
das trocas entre psiquiatras e psicanalistas de Buenos Aires, que desenvolviam trabalhos como
o do Centro de Estudos e Tratamento de Abordagem Multipla em Psiquiatria (CETAMP), e
brasileiros, vinculados ao projeto da Comunidade Terapéutica Clinica Pinel, a qual
abordaremos mais a diante.

A pratica denominada inicialmente de amigo qualificado foi inicialmente desenvolvida
pelos integrantes do CETAMP, apresentado por Bueno, como uma forma de trabalhar com
pacientes resistentes aos tratamentos convencionais, desenvolvendo um trabalho mais proximo
ao cotidiano dos pacientes. Seu trabalho consistia em acompanhar os pacientes em suas
atividades cotidianas, auxiliando tanto em atividades simples quanto nas relagdes sociais e
familiares (Bueno, 2023 p. 11). Esse trabalho envolvia atividades extra institucionais, € eram
conduzidos por membros do CETAMP em institui¢des psiquidtricas de forma geral.

Alguns trabalhos indicam que foi no CETAMP, na década de 60, onde foi utilizada pela
primeira vez a nomenclatura “Acompanhamento Terapéutico”, como um movimento que visava
o reconhecimento da pratica como profissional, alinhada ao momento de expansdo das
reformas psiquiatricas. No entanto, nos trabalhos nao parece ter havido um consenso na época,
pois a nomenclatura “amigo qualificado” continuou circulando e acaba por chegar ao Brasil
como veremos a diante.

Durante a ditadura militar argentina, houve diversos retrocessos na reforma psiquidtrica
do pais, diversas praticas inovadoras desenvolvidas na época foram consideradas subversivas.
Junto disso, a partir da iniciativa do governo militar, houve um retorno de institui¢cdes de carater
manicomial, principalmente vinculadas ao setor privado. Com isso, trabalhos como o do

CETAMP sofreram represalias, mas resistiram ao periodo ditatorial e além de retomados,
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ganharam for¢a na reconstru¢do dos servicos por conta dos esfor¢os da articulagdo das
universidades com os servigos publicos.

Passando para o Brasil, trés trabalhos sdo marcantes na constituicdo do que viria a ser
chamado Acompanhamento Terapéutico: em porto alegre os atendentes psiquiatricos da
Comunidade Terapéutica clinica Pinel; os Auxiliares psiquiatricos da Comunidade
Terapéutica Clinica Villa Pinheiros no Rio de Janeiro, e por fim, com o Instituto A Casa,
herdeiros da experiéncia argentina dos amigos qualificados.

A Comunidade Terapéutica Clinica Pinel ¢ um dos dispositivos criados inspirados nas
comunidades terapéuticas inglesas, e 14 se desenvolveu um trabalho importante na nossa
historia. Figurava nos trabalhos dessa clinica o chamado ‘“atendente psiquiatrico”, um
trabalhador que, sem necessariamente possuir uma formacgao prévia, realizava um atendimento
similar aos referidos anteriormente como amigos qualificados. Seu trabalho era feito por
pessoas que ndo possuiam necessariamente uma formagao em psicologia ou medicina, que
realizavam saidas com pacientes da clinica, participando de suas rotinas cotidianas. Seu lugar
nos trabalhos da clinica ndo era totalmente integrado a institui¢do, mas possuia certo

reconhecimento, como nos aponta Bueno:

O atendente psiquiatrico ndo fazia parte da equipe institucional, mas
representava um elo po-tente e promissor no caminho do tratamento psiquiatrico de
entdo. Sem status profissional, per-sonificava o emblema fundamental da contracultu-
ra presente nas comunidades terapéuticas, qual seja, o de questionar as identidades
profissionais e, consequentemente, as estruturas sociais ex-istentes no manicomio.

(Bueno, 2023 p. 09).

E importante lembrar que no contexto desse trabalho, nos anos 1960-70, a Ditadura
Militar promovia uma tomada dos servigos psiquiatricos pela iniciativa privada, o que trouxe
diversos retrocessos a reforma psiquiatrica brasileira, principalmente por conta dos avangos da
iniciativa privada sobre as institui¢des de saide. No entanto, os trabalhos da LAM nao foram
completamente interrompidos durante a ditadura militar, e a partir dos anos 1980 voltam a
ganhar forca com a redemocratizagao.

No Rio temos os Auxiliares Psiquiatricos, funcido criada na Clinica Pinheiros, que
esteve em atividade entre 1969 e 1976 (Reis Neto 1995) com grande influéncia psicanalitica e
inspiragdo nos trabalhos dos amigos qualificados e dos atendentes psiquiatricos citados

anteriormente. Como nos aponta Reis Neto (1995), o trabalho do Auxiliar tinha como seu
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componente o cuidado relacionado a convivéncia, inicialmente como uma tentativa de evitar a
internagdo, desenvolvendo um acompanhamento em atividades externas a instituigao.

O desenvolvimento desse trabalho, por parte dos proprios Auxiliares, comegou a suscitar
reflexdes sobre o carater clinico desse tipo de intervengdo, que passou a ser organizado em
grupos independentes de Auxiliares que promoviam essas discussoes no campo e, junto disso
como veremos a seguir, foram relevantes na discussdo sobre a adog¢do da nomenclatura
“Acompanhamento Terapéutico”, como veremos a diante.

Por fim, temos o trabalho do Instituto A Casa, um dispositivo privado que funciona até
a atualidade no modelo Hospital-Dia. L4 foi formada a primeira equipe de amigos qualificados
de Sao Paulo a partir das experiéncias argentinas com esse tipo de trabalho. L4, como nos indica

Sereno:

“Podemos dizer que, na historia do Hospital Dia A Casa, o AT surge como
uma clinica para atender & uma demanda institucional de um pedaco do tratamento
que ficava fora dos tratamentos institucionais oferecidos” (Alvarenga 2006 p. 38 apud

Sereno 1996 p. 29).

Essa ndo foi a tnica equipe de amigos qualificados formada em Sao Paulo; assim como
ocorreu com os Auxiliares Psiquiatricos, grupos independentes passaram a levar a frente a
pratica do AT.

Nos trabalhos analisados, ndo temos uma descri¢ao exata sobre como foi 0 momento
historico de como a nomenclatura “Acompanhamento Terapéutico” foi adotada em Sao Paulo,
mas temos citada, dentre as producdes do Instituto A Casa, o livro “A Rua como Espaco
Clinico”, publicado em 1984 compilando os textos dos palestrantes do chamado “I Encontro
Paulista de Acompanhantes Terapéuticos”. Temos referéncias apresentadas sobre essa
publicagdo que indicam que nesse encontro teria sido discutida a ado¢ao da nomenclatura,
substituindo o “amigo qualificado” por “Acompanhante terapéutico” nas discussdes sobre a
criagdo do Instituto A Casa (Reis Neto, 1996 p. 221).

De forma mais definitiva, como nos traz Neto (ibidem, p. 212) no mesmo ano foi
realizado um encontro de equipes de auxiliares psiquiatricos, mas especificamente organizado
pelos grupos APSI; EAP; EQUIPSI; GRAP; grupo SOL e grupo OFICINA, onde se definiu
também a mudancga da nomeacao de sua pratica para Acompanhamento Terapéutico, a partir
das discussdes sobre a reivindicagdo do potencial clinico de sua pratica, além da busca por um

reconhecimento profissional.
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Nesse ponto podemos concluir essa historia possivel para o AT, pois a partir dos anos
1980 comecam a ser publicados trabalhos que abordam o tema utilizando essa nomenclatura
como referéncia, alguns tentando construir definigdes para a pratica com discussdes tedricas e
outros focados na investigagdo de suas raizes. De todo modo, é importante reforcar como a
constru¢do de uma historia para o AT parte de um esforco de sintese e integracio de
informagdes presentes em diversos trabalhos que por vezes apresentam discordancias
importantes entre si sobre aspectos fundamentais dessa historia. Mesmo que nem todos estejam
aqui citados diretamente, todos os trabalhos foram fundamentais para a construgao desse ensaio.
No préoximo ensaio serdo apresentados os trabalhos que embasam a produgdo dessa proposta de

historia, buscando trazer um panorama de como a discussao se da nas produgdes académicas.
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Ensaio 2 — Construindo o Possivel: As Diferentes Versoes da Historia do AT na Producao

Académica

A histéria construida no primeiro ensaio ¢ produto de um esfor¢co de integragcdo dos
conteudos dos trabalhos analisados. As produgdes sdo bastante distintas no seu tratamento em
relagdo ao tema, na sua extensdo, na sua data de publicagdo e nas suas vinculagdes tematicas.
Entre os trabalhos analisados existem dois grupos principais: no primeiro grupo estao os
trabalhos que tratam da histéria do AT como tema principal da sua producao, que visam ou
apresentar a historia ou a partir dela apresentar uma reflexdo critica sobre a pratica; e no
segundo grupo estdo os trabalhos que tém a historia do AT como ferramenta para
contextualizacido da pratica. Essa distingdo faz-se importante pois a forma como ¢ utilizada a
historia em cada grupo produz, ou reproduz, algumas polémicas relacionadas a definicdo da
pratica do AT, que por ndo possuir um consenso, acaba mantendo estanque a discussao sobre a
pratica em si, ao invés de promover seu desenvolvimento. Vamos apresentar os trabalhos de
cada grupo, em ordem de publicagdo, apontando as peculiaridades de cada grupo.

Os trabalhos do grupo 1 sdo os mais detalhados, todos se dedicam em algum momento
em apresentar a historia do AT de forma extensa.

Reis Neto (1995), o trabalho com data de publicagao mais antiga do grupo, descreve a
emergéncia do Acompanhamento terapéutico no Rio de Janeiro. Por conta do recorte, o autor
apresenta elementos da histéria do AT que embasem as discussdes propostas sobre a pratica na
cidade do Rio de Janeiro, o que o leva a trazer a historia da anteriormente referida Clinica
Pinel, a experiéncia do CETAMP e da propria Vila Pinheiros.

O autor nos apresenta o movimento de constitui¢do de um trabalho clinico-terapéutico
que se dava fora da comunidade terapéutica, desenvolvido a partir de psiquiatras e auxiliares
psiquiatricos que passaram a reivindicar o reconhecimento do carater clinico que possuia a
pratica, em um movimento tanto de elaboracao do seu trabalho quanto de construg¢ao de sua
independéncia em relagdo, por exemplo, a Clinica Vila Pinheiros.

Reis Neto discute a importancia da reflexdo sobre as forcas sociais que se fazem
presentes na realizagdo de um trabalho como o AT. Entretanto, por conta de sua localizagao
temporal a pouco mais de uma década da adocdo desse termo para esse trabalho, o AT se
encontrava em um momento de efervescéncia, de debates entre grupos que ainda estavam

descobrindo/desenvolvendo esse tipo de trabalho. A discussdo sobre a nomenclatura nos da,
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como um microcosmo da discussdo, mostrando ao mesmo tempo que a pratica procurava por
uma definiciio e por um lugar dentro das praticas reconhecidas em saide mental.

Alvarenga (2006) apresenta em seu trabalho uma relacdo entre achados
historicos/tedricos sobre o AT e traga correlagcdes com achados coletados de entrevistas feitas
com acompanhantes terapéuticos em atividade, visando investigar “as transformacdes da
clinica do AT” analisando as ressonancias identificadas entre as vias. A apresentacdo da via
historica recebeu destaque para a analise deste trabalho.

A autoraressalta o lugar da pratica do AT na historia, entre o esfor¢co do desenvolvimento
de uma clinica e a constante transgressao que constituiu a pratica pelos diferentes espacos onde
esteve. A apresentacao da historia abrange as influéncias europeias na LAM na América Latina,
passando pelas experiéncias argentina e brasileira das praticas que antecederam a formagao do
AT. Quando chega ao momento mais préximo da adocao da nomenclatura por trabalhos
brasileiros, em torno dos anos 1980, a opcdo da autora foi por “explorar” as diversas
experiéncias que coexistiram nesse momento historico, apresentando elementos emergentes
nas diversas experiéncias. Considerando o objetivo da pesquisa, podemos dizer que a
contribuicao do trabalho de Alvarenga para nossa discussao se destaca pelo esforco de escuta
dos ecos da histéria do AT na sua pratica.

Silva e Silva (2006) tem em seu trabalho uma das caracteristicas mais comuns
encontradas de forma geral durante a presente pesquisa, apresentam a historia do AT
relacionando-a a um tema em paralelo, no caso, as politicas publicas de saude mental. Seu
objetivo €, como outros trabalhos, tratar da emergéncia da pratica, discutindo a posicao do AT
entre a critica a0 modelo manicomial e a reproducao da logica adaptativa de tratamento.

Com esse trabalho, encontramos reflexdes importantes sobre o papel das praticas
antecessoras do AT, o atendente psiquiatrico, atendente grude, o auxiliar psiquiatrico, entre
outros, tratando da posi¢ao de seus trabalhos em relagdao as suas instituicdes de referéncia,
apontando que o carater artesanal do trabalho promoveu, em determinada medida, uma
submissdo da pratica a logicas estabelecidas nas instituicdes, como a promogdo da adaptacio
dos sujeitos, a exportacdo para fora dos muros das instituicdes da sua logica interna de trabalho.
Isso, segundo os autores, mostra um prejuizo na construcdo do AT enquanto pratica clinica e
critica.

Nogueira (2009) em seu trabalho se dedicou a um recorte mais especifico da historia do
AT, a experiéncia em Betim, cidade do interior do estado de Minas Gerais. O objetivo do

trabalho da autora € propor uma caracterizagao do AT a partir de uma revisao bibliografica sobre
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a historia do AT juntamente com uma pesquisa feita entre trabalhadores da saude mental em
Belo Horizonte, capital do estado de Minas Gerais.

Apds a apresentagdo dos resultados dos dois eixos da pesquisa, a autora discute alguns
detalhes da pratica, tanto para falar das potencialidades quanto de problemas vivenciados pelo
AT. A histéria apresentada no trabalho mostra como os elementos incorporados na
caracterizacdo tem raizes no exercicio do AT nas instituicées de onde vem, nas equipes das
quais fazem parte. Ou seja, como outros trabalhos também demonstram, nao € possivel tratar
da historia do AT de forma isolada.

Neto, Pinto e Oliveira (2011) em seu trabalho se dedicam a investigar as transformacgdes
que ocorreram com a pratica do AT ao longo do tempo a partir de uma perspectiva historica.
Sua reflexdo ¢ impulsionada pela identificacdo de uma demanda pelo trabalho exercido pelos
at’s, concomitante com a preocupagdo dos at’s com o manejo em seu trabalho.

Em suas conclusdes, os autores valorizam os esforgos dos praticantes do AT em
promover uma teoriza¢cdo de sua pratica, mas alertam sobre o perigo da repeticao do erro que
deu lugar ao “técnico psi”. A resisténcia na institui¢ao do AT, segundo os autores, ¢ reflexo da
resisténcia do AT ao enquadramento dentro de um saber que o imponha os limites de um saber
técnico, esvaziado de sua poténcia critica.

Souza e pontes (2017), compartilhando da estratégia adotada por Silva e Silva (2006),
utilizando o tema da reforma psiquiatrica como referéncia para apresentar o surgimento do AT.
O trabalho se trata de uma revisao bibliografica, e suas conclusdes reiteram alguns pontos ja
vistos em trabalhos anteriores, refor¢ando a necessidade da promog¢ao de praticas, como o
proprio AT, defendendo a importancia de firmé-lo como um dispositivo possivel na clinica em
saide mental.

Em sua conclusdo, o autor nos traz uma reflexao importante sobre as consequéncias da
auséncia do AT nas regulamentac¢des das politicas de satide mental. Isso prejudica a visibilidade
do AT frente ao campo da saude mental, que poderia ser um dos dispositivos que contribuiria
para o desenvolvimento da reflexdo critica caracteristica da reforma psiquiatrica sobre as
intervengdes do campo da psicologia. Praticas como o AT reforcam o respeito a autonomia e
liberdade dos usudrios dos servigos, podendo produzir um movimento proficuo nas instituicdes
para que se siga desenvolvendo propostas de outros modos possiveis de cuidado, liberdade e
existéncia.

Fechando o grupo 1, Bueno (2023) em seu trabalho trata das origens do AT enquanto

pratica em meio aos movimentos das reformas em satide mental. O trabalho apresenta, para
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além do AT, outras praticas e detalhes historicos que de alguma forma fizeram parte da
constituicdo dessa clinica. Bueno coloca como centrais os papéis da Argentina e do Brasil na
construcdo e consolidagdo do AT, refor¢ando sua relagdo com as prerrogativas das politicas de
saude mental construidas durante as reformas psiquiatricas.

O autor apresenta alguns pontos diferenciados em relacdo aos trabalhos anteriores,
dentre eles o mais significativo para nossa analise ¢ a exposicdo sobre a o processo de
profissionalizacdao do AT e seus impactos no desenvolvimento da pratica. O autor comenta
que em paises como a Argentina, Uruguai e Espanha, o AT recebeu reconhecimento enquanto
pratica profissional, com formagao de nivel comparavel ao tecnélogo no Brasil, fazendo parte
de curriculos universitarios de graduagdo e como especializagdo em determinados casos.

Vale ressaltar que o trabalho de Bueno, por ser o mais recente do grupo, € o trabalho
com maior quantidade de informagdes disponiveis acerca da situacdo contemporanea do AT.
Muitos pontos levantados pelo autor e considerados aqui poderiam ser desenvolvidos em
pesquisas independentes.

O grupo um se destaca por, de forma geral, tratar da historia do AT com a implicagao de
tratar da identidade do AT, combinando andlises histéricas e da pratica corrente, mostrando a
histéria viva na pratica, juntamente com os desafios para seu desenvolvimento, observado
principalmente nos trabalhos que utilizam metodologias combinadas de revisao bibliografica e
pesquisa empirica. A relagcdo entre a histdria e a pratica mostra como o AT em especial contém
em si 0 movimento de sua constituicdo mesmo décadas apos a adog¢ao da nomenclatura.

As principais diferencas encontradas nos trabalhos estdo em torno dos recortes dos
trabalhos, sejam eles temporais, focais ou geograficos, além das variagdes metodologicas que
trazem cada uma a sua maneira uma perspectiva sobre o assunto. E possivel observar também
a diferenca de tratamento nos trabalhos conforme a data de publicagdo. Os estudos mais
recentes do grupo (Bueno, 2023; Souza e Pontes, 2017), por exemplo, ampliam a discussao
para questoes de regulamentagdo e profissionalizacao, refletindo a evolucdo do debate ao longo
do tempo.

Em relagdo ao grupo 2, como eles ndo tratam diretamente da historia do AT em seus
objetivos principais, apresentaremos aqui os trabalhos de forma geral e em seguida sua forma
te apresentar/tratar da histéria do AT, objetivo principal da leitura e analise desses trabalhos.

Temos primeiro Simdes e Kischbaum (2005), um dos trabalhos mais referenciados entre

os coletados nesta pesquisa, apresenta uma revisao bibliografica das produgdes cientificas sobre
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0 AT de 1960 a 2003. Seu objetivo ¢ identificar temas emergentes e estabelecer uma definicdo
para o AT para os agentes da pratica.

O trabalho trata brevemente da historia do AT como elemento de contextualiza¢io para
iniciar em seguida as discussdes propostas. O AT enquanto tal ndo aparece na contextualizagio,
mas aparecem outros dados histdricos que ja observamos em outros trabalhos, como a LAM e
as reformas psiquidtricas como elementos que, em determinada medida, foram fundamentos
para a constitui¢do do AT.

Em seguida, Guerral e Milagres (2005) contextualizam a pratica do AT para apresentar
as contribui¢des da psicanalise para sua constituicao, propondo uma formalizacdo para o AT a
partir do referido campo. O texto parte de uma discussao sobre o AT que trata de sua historia
diretamente para entdao apresentar possibilidades de contribui¢ao da psicanalise.

Entre os trabalhos do grupo 2, a producao de Guerral e Milagres se destaca por abordar
com certa profundidade a historia da constituigdo do AT, pois mesmo abordando como
ferramenta de contextualizacdo, o AT e seus predecessores estdo no centro da discussdo
historica, utilizando por exemplo referéncias que foram abordadas no presente trabalho, no
caso, Reis Neto (1995), mas com o intuito de iniciar a discussao proposta, portanto, sem grande
destaque para elementos da historia em si.

Hermann (2008) em sua tese de doutorado em seu trabalho busca apontar, com a
perspectiva da psicanalise lacaniana, uma fungdo para o AT, refletindo sobre o tratamento das
psicoses, sua instalagdo institucional nos diferentes dispositivos construidos durante a reforma
psiquiatrica, e sobre o olhar em rede. O autor dedica um capitulo para a caracteriza¢ao do AT,
e o faz a partir de recortes historicos, onde menciona experiéncias da LAM europeia, os
trabalhos argentinos e as experiéncias brasileiras que antecederam a ado¢dao da nomenclatura
“Acompanhamento Terapéutico™.

O trabalho de Hermann ¢ um dos mais citados entre os outros analisados nesta pesquisa,
seu tratamento com a histéria do AT, por mais que ndo tenha a descrigao dessa historia como
objetivo principal, traz um panorama robusto sobre a constituicdo da pratica em si, enquanto
outros trabalhos analisados aqui trataram longamente sobre aspectos que circundavam o AT
durante o seu desenvolvimento. Esse diferencial ndo eleva o trabalho de Hermann em relagao
a outros trabalhos de perspectiva historica, mas sua produgdo produziu um impacto importante
nas outras produc¢des futuras sobre AT, e por isso merece destaque.

Os trabalhos de Marco e Calais (2012) e de Cassas (2013) sdo os Unicos integrados na

presente pesquisa que abortam a relacdo possivel entre AT e a pratica do analista do
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comportamento. Sua inclusdo partiu de um esfor¢o ativo em incluir trabalhos que tivessem
alguma abordagem, que ndo a psicanalise, desenvolvendo a discussdo sobre a pratica do AT e
que tivessem alguma menc¢ao a sua historia.

Marco e Calais (2012) tiveram como objetivo a caracterizacdo do AT sob a perspectiva
da andlise do comportamento, analisando descrigdes do trabalho coletadas em entrevistas
semiestruturadas com at’s em atividade localizados na cidade de Sao Paulo. Os autores colocam
como destaque a dificuldade de identificar as varidveis presentes na atuacao do AT a partir
dos trabalhos pré-existentes, que ndo estabelecem um consenso cientifico. A historia do AT
apresentada tem funcdo de contextualizacdo da discussdo, mas seu foco estd na andlise das
descrigdes coletadas.

Dada a metodologia do trabalho, podemos observar que os autores buscam analisar o
AT a partir da descricdo dada por at’s atuantes, sem fazer a integracdo com produgdes
historicas sobre o AT como outros trabalhos fizeram, marcando uma diferenga importante em
relacdo aos outros trabalhos analisados.

Ja Cassas (2013) em sua tese de doutorado, por sua vez, traz uma maior profundidade
para a discussdo, pois a partir de uma analise de praticas terapéuticas de base behaviorista
radical o autor constroi uma comparacao com o AT visando entender se entre elas existe a
distancia pressuposta. Ou seja, Cassas apresenta como possibilidade uma relagdo entre as
praticas de base behaviorista radical e o AT que exista para além da nomenclatura.

O autor resgata a historia do AT em um de seus capitulos, visando a apresentacao do AT
para que seja feita a comparacao com as outras praticas que apresenta. Os trabalhos analisados
sao do campo da anailise do comportamento, que ndo o behaviorismo radical, todos de
publicacdo brasileira. Em sua andlise, o autor demarca algumas caracteristicas apontadas nesses
trabalhos para delimitar o que seria a pratica do AT e estabelecer uma comparagao.

O trabalho de Cassas, por mais que ndo traga uma descri¢do histoérica do AT de forma
geral, por discutir com proposigdes sobre o AT, de dentro do campo da andlise do
comportamento, que datam desde 1999, nos mostra que existem elaborac¢ées sobre o AT no
campo, que ndo sdo citadas em outros trabalhos, mas que j4 possuem desenvolvimento.
Destacamos aqui essa producdo para apontar que, a partir desses trabalhos, podemos afirmar
que existe parte da historia do AT que ndo foi contada nas outras produgoes.

Santos et.al (2015) apresenta uma revisdo bibliografica das produgdes sobre o AT com

o recorte da producdo cientifica brasileira entre 2000 e 2011. O objetivo do estudo foi
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dimensionar a produ¢do cientifica sobre o tema, entendendo a relevancia da pratica do AT no
campo da satde mental, buscando desvelar lacunas presentes na discussdo sobre o tema.

A inclusdo deste trabalho entre os analisados foi para buscar entender melhor a situagdo
das pesquisas sobre o AT. Seus resultados nos mostram que, por mais que no periodo
pesquisado, o interesse das pesquisas pelo tema tenha se mantido, ainda € necessaria, segundo
os autores, uma maior sistematizacio do tema para que seja possivel consolidar a pratica como
uma ferramenta do campo da saide e para que possa ter expandido seu universo de
aplicabilidade.

Batista, Flor e Silveira (2017) discutem por meio de uma revisao bibliografica, a pratica
do AT com criangas, visando apresentar uma caracterizagao do trabalho com esse publico. O
trabalho apresenta como parte de seus resultados a informagdo de que a maioria dos trabalhos
de AT ocorrem com o publico infantil tanto nas escolas quanto em outros espagos como abrigos
e centros de convivéncia.

O aspecto mais relevante da pesquisa de Batista e outros ¢ a constatagdo, em mais um
recorte analisado, sobre a escassez de trabalhos sobre o tema, além da falta apontada pelos
autores de estudos sobre o tema em relacdo as familias dos acompanhados. O trabalho trata
brevemente da histoéria do AT, mas nao apresenta novidades em relagdao aos outros trabalhos.

Baptista, Cavalcante e Barbosa (2018) investigam em seu trabalho relacao entre a
pratica do AT e a reforma psiquiatrica. Seus resultados nos dizem que o AT tem ganhado mais
visibilidade, ao menos na época da producao da pesquisa, € que a transdisciplinaridade do AT
¢ uma de suas marcas mais relevantes, oriunda de suas raizes na reforma psiquiatrica.

O trabalho nos apresenta a relagdo entre o contexto historico do AT e suas praticas,
construindo uma contribui¢cao importante para a compreensao do sentido politico da pratica do
AT. Os achados historicos ndo apresentam novidades em relagdo a outros trabalhos ja citados,
mas vale apontar o destaque dos autores para a importancia da atuagdo em rede, nao s6 para o
AT mas para o cuidado integral em saude mental.

Fernandes (2020), o tUnico representante da Fenomenologia existencial entre os
trabalhos, aborda as contribui¢des da abordagem para a pratica do AT. A pesquisa foi produzida
a partir de uma revisdo bibliografica sobre o tema, juntamente com uma entrevista realizada
com um psicdlogo que atua como at. O trabalho parte da experiéncia do autor de formacao em
AT na abordagem, e ¢ motivado também pela escassez de trabalhos que tratem do AT com

orientacdo na abordagem referida.
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O autor faz um breve percurso pela historia do AT, passando brevemente por autores e
experiéncias das reformas psiquidtricas inglesa, francesa, italiana, argentina e brasileira, até o
momento em que teoricamente o trabalho surgiria, segundo o autor, nos anos 1970, com
inspiragdo na experiéncia de psicanalistas na argentina. O autor constrdi correlagcdes entre a
pratica do AT e a abordagem, sugerindo interlocu¢des possiveis, mas sem adicionar novos
elementos histdricos.

Por fim, encerrando o grupo 2, temos Bueno (2023), dessa vez com uma proposta
voltada a investigagdo de novas formas de assisténcia em satide mental, apontando o AT como
uma pratica potente em meio a estas. O trabalho ressalta que, apesar de termos disponivel uma
certa quantidade de trabalhos sobre o tema, o AT ainda ¢ pouco difundido dentro dos servigos
de saude, sem adigOes relevantes de elementos historicos.

Os trabalhos do grupo 2 apresentam grande variacao nas formas como eles tratam a
historia do AT, mas existem algumas semelhangas importantes como o papel de ferramenta para
contextualizagcdo do trabalho, a relagdo entre o AT e a reforma psiquiatrica, a preocupacao com
a sistematizagao e defini¢do sobre o AT e os apontamentos sobre a escassez de trabalhos ligados
ao tema em diversos recortes.

Nesse grupo, encontramos uma maior variabilidade entre recortes e métodos, tendo
pesquisas que fazem revisdes bibliograficas, pesquisas empiricas e discussdes tedricas
construidas com recortes de abordagem psicoldgica de referéncia ou sem o viés tedrico, € com
variagdes de publico-alvo.

Vale ressaltar dentro do grupo 2 a énfase no foco dos trabalhos produzidos de 2005 a
2013 na construcao teorica e na proposicao de defini¢des para o AT, enquanto os trabalhos mais
recentes, de 2015 a 2023 s3o marcados pela discussdao sobre a aplicabilidade do at com
determinados publicos e em determinados dispositivos, apontando também lacunas nas
pesquisas referenciadas.

Apresentados os trabalhos analisados, no ultimo ensaio serd colocada uma discussao
sobre o tema, juntamente com uma analise documental, para discutir perspectivas futuras para

o Acompanhamento Terapéutico.
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Ensaio 3 Questdes emergentes: Reflexdes sobre a historia e Identidade do

Acompanhamento Terapéutico

Entendemos que a histéria do Acompanhamento Terapéutico possui diversos aspectos a
serem levados em conta, como grandes variagdes nas vinculagdes tematicas, nos recortes e
metodologias de abordagem em relagdo ao tema. Essa grande variedade foi o que inspirou a
producdo do trabalho pois, simultaneamente, mostrava a multiplicidade presente na historia do
AT enquanto também mostrava sua “falta de lugar”. Com isso, agora, partiremos para a
discussdo de algumas -caracteristicas das produgdes analisadas para apontar questdes
emergentes sobre o tema.

Uma das caracteristicas compartilhadas pelos trabalhos analisados que chama a atengao
€ que o termo “Acompanhamento Terapéutico” ¢ utilizado como termo guarda-chuva para se
referir a diversas praticas que aconteceram anteriormente a adogao ou mesmo da criacdo da
nomenclatura. Ou seja, a depender do referencial, do recorte ou da metodologia adotada
por cada trabalho, algumas praticas serdo nomeadas exatamente como AT em determinados
trabalhos, enquanto em outros a mesma pratica tera um nome diferente. Ocorre também a
coexisténcia entre o termo AT e outro, como sindnimos, principalmente nos trabalhos que nao
tem como objetivo principal a sistematiza¢do da historia da pratica, que acabam por sintetizar
a historia da pratica a ponto de utilizar a nomenclatura dessa forma.

Podemos analisar essa questao a partir de outro aspecto frequentemente mencionado nos
trabalhos estudados, que € a escassez de pesquisas que sistematizem a pratica do AT. Nota-se
que, ao longo dos anos, o enfoque desses estudos mudou, deixando de ser uma tentativa de
propor uma defini¢cdo ou de participar ativamente do debate para assumir um carater mais
investigativo da préatica e de sua historia. Em outras palavras, percebe-se que muitos trabalhos
ainda buscam estabelecer ou ao menos defendem os esfor¢os para a criagdo de uma definicao,
uma sistematizacio ou um lugar comum para o Acompanhamento Terapéutico.

A nomeacdo de multiplas praticas expostas pelos trabalhos, as vezes com seus nomes
tradados com precisdo ou sob o guarda-chuva do AT, nos mostra como no Brasil a falta desse
lugar comum para a pratica produz uma repeticdo nas pesquisas, que mostram interesse e
pujanga no desenvolvimento do AT, mas que acabam por chegar em conclusdes semelhantes e
por vezes repetitivas.

Podemos afirmar que os trabalhos analisados apontam para a existéncia de certos

lugares comuns, no plural, em torno do Acompanhamento Terapéutico (AT). O primeiro deles
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¢ seu vinculo historico com a Luta Antimanicomial (LAM), relacdo reiteradamente citada e que
associa o AT ao processo de desinstitucionalizacdo. Essa conexdo frequente desdobra-se em
duas dimensdes principais. A primeira, de carater concreto, refere-se a atuagdo do AT na
circulacdo de pacientes pelo espago publico — trago que emerge como indissocidvel de sua
pratica, especialmente quando se consideram suas origens. As experi€ncias precursoras do AT
tinham, justamente, na ocupacdo de territorios externos aos muros psiquidtricos, uma de suas
ferramentas centrais. Isso ndo eliminou a possibilidade de atuacdo terapéutica no interior das
instituigdes, mas consolidou-se como uma marca recorrente nos estudos sobre o tema.

Uma segunda leitura dessa associacdo entre AT e desinstitucionalizag¢do reside em seu
sentido metaforico. A atuagdo dos acompanhantes terapéuticos e de seus antecessores, ao
viabilizar a circulacdo de sujeitos antes confinados aos manicomios, materializou também a
critica radical da Luta Antimanicomial-LAM as estruturas manicomiais. Tratava-se, assim, de
transcender ndo apenas os limites fisicos das instituigdes, mas sobretudo sua logica de
funcionamento, que, sem a transformacao critica do campo da satide como um todo, poderia se
reproduzir mesmo nos dispositivos pds-reforma.

Isso posto, podemos avancar na discussao tratando dos impactos da auséncia do AT nas
regulamentacgdes das praticas em psicologia, outro ponto levantado por alguns trabalhos. Apos
a ado¢ao da nomenclatura no Brasil, como vimos durante o primeiro ensaio, ndo encontramos
o AT como uma das praticas reconhecidas como profissao pela legislagdo na construgao das
politicas publicas de saide mental que viriam a se tornar a Rede de Atengao Psicossocial -
RAPS no futuro e tdo pouco pelo conselho federal de psicologia, 6rgao fiscalizador dos
profissionais que atuam no Brasil.

Essa situagao ¢ diferente de outros exemplos citados por Bueno (2023), que apresenta
em seu trabalho alguns exemplos de paises que incorporaram o Acompanhamento Terapéutico
no corpo das praticas profissionais em saude mental. Na Argentina, por exemplo, os cursos
oferecidos sobre AT tem reconhecimento legal, além de estar presente em matrizes curriculares
de alguns cursos de psicologia. Ademais, a expansao e o fortalecimento do AT no pais levaram
a criagdo da Associacdo de Acompanhantes Terapéuticos da Republica Argentina (AATRA), e
ainda houve a criagdo de vagas de trabalho na especialidade de AT.

Essa discrepancia entre o reconhecimento do AT no Brasil e em outros paises, como a
Argentina, evidencia um atraso na formaliza¢do dessa pratica no cenario nacional, o que pode

fragilizar sua legitimidade e aplicabilidade dentro da Rede de Atengdo Psicossocial (RAPS).
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Enquanto na Argentina o AT ¢ institucionalizado, com formacdo regulamentada e
espagos profissionais consolidados, no Brasil sua auséncia nas normativas do Conselho
Federal de Psicologia (CFP) ¢ nas politicas publicas de satide mental limita seu potencial como
ferramenta de desinstitucionalizagdo e cuidado. A falta de regulamentagao especifica pode levar
a precarizacao da pratica, com acompanhantes atuando sem respaldo legal e sem diretrizes
claras, o que pode comprometer a qualidade do trabalho e a seguranga tanto dos profissionais
quanto dos usudrios.

A Resolugdao de nimero 17/2022 do CFP que trata dos “pardmetros para praticas
psicologicas em contextos de atengdo basica, secundaria e tercidria de saude”, estabelecendo
normas de referéncia para orientar psicologas atuando nos servigos de saude. A resolugdo
regulamenta aspectos como o tempo médio estimado para praticas psicoldgicas; a distribui¢ao
das acdes profissionais; os critérios para alocacdo de profissionais conforme o nivel de
complexidade do servigo de saude; em suma, pardmetros de embasam a atuacdo dos
profissionais.

Se o CFP incorporasse o AT em suas resolucdes, poderia ndo apenas legitimar a pratica
frente ao campo da saude mental, mas também fortalecer sua insercdo na RAPS, garantindo
maior estruturagdo para a pratica, além de visibilidade e respaldo para a criacdo de formagdes
reconhecidas como profissionais. A formulagdo de pardmetros para a pratica poderia ser
construida a partir de seminarios e grupos de pesquisa em AT para que futuros profissionais
pudessem exercer a pratica com referéncias, com mais solidez do que o cenario apontado pelos
trabalhos analisados anteriormente nos traz.

A falta desse respaldo produz um espaco vazio, onde podem surgir tentativas de
apropriacdo da nomenclatura, que ja sofre com a falta de definicdo, para se referir a trabalhos
que ndo levam em conta as produgdes que ja existem sobre o Acompanhamento Terapéutico.
Alguns efeitos desse espago vazio podem ser observados a partir do exemplo do Projeto de Lei
1432/2024. O projeto propde exatamente uma regulamentacio par a profissio de
acompanhante terapéutico, estabelecendo a necessidade de formacio obrigatéria
vinculada ao que a deputada autora do PL chama de “terapia comportamental ou
comportamento verbal”, além de apontar como de competéncia privativa do acompanhante
terapéutico a implementacio de procedimentos individualizados para aquisicio de
habilidades, prevencido e reducdo de comportamentos inapropriados pelo paciente,

juntamente com a obrigatoriedade da submissio do trabalho a supervisio, sem especificar se
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isso ocorreria para toda pratica do AT ou apenas enquanto parte da formagao, o que prejudica o
carater profissional do trabalho, submetendo-o a um lugar de subalternidade para a pratica.

No referido PL vemos diversos exemplos opostos & muitos pontos caros aos grupos que
desenvolveram as praticas precursoras do AT, em relacdo a luta pelo reconhecimento do carater
clinico de suas intervengdes, da reivindicacdo do reconhecimento profissional para a pratica,
entre outros. Com a auséncia de uma regulamentacdo feita a partir das produgdes sobre o AT
cria-se um espaco vazio que pode ser ocupado de acordo com os interesses que nao levam em
conta o que ja foi produzido sobre o AT, como o projeto de lei apresentado. Até a produgdo
deste trabalho, o projeto de lei se encontra em tramitagdo, entdo ndo € possivel tratar dos
impactos concretos de sua possivel aprovacdo, mas cabe o alerta de que ha interesse na
regulamentacio da pratica do AT que nao partem das discussoes construidas ao longo das
ultimas décadas, o que pode trazer ainda mais prejuizos ao desenvolvimento da pratica.

Em pesquisas futuras, seria produtivo comparar a situacdo do AT em paises que
adotaram a regulamentacdo e a formagdo profissional da pratica no campo da psicologia ou
saude, abandonando a pratica exclusivamente leiga. Essa abordagem permitiria analisar se o
reconhecimento profissional efetivamente contribuiu para a disseminagao da pratica e para sua
sustentacdo profissional, além de identificar eventuais limites e problemas decorrentes desse
modelo. Investigagdes sobre essas diferentes trajetorias historicas poderiam enriquecer o campo
de estudos em AT, fortalecendo tanto a produgao académica quanto as iniciativas praticas no
Brasil, o que, por sua vez, favoreceria uma maior inser¢ao da pratica nos dispositivos de saude.

Concluindo, vale ressaltar que existem produgdes sobre o AT que ndo estao nos circuitos
académicos das teses e artigos, mas que foram produzidos por grupos de estudantes e
trabalhadores vinculados ao AT e que sdo referenciados pelos trabalhos de pesquisa. Um
trabalho que se dedique a investigar essas producdes pode trazer aspectos da historia do AT que
ndo encontraremos apenas investigando os trabalhos disponiveis nas plataformas universitarias
que temos.

A andlise das produgdes sobre o0 Acompanhamento Terapéutico (AT) revela uma pratica
marcada por multiplicidade e, ao mesmo tempo, por uma certa indefini¢do estrutural. A
diversidade de abordagens, recortes € metodologias nos trabalhos estudados demonstra tanto a
riqueza do campo quanto sua falta de sistematiza¢do, como ja apontamos. A associagao historica
entre o AT e a LAM, ainda que fundamental, ndo foi suficiente para garantir o
reconhecimentoinstitucional do AT no Brasil, o que reflete na auséncia de regulamentacdo para

a pratica.
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J& podemos observar os impactos dessa situagdo, que torna o AT wvulneravel a
apropriacdes equivocadas, como demonstra o Projeto de Lei 1432/2024. Ao propor uma
regulamentacdo que desconsidera décadas de producdo teodrica e clinica sobre o AT, o PL
exemplifica os riscos de uma formalizagdo que ndo emerge do proprio campo, mas de interesses
externos, podendo descaracterizar a pratica e submeté-la a uma logica técnica que ignora suas
raizes criticas e clinicas.

Diante desse cendrio, torna-se urgente nao apenas ampliar as pesquisas que busquem
sistematizar a historia e os fundamentos do AT, mas também fomentar discussdes que
pressionem por uma regulamentagdo respaldada nas producdes ja existentes. A comparagao
com experiéncias internacionais, como a argentina, pode oferecer insights valiosos sobre os
impactos da profissionalizagdo, desde a ampliacao da visibilidade e da inser¢ao nos servigos de
saude até os possiveis desafios decorrentes de uma formalizagao burocratica.

Em suma, o futuro do AT no Brasil depende da articulacao entre pesquisa, pratica e
politica. E necessario que pesquisadores da psicologia ligados ao AT se articulem coletivamente
para garantir que a regulamentagdo dialogue com suas bases historicas e tedricas. Como
demonstram as experiéncias do Instituto A Casa, dos grupos de auxiliares psiquiatricos do Rio
de Janeiro e do CETAMP, abordadas no primeiro ensaio, a autorreflexiao coletiva sempre foi
motor do AT, gerando avangos qualitativos para a pratica.

Seguindo o exemplo historico, € necessario que pesquisadores da psicologia ligados ao
AT se organizem coletivamente para influenciar a regulamentagdo de forma coordenada para
evitar que ela ocorra de maneira alheia as suas bases historicas e teoricas. Isso pode ser
construido a partir de jornadas nacionais de discussdo sobre a pratica, com simposios,
semindrios e féruns abertos a praticantes do AT, e as produgdes levantadas nas jornadas poderao
embasar as discussoes, por exemplo do Conselho Federal de Psicologia, par a formulagdo de
parametros para a formagao e para o trabalho em Acompanhamento terapéutico.

As jornadas nacionais dariam continuidade a essa tradicdo, agora com foco na
constru¢do de uma regulamentagdo ancorada na histéria da pratica, que a apoie sem reduzi-
la a protocolos. Assim, seria possivel fortalecer seu estatuto profissional do Acompanhamento

Terapéutico sem esvaziar sua poténcia critica no campo da psicologia e da saude publica.



27

CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo deste trabalho, buscamos reconstruir uma histéria possivel do
Acompanhamento Terapéutico (AT), desde suas raizes nas reformas psiquidtricas europeias até
sua consolidacdo a adocdo da nomenclatura no Brasil, passando pelas influéncias argentinas e
pelas experiéncias precursoras desenvolvidas em diferentes contextos institucionais. A analise
dos trabalhos académicos revelou ndo apenas a riqueza e a multiplicidade dessa historia, mas
também os desafios que ainda persistem em torno da identidade, da regulamentagdo e do
reconhecimento profissional do AT.

A trajetoria do AT estd intrinsecamente ligada a Luta Antimanicomial (LAM), sendo
marcada por uma tensao constante entre a busca por legitimac¢ao clinica ¢ a resisténcia a
enquadramentos burocraticos que possam esvaziar seu potencial critico. No entanto, a
auséncia de uma regulamentagdo especifica no Brasil tem deixado a pratica vulneravel a
apropriagdes que desconsideram suas bases historicas e teoricas. O Projeto de Lei 1432/2024,
citado no ultimo ensaio, ilustra os riscos de uma regulamentacdo alheia as discussdes ja
construidas no campo, podendo reduzir o AT a uma técnica protocolar desvinculada de seu
carater politico e clinico original.

Diante desse cendrio, entendemos que uma articulacdo coletiva entre pesquisadores,
profissionais € movimentos sociais poderia contribuir para garantir que qualquer formalizagao
da pratica dialogue com sua histdria e suas especificidades. A realizacdo de jornadas nacionais,
simpdsios e foruns de discussdo poderia fortalecer essa mobilizagdo, pressionando por uma
regulamentacdo que, longe de engessar o AT, fortaleca sua inser¢do na Rede de Atencao
Psicossocial (RAPS) sem perder de vista sua poténcia transformadora.

Por fim, destacamos a necessidade apontada pelos trabalhos analisados de ampliar as
pesquisas sobre o AT, tanto no que diz respeito a sua historia quanto as suas possibilidades
futuras. A comparacdo com outras trajetorias da pratica pode enriquecer o debate e contribuir
para o desenvolvimento da pratica.

O Acompanhamento Terapéutico, enquanto pratica nascida da critica as instituigdes
totais e da aposta na circulagdo e na autonomia dos sujeitos, carrega em si um paradoxo: sua
forca esta justamente na capacidade de se reinventar, mas sua sobrevivéncia depende, em parte,
de um minimo de estruturacdo que a proteja de descaracterizagdes. Cabe ao campo da
psicologia e da saide mental coletiva encontrar um equilibrio entre essas duas dimensdes,

garantindo que o AT continue a ser, como sempre foi, um dispositivo de invencdo e liberdade.
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