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Resumo

O presente trabalho busca realizar uma pesquisa tedrica na qual se objetiva realizar uma
andlise com viés psicanalitico do Livro Tibetano dos Mortos. Buscaremos levantar, num
primeiro momento, 0 que a psicandlise ja disse sobre a tematica da morte, pegando como
base textos freudianos e lacanianos. Em sequéncia, realizaremos uma contextualizacao acerca
do Budismo Tibetano, passando pela historia do desenvolvimento do budismo no Tibete, as
praticas do budismo tantrico e sobre o Livro Tibetano dos Mortos em si. Entdo, com uma
base conceitual bem levantada e definida, nos deteremos a analisar o conteudo do livro,
buscando construir sentidos usando a psicanalise como ferramenta contornando o tema da

morte.
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1.0 Introducio

Frequentemente perguntamos ou somos perguntados, em conversas informais ou
reflexdes profundas nao planejadas, acerca do sentido da vida. “Qual o sentido da vida?”, me
pergunto quantas vezes ao longo do curso da historia essa pergunta ja foi feita, quantas vezes
o questionado declinou da resposta ¢ o questionador se frustrou, quantas vezes o questionado
respondeu, e, como da outra vez, o questionador também se frustrou. Nao me recordo a
primeira vez em que me questionei sobre isso, da mesma forma que com nao muito mais
assertividade saberia dizer a Ultima, porém, sem engano, posso assegurar que ndo fazem
muitos dias. Se por um momento nos detivermos na palavra “sentido”, conseguimos abstrair
dela sindnimos como “rumo”, “dire¢do” ou até mesmo, forcando um pouco a pega € o
encaixe, “caminho”. Refletindo sobre esse significado especifico da palavra sentido, parece
certo afirmar que o sentido da vida é o caminho por onde esta leva ao destino. Sem sombra de
duvida, podemos afirmar que ndo ha destino diferente entre os humanos que ndo a morte.
Acredito que, a essa altura do raciocinio, seja inutil escrever isto, mas ainda assim quero
fazé-lo para encerrar a conclusdo que leva ao tema central do presente trabalho: temos entao,
que o sentido da vida ¢ a morte.

O fantasma da morte assombra a humanidade desde tempos imemoriais, o Unico entre
nds que nunca sofreu diante da tematica possui nome: mentiroso. Diversos intelectuais ao
longo da historia se debrugaram sobre o tema, e a partir dessas reflexdes foram criadas
correntes filosoficas e religiosas, dentre outras formas de pensamento. Na filosofia ocidental,
podemos destacar pensadores como Heidegger, que trouxe diversas contribuigdes ao afirmar
que o ser humano ¢ diretamente constituido pela finitude, ou melhor, por sua consciéncia da
existéncia desta (Cardinalli, 2015). Contudo, ha outras vertentes que também se debrucaram
sobre o tema, talvez ndo tanto quanto a fenomenologia, mas sem duvida, trouxeram
contribui¢des de extrema importancia para o didlogo da questdo humana a respeito da morte.
Dentre as outras vertentes, podemos apontar a psicanalise, que ao longo de sua historia
explorou bastante esse tema, vamos focar nossa atencdo ao longo deste trabalho nas
producdes de dois autores: Freud e Lacan, bem como nos valeremos de comentadores, em
especial para o segundo.

O proprio Freud, fundador da psicandlise, trata da morte em diversos textos, sendo o

principal Além do principio do prazer, onde o autor traz, pela primeira vez, o conceito de



pulsdo de morte, que se trata de uma for¢a que age em oposi¢ao a pulsao de vida no aparelho
psiquico, sendo a primeira responsavel por construir relagdes e por garantir a conservagao da
vida, enquanto a segunda trata do desligamento, da agressdo, e da cessagdo de todas as
tensdes. Ou dito de outra forma, um desejo inconsciente de retornar a uma condicao
inorganica, anterior a vida (Freud, 1920).

Por outro lado, no Oriente, diversas tradi¢des filosoficas e religiosas se
desenvolveram e, entre outros assuntos, trataram também da morte. Vale ressaltar que
nenhuma das filosofias, ciéncias ou religides que citarei foram desenvolvidas para,
especificamente, lidar com a morte, mas sim trouxeram reflexdes e contribuicdes acerca dela
em seus arcabougos. Das tradi¢cdes orientais que tratam do tema, podemos citar o yoga, o
taoismo e — creio que seja este 0 mais conhecido — o budismo. O budismo nasce como
religido, filosofia e acima de tudo, como um sistema de praticas, na India, em algum
momento entre 484 e 404 aec. (HARVEY, 2013/2019). Seu fundador, Sidarta Gautama, foi
um nobre, membro da casta dos kshatriyas — ou, a casta dos guerreiros e governantes —, que
apos passar por quatro experiéncias que lhe abalaram a consciéncia, decide abandonar sua
vida no paldcio, renunciar sua casta e partir em uma jornada de busca do autoconhecimento e
de como se livrar do sofrimento inerente a vida; jornada essa que levou-lhe a despertar ou,
dito de outra forma, chegar a iluminagdo, tornando-se um Buda, que traduzindo do sanscito
ou do pali, significam “aquele que despertou” (HARVEY, 2013/2019). Depois disso, Sidarta
passa a ensinar aqueles que queriam ouvir sobre aquilo que descobriu, dando-lhes a chave
para que, como ele, outros seres chegassem a iluminacao libertando-se do sofrimento e do
samsara, podendo atingir o estado de nirvana. Apdés a morte de Buda, seus seguidores
criaram escolas, que foram se ramificando e se espalhando por toda a Asia, incorporando ao
budismo elementos culturais de cada regido que passava (HARVEY, 2013/2019).

As escolas budistas possuem muitas especificidades, diferenciando-se principalmente
no que concerne a interpretagdo de ensinamentos e conceitos. A histéria do surgimento das
escolas budistas ¢ muito complexa e cheia de pormenores que sdo de extrema importancia
para sua compreensdo exata, algo que ¢ quase irrelevante para o objetivo deste trabalho,
portanto, o tema da historia do budismo como um todo ndo serd abordado em detalhes.
Contudo, vale dizer que a filosofia budista ¢ bem consolidada, e todas as escolas, guardadas
as suas idiossincrasias, abordam os mesmos temas e pensam de forma muito semelhante.
Basicamente, o budismo foi um s6, desde a sua fundagdo a partir do Buda histérico, até que
ocorreu o primeiro cisma, cujo motivo se discute até hoje sem uma conclusao exata, levando

a origem de duas correntes: os Sthaviras e os Mahasamghikas (HARVEY, 2013/2019).



No presente trabalho, focaremos na escola Vajrayana, também conhecida como
budismo do norte, ou ainda budismo tibetano. Pelo fato do budismo Vajrayana englobar
diversas tradi¢cdes, como a Nyingma e a Gelupa, por exemplo, que divergem em alguns
pontos, nao se sabe como enquadrar essa forma de budismo, se como uma parte do budismo
Mahayana — que traduzido do sanscrito significa “o grande veiculo”, e recebe esse nome por
englobar as tradi¢des que mais ajudaram a espalhar a pratica budista pelo mundo — ou como
um outro veiculo em si mesmo, o que faria sentido com a traducdo da palavra Vajrayana que
significa “veiculo do raio”.

O budismo tibetano nasce num periodo mais recente, devido a geografia do Tibete
fazer dele um pais de dificil acesso (HARVEY, 2013/2019). Contudo, o budismo indiano
passa a ser praticado no Tibete e professores tibetanos passam a ser formados. Um ponto
crucial do desenvolvimento dessa escola ¢ a existéncia de uma tradigao conhecida como Bon,
que foi extinta depois que o budismo chega ao pais, porém renasce depois, fazendo com que
0o xamanismo tibetano fosse uma das expressdes relevantes da espiritualidade na regido
(HARVEY, 2013/2019). Desta forma, o xamanismo tibetano influenciou muito a escola de
budismo do norte.

Mais adiante, abordaremos a historia do budismo tibetano com um pouco mais de
profundidade, mas o que interessa saber num primeiro momento, ¢ que em decorréncia de seu
desenvolvimento que temos acesso mais tardiamente ao Livro Tibetano dos Mortos ou Bardo
Thodol, material sobre o qual nos debrugaremos neste trabalho. Como muitos textos antigos,
a historia deste estd envolta em misticismo, lendas e incognitas, as quais ndo tém respostas
concretas até hoje. No entanto, ndo sera neste aspecto que nos concentraremos, mas sim no
contetido do livro em si, como um produto cultural, como uma literatura.

O Livro Tibetano dos Mortos, também chamado de Bardo Thodol, possui um peso
cultural muito forte na regido do Tibete, na China, e, por conseguinte, em todo o Budismo
Tibetano e seus diversos praticantes espalhados pelo mundo. Isso se d4, pois seu conteudo se
refere ao que acontece na vida apos a morte, contando em detalhes o que acontece a uma
consciéncia que morre, por quais “processos”’, ou bardos, ela terd de passar até que esteja
pronta para o renascimento tendo a oportunidade de continuar em seu objetivo rumo a
iluminagao. Além disso, o Bardo Thodol tem outra importancia, pois os rituais funebres
tibetanos sdo baseados nele, sendo parte do ritual a leitura na integra do texto para a pessoa
falecida, no intuito de que sua consciéncia saiba o que fazer uma vez que nao ha mais um

corpo para estar consciente (EVANS-WENTZ, 1985/2024).



Meu objetivo com este trabalho ndo ¢ apontar o dedo para uma religido que nao
participo ou pratico e dizer o esperado de que todas as religides sdo uma forma da
humanidade sublimar a castracdo e que toda a crenga em algo apds a morte € apenas uma
forma de ndo lidar com o medo que ela causa, isso ¢ uma conclusdo muito 6bvia, generalista
e simplista, ainda mais ao considerarmos um dos fendmenos humanos mais complexos: a
religido. A escolha da analise de um texto budista se da principalmente pelo motivo de que,
qualquer desavisado que ndo conhece muitas religides além das trés grandes religides
monoteistas, por acaso leia textos psicanaliticos considerar brilhante a afirmacao freudiana de
que a religido seria uma forma de simbolizar o pai interceptador na figura de Deus, o que
considerando a mitologia cristd ou outras, pode ser bastante certeira, mas ao expandi-la para
outras religides certamente encontraremos problemas, problema esse que encontramos ao
tentar encaixar o budismo nisso: como isso poderia ser verdade numa religido ndo-teista?
Essa caracteristica do budismo foi o que me levou a escolher um texto dessa religido para que
pudesse analisar seu conteudo, pois o fato de ndo existir um deus ali, muda todas as pegas de
lugar, torna tudo mais interessante e permite um leque de compreensdes. Assim, posso dizer
que o objetivo deste trabalho ¢ de fato bem simples, ler o contetido do Livro Tibetano dos
Mortos através de uma lente psicanalitica — abordagem escolhida por uma proximidade
pessoal e por contar com o conceito de pulsdo de morte e pulsdo de vida, e, dada a natureza
do texto, pode nos servir como ferramenta interpretativa importante.

Ja a escolha do tema se d4, num primeiro momento, nao pelo interesse em psicanalise
ou no Livro tibetano dos mortos, mas sim pelo interesse na morte. O tema ¢ tratado pela
humanidade hé séculos, milhares de livros ja foram produzidos a respeito e nos mais diversos
saberes: teologico, biologico, filoséfico, antropoldgico e até psicologico, contudo, apesar dos
anos ¢ anos e das diversas vidas dedicadas a morte, o assunto permanece uma incognita —
como um sabio oraculo, cujos ldbios foram cerrados até o fim dos tempos por uma forga
desconhecida, confrontado por viajantes de terras longinquas que retornardo de sua busca
com ndo muito mais conhecimento do que quando a iniciaram. H4 uma aura de mistério
pairando sobre a morte que nem os mais fervorosos estudos foram capazes de abalar, e nem
de longe essa ¢ a minha intencdo. Afinal, o objetivo deste trabalho nada mais ¢ do que
realizar uma analise psicanalitica do Livro Tibetano dos Mortos. A literatura sendo ela
mesma parte da cultura, incorre em olharmos para a cultura, mas num recorte diminuto,
olhando apenas para um aspecto, e dentro deste aspecto apenas para um trabalho. Tentarei
com esse trabalho produzir sentidos que dialoguem com o texto, usando a psicanalise, o texto

que, por sua vez, produz sentido com a morte, a qual produz sentido com a vida.



2.0 Método

Acredito que seja justo iniciar ressaltando que a natureza deste trabalho ¢ a de uma
pesquisa tedrica, na qual realizarei uma analise psicanalitica do Livro Tibetano dos Mortos,
um dos escritos mais importantes da religido budista. Tendo isto posto, devo ressaltar que,
mesmo este sendo um grande produto cultural, de importancia histérica e social inestimavel,
ndo serd nesse ambito que irei me deter. A cultura tibetana, como veremos mais adiante,
mesmo ainda carecendo de fontes literarias acessiveis em nossa lingua ou mesmo em inglés,
consegue reunir tanto conteudo, que seria impossivel trabalhar isso de forma justa num
trabalho de conclusdo de curso. Desta forma, decidi discutir o conteudo do livro numa analise
literaria com viés psicanalitico, o que nem por um segundo permite que nos afastemos da
cultura que produziu o material sobre o qual nos debrucaremos, o ponto € que a cultura ndo se
trata do objeto em questdo. Apesar disso, ndo deixaremos de dirigir-nos a ela, e para tanto,
teremos um capitulo para a contextualizagdo do Livro Tibetano dos Mortos ¢ do proprio
Budismo Tibetano, onde irei me alongar e deter um pouco mais nesse tema, a fim de que o
leitor esteja bem situado na altura em que iniciarmos a analise e discussdo propriamente dita,
nao sendo minha inten¢do, de forma alguma, sequer pretender esgotar o tema — como ja disse,
1sso ndo seria possivel.

Cabe também esclarecer o uso da psicanalise como método da pesquisa, uma vez que,
ndo raramente, a vemos sendo mais utilizada em pesquisas de ordem ndo-tedrica e estudos de
caso. Como afirma Hashimoto e Tavares (2013), a psicanalise, mesmo se dando na dimensao
da praxis, do fazer clinico, ndo ¢ apenas através dele que ela se sustenta, podendo citar o
proprio Freud, que desenvolveu a metapsicologia como uma base teorica capaz de sustentar
aquilo que poderia ser vivenciado em clinica. Entretanto, mesmo as pesquisas tedricas em
psicanalise, ainda, em algum nivel, visam a pratica, ou melhor, o fazer clinico, isso porque
em todos os ambitos em que tenhamos produgdes psicanaliticas, temos a interpretagdo
(Hermann, 2004 apud. Hashimoto e Tavares, 2013).

Colocando da forma que eu trouxe, pode parecer algo amplo e que nada tem a ver
objetivamente com a questdo de pensar uma pesquisa tedrica em psicanalise. Tendo a
discordar, pois para dizer em poucas palavras, ¢ isso mesmo, a interpretagdo une a psicanalise
em todo o seu fazer cientifico. Entretanto, seria interessante dissecar um pouco a
interpretacdo. Para tanto, precisamos dizer que o conceito de interpretacdo foi sendo alterado

ao longo do desenvolvimento da psicanalise:

“A interpretacdo na psicanalise freudiana ¢ o caminho

pelo qual o analista desvenda os sentidos latentes das



palavras e comportamentos dos sujeitos em analise. Ela tem
em vista a producdo de sentido sobre os sintomas, apontando
o desejo inconsciente, por isso ¢ um dos pilares da técnica,
funcionando como um campo discursivo que apontaria para
o ntcleo do inconsciente ¢ da causagdo psiquica.”

(ALMEIDA e ATALLAH, 2009, p. 153).

Por outro lado, considerando o retorno a Freud, proposto por Lacan, e suas

contribuigdes tedricas, podemos compreender interpretacao de outra forma:

“Interessante ainda constatarmos que, enquanto a
racionalidade classica pressupde um fechamento em torno
dela mesmo, na medida em que a subjetividade € excluida, a
Psicanalise por sua vez inclui a nogdo de vazio (Lacan,
[1959-1960]/2008) como constitutivo do todo, se quisermos
e pudermos ainda pensar em algo que seja considerado
completo. O fato ¢ que a Psicanalise, sobretudo a partir do
retorno a Freud efetuado por J. Lacan (1901-1981) considera
definitivamente este vazio como constitutivo do sujeito
psiquico, o que em termos teoricos se refere ao nucleo do
registro do Real (Lacan, [1959-1960]/2008) e ao pulsional
em si incognoscivel (Freud, [1915]/1996); em suma, aquilo
que esta para além da simboliza¢do, mas que atua como uma
falta que insiste em ndo se inscrever (Lacan,
[1959-1960]/2008) evidenciando a presenca de sua auséncia.
E por este viés de entendimento que é possivel considerar
toda producdo de sentido como sendo da ordem do artificio,
como uma possibilidade de produzir sentido acerca daquilo
que estd sempre num para-além, uma vez que com a
Psicanalise compreendemos que a verdade ¢é sempre
ndo-toda(Lacan, [1959-1960]/2008).  Articulando tais
consideragdes com a implica¢do do sujeito nas produgdes de
sentido realizadas por meio do método psicanalitico
(Psicanalise em Intensdo®) gostariamos de apontar a partir de
agora algumas especificidades de uma Pesquisa Teorica em
Psicanalise.” (HASHIMOTO e TAVARES, 2013, p. 171 ¢
172).

Isso abre um mar de possibilidades para o fazer tedrico psicanalitico, uma vez que a
interpretagdo nao revela algo subjacente, que estd 14 apenas aguardando para ser descoberto.

Ironicamente, isso quebra toda a aura mistica que vemos no senso comum sobre a psicanalise,


https://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?pid=S1983-82202013000200002&script=sci_arttext#not2

pois, para que possamos seguir adiante no trabalho, nos desfazemos da indumentéria de
suposto saber legada ao analista, e isso se aplica ao presente texto. Nao hd nada a ser
descoberto ou desvelado sobre um texto antigo e secreto vindo do oriente, como muitos dos
produtos culturais da New Age e seu orientalismo barato tentava vender, o que ha ¢ um
material cultural que influencia as praticas e crengas sobre a morte de todo um povo até os
dias de hoje tentando ser compreendida com as lentes de uma corrente de pensamento
oriunda da Europa ocidental. Nao existe nenhum sentido a priori nisso, € o objetivo aqui é

justamente interpretar, ndo para descobrir, mas para construir sentido.



3.0 Psicanalise e morte

Como ja foi dito, a morte ¢ uma das experiéncias humanas em torno da qual mais se
aglomeram sentimentos, como medo e angustia, e, por tanto, a psicanalise enquanto campo
de estudo ndo se furtaria a debrugar-se sobre o fendmeno. Segundo Campos (2013), a ideia de
morte dentro da psicanalise ¢ concebida de forma complexa, ja que, segundo ele, Freud
afirma que “o inconsciente ndo retém representagdes negativas, ou seja, ndo seria possivel
falar de uma representacdo propriamente direta da morte, uma vez que esta deveria significar
auséncia da vida.” (CAMPOS, 2013, p. 2). Sendo assim, ainda segundo o mesmo autor, nao
ha espaco para a representacao psiquica da morte, uma vez que ndo se tem sua experiéncia.

A conhecida ideia de pulsdo de morte, vem como um principio conservador, podendo
se expressar de algumas formas indiretas, como através da agressividade e da compulsdo a
repeticdo, por exemplo (CAMPOS, 2013). Seria, portanto, a pulsdo de morte resultado de
uma tentativa do aparelho psiquico de se manter, ou melhor, tentar se aproximar de um estado
de ndo-perturbagdo absoluto (FREUD, 1920). Contudo, segundo a segunda teoria pulsional

freudiana, a pulsdo de morte ndo pode se expressar diretamente, como explica Campos:
As pulsdes de vida constituiriam a for¢a de ligacdo em jogo no aparelho psiquico,
em oposi¢do a pulsdo de morte, que seria a for¢a de desligamento. Tudo que ¢é
representagdo e tentativa de organizagdo é expressdo da pulsdo de vida, enquanto
toda ruptura e traumatismo a organizagdo do psiquismo ¢ expressdo da pulsdo de
morte. Essa idéia leva a um pequeno paradoxo, pois chegamos facilmente a
conclusdo de que a pulsdo de morte ¢ contra toda a possibilidade de representacio
no psiquismo, uma vez que ela ¢ a tendéncia de descarga absoluta da energia
psiquica, o que levaria, em ultima instancia a um esvaziamento e destruicdo do
proprio psiquismo. Assim, a pulsdo de morte age de forma muda no psiquismo,
sabotando-o na surdina. Sua expressdo s6 pode ser deduzida de forma indireta, por
meio dos fendmenos da compulsdo a repeti¢do, da reagdo terapéutica negativa, do
sentimento inconsciente de culpa e da agressividade. (CAMPOS, 2013, p. 2-3).
Acredito que seja valido trazer aqui também, brevemente, como o raciocinio da
segunda dualidade pulsional se desenvolve na psicandlise, usando como base o classico texto
de Freud “Além do Principio do Prazer”. A antiga dualidade pulsional, lidava, como se pode
presumir pelo nome, também com duas forgas, a tensdo provocada pelo desejo € o (ndo
necessariamente) subsequente alivio dessa tensdo, que gera o que chamamos de prazer. A
essa regulagdo das tensdes psiquicas, foi dado o nome de principio do prazer, em torno do

qual, até entdo acreditava-se organizar toda a economia psiquica (Freud, 1920). Contudo, isso

passou a ser questionado quando um fendomeno passou a ser observado na sociedade apos o



retorno dos homens que serviram na Primeira Guerra Mundial, as chamadas neuroses de
guerra, tendo como principal sintomatologia investigada os sonhos que colocavam
novamente essas pessoas em situacdes traumadticas vividas na guerra, indo na contramao do
que se sabia sobre os sonhos até entdo, que iriam na direcao da realizagao de desejos — ou
seja, do principio do prazer (Freud, 1920). Assim, Freud chega a conclusdo de que ha algo
que regula no aparelho psiquico para além do principio do prazer, nos levando a uma nova
dualidade pulsional, com a pulsdo de vida figurando no campo daquilo que se constroi, que se
afirma, indo no sentido “instintivo” da reprodug¢do, enquanto a pulsao de morte seria relativa
ao desligamento, a retroversao da energia projetada para si mesmo outra vez, a repeticao, a
agressividade (Freud, 1920).

Com isso acredito que seja possivel ter alguma ideia acerca da pulsdo de morte e de
como a psicandlise classica (entende-se por classica, freudiana) entende a morte. Por certo o
tema ndo esta esgotado, uma vez que ha diversas produgdes cercando-o, sendo que algumas
ainda serdo analisadas no presente trabalho. Contudo, gostaria de introduzir o conceito de
pulsdo de morte sob a perspectiva lacaniana agora.

Em Lacan, temos uma perspectiva um pouco diferente da freudiana, apesar de ndo se
diferenciar em bases, aqui temos a introdu¢ao da linguagem como objeto de analise (algo que
Freud usou, mas ndo nomeou como base de sua teoria), estabelecendo o arcabougo simbdlico
gerado a partir do momento que passamos a representar coisas através de palavras. Esse
anteparo simbolico faz com que o homem entre em contato com a realidade de forma
indireta, uma vez que € possivel falar sobre uma coisa ao invés de aponta-la, descrever agdes
e até produzir metaforas, o que nos leva a famosa afirmacdo lacaniana de que a palavra mata
a coisa (CASTRO, 2011). Desta forma, o sujeito como um todo se organiza a partir da
linguagem na qual ele ¢ inserido a partir do momento que nasce, € moldado em sua relacdo
com o Outro, de forma que o inconsciente criado € sujeito da palavra. Isso ocorre pois,
materialmente, ndo nascemos em meio a nada, nascemos cercados de significantes, nascemos
como um significante aglomerado de significados que nos foram impostos antes mesmo de
nascermos; ou seja, nascemos determinados a nos tornarmos reféns da linguagem (CASTRO,
2011).

Por tanto, numa perspectiva lacaniana, pulsdo de morte pode ser entendida como
aquilo que hd de mais central no ser humano, uma vez que ele se estrutura, enquanto discurso
e enquanto inconsciente, dentro da linguagem, dentro do simbolico, legando ao ser humano
um lugar que vai na contramdo da natureza (CASTRO, 2011). O Real ndo faz sentido, ele

apenas existe, ¢ a partir do momento que nos o delimitamos e convertemos em simbolo,



esvaziamos as coisas, ¢ portanto, esvaziamo-nos a nds mesmos, enquanto seres dotados de
um aparato simbdlico s6 o podemos ser por sermos antes, ou melhor, durante o processo de

nos tornarmos aquilo que é, castrados. Como afirma Castro segundo Lacan:

A ordem simbdlica “tende para além do principio do prazer, fora dos limites da
vida, e por isso Freud a identifica a pulsao de morte” (Lacan, 1978, p. 375). O
simbolico constitui uma espécie de protese, de dispositivo artificial acoplado ao
organismo humano, que o mortifica: “A natureza do simbolo ainda esta por
esclarecer. Aproximamo-nos de sua esséncia situando sua génese no mesmo ponto
que a da pulsdo de morte” (Lacan, 1981a, p. 244). Noutros termos, “a pulsdo de
morte nao é sendo a mascara da ordem simbolica” (Lacan, 1978, p. 375). Isso faz do
homem uma espécie de cyborg: “O proprio ser humano estd em parte fora da vida,

ele participa da pulsdo de morte" (Lacan, 1978, p. 113). (CASTRO, 2011, p. 11).

Tendo o ser humano fugido a natureza através da cultura, que construiu o simbolico
que o aparta do real, ndo significa que ele deixou de ser produto da natureza, ou produto da
vida, apenas ndo participa mais desta. Sendo assim, ainda carrega como heranga um
funcionamento orgéanico, que impele a satisfagdo de suas necessidades, que agora ndo sao
mais tdo necessidades assim, que se véem agora num molde mais “artificial”, eis a pulsdo,
que mesmo que se aproxime da necessidade, ainda estara submetida aos significantes

(CASTRO, 2011). Sobre a pulsao, Castro afirma:

A satisfac@o ¢ a finalidade da pulsdo, mas a melhor maneira de entendé-la, segundo
Lacan (1973, p. 163), ¢ através dos termos em inglés aim e goal. Ambos tém uma
certa afinidade de sentido, porém, mais precisamente, o primeiro indica o que se
pretende fazer (enfatizando o trajeto), enquanto o segundo indica o alvo
(enfatizando o destino final). Em ultima instancia, o proposito da pulsdo nao ¢ um
goal, atingir uma hipotética satisfacdo definitiva, mas um aim, obter satisfacdo
circulando repetidamente no circuito fechado em torno do objeto. Ora, em termos

lacanianos, a satisfacdo via repetigdo € o gozo. (CASTRO, 2011, p. 13).

Em outras palavras, podemos dizer que a pulsdo sempre ¢ satisfeita e a0 mesmo
tempo nunca pode ser satisfeita, o que pode parecer contraditério e anti-natural, e parece ser
assim porque de fato €. Nos funcionamos num regime de excesso uma vez que somos dotados
do simbolico, pois uma vez dissociados do real, passamos a carregar em nds mesmos todo o
mundo que nos cerca, todo picotado e remendado nos significantes que produzimos,
passamos a criar a ndés mesmos, tornamo-nos uma copia imperfeita da natureza, que nos
expulsa e nos destitui do gozo absoluto (CASTRO, 2011). Isso faz com que estejamos

constantemente num estado de tensdo além do suportavel, que seria regulado pelo principio



do prazer, mas esse excesso desconfortavel sempre volta a incomodar, e € por isso que Lacan,

segundo Castro (2011), afirma que toda pulsdo €, no limite, pulsdo de morte.
E fato que as “pulsdes de vida tém muito mais contato com nossa percepgio interna,
surgindo como rompedoras da paz e constantemente produzindo tensdes cujo alivio
¢ sentido como prazer” (Freud, 1920/1976, p. 84-85). Ora, a pulsdo de morte ¢é
justamente aquilo que transpde o nivel aceitavel de tensdo. Mantendo o modelo
dualista, no qual Freud sempre insistiu, Lacan fornece uma chave para entendermos
esse dualismo: toda pulsdo €, ao mesmo tempo, pulsdo de vida e pulsao de morte.
“A distingdo entre pulsdo de vida e pulsdo de morte ¢ verdadeira na medida em que

manifesta dois aspectos da pulsdo" (Lacan, 1973, p. 232).” (CASTRO, 2011, p. 15).

Tentando encerrar aqui a conceituagdo de pulsio de morte para Lacan, devemos
adentrar a dimensao do gozo, de forma um pouco mais detida. O gozo ocorre na dimensao do
real, e, via de regra, nada se pode saber dele. Pode ser “descrito” (emprego tal palavra por
falta de outra que cumpra melhor sua fung¢ao, apesar de nao ser perfeita para o que se objetiva
a partir dela) como “um impulso desenfreado para o prazer, que gera repeticao, excesso,
desprazer, sensacoes devastadoras que pdem em xeque nosso equilibrio.” (CASTRO, 2011, p.
17).

Sendo o gozo pertencente ao terreno do real, e nés enquanto humanos castrados, nao
experienciamos o real, é ldgico afirmar que ndo experienciamos também o gozo em sua
plenitude. Experienciamos apenas aquilo que ¢ possivel significar dele, estamos, entdo,

limitados nesse ambito:
Quando Lacan (1966, p. 821) diz que “o gozo ¢ interdito a quem fala como tal", ¢ a
esse gozo primordial que ele se refere. Na medida em que a inser¢do na linguagem
implica uma perda de gozo, pode-se considera-la em si mesma como a castragio
inaugural, anterior a fase edipiana, uma castrag@o inerente a propria linguagem.

(CASTRO, 2011, p. 18).

A conclusdo levantada pelo autor do texto, que serviu de base para as conceituacdes
lacanianas acerca da pulsdao de morte, ¢ a de que o ser humano liga de ponta a ponta a sua
existéncia numa cadeia significante. Assim, busca incansavelmente reproduzir em sua vida
um estado predecessor a sua existéncia simbolica, um estado indiferenciado, que permite o
gozo completo, e nunca consegue. Ou melhor, consegue, mas o Unico estado em que
consegue atingir o grau de indiferenciagdo que se assemelha ao do anterior a presenca da
linguagem, ¢ a morte. Nos termos empregados pelo autor, o “real indiferenciado do gozo
absoluto” e o “real indiferenciado da morte”, representam uma conexdo simbolica total da

vida, da origem ao destino (CASTRO, 2011).



Portanto, apenas para encerrar numa conclusdo mais poética, nds nos resguardamos
da existéncia voraz, de existirmos de forma voraz, e nesse movimento passamos a desejar de
forma voraz. Esse desejo avassalador, que nos impele a destruicdo, ¢ 0 mesmo que nos

destruiria. Em suma, a morte nos devolve nosso estado original — somos feitos de morte.



4.0 Contextualizacio do Livro Tibetano dos Mortos

Conforme dito antes, o Livro Tibetano dos Mortos, ou o Bardo Thodol, é um texto
religioso que narra os estagios pelos quais as consciéncias humanas mortas passam até que
estejam prontas para um renascimento. Dada a importancia do texto para a religido, e este ser
um texto cuja origem ¢ nebulosa e a histdria que se sabe possui correlagdes intrinsecas com o
Budismo Tibetano e com a figura de Padmasambhava, ¢ muito importante que seja feita uma
contextualizagdo acerca do budismo Vajrayana. Entdo o presente capitulo estara dividido nos
seguintes subtopicos: O que ¢ o Budismo Tibetano, Uma breve historia do Budismo Tibetano

e O Livro Tibetano dos Mortos.

4.1 O que é o Budismo Tibetano e contextualizacio do Budismo Tantrico

O que veio a ficar mais conhecido como Budismo Tibetano pode também ser
chamado de Budismo do Norte, Budismo Tantrico ou Budismo Vajrayana, e,
surpreendentemente, ndo nasceu no Tibete. Ou melhor, nasceu e a0 mesmo tempo ndo, pois o
budismo baseado nos Tantras surgiu na India, se espalhando posteriormente para o Japao, a
China e o Tibete, sendo que o que ocorreu durante a fundacdo do budismo tibetano foi a
incorporacdo de divindades locais e certas praticas do xamanismo tibetano (HARVEY,
2013/2019).

O budismo tantrico se desenvolve na India concorrendo com shaivismo tantrico, a
religido que cultua o deus Shiva, apropriando-se deste e adaptando seus complexos rituais
para a perspectiva budista, colocando como objetivo agora a libertagdo da consciéncia e
alcangar o estado budico (HARVEY, 2013/2019). As principais praticas do budismo tantrico
envolvem a visualizacdo de divindades e a recitacdo de mantras (ou palavras de poder)
relativos a elas, que comegcam como praticas mundanas e depois passam a se tornar
avangadas, sendo capazes de proporcionar a realizacdo espiritual através de uma vivéncia
religiosa intensa (HARVEY, 2013/2019).

O budismo tantrico cresceu na India, passando a ser considerado “um novo veiculo e
mais poderoso, cujos métodos produzem o Estado de Buda, ndo apenas a prote¢gdo mundana.”
(HARVEY, 2013/2019, p. 211).

Desse modo, comegou a chamar a si mesmo de Vajra-yana, o veiculo do
“Raio” ou do “Diamante”. Na India pré-budista, o Vajra era visto como o
poderoso cetro de Indra, governante dos deuses védicos. No budismo
primitivo, diziam que o Arhat tinha uma mente como um Vajra (P. Vajira;

A.1.124) e no Mahayana considera-se que um Bodhisattva do décimo estagio



entra em um estado meditativo do tipo Vajra. (HARVEY, 2013/2019, p.
211).

A pratica do budismo tantrico ¢ sistematica, tendo varios niveis e sendo necessario
galgar degraus alcancados por meio de iniciagdes. Essas iniciagdes sdo ministradas por um
Lama, que uma vez encontrado pelo praticante que considera possuir afinidade para com ele,
deve tomar para si a responsabilidade do bem-estar espiritual do praticante, que deve
obedecer ao Lama e servi-lo sem pestanejar (HARVEY, 2013/2019). A cada novo nivel de
pratica alcangado, novos textos € o conhecimento oral para entendé-los sdo legados ao
praticante, junto com um mantra que permite estabelecer “contato” com uma nova divindade,
ligada ao praticante mediante um ritual desempenhado pelo Lama, de modo que o aprendiz

vai acumulando mantras e praticas.

4.2 Uma breve historia do Budismo Tibetano

As influéncias budistas no Tibete, segundo Harvey (2013/2019), s6 ocorrem de forma
mais intensa entre 618 e 650 e.c., quando Songsten Gampo assume o trono e se converte ao
budismo por influéncia de suas duas esposas, sendo que uma vinha do Nepal e a outra da
China. Apos esse periodo, o budismo foi diminuindo na regido, s6 voltando a ter maior
influéncia mais de cem anos depois, quando ocorreu de fato a funda¢do do Budismo

Tibetano. E contada uma historia sobre como esse processo se iniciou.

No século seguinte, influéncias budistas vieram da india, da China e da Asia
Central, e o rei Tr’isong Deusten (Khr srong Ide’u bstan; 740-98) tentou criar o
primeiro mosteiro no pais. No entanto, segundo conta a tradigdo, seus esforcos
foram frustrados por terremotos e doengas, considerados resultado da hostilidade
das divindades Bon. Os problemas continuaram mesmo depois que o mestre
Mahayana Santaraksita, da Universidade de Nalanda, foi trazido para abengoar o
local. Este ultimo avisou que o budismo tantrico atrairia muitos tibetanos, devido as
suas inclinagdes xamanicas, e sugeriu que o Mahasiddha Padmasambhava fosse
convidado para ir ao Tibete. Consta que, ao chegar, ele exorcizou com sucesso o
local por volta de 775, convertendo depois muitas das divindades nativas, que se

tornaram protetoras do budismo. (HARVEY, 2013/2019, p. 229).

Depois disso, diversos debates sobre as diferentes abordagens do budismo
comecaram, sendo representados por monges, um do budismo indiano e outro do budismo
Chan chinés, que discutiam como alcancar a iluminacdo. A abordagem indiana vence, e passa

a se constituir no Tibete uma mistura do budismo tantrico indiano com o misticiSmo € o



xamanismo locais, dando origem assim ao que viemos a conhecer como Budismo Tibetano

(HARVEY, 2013/2019).
4.3 O Livro Tibetano dos Mortos

Dado esse breve panorama da historia do budismo tibetano, podemos partir agora para
uma breve historia do Livro Tibetano dos Mortos ou Bardo Thodol — cuja tradugdo nao ¢
Livro Tibetano dos Mortos, mas sim “A Grande Libertacdo pela Auscultacdo nos Estados
Intermediarios” (HENRIQUES, 2014). Se trata, basicamente, de uma compilagao de diversos
textos que remontam ao xamanismo tibetano, os quais versam principalmente sobre os
Bardos, ou periodos de transi¢do da consciéncia durante o processo de morte e renascimento.
A doutrina do renascimento, mesmo que de forma diferente do que veio a se tornar o
convencional, estava presente na regido desde muito antes do budismo, servindo inclusive
como ponto de aproximacdo entre a tradicdo Bon, muito presente no cotidiano da vida do

povo, e o budismo que comegava a entrar no Tibete (EVANS-WENTZ, 1985/2024).

A historia acerca da escrita do livro € incerta, pois se trata de um periodo muito
antigo, sobre o qual ndo encontrei material algum. Contudo, podemos ter acesso a histéria de
sua descoberta, que ¢ envolta em lendas e misticismo. Segundo uma xilografia tibetana cuja
posse era do Lama Kazi Dawa-Samdup, tradutor do manuscrito do Bardo Thodol para o
inglés, Padmasambhava proclamou a vinda de oito 7erfon, ou “Extratores”, que teriam como
tarefa encontrar textos sagrados e trazé-los de volta a luz, sendo eles mesmos encarnac¢des do
proprio Padmasambhava. Quem teria encontrado o Livro Tibetano dos Mortos seria Rigzin
Karma Ling-pa, que apesar de ser uma figura popular na historia tradicional do Tibete, sua
existéncia ndo pode ser confirmada, tendo seu feito se dado por volta do séc. VIII e.c.

(EVANS-WENTZ, 1985/2024).

Segundo Henriques (2014) o principal conteudo do Livro Tibetano dos Mortos é o

seguinte:

O Bardo Thédol se configura como um tratado tibetano sobre a ciéncia da morte e
do renascimento, um manual no qual estdo contidas grandes mensagens reveladoras
sobre a arte de morrer, ja que esta é tdo importante quanto a arte de viver, por isso
ambas se completam. Nesse sentido, trata-se de um processo psiquico e espiritual a
ser percorrido visando o correto aprendizado de uma morte corretamente
controlada. Nele, os sabios ensinam que a meta final do homem ¢ a transcendéncia

sobre a transitoriedade. (HENRIQUES, 2014, p. 96).



4.4 Os Bardos

Para que possamos nos aprofundar no tema, ainda que diante de certas limitagdes,
abordaremos de forma separada os textos relacionados aos trés Bardos, ou melhor dizendo,
trés estagios do bardo, divididos em dois livros, respectivamente Chikhai Bardo e Chonyd
Bardo, identificados no escopo de “Livro I, e Sidpa Bardo, que por sua vez se encontra em
“Livro II”. Para que possamos entender melhor, a palavra bardo é uma expressao da lingua
tibetana que significa entre dois (EVANS-WENTZ, 1985/2024). Assim, prosseguiremos
dando um apanhado geral do que acontece em cada um dos Bardos, para que com maior
proximidade, possamos prosseguir para uma analise envolvendo também o ritual finebre

tibetano.

4.4.1 Chikhai Bardo

Este ¢ o primeiro bardo, também chamado de estado intermediario dos momentos da
morte, que tem inicio no momento em que o sujeito da o seu ultimo suspiro (HENRIQUES,
2014). No primeiro estagio desse bardo, ocorre a confrontagdo com a Clara Luz Primaria, que
deve ocorrer nos Estado Intermediario dos Momentos da Morte, que seria 0 momento em que
o Fluxo Vital comega a deixar o corpo, mas ainda nao o fez (EVANS-WENTZ, 1985/2024).
Antes mesmo que se inicie a leitura deste Thodol, hd a indicacdo da técnica yoguica de
Transferéncia do Principio de Consciéncia, que deve ser praticada em vida e aplicada no
momento da morte, buscando manter o maior fluxo de consciéncia possivel para assim
conseguir alcangar a libertagdo, alcangada ao se lembrar de como proceder com a técnica
(EVANS-WENTZ, 1985/2024). Vale ressaltar que, mesmo que varias vezes ao longo do texto
a palavra libertacdo seja usada, ela ndo faz jus aquela do Nirvana, mas sim a ndo precisar se
defrontar aos trés bardos e poder se encaminhar para um novo renascimento
(EVANS-WENTZ, 1985/2024).

Continuando, ¢ dito que:

Aqui [pode haver] aqueles que, ndo obstante tenham ouvido muito [as instrugdes
religiosas], podem ndo reconhecé-las; e [alguns] que, embora reconhecendo-as,
achem-se pouco familiarizados com elas. Porém, todas as pessoas que receberam os
ensinamentos pratico [chamados] Guias serdo — se isso for aplicado a elas — postas
em confrontagdo com a Clara Luz Fundamental, e, sem qualquer Estado
Intermediario, obterdo o Dharma-Khaya Nascituro, por meio do Grande Caminho
Perpendicular. (EVANS-WENTZ, 1985/2024, p. 193).

Com isso posto, sdo passadas as instru¢des sobre como proceder com a leitura do

Thodol, que serve para aqueles que ndo puderam ser libertos por ndo terem reconhecido a



Clara Luz e para que obtenham sucesso em sua libertacdo, devem ser relembrados das
instrugdes (ibid., 1985/2024). A leitura deve ser realizada, se possivel, pelo lama que instruiu
o falecido em vida, contudo, na impossibilidade disso, outras rotas devem ser tomadas, como
a leitura ser realizada por uma pessoa proxima que seguia a mesma fé, uma pessoa que nao
fosse proxima, mas que tenha sido instruida na mesma religido, ou, fora de qualquer das
possibilidades, uma pessoa com capacidade de ler o texto na integra com boa oratoria deve
ser o suficiente (ibid., 1985/2024).

Existem normas muito especificas, principalmente quanto ao timing da aplicacdo do
Thodol, que acaba tendo medidas um tanto incertas, tanto por variar de individuo para
individuo — nisso entende-se do “estado dos nervos” de cada um, do nivel de pratica e até do
bom e mau karma acumulado em vida — quanto por ainda ndo existirem medidas
cronométricas de tempo quando o texto provavelmente foi escrito, o que leva a, por vezes, as
medidas de tempo serem dadas como “tempo de uma refeicao” por exemplo (ibid.,
1985/2024). As leituras a serem realizadas para o morto sdo descritas em seguida, que servem
para lembra-lo de coisas como a Clara Luz e quais sdo os sintomas da morte, devendo ser
repetidas, em geral, de trés a sete vezes (ibid., 1985/2024). Com excecdao da primeira, que
deve ser repetida até¢ que “[...] um liquido amarelado comece a aparecer de varias aberturas
dos orgaos fisicos [do falecido]” (ibid., 1985/2024, p. 196). Eis a passagem a que me refiro, a
titulo de curiosidade:

O nobre filho (nome do morto), chegou a hora de procurares o Caminho [na
realidade]. Tua respiragdo estd prestes a cessar. Teu guru te colocou em
confrontacdo, antes, com a Clara Luz; agora, estas prestes a vivencid-la em sua
Realidade no estado do Bardo, onde todas as coisas sdo como o vazio € 0 céu
desanuviado, e o intelecto nu e imaculado ¢ como um vacuo transparente sem
circunferéncia ou centro. Nesse momento, conhece-te; ¢ permanece nesse estado.
Também eu estou, neste momento, pondo-te em confrontagdo. (ibid., 1985/2024, p.
195).

Ainda, para o caso das pessoas que, mesmo sendo postas em confrontagdo com a
Clara Luz Primaria, ndo a reconhecem e ndo sdo libertas, ha a Clara Luz Secundaria, onde
comeca o segundo estdgio do Chikhai Bardo (ibid., 1985/2024). Apos a manifestacdo da
Clara Luz Primaria, o fluxo vital do individuo comega a sair por qualquer abertura do corpo,
e logo apos isso uma sensacao de lucidez se sobrepde na mente do falecido, e em seguida ele
tentard determinar se esta mesmo morto ou nao, contudo, ndo serd capaz de responder a isso,

encontrar-se-a com conhecidos e parentes, podendo até ouvir o choro deles (ibid, 1985/2024).

Neste momento, na tentativa de fazer com que o morto se liberte, novas instru¢des sdo postas



em pratica, que consiste em dizer ao morto que medite sobre a sua “divindade tutelar”, e caso
“[...] o [defunto] seja alguém do povo, dize: Medita sobre o Grande Senhor da Compaixao”
(ibid., 1985/2024. p. 202), mais conhecido pelo nome em sanscrito Avalokiteshvara (ibid.,
1985/2024). Caso isso falhe, devem comegar as ilusdes kdrmicas, que nos levam ao proximo

bardo (ibid, 1985/2024).

4.4.2 Chonyid Bardo

Chonyid Bardo, que pode ser chamado de Estado Intermediario de Realidade
(HENRIQUES, 2014), ¢ o terceiro estagio do Brado, para onde segue a consciéncia do morto
que ndo conseguiu se libertar na confrontagdo com a Clara Luz Primaria nem com a Clara
Luz Secundaria, sendo também onde comecam as ilusdes karmicas (EVANS-WENTZ,
1985/2024). E um Bardo cuja leitura é considerada de extrema importancia, caso acontega de
o morto chegar até ele (EVANS-WENTZ, 1985/2024).

Neste Bardo, o falecido tem uma maior consciéncia do que se passa, podendo
reconhecer pessoas vivas a sua volta, até tentar interagir com elas, porém, sem sucesso, ira
embora (ibid., 1985/2024). A partir dai, o morto passa a ser acossado por luzes, raios e cores,
as quais, obviamente, ndo conseguem feri-lo ou mata-lo, uma vez que ja nao se encontra entre
0s Vivos, no entanto ¢ uma experiéncia que causa terror (ibid., 1985/2024), o que justifica a
importancia atribuida a leitura. Aqui também, o morto ja ndo conta com um corpo fisico, mas
com um “[...] corpo-pensamento de inclina¢des” (ibid., 1985/2024, p. 208), ou corpo mental,
bem como todas as aparigdes e deidades que se mostrarem ndo passam de
formas-pensamento, ou visdes mentais do proprio sujeito (ibid., 1985/2024).

A duracdo deste Bardo ¢ de catorze dias, sendo que nos primeiros sete, 0 morto
experiencia sete divindades pacificas, enquanto nos demais dias, divindades coléricas
(EVANS-WENTZ, 1985/2024). As divindades pacificas vém aos pares, uma masculina e
outra feminina, e junto a elas vém também luzes e raios de cores diferentes (HENRIQUES,
2014). Isso se segue da seguinte forma: aparece uma divindade masculina acompanhada de
sua consorte na forma de uma luz radiante, em contrapartida, aparece simultaneamente uma
luz opaca, que representa acdes negativas pregressas do praticante, para as quais, por medo
ou habito, ele acaba sendo impelido (HENRIQUES, 2014). Nesse periodo, o lama tenta fazer
com que ele reconheca a luz representada por essas entidades, o que, sendo realizado mesmo
que uma vez, ja confere libertacao ao morto (HENRIQUES, 2014). Isso segue até o sexto dia,
onde, caso mesmo colocado em confrontacdo, o fiel ndo tenha conseguido reconhecer a

realidade, “[...] todos os Divinos Pais-Maes das Cinco Ordens [de Dhyani Budas] com seus



acompanhantes virao brilhar sobre a pessoa simultaneamente” (EVANS-WENTZ, 1985/2024,
p. 220). Junto a isso, seis luzes opacas aparecerdo, cada uma representando cada um dos seis
reinos do Samsara (HENRIQUES, 2014). No sétimo e ultimo dia de manifestacdo das
divindades pacificas, aparece a assembleia dos detentores do conhecimento, de forma
diferente, como uma unica luz de cores diferentes (HENRIQUES, 2014).

Caso até aqui, o falecido ndo tenha conseguido se libertar, ele segue para a
confrontagdo com as divindades iradas, a partir de onde ¢ considerado mais dificil o
reconhecimento (HENRIQUES, 2014). Da mesma forma que se seguiu antes, a cada dia
surge uma nova divindade acompanhada de sua consorte, com a qual o fiel deve ser colocado
em confrontagdo e reconhecé-la para ser liberto (HENRIQUES, 2014). A partir de um
determinado ponto, surgem as divindades femininas com cabecas de animais, “as oito Gauri e
as oito Pisaci” (HENRIQUES, 2014, p. 127). Se mesmo com isso, 0 morto ainda ndo tiver se

libertado, ele passara pelo ultimo estagio do Bardo.

4.4.3 Sidpa Bardo

Este ¢ o Sidpa Bardo ou Estado Intermediario de Renascimento (EVANS-WENTZ,
1985/2024), estado pelo qual o morto passa antes que sua consciéncia possa renascer num
corpo novo em um dos seis dominios do Samsara (ibid, 1985/2024). Neste estagio ¢ muito
mais dificil conseguir a libertagdo do ciclo de renascimentos sem fim, contudo ndo ¢
impossivel, desde que o fiel reconheca “as visdes divinas como a verdadeira natureza da
realidade” (HENRIQUES, 2014, p. 128).

O corpo mental do falecido recebe a capacidade de clarividéncia, o que aflora muito
as suas percepcoes € o faz perceber que estd de fato morto, sem que possa enganar a si
mesmo, fazendo com que seu estado emocional fique instavel, podendo ir de “de um estado
beatifico a um estado de sofrimento, ou vice-versa” (HENRIQUES, 2014, p. 129). Ainda na
tentativa de evitar um novo nascimento ¢ alcancar a libertagdo, o lama lembra o fiel dos
métodos de obstrucdo de entrada no ventre, o que ¢ muito dificil (HENRIQUES, 2014).
Durante o processo, o mundo no qual a consciéncia do morto esta para renascer passa a

chamar mais sua atencao:
Todavia, diante de seus olhos surgirdo seis luzes que representam os seis dominios
dos seres. Uma das luzes chamara sua atengdo por seu brilho mais intenso, em
outras palavras, ele sera conduzido para o dominio que ira renascer. (HENRIQUES,

2014, p. 130).



Desta forma se encerra o Bardo, periodo no qual a consciéncia de um ser senciente
fica entre-mundos, tendo multiplas chances de escapar do sofrimento imputado aqueles que
continuam a nascer ¢ morrer no ciclo sem fim do Samsara. Caso a pessoa ndo tenha
conseguido a libertagdo, ela deve renascer no mundo mais condizente com seu karma
pregresso e assim continuar o ciclo, até que consiga uma nova oportunidade para tentar se

libertar.



5.0 Como o Livro Tibetano dos Mortos significa a morte

Antes de nos atentarmos ao Bardo Thodol, devemos ter em mente que, quase tudo o
que esta presente no texto — tirando, € claro, a crenga de que uma consciéncia pode renascer
neste mundo, ou mesmo em outro mundo, como um ser diferente daquele que foi — ¢ de
natureza simbolica, significando algum aspecto mental da humanidade. Como observamos
em:

1. Que todas as condi¢des ou estados possiveis, ou reinos da existéncia sangsarica,
céus, infernos e mundos, dependem inteiramente dos fendmenos, ou, em outras
palavras, ndo passam de fenomenos.

2. Que todos os fendmenos sdo transitorios, ilusdrios, irreais e inexistentes, salvo
para a mente sangsarica que os percebe.

3. Que, na realidade, no existe em lugar algum seres tais como deuses, demonios,
espiritos ou criaturas sencientes — todos ndo passam de fendmenos que dependem
de uma causa.

4. Que essa causa ¢ um apelo ou sede de sensacdo, de acordo com o estado da

instavel existéncia sangsarica. (EVANS-WENTZ, 1985/2024, p. 171).

Lembremo-nos que, diferente de religides a que estamos mais acostumados, como o
cristianismo, o budismo ¢ uma religido nao-teista, o que ndo significa que negue
necessariamente com veeméncia a existéncia de deuses e entes do tipo, apenas ndo trabalha
com esses conceitos, ¢ quando lanca mao destes, o faz de forma simbdlica. Isso fica muito
marcado no budismo tantrico, onde praticas como visualizagdes e acumulagdes de mantras
que visam com que o fiel absorva ensinamentos que nao podem ser passados apenas com
palavras (HARVEY, 2013/2019).

Mesmo que as diversas ramificagdes do budismo discordem em diversas coisas, todas
elas derivam de uma Unica corrente de pensamento, fundada por Sidarta Gautama. Dentre as
ideias propostas vamos tomar trés, que usaremos para melhor compreender como o Bardo
Thodol significa a morte, sendo as Quatro Nobres Verdades, o Nirvana e a Roda de Samsara.
As Quatro Nobres Verdades sdo um dos conceitos mais centrais de qualquer escola budista, e
sdo: 1. existe o doloroso (que se refere a qualquer forma de sofrimento, desde um ferimento
até o luto); 2. o doloroso € causado por algo, a avidez; 3. € possivel cessar o sofrimento; 4. ha
um caminho a ser trilhado para que o sofrimento cesse — que seria o Nobre Caminho Octuplo,
do qual ndo vamos nos ocupar (HARVEY, 2013/2019). O Nirvana, que também ¢ um
conceito central no budismo, ¢ um estado a se alcangar, estado esse em que o sofrimento
experienciado na existéncia para, uma vez que sua causa ndo se faz mais presente,

constituindo assim a meta final do praticante budista (HARVEY, 2013/2019).



Em outras palavras, o fim da sede por “mais alguma coisa”, a fim de dedicar toda a
aten¢do ao aqui e agora; o abandono do apego ao passado, presente ou futuro; a
liberdade proveniente do contentamento; ndo se apoiar na avidez a fim de que a
mente nao se fixe em nada, ndo se apegue a nada e em nada se pendure. Quando a
avidez e outras causas relacionadas chegam, desse modo, ao fim, dukkha cessa. Isso
¢ equivalente ao Nirvana [...], também conhecido como o “incondicionado” ou “néo

construido” [...]. (HARVEY, 2013/2019, p. 102).

A Roda de Samsara, ou Samsara, por sua vez, ¢ também um conceito central do
budismo, e diz das formas em que se ¢ possivel existir (RIMPOCHE, 1997 apud.
HENRIQUES, 2014). As possibilidades de existir sdo divididas em seis reinos, subdivididos
em trés superiores e inferiores, a saber, devas, asuras (ou deuses ciumentos) € humanos (este
ultimo considerado o com maiores oportunidades de se alcangar a libertagdo) — que
correspondem aos trés reinos superiores —; € por fim, espiritos famintos, animais e os infernos
— correspondendo aos trés reinos inferiores marcados principalmente por grande sofrimento
(PEACOCK, 2005 apud. HENRIQUES, 2014). O individuo que morre e nao se liberta das
ilusdes do apego e da avidez, condena a si mesmo a retornar a um desses mundos, a depender
de para onde suas a¢des o guiaram, repetindo o ciclo infindavel de sofrimento ligado ao
Samsara, cuja uma das tradugdes possiveis ¢ “vagar” (HARVEY, 2013/2019).

Com isso, conseguimos observar que a visao do budismo sobre o mundo, apesar de
ndo ser absolutamente, ¢ em grande parte pessimista, pois a existéncia sendo composta por
ilusdes ¢ incapaz de levar a algo diferente do sofrimento, sendo a Unica possibilidade de
escapatodria desse ciclo o reconhecimento da natureza vazia da existéncia. Essa compreensao,
devendo ndo apenas ser compreendida de forma intelectual, mas sentida como uma
experiéncia, permitiria com que o praticante deixasse de vagar pelo Samsara, ou, em outras
palavras, morrer para ndo nascer nunca mais. Sintetizando essa pequena reflexdo, podemos
depreender que a existéncia, apesar de oferecer recursos para que seja possivel alcancar a
libertacao, ¢ marcada profundamente pelo sofrimento, do contrario ndo haveria necessidade
para nos libertarmos.

Ao longo dos trés Bardos, fica clara a necessidade de que o morto se liberte a todo
custo, com oportunidades para isso desde que a vida deixa seu corpo até o momento em que
sua consciéncia esta para adentrar um ventre (HENRIQUES, 2014). Pensando que o objetivo
¢ que se espere o melhor para o morto, isso faz sentido, mas quando comparamos a crenga
cristd de que o falecido ainda existe, porém num lugar melhor, pode soar um pouco estranho
aos ouvidos daqueles mais acostumados a esta Ultima narrativa. Isso porque o Bardo Thodol

deixa claro que ha apenas morte apds a morte, e caso haja vida (em forma de renascimento),



que pena para o falecido, e mesmo assim, ndo aquela pessoa com quem todos conviveram
que retornou, isso caso o morto renas¢a no mundo humano. Explicando um pouco melhor,
caso a consciéncia do falecido reconhega a vacuidade da esséncia da realidade, e se liberte de
toda ilusdo da existéncia, logo ele nao existe mais, a0 menos ndo como individuo, ja que a
propria nocao de “eu” se perderia com isso — como podemos ver no conceito de anatma, cuja
traducdo seria a negacdo de um “eu” (HARVEY, 2013/2019). Caso o falecido renasga, o
processo de passar pelo Bardo da morte e renascimento, fez com que ele ja ndo saiba o que
foi anteriormente, ou melhor, se foi algo anteriormente — em qualquer um dos casos ¢ a morte
pura, como deixar de existir. Ainda assim, no ultimo caso, podemos considerar um resquicio
de existéncia, ja que o falecido se tornou algo novo, mas como consequéncia de suas agoes
anteriores, entdo ainda ha uma linha que se conserva, no entanto, o sujeito com quem as
demais pessoas da comunidade tinham contato, se foi.

Parece uma forma mais madura de se lidar com o fenomeno da morte, € até com o
sofrimento que a experiéncia do luto provoca — ao invés de deixar a pessoa falecida
conservada num canto do céu ao qual vocé ndo pode acessar, sem que ela mesma tenha
também como interagir com as demais pessoas; ou até um inferno, onde vocé pode imaginar
seus inimigos e desafetos que ja ndo caminham entre os vivos queimando e agonizando em
sofrimento eterno e regozijar-se nessa fantasia perversa. Pelo menos ¢ o que parece, num
primeiro olhar, referindo tdo s6 a ultima parte da comparagdo, pois ao acompanharmos o que
vai ocorrendo ao longo dos processos do Bardo a cada chance que o morto perde de se
libertar, o vemos cada vez mais perdido e com medo, a medida que avanga na espiral de
terror pela qual ele esta passando. Espiral seria um termo ruim para definir, porque o terror e
o sofrimento vao aumentando.

Vamos nos ater a essa afirma¢do. No Bardo dos Momentos da Morte, ndo acontece
nada que assuste o morto, contudo, caso ele ndo se liberte, havera a Clara Luz Secundaria,
que acompanha uma subita lucidez que o permite ouvir os lamentos dos familiares e tentar
determinar se esta vivo ou morto (EVANS-WENTZ, 1985/2024), algo que o desorienta.
Seguindo para o Bardo da Realidade, isso se acentua mais, pois o falecido ¢ colocado em
confrontagdo com divindades, raios e cores, € isso ¢ descrito no proprio livro como algo
assustador e dai a importancia de ter alguém que leia as instru¢des para o falecido nessa hora
(EVANS-WENTZ, 1985/2024); aqui a cada oportunidade que o falecido perde de alcancgar a
libertagdo, uma nova oportunidade lhe é dada, mas ele passa por um ciclo de medo e terror
novamente, que piora quando passa do sétimo dia e comega a confrontacdo com as

divindades furiosas (HENRIQUES, 2014). E no Bardo do renascimento temos isso outra vez,



com a clarividéncia que desponta da consciéncia do falecido, permitindo por um lado uma
maior compreensdo, mas ao mesmo tempo jogando-o de repente da plenitude para o
sofrimento repetidas vezes (HENRIQUES, 2014).

Isso passa a ideia, por mais que alguém esteja “acompanhando” o morto com a leitura
do texto para ajuda-lo a lembrar dos ensinamentos, de uma forma de tortura ou destruicao
simbolica daquele que se foi. Ainda que exista um acompanhamento, o morto passa pelo
sofrimento sozinho. Justificando a afirmacao, podemos usar como base um trecho de Luto e

Melancolia, de Freud:

Em que consiste o trabalho realizado pelo luto? Nao me parece descabido expor
esse trabalho da forma seguinte. O exame da realidade mostrou que o objeto amado
ndo mais existe, e entdo exige que toda libido seja retirada de suas conexdes com
esse objeto. Isso desperta uma compreensivel oposi¢do — observa-se geralmente que
o ser humano ndo gosta de abandonar uma posigdo libidinal, mesmo quando um
substituto ja se anuncia. [...] Mas a solicitagdo desta [a realidade] n3o pode ser
atendida imediatamente. E cumprida aos poucos, com grande aplicagdo de tempo e
energia de investimento, e enquanto isso a existéncia do objeto perdido se prolonga
na psique. Cada uma das lembrangas e expectativas em que a libido se achava
ligada ao objeto ¢ enfocada e superinvestida, e em cada uma sucede o desligamento

da libido. (FREUD, 1917, p. 173-174, inser¢ao do autor).

Como ja abordamos anteriormente, esse desligamento, alguns anos depois, foi
atribuido por Freud como trabalho da pulsio de morte (FREUD, 1920). Assim, podemos
tomar o processo pelo qual o morto passa, para além da sua destrui¢do enquanto sujeito
resultante do processo, como uma forma simbolica para que aqueles que ficam consigam
destruir a representacdo interna daquela figura que ndo existe mais, a0 mesmo tempo que a
pune por fazé-los sofrer a sua perda. Deste modo, € permitida tanto uma elaboragdo de luto,
quanto um gozo sadico como forma de punir aquele que me faz sofrer. Nessa via, podemos
especular que ganha-se algum tempo — quando alguém morre, o real se impde sobre o
simbdlico, que ndo tem ferramentas para reagir, ndo h4d como criar uma representagao
psiquica de morte, como afirma Campos (2013), contudo, munido desse cabedal de crengas,
aquele que passa pelo luto ganha um certo tempo para poder reagir, e recolher a libido ali
alocada. Além disso, existe um senso de chdo criado pela crenca de guiar o morto pelo
entre-mundos, existe algo a se fazer assim que a tragédia acontece, existe algo a se esperar.

Fica claro, aqui também, uma proximidade tedrica em como o budismo enxerga o
fenomeno da morte € como a visao lacaniana teoriza acerca do nosso anseio inconsciente por

ela. Como vimos anteriormente, a meta maior do budismo ¢ alcangar o Nirvana, que seria o



fim do sofrimento pela libertagdo do apego e extin¢do do “desejo” (o termo foi escolhido para
maior aproximagdo com a psicandlise), que possibilita a ndo-fixacdo em qualquer coisa,
possibilitando, assim, libertagdo do karma e por consequéncia, libertagdo do Samsara
(HARVEY, 2013/2019).

Observando pelo lado da psicandlise, como mencionado no capitulo Psicanalise e
morte, o ser humano € castrado e, sendo assim, ¢ um ser faltante (CASTRO, 2011). Como
seres faltantes, desejamos algo de fora que preencha essa falta, que ndo pode ser preenchida,
pois a cada giro pulsional, recapturamos uma parcela do gozo perdido para entdo perder gozo
outra vez (CASTRO, 2011). Desta forma seguimos nos regulando minimamente, suportando
o regime de excesso em que vivemos por sermos dissociados do Real, buscando inutilmente o
retorno de um gozo perdido, que era o gozo indiferenciado do real, cujo maior paralelo € o
real indiferenciado da morte (CASTRO, 2011).

Em ambos os casos, a morte ¢ vista como oportunidade para a grande realizagcdo da
vida; claro que o budismo guarda sua visdo religiosa e a psicanalise uma visdo cientifica do
assunto. Contudo, podemos verificar que para o budismo tibetano, que a morte ¢ uma
constante, e ndo ¢ encarado como se ela fosse chegar, mas como se ela fosse voltar. Portanto,
0 que parece se apresentar ¢ que a morte deve ser vivida, o fiel deve aprender a viver cada
segundo da morte. Nao ¢ uma visdo da morte que tem por meta confortar os que sofrem pela
perda de alguém, podendo ser até violenta, porém, ao se encarar a morte dessa forma,

também nao ha espago para desilusdes.



6.0 Consideracoes finais

O Livro Tibetano dos Mortos €, basicamente, um tratado sobre como aprender a
morrer. Isso por si s6 jd diz muita coisa. Em nossa cultura, tratamos a morte como algo a ser
temido, ndo ser mencionado, ¢ criado um tabu em torno de um tema que faz parte da vida de
todos. Contudo, todos mencionam seu nome diariamente, depositam nos ouvidos dos seus
companheiros suas teorias para o que pensam acontecer depois dela, se existe vida apds a
morte, conceito que ja ¢ um contrassenso em si mesmo, pois, ora, como teria vida apds a
morte se a morte nada mais ¢ do que auséncia de vida?

Pois bem, o texto do Bardo Thodol vai na contramao de tudo isso, ele aponta para a
morte € ndo s6 ndo a teme, como tem por objetivo ensinar a morrer direito, que seria morrer
para ndo voltar mais. Existe um vasto cabedal simbolico contido neste texto, que seria
impossivel de abordar em toda a sua riqueza de detalhes com o que este trabalho permite.
Nos limitamos portanto, a olhar para o material de forma mais ampla, buscando encontrar
possiveis formas através das quais ele permite significar a morte. No capitulo anterior,
focamos mais na experiéncia de quem passa pelo luto, porém ha algumas coisas que podem
ser ditas sobre a experiéncia de quem morre.

O Bardo Thodol coloca a morte como a ultima oportunidade de libertacdo nessa
existéncia, mas traz a morte na perspectiva do fenomeno biologico do morrer. Caso
peguemos o conceito de morrer, como deixar de existir, € 0 expandirmos para deixar de criar
karma, podemos chegar num paralelo com o estado de Nirvana. Claro, aqui ndo se objetiva
colocar Nirvana e morte como a mesma coisa, até porque sdo conceitos que pertencem a
categorias diferentes, seria impossivel fazer isso.

O que se busca com isso ¢ a seguinte reflexdo: se colocarmos o Nirvana como
objetivo final, temos a morte num lugar de sentido, que aponta para uma nova possibilidade
de se alcangar algo que nao foi possivel em vida, de alcangar o total esvaziamento. Ou, dito

de melhor forma, de encontrar na morte o cessar do sofrimento que foi inerente a vida.
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7.0 Cronograma de Trabalho para o Segundo Semestre

Al

Abordar o contetdo do Livro Tibetano dos Mortos propriamente dito sem
interpretagdes ou visdes acerca dele, fazendo realmente um resumo do texto na
integra.

Estruturar os subcapitulos do capitulo da analise.

Escrever o capitulo da analise.

Escrever uma conclusdo sintetizando a anélise passando pelos pontos levantados.
Revisitar o capitulo Psicandlise e morte principalmente quanto ao trecho lacaniano,
ainda nao estou satisfeito com a sua escrita (considerando seriamente a exclusdao do
uso da teoria lacaniana).

Incluir O Mal-Estar na Civilizagao e Totem e Tabu no capitulo de psicanélise para que
esse conteudo possa também compor a analise.
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