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RESUMO

O presente memorial apresenta o processo criativo e de produgdo do podcast “A
‘Cultura’ Red Pill e Suas Implicagoes”, uma andlise aprofundada sobre as
origens, disseminagdo e consequéncias desse fenomeno. O projeto busca
compreender como essa ideologia, surgida em comunidades online, impacta a
sociedade contemporanea, especialmente em questdes relacionadas a

masculinidade, relagdes de género e representacdes midiaticas.

Desenvolvido em 2024 como Trabalho de Conclusdo de Curso no curso de
Jornalismo, o podcast foi elaborado por meio de entrevistas com diferentes
perfis: um adepto do movimento, uma psicologa, uma feminista e uma estudiosa
do cinema. Cada entrevistado trouxe uma perspectiva Unica e essencial para a

discussdo, ampliando a compreensdao sobre seus ideais e efeitos sobre o
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comportamento social e individual.

Palavras-chave: red pill, patriarcado, machismo, feminismo, cultura, cinema

SUMARIO

1. INTRODUCAO

O Trabalho de Conclusdo de Curso “A 'Cultura' Red Pill e Suas Implicacdes”
foi originalmente concebido como um documentario audiovisual. Entretanto,
devido a desafios técnicos com o material de video e restri¢des de tempo para a
edicdo, o projeto foi reconfigurado como um podcast, preservando sua

profundidade investigativa e narrativa.

Com cerca de 16 minutos de duragdo, o podcast se divide em seis capitulos que
conduzem o ouvinte por uma jornada reflexiva sobre o red pill e suas

implicagdes na sociedade contemporanea.

No primeiro capitulo, o tema ¢ introduzido, contextualizando a origem dessa
"cultura" e sua crescente relevancia no cenario atual. Através de uma
linguagem clara e acessivel, o podcast apresenta os conceitos basicos € a

importancia de se debrugar sobre essa tematica.

O segundo capitulo aprofunda a compreensao do red pill, explorando seus
fundamentos tedricos e praticos. Para isso, o podcast conta com entrevistas com
um adepto do movimento e uma psicéloga especializada em questdes de género
e masculinidade. Essa dupla perspectiva permite ao ouvinte ter contato com

diferentes visdes sobre o tema, enriquecendo a analise.

No terceiro capitulo, as implicacdes sociais dessa ideologia sao
minuciosamente analisadas. As entrevistas com um red pill € uma feminista
trazem a tona os impactos dessa cultura em diversos ambitos da sociedade,

como relagdes interpessoais, dindmicas de poder e construcao de identidades.
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O quarto capitulo se concentra nas dindmicas dos relacionamentos pessoais €
nas consequéncias da ado¢ao da mentalidade red pill. Com base em
depoimentos de um adepto e de uma psicéloga, o podcast explora como essa
ideologia pode afetar a forma como homens e mulheres se relacionam, bem
como as consequéncias para a satide mental e emocional.

No quinto capitulo, a relacao entre o red pill e o cinema ¢ investigada. Através
de entrevistas com um red pill e uma professora de cinema, o podcast analisa
como determinadas obras cinematograficas sao utilizadas para reforgar os

ideais do movimento e construir narrativas que legitimam suas premissas.

Por fim, o sexto capitulo conclui o podcast, conectando os principais pontos
abordados nos capitulos anteriores e oferecendo uma visdo mais abrangente
sobre o red pill. O podcast reflete sobre os impactos dessa "cultura" na
sociedade contemporanea, destacando a necessidade de um didlogo mais
profundo e construtivo sobre masculinidade, relagdes de género e questdes

sociais mais amplas.

Ao combinar jornalismo investigativo com analises criticas, o podcast “A
'Cultura’ Red Pill e Suas Implicagdes” se configura como uma ferramenta
importante para a compreensao desse fendmeno e para a promogao de um
debate mais informado e engajado sobre os desafios enfrentados pela sociedade

contemporanea.

e OBJETIVOS

* Objetivo Geral

Este podcast tem como objetivo explorar a "cultura" red pill, um movimento
controverso que vem ganhando espago nas redes sociais e em debates publicos.
Além de desvendar um tema pouco conhecido e muitas vezes mal
compreendido, busca promover uma andlise critica sobre suas origens, ideais e
impactos sociais.

Assim como questdes globais costumam ser simplificadas, o fendmeno muitas
vezes ¢ visto de forma unilateral, ignorando suas nuances e contradigdes. Este

podcast procura trazer um recorte especifico sobre a masculinidade, as relagdes



de género e o papel da midia, oferecendo diferentes perspectivas sobre o tema.
Ao conectar pontos de vista variados, o projeto pretende estimular a reflexdo e
o didlogo em torno das implicag¢des dessa ideologia na sociedade

contemporanea.
* Objetivos Especificos
e Explorar o tema da "cultura" red pill e suas implicagdes sociais
® Analisar as origens, disseminacao ¢ impactos do movimento red pill
* Promover a reflexdo
e Exercitar praticas do jornalismo de narrativa sonora

e Exercitar praticas de entrevistas e apresentar diferentes perspectivas

e JUSTIFICATIVA

Durante a pandémia, como a maior parte das interagdes eram on-line, muitas pessoas
que ndo tinham muito o costume de usar redes sociais criaram esse habito. Foi o caso
de um amigo meu, que criou contas em diversas redes e comegou a usar todas muito
intensamente. Passou a publicar “memes” com muita regularidade, e entre esses
memes havia diversas cenas e referéncias a filmes, que muito me chamaram a

atencao.

Sempre me interessei por cinema, ¢ o habito de fazer e ver analises de filmes e
personagens era um exercicio constante. Ao ver postagens enaltencendo personagens
moralmente questionaveis, fiquei intrigado. Me lembro de ficar chocado ao ver um
“meme” do filme “Psicopata Americano”, tratando “Patrick Bateman”, o protagonista
do filme, como uma figura admiravel e uma referéncia a ser seguida - uma vez que o

filme ¢ justamente sobre o quao problematico ele é.

O por qué pessoas se identificavam com personagens como esse era uma questao que
ndo saia da minha cabeca. Pouco tempo depois, conversando com uma prima sobre
isso, me recomendou um episédio do podcast “Enquadrando” onde analisavam o filme
“Psicopata Americano” e tocavam nessas questoes que tanto me interessavam. Ouvi o

podcast e soube que este seria meu TCC.

A jornada de criagdo deste podcast foi uma experiéncia enriquecedora tanto pessoal



quanto profissional. Ao mergulhar no universo da cultura redpill, tive a oportunidade
de aprender, questionar e expandir meus horizontes. Acredito que este projeto, além
de ser um produto jornalistico de qualidade, ¢ um convite ao publico a refletir sobre
os desafios e as oportunidades que a sociedade contemporanea nos apresenta. Ao
compartilhar diferentes perspectivas, busquei contribuir para um debate mais

informado e consciente.

¢ METODOLOGIA

e Pauta

A cultura redpill é um tema desafiador e polémico que exige uma analise
profunda e critica. Ao investigar esse fendmeno, busquei desvendar os
mecanismos que o sustentam e suas implicagdes na sociedade contemporanea.
Acredito que este podcast ¢ uma ferramenta para promover um debate mais

informado e consciente sobre questdes de género, poder e identidade.
* Apuracio

Ap0s definir o tema e decidir pela produgao do podcast, iniciei a apuragao
buscando fontes relevantes e entrevistas significativas. Realizei uma pesquisa
minuciosa para entender as nuances do movimento red pill e identificar quais
perspectivas deveriam compor a narrativa. Optei por priorizar a pluralidade de

vozes, assegurando uma abordagem abrangente e reflexiva.

Desde o comeco, ficou evidente que este projeto nao seria apenas um trabalho
técnico, mas também uma oportunidade para vivenciar o tema de maneira
imersiva. Minha intencao era superar uma analise superficial, buscando
compreender de perto as ideias, motivagdes e implicagdes sociais ligadas a
cultura red pill. As entrevistas ndo foram tratadas como meros depoimentos, mas
como didlogos que ajudaram a moldar a estrutura e a esséncia do podcast.

Entre os entrevistados, o participante red pill emergiu como um dos principais
personagens da narrativa. Sua disposi¢cdo em compartilhar suas experiéncias e
visdes foi crucial para entender o ponto de vista interno do movimento, ao
mesmo tempo que abriu espago para questionamentos e contrapontos essenciais a

construgdo do projeto. A escolha de incluir essa pluralidade de vozes conferiu ao



podcast profundidade e relevancia, permitindo uma analise mais rica e instigante

do tema.

e Entrevistas

Durante esta jornada, entrevistei quatro pessoas que trouxeram perspectivas
distintas e complementares sobre a "cultura" red pill. O primeiro foi Luiz
Antonio Gomes Barboza, um adepto do movimento, que compartilhou sua
experiéncia e visao sobre os valores e implicagdes do red pill. Sua entrevista foi
essencial para compreender o ponto de vista interno do movimento e trazer

autenticidade a narrativa.

A psicologa Leticia Andrade contribuiu com uma analise técnica e sensivel,
explorando os impactos psicoldgicos da ideologia red pill em seus adeptos e na
sociedade. J4 a ativista feminista Patricia Mamede trouxe um contraponto
necessario, discutindo as relagdes entre 0 movimento ¢ o feminismo, bem como

os efeitos dessa ideologia sobre as mulheres e as dinamicas de género.

Por fim, a professora de cinema Jane de Almeida analisou a influéncia do red
pill na interpretagao de personagens e narrativas cinematograficas, destacando
como a midia ¢ usada como ferramenta de validagdo para certas ideias dentro do

movimento.

¢ Roteiro

O roteiro do podcast foi estruturado em seis capitulos principais, buscando
explorar a "cultura" red pill e suas implicagdes a partir de diferentes
perspectivas. Como citado na introducao, os capitulos foram organizados para
abordar temas como a defini¢do do movimento, suas implicagdes na sociedade,
os impactos nos relacionamentos e sua representacao no cinema. A estrutura foi
pensada para oferecer uma narrativa fluida e dindmica, evitando uma

abordagem linear e previsivel.



Cada capitulo traz entrevistas cuidadosamente selecionadas, criando um dialogo
entre os entrevistados e os temas tratados. Essa escolha narrativa permitiu que o
podcast ndo apenas informasse, mas também estimulasse reflexdes profundas,
apresentando o redpill como um fendmeno multifacetado e repleto de nuances,

indo além de uma simples analise ou critica a0 movimento.

e Edicao

A edi¢do foi, sem duvida, a parte mais cansativa do processo. Apesar de o
podcast ter apenas 16 minutos de duragdo, precisei lidar com uma quantidade
significativa de material bruto, resultado das entrevistas e pesquisas realizadas.
A tarefa de selecionar os trechos certos € construir uma narrativa coesa exigiu
bastante atencdo. Quanto mais contetido vocé tem, mais dificil ¢ encontrar um

fio condutor que conecte tudo em uma tUnica historia.

Comecei a edi¢ao na segunda-feira passada e finalizei hoje, embora nao tenha
trabalhado no projeto todos os dias. Sexta, sdbado e domingo foram pausas
necessarias para descansar e repensar algumas decisoes. Para trazer dinamismo
e personalidade ao podcast, optei por incluir didlogos iconicos de Matrix para
separar os capitulos, criando uma ponte criativa com a ideia central de
“escolher a pilula vermelha”. Além disso, selecionei uma musica especifica
para cada entrevistado, de forma a refletir suas perspectivas e enriquecer a

atmosfera de cada parte do programa.

A finalizag@o dos offs foi a ultima etapa do processo. Gravei e editei
cuidadosamente os textos de ligagao entre os capitulos, garantindo que eles
complementassem a narrativa de forma fluida e envolvente. Essa aten¢do aos
detalhes foi crucial para alcancar o tom desejado e assegurar que a mensagem

do podcast fosse transmitida com clareza e impacto.

e DESAFIOS

Um dos maiores desafios que enfrentei durante este projeto foi o tempo. Por

conta do estagio, atrasei consideravelmente o cronograma inicial e precisei
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realizar quase todo o trabalho em um tnico més. Esse ritmo intenso acabou
impactando algumas escolhas, como a decisao de trocar o formato original de
documentario para podcast, o que, embora necessario, exigiu reestruturagao e

adaptagao rapida para manter a qualidade do projeto.

Outro ponto critico foi a escolha da narrativa final. Apos reunir tantas
informagdes e perspectivas, determinar quais temas e relatos seriam abordados

no podcast foi uma tarefa dificil.

Por fim, o intenso esfor¢o de edigdo em um prazo curto também foi um
obstaculo consideravel. A finalizagdo dos offs, e o ajuste de dudio foram etapas
meticulosas que exigiram concentragdo e criatividade sob pressao. Apesar
disso, acredito que o processo, embora desafiador, foi essencial para moldar o
produto. Cada dificuldade enfrentada trouxe aprendizado e contribuiu para o

amadurecimento do podcast.
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