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RESUMO

Introdugao: A amamentagdo é universalmente reconhecida como a forma mais
benéfica de nutrigdo para recém nascido (RN). A fissura labiopalatina (FLP) € uma
das anomalias craniofaciais congénitas mais comuns, caracterizada pela falha na
fusdo dos tecidos que formam o labio superior e/ou o palato durante o
desenvolvimento fetal. Os bebés com fissuras, sejam elas unilaterais ou bilaterais,
completas ou incompletas, para se alimentarem através do seio materno, necessitam
de técnicas de amamentacao especificas para essas alteragdes congénitas, levando
em consideragao as circunstancias individuais da relagdao mae-bebé. Objetivo: este
estudo analisou a literatura existente e os relatos de fonoaudiologos especializados
em amamentagao, que prestam atendimento a criangas com fissura labiopalatina. O
objetivo foi identificar e categorizar as principais dificuldades enfrentadas no manejo
dessas criangas durante o processo de amamentagcdo. Método: 31 artigos foram
identificados entre 2013 e 2023 no PUBMED e repositério da Biblioteca da PUC-SP.
Resultados: foram selecionados para a analise 8 artigos que atenderam aos critérios
de inclusao; esses estudos, cujos meétodos variaram entre revisdes de literatura,
relatos de experiéncia, estudos de caso e revisdes sistematicas, permitiram
compreender os impactos da abordagem fonoaudiologica. Discussao: a intervencéo
nas primeiras semanas de vida do bebé deve focar na seguranga para a
personalizagao de intervengbes baseadas nas necessidades individuais de cada
lactente quanto ao posicionamento durante a mamada, com atencido a sucgao e
respiracao; os trabalhos enfatizam a importancia de equipes multidisciplinares para
integrar suporte técnico, emocional e educacional as familias, promovendo nao
apenas o sucesso na amamentagao, mas também a formagéao de vinculos mais fortes

entre mae e bebé.



Lista de abreviaturas e Siglas

FLP Fissura Labiopalatina
AM  Aleitamento Materno
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1. NTRODUGAO

A amamentagdo é universalmente reconhecida como a forma mais benéfica de
nutricdo para RN, proporcionando uma combinagao unica de nutrientes, anticorpos e
fatores de crescimento essenciais para o desenvolvimento saudavel do bebé.
Entretanto, essa pratica natural e essencial pode se tornar um desafio complexo
quando se trata de criangas fissuradas 2.

A FLP é uma das anomalias craniofaciais congénitas mais comuns, caracterizada pela
falha na fusdo dos tecidos que formam o labio superior e/ou o palato durante o
desenvolvimento fetal. Essa condigdo ocorre por volta da quinta e a décima semana
de gestacdo, quando o embrido esta em estagios iniciais de formacgao, e pode variar
em gravidade, desde uma fissura unilateral no labio até uma fissura completa
envolvendo o labio e o palato 123,

Globalmente, estima-se que a incidéncia seja de aproximadamente 1 em cada 700 a
1000 nascidos vivos. A etiologia da FLP é multifatorial e complexa, envolvendo uma
combinacao de fatores genéticos, ambientais e comportamentais. Fatores genéticos
desempenham um papel significativo, com estudos indicando uma predisposi¢cao
hereditaria para a condi¢cdo. Além disso, fatores ambientais, como exposigéo a certas
substancias durante a gravidez, como alcool, tabaco e certos medicamentos, podem
aumentar o risco de FLP 134

Determinados tipos de fissuras podem ser identificados durante a gravidez e o
diagnostico pré-natal de malformagdes congénitas oferece vantagens significativas
para a abordagem multidisciplinar da reabilitagdo neonatal e para a adaptagao
psicossocial da familia. A consciéncia prévia da presenca de uma FLP, tanto pela mae
quanto pelos profissionais de saude envolvidos no parto, permite uma intervengao
mais precisa e personalizada para o RN. Isso ndo apenas aumenta a ades&o ao
tratamento, mas também favorece melhores resultados 134

A amamentagdo é um processo complexo que vai além da simples alimentagao, pois
desempenha um papel crucial no estabelecimento do vinculo mae bebé, na promogao
do desenvolvimento cognitivo e imunolégico e na prevengdo de doengas para o
lactante. No entanto, para bebés com FL, essa experiéncia pode ser frustrante e
desafiadora devido as dificuldades associadas a sucgao e deglutigdo 4°.

Os RN e lactentes com FLP frequentemente enfrentam dificuldades na amamentacao
devido a natureza da anomalia craniofacial. A presenga de uma abertura na regido do
labio e/ou palato pode comprometer a capacidade do bebé de formar um selo
adequado ao redor do mamilo, dificultando a criagdo do vacuo necessario para a
extracdo do leite materno. Além disso, a falta de pressio intraoral pode levar a
vazamentos de leite durante a sucgéao, resultando em ingestado inadequada e uma
possivel desnutricdo, causando assim frustracdo para o bebé e para a mae. Além
dessas dificuldades, ha riscos adicionais de broncoaspiragao, onde o leite pode entrar
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nas vias respiratérias, causando infec¢des respiratérias e, em casos graves,
pneumonia '3

No entanto, a maioria dos bebés com fissuras, sejam elas unilaterais ou bilaterais,
completas ou incompletas, é capaz de se alimentar através do seio materno, desde
que as técnicas de amamentacdo especificas para essas alteragbes congénitas
sejam aplicadas corretamente, levando em consideragdo as circunstancias
individuais da relacdo mae-bebé. Isso ocorre devido a adaptacédo da prépria mama,
que tende a proporcionar uma vedagao na regidao da fissura, resultando em menor
ingestao de ar do que com o uso de mamadeira, embora a sucgao possa ser as vezes
incompleta 3.

E importante destacar que, apesar dos desafios, a amamentacdo ainda é uma opcgao
viavel para muitos bebés fissurados e as maes podem recorrer a métodos alternativos
de alimentacdo, como a utilizacdo de mamadeiras especiais, colheres ou outros
dispositivos de alimentacdo. Com o apoio adequado e intervengdes especificas,
muitas maes conseguem amamentar com sucesso, beneficiando-os com os
nutrientes e os anticorpos presentes no leite materno. No entanto, para alcangar esse
objetivo, & essencial uma abordagem multidisciplinar que envolva profissionais de
saude, como fonoaudidlogos, pediatras, e enfermeiros, que possam oferecer
orientacdo especializada e suporte continuo as maes e aos bebés durante todo o
processo de amamentacao 45,

Portanto, a amamentacdo de bebés com FL requer uma atencdo especial e
estratégias adaptadas para superar os desafios unicos apresentados pela condig¢éo.
Ao reconhecer e abordar essas dificuldades de forma proativa, é possivel promover
uma alimentagao saudavel, fortalecer o vinculo méae-filho e melhorar a qualidade de
vida tanto para a crianga quanto para a familia, assim como manter o AM, para manter
a equidade e o compromisso universal de direito a saude sustentavel e plena.

Este trabalho buscou explorar a intersecdo entre a amamentacdo, a fissura
labiopalatina, a fonoaudiologia e a importancia do vinculo mée-bebé. Sera abordada
a natureza e a complexidade das fissuras labiopalatinas, os desafios especificos que
elas apresentam a amamentagao, incluindo os riscos de aspiragédo, e como a
intervengdo fonoaudiolégica pode facilitar uma alimentagdo segura, destacando a
importancia de um suporte integral e especializado para superar as barreiras impostas
por essa condi¢ao.
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2. OBJETIVO:

Este estudo analisou a literatura existente e os relatos de fonoaudidlogos
especializados em amamentacao, que prestam atendimento a criangas com fissura
labiopalatina. O objetivo foi identificar e categorizar as principais dificuldades
enfrentadas no manejo dessas criangas durante o processo de amamentagao.
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3. METODOLOGIA

Este estudo € de carater qualitativo das publicagdes dos ultimos dez anos
(2013-2023), com a finalidade de verificar nas bases de dados, publicacbes
relacionadas a condutas especificas na amamentacdo em criangas com FL,
identificando os fatores considerados relevantes pelos autores para analisar,
identificar e como proceder com a melhor estratégia para o manejo correto da
amamentagao em bebés com FL.

Para a concretizacao do estudo, foram obedecidas as etapas mencionadas no
periodo de 2013-2023, considerando as publicacbes dos ultimos dez anos. Os
critérios adotados para inclusdao dos estudos foram artigos de pesquisa completos,
disponibilizados no idioma portugués ou inglés, que abordassem a tematica
pesquisada.

Para os artigos que ndo estavam na integra online, foram acessados pela
biblioteca da Universidade. As etapas para realizacdo deste estudo de revisio
integrativa de literatura comegaram por perguntas norteadoras que estabeleceram um
foco centralizado de pesquisa.

Entre essas perguntas, houve uma que fundamentou a revisdo, como pergunta
norteadora: A fissura labiopalatina permite o aleitamento materno? A pergunta foi
importante para evidenciar os sinais clinicos e avaliagao clinica considerada pelos
autores. Para a selecao dos artigos foram utilizadas as bases de dados PUBMED,
Repositério PUCSP. Os descritores foram: Amamentagao (Breast-feeding), Fissura

Labiopalatina (Cleft lip and palate) e Fonoaudiologia (Speech Therapy).
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4, RESULTADOS

O processo de selecao e exclusao de artigos foi conduzido com o objetivo de
identificar a amamentagao em bebés com fissura labiopalatina, focando na atuacao
fonoaudioldgica e nos desafios enfrentados. Os artigos foram selecionados com base
nos critérios estabelecidos, incluindo idioma (portugués ou inglés), disponibilidade
integral e alinhamento ao tema. O fluxograma 1 detalha esses achados.

Fluxograma 1: Processo de busca, inclusdo e exclusdo dos artigos nas bases de
dados

31 artigos identificados
(2013 - 2023)

. 3 artigos no
28 artigos na Repogsitério
Pubmed PUCSP
| |
| | | |
] Excluido .
Excluido Incluido , Incluido
. . i 1 duplicado, 1 sem .
7 artigos duplicados, 14 7 artigos foco na tematica de 1 artigo
artigos n&o relevantes ao atuagéo
tema principal= 21 fonoaudiolégica= 2

8 artigos atenderam
a todos os critérios
da pesquisa

Fonte: A autora (2024).

A Tabela 1 apresentara um resumo dos artigos, destacando o método de cada
estudo, os principais resultados e suas conclusdes sobre a atuacao fonoaudioldégica

na amamentacado em bebés com fissura labiopalatina.



Tabela 1: Resumo dos artigos elegiveis para analise
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. . Populacéao/ L =
Autor Ano Objetivo Método p. . g Principais Resultados Concluséo
Periédicos
As dificuldades encontradas sao
estabelecidas pela realizagao
Caracterizar a alimentacao ineficiente, alterada ou ndo coordenada A atuagao fonoaudiolégica melhora
Branco e em RN portadores de FLP Revisao 24 artigos das fungdes de sucgéo, degluticdo e significativamente as condi¢des
Cardoso € 0S seus possiveis bibliografica respiragao, que promovem uma alimentares nos casos de fissura
transtornos. sucessao de eventos que podem labiopalatina
comprometer a saude geral do portador
de FLP.
. O fonoaudiélogo desempenha um papel
Aprofundar as técnicas que . g. i P . pap o,
L, essencial ao orientar técnicas para O suporte fonoaudioldgico é
o fonoaudiologo pode . . ~ : .
. X Revisao . facilitar a amamentagéo, como o essencial para superar barreiras
Santos 2019 aplicar sobre os recém- G 18 artigos . | . R
. . bibliografica posicionamento vertical, no aleitamento materno em bebés
nascidos com fissura . . .
alatina massageamento e uso de bicos com fissura palatina
P especiais.
. . A amamentacao e a alimentacao
Examinar o impacto da ~ . ; . o
o . Nao houve aumento no risco de por mamadeira, além de viaveis,
amamentagao e/ou 342 bebés (3 o, R ~ :
. ~ . deiscéncia cirurgica em bebés sao seguras e contribuem para o
alimentacao por Revisao RCTs e 2 . oy . ~
Matsunaka 2019 i C . . . amamentados ou alimentados por suporte nutricional e estimulagao
mamadeira na deiscéncia sistematica estudos de ) ~ , .
_— . mamadeira em comparag¢do a métodos oral, auxiliando no
cirdrgica apos reparo de coorte) . , o
: ) alternativos. desenvolvimento fonoaudiolégico
fissura labial.
precoce.
Revisar estratégias que Revis3o As fissuras labiopalatinas sédo O reparo cirurgico precoce (nas
, . . malformagdes congénitas que dificultam . . ;
Ville etal 2020 ¢, ilitam o aleitamento narrativade 11 artigos ¢ q 9 t d primeiras duas semanas de vida)
literatura O processo de amamentacao, em fendas labiais simples

materno (AM) em criangas

interferindo na sucgao e degluticao,

aumentou as taxas de AM e deve
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oy . P lagao/ L =
Autor Ano Objetivo Método °p.lf a_gao Principais Resultados Concluséo
Periddicos
portadoras de fenda ser considerado em servigos nos
palatina e fissura labial. quais ha disponibilidade.
Examinar praticas de 46% forneceram leite materno por pelo . . 5
. . . Barreiras a amamentagao sao
fornecimento de leite - menos 6 meses, 43% usaram leite
. Estudo 150 maes de . . comuns, mas suporte
Madhoun materno e barreiras R extraido via bomba. Apenas 5% . e ,
~ transversal  bebés (8-14 . a5 . fonoaudioldgico multidisciplinar €
et al. enfrentadas por maes de : realizaram amamentacgao direta. Terapia . . .
n ) via survey meses) . a e indispensavel para o sucesso no
bebés com fissura de alimentagéo foi usada por 48% dos .
. . R aleitamento materno.
labiopalatina. bebés.
Discutir o papel do Equioe A atuagédo fonoaudioldgica deve iniciar A participagao do fonoaudiélogo
fonoaudiélogo em equipes d p. . no periodo neonatal, focando na desde o inicio do tratamento é
Cabral et e Relato de especializada . ~ .
2021 multidisciplinares no a adaptagao alimentar, prevencgao de essencial para melhorar a
al. . i experiéncia em centro e . ~ . . S
manejo de fissura brasileiro disturbios de articulagéo e no qualidade de vida e minimizar
labiopalatina. desenvolvimento global. sequelas.
Avaliacdo de motricidade orofacial, A intervengao precoce, com
Apresentar as etapas de . . . . ~ o
atendimento Bebés de 0-12  degluticdo e desenvolvimento orientagao especifica para
. . Estudo de meses atendidos neuropsicolégico. Orientagdes para amamentacao, garante o
Ré et al. 2022 fonoaudiolégico em ; . ~
. caso entre 2015 e postura semi-sentada e escolha estabelecimento de padrbes
criangas com FLP, com . . .
~ 2022 adequada de bicos quando alimentares eficientes e seguros,
foco na amamentacgao. . . , . . L
amamentacao direta ndo é possivel. além de beneficios nutricionais.
L Lactentes com fissura labiopalatina A atuacdo de profissionais
Expor as principais o ~ . g .
o . enfrentam dificuldades como sucgao capacitados ¢é indispensavel para
dificuldades enfrentadas no Revisao débil, pega inadequada, degluticao ropor estratégias viaveis para
Silva et al. 2023 processo de amamentacgéo integrativa de 10 artigos > be9 N > COgIULG prop 9 P

de lactentes com fissura literatura

labiopalatina.

prejudicada e problemas respiratorios,
que contribuem para perda de peso e
desnutri¢éo.

amamentacgao, apoiar as familias
melhorar a qualidade de vida dos
lactentes.

e

Fonte: A autora (2024).
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A analise do recorte temporal das publicacbes selecionadas indica uma
distribuicdo de estudos ao longo da ultima década. O periodo compreendido entre
2013 e 2023 destaca uma evolugao no interesse académico sobre o tema da atuacao
fonoaudiolégica na amamentagcdo de bebés com fissura labiopalatina. A Tabela 2
demonstra a porcentagem de artigos publicados em cada ano, fornecendo uma viséo

sobre a evolugao do interesse académico no tema ao longo dos anos.

Tabela 2: Distribuicao percentual de artigos por ano

Ano N de artigos Percentual (%)
2013 1 12,5%

2019 2 25%

2020 2 25%

2021 1 12,5%

2022 1 12,5%

2023 1 12,5%

Fonte: A autora (2024).

Conforme exposto na Tabela 2, os anos de 2019 e 2020 concentram 25% das
publicacdes cada, indicando maior producdo académica nesse periodo,
possivelmente impulsionada por avangos técnicos e enfoques interdisciplinares. Os
demais anos, com 12,5% cada, mantém contribuicoes significativas, demonstrando a
evolugcao continua da literatura e o compromisso com o aprimoramento das praticas

clinicas na fissura labiopalatina.
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5. DISCUSSAO

Foram selecionados oito estudos que atenderam aos critérios de inclusio e
analisaram a atuacado fonoaudiolégica na amamentagdo de neonatos com fissura
labiopalatina (FLP), explorando tanto os desafios quanto as intervengdes terapéuticas.
Esses estudos, cujos métodos variaram entre revisbes de literatura, relatos de
experiéncia, estudos de caso e revisdes sistematicas, forneceram uma base para
compreender os impactos da abordagem fonoaudioldgica e realizar assim, a presente
discussao.

Branco e Cardoso (2013) descrevem que neonatos portadores de FLP
enfrentam dificuldades significativas decorrentes da ineficiéncia das funcbes de
sucgao, degluticdo e respiracdo. Essas limitagdes resultam em uma cascata de
eventos que comprometem a saude geral do lactente, incluindo desnutricdo e maior
risco de aspiragao. Os autores destacam que a intervengao fonoaudioldgica precoce
€ determinante para mitigar essas dificuldades e melhorar as condigdes alimentares
dos pacientes, contribuindo para uma recuperacao funcional e nutricional mais eficaz.

Santos (2019) complementa essa visao ao propor que estratégias praticas,
como o posicionamento vertical do lactente durante a amamentag¢ao e o uso de bicos
adaptados, podem superar barreiras impostas pela malformacdo. O autor também
acredita que o treinamento de maes para essas técnicas, aliado ao suporte emocional,
promove maior adesdo ao aleitamento materno, mesmo diante das limitagbes
estruturais causadas pela FLP. Ambos os estudos concordam quanto a necessidade
de intervencgdes precoces e individualizadas.

Matsunaka (2019) apresentou uma revisao sistematica que demonstrou que a
amamentacgao e a alimentagdo por mamadeira ndo aumentam o risco de deiscéncia
cirargica apés reparo de fissura labial. Essa conclusdo refuta preocupacgdes
levantadas por estudos anteriores sobre a seguranca dessas praticas. Contudo,
enquanto Matsunaka (2019) se concentra na viabilidade e seguranca, Ré et al. (2022)
trazem contribuicdes sobre a eficacia de estratégias como o uso de dispositivos
alimentares adaptados e a postura semi-sentada. Essa comparacdo revela uma
evolucao na literatura, de um foco inicial em evitar complicagdes pds-operatorias para
a aplicagao de técnicas mais individualizadas.

Ville et al. (2020) destacam o impacto do reparo cirurgico precoce nas taxas de

aleitamento materno, recomendando intervengdes nas primeiras semanas de vida
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para fissuras labiais simples. O estudo sugere que o manejo interdisciplinar associado
ao suporte fonoaudiolégico facilita a amamentagéo; uma conclusao corroborada por
Madhoun et al. (2020), que relataram barreiras enfrentadas por mées de bebés com
FLP, incluindo baixa adesao ao aleitamento direto e dependéncia de dispositivos para
extracdo de leite. Comparando esses estudos, observa-se que Ville et al. (2020)
enfatizam a importancia da cirurgia precoce, enquanto Madhoun et al. (2020) focam
no suporte emocional e técnico as mées. Além disso, Cabral et al. (2021)
reforcam que a intervencdo fonoaudioldgica deve iniciar no periodo neonatal,
priorizando a adaptacao alimentar e a prevencao de disturbios de articulagdo. Essa
abordagem complementa os achados de Silva et al. (2023), que identificaram
dificuldades como sucgéo débil e problemas respiratérios como barreiras significativas
a amamentagdo, apontando que estratégias personalizadas s&o indispensaveis para
melhorar a qualidade de vida dos lactentes e de suas familias.

Ao comparar Cabral et al. (2021) e Silva et al. (2023), observa-se uma
complementaridade: enquanto o primeiro enfatiza a importancia de intervencgdes
precoces para prevenir complicagbes futuras, o segundo aborda as necessidades
urgentes de manejo alimentar e suporte emocional, refletindo um equilibrio entre
prevencao e intervencgao pratica.

De maneira geral, os estudos analisados convergem ao destacar que as
estratégias fonoaudioldgicas evoluiram de um enfoque inicial em seguranca para a
personalizagao de intervengdes baseadas nas necessidades individuais de cada
lactente. Ademais, os trabalhos enfatizam a importancia de equipes multidisciplinares
para integrar suporte técnico, emocional e educacional as familias, promovendo nao
apenas o sucesso ha amamentacao, mas também a formacao de vinculos mais fortes

entre mae e bebé.
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