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Aos meus pais e minha irma,
por nao economizarem nas
oracoes que me fizeram
florescer e colher os sonhos
que agora posso realizar.
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O direito das mulheres no geral, mas
especialmente aquelas vitimas de violéncia
fisica, nao é um tema novo para mim. Em
razao da minha profissao, do feminismo e
senso de justica, a questao ja foi objeto de
varias reportagens que escrevi. Ouvi muitas
mulheres agredidas, cujas historias realmente
me comoveram. Falei disso com pessoas do
meu convivio, nunca deixei de falar sobre o
tema com indignacao. Ja me peguei
explicando aos homens sobre a problematica.

No entanto, apesar da empatia e da revolta
que sentia, a verdade ¢é que meu
envolvimento com a causa nunca havia
passado da pagina trés. Afinal, ao fim do dia,
estava de volta a minha casa e a minha
seguranca — o que me distanciava de todos
aqueles infortunios.
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Mas aos 15 anos eu vi uma das minhas
melhores amigas de infancia ser agredida por
um, entdo, namorado. Vi a pele dela
escurecer em meio aos roxos dos socos.
Naquele momento eu tive que intervir e falar
com sua familia. Demorou uns meses, mas
minha amiga se livrou do homem que tirou o
brilho dos seus olhos por um tempo.

Essa amiga nao foi a iinica mulher que vi
sendo agredida. Hoje, com 24 anos,
presenciei outros casos, fora as inumeras
formas de abuso que conheci e vivenciei.
Felizmente, nem eu e nenhuma mulher ao
meu redor morreu sendo vitima de
feminicidio — palavra usada para definir o
homicidio de mulheres cometido em razao
do género, ou seja, quando a vitima € morta
por ser mulher, e esta diretamente
relacionada a violéncia doméstica e familiar.

O termo "feminicidio" foi introduzido
pela primeira vez na década de 1970 pela
soci6loga Diana Russell, em um contexto de
dentncia no Tribunal Internacional de
Crimes contra as Mulheres. Russell definiu o
feminicidio como o assassinato de mulheres
por homens devido ao fato de serem
mulheres.
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Desde entdo, a expressao se espalhou e foi
incorporada nas legislacbes de diversos
paises, incluindo o Brasil, que adicionou o
termo ao Coédigo Penal em 2015 com a Lei n°
13.104 — sendo definido como o assassinato
de uma mulher motivado por violéncia
domeéstica ou por desprezo ou discriminagao
em razao de seu género.

Apesar de o feminicidio estar presente na
legislacao brasileira, sua identificacido nos
registros de Obito ndo é possivel, ja que a
tipificacdo do crime cabe ao sistema de
justica criminal, e ndo ao sistema de saude.
Dessa forma, fica dificil ter wuma
compreensao aproximada dos numeros de
homicidios de mulheres motivados por
questoes de género, ou seja, existe um
numero grande de casos de subnotificacao.

Todos os dias, quatro mulheres, em
média, sao mortas de forma violenta no
Brasil, segundo relatério mais recente da
ONU, de 2023. O pais ocupa o 5° lugar no
ranking mundial de feminicidio, atras apenas
de El Salvador, Colombia, Guatemala e
Russia. Apesar de os dados nao serem
novidade, sao poucos 0s casos em que Os
olhos se voltam aos parentes dessas

mulheres. 08
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O pais notificou 1.463 casos de mulheres
que foram vitimas de feminicidio no ano
passado — ou seja, cerca de 1 caso a cada 6
horas. Esse é o maior nimero registrado
desde que a lei contra feminicidio foi criada,
em 2015. O numero também ¢€é 1,6% maior
que o de 2022, segundo o relatorio publicado
pelo Férum Brasileiro de Seguranca Publica
(FBSP) em marco deste ano.

A pesquisa apontou que 18 estados
apresentaram uma taxa de feminicidio acima
da média nacional, de 1,4 mortes para cada
100 mil mulheres. O estado com a maior taxa
no ano passado foi Mato Grosso, com 2,5
mulheres mortas por 100 mil.

Empatados em segundo lugar, os estados
mais violentos para mulheres foram Acre,
Rondonia e Tocantins, com taxa de 2,4
mortes por 100 mil. Na terceira posicao
aparece o Distrito Federal, cuja taxa foi de 2,3
por 100 mil mulheres no ano passado.
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Pais e unidades de

Numeros absolutos

Numeros absolutos

federagio (2022) (2023) Taxas (2022) Taxas (2023)
Brasil 1440 1463 14 14
Acre 9 10 2,2 2,4

Alagoas 31 19 19 1,2
Amapa 8 4 2,2 11

Amazonas 21 23 11 1,2
Bahia 107 108 15 15
Ceara 28 42 0,6 0,9

Distrito Federal 19 34 1,3 2,3
Espirito Santo 33 35 17 18
Goias 56 56 1,6 1,6
Maranhao 69 47 2 14
Mato Grosso 47 46 2,6 2,5
Mato Grosso do Sul 40 30 2,9 2,1
Minas Gerais 171 183 1,6 17
Para 54 57 13 14
Paraiba 26 34 13 17
Parana 77 81 1,3 14
Pernambuco 72 81 15 17
Piaui 24 28 14 1,7
Rio de Janeiro 111 99 13 1,2
Rio Grande do 16 24 0.9 14
Norte
Rio Grande do Sul 110 87 2 1,5
Rondoénia 24 19 3 2,4
Roraima 3 6 0,9 1,9
Santa Catarina 56 55 15 1,4
Sao Paulo 195 221 0,8 1
Sergipe 19 16 1,6 14
Tocantins 14 18 1,9 2,4

Fonte: Policia Civil do Distrito Federal; Policia Civil do Estado de Roraima; Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) - Censo Demografico 2022; Férum
Brasileiro de Seguranga Publica.

*(1) Taxa por 100 mil mulheres.
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Entre as cinco regides do pais, o Centro-
Oeste registrou 2 casos de feminicidio a cada
100 mil mulheres, sendo a maior taxa no
Brasil. Em seguida, a regiao Norte
contabilizou 1,6 — logo atras veio o Sul, com
1,5 casos. Na terceira posicao esta o Nordeste,
com 1,4 feminicidios.

Apesar de ser a menor quantidade de
casos se comparado com todo o Brasil, sendo
1,2, a regiao Sudeste apresentou o maior
crescimento de feminicidios em um ano,
passando de 512 vitimas em 2022 para 538
em 2023

Em 2022, por exemplo, de um total de
264 mulheres assassinadas no estado, apenas
28 casos receberam a tipificacao de
feminicidio — o numero €é 10,6% do total de
assassinatos. Desde que a lei contra
feminicidio foi criada, quase 10,7 mil
mulheres foram vitimas do crime no pais.

O Forum apontou também que em 2022,
71,9% das vitimas de feminicidio tinham
entre 18 e 44 anos. 16,1% delas tinham entre 18
e 24 anos; 14,6%, entre 25 e 29 anos; 13,2%,
entre 30 e 34 anos; 14,5%, entre 35 e 39 anos;
e 13,5%, entre 40 e 44 anos.
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Em relacao ao perfil étnico racial, ha uma
prevaléncia de mulheres pretas e pardas
entre as vitimas: 61,1%. Ja 38,4% eram brancas;
0,3%, amarelas; e 0,3%, indigenas. A pesquisa
nao possui bases anteriores ao ano de 2022
porque nao havia uma legislacao sobre o
assunto.

Na ultima década (2012-2022), ao menos
48.289 mulheres foram assassinadas no
Brasil, segundo o Atlas da Violéncia de 2024,
do Instituto de Pesquisa Econémica Aplicada
(Ipea). Somente em 2022, foram 3.806
vitimas, o que representa uma taxa de 3,5
casos para cada grupo de 100 mil mulheres.

Apenas em 2022, 4.172 mortes violentas de
mulheres foram classificadas como Mortes
Violentas por Causa Indeterminada (MVCI),
ou seja, nem todos os casos foram por
feminicidio. Mesmo assim, o numero supera
a quantidade de homicidios classificados
como tal no Sistema de Informacoes sobre
Mortalidade (SIM), do Ministério da Saude.
Com base na metodologia do Ipea, estima-se
que o numero de homicidios de mulheres
em 2022 foi igual a 4.670, com uma taxa de
4,3 assassinatos para cada grupo de 100 mil,
indice 22,8% superior ao calculado a partir
dos casos registrados oficialmente.
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Ainda que em 2022 o pais tenha atingido a
menor taxa de homicidios de mulheres da
década, enquanto a taxa geral — de homens e
mulheres — caiu 3,6% entre 2021 e 2022, os
homicidios de mulheres nao apresentaram
essa melhora nos indices. O que os dados
indicam que nao houve variacio da taxa
entre 2021 e 2022, permanecendo no
patamar de 3,5 mortes para cada 100 mil
mulheres brasileiras.

Embora o feminicidio nao seja uma
novidade e tenha nimeros alarmantes por
todo o Brasil, a violéncia doméstica e o crime
de mulheres em razio do género nao tém a
atencao devida nas leis. Apenas em 2015, o
conceito de feminicidio foi introduzido no
Codigo Penal. Em 2023, a legislacao evoluiu
para uma parte pouco visada que envolve
esse crime. A lei 14.717 admite que filhos e
dependentes menores de 18 anos — 6rfaos de
mulheres vitimas de feminicidio — tenham o
direito a um beneficio assistencial, chamado
"pensao especial’, no valor de um salario
minimo. O aprimoramento destina-se apenas
a familias extremamente pobres, cuja renda
familiar mensal per capita seja igual ou
inferior a um quarto do salario minimo.
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Em um pais de dimensoes continentais
como o Brasil, compreender as nuances de
violéncia de cada regiao e  suas
especificidades € crucial para orientar a
formulacdo de politicas publicas mais
eficazes. Para além das particularidades
regionais, € preciso também um olhar
direcionado para as particularidades da
violéncia contra a mulher enquanto
fenomeno.

A protecao social para mulheres em
situacao de violéncia doméstica € limitada,
especialmente  para aquelas que @ se
encontram em uma posicao intermediaria
em termos socioeconomicos. De um lado,
mulheres em situacao de extrema pobreza
podem contar com o suporte da assisténcia
social, recebendo o beneficio de prestacao
continuada por motivo de deficiéncia. Na
outra ponta, estao as mulheres que possuem
emprego formal ou que contribuem para a
seguridade  social como  auténomas,
empresarias ou seguradas facultativas.

O problema reside no grande vazio entre
essas duas extremidades, onde se encontra
um numero expressivo de mulheres
desempregadas, trabalhadoras informais,
com
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empregos intermitentes ou que contribuem
para a seguridade social com valores abaixo
do salario minimo. Essas mulheres, junto
com seus dependentes, acabam ficando
desprotegidas.

Uma parcela significativa das mulheres
expostas a violéncia doméstica e ao
feminicidio nao tem protecao social. Esse
grupo inclui, em geral, mulheres em
ocupacgoes informais ou sem trabalho, com
renda baixa ou inexistente, de pele negra
(incluindo mulheres pardas e pretas), com
filhos, sem moradia formal e com
escolaridade até o ensino médio.

Segundo o Anuario Brasileiro de
Seguranca Publica de 2024, ao longo dos
anos, o perfil das mulheres mortas de forma
violenta permanece relativamente estavel:
elas sao negras (66,9%), com idade entre 18 e
44 anos (69,1%), segundo dados mais recentes,
de 2023.

Percentual de raga/cor das vitimas de feminicidio e demais mortes violentas intencionais
(MVI) de mulheres
Brasil, 2023

68.6
63.6

58
30,9

03 0.2 04 0.2

Negro Branco Indigena Amarein
Femincidia B Demats MVI

15



CAPITULO UM

Nao ha cobertura social para essas
mulheres antes do pior desfecho, o
feminicidio, o apice da violéncia doméstica.
Elas também nao sao protegidas em casos de
violéncias anteriores, como ameacgas e
agressoes leves que nao resultem em marcas
visiveis ou lesoes fisicas. Tanto a legislacao da
Previdéncia Social quanto a da assisténcia
social — apesar de visar a protecao social e a
garantia de vida e seguranc¢a familiar — nao
estao ajustadas para cobrir essa ampla faixa
de situacoes.

E ao contrario do que se pensa, a violéncia
contra a mulher no Brasil continua
crescendo. Essa afirmacao baseia-se nos
dados de registrados, pelo Atlas da Violéncia
e Anuario Brasileiro de Seguranca Publica
dos ultimos anos, de diferentes crimes com
vitimas mulheres: homicidio e feminicidio,
nas modalidades consumadas e tentadas,
agressoes em contexto de violéncia
doméstica, ameacga, perseguicao (stalking),
violéncia psicolégica e estupro.

Somadas, as diversas formas de violéncia
descritas no Anuario totalizam 1.238.208
mulheres em 2023. Comparado a 2022,
houve um aumento na violéncia contra as
mulheres, com excecao dos homicidios, que
cairam 0,17%.



CAPITULO UM

Essa reducdao, que corresponde a apenas
quatro casos a menos que no ano anterior,
totalizando  3.930 mortes, ¢é  quase
insignificante, embora cada vida tenha um
grande valor individual. A queda nos
homicidios ¢, no entanto, contrastada pelo
aumento nos feminicidios, que subiram 0,8%
em relacio a 2022, com 1467 mulheres
assassinadas por razdes de género — o maior
numero desde a promulgacao da que tipifica
o feminicidio.

Quase dez anos ap6s a promulgacao da lei
em marco de 2015, a tendéncia nos registros
mostra uma reducdo nos homicidios de
mulheres e um aumento nos feminicidios.
Entretanto, 1SSO nao significa
necessariamente que o numero de mortes
violentas tenha mudado. E mais provavel que
essa alteracao esteja ligada a forma de
registrar esses casos ao longo dos anos. A
possibilidade de classificar um crime como
feminicidio surgiu apenas em 2015, quando a
lei foi instituida, sendo uma novidade na
época. Hoje, apos quase uma década, ¢
natural que os profissionais do sistema de
justica e saude estejam mais familiarizados
em identificar o feminicidio e diferencia-lo
de outras formas de homicidio, o que pode
influenciar positivamente na precisao dos
registros. 17
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Algo que quase todas essas teorias tém em
comum ¢ a ideia de que a sociedade
normalizou a violéncia contra a mulher. Em
outras palavras, os dados registrados pela
policia, os acionamentos feitos a Policia
Militar e as medidas protetivas emitidas pelo
Judiciario refletem apenas uma parte desse
fenomeno. Ha uma parcela significativa da
violéncia que nao é captada nas estatisticas
oficiais, devido a diversos fatores, como
desconfianca nas instituicoes, medo, culpa,
barreiras burocraticas e dificuldade de acesso
a servicos, entre outros. Dentro dessa fatia
que permanece fora dos niumeros oficiais, ha
uma camada ainda mais complexa de
violéncia que, embora nao seja reconhecida
como tal, continua sendo real e impactante.

Para ilustrar esse ponto, os resultados da
pesquisa Percepcao dos Homens sobre a
Violéncia Domeéstica Contra a Mulher,
realizada pelo Instituto Avon em parceria
com o Data Popular (20138), sao
esclarecedores. O estudo revela que 16% dos
homens admitem ja terem sido violentos
com suas parceiras ou ex-parceiras. Contudo,
quando a pergunta € feita de maneira
diferente — sem denominar as agcoes como
violéncia, mas listando-as como simples
comportamentos —, 56% dos homens
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relatam ja ter xingado, empurrado,
ameacado, dado um tapa ou soco, impedido
a parceira de sair de casa, humilhado-a em
publico ou forcado relagdes sexuais. Esses
dados evidenciam que muitos desses atos
violentos sao percebidos como normais
dentro das relagdes, nao como crimes.

O ano € 2024 e este nao € o primeiro — €
nem o ultimo — trabalho de conclusao de
curso que apresenta este tema. Assim como
eu, outros profissionais seguem tentando
entender e combater o fenOmeno, na
expectativa que nossos estudos reverberam e
contribuam para que as violéncias contra as
mulheres fiquem cada vez menos escondidas
e sejam cada vez mais percebidas e
desnaturalizadas.

Algumas acoes sao recentes, de marcgo
deste ano, como o Plano de Acao do Pacto
Nacional de Prevencao aos Feminicidios. As
acoes serao estruturadas em dois eixos
principais: o estruturante e o transversal. O
eixo estruturante abrange trés niveis de
prevencao da violéncia contra as mulheres:
primaria, secundaria e terciaria. O eixo
transversal inclui producao de dados, analise
de documentos e normativas.
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Na prevencao primaria, estao previstas 22
acoes para evitar que a violéncia aconteca,
promovendo mudancas de atitudes, crencas e
comportamentos. As acoes buscam eliminar
estereotipos de género e fomentar uma
cultura de respeito e intolerancia a
discriminacgao e a violéncia de género. Entre
as iniciativas, estao a formacao e qualificacao
de profissionais da Educaciao Basica e da
Saude Primaria, além de capacitacao para
mulheres lideres comunitarias, que servirao
como multiplicadores na identificacao de
violacoes de direitos e no acesso a justica. A
capacitacao de atendentes do “Ligue 180"
também faz parte desse esforco.

A prevencao secundaria, composta por 20
acoes, visa uma intervencao precoce e
qualificada para impedir a repeticao e o
agravamento da violéncia e da discriminacgao
de género. As acoes incluem a construcao e
equipagem de Casas da Mulher Brasileira,
Centros de Referéncia e Casas da Mulher
Indigena, além do fortalecimento das
unidades moveis de atendimento para
mulheres em areas rurais, comunidades
quilombolas, indigenas, e ciganas.
Profissionais da seguranca publica e da rede
de apoio psicossocial também serao

qualificados. %0
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A prevencao terciaria concentra-se em
garantir direitos e acesso a justica,
implementando medidas de reparagao e
promovendo programas que assegurem
direitos humanos e acesso a saude, educacao,
seguranca, justica, emprego e moradia. Entre
as iniciativas, destacam-se a implementacao
do Decreto n° 11.430/2023, que destina uma
porcentagem minima de contratagoes
publicas para mulheres vitimas de violéncia,
e a instituicao de politicas de reparacao para
sobreviventes e familiares de vitimas de
feminicidio.

O eixo transversal, com 26 acodes, dara
suporte ao desenvolvimento das acoes de
prevencao, incluindo a criacao do
Observatorio Nacional da Violéncia Contra
Educadores(as) e a pesquisa Viva Inquérito
2024, que avaliara a magnitude dos casos de
violéncia e acidentes atendidos em servicos
de urgéncia. A produciao de documentos
inclui a elaboracdao de protocolos para
atendimento em saude primaria para pessoas
em situacao de violéncia, o desenvolvimento
de projetos para a Casa da Mulher Indigena e
a regulamentacao da Lei 14.786/23, entre
outras medidas. Por fim, nove acoes estao
destinadas a pesquisa e formacao,
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incluindo o financiamento de projetos
académicos e o apoio a formacgao de
profissionais qualificados para subsidiar
politicas publicas que promovam igualdade
de direitos e oportunidades.

Essas acoes acabam sendo as melhores
opcoes para combater o problema da
violéncia contra a mulher, e nao sou apenas
eu que acho isso. Especialistas como a
doutora em direito penal e conselheira do
Conselho Nacional dos Direitos da Mulher,
Alice Bianchini, afirmam haver necessidade
em implementar cada vez mais politicas
publicas de base.

— A preocupacao de setor da sociedade que
estuda o tema ¢ que continuem reforcando a
ideia de que a punicao € suficiente para
resolver o problema do feminicidio, quando
na verdade, a gente sabe que sao politicas
publicas que vao resolver, porque ensinam
desde crianca a necessidade de olhar com
atencao os sinais de violéncia. Ou ainda,
mostrar para 0s nossos meninos que nao ¢
com agressividade que se trata uma mulher
— explica a advogada.

Outra proposta, aprovada em outubro deste
ano, amplia a pena do feminicidio e nao traz
mudancas significativas em relacdo ao
Inquérito,
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mas acelera a tramitacdo do processo na
Justica e aumenta a pena.

O texto 14.994, de 2024, aprovado no
Congresso Nacional e sancionado pelo
presidente Lula (PT) cria um tipo penal
especifico para o feminicidio, que antes era
uma circunstancia do homicidio, com
destaque para o aumento de pena, que antes
chegava a 30 anos e agora pode atingir os 40,
teto ampliado pelo pacote “anticrime” do
governo Jair Bolsonaro (PL).

A nova lei altera o Cédigo Penal (Decreto-
Lei 2.848/1940), a Lei das Contravencoes
Penais (Decreto-Lei 3.688/1941), a Lei de
Execucao Penal (Lei 7.210/1984), a Lei de
Crimes Hediondos (Lei 8.072/1990) e a Lei
Maria da Penha (Lei 11.340/2006). A
mudanca transforma o feminicidio em um
crime autéonomo, garantindo penas mais
severas, agora fixadas entre 20 e 40 anos de
reclusao, dispensando qualificadoras
adicionais.

A lei também prevé circunstancias
agravantes para feminicidios, aumentando a
pena em um terco até metade nas seguintes
situagoes: quando ocorre durante a gravidez
ou até trés meses apos o parto; quando a
vitima €é mae,

23
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menor de 14 anos, maior de 60, tem
deficiéncia ou doenca; quando o crime ¢
cometido na presenca de familiares diretos
ou em desobediéncia a medidas protetivas da
Lei Maria da Penha; ou com uso de métodos
como veneno, tortura, emboscada, ou armas
restritas contra a vitima — ou seja, com
requintes de crueldade.

A legislacao aumenta as penalidades para
crimes como lesao corporal, crimes contra a
honra, ameaca e descumprimento de
medidas protetivas. Também restringe o
direito a visitas conjugais e exige o uso de
tornozeleiras eletronicas para condenados
em saidas temporarias. Em caso de ameaca
ou violéncia continua, o agressor podera ser
transferido para outro presidio.

Apods a condenacao, o agressor perde o
poder familiar, tutela ou curatela e ¢
impedido de ocupar cargos publicos até o
cumprimento completo da pena. A
progressao de regime também exige o
cumprimento de pelo menos 55% da pena,
em vez dos 50% anteriores.

Nas investigacoes policiais, crimes como
feminicidio ja costumavam ser identificados
nos inquéritos. No entanto, agora, esses
crimes, além de outros tipos de violéncia

contra a mulher, como lesdes corporais leves
24
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e graves e violéncia doméstica, recebem
tratamento prioritario, o que acelera sua
tramitacao nas autoridades.

A advogada especialista em direito das
mulheres, Bianca Alves, explica que esses
processos sao classificados da mesma forma
que os casos com réu preso ou que envolvem
crimes contra menores e idosos a partir dos
60 anos, ficando logo abaixo dos casos de
violéncia contra pessoas com mais de 80
anos.

Embora a nova pena maxima estipule 40
anos de prisao para o feminicidio, o sistema
penal no Brasil permite progressio de
regime. Contudo, a legislacio torna essa
progressao mais rigida, dificultando a saida
do regime fechado para outros regimes.

De acordo com Alice Bianchini, mesmo
que a pena seja mais rigorosa, 1Sso nao sera
suficiente para reduzir a ocorréncia desses
crimes.

— As estatisticas dos crimes s6 aumentam
ano ap6s ano, mesmo aumentando as penas e
criando novos crimes. E fato que essa politica
que tem sido adotada nao resolve.
Precisamos pensar em praticas de politicas
publicas, formas de educar a sociedade e
principalmente os homens. Devemos pensar
‘O Estado, de fato, tem amparado as

mulheres?” — diz. 05
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Ela defende que é essencial investir em
medidas preventivas, que envolvem tanto a
educacao sobre violéncia de género quanto
politicas de apoio e acolhimento. Entre essas
medidas, a especialista sugere a presenca de
guardas municipais capacitados para
atendimento e assisténcia psicologica as
vitimas de violéncia. Além disso, destaca a
necessidade de monitorar servicos de
protecio, como o uso de tornozeleiras
eletronicas para acompanhar os agressores.

E Alice nao erra quando diz que o Estado
nao ampara mulheres. Nao €é incomum
ouvirmos relatos de mulheres que foram mal
atendidas em delegacias ou outros o6rgaos de
acolhimento. Além dos traumas e
desconfortos que enfrentam, as vitimas
lidam com a falta de espacos adequados para
denuncias e, em varios casos, experimentam
a revitimizacao ao invés de acolher.
Inaugurada em 1985 em Sao Paulo, a
primeira  Delegacia  Especializada no
Atendimento a Mulher (DEAM) foi pioneira
no Brasil e no mundo, criando um modelo
de atendimento focado nas particularidades
dos crimes sexuais e de violéncia doméstica
contra mulheres.
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Quase trés décadas apds sua criacao,
segundo levantamento feito pela Veja em
2023, o pais s6 tem 568 Delegacias
Especializadas de Atendimento a Mulher — e
apenas 10,2% funcionam 24 horas, mesmo
apos a lei promulgada em abril de 2023 que
prevé o funcionamento ininterrupto de todas
as delegacias especializadas. Também
determina que os atendimentos sejam
realizados em sala individuais e por
profissionais especializados, conforme
cartilha de recomendacao.

Mas se esta dificil para a propria vitima
receber apoio, fazer dentincia e ter acesso aos
seus direitos, imagina para seus dependentes,
que muitas vezes sao deixados a margem da
sociedade, nao tendo acesso a politicas
publicas, perdendo sem aparato financeiro e
acalanto materno.
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Eu sou fruto do que meus pais sao. Sou
fruto do que a Luzia, minha mae, me
mostrou da vida, e do que meu pai, Daniel,
me ensinou sobre como viver. Essa uniao
pode nao ser perfeita, mas foi dentro de casa
que eu aprendi que a violéncia nunca foi
uma solucao.

A convivéncia com tantos casais, além
dos meus pais, me fez enxergar que apesar
das diferentes formas de se relacionar, o
menor sinal de agressividade deveria ser
cortado pela raiz. Infelizmente, esse nao ¢ o
cenario mais comum entre as familias
brasileiras.
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O ciclo da violéncia doméstica, descrito
pela psicologa americana e fundadora do
Domestic Violence Institute, Lenore Walker,
envolve trés fases principais: o aumento da
tensdao, o episddio de violéncia e a fase de
arrependimento ou “lua de mel”. Na fase de
tensdo, o abusador demonstra irritacio e
impaciéncia, criando um ambiente instavel e
forcando a vitima a tentar acalma-lo,
evitando um conflito maior. Quando a tensao
culmina, ocorre o episédio de violéncia, onde
o abusador age de forma agressiva e abusiva
— seja fisica, emocional, sexual ou financeira.
Esse evento deixa a vitima abalada e
assustada, intensificando o ciclo de controle e
abuso. E o problema dessas atitudes virarem
um ciclo é que as outras pessoas que vivem
naquela casa estao sujeitas a colher as
consequéncias também.

O aumento continuo dos casos de
feminicidio cria uma tragédia paralela com
sérias consequéncias psicolégicas para
criancas e adolescentes que perderam a mae
para a violéncia e, em muitos casos, o pai
para a prisao. Expostas a situagoes de
violéncia  extrema, essas criancas e
adolescentes se tornam orfaos de mae e,
frequentemente, também perdem o pai, uma

vez que os responsaveis pelo crime — .
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geralmente o parceiro ou ex-parceiro da
vitima — costumam ser presos ou cometem
suicidio. Com o rompimento do nucleo
familiar, essas criancgas e jovens sao acolhidos
por familiares ou levados para abrigos,
enfrentando, ao mesmo tempo, o luto e os
traumas psicologicos causados pela
brutalidade de um crime tao devastador.

Apo6s o ato de violéncia, o abusador
frequentemente entra na fase de “lua de mel’,
em que pede desculpas, promete mudar e
demonstra afeto, criando uma falsa sensacao
de seguranca e esperanca de mudanca na
vitima. Esse comportamento reforca o
vinculo emocional, fazendo com que a vitima
acredite na possibilidade de melhora e
dificultando que ela rompa o ciclo. Esse
padrao se repete com o tempo e, geralmente,
torna-se cada vez mais intenso, resultando
muitas vezes em morte. Os dados do capitulo
anterior escancaram isso.

O feminicidio é uma tragédia que
transcende o) ambito individual,
reverberando também na sociedade. Quando
uma mulher é morta por feminicidio os
impactos sao devastadores, nao apenas para a
vitima, mas para toda a comunidade que
convive com ela e testemunha esse ato de
violéncia extrema — especialmente naqueles

casos onde os filhos sao envolvidos.
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Assistir a violéncia em ambiente familiar
pode gerar sérias consequéncias no
desenvolvimento psicolégico, emocional e
social das criancgas, afetando profundamente
sua construcao de identidade, autoestima e
saude mental. Nos sabemos que os impactos
da brutalidade na mente adulta sao
catastroficos. Inimeras mulheres carregam
cicatrizes invisiveis depois de superar o ciclo
da violéncia. Mas para criangas e
adolescentes, os danos sdao ainda piores, mais
profundos e muitas vezes, insuperaveis.

Daniel Siegel, psiquiatra e especialista em
neurociéncia, explora em seu livro “O
cérebro da crianca”, a relacdo entre o
desenvolvimento cerebral infantil e o
ambiente em que a crianca esta inserida.
Segundo seus estudos, a exposicao
prolongada ao estresse e ao medo altera o
funcionamento do cérebro, especialmente
em areas como o cortex pré-frontal,
responsavel pelo autocontrole, pela resolucao
de problemas e pela empatia. Em sua obra,
Siegel descreve como o estresse cronico,
comum em ambientes de violéncia
domeéstica, libera hormonios como o cortisol
em excesso, o que afeta negativamente a
estrutura cerebral.
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Isso impede o desenvolvimento saudavel da
crianca e leva a dificuldades
comportamentais € emocionais, C€oOmo
impulsividade e dificuldade de lidar com
frustracoes. Criancas que vivenciam ou
presenciam violéncia tendem a desenvolver
respostas defensivas e a se tornarem mais
reativas emocionalmente, o que compromete
sua capacidade de formar vinculos seguros e
de confiar nas pessoas ao seu redor.

Essa repressio pode prejudicar a
capacidade de autorregulacao emocional das
criancas e adolescentes. Em situacoes de
perigo ou estresse, o cérebro humano ativa
uma resposta de “luta ou fuga” para garantir
a sobrevivéncia, mas, em criancas que
crescem sob violéncia, essa resposta fica
constantemente acionada.

A hipervigilancia impacta a qualidade
das interacoes sociais e pode gerar ansiedade
e transtornos de humor. No contexto escolar,
por exemplo, essas criancas tendem a
apresentar dificuldades em focar e aprender,
uma vez que seus cérebros estio mais
preocupados com a sobrevivéncia do que
com o aprendizado.

Assim, ao serem constantemente expostas
a ambientes violentos, essas criangas
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internalizam o medo e a inseguranca, o que
prejudica seu desenvolvimento cognitivo e
limita sua capacidade de alcancar seu pleno
potencial.

Ja Donald Winnicott, pediatra e
psicanalista inglés, oferece outra perspectiva
em seu livro “O ambiente e os processos de
maturacao”’, sobre o impacto da violéncia
familiar, enfatizando o papel do ambiente
seguro e acolhedor para o desenvolvimento
emocional das criancas. Winnicott ¢
conhecido por sua teoria do “holding” — uma
forma de acolhimento e seguranca que os
cuidadores devem proporcionar para que a
crianca sinta-se protegida e confiante em
explorar o mundo. Ele acreditava que uma
crianca  precisa de um  ambiente
suficientemente bom para crescer de
maneira saudavel.

Para o pediatra, a figura do “local
acolhedor” permite que a crianca desenvolva
uma identidade sélida e uma boa autoestima.
Quando o lar é marcado pela agressao, seja
qual for, falta esse apoio essencial, e a crianca
nao consegue se sentir segura para explorar,
testar limites ou expressar suas emocoes. A
auséncia de um ambiente acolhedor leva a
uma fragmentacao da personalidade, onde a
crianca pode desenvolver defesas
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psiquicas que mascaram seu verdadeiro eu
para lidar com a dor e o medo.

A violéncia familiar, nesse sentido,
representa o oposto do “holding” saudavel
que Winnicott descreve. Em vez de
encontrar um reflgio seguro, a crianca
encontra um espaco hostil, o que pode levar
ao desenvolvimento de personalidades
defensivas e ansiosas. Winnicott também
observou que, sem o ambiente acolhedor, a
crianca pode adotar uma persona que
esconde sua dor e frustracdo. Criancas que
vivem nesses ambientes tendem a reprimir
suas emocoes e a criar defesas psiquicas que
as isolam dos outros, o que compromete sua
capacidade de formar relagdes saudaveis e
desenvolver uma identidade genuina.

Além dos efeitos emocionais, a exposicao
a violéncia familiar afeta a formacao de
habilidades sociais. Os estudiosos afirmam
que, para uma crianc¢a aprender a lidar com o
outro e a construir empatia, ela precisa de
exemplos de relacionamentos baseados em
respeito e afeto. Criancas expostas a relacoes
com hostilidade tém dificuldades em
desenvolver empatia e podem repetir os
padroes violentos que observam em casa,
internalizando o comportamento agressivo

COmo resposta aos conflitos. -
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Esse impacto é potencialmente profundo — a
auséncia de um ambiente acolhedor e seguro
leva a formacdo de padroes de
comportamento destrutivos, que podem
perdurar na vida adulta e se refletir em suas
proprias relacoes pessoais.

Ambos apontam que a violéncia nao
apenas interfere no desenvolvimento
cognitivo e emocional, mas também
compromete a constru¢ao de uma identidade
saudavel e a formacao de vinculos afetivos.
Essas criancas, ao crescerem em ambientes
violentos, estao em maior risco de
desenvolver transtornos psicologicos e
comportamentos agressivos ou defensivos.
Assim, a criacdo de um ambiente familiar
seguro e acolhedor € essencial para que a
crianca tenha a oportunidade de se
desenvolver plenamente e construir uma
vida saudavel e equilibrada. E meio 6bvio
que o espaco molda a personalidade de um
ser humano. Mulheres que crescem em
ambiente repressor, podem viver o resto da
vida sendo reprimidas. Homens que crescem
em um local onde a agressividade ¢
normalizada vao reproduzir isso da porta
para fora. Isso explica bem o porqué
especialistas afirmam que a melhor forma de
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combater esse ciclo de violéncia é através das
politicas publicas educacionais, mostrando
como cortar essa erva daninha na base para
que ela nao volte a crescer.

Contudo, e infelizmente, essa é a
realidade de 692 criancas ou adolescentes
que tiveram a convivéncia com suas maes
encerrada repentinamente, em 2023. O
numero corresponde a 400 casos, ou 23%,
dos 1.706 feminicidios registrados no Brasil.
Além disso, em 2,4% dos casos, a vitima
estava gravida, o que, em algumas situacoes,
acaba se tornando um dos motivos para o
feminicidio. Sim, é bizarro pensar que uma
mulher pode ser morta por carregar um
bebé.

Os dados sao do primeiro relatério do
o Monitor de Feminicidios no Brasil (MFB),
uma iniciativa do Laboratério de Estudos de
Feminicidio (Lesfem) da Universidade
Estadual de Londrina (UEL) em conjunto
com a Universidade Federal de Uberlandia
(UFU) e a Universidade Federal da Bahia
(UFBA). O levantamento leva em conta a
classificacido de noticias a partir de uma
ferramenta desenvolvida pelo Data +
Feminism Lab do MIT (Massachusetts Institute of
Technology).
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Pesquisas como a realizada pelo laboratério
revelam que a dimensao da violéncia contra a
mulher é ainda maior do que indicam os
dados oficiais, devido a subnotificacio. O
quadro se agrava ainda mais quando o foco é
direcionado aos 6rfaos do feminicidio.

A professora e coordenadora do Lesfem,

Silvana Mariano, aponta que os Oorfaos
revelam uma nova face da crueldade da
violéncia contra a mulher. Em muitos casos,
essas criancas sao usadas pelos agressores
como forma de controle, chantagem e
punicao das mulheres e, as vezes, acabam se
tornando vitimas diretas da violéncia.
— A familia materna assume uma carga
significativa de problemas além da perda da
mulher. Quando ela sobrevive, ha ainda o
dificil processo de readaptacao, o que torna
complicado lidar com uma disputa de guarda
— afirmou Mariano. — Outra dimensao de
invisibilidade é a situacao das sobreviventes
de feminicidio, o que afeta diretamente a
maternidade. Mesmo quando a mae
sobrevive, a crianca precisa estar em uma rede
de protecio que ofereca suporte para
enfrentar as consequéncias desse tipo de
violéncia — enfatizou a pesquisadora.
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Os estudos mostram que, em 2023, 261
casos de feminicidio ocorreram na presenca
dos filhos ou das maes das vitimas,
representando 15% do total de mortes
registradas. Nas tentativas de homicidio,
18,562% foram presenciadas por familiares —
988 mulheres sobreviveram a violéncia.
Dessa forma, além do trauma da mulher,
acrescenta-se o0 Impacto  psicologico
profundo nas criancas e jovens que
testemunham esses atos.

Nao existe um levantamento feito por

orgaos oficiais de orfaos desses crimes. No
entanto, com base na taxa brasileira de
fecundidade estimada pelo IBGE, é possivel
dizer que pelo menos 2.529 criancas e
adolescentes perderam suas maes em um
unico ano.
— Dentro do projeto do laboratério, nos
criamos um memorial onde as familias falam
sobre a vitima, e por ali a gente ja vé
inameros casos de filhos que perderam suas
maes, das mais diversas idades. Se para
quantificar o numero de mortes por
feminicidio ja € dificil, imagina para
quantificar quantos sao as pessoas que
ficaram o6rfas por causa desse crime. Ainda
que haja um trabalho muito sério,
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como o do Lesfem, é dificil nio termos
numeros oficiais sobre isso — explica
Andressa Félix Ferreira, psicologa, mestranda
na UEL e pesquisadora do Lesfem.

A pedido da Revista EPOCA, em 2020, o
Foérum Brasileiro de Seguranca Publica
projetou que, todo ano, os feminicidios
deixam mais de 2 mil 6rfaos no pais. A
estimativa ¢é baseada na quantidade de
vitimas registradas em 2018, ultimo ano com
dados fechados, quando 1.206 mulheres
foram mortas por serem mulheres — seja no
contexto de violéncia domeéstica, ou entao,
pelo menosprezo a condicdo de género,
conforme define a lei que criou o
feminicidio.

A reportagem, publicada em marc¢o desse
mesmo ano, trouxe algumas histérias de
orfaos que, além de precisarem lidar com o
luto, passaram a viver na pobreza. Um
exemplo €é a histéria de Vane Correia
Machado. A carioca perdeu a filha aos 54
anos, em 2020. A moradia de dois quartos,
sala e cozinha, com piso vermelho e méveis
modestos, passou a ser mantida com os bicos
que a avo consegue fazer, como a venda de
roupa intima de porta em porta. Com duas
criangas para criar — que na época do crime

tinham 2 e 8 anos —, ‘0
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Vane, que nem chegou a completar o ensino
fundamental, enfrentava dificuldades nas
burocracias decorrentes da morte da filha.
Ainda nao conseguiu qualquer beneficio para
os netos no INSS, onde disse ja ter feito
“varios requerimentos”’, nem conseguiu
voltar a receber o Bolsa Familia que a filha
ganhava por causa dos filhos.

A falta de uma atencao especifica a esse
publico comecou a ser amenizada por
iniciativas pontuais no pais, como aquelas
desenvolvidas por alguns Centros de
Referéncia de Assisténcia Social (Cras) e por
orgaos como Defensorias e Ministérios
Publicos estaduais. Essas acdes buscam
auxiliar as familias no acesso a servigos
essenciais, como os previdenciarios, para
solicitar pensodes e auxilio-reclusao — nos
casos em que o pai estd preso e contribuiu
para o INSS —, além de facilitar o acesso a
rede de saude para atendimentos
psicologicos ou psiquiatricos, entre outros.
No entanto, ainda falta um foco especial nos
traumas psicologicos e financeiros
decorrentes de crimes dessa natureza.
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— Existem normativas que colocam como
agravante o fato do feminicida praticar o ato
na frente dos filhos. Existem leis que punem,
mas poucas sao as leis que corroboram para
ampliar a rede de apoio dessa criang¢a que
tanto perdeu. E preciso olhar com mais
carinho para essa populacio que perde a
mae, por consequéncia  tem um
enfraquecimento psicolégico e financeiro
também — afirma Alice Bianchini, advogada
e conselheira do Conselho Nacional dos
Direitos da Mulher.

No entanto, pequenos (bem pequenos
mesmo) passos estao sendo dados para
acabar com a falta de visibilidade e o descaso
do Estado no cumprimento de seu papel
junto a estas vitimas. Exemplo disto, € o
Projeto de Lei 2753, de 2020, que altera o
Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA)
para incluir medidas de protecao para os
filhos de vitimas de crime doloso —
feminicidio, homicidio ou lesio corporal
seguida de morte —, cometido pelo outro
genitor das criancas. O mesmo esta descrito
no no artigo 92, inciso II, do Codigo Penal
Brasileiro.

E ai, vocé se pergunta: so isso? Sim, até
ano passado essas foram as unicas mudancas
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mudancas significativas na lei. Mas em
outubro de 2023, o presidente Luiz Inacio
Lula da Silva sancionou a normativa que
prevé pensao especial para os filhos e
dependentes, menores de 18 anos, de
mulheres vitimas de feminicidio. O beneficio
sera concedido aos orfaos cuja renda familiar
mensal per capita seja de até 25% do salario
minimo.

A nova lei estabelece que o beneficio, de
até um salario minimo, sera concedido
sempre que houver provas consistentes de
feminicidio, e impede que o autor, coautor
ou cumplice do crime represente as criangas
e adolescentes para o recebimento e gestao
da pensao.

A ministra das Mulheres, Cida Gongalves,
ressaltou na época que as mulheres sao
maioria entre os chefes de familia no Brasil e
que os feminicidios colocam muitas dessas
familias em condicoes graves de pobreza. “A
nova Lel ira assegurar a essas familias,
especialmente a criancas e adolescentes, a
condicao minima para que construam suas
vidas e um futuro com dignidade”, disse em
coletiva de imprensa em outubro do ano
passado.

O texto, originado do Projeto de Lei n°
976/2022, proposto pela
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deputada federal Maria do Rosario (PT),
estabelece que a pensao prevista sera
concedida a criancas e adolescentes,
conforme as regras determinadas, mesmo
que o feminicidio tenha ocorrido antes da
publicacao da lei. Nesses casos, o beneficio
comecara a ser pago a partir da data do
pedido, sem retroatividade.

Embora tenha baixo impacto or¢amentario
para a Assisténcia Social, a relevancia social
da medida ¢ reforcada pelos dados do IBGE,
que mostram que 34,4 milhées de mulheres
no Brasil sao responsaveis financeiramente
por suas familias. O Ministério das Mulheres,
junto a outras pastas, esta definindo os
procedimentos para o pagamento desse
beneficio pelo Executivo federal.

Essa nova norma tem carater reparatorio
para as vitimas diretas e indiretas da
violéncia de género que afeta milhares de
mulheres no Brasil, alinhando-se as acoes de
prevencao terciaria previstas no Pacto
Nacional de Prevencao aos Feminicidios,
instituido em agosto de 2023 pelo Decreto
11.640/2023.

Mas todas essas medidas ainda sao novas.
Como o proéoprio Ministério informou, ainda
estao definindo a forma de pagar a pensao.
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E na pratica, sabemos que as agdes sao outras.
A psicologa especialista em desenvolvimento
infantil, Carolina Lopes, diz que o Brasil €
um pais que nao cuida desses orfaos.

— Muitas vezes, as crianc¢as acabam invisiveis
para a rede de atendimento. Ja soube de
situacoes em que O apolo a crianga €
interrompido assim que ela é encaminhada
para algum parente. Essas criancas precisam
de um acompanhamento diferenciado,
continuo e estruturado. O Brasil tende a
adotar um modelo punitivo, onde punir o
agressor € visto como suficiente. Mas o
Estado deve se comprometer em proteger e
assegurar os direitos das criangas e
adolescentes. A crianga passa a sentir-se
vulneravel, desprotegida e em um ambiente
hostil. Ela perde a mae e, na maioria dos
casos, também fica sem o pai, que
geralmente é preso — destaca a psicéloga.

Ela observa que o processo de separagao e
perda ¢ dificil para a crianca, especialmente
quando presencia a violéncia contra a mae ou
até mesmo o feminicidio. E que o Estado
precisa criar politicas publicas voltadas para
o apoio, acolhimento e intervengodes precoces
as criancas que perderam suas familias em
funcao do feminicidio.
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Falar sobre estatisticas, as vezes, acaba nao
sendo tao impactante. De certo modo eu
entendo que pode ser dificil associar casos
aos numeros. Conversando com alguns
homens do meu convivio, sobre o tema deste
livro, e citando os dados, era comum ouvir a
frase cheia de desconfianca: “Sério? Nunca
presenciei nenhum caso assim. Nem conheco
ninguém que tenha passado por isso”.

Eu estranhava toda essa duvida, afinal, nao
tive nenhuma dificuldade em encontrar
pessoas que perderam suas maes dessa
forma. Mas eu pensei em fazer um recorte
para delimitar esse trabalho — quem sabe
assim nao ficava mais complicado de
encontrar personagens...E nao ficou.
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Escolhi falar com pessoas que nao
precisam receber auxilio financeiro, fossem
maiores de 18 anos, o autor do crime fosse o
pai e que lembrassem como foi o assassinato,
a status dele no ambito judicial, mas
sobretudo, que tivesse memaorias vivas com a
mae. Claramente ¢ mais comum encontrar
criangas 6rfas pelo feminicidio, mas adultos
também passam por isso e encontram
inumeras infelicidades nesse trajeto.

Muitos deles ja tiveram longos anos de
violéncia contra mulher assistidos de perto.
Suas personalidades foram  moldadas
envoltas dessa agressao. A mae os viu crescer,
mas nao os viu completar os estudos, casar,
ter suas proprias casas e familias. Eles
precisam reaprender a viver sem aquele
nucleo familiar que esteve presente em todos
os seus anos de vida até o momento da
tragédia.

Se para mim foi doloroso ouvir cada uma
dessas  historias, ver fotos, revisitar
lembrancas tristes — ou entao felizes —,
imagina como € conviver diariamente com o
luto e o misto de sentimentos por saber que
seu pai premeditou o feminicidio?
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ELISANGELA

Era 30 de setembro de 2015. Victoéria
Biffi nao teve aula na escola e combinou de
levar duas amigas para casa que, na €poca,
ficava na Vila Formosa, na Zona Leste de Sao
Paulo. Perto das 18h, quando chegava em
casa com suas amigas e seu irmao, recebeu
uma ligacao de seu pai. Bravo, ele disse
durante a ligacao:

— Sua mae esta me traindo.

Prevendo que seria mais uma noite de
violéncia, como tantas outras que ja
presenciou, Victoria ligou para sua mae.

— Nao da bola para o seu pai, s6 pega suas
coisas e do seu irmao e dorme na casa da

Camila (uma das amigas) — disse Elisangela
Biffi.
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Foi o que ela tentou fazer. Quando chegou

na rua de sua casa, viu seu pai acelerar o
carro para dentro da residéncia. Aos 13 anos,
sem muito pensar e sentindo o medo e a
responsabilidade de cuidar do irmao, Victor,
de 8 anos, tomou a decisao de correr. Os trés
correram até a casa de Camila. La, ela
recebeu outra ligacdo da mae com uma voz
trémula, e ao fundo, gritos do pai.
— Vi, se cuida e cuida do seu irmao, nao
faltem da escola amanha, ok? Por aqui, vou
me resolver com seu pai, mas fique tranquila
que vai dar tudo certo. Agora a mae vai
desligar porque preciso fazer janta. Te amo e
amo o Victor, nunca se esquecam disso.

Victoria nunca esqueceu dessa sequéncia
de palavras, porque além do tom de
despedida, teve uma mensagem importante
que ela vai carregar consigo o resto da vida.

Depois disso, a angustia perdurou noite
adentro. A adolescente nao conseguiu comer,
tentou ligar para mae e nao teve retorno,
desabafou com a amiga. Sentiu uma dor no
peito aguda. As 23 horas ela acordou a amiga
e disse que gostaria de ir para casa, porque
achava que Elisangela estava morta. Camila,
entao, resolveu chamar seus pais para
confortar a amiga.
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Pela manha, a garota mal abriu os olhos e
ja correu para a casa dela, junto do irmao. Ao
virar a rua viu viaturas da policia e
ambulancias do Servico de Atendimento
Moével de Urgéncia (SAMU). Pensou, na
inocéncia de quem acabou de sair da
infancia: “meus pais deram uma festa e nao
avisaram”. Continuou andando até chegar no
portdao e tentar abri-lo. Nesse momento, foi
interrompida por um policial — questionou
o motivo de nao poder entrar na casa e
recebeu um sonoro: “Nao esta vendo que ¢ a
cena de um crime?”.

Até que uma vizinha, conhecida da familia
e por vezes fez o trabalho de baba de Victoria
e Victor, a abordou para dizer o que havia
acontecido na noite anterior.

— Filha, nao sei nem como te dizer, mas
prefiro contar logo. Sua mae faleceu ontem.
— Eu sabia. Foi ele. Eu vou matar meu pai,
eu vou matar meu pail — aos gritos, a garota
exclamava raiva por todas as vezes que viu o
pai agredir a mae.

— Nao adianta, porque ele também morreu.

Nessa hora, Victoria caiu no chao. Aos
prantos, precisou ser socorrida pelos
profissionais do SAMU. A partir daquele dia,
ela s6 lembra de escolher uma tia materna

para morar junto com seu irmao. o
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Com a mudanca feita para Osasco, ela soube
como ocorreu a fatalidade. O pai esfaqueou a
mae e em seguida, tirou a propria vida. Os
vizinhos, na época, disseram que Elisangela
pegou a faca primeiro para tentar se
defender dos primeiros socos e chutes, mas
nao foi suficiente, pois em seguida, levou
doze facadas.

Nao existem dados de feminicidio do ano
em que Elisangela faleceu. A lei do
feminicidio foi implementada em 2015,
mesmo ano da morte. Mas é possivel avaliar
com numeros de anos posteriores que existe
um numero relevante de feminicidios
seguidos de suicidio do autor no Brasil,
apesar de ser pouco estudado, como diz o
Anuario Brasileiro de Seguranca Publica de
2024. Em 2023, foram documentados 40
casos de feminicidios-suicidios no Brasil,
com dados provenientes de 18 estados (Acre,
Alagoas, Espirito Santo, Goias, Maranhao,
Mato Grosso, Mato Grosso do Sul, Para,
Paraiba, Parana, Piaui e Santa Catarina).

Para compreender esse fendmeno, pode-
se considerar que esses homicidios seguidos
de suicidio sao uma tentativa do agressor de
exercer um controle absoluto sobre a vitima
e sobre si mesmo, evitando enfrentar

possiveis consequéncias legais de seus atos. i
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Contudo, mais do que buscar entender as
motivacoes do crime, a analise do
feminicidio-suicidio ressalta a necessidade
urgente de intervencgoes eficazes e politicas
preventivas que protejam as mulheres e
oferecam tratamento para homens em risco
de cometer esses atos extremos. Talvez isso
explique o caso que acabo de citar.

Outra coisa curiosa que reparei ao
entrevista-la, agora com 22 anos, estudando
medicina veterinaria, esperando o
nascimento de sua primeira filha, foi a
estranha naturalidade com que ela conta toda
a tragédia e a questionei. Explicou que,
segundo sua psicologa, ela age dessa forma
por nao ter tido a oportunidade de vivenciar
o luto, de lidar com as frustracoes e tratar
seus traumas. Mas ela também acha que isso
aconteceu depois de ter perdoado o pai.

— Precisei de varias sessoes de terapia e
varias idas ao terreiro de Umbanda.

Quando adolescente, por falta de recursos
financeiros, sua tia deu prioridade no
tratamento psicolégico ao irmao mais novo.
Ela sempre pedia por carinho e cuidado
terapéutico, porque via tracos de
inseguranca, medo de discussdoes e ciumes
doentios em suas relagdes, mas entendia que

era dificil. i
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Outro fator preocupante para Victoria é

como passar tudo isso para sua filha, pois viu
na pele o impacto que teve na vida do irmao.
Hoje, com 18 anos, Victor cresceu um
homem agressivo, que precisa calcular cada
passo para nao afetar alguém.
— Eu pude me enxergar como minha mae e
como meu pai, em momentos distintos.
Agora que faco terapia, eu percebo que tenho
problemas com brigas, com agressividade,
um medo fora do normal. Sempre cedi
muito, em qualquer situacdo, s6 para nao
enfrentar desconfortos, porque um grito
pode me afetar imensamente. Por outro lado,
tive momentos dificeis no meu
relacionamento, fiz ele perder amigas, fiz
mal para ele por ter um ciimes absurdo.
Estamos juntos ha sete anos, e sO agora eu
consegui me sentir em paz com ele e ele
comigo. Ainda bem que foi agora, porque
logo logo a nossa filhinha chega — relata.

Agora como adulta, ela sente por nao ter
recebido auxilio do Estado para cuidar da sua
saude mental ou entao, nao ter tido acesso a
recursos financeiros para contribuir com a
criacao dela e de seu irmao. Quando tudo
aconteceu, ela foi morar com uma tia e seus
primos. Passou de um lar que tinha conforto

e carinho, ainda que presenciasse a violéncia
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contra a mae, para um que nao sentia-se
pertencente. Mas apesar das dificuldades, ela
se sente feliz com o lar e a familia que esta
criando. Victoria tem certeza que Manuela,
sua filha, nunca chegara perto da realidade
que ela viveu.
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ROZELIA

Em 7 de janeiro de 2023, a Policia Militar
foi até a entrada principal da Refinaria
Presidente Getulio Vargas (Repar), em
Araucaria, no Parana, apdés receber uma
denuncia de tiros na regiao. Ao chegar, os
policiais encontraram o corpo da vitima
baleado.

Rozélia Caldas foi atingida com um tiro na
cabeca e morreu na hora, segundo a policia e
a equipe médica acionada. Uma camera de
seguranca no local onde aconteceu o
feminicidio mostra uma mulher fugindo

enquanto um homem — identificado
posteriormente como  Jonatas  Caldas,
enteado da vitima — corre atras dela. Em

seguida, ha um clarao que, segundo a policia,
¢ dos disparos.
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O homicidio foi o estopim de anos de
violéncia por parte do marido, mandante do
crime. Rozélia Maria Martins Caldas era
empresaria, morreu aos 50 anos e deixou trés
filhos, uma neta e o enteado, autor dos
disparos.

Em dezembro de 2022, ela pediu o

divorcio do entdao marido, José Dirceu
Caldas, que claramente nao aceitou a decisao.
A sucessao dos fatos a seguir foi contada pelo
seu filho do meio, o psicélogo Joabe Caldas,
de 27 anos.
— O Natal nés passamos todos juntos. Foi
um pouco estranho, porque o meu pai
tentava algumas aproximacoes e minha mae
nao correspondia, mas como eram recém
separados, acabamos ficando juntos. No
Réveillon, eu viajei para um lugar, a minha
mae viajou para outro lugar e em Araucaria,
ficou a minha irma mais velha e o meu pai,
que ja tinha todo o crime premeditado. Eu
retornei no dia 7 e no mesmo dia minha mae
voltaria. O que ninguém sabia é que no
caminho de volta dela, meu pai ja tinha
comecado a colocar o plano em pratica antes,
quando colocou um rastreador e controlador
no carro dela — explica.
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Esse sistema utilizado pelo mandante do
crime chama bloqueador veicular. Ele
impede o carro de funcionar ao bloquear a
bomba de combustivel ou a ignicao. Ao
seguir o carro da vitima José Dirceu travou o
carro dela, a poucos metros de distancia, e
comecou a emboscada que terminou em
morte.

Joabe, por conta da perseguicao feita pelo
pai e pelo irmao nos ultimos meses, estava
em contato com a mae a todo momento e
sempre pedia sua localizacdo. Ainda em
dezembro, ele indicou que a mae procurasse
a policia para dar queixa dos dois, mas nao
ocorreu.

Na noite do crime nao foi diferente.

Mandou mensagem para Rozélia, perguntou
como ela estava, disse estar com saudades,
pediu a localizacdo e encerrou a conversa
desejando boa noite, pois iria dormir.
— Logo que o sol nasceu eu acordei com um
aperto no peito. Comentel com meu ex-
namorado, que estava comigo na época, que
estava sentindo algo ruim. Ele me pediu para
verificar na Banda B, jornal local. La eu vi o
video dos disparos, o carro era igual ao da
minha mae. Ali eu soube que toda minha
vida mudaria — disse o psicologo.
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A policia levou alguns dias para concluir a
investigacao, por isso, deu tempo dos autores
do feminicidio comparecerem ao velorio e
levarem uma vida normal. Rozélia era
conhecida por Araucaria, por causa do seu
restaurante e dos trabalhos que fazia na
igreja. O crime causou comoc¢ao na cidade e
o velorio contou com a presenca de muitas
pessoas.

Joabe e as irmas notaram a inquietude do
irmao, Jonatas, durante o sepultamento.
Segundo o rapaz, o irmao ja havia dito que a
“Rozélia iria se arrepender de ter se separado
e seguido a vida com outro homem”. Na
época, Joabe repreendeu o irmao e alertou o
restante da familia. Naquela altura, era dificil
acreditar que eles nao tinham ligacao alguma
com o caso. Até mesmo o pai que, apesar de
ser bondoso com ele e os irmaos, nao era um
bom marido.

No dia 14 de janeiro de 2023, policiais
civis cumpriram mandados de busca nas
residéncias dos suspeitos e apreenderam
documentos e aparelhos eletronicos que,
segundo a investigacdo, comprovaram o
crime.

Os dois foram presos em 16 de janeiro no
bairro Tatuquara, em Curitiba. Conforme a
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policia, o carro utilizado para abordar a
vitima na noite do feminicidio foi
encontrado em Fazenda Rio Grande, Regiao
Metropolitana da capital paranaense, e outro
veiculo, utilizado para a fuga, estava em um
posto de gasolina na mesma cidade.

De acordo com a denuncia, os suspeitos
arquitetaram o delito, de forma premeditada,
fazendo crer que o novo companheiro da
vitima havia cometido o crime.

O ex-marido e o ex-enteado de Rozélia
optaram por permanecer em siléncio
durante a audiéncia de instrucao, realizada
em junho do ano passado. Ambos os
acusados seguem presos preventivamente e
aguardam o julgamento que tera juri popular.

Para Joabe e suas irmas, a justica sera feita.
Nenhum dos trés nutre 6dio pelo pai e ou
pelo outro irmao, mas nao querem
convivéncia. O luto ainda reverbera em cada
acao, cada sentimento, cada memoria.

— Como psicologo, eu via como o luto se
mostrava em cada pessoa, era dificil. Do dia
para a noite perdemos todo nosso elo,
perdemos a pessoa que mais amamos.
Precisei de ajuda de profissionais, assim
como minhas irmas. Nao foi facil saber que
ela nao estaria mais no nosso dia a dia. Minha

formatura foi depois do seu falecimento. 60
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Eu nao posso dizer que nao estava feliz, seria
mentira, mas faltava algo. Desde janeiro de
2023, falta algo na minha vida. O peito aperta
sO de pensar que retiraram bruscamente o
direito dela de viver. Nao importa a idade,
qualquer filho que perde a mae por culpa do
feminicidio, vai sentir uma dor imensa o
resto da vida — acrescenta.
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MILENA

“Maria, seu pai € igual a um escorpiao. Eu
cuido dele, mas em qualquer momento eu sei
que ele pode me picar. Vocé e seu irmao
conhecerao ele no momento que eu terminar
essa relacao”. Essa frase era dita pela mae de
Maria Paula Dantas, arquiteta de 30 anos e
residente da cidade de Tupa, ha 522
quilometros da capital paulista.
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Milena Dantas Bereta Nistarda, de 53 anos,

foi morta a facadas e teve o coragao e
visceras retirados, no dia 26 de fevereiro
deste ano. O principal suspeito do crime é o
marido da vitima, o gerente comercial,
Marcelo Nistarda Antoniassi, de 49 anos. Ele
foi preso em flagrante no local do homicidio,
registrado horas depois de a vitima ter feito
um boletim de ocorréncia e pedido medida
protetiva, mas que nao foi formalizado.
— Passei anos tentando defender minha mae.
Até mesmo meu irmao, que se dava bem
com meu pai, também se metia na briga. Mas
meu pai se transformava, virava outra pessoa.
Por muito tempo eu briguei com a minha
propria mae, porque nao entendia os
motivos dela ainda permanecer ali, mas hoje
eu vejo como ¢€ dificil se livrar dessas
amarras. Tentei de tudo para separa-los.
Talvez, se eu tivesse conseguido, eu nao
estaria aqui para contar a histéria dela —
desabafou Maria Paula.

Milena foi assassinada onde morava com
Marcelo. Ela havia trancado o imével horas
antes de registrar um boletim de ocorréncia
contra o marido por violéncia psicolégica e
doméstica e pedido medida protetiva na
mesma manha do crime, solicitacao que nao

foi formalizada pela propria vitima. 63
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Acabou nao dando tempo.

Segundo a policia, o autor do crime
invadiu o imével apo6s derrubar o portao com
o carro e arrombar as portas. No local, ele
desferiu diversos golpes de faca contra a
vitima e abriu o abdémen dela e extraiu as
visceras e o corac¢ao. Por fim, a degolou.

Ao registrar o boletim de ocorréncia
durante a manha, Milena contou que ela e
Marcelo eram casados ha 29 anos e tinham
dois filhos. Um jovem de 26 anos e uma
mulher de 29 anos, sendo essa a Maria Paula,
enteada de Marcelo desde seu primeiro ano
de vida.

Em sua denuncia, ela relatou que os
filhos tinham saido de casa ha dois meses,
um para morar em Blumenau e o outro em
Marilia, e que desde entao a violéncia do
marido contra ela passou a ser intensa.

No seu relato, Milena afirmou sentir-se
"vulneravel" e o marido a mantinha em
"carcere de forma sutil’, pois "ele sempre
arrumava alguma desculpa para ela nao sair
de casa". Ela também disse que “foi obrigada
a manter relacio sexual com ele, mesmo
contra a sua vontade" e que descobriu que o
marido rastreava o celular dela.

Antes dessa denuncia, ela havia registrado

um caso de violéncia sofrido ha 10 anos, 64
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porém nao houve representacao posterior
contra Marcelo e nem pedido de medida
protetiva. Em entrevista, Maria Paula falou
que o episédio foi uma tentativa de
feminicidio quando o pai tentou atropela-la.

Marcelo foi localizado na residéncia do
casal por volta das 13h30. Os policiais
militares foram até o local para averiguar a
dentincia de violéncia doméstica e o suspeito
permitiu a entrada deles na casa, mas houve
certa resisténcia para algema-lo e os agentes
fizeram uso de forca moderada.

O crime foi registrado como como

violéncia psicoldgica, violéncia doméstica e
feminicidio com as qualificadoras de motivo
futil, a traicao ou emboscada, mediante
recurso que dificultou a defesa da vitima. A
familia segue aguardando a data do juri.
— Nao o vejo desde que sai de Tupa para
Blumenau. E n3ao quero nunca mais vé-lo.
Nao vou perdoar tao cedo o que ele fez, tirou
minha melhor amiga de mim, destruiu nossa
familia. Eu sai de casa em seis momentos
diferentes, todos eles porque eu nao
aguentava tanta violéncia. Até a mim ele
tentava manipular. Nao consigo aceitar
tamanha crueldade — disse.
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Maria Paula deixou o trabalho, vive a base
de remédios e o sonho de ter uma vida calma
parece distante para a arquiteta. Mas ela tem
esperanca, porque sabe que a justica da terra
e a justica divina serao feitas com o pai. Para
ela, o pai conseguiu tirar um ultimo pedaco
feliz dos seus sentimentos e de uma forma
muito brusca tirando sua vontade de viver.

— Meu pai dizia fazer tudo em nome de
Deus. Nunca vi um deus tdo cruel — em
meio aos prantos, ela conta uma de suas
estratégias para se sentir melhor nesse
tempo, visto que s6 se sentira bem quando
tiver o julgamento e puder seguir sua vida
sem olhar para tras. — Eu tenho um livro de
perguntas e essa semana apareceu uma
pergunta sobre quem eu mais admiro e eu
coloquei minha mae e escrevi: ‘nunca
entendi seus reais motivos para viver a vida
que vivia, mas sei que ela lutou até o final,
buscando encontrar paz e felicidade. Nao s6
para ela, mas para mim e para o meu irmao.
Ela viveu por noés e hoje eu vejo nitidamente
isso, afinal se hoje eu, e meu irmao,
confiamos em Deus e buscamos ser boas
pessoas, foi gracas a Deus e a ela. Sua
bondade, seu coracgdo, seu amor, seu cuidado
merecem ser admirados para sempre’, € no

final coloquei uma foto minha e dela.
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Ela viu na mae a oportunidade de
renascer, construir uma vida longe de tudo
aquilo que repudia e pensa em manter uma
familia amorosa e longe de Tupa. Apesar de
tanta dor, restou esperancga para Maria Paula
e € exatamente nisso que ela se apega.

Agora, um paréntese nessa triste historia,
Preciso dizer a carga emocional que tive ao
fazer essa entrevista. Foi a Unica entrevista
deste trabalho que me fez chorar, por
incontaveis motivos. Mas foi dificil ouvir
sobre a crueldade do crime e ver uma outra
mulher do outro lado da tela chorando pela
grande perda. Ela me relatou que demorou
mais de seis meses para descobrir como tudo
aconteceu naquela segunda-feira. Apenas na
semana da entrevista soube que a mae foi
decapitada, e que os golpes foram feitos por
uma faca cega, aumentando a dor da vitima.
Eu espero, do fundo do meu coracgao, que
Maria Paula reescreva cada linha dessa
histéoria de sofrimento, que ela seja amada e
um dia, lembre da mae s6 pelos momentos
bons que viveram.
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O feminicidio nao é um acontecimento
unico, ele é o desfecho excepcional de um
ciclo de violéncia incessante. O processo de
violéncia que se encerra com a morte de uma
mulher em razao do género tem provocado
uma enorme quantidade de o6rfaos no Brasil.
Sao diversas criancas e adolescentes que
perderao o direito de crescer com suas maes.
Mas para além deles, existe uma outra
parcela de filhos maiores de idade que
tiveram a convivéncia com suas progenitoras
interrompidas antes do tempo.
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Talvez essas pessoas nao precisem de
apoio financeiro, talvez elas ja tenham seus
proprios filhos, talvez nao morem mais com
a mae e 0 pai — que nNos casos que trouxe,
foram os autores dos crimes. Mas nenhum
desses “talvez” muda o fato dessas pessoas
carregarem consigo o trauma de perder um
ente querido de uma forma tao tragica.

A brutalidade de um crime hediondo
como o feminicidio influencia o
comportamento e deixa O trauma como
heranca para filhos sobreviventes. Diversos
sdo os eventos psicolégicos apds o trauma
vivido, que podem iniciar com o isolamento
social até a reproducao da violéncia. Estes
traumas psicolégicos podem desajustar
totalmente a vida dessas pessoas, que
associados ao nao atendimento correto,
dificultam a recuperacao da qualidade de
vida de cada individuo. Assim sendo, o
acompanhamento psicologico, associado a
terapias diversas, sio fundamentais para estes
pacientes que buscam uma insercio na
sociedade equilibrada e digna.

E ca entre nos, a dor e o vazio que essas
pessoas sentem deve ser imensuravel. Eu
entendo que estar vivo significa vivenciar
mortes, até porque, isso € a ordem natural da
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vida. Eu perdi familiares proximos e que
tiveram um importante papel na minha vida.
O falecimento mais recente tem dez meses.
Ja o velério mais antigo completa quatorze
anos em dezembro, e infelizmente, até hoje,
cada uma das perdas segue sendo topico das
minhas sessoes de terapia.

Segundo Maria Julia Kovacs, psicologa e
professora do Instituto de Psicologia da USP,
descreve no livro “Morte e desenvolvimento
humano”, o processo de luto é um conjunto
de reacoes diante de perdas, sendo
consideradas perdas as relacoes nas quais
existia anteriormente um vinculo
significativo — ou seja, um investimento
afetivo. O rompimento desse vinculo
significativo exige um trabalho psiquico de
elaboracao por meio do qual a pessoa
reorganiza sua vida, sendo este um percurso
gradual de ressignificacoes de relagoes,
atividades e papéis.

Quando o jovem adulto se depara com a
morte de um dos genitores, ira passar pelo
processo de luto. O estado emocional do
enlutado afeta o corpo todo. A perda provoca
mudangas em nosso organismo, afetando
funcoes digestivas, circulatorias e
glandulares. As reacdes imediatas incluem
gritos, desmaios, sensacao de aperto na
garganta, falta de ar, dores no peito e nan
cabeca perda de avetite e sono. nesadelos.
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dificuldade de concentragcao, inquietacao,

depressao, ansiedade, enxaqueca,
irritabilidade, isolamento e perda de
proposito.

Quando um membro da familia morre,
cada pessoa reage de maneira Unica, mas o
impacto também se reflete no sistema
familiar como um todo. As familias carregam
consigo as experiéncias de perdas passadas e
atuais, que se tornam parte de sua historia,
moldando expectativas e influenciando como
enfrentam novas situagoes de luto.

As pessoas frequentemente relatam
sensacoes fisicas relacionadas ao luto, como:
vazio no estdbmago, aperto no peito, noé na
garganta, dificuldade para respirar, fraqueza
muscular, falta de energia, boca seca e
hipersensibilidade a ruidos. Além disso,
sintomas como perda de apetite, distirbios
do sono, reducao da energia e queixas
somaticas sao comuns, assim como O
aumento no uso de medicamentos
psicotréopicos e uma maior suscetibilidade a
doencas.

Outras  manifestacobes podem  ser
confundidas com problemas de saude,
incluindo alteracdoes no apetite, Vvisao
embacada, perturbacoes no sono,
inquietacao, falta de ar, palpitagoes, exaustao,
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boca seca, reducao do interesse sexual,
variacoes de peso, dores de cabeca e
mudancas no funcionamento intestinal. Esses
sintomas fisicos reforcam o impacto
profundo do luto no organismo, refletindo o
peso emocional e psicolégico da perda.

No campo psicologico, surgem
sentimentos como tristeza, raiva, culpa,
autocritica, ansiedade, solidao, fadiga,
desamparo, choque, alivio e espanto. As
reacoes emocionais incluem o choque e a
negacao, e, em alguns casos, uma depressao
que impede a pessoa de conectar seus
sentimentos com a realidade. Algumas
pessoas experimentam uma sensacao de
soliddo que parece ter estado presente por
toda a vida.

Sentimentos de desespero, pesar e
lamentacdo sio dominantes. Além disso, ha
ansiedade relacionada a questoes financeiras
e a responsabilidades que antes eram
compartilhadas com o conjuge. Muitas vezes,
surgem auto acusagdes por situacdes do
passado, em que a pessoa acredita que
poderia ter evitado a perda; baixa
autoestima; desamparo, com uma Visao
pessimista sobre o presente e o futuro; e
dificuldades em manter relacionamentos
interpessoais.
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Diversos comportamentos s3o comuns ao
longo das fases luto, como alteragdes no sono
e no apetite; lapsos de memoria e distracao;
isolamento social; sonhos com a pessoa
falecida; evitar lugares ou objetos que a
recordem; buscar ou chamar pela pessoa
perdida; hiperatividade; crises de choro; e
visitas frequentes a lugares ou a posse de
objetos que trazem lembrancas do ente
querido.

Em criancas, o luto pode se manifestar de
forma distinta, com queda no desempenho
escolar, agressividade, inseguranca, euforia,
estado de fantasia, tristeza, depressao, medo,
sentimentos de abandono e culpa, desejo de
se isolar e queixas fisicas, como dores e
cansago excessivo.

De acordo com o psicélogo e psiquiatra
britanico John Bowlby, o luto é um processo
que pode ser dividido em quatro fases: fase
de torpor ou aturdimento, que usualmente
dura de algumas horas a uma semana e pode
ser interrompida por acessos de consternagao
e (ou) raiva extremamente intensas; fase
saudade e busca da figura perdida, que dura
alguns meses e, com frequéncia, varios
anos; fase de desorganizacao e desespero e a
fase de maior ou menor grau de
reorganizacao.
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O psiquiatra britanico Colin Murray
Parkes, disse em seu livro Amor e perda: As
raizes do luto e suas complicacoes que “nao
ha davida de que o luto é a experiéncia
psicologica mais dolorosa que qualquer
pessoa ira viver, e, quanto maior € O amor,
maior é essa dor. Nao ha duavida, o luto é um
preco que temos de pagar. Algumas pessoas
acham seu luto tao doloroso que ficam com
medo de amar novamente. Mas o preco vale
a pena’.

Com uma pratica fundamentada em
estudos cientificamente validados por meio
de analises, observacoes e experimentos, o
psicologo deve buscar o método mais
adequado para cada situacao apresentada
pelo paciente. Uma pessoa emocionalmente
fortalecida tende a lidar com adversidades e
traumas com mais equilibrio e resiliéncia. No
decorrer da psicoterapia, o paciente
desenvolve maior autoconhecimento e passa
a reconhecer suas proprias emocgoes,
iniclando uma jornada de redescoberta e
comecando a identificar seus padroes de
pensamento e comportamento, o que facilita
uma compreensio mais profunda de sua
complexidade psiquica. Resumo: ainda bem
que existe terapia.
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Um estudo intitulado “Luto de orfaos do
feminicidio: compreensao do fenémeno e
formas de cuidar”, da Priscila Santos Martins
D’Auria, psicologa no Centro de Referéncia e
Apoio a Vitima da Secretaria da Justica e
Cidadania do Estado de Sao Paulo; e o
defensor publico Luiz Rascovski, reafirmam
a necessidade de ter um atendimento ético e
humanizado nesses casos, especialmente
aqueles que envolvemm  criangcas e
adolescentes.

E preciso considerar que alguns resultados
terapéuticos proporcionados por esses
atendimentos s6 serao alcancados se houver
uma articulacao em rede. Assim, ao aceitar
uma demanda de atendimento psicologico
de uma crianca orfa por feminicidio, é
essencial estabelecer um dialogo com a
escola onde a crianga estuda, a unidade
basica de saude de sua regiao (caso utilize o
Sistema Unico de Saude) e as pessoas
responsaveis por seu cuidado apos a perda da
mae.

Portanto, antes de qualquer intervencao
terapéutica, € necessario incluir outros atores
que também deverao se envolver com as
questoes que afetam a crianca. Em casos de
feminicidio, por exemplo, é comum que os
novos responsaveis pela crianga precisem de
orientacao juridica para questdoes como

pensao por morte, guarda, regulamentacao
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de visitas e encaminhamentos juridicos
criminais, como o andamento do inquérito
policial ou processo criminal. Além disso,
orientacdes na area de assisténcia social
podem ser necessarias para acesso a
beneficios governamentais destinados a
orfaos, apoio para alimentacao, moradia e
geracao de emprego e renda.

No trabalho os autores explicam que a
maneira mais saudavel de apoiar criangas
que sofreram a perda de alguém importante
¢ por meio de uma comunicacao aberta e
segura, oferecendo a elas tempo suficiente
para expressar seus sentimentos. Dessa
forma, nao deve haver segredos, omissoes ou
"medo de falar sobre o crime" por parte do
profissional que atende uma criang¢a enlutada
pela perda violenta de sua mae.

O acompanhamento psicologico da
crianca precisa incluir o brincar, que exige
que o profissional deixe de lado suas proéprias
defesas e insegurancgas quanto ao que € certo
ou errado, limpo ou sujo, e regras rigidas de
comportamento na sala de atendimento. Esse
processo nao € um ato pedagogico; €, na
verdade, um brincar livre e acessivel, que se
abre para acolher as exploragoes, narrativas
ficticias e curiosidades da crianca enlutada.
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Além de permitir que a criancga reviva o
trauma por meio da brincadeira, o
acompanhamento  psicolégico  também
identifica e nomeia os sentimentos que
surgem em consequéncia do crime. Para uma

crianca orfa do feminicidio — onde,
frequentemente, as maes sio mortas pelos
proprios pais —, € essencial reconhecer

emocoes como: “vocé sente raiva dele”, “vocé
sente muita saudade dela” e “é realmente
triste”. Esse reconhecimento é fundamental
para que a crianca possa atravessar de
maneira mais saudavel o luto que lhe foi
1mposto.
— A perda desencadeia o chamado processo
de luto, que pode se evidenciar de diferentes
formas e intensidades, conforme o vinculo e
o significado de quem nos deixou. Essas
manifestacoes sao reagdes naturais e
esperadas, e esse processo precisa ser vivido
para as transformacoes necessarias serem
efetivadas —  explica Angela Seger,
professora do curso de Psicologia da Escola
de Ciéncias da Saude e da Vida da PUC Rio
Grande do Sul.

Apo6s uma perda, € natural que sentimentos
como medo, tristeza, culpa, raiva e
inseguranca se intensifiquem, o que pode
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levar a comportamentos como a necessidade
de isolamento, falta de energia e
desmotivacao. Por isso, a psicoéloga deu dicas
de como facilitar o processo de superacio. E
importante compreender que, durante o
periodo de luto, essas emocoes refletem a
adaptacao as mudancas causadas pela
auséncia da pessoa querida. Tente acolher
seus sentimentos sem evita-los ou suprimi-
los. Estar proximo de pessoas com quem se
sinta a vontade para compartilhar sua
experiéncia e pedir ajuda nas atividades do
dia a dia que se tornaram mais dificeis sao
estratégias que podem oferecer apoio e
acolhimento.

Criar novas rotinas que equilibrem
periodos de trabalho e estudo com
momentos de descanso e relaxamento pode
ajudar no processo de recuperacao. No luto,
o autocuidado se torna essencial, pois a perda
pode afetar habitos como o sono, a
alimentacao e a continuidade de tratamentos
de saude. A saude mental também merece
atencao, pois o sofrimento pode levar a
respostas nao adaptativas e a busca de
estratégias  pouco  saudaveis. Realizar
atividades que proporcionem bem-estar,
como ler, ouvir musica, caminhar, conversar,
pintar ou outras praticas que despertem

satisfacdo, pode ajudar. 0
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A espiritualidade também pode oferecer
conforto e apoio. Cada pessoa deve descobrir
quais praticas atendem melhor suas
necessidades e alinham-se aos seus valores e

crencas.
— Busque ajuda caso perceba que seu
sofrimento esta  muito Intenso, se

prolongando ou mesmo impedindo que
consiga manter suas atividades, causando
muito impacto na sua vida e em suas
relacoes. Esses sinais podem significar que as
perdas vivenciadas neste periodo estejam lhe
sobrecarregando e, neste caso, encontre
apoio em algum profissional — finaliza
Angela.
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Desde a escolha desse tema de TCC e até
a confeccao desse livro, me questionei
inumeras vezes. Primeiro porque gostaria de
entregar esse trabalho, que me arrancou
lagrimas, com qualidade, com a carga
emocional merecida, elucidando meus
sentimentos e a mensagem que gostaria de
passar. Segundo, porque ele nao precisava
acontecer. Eu poderia ter escolhido falar
sobre outro assunto, se esse nao fosse um
grande problema social.
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Sigo me questionando, entendendo meu
papel nessa luta contra a violéncia de género,
pensando nas vitimas indiretas dessa
brutalidade. Espero olhar para tras, daqui
alguns anos e ver que eu — uma entre tantas
mulheres que combatem esse crime — posso
me sentir, a0 menos, em paz por saber que
tantas criancas e adolescentes receberao
apoio para crescer longe das amarras do
machismo e da agressao.

Ao longo da pesquisa fica claro que a
violéncia de género € um problema
enraizado e que medidas punitivas isoladas
nio resolvem a questio. E necessario
implementar  politicas  preventivas e
educacionais que promovam o respeito e a
igualdade de género desde cedo, quebrando
o ciclo da violéncia doméstica. Com uma
abordagem baseada em rede, envolvendo
profissionais de saude, educacao e assisténcia
social, é possivel oferecer um atendimento
integral e ético aos orfaos do feminicidio,
garantindo que nao apenas sobrevivam, mas
também tenham condi¢des de ressignificar
suas experiéncias e construir um futuro
melhor.

E mais do que necessario compreender e
combater o fendmeno do feminicidio e seus
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desdobramentos, sobretudo o impacto
devastador nas vidas dos orfaos. Essas
pessoas frequentemente enfrentam nao
apenas a perda materna, mas também
profundas cicatrizes psicolégicas e sociais,
agravadas pela falta de apoio adequado e pela
insuficiéncia de politicas publicas.

Embora o Brasil tenha avancado no
reconhecimento do feminicidio e na criacao
de leis de protecao, como a pensao especial
para Orfaos menores de idade, ainda ha
muito a ser feito para assegurar um
acolhimento e apoio psicossocial eficaz. Além
disso, combater esse crime ajuda a evitar que
jovens adultos tenham suas vidas marcadas
pela dor do luto e pela consciéncia de que,
muitas vezes, o responsavel pela morte da
mae € seu proprio pai.
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1. Resumo
A vida continua ap6s um evento traumatico, para a familia que fica, para o proprio criminoso,
Vvez ou outra para a proépria vitima. Mas no caso deste livro reportagem, que conta a historia
de trés pessoas que viraram orfaos por causa do feminicidio, a vida continuou sem a presenca
da pessoa que as colocou no mundo. E como viver sem a presenca de uma mae que sempre

se fez presente? E o que Victoria, Joabe e Maria Paula explicam.

2. Apresentacéo
Existe uma vida apds um evento homicidio. A cerne do problema perpassa o crime, pois seus
filhos permanecem e passam a ter que conviver com o luto de perder o familiar mais préximo
possivel, a pessoa que te deu a vida.
A proposta do TCC é contar histérias de pessoas que perderam suas maes por um crime,
cuja Unica motivacéo foi o fato da vitima ser mulher. E mostrar como o machismo afeta
diretamente a vida dessas pessoas. Este livro traz a realidade de trés filhos que perderam
suas méaes para o feminicidio. Eles viram suas progenitoras partirem para outro plano com
idades diferentes. Victéria, Joabe e Maria Paula cresceram em cidades distintas, em
realidades opostas, mas seus destinos se cruzam ao fazerem parte de uma estatistica.
O presente trabalho também traz o ponto de vista de especialistas que passaram a estudar
essa comunidade afetada. Com psicélogos e advogadas, foi possivel entender que o
acompanhamento desses jovens e adultos se faz necessario, mas as politicas publicas no
Brasil ainda se encontram muito no ambito da punitividade, esquecendo que a prevencgéo é
um grande aliado da causa.
A Camara dos Deputados aprovou, no ultimo dia 11, o projeto de lei 4266, de 2023, que
modifica o Cddigo Penal, para tornar o feminicidio crime autbnomo e agravar a sua pena e
de outros crimes praticados contra a mulher — agora, o texto final segue para sanc¢édo do
presidente Lula. Mas em marco de 2015, entrava em vigor a lei do feminicidio (Lei 13.104/15),
0 assassinato de mulheres por serem mulheres. Se a prépria lei ndo tem nem 10 anos, o
amparo aos jovens e criangas que perderam suas maes é quase nulo.
No entanto, os jovens entrevistados fazem parte de outro grupo: adultos que perderam suas
maes de forma brutal. Para isso, trouxe a perspectiva do luto, como ele afeta os seres

humanos tiveram perdas de brusco modo, e de que forma isso afeta a rotina dessas pessoas.

3. Desenvolvimento
Consumindo o noticiario diariamente, e até mesmo analisando as leis do pais, percebi ao
longo do tempo que pouco se fala sobre como os filhos podem ser afetados por um crime —
ainda que o ocorrido tenha acontecido apds os 20 e poucos anos. Os nameros alarmantes

de feminicidio no pais tém produzido milhares de outras vitimas ao longo dos anos.



Em 2023, 692 criancas ou adolescentes perderam suas méaes para a violéncia contra a
mulher. O namero é referente 23%, dos 1.706 casos de feminicidio identificados no Brasil.
Além disso, em 2,4% dos casos a mulher estava gravida, o que em alguns casos acaba por
ser uma das motivac¢des para o feminicidio.

Ainda no ano passado, a Comissao de Direitos Humanos (CDH) aprovou, em primeiro turno,
0 substitutivo ao Projeto de Lei (PL) 1185/2022, que cria a Politica Nacional de Protecao e
Atencéo Integral aos Orféos e Orfas de Feminicidio.

Ao sancionar a lei que garante o pagamento da pensao no valor de um salario minimo — hoje
R$1.320, para filhos e dependentes de vitimas do feminicidio de até 18 anos — o presidente
Luiz Inacio Lula da Silva afirmou que o Estado tem que assumir a responsabilidade de cuidar
das criangas, j& que ndo conseguiu cuidar da mulher que foi vitima. A lei, no entanto, ainda
esta em processo de implementacdo e nenhum valor foi repassado.

Apesar de iniciativas recentes, como o projeto de lei que garante penséao especial para filhos
de vitimas de feminicidio, especialistas como a psicologa Carolina Lopes alertam para a falta
de apoio continuo e estruturado para essas criancas. Além das leis punitivas, é crucial que o
Estado implemente politicas de apoio psicoldgico e social, garantindo que essas crian¢as
tenham um ambiente seguro e o suporte necessario para enfrentar o trauma e reconstruir
suas vidas.

A exposicao a violéncia familiar afeta profundamente o desenvolvimento emocional e social
de criancas e adolescentes, gerando cicatrizes psiquicas muitas vezes irreparaveis. O
psiquiatra Daniel Siegel explica que a exposicdo constante ao estresse altera o
desenvolvimento cerebral infantil, gerando impulsividade, dificuldades emocionais e padrbes
defensivos. Donald Winnicott complementa essa visdo, destacando a importancia de um
ambiente acolhedor para o desenvolvimento emocional saudavel da crianca; sem essa
seguranca, a crianga pode desenvolver uma personalidade fragmentada e ansiosa, limitando
sua capacidade de formar vinculos e explorar o mundo. Esses efeitos negativos séo
intensificados no contexto de feminicidios, onde as criangas testemunham ou sofrem direta
ou indiretamente os impactos do crime, levando-as a internalizar o medo e a desconfianca.
Nas pesquisas iniciais, resolvi fazer um recorte especifico para buscar os personagens deste
trabalho. Eu queria falar com pessoas que nao recebem o auxilio, ou seja, sdo maiores de 18
anos e que lembrassem como foi o crime, a resolugéo dele no &mbito judicial, mas sobretudo,
gue tivesse lembrancas vivas na memaoria com a mae. Nesse recorte, foi possivel observar
gue o luto acontece de diferentes maneiras. E que a brutalidade dos crimes afeta também
jovens adultos que perderam suas progenitoras para o feminicidio.

Dentro deste contexto, conheci a Victoria Biffi Pereira, de 22 anos; Joabe Caldas, de 26 e

Maria Paula Dantas, de 30 anos. Todos tém irmaos, sédo de classe média, buscaram terapia,



mas precisam reaprender a viver apds um crime hediondo, como o feminicidio, cruzar suas
vidas.

Victoria perdeu a mae aos 12, foi criada pela tia e hoje mora com o irmé&o (que na época tinha
8 anos) em Osasco. Seu pai foi 0 algoz de sua mée, matando-a com facadas e em seguida,
tirando sua propria vida, em 2014, na Zona Leste de S&o Paulo. O principal reflexo do
homicidio foi perder o cuidado da mae. Ainda que néo tenha passado grandes dificuldades
ao viver com a tia, ela ndo sentia que o amor e o carinho eram iguais. Em sua vivéncia, a
forma como se relacionava com as pessoas também foi impactada. Victéria achava que o
amor nao era tranquilo, que era repleto de ciimes e agressividade.

Joabe vive o luto desde janeiro de 2023. Ele viu seu irm&o por parte de pai tirar a vida de
Rozélia Caldas (a mae) com tiros, a mando do pai. Ambos estéo presos e aguardando a data
do jari popular. Ele nunca presenciou cenas de agressividade do pai, mas sabia que o mesmo
nao aceitava o término. Joabe terminou a faculdade sem que sua mae estivesse no momento
da formatura. O rapaz sente falta da mée todos os dias, enquanto aguarda o andamento na
justica.

Maria Paula viu sua mae partir depois de abrir uma medida protetiva para o pai no mesmo
dia. O crime brutal parou a pacata Tupd, no interior de S&o Paulo, pelo tamanho da crueldade.
Em fevereiro deste ano, a vitima foi encontrada esfaqueada, sem o coracéo e as visceras, na
sua propria casa. Milena Dantas, de 53 anos, e 0 ex-companheiro, Marcelo Antoniassi, de 49,
foram casados por 29 anos.

O ultimo capitulo explora o impacto profundo do feminicidio, descrito como o tragico desfecho
de um ciclo de violéncia que gera uma quantidade significativa de 6rfaos no Brasil. Essas
perdas deixam um trauma duradouro nos filhos sobreviventes, independentemente da idade,
influenciando seu comportamento e qualidade de vida. O texto destaca a importancia do
acompanhamento psicologico e terapias para ajudar essas pessoas a lidar com o trauma e a
reintegracao social. Além disso, ele aborda as intensas rea¢6es emocionais e fisicas que o
luto acarreta, ressaltando como a perda de um ente querido pode afetar o corpo e a mente,
incluindo sintomas fisicos, sentimentos de tristeza, raiva, culpa, e mudancas de
comportamento.

O processo de luto é analisado com base em teorias de especialistas como Maria Julia
Kovéacs, John Bowlby e Colin Murray Parkes, que enfatizam o impacto psicolégico e a
necessidade de passar por diferentes fases para alcancar a reorganizagcdo emocional. O
capitulo também traz recomendacbes para enfrentar o luto, como acolher os préprios
sentimentos, buscar apoio social e manter o autocuidado. No caso de feminicidios, ha uma
chamada a importancia de politicas de prevencao e suporte as vitimas indiretas, destacando
o papel da sociedade em combater a violéncia de género e oferecer amparo as criancas e

adolescentes afetados.



4. Metodologia
Estudos sobre 6rfaos do feminicidio comecaram a ter destaque apds 0s numeros alarmantes
vinculados a imprensa. Poucas sé@o as teses feitas no pais, bem como as normas da
Constituicdo Federal.
A Lei 13.104/15, que veio para alterar o art. 121 do Decreto-Lei n° 2.848, de 7/12/1940 -
Caodigo Penal, para prever o feminicidio como circunstancia qualificadora do crime de
homicidio, ndo completou 10 anos. A primeira lei do pais que prevé auxilios as vitimas vivas
— sendo o Projeto de Lei n° 1185, de 2022. Ementa: Institui a Politica Nacional de Prote¢éo
e Atencao Integral aos Orfdos e Orfas de Feminicidio — que foi sancionada apenas no ano
passado.
Entender que o crime hediondo fere mais pessoas, além daquela que morreu, se faz
necessario em um pais onde um quarto das vitimas de feminicidio em 2023 tinham filhos
dependentes, segundo levantamento do do o Monitor de Feminicidios no Brasil (MFB), uma
iniciativa do Laboratério de Estudos de Feminicidio (Lesfem) da Universidade Estadual de
Londrina (UEL) em conjunto com a Universidade Federal de Uberlandia (UFU) e a
Universidade Federal da Bahia (UFBA).
Ainda segundo o Lesfem, tém apontado dimensdes maiores da violéncia contra a mulher do
gue os dados oficiais, em razdo da subnotificacdo. O cenario piora quando o recorte foca nos
orfaos do feminicidio. Muitas vezes essas criancas sédo usadas pelos agressores como forma
de controlar, chantagear e punir as mulheres, e em alguns casos 0os dependentes se tornam
vitimas diretas da violéncia.
A andlise do presente trabalho se deu com base nas histérias dos personagens, entrevistas
com especialistas, dados de levantamentos de universidades e de 6rgaos estatais.
A minha pesquisa também tem como embasamento estudos tedricos sobre salde mental, o
processo do luto e a formacao de criangas e adolescentes sem a presenca dos pais.
A escolha do livro-reportagem se deu por dois motivos: as histérias podem ser mais
detalhadas, permitindo transitar entre o factual e o literario, para falar sobre as lembrancas
boas que os personagens tém com as maes. Além disso, me permite, se for este o caso, ndo

mostrar o rosto e o nome das vitimas.

5. Fundamentacdao tedrica
Quis analisar neste trabalho o impacto da violéncia na vida de criancas e adolescentes, € 0
luto vivenciado por jovens adultos que perderam a mae de forma brutal.
A primeira fundamentacédo teérica aparece no segundo capitulo e veio através do livro de
Daniel Siegel, psiquiatra e especialista em neurociéncia, contribui significativamente para a

compreensdo de como o ambiente familiar violento afeta o desenvolvimento cerebral das



criangas. Em suas obras, como “O Cérebro da Crianga”, Siegel explica que a exposi¢ao
prolongada ao estresse e ao medo devido a violéncia doméstica pode alterar a estrutura e o
funcionamento do cérebro infantil. Especificamente, ele destaca que areas como o cortex pre-
frontal, responsaveis pelo autocontrole, resolucdo de problemas e empatia, podem ser
prejudicadas. Isso resulta em dificuldades comportamentais e emocionais, como
impulsividade, ansiedade e dificuldades de concentra¢cdo, comprometendo a capacidade da
crianca de formar vinculos seguros e confiar nas pessoas ao seu redor.

Para Donald Winnicott, pediatra e psicanalista, oferece uma perspectiva essencial sobre o
impacto emocional da violéncia familiar no desenvolvimento infantil. Suas teorias sobre o
“holding” (ambiente acolhedor) e o conceito de “falsa self” sdo fundamentais para entender
como a auséncia de um ambiente seguro afeta as criancas. Winnicott argumenta que um
ambiente suficientemente bom, onde a crianga se sente protegida e apoiada, é crucial para o
desenvolvimento de uma identidade saudavel e autoestima. Em contextos de violéncia, onde
esse ambiente acolhedor é substituido por hostilidade e inseguranca, as criangas tendem a
desenvolver defesas psiquicas que fragmentam sua personalidade e dificultam a formacéao
de uma identidade auténtica e resiliente.

A fundamentacdao tedrica do capitulo traz uma viséo sobre o luto e o impacto psicolégico em
individuos afetados por feminicidios, com apoio de teorias de estudiosos como Maria Julia
Kovacs, John Bowlby, e Colin Murray Parkes.

Maria Julia Kovacs — A psicologa da USP define o luto como um conjunto de reacdes diante
da perda de alguém com quem existia um vinculo significativo. Kovacs enfatiza que a quebra
desse vinculo demanda um processo psiquico de elaboragéo, no qual a pessoa gradualmente
reorganiza sua vida e ressignifica relacdes, atividades e papéis.

John Bowlby — Em sua teoria sobre o luto, Bowlby identifica quatro fases pelas quais os
enlutados passam: torpor ou choque, saudade e busca da pessoa falecida, desorganizagéo
e desespero, e finalmente reorganizacao. Ele sugere que esses estagios refletem o processo
natural e intenso de adaptacéo e aceitacéo da perda.

Colin Murray Parkes — Em seu liviro Amor e perda: As raizes do luto e suas complicacdes,
Parkes reforca que o luto € uma das experiéncias psicologicas mais dolorosas, relacionada
diretamente a profundidade do amor que se tinha pelo falecido. Ele observa que, para
algumas pessoas, o processo de luto pode ser tdo intenso que pode gerar medo de se apegar
novamente.

Outra abordagem, agora ja no ambito do luto, utilizada no trabalho foi um estudo de Priscila
Santos Martins D’Auria, destacando a importancia de um atendimento ético e humanizado
para criangas e adolescentes 6rfaos de feminicidio, enfatizando que resultados terapéuticos
eficazes sO sdo possiveis por meio de uma articulacdo em rede. Nesse contexto, é

fundamental que o psicélogo estabeleca um didlogo com instituicdes envolvidas na vida da



crianca, como a escola, a unidade de saude e 0s novos responsaveis por seu cuidado, que
também necessitam de orientacdo juridica e assisténcia social. D’Auria defende que o suporte
psicologico mais adequado ocorre em um ambiente de comunicagdo aberta, onde a crianga
pode expressar livremente suas emog¢des sem que o profissional omita informacdes ou evite
falar sobre o crime. O acompanhamento inclui o uso do brincar livre, 0 que exige que o
psicologo abandone rigidez e julgamentos, permitindo que a crianca explore sentimentos e
construa narrativas préprias. Nomear emoc¢des como raiva, saudade e tristeza é essencial
para que a crianca possa atravessar o luto de forma saudavel, auxiliando no reconhecimento

e acolhimento dos afetos associados ao trauma imposto pela perda.



6. Concluséo

O presente trabalho reflete a urgéncia em compreender e combater o fenbmeno do
feminicidio e seus desdobramentos, sobretudo o impacto devastador nas vidas dos 6rfdos. E
evidente que esses individuos, muitas vezes, enfrentam ndo apenas a perda da mée, mas
também profundas marcas psicoldgicas e sociais, intensificadas pela falta de apoio adequado
e pelas lacunas nas politicas publicas. Embora o Brasil tenha avancado em reconhecer o
feminicidio e criar leis de protecédo, como a pensao especial para os 6rfaos menos de idade,
ainda h& muito a ser feito para garantir um acolhimento e suporte psicossocial de qualidade.
Além disso, o sistema de protecdo deve ser ampliado para identificar e atender
adequadamente os 6rfaos que precisam de apoio continuo para superar o trauma e
desenvolver uma vida saudavel e equilibrada.

Ao longo da pesquisa, fica claro que a violéncia de género é um problema enraizado e que
medidas punitivas isoladas n&o resolvem a questdo. E necesséario implementar politicas
preventivas e educacionais que promovam o respeito e a igualdade de género desde cedo,
guebrando o ciclo da violéncia doméstica. Com uma abordagem baseada em rede,
envolvendo profissionais de salde, educacao e assisténcia social, é possivel oferecer um
atendimento integral e ético aos orfaos do feminicidio, garantindo que ndo apenas
sobrevivam, mas também tenham condi¢des de ressignificar suas experiéncias e construir
um futuro melhor. Este trabalho destaca a importancia de uma sociedade atenta e
comprometida com a dignidade e seguranca das mulheres e das futuras geracdes,
reconhecendo que, para muitos, o feminicidio € um trauma hereditario que deve ser
enfrentado coletivamente.

Para esses filhos, independentemente da idade, a auséncia materna impacta de forma
irreparavel, influenciando seu desenvolvimento e sua capacidade de viver plenamente.
Estudos mostram que o luto associado ao feminicidio exige um suporte psicolégico
especializado e uma rede de apoio efetiva, que inclua tanto atendimento terapéutico quanto
politicas publicas. O fortalecimento de a¢Bes preventivas e educativas é fundamental para
combater as causas dessa violéncia e garantir que futuras geracdes possam crescer com

dignidade, livres do medo e da violéncia de género.
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