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RESUMO

Introduc&o: Em decorréncias das medidas sanitarias tomadas diante da pandemia
do COVID-19, mudancas dréasticas foram vivenciadas por toda a populacéo. Destaca-
se o isolamento social e seus possiveis efeitos na comunicacdo, em criancas nascidas
neste periodo. Objetivo: Investigar o desenvolvimento e as alteracées na linguagem
de criangcas nascidas no periodo pandémico da Covid-19 na perspectiva das
articulacbes entre queixas familiares e avaliagbes fonoaudiolégicas. Método:
Participaram desta pesquisa 46 criancas nascidas no periodo de janeiro de 2020 a
junho de 2022 e atendidas pelo setor médico pediatrico de uma instituicdo de saude
publica no periodo de julho de 2021 a maio de 2024, com queixas de alteracdes de
linguagem e encaminhadas para acompanhamento no setor de fonoaudiologia para
triagens realizadas entre agosto de 2022 a maio de 2024 com registro explicito da
gueixa familiar. A partir de critérios de selecéo foram selecionados os prontuarios dos
sujeitos cujos dados foram inseridos em planilha Excel, de acordo com a
categorizacdo das queixas e dos resultados da triagem fonoaudiologica. Os dados
foram analisados em suas variaveis e em suas correlacées. Resultados: Foi possivel
observar a prevaléncia do sexo masculino e idade média de 36,2 meses. A maioria
(72,7%) foi encaminhado por pediatra, a queixa mais frequente foi “fala pouco”com
30,45% e as menos frequentes foram “nao fala” e “n&o interage”, ambas com 4,25%
respectivamente. Em relacéo a triagem o resultado mais frequente foi “sinais de risco
para TEA” com 39,13% e o menos frequente foi “disfluéncia” em 10,8%. Conclusao:
Houve compatibilidade entre queixas familiares e transtornos no desenvolvimento da
linguagem, apontados na triagem fonoaudiologica de criangas nascidas no periodo

pandémico.

Palavras-chave: Transtornos de linguagem. Desenvolvimento infantil. Linguagem

infantil. covid-19. Fonoaudiologia.
ABSTRACT
Introduction: As a result of the health measures taken in response to the

COVID-19 pandemic, drastic changes were experienced by the entire population.

Social isolation and its possible effects on communication stand out in children born



during this period. Objective: To investigate the development and changes in the
language of children born during the Covid-19 pandemic period from the perspective
of the articulations between family complaints and speech therapy assessments.
Method: 46 children born in the period from January 2020 to June 2022 and cared for
by the pediatric medical sector of a public health institution from July 2021 to May 2024
participated in this research, with complaints of language changes and forwarded to
monitoring in the speech therapy sector for screenings carried out between August
2022 and May 2024 with explicit recording of the family complaint. Based on selection
criteria, the medical records of the subjects were selected, whose data were entered
into an Excel spreadsheet, according to the categorization of complaints and the
results of the speech therapy screening. The data were analyzed in terms of their
variables and their correlations. Results: It was possible to observe the prevalence of
males and an average age of 36.2 months. The majority (72.7%) were referred by a
pediatrician, the most frequent complaint was “says little” with 30,45 and the least
frequent were “does not speak” and “does not interact”, both with 4.25 % respectively.
In relation to screening, the most frequent result was “signs of risk for ASD” with
39,13% and the least frequent was “dysfluency” in 10,8%. Conclusion: There was
compatibility between family complaints and language development disorders,

identified in speech therapy screening of children born during the pandemic period.

Keywords: Language disorders; Child development; Children's language; COVID-19;
Speech therapy.
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1 INTRODUCAO

Em marco de 2020 foi anunciada a pandemia do Covid-19 no Brasil, apds casos
de infecgdo, que apresentavam quadro clinico variado, indo de contaminagdes
assintomaticas a graves sintomas. Assim, o isolamento social foi estabelecido como
uma medida de contencédo do virus, de alta transmissibilidade. (“Base Legislacédo da
Presidéncia da Republica - Decreto Legislativo n°® 6 de 20 de margo de 2020").
Entretanto, tal medida sanitdria trouxe impactos significativos para a populagéo
brasileira, especialmente em termos psiquicos, os quais foram acentuados diante da
imprevisibilidade quanto ao periodo de isolamento social; assim como a extenséao da
gravidade dos quadros clinicos. (EVARISTO; QUEIROGA; CAPELLINI, 2023).

Ademais, destaca-se que a pandemia do COVID-19 implicou restricdo social
abrupta e de grande impacto na rotina e na interacéo entre individuos, o que afetou
(quanti e qualitativamente) a comunicacéo interpessoal, cada vez mais intermediada
pela tecnologia. As adaptacfes quanto as atividades profissionais, especialmente em
relagdo ao trabalho remoto, sdo exemplos emblematicos. Portanto, nesse contexto,
sensacOfes como estresse, medo e inseguranca; associadas a dificuldades
econbmicas e cuidados com a saude, foram intensificadas (EVARISTO; QUEIROGA,;
CAPELLINI, 2023).

Desta forma, destaca-se um aspecto importante: o nascimento de crian¢as no
periodo pandémico, submetidas a restricbes sociais e, portanto, a experiéncias
fundamentais na primeira infancia. Pesquisas recentes revelam que o isolamento
social impactou o desenvolvimento em termos cognitivos e psiquicos dessas criangas.
(SANINI; LEITE, 2022).

Em decorréncia do contexto, verificou-se o aumento do tempo de uso das telas,
acompanhado pelas restricdes de acesso das criancas a seus pares etarios, assim
como de ambientes de intera¢des sociais diversos (SANTOS; SILVA, 2021).

O nucleo familiar se tornou o contexto interacional dominante, sem redes de
apoio e com vivencias restritas (KELLY; SILVA, 2023). Simultaneamente, os pais
sofreram com a demanda de cuidados constantes sob circunstancias atipicas e
desfavoraveis (SANTOS; SILVA, 2021).

Para atender as demandas e singularidades destas criangas,

JERUSALINSKY,2020, evidencia que € preciso escutar seus cuidadores, investigar



suas queixas, para que eles possam ser acolhidos e exercer suas funcdes de maneira
mais efetiva diante das dificuldades/peculiaridades de seus filhos.

Estudos apontam que, a pandemia influenciou negativamente aspectos
biolégicos, psicologicos e sociais do desenvolvimento infantil. Visto que tais
habilidades sdo cruciais para a estruturacdo interpessoal e, posteriormente, para 0s
processos de aprendizagem e escolarizacao, evidencia-se o risco de surgimento de
déficits na aquisicdo e desenvolvimento linguagem infantil (SANINI; LEITE, 2022).

Especificamente quanto a aquisi¢cdo de linguagem, a luz da teoria sociocultural
cognitivista de Lev Vygotsky (VYGOTSKII; KOZULIN, 1986), que sustenta ser esse
processo associado a diversos fatores, com destaque para as habilidades sociais que
se estruturam por meio da interacdo interpessoal (SANTOS; SILVA, 2021); valem
algumas consideragoes.

Estas criancas foram privadas ou submetidas a grandes restricbes no contato
social; com destaque para a questdes psiquicas enfrentadas pelos cuidadores além
da convivéncia com seus pares etarios (JERUSALINSKY,2020).

A primeira infancia, a partir do nascimento até por volta dos 3,0 anos, € um
periodo em que a compreensédo e uso efetivo da linguagem devem ser privilegiados,
sendo fundamentais para o desenvolvimento infantii (COSTA; CAVALCANTE;
DELL’AGLIO, 2015).

Neste sentido, pesquisas revelam que criangas que experimentam eventos de
grande adversidade (como desastres naturais, guerras, confinamento ou estresse
cronico) podem apresentar alteraces no neurodesenvolvimento, aspecto essencial
ao desenvolvimento infantil. (SENA; RAMOS; BARBOSA, 2023).

Pesquisa evidenciou que a percepcao dos pais em relacéo ao desenvolvimento
de linguagem dos filhos nascidos no periodo pandémico do COVID-19 foi negativa,
ou seja, acreditam que o isolamento social prejudicou o desenvolvimento de fala e
linguagem. Além disso, ressalta que os pais associam a altera¢éo no desenvolvimento
de linguagem ao uso excessivo de telas, isso em decorréncia da falta de tempo dos
mesmos para atender as demasiadas demandas dos filhos (MELO, 2023). Estudos
gue levantam opinides parentais mostram que 0s pais notaram atrasos em relagéo a
fala, e que relacionam com a falta de concentragdo em casa e auséncia de
experiencias sociais e ao ar livre (EVARISTO; QUEIROGA; CAPELLINI, 2023).



A partir dessas consideracbes, o presente trabalho pretende investigar (e
articular) queixas familiares em relacdo a linguagem de seus filhos e resultados de
avaliac6es fonoaudiologicas realizadas com estes sujeitos, na medida em que se
supbe que tais queixas tendem a expressar preocupacdes/angustias quanto aos
aspectos atipicos em relacdo as expectativas familiares. Destaca-se que essas
gueixas também podem estar associadas a demandas ndo restritas ao
desenvolvimento da linguagem e a busca de intervencgdes efetivas de profissionais da
area da saude (QUEZADA-UGALDE et al., 2023)-

Em suma, considera-se relevante, particularmente ao campo fonoaudiolégico,
compreender de que maneira tais queixas, refletem (ou ndo) as representacdes
familiares a respeito dos filhos nascidos no periodo pandémico da Covid-19 (ROCHA,
2021).



Objetivo
Investigar o desenvolvimento e as alteracbes na linguagem de criancas

nascidas no periodo pandémico da Covid-19 na perspectiva das articulacbes entre

gueixas familiares e avaliacGes fonoaudioldgicas



2 METODO

Essa pesquisa articula-se com o projeto de dissertagcédo de mestrado de Luciana
Antonioli, mestranda do Programa de Po6s-Graduacdo em Comunica¢cdo Humana e
Saude da PUCSP; aprovado pelo Comité de Etica da PUCSP, protocolo nimero
6.800.537.

Casuistica:

Amostra obtida por conveniéncia, constituida por 46 prontudrios de pacientes
da Unidade Basica de Saude da Secretaria de Saude do Municipio de Santana de
Parnaiba/SP.

Critérios de selecdo: criancas nascidas no periodo de janeiro de 2020 a junho
de 2022 e atendidas pelo setor médico pediatrico no periodo de julho de 2021 a maio
de 2024, com queixa explicita de alteracbes de linguagem e encaminhadas para
acompanhamento no setor de fonoaudiologia.

Critérios de exclusdo: sindromes genéticas, problemas neurolégicos e/ou
metabolicos

Procedimentos:

Fase 1. Foram selecionados os prontuarios de acordo com 0s critérios acima a
partir dos quais e as seguintes variaveis foram descritas:

- Data de nascimento

- Idade

- Sexo

- Data da triagem fonoaudiolégica

- Queixa trazida pelo(a) cuidador(a)

- Resultado da triagem fonoaudiolégica

Fase 2. Elaboracgéo de categorias de andlise:

Para as queixas, foram criadas as seguintes categorias de analise: “nao fala”,
“fala pouco”, “fala enrolado/ninguém entende”, “fala errado”, “gagueja’, “questdes
comportamentais”, “autismo”, “dificuldades de interacdo” e “sem queixas” (quando os
pais relataram nao terem queixas especificas e estarem apenas seguindo o
encaminhamento médico).

Os resultados da triagem foram categorizados em: “atraso de linguagem”,

“alteracdes fonoldgicas”, “disfluéncia” e “sinais de risco para TEA”.



Fase 3. Critérios de analise dos resultados

Os dados obtidos foram inseridos em planilha Excel e analisados

guantitativamente de acordo com as variaveis descritas acima.



3 RESULTADOS

Inicialmente foram obtidos 59 prontuérios, destes 13 foram excluidos: 10 por
ndo conter a descricdo da queixa familiar que levou o individuo ao servico de
fonoaudiologia; 02 pacientes portadores de sindromes genéticas e 01 com quadro
neuroldgico. Sendo assim, os resultados obtidos baseiam-se na analise de 46
prontudrios de pacientes.

No grafico 1 pode-se observar que a maioria dos prontuarios eram de pacientes
do sexo masculino.

Grafico 1-Distribuicdo dos sujeitos por sexo

Feminino

15

Masculino

A idade média dos pacientes na data da triagem fonoaudioldgica foi de 36,2
meses (3 anos e 2 meses).
Na Tabela 1, vemos a distribuicdo das queixas em categorias.



Tabela 1- Distribuicdo das queixas por categorias

N %
Fala pouco 14 30,45
Questdes comportamentais 6 13,5
Fala enrolada/ninguém entende 6 13,5
Fala errado 4 8,5
Gagueja 4 8,5
Autismo 4 8,5
Nao fala 2 4,25
Dificuldades de interacao 2 4,25
Sem gueixa 4 8,5
Total 46 100

Observou-se que a queixa predominante € “fala pouco”.

Na Tabela 2, vemos o resultado da triagem fonoaudiolégica em que o resultado
mais frequente foi de “sinais de risco para TEA”, seguido de “atraso de linguagem”,
alteracdes fonoldgicas e por fim “disfluéncia”.

Tabela 2- Distribuigdo dos resultados da triagem fonoaudiolégica

N %
Sinais de risco para TEA 18 39,13
Atraso de linguagem 17 36,95
Alteracdes fonoldgicas 6 13,05
Disfluéncia 5 10,8
Total 46 100

Foi possivel correlacionar as queixas com resultados das triagens
fonoaudioldgicas, evidenciados na Tabela 3. Quando as queixas foram de “questdes
comportamentais” e “suspeita de autismo, o resultado da triagem fonoaudioldgica foi
correspondente a “sinais de risco para TEA”, ou seja, ha associagédo de 02 queixas a
01 resultado. Em casos em que a avaliagao fonoaudioldgica resultou em “atraso de
linguagem” a maioria dos pacientes apresentou queixa de “fala pouco”. Todas as
criangas que chegaram ao servico com queixa de gagueira receberam diagnostico
correspondente, 0 mesmo ocorre nos casos de queixa de alteracbes fonoldgicas.
Demais queixas ndo foram associadas significativamente a resultados de triagem
fonoaudioldgica.

Tabela 3 — CorrelagBes entre queixas e resultados de triagem fonoaudiolgica



Resultados da triagem

Atraso de linguagem Disfluéncia Sinais de Risco para TEA Trocas fonoldgicas Total N Total %
Queixas N (%) N (%) N (%) N (%)
Autismo 4 100% 4 100%
Dificuldade de interagao 1 50% 1 50% 2 100%
Fala enrolado/Ninguém entende 3 50% 2 33% 1 16,7% 6 100%
Fala errado 4 100% 4 100%
Fala Pouco 9 64,29% 4 28,57% 1 7,1% 14 100%
Gagueija 4 100% 4 100%
Nao Fala 1 50% 1 50% 2 100%
Questbes comportamentais 6 100% 6 100%
Sem queixa 3 75% 1 25% 4 100%
Total Geral 17 36,96% 4 8,70% 18 39,13% 7 15,2% 46 100%



4 DISCUSSAO

Diante da analise de correlacdo entre queixas e resultados foi possivel observar
que houve compatibilidade significativa entre queixas familiares e resultados da
triagem fonoaudiolégica.

Nessa direcdo, destaca-se a importancia da escuta clinica das queixas
familiares, as quais favorecem a intervencao precoce diante de atrasos/transtornos do
desenvolvimento infantii e, consequentemente melhores  prognadsticos.
Considerando-se que tal desenvolvimento estd associado a qualidade dos contextos
interacionais em que essas criancas se encontram (FRANCO; MELO; APOLONIO,
2012); o contexto da pandemia merece atencao.

Quando o resultado da triagem foi “atraso de linguagem”, as queixas familiares
foram em sua maioria de “fala pouco”, refletindo importante compatibilidade.
Corroborando com estudos que também levantam a hipétese de risco de atraso no
desenvolvimento de criancas nascidas na pandemia (SANINI; LEITE, 2022).

Destaca-se, contudo, que 03 sujeitos cuja familia levou a crianca ao servigo de
fonoaudiologia apenas para cumprir o encaminhamento médico (ou seja, sem queixa),
a triagem apontou atraso no desenvolvimento da linguagem.

Salienta-se também que quando as queixas familiares se referiam a “questdes
comportamentais” (com énfase nas dificuldades de interacdo social), a triagem sugeriu
a existéncia de sinais de risco para TEA. Nessa direcdo, os pais que chegaram ao
servico com suspeita de autismo também obtiveram correspondente resultado na
triagem.

Ainda quanto ao comportamento dos sujeitos, estudos apontam que a
alteracaol/ restricbes na rotina das criangas durante o periodo pandémico resultaram,
significativamente, em efeitos negativos em termos comportamentais (ALMEIDA,;
OLIVEIRA; MANTOVANI; ROCHA,2023). Nessa perspectiva, 0 presente estudo
sugere que tais efeitos prejudicaram, de diferentes maneiras, 0 comportamento e a
linguagem dos sujeitos estudados.

Outro estudo apontou a linguagem como a habilidade mais prejudicada durante
o periodo de isolamento, 64% dos participantes apresentaram risco para alteracdo na
aquisicao e desenvolvimento da linguagem infantil, assim sendo fica evidente que o
déficit em relacdo a linguagem também foi observado em outras amostras (ROMAO;
RIBEIRO, 2022)



Embora ndo tenham sido encontrados estudos sobre a incidéncia de gagueira
infantil no periodo pandémico, observa-se no presente estudo que quando a queixa
familiar foi “gagueja”, a compatibilidade com os resultados da triagem fonoaudiolégica
foi de 100%; caso unico de tal grau de compatibilidade em toda a amostra. A proposito,
varias pesquisas sustentam teoricamente que manifestacdo de sintomas de
transtornos da fluéncia estéo sob influéncia de aspectos biopsiquicos os quais, como
ja argumentado, associam-se ao contexto pandémico (MOURA; CORDEIRO; LIMA,
QUEIROGA, 2023).



5 CONCLUSAO

Nos casos estudados observou-se a tendéncia de compatibilidade entre
queixas familiares e transtornos no desenvolvimento da linguagem, apontados em
triagem fonoaudioldgica, em criangas nascidas no periodo pandémico.

Por sua vez, todos os sujeitos apresentaram algum entrave em relacdo a
linguagem; o que permite a formulacdo da hipotese preliminar (a qual demanda
investigacdo em casuistica ampliada) de que a pandemia de Covid-19 se constituiu

em risco importante para o desenvolvimento da linguagem infantil.
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