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RESUMO

7.07.00.00-1 - Psicologia

Fernando Pessoa e a Melancolia: Um estudo a luz da psicanélise

Isabella Nagem Janot de Matos - ORIENTANDA
Prof. Ricardo Radin Bueno - ORIENTADOR

A presente pesquisa propde um didlogo entre a psicandlise e a literatura com foco na obra de
Fernando Pessoa e no conceito de melancolia desenvolvido por Sigmund Freud. Para tal,
discorre-se sobre a construcao conceitual-tedrica da melancolia desde a Grécia antiga até as
formulacdes feitas pelo psicanalista. Inicialmente, explora-se o impacto da criagao
heteronimica de Pessoa, caracterizada pela pluralidade de identidades, por um eu
fragmentado, que reflete uma crise de identidade moderna. Para tal, utiliza-se da teoria
freudiana para dissecar o conceito da melancolia em consonancia com a maneira que Pessoa
descreve a dor de existir, a partir do escrito de seus heteronimos. Sua produgao ¢ eximia para
a literatura ao passo que seus multiplos “eus” abrem margem para questionamentos acerca do
papel da ficcionalidade de sua escrita, de modo que a poesia pessoana ndo ¢ apenas um
registro literario, mas uma incursao nos labirintos da subjetividade e do inconsciente. Assim,
Fernando Pessoa, com suas multiplas vozes e perspectivas, expande o conceito de melancolia.
Além disso, buscou-se estudar a poesia como potente artificio na elaboracdo e simbolizacao
dos contetidos melancoélicos levando em consideragao o importante papel da repeticdo no
movimento sublimatério.

Palavras-Chave: Psicanalise, Melancolia, Literatura, Fernando Pessoa, Sigmund Freud.
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1. INTRODUCAO

O presente trabalho nasce a partir de indagacdes constantes a respeito da intersec¢ao
da arte e suas vicissitudes com a psicanalise. Para além disso, a escolha do autor Fernando
Pessoa ¢ dada por sua significancia na historia da literatura, principalmente ao que se refere a
vanguarda da literatura moderna, ocorrida entre os séculos XIX e XX. Considera-se também
que a pesquisadora teve seu primeiro contato com a obra de Fernando Pessoa aos 14 anos de
idade, uma experiéncia que provocou um impacto profundo e imediato. Desde entdo, a
complexidade e profundidade de sua escrita tornaram-se uma referéncia central em sua
trajetoria académica e pessoal. A forca expressiva de Pessoa, marcada por uma linguagem
inquietante e por reflexdes existenciais que transcendem o tempo, passou a alimentar um
interesse continuo pela literatura e pelas intrinsecas camadas da subjetividade humana
explorada pelo autor por meio de seus versos geniais.

Tanto a arte e seus criadores, como a historia e a filosofia sdo interlocutores intimos
da prépria criagdo da psicanalise, sendo Sofocles, Shakespeare, Goethe e Ibsen apenas alguns
dos exemplos de autores citados por Sigmund Freud. No prologo do livro “Gradiva - Uma
fantasia pompeiana” (1903), romance do escritor alemao Wilhelm Jensen (1837-1911), Jorge
(1986) pontua que Lacan, em entrevista com estudantes da Universidade de Yale, reforga que
Freud era avido pela literatura, pois ela “lhe servird para franquear a via desta ideia do
inconsciente” (Lacan, 1976 apud Jorge, 1986, p. 33). Esta interdisciplinaridade fica explicita
na teoria freudiana, visto que conceitos centrais como o Complexo de Edipo e Narcisismo, do
mito de Narciso, foram extraidos da mitologia.

Segundo Fernandez (2020), a poesia, com suas fantasias e devaneios, sonhos e
realidade, palavras e linguagem, Freud concede o lugar privilegiado para a compreensao do
sujeito e suas vicissitudes. Para Freud (1911), a ficcdo e a arte seriam uma espécie de
resguardo do processo de simbolizacdo primdria inserido na realidade cotidiana, ambas
estariam ocupando tanto o espago das patologias, quanto da cultura. Os artistas, descritos pelo
autor por diversas vezes como preceptores da psicanalise, conseguem acessar vias
inconscientes de modo espontaneo, ao passo que o psicanalista lida com a mesma natureza,

mas esta encontra-se permeada pelo método cientifico.



Sendo a produgao artistica a satisfacdo imaginaria de desejos inconscientes do proprio
autor, ela ainda ¢ capaz de satisfazer indiretamente os desejos do leitor, podendo despertar
comogao entre outras emogoes. Desta forma, a liberdade que o artista possui em seus meios o
distingue do psicanalista, apesar de ambos estarem sob a influéncia de um dominio
semelhante.

Assim, o teor melancolico presente na escrita de Fernando Pessoa emerge como uma
resposta a crise do homem moderno no final do século XIX e inicio do século XX, periodo de
grandes transformacdes sociais, cientificas e tecnologicas. O tom melancolico expresso em
suas tramas e versos ¢ um reflexo de uma crise interior profunda, que pode ser ligada a
pluralidade do ser e a fragmentacgdo da identidade. Naquele momento, o aspecto central e mais
valoravel era uma suposta racionalidade, o que suscitou que o estilo de escrita realista
pautasse a literatura anterior ao Modernismo. Muitos dos heteronimos de Pessoa sdo
permeados por afirmagdes que poderiam ser adjetivadas e descritas como de dor, angustia,
melancolia, desolacdo, desilusdo, perturbagdo, soliddo e um certo cansagco de existir. No

seguinte excerto do Livio do Desassossego de autoria do heterdbnimo Bernardo Soares, ja ¢

possivel perceber algumas nuances desse universo melancoélico:

373.

Vem isto tudo, que vai dito como sentido, a propdsito do grande cansaco
aparentemente sem causa, que desceu hoje subito sobre mim. Estou ndo s6 cansado,
mas amargurado, € a amargura ¢ incognita também. Estou, de angustiado, a beira de
lagrimas - ndo de lagrimas que se choram, mas que se reprimem lagrimas de uma
doenga da alma, que ndo de uma dor sensivel [...] A minha grande nostalgia ¢ de
nada, ¢ nada, como o céu alto que ndo vejo que estou fitando impessoalmente
(Bernardo Soares, 1982, p. 351-352).

Fernando Pessoa (1888-1935), faz parte de um grupo de autores que convocam uma
escrita autdbnoma e expressiva, diferentemente do mundo concebido de modo realista, como
vinha sendo retratado a priori do movimento modernista. Nascido em 13 de junho de 1888,
em Lisboa, aquele que seria conhecido como o poeta fingidor, desde cedo demonstrava uma
tendéncia em criar figuras imaginarias, como ¢ o caso de Chevalier de Pas e Capitao Thibeaut,
que criou em 1894. Seu pai faleceu quando ele tinha apenas 5 anos. Em 1896, apds o
casamento de sua mie com um consul, se mudou para Durban, na Africa do Sul.

E possivel inferir que a experiéncia de viver longe de sua terra natal e o contexto
familiar de perdas podem ter contribuido para a sensagdo de desenraizamento e desassossego,

temas frequentes na obra de Pessoa. Como se pode sugerir a partir do seguinte trecho, retirado



do poema intitulado Dois excertos de Odes (Fins de duas Odes, Naturalmente), de autoria de

Alvaro de Campos:

[-]

Uma folha de mim langa para o Norte,

Onde estdo as cidades de hoje que eu tanto amei,
Outra folha de mim langa para o sul

Onde estdo os mares que os navegadores abriram |[...]
Outra folha minha atira ao Ocidente,

Onde arde ao rubro tudo o que talvez seja o Futuro,
Que eu sem conhecer adoro;

E a outra, as outras, o resto de mim

atira ao Oriente,

Ao Oriente donde vem tudo, o dia e a fé,

Ao Oriente pomposo e fandtico e quente |[...]

Ao Oriente que é tudo o que nos ndo temos,

Que é tudo o que nos ndo somos |[...]

(Alvaro de Campos')

A tematica da heteronomia, aspecto que o transformou em multiplo, torna-se o
diferencial de sua obra. Nao ¢ sabido ao certo qual o niimero de heteronimos criados pelo
autor, estima-se que tenham sido em torno de 15, a maior parte com biografia, data de
nascimento, caligrafia e estilo literario proprios. Vale-se dizer que heteronimo nao ¢ o mesmo
que pseudonimo; heterénimos sdo personagens criados por Pessoa, que pensam
diferentemente dele e tém estilos diferentes. Os mais conhecidos sdo Alberto Caeiro, poeta
bucolico; Bernardo Soares, que da autoria ao famoso Livro do Desassossego (1982),
considerado o mais melancolico dos heteronimos; Alvaro de Campos, o engenheiro
sensacionalista, e Ricardo Reis, adepto do classicismo abstrato e frio.

Nas palavras de Pessoa: “[...] pus no Caeiro todo o meu poder de despersonalizagdo
dramatica, pus em Ricardo Reis toda a minha disciplina mental, vestida da musica que lhe ¢
propria, pus em Alvaro de Campos toda a emogdo que nio dou nem a mim nem a vida”
(Fernando Pessoa?).

Pode-se questionar, por meio da indagagdo do proprio autor: De quem é o olhar, que
espreita por meus olhos? (Fernando® Pessoa, 1976). Silva Junior (2019), entende que a
heteronimia questiona as fronteiras entre o discurso com sentido, capaz de sinalizar uma visao

de mundo tida como verdadeira e concreta, de um discurso ficcional, fronteira esta

" PESSOA, Fernando. (sem titulo). In: PESSOA, Fernando. Poesia completa de Alvaro de Campos. Edigao:
Teresa Rita Lopes. Sao Paulo: Companhia de Bolso, 2015, p. 88-89.

2 PESSOA, Fernando. Carta a Adolfo Casais Monteiro. (1935). In: PESSOA, Fernando. Cartas de Fernando
Pessoa. Lisboa: Assirio & Alvim, 2000.

’PESSOA, Fernando. Poema em linha reta. (1935). Disponivel em: http://arquivopessoa.net/textos/264. Acesso
em: 5 nov. 2024.


http://arquivopessoa.net/textos/264

considerada pelo autor como um sintoma da ficcionalidade. J4 Alberti (2020), estudando
sobre biografia na histdria oral, aponta como ilusoria a ideia de uma unidade do eu, que ¢
despertada quando um individuo se propde a relatar a trajetéria de vida do autor. A autora,
entdo, exemplifica Fernando Pessoa como uma referéncia literaria que demonstra a
fragmentacdo do eu, comum a todos os individuos. O proprio Livro do Desassossego (1982),
segundo ela, ¢ uma anti-autobiografia: “nao hé curso da vida, trajetdria, carreira. O que ha ¢
inatividade e impossibilidade de agir. [...] Percebe-se, pois, a auséncia de esséncia, a
impossibilidade de exprimir totalmente a pessoa” (Alberti, 2020, p. 4).

Fernandez (2020) coloca que ao forjar tantos heteronimos, Pessoa tenha tentado
buscar maior contorno e sentido identitario perante seu grande dilema, que envolve o ser/ndo
ser. Podendo transparecer em vidas diversas com um claro conflito perante o existir, os
heterdnimos se expressam através da inquietude do “eu” de Fernando Pessoa, como pode ser

observado no trecho a seguir:

Meu deus, meu Deus, a quem assisto?
Quantos sou?
Quem é eu?
0 que é este intervalo entre mim e mim?
(Alvaro de Campos)*

No campo da psicandlise, o texto O Inquietante (Freud, 1919), previamente traduzido
como O Estranho, em que Freud conceitua o termo como ‘“aquela espécie de coisa
assustadora que remonta ao que ¢ ha muito conhecido, ao bastante familiar” (1919, p. 277),
que desperta angustia e horror, podendo-se balizar em interlocugdes possiveis com literatura.
O autor delimitou dois caminhos para ingerir o carater velado do inquietante a partir de seus
pontos em comum: a evolucao que a lingua depositou na palavra unheimlich e reunindo o que
na cultura, vivéncias e situagdes, desperta no sujeito o sentimento do inquietante.

Enquanto a origem da palavra unheimlich, o autor destaca que ¢ evidente que esta seja
o oposto de heimlich, que em sua raiz contém a palavra Heim, que significa lar em alemao. O
autor conclui que o adjetivo heimlich se refere a doméstico, conhecido, familiar, sendo natural
concluir que “algo ¢ assustador justamente por ndo ser conhecido e familiar” (Freud 1919,
p.331). Contudo, acrescenta também um outro significado, pois tudo o que deve ficar no

ambito do lar e da familia, deve ser ou deve ficar secreto. Portanto, com o prefixo un-, de

negac¢do, unheimlich é tudo o que ndo ¢ familiar, ndo ¢ conhecido, portanto, estranho, mas

“PESSOA, Fernando. (Tabacaria). In: PESSOA, Fernando. Poesia completa de Alvaro de Campos. Edigio:
Teresa Rita Lopes. Sdo Paulo: Companhia de Bolso, 2015, p. 36.



também tudo aquilo que ndo fica secreto, ou seja, que vem a tona. Freud, chama aten¢do para

a ambiguidade da palavra, uma vez que:

Nesse longo excerto € possivel descobrir que entre os seus diferentes matizes
de significado a palavra “heimlich” exibe um que ¢ idéntico ao seu oposto,
“unheimlich”. Assim, o que ¢ heimlich vem a ser unheimlich. [...] Em geral,
somos lembrados de que a palavra “heimlich” ndo deixa de ser ambigua, mas
pertence a dois conjuntos de ideias que, sem serem contraditérias, ainda
assim sdo muito diferentes: por um lado significa o que ¢ familiar e
agradavel e, por outro, o que esta oculto ¢ se mantém fora da vista (Freud,
1919, p. 335).

O autor aponta que muitas coisas que seriam inquietantes na vida real ndo causam o
mesmo efeito na literatura, enquanto existem também iniimeras possibilidades que ndo se
encontram na realidade, capazes de gerar efeitos perturbadores. Assim sendo, Freud (1919)
enxerga o inquietante na literatura ainda mais amplo que o inquietante das vivéncias, ja que o
ultrapassa, uma vez que tratando-se de fantasia, seu contetido ndo estd sujeito a prova da
realidade. No caso do universo Pessoano, seus heterdnimos vém a realidade por meio de um
processo subjetivo do autor, e da mesma forma ndo estdo sujeitos a provas de realidade.
Portanto, em O Inquietante, Freud valoriza o potencial do campo da estética e da literatura no
que concerne ao aparecimento dos conteudos ocultos da psique, que de maneira particular e
potente, afetam o leitor diante do que € estranho e inacessivel pela consciéncia.

Em 1916, ensaiando a publicacdo do texto Luto e Melancolia - escrito em 1915, mas
publicado em 1917, Freud narra um passeio que fez acompanhado de um jovem poeta a quem
descreve como ‘taciturno’ no texto Ensaio sobre A transitoriedade (1916). O autor descreve
que o poeta aparentava admirar a beleza em sua volta, entretanto ndo sinalizava extrair
qualquer alegria disso. Perturbava-o o pensamento de que toda aquela beleza estava fadada a
extingdo, de que desapareceria quando chegasse o inverno, como toda a beleza humana e toda
criacdo que os seres humanos criaram ou poderdo criar (Freud, 1916). Tudo aquilo que, em
outra circunstancia, o poeta teria amado e admirado, pareceu-lhe esvaziado de valor por estar
fadado ao fim, ou seja, sua angustia se referia a transitoriedade.

O autor discorre sobre 0 movimento do jovem em desvalorizar a beleza presente por
conta de seu eventual fim e o relaciona com o movimento do enlutado que abdica dos
investimentos objetais ao passo que a libido retorna para o eu. Como citado, o ensaio referido
foi escrito na mesma época que o texto Luto e Melancolia (1915), de modo que certas ideias

foram introduzidas ao que interfere no julgamento de Freud perante o poeta, discorrendo



sobre uma nova concepcao de luto, profundamente melancélica, como consequéncia do

desejo frustrado pela efemeridade e transitoriedade. Segundo Fernandez (2020):

A reacdo emotiva a proposicao universal de que tudo esta fadado & morte e ao fim
encontra o inconsciente que ndo tem lugar para a ideia da propria mortalidade e
finitude. Na iminente ameaca da perda, pautada na exigéncia de eternidade, o poeta
vivencia um tipo de luto de natureza ideal e enigmatica, a melancolia (p. 35).
Para ilustrar esta ideia em didlogo com a obra pessoana, pode-se inferir que elementos
a respeito da transitoriedade e efemeridade impostas pela realidade se encontram presentes no

seguinte excerto do heteronimo Alvaro de Campos:

A constituicdo inteira de meu espirito ¢ de hesitagdo e duvida. Nada é ou pode ser
positivo para mim; todas as coisas oscilam em torno de mim, e, com elas, uma
incerteza para comigo mesmo. Tudo para mim ¢ incoeréncia ¢ mudanca. Tudo ¢é
mistério e tudo esta cheio de significado. Todas as coisas sdo “desconhecidas”,
simbolicas do Desconhecido. Em consequéncia, o horror, o mistério, o medo por
demais inteligente (Alvéro de Campos).’

Ao longo dos séculos e saberes constitutivos, a melancolia foi objeto de reflexdo e a
partir dela, diversas visdes de mundo e da subjetividade humana foram sendo construidas.
Investigar a histéria da melancolia, possibilitard, ao longo deste estudo, compreender as
influéncias de Freud e suas novas descobertas acerca da teorizagdo do termo, que
posteriormente no campo da medicina viria a ser classificado pelo DSM-5 como Transtornos

Depressivos. Vale-se ressaltar o interesse no didlogo com o periodo histérico em que viveu

Fernando Pessoa (1888-1935), que coincide com a teorizagdo da metapsicologia.

SPESSOA, Fernando. (sem titulo). In: PESSOA, Fernando. Poesia completa de Alvaro de Campos. Edigdo:
Teresa Rita Lopes. Sdo Paulo: Companhia de Bolso, 2015, p. 227.



2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Estudar a histéria da melancolia na teoria da psicanalise freudiana, com enfoque em
articular o conceito com a literatura, mais especificamente com a literatura pessoana. Longe
da pretensdo de esgotar o tema, o presente trabalho foi norteado pelas seguintes perguntas: De
que modo a literatura se entrelaca com a psicanalise? E a heteronimia de Fernando Pessoa?
Quais sao os didlogos possiveis entre a obra de Pessoa e o conceito de melancolia formalizado

por Freud?

2.2 Objetivos Especificos

Explorar a historia e as concepgdes de melancolia ao longo do desenvolvimento da
teoria psicanalitica, com foco nas contribui¢cdes de Freud e outros teoricos, € como essas
ideias se aplicam a literatura.

Investigar o papel da linguagem poética como uma ferramenta de sublimagao,
utilizando a poesia para expressar o inconsciente e o sofrimento melancolico.

Estudar o conceito de melancolia como uma “imitacdo da morte” no contexto da
psicandlise e sua aplicabilidade na analise das obras literarias, especialmente no universo
poético de Fernando Pessoa.

Articular a relagdo entre a melancolia e a estrutura de identificagdo narcisica,
refletindo sobre como a internalizacao do objeto perdido se manifesta na subjetividade e no
processo criativo de Pessoa.

Examinar a fun¢do da poesia como uma possibilidade de transformagdo do luto,
trazendo a luz as dindmicas psiquicas envolvidas na expressdo do sofrimento na literatura

pessoana.



3. METODO

Considerando que se trata de uma pesquisa tedrica em psicanalise, procurou-se aqui
analisar as implicagdes de uma leitura da poesia de Fernando Pessoa, com enfoque no tema da
melancolia, através de uma revisdo de literatura da teoria psicanalitica articulada com nogdes
derivadas de autores que se debrugaram sobre o autor lusitano juntamente com a psicanalise e
autores que tiveram como enfoque o estudo da melancolia. O movimento que o conceito de
melancolia percorre na historia, desde a Grécia Antiga até a contemporaneidade, aponta a
intrinseca relacdo entre o estado melancdlico e a arte. Assim, objetivou-se discutir e conciliar
produgdes provenientes desses campos. Busca-se compreender de que modo a ficcionalidade
da psicandlise ocorre na obra pessoana e de que modo o autor realiza uma escrita inquietante,
que tem o carater melancoélico como meio de sublimagao.

A revisdo de literatura teve como eixo principal as consideracdes da obra freudiana
referentes a melancolia enquanto modelo metodoldgico, em conjunto com, principalmente, os
trabalhos de Roberto Kirschbaum (2020), Elisa Cintra (2018), Julia Kristeva (1989), Ogden
(2004) vale-se dizer que os textos de Freud foram referenciados pela edicdo da Editora
Companhia das Letras, de 2010, com tradugdo de Paulo César Lima de Souza direto da edicao
em alemdo. Também foram referenciados, Nelson da Silva Junior (2019), Maria Cristina
Fernandez (2020), que propde o didlogo entre Freud e Fernando Pessoa, de modo a desvelar
as interlocugdes possiveis da literatura e psicandlise, costurando a relagdo entre a poesia,
melancolia, ficcionalidade, linguagem e subjetividade.

Reconhece-se outra importancia de convocar esses nomes para o debate: eles incluem
na escrita académica inquietagdes a respeito do escritor como interlocutor privilegiado das
manifestagdes inconscientes. Além disso, em concordancia com Kilomba (2021), defende-se
que as vivéncias pessoais e subjetivas devam ser incluidas no saber académico, visto que
nenhum discurso € neutro e que a teoria estd sempre posicionada (Kilomba, 2021, p. 58).

Cintra e Neto (2012) discorrem a respeito da pesquisa em psicanalise em didlogo com
a literatura colocando, a arte, incluindo poesia e literatura, como essenciais para a pesquisa
em psicanalise, ao oferecerem uma via para acessar € compreender as dimensdes simbolicas e

subjetivas da psique humana, aspectos que ndo sdo diretamente observaveis. A arte serve



como um terreno metaforico onde os conflitos internos, sentimentos e o inconsciente ganham
expressdo, possibilitando ao psicanalista interpretar o “nao-dito” e os elementos que, muitas
vezes, escapam a linguagem direta. O dialogo da psicanalise com a arte e a poesia € essencial
para aprofundar temas subjetivos como a melancolia. No caso do presente trabalho, Pessoa,
com sua escrita introspectiva e fragmentada, abre um terreno fértil para a analise psicanalitica
que pode desdobrar significados latentes. Inspirado no método psicanalitico, pode-se pensar
na poesia de Pessoa como “material clinico”, examinando como o autor expressa e lida com a
melancolia por meio de sua estética literaria.

O artigo evidencia o uso da metafora como ferramenta para acessar o inconsciente € o
ndo-dito. Em Pessoa, a melancolia pode ser vista como uma metafora constante,
manifestando-se através de heteronimos, temas existenciais e linguagens que oscilam entre o
eu e o outro. Explorar a obra de Pessoa com esse foco na linguagem simbdlica pode revelar
insights sobre a melancolia que perpassa sua obra.

Outro aspecto que o artigo destaca ¢ que o método psicanalitico envolve uma “atengao
flutuante” e uma sensibilidade semelhante a do artista. O psicanalista, ao ouvir o paciente,
utiliza-se de uma capacidade metaforica comparavel a do poeta ou escritor, conectando
significados aparentemente dispersos e revelando camadas ocultas do inconsciente. A
pesquisa psicanalitica, portanto, ¢ enriquecida pela arte, que ndo apenas inspira suas técnicas,
mas também fornece um modelo de pensamento aberto e paradoxal, essencial para lidar com
as contradigdes e complexidades da mente humana. Inspirada no método clinico da
psicanalise, esta técnica sugere uma postura de “atencdo flutuante” ao se ler a obra de Pessoa,
permitindo captar simbolos, metaforas e nuances que remetem a melancolia. Assim como um
psicanalista escuta o paciente, pode-se “escutar” a obra com uma abertura interpretativa,
buscando relagdes entre o texto e as emogdes profundas do autor.

Em suma, esta pesquisa busca ndo apenas entender a melancolia na obra de Fernando
Pessoa, mas também enfatizar as conexdes intrinsecas entre a poesia e a psicanalise. Através
da leitura atenta e da revisao de literatura, evidencia-se como a escrita pessoana se torna um
campo fértil para a exploracdo dos complexos labirintos da subjetividade. A analise revela
que a melancolia, mais do que um mero tema, se configura como uma chave interpretativa
que permite acessar as camadas profundas da experiéncia humana, ampliando o entendimento
sobre o papel da arte na constru¢do do saber psicanalitico. Assim, o didlogo entre a literatura e
a psicanalise ndo s6 enriquece o campo académico, mas também nos convida a refletir sobre
as sutilezas da condi¢@o humana, tornando a obra de Pessoa uma fonte inesgotavel de insights

sobre a melancolia e a linguagem do inconsciente.



Dessa forma, as poesias e interpretagcdes compartilhadas pelos autores citados,
ilustrardo alguns fendmenos que serdo analisados nos capitulos subsequentes. Para realizar
essa revisao bibliografica, foram utilizadas bases de dados como Google Académico, Scielo,
BVSalud, Repositorio PUC-SP e BDTD. Orientaram a busca descritores como: Literatura,

Psicandlise, Melancolia, Fernando Pessoa, Sigmund Freud.



4. SOBRE A MELANCOLIA

4.1 Um recorte historico da melancolia

O termo melankholia ¢ atribuido a Hipdcrates, que a sintetizou como o “a perda de
amor pela vida, uma situacdo na qual a pessoa aspira & morte como se fosse uma beng¢ao”
(Roccatagliata apud Scliar, 2003, p.70). Sao nos versos da Iliada (cerca de 850 a.C.), escrita
por Homero (VIII a.C.), que a primeira imagem mitica do sujeito melancoélico € apresentada.
Belerofonte, heroi taciturno, atacado pela furia dos deuses, sofre de uma colera misteriosa que
o condena a tristeza, a solidao e ao desespero.

Segundo Peles (1996), o termo surge da associacdo do grego kholé (bile) e melds
(negro) isto ¢, melancholia, significando, portanto, bile negra. Ela ¢ classificada por
Hipdcrates a partir de um conjunto de sintomas: “aversdo a comida, falta de animo, insonia,
irritabilidade e inquietagdo” (Cordas, 2002, p. 22). Segundo Kirschbaum (2014), a melancolia
esta ligada a teoria humoral hipocratica, que dominou a medicina ocidental do século IV a.C.
até meados do séc XIX. Conforme a teoria humoral, o ser humano seria regido pelo equilibrio
entre quatro humores: sangue, bile amarela, fleuma e bile negra; as doengas seriam causadas
por desequilibrios humorais e a melancolia estaria ligada a bile negra. Deste modo, se um
sujeito tem como preponderante a bile amarela, seria considerado colérico, enquanto uma bile
negra que se dirigisse ao cérebro poderia resultar em mania, caracterizada como loucura
furiosa, ou em melancolia, considerada como loucura triste.

A primeira men¢ao formal a melancolia como doenga se da no livro VI dos Aforismos
de Hipocrates (1839). No Aforismo 23, o médico grego identifica: “Quando o temor ¢ a
tristeza persistem por muito tempo, € um estado melancoélico” (Hipdcrates, apud Kirschbaum,
2014). Kristeva (1989) acrescenta que o aristotelismo amplifica a etiologia da melancolia ao
dotd-la como estado disparador para o ato criador - ao passo que para o filésofo, a

genialidade estaria intimamente ligada ao estado melancdlico:

A melancolia que ele evoca [Aristoteles] ndo ¢ uma doenga do filésofo, mas sim sua
propria natureza, o seu ethos. Nao ¢ a que ataca o primeiro melancélico grego
Belerofonte [...]. Autofagico, porque abandonado pelos deuses, exilados pelo decreto
divino, este desesperado ndo estava condenado & mania, mas ao afastamento, a
auséncia ao vazio. Com Aristoteles, a melancolia, equilibrada pelo génio, ¢
coextensiva a inquietagdo do homem no Ser (Kristeva, 1989, p. 14).



Passada a Idade Antiga, ao longo dos séculos que se seguiram, formula¢des foram
feitas acerca da melancolia de acordo com os trejeitos que cada periodo historico invoca. Na
Idade Média, por exemplo, o conservadorismo religioso retira a melancolia dos campos da
filosofia e da medicina e a restringe a teologia - mais especificamente como pecado grave,
assimilando-a a pecados capitais como inveja, gula, raiva, etc. Desprovida das ideias
aristotélicas de criacdo e genialidade, a melancolia passa a ser encarada pela sua face
entristecida e apatica. No Renascimento, com a diminui¢ao da influéncia crista, a melancolia
¢ retirada da posi¢do estritamente teologica e as concepgdes de HipoOcrates e Aristoteles
voltam a tona. Deste modo, a conjuntura renascentista surge como idade de ouro da
melancolia e torna o predicado melancoélico uma singularidade e virtude dos artistas, filésofos

e poetas.

412.

Ha magoas intimas que ndo sabemos distinguir, por o que contém de sutil e de
infiltrado, se sdo da alma ou do corpo, se sdo o mal-estar de se estar sentindo a
futilidade da vida, se sdo a ma disposi¢do que vem de qualquer abismo orgdnico -
estomago, figado ou cérebro. Quantas vezes se me tolda a consciéncia vulgar de
mim mesmo, num sedimento torvo de estagnagdo inquieta! Quantas vezes me doi
existir, numa nausea a tal ponto incerta que ndo sei distinguir se é um tédio, se um
prenuncio de vomito! Quantas vezes...

(Bernardo Soares®)

Ja no inicio da Idade Moderna, na Inglaterra, Robert Burton (1577-1640) escreve
Anatomia da Melancolia (1621). Burton descreve a melancolia como doenga muito grave, e
comum. O autor argumentou, preservando algumas ideias aristotélicas, que o estado
melancoélico esta ligado a genialidade, afirmando que “a loucura melancdlica, diante da
mortalidade humana [...] era a Unica resposta que um homem inteligente poderia oferecer”
(Burton, apud Porter, 2012, p. 22 ). Burton menciona também alguns simbolismos aos quais
unia a imagem da anatomia da melancolia, como: soliddo, apaixonamento, desamparo,
desilusdo e que juntos expressam a extrema angustia de existir do melancélico. Assim, antes

que Freud elaborasse sua teorizagdo em torno da melancolia, o sofrimento paralisante do

melancoélico ja era objeto de interesse e reflexdo ao longo dos séculos.

Subita, uma angustia...

Ah, que angustia, que nausea do estdbmago a alma!
Que amigos que tenho tido!

Que vazias de tudo as cidades que tenho percorrido!

SPESSOA, Fernando. Livro do Desassossego. Edi¢do revista e atualizada. Organizagdo e introdugio de Richard
Zenith. Sao Paulo: Companhia das Letras, 2021.
O niimero acima do excerto refere-se ao titulo.



Que esterco metafisico os meus propositos todos!

Uma anggstia,
Uma desconsolacdo da epiderme da alma, Um deixar cair os bragos ao sol-por do esforgo...
Renego.
Renego tudo.
Renego mais do que tudo.
Renego a gladio e fim todos os Deuses e a negagdo deles.
Mas o que ¢ que me falta, que o sinto faltar-me no
[estobmago e na circulag@o do sangue?
Que atordoamento vazio me esfalfa no cérebro?

Devo tomar qualquer coisa ou suicidar-me?
Nao: vou existir. Arre! Vou existir.
E-xis-tir...

E--xis--tir...

(Alvaro de Campos’)

4.2 Freud e a melancolia

Contrapondo-se a medicina tradicional da época, Freud inovou as ideias a respeito da
subjetividade do sujeito ao escrever o artigo Trés Ensaios Sobre a Teoria da Sexualidade
(1901), em que introduz nog¢des como a das pulsdes e da libido, que segundo Laplanche e
Pontalis (1982) sdo, respectivamente: O processo dinamico que consiste numa pressao ou
forca (carga energética) que faz o organismo tender para um objeto. Segundo Freud (1901),
uma pulsdo tem sua fonte numa excitacdo corporal (estado de tensdo); o seu objetivo ¢
suprimir o estado de tensdo que reina na fonte pulsional, sendo no objeto, ou, gracas a ele, que
a pulsdo pode atingir a sua meta, referente a libido - energia postulada pelo autor como
substrato das transformacdes da pulsdo sexual, tanto ao objeto (deslocamento dos
investimentos), quanto a meta (sublimagdo, por exemplo) e a fonte da excitagdo sexual
(diversidade das zonas erogenas).

Ogden (2004) ao escrever sobre a nova teoria das relacdes objetais que comegam a ser
formuladas a partir do texto Luto e Melancolia (1915), coloca que o material onirico, tema
central explorado por Freud no inicio de sua tese, ja era estudado antes de suas postulagoes,
tendo desempenhado um papel significativo na vida cultural ao longo da histéria. No entanto,
houve um periodo em que o estudo dos sonhos foi desvalorizado, considerado irrelevante,
frente ao que desafiava as vigas do positivismo e da Razdo. Foi Freud (1900) quem trouxe a
tona a importancia do material onirico, propondo um modelo que influenciou importantes

técnicas da psicandlise, como o uso do diva e a associagdo livre, modelos relacionados a

7 PESSOA, Fernando. (Bicarbonato de Soda). In: PESSOA, Fernando. Poesia completa de Alvaro de Campos.
Edigao: Teresa Rita Lopes. Sdo Paulo: Companhia de Bolso, 2015, p. 57.



dinamica do sonhar, referente ao material encoberto ¢ latente. Por meio dos sonhos, Freud
pode vislumbrar os meios do inconsciente, suas defesas e impasses na realizagdo do desejo.
Pode-se dizer, dessa forma, que Freud atacou uma ferida narcisica da civilizagao ao inferir
que a tdo prestigiada racionalidade humana estaria ameacada por forcas inconscientes e por
um aparelho psiquico extremamente complexo e indomavel.

Deste modo, o autor comeca a esbogar uma metapsicologia que dara outro tom para o
estudo do conceito da melancolia. No vocabulario da psicanalise, de Laplanche e Pontalis
(1982), o conceito de melancolia ndo tem seu proprio verbete, entretanto se encontra
vinculado a diversos outros conceitos. No excerto Agressividade, a melancolia ¢é referenciada,
dentro do campo da agressividade, como um fendmeno de auto-agressdo: “sentimento de
culpa inconsciente”, “reagdo terapéutica negativa”, etc., fendmenos que o levam a falar das
“misteriosas tendéncias masoquistas do ego”. (Laplanche; Pontalis, 2001, p. 68)

Freud produz o texto Luto e Melancolia em menos de 3 meses, no inicio de 1915,
durante um periodo cheio de transformagdes intelectuais e emocionais o trabalho foi essencial
de forma que serviu como revisao da teoria psicanalitica desde a publicacdo da Interpretacao
dos Sonhos (1900), instigando novas compreensdes a respeito da estrutura do aparelho
psiquico e esbocando as teorias que iriam, posteriormente, constituir a segunda tdpica,
formulada a partir de 1920.

A légica central da argumentagdo de Luto e Melancolia ¢ introduzida quando Freud
compara as caracteristicas psicoldgicas do luto com as da melancolia, de modo que ambas sao
uma resposta a perda, seja ela real ou fantasiada, e que podem conter tragos patologicos.

Freud (1915) descreve que na melancolia ocorre:

Um desanimo profundamente doloroso, uma suspensdo do interesse pelo mundo
externo, uma perda da capacidade de amar, uma inibicdo de toda e qualquer
atividade e o rebaixamento da auto-estima que se expressa por recriminagdes e
ofensas a propria pessoa chegando a uma delirante expectativa de punigéo (Freud,
1915, p. 244).

Deste modo, o autor pontua que o luto e a melancolia apresentam quase a mesma
gama de sintomas, com excecao do rebaixamento da auto estima - aspecto quase central na
melancolia. Ao adentrar nos aspectos do luto e da melancolia, Freud a partir da investigacao
do inconsciente, desbrava novas hipdteses para o, até entdo, desconhecido funcionamento da
melancolia, ao pontuar que “a realidade mostra que o objeto de amor ndo mais existe, o que
exige que a libido seja retirada do objeto, o que desperta uma compreensivel oposi¢do, visto

que o ser humano nao gosta de abandonar uma posicao libidinal” (Freud, 1915, p. 173).



Assim, ¢ apresentada a ideia de que o melancolico ndo estaria consciente da
importancia que o vinculo perdido tinha para ele, como se sentisse que algo foi perdido, mas
sem saber exatamente o que. Ha ambiguidade na linguagem de Freud ao introduzir, de
maneira sutil, a ideia de dois aspectos inconscientes relacionados a perda de objeto na
melancolia e consequentemente do funcionamento do Eu. Um aspecto diz respeito a natureza
do vinculo melancélico formado de maneira narcisica com o objeto, enquanto o outro trata-se
da mudanga na constituicdo do individuo como resposta a perda desse objeto. Assim, na
tentativa de desmembrar a natureza da perda objetal inconsciente, o autor volta para a nica

diferenca entre os dois processos - a diminui¢do da auto-estima do melancolico.

No luto, o mundo se torna pobre e vazio; ja na melancolia, ¢ o proprio Eu que se
torna assim. O doente nos descreve seu Eu como indigno, incapaz de qualquer
realizacdo e moralmente desprezivel, recrimina-se, insulta-se e espera ser expulso e
punido. Humilha-se perante qualquer um, lamenta os seus por estarem ligados a uma
pessoa tdo indigna. Ele ndo apresenta nenhuma ideia de que uma mudangas tenha se
processado nele, mas, ao contrario, estende sua autocritica ao passado, declarando
nunca ter sido nada melhor (Freud, 1915, p. 250).

Deste modo, fruto de uma nova base de formulacdo do Eu, o trabalho interno
inconsciente da melancolia enfatiza que hd uma parte do Eu que se confronta com outra,
avalia-a criticamente, tomando-a como objeto: instdncia anteriormente chamada de
consciéncia moral - e que posteriormente tomaria novas concepgdes com a formulagao da
instancia psiquica do Super-Eu. Posteriormente, Freud ird elaborar a ideia de que o Eu é refém
da conciliagdo entre trés instancias que o influenciam, raramente em concordancia. Sao estas:
O Id, o Super-eu e a realidade externa. Com isto, Freud elabora uma de suas afirmagdes mais
conhecidas: “O Eu ndo € senhor em sua propria morada” (Freud, 1923, p. 65).

Desta forma, ¢ formulado que um aspecto cindido, inconsciente do Eu, pode manter
uma relagdo consciente com outra parte do Eu, de forma que um aspecto cindido do Eu pode
manifestar-se tanto de forma saudéavel, quanto patologica. As revisdes formadas a partir deste
momento constituem o primeiro conjunto de principios que postulariam futuramente com
mais clareza as relagdes de objetos internos inconscientes em que o Eu € colocado como uma
estrutura psiquica que contém componentes conscientes € inconscientes e que pode vir a
cindir-se.

Ogden (2004), enfatiza a importancia do entendimento em relagdo ao pareamento
sujeito-objeto que comega a ser entendido como estendido para além da consciéncia. O

sujeito quando tomado como objeto recrimina e humilha a si mesmo independente da

temporalidade. O autor evidencia que as acusacdes do melancélico a si mesmo representam



na verdade ataques inconscientemente deslocados ao objeto amado, partindo-se da ideia de
que na melancolia frequentemente ocorre-se embates psicoldgicos de sentimentos
ambivalentes de amor e o0dio com relagdo ao objeto perdido. Nesse sentido, de forma
inconsciente o proprio sujeito acaba engajando ativamente em um continuo ataque deslocado
do objeto perdido internalizado, sufocando o Eu a ponto de tornd-lo pobre e vazio no
processo. Seu passado, presente e futuro sdo ceifados por uma auto imagem repugnante e
indigna, ministradas pelo deslocamento libidinal. O melancdlico, diferente do enlutado, tem
seu sofrimento a mercé de uma autodepreciagao cruel.

Freud observa que a ambivaléncia demonstra um papel importante a medida que o
melancolico afunda-se em sua falta de valor, “dando sempre a impressdo de que se sentem
desconsiderados e de que foram destratados com grande injustica” (Freud, 1915, p.255). Seu
intenso sentimento de exigéncia e injusti¢a encontram sua raiz em meio a uma constelacao
mental de revolta e auto recriminagdes.Freud esta sugerindo que o melancoélico se sente
insultado pelo objeto por ter sido sabotado e injusticado por ele. Essa revolta, por meio de
certos processos que serdo adiante desenvolvidos, desemboca em um estado de melancolia..

Para compreensao das defesas dadas na melancolia, Freud desenvolve a respeito do
processo da volta do investimento libidinal objetal para um investimento libidinal narcisico.
Frente ao abandono real ou imaginario do objeto, na melancolia, a libido nao ¢ deslocada para
outro objeto, mas, como supracitado, se retira para o Eu, estabelecendo uma identificagao do
Eu com o objeto abandonado. Desta maneira, “a sombra do objeto recai sobre o eu”’(Freud,
1915, p.181), que agora pode ser avaliado numa outra instancia como se fosse um objeto - em
especifico o objeto abandonado, transformando a perda objetal numa perda do Eu. Seria como
se a melancolia fosse o luto que ndo pdde acontecer, ndo pode ser enderecado, nem ter
destino. Dessa forma, metaforicamente o melancolico se torna guardido de um morto -
representado pelo objeto perdido, o trazendo como uma sepultura dentro de si. A melancolia,
seria, entdo, uma imita¢ao da morte.

Assim, o conflito passa a se tornar entre o aspecto cindido do Eu e o Eu, alterado pela
identificacdo, em que o objeto perdido internalizado ¢ vivenciado como um objeto
persecutorio. E como se o melancélico ndo perdeu o objeto, mas perdeu-se no objeto. Quando
o depressivo fala do que perdeu, refere-se a uma perda do que ele foi um dia, uma perda de si
mesmo. Na depressao também hd uma perda, mas uma perda da imagem de si, uma perda que
se deu num tempo que nao volta mais. Por meio da identificacdo do melancolico com o
objeto, ele nega sua separacdo, de forma que: o objeto sou eu e eu sou objeto, ou, sem a

sepultura do morto em mim, ndo ha possibilidade para vida.



A vista disso, o sujeito substitui o que poderia ser uma relagdo com um objeto externo
real e que pode vir a ser decepcionante, por uma relagdo em que predomina a identificagdo
narcisica - ao que pode-se inferir a ideia de sombra, com um objeto interno que existe fora da
temporalidade e portanto salvo da realidade da perda. Assim, ha uma evasao da dor da perda
pelo melancdlico, mas ndo sem o custo de perder sua propria vitalidade emocional.

Desta forma, ndo hd perda possivel, uma vez que o objeto externo ¢ substituido
onipotentemente por um objeto interno (Eu-identificado-com-o-objeto). Assim, segundo
Ogden (2004):

Em resposta a dor da perda, o Eu cinde-se em duas partes, formando uma
relagdo entre objetos internos em que uma parte cindida do Eu (a instancia
critica) se volta iradamente (insultada) contra a outra parte cindida do Eu
(o-Eu-identificado-com-o0-objeto) (Ogden, 2004, p.7).

O mundo interno do melancélico ¢ invadido pelo desejo de aprisionar o objeto perdido
em forma de um substituto imaginario - por meio do Eu-identificado-com-o0-objeto, tal qual
metafora da sepultura em que o melancdlico dedica dentro de si para um morto-vivo. Pode-se
colocar que ha uma perda da realidade na melancolia, ao evadir o sofrimento da perda objetal
por meio do mecanismo de cisdo, o melancolico experimenta uma sensacdo de falta de
vitalidade ao romper com a vivéncia dos objetos externos reais - € assim, também com parcela
da realidade. A internalizagdo do objeto faz deste um eterno prisioneiro do melancolico e
concomitantemente faz do melancolico um prisioneiro do objeto.

O conceito de narcisismo presente na melancolia, explicita a ambiguidade no fato de
que ao mesmo tempo em que hd uma forte fixacao no objeto, de forma contraditoria, também
h4 uma falta de vinculo consistente e firme com ele. Desta forma, em que a escolha objetal
ocorreu narcisicamente, o investimento objetal - a frente de ameacas reais ou irreais de
abandono, esté sujeito a regressao ao narcisismo.

O autor publica o artigo Introdugdo ao narcisismo em 1914, a partir dele desenvolve
concepgdes importantes para a compreensdo do funcionamento das relagdes objetais em voga
na melancolia, desenvolvido no texto Luto e Melancolia (1915), meses depois. O termo
narcisismo ¢ nomeado em homenagem ao mito de Narciso, que como todos os mitos, possui
diferentes versdes. A mais conhecida, narrada por Ovidio (43 a.C.-18 d.C.) no Livro
Metarmofoses (8 d.C.), conta que Narciso era filho do Deus/Rio Céfiso e da ninfa Liriope.

Sua beleza era atordoante, sua mae preocupada com a longevidade do filho, temendo
que ndo poderia haver competicdo com a beleza dos Deuses do Olimpo, ao buscar o oraculo

Tirésias tem como resposta que Narciso teria vida longa desde que ndo viesse a contemplar a



propria imagem. Durante a jovialidade, Narciso era fugazmente desejado por sua beleza, ao
que respondia friamente, até que conhece Eco, ninfa conhecida por suas belas historias,
eventualmente fora amaldigoada de forma a nunca mais poder enunciar uma fala propria e
somente poder repetir o que fosse dito pelos outros. Eco apaixona-se por Narciso, Narciso nao
vé€ Eco, apenas um reflexo, até que apos um ténue momento de acesso a alteridade, percebe-a
como um ser diferente e a rejeita. Desprezada, a ninfa padece a morrer no alto de uma
montanha, de onde - a proposito da mitologia, ouvem-se, desde entdo, seus ecos. Narciso ¢
entdo punido por Afrodite, com a maldicdo de que “possa ele proprio amar, sem jamais
possuir o objeto amado; a amar um amor impossivel” (Vianna, 2014, p. 2). O jovem Narciso
dirige-se entdo a um lago de 4guas limpas e, na busca de saciar sua sede, surge-lhe uma outra
sede: “o olhar da bela forma que ele v&” (Vianna, 2014). Narciso se entorpece com sua
propria imagem, tenta toca-lo a si proprio, o que vem a se tornar seu Ultimo ato perante ao
destino da morte. O jogo de engano no qual Narciso se enreda ¢ resumido por Ovidio, Ele
ama uma esperan¢a sem substdncia e cré que é substancia o que é apenas sombra.

Seria interessante dar certo enfoque na imagem trazida por Ovidio, em que Narciso ¢
colocado como uma figura opaca diante da imagem do Outro. A ideia de sombra colocada
pelo poeta romano remete ao movimento realizado pelo melancélico em que a sombra do
objeto recai sobre o Eu, em que o melancolico estd condenado a nunca possuir ou se desfazer
do objeto perdido. O objeto idealizado comete uma fraude ao atacar a percepgao da realidade
do sujeito e a substitui-la por uma fachada mentirosa, do mesmo modo que Narciso, ao
confrontado com a triangularidade da relagdo com Eco, retoma a organizagao narcisica, que ¢
uma espécie de morte em vida.

Assim, Freud (1914), no texto sobre narcisismo, propde que inicialmente o bebé - ou
Sua Majestade o Bebé (Freud, 1914, p. 98), se encontra no estado de narcisismo primario, em
que toda libido ¢ libido do Eu, forma de investimento pulsional que encara o Eu como unico
objeto. O passo inicial para maturacdo ¢ em dire¢do ao mundo externo se d4 por uma
identificacdo narcisica, em que o tipo de vinculo objetal ¢ vivenciado como extensdo do
proprio sujeito, para que entdo, pensando no desenvolvimento sexual saudavel, o bebé
saudavel possa progressivamente diferenciar a libido do Eu e libido objetal. Nesse processo
de diferenciacdo, comega-se a desenvolver uma forma de investimento objetal que vai além
do simples deslocamento de um investimento anteriormente dirigido a si mesmo. Em vez
disso, trata-se de uma expressao mais madura de ligagao objetal, na qual o bebé se relaciona

com objetos percebidos como externos a ele, ou seja, fora do seu &mbito de onipoténcia.



Deste modo, Freud vai desenvolvendo que o cerne das contradigdes tedricas impostas
pela melancolia estd contida na reflexdo de que esta ¢ uma doenga do narcisismo.
Consequentemente, diante de uma perda objetal, o melancdélico € incapaz de enlutar, isto €, ele
¢ incapaz de se confrontar com impacto total da realidade da perda do objeto e de estabelecer,
com o tempo, uma ligagdo objetal madura com outros objetos (Ogden, 2004).

Apesar de ndo ser o aspecto central da teoria de Freud, hd concepg@o que a melancolia
implica uma identificacdo com aspectos odiados do objeto perdido, entretanto o que de fato
diferencia o melancolico do enlutado ¢ o fato do melancélico somente ter sido capaz de
estabelecer formas narcisicas - ou seja, regredida, de relacdo objetal.O melancdlico nao
conseguindo se desligar do objeto perdido, regride de um relacionamento objetal narcisico
para uma identificagdo narcisica. Como resultado, apesar do conflito — onde o
desapontamento pode suscitar sentimentos ambivalentes em que pode surgir afetos de 6dio
em relagdo a pessoa amada — a relagdo amorosa ndo precisa ser abandonada. Freud (1915)
resume essa ideia em uma frase perto do final do ensaio: “Refugiando-se no Eu, o amor
escapa a eliminacao.”. (Freud, 1915, p.192)

Na melancolia, o recurso de regredir a identificagdo narcisica como maneira de nao
vivenciar e reconhecer o fato da perda objetal. Portanto, a natureza narcisica do melancdlico
impossibilita-o de ficar em contato com a dolorosa realidade irrevogéavel da perda do objeto,
movimento necessario para a realizacao de um luto saudavel.

Vale-se ressaltar que a perda vivenciada pelo melancolico esta além de um caso de
morte ou separa¢do, mas abrange qualquer situa¢do de ofensa, humilha¢do ou decepcao, ou
até uma abstragdo que ocupa o lugar de objeto, como a patria, liberdade, um ideal etc. O
investimento objetal na melancolia, permeado pela ambivaléncia entre amor e ddio, ¢
colocado por Freud como destinado duplamente: parte regride a uma identificagdo e outra -
sob o conflito da ambivaléncia, foi levada de volta a etapa de sadismo. Ao ndo conseguir
renunciar ao objeto e estabelecer uma identificacdo narcisista com ele, os sintomas de
autopunicao do melancélico resultam em uma forma de satisfagdo sadica derivada desse
sofrimento.

Freud desenvolve sobre o sadismo no texto O problema economico do Masoquismo
em 1924, em que discorre sobre os mecanismos envolvidos nos processos sadicos e
masoquistas, ligados ao principio do prazer que o autor descreve como guardido da vida
psiquica. Ao elaborar sobre o masoquismo, um dos tipos sob o qual o autor se debruga ¢ o
masoquismo moral, destacado por ele por ter relacdo com “aquilo que reconhecemos como

sexualidade” (Freud, 1924, p.194). O autor descreve este movimento como sendo diferente



dos outros por ndo precisar haver um objeto externo, ao passo que ocorre-se uma retirada da
libido de forma que o instinto de destrui¢do volta-se a si mesmo.

Hé4 também um sentimento de culpa inconsciente presente, ao qual Freud rejeita e
nomeia como “necessidade de punigdo”. E atribuido ao Super-eu a fungio de consciéncia
moral e a necessidade de punicdo - centralmente presente na melancolia. Destaca-se entdo
uma tensdo entre Eu e Super-eu, desta forma, o Eu reage com sintomas de angustia ao
perceber-se aquém das exigéncias colocadas por seu ideal, o Super-eu, advindo de introjecdes
de figuras de autoridade e suas caracteristicas essenciais, seu poder, severidade e inclinagdo a
vigiar e punir. Assim, o Super-eu pode ser “duro, cruel, inexoravel com o Eu que ¢ por ele
guardado” (Freud, 1924, p.197). Ao voltar ao masoquismo moral, no que diz respeito a
inibicado de modo excessivo € consciéncia particularmente sensivel, o autor discorre sobre o
intensificado sadismo do Super-eu a qual o Eu se submete.

Pode-se fazer uma clara relagdo entre as postulacdes feitas por Freud em 1924 a
respeito dos ataques sofridos pelo Eu pelo Super-Eu com as consideragdes que faz em Luto e
Melancolia. O Super-eu severo e sddico do melancdlico ndo avalia a realidade como ela é&,
mas como deveria ser - certa ou errada, sentem-se permanentemente julgados e condenados,
fazendo o mesmo com os outros. Em determinado ponto do segundo texto, o autor descreve
as autocriticas - autodirigidas, do melancolico em comparacdo com a avaliagdo que o principe
Hamlet faz de si e dos outros, citando a expressao “Trate cada homem conforme seu mérito, e
quem escapara do agoite?” (Hamlet, ato 11, cena 2). Cito esse trecho, pois além de sua
concordancia com o presente trabalho ao que diz respeito a interlocug@o com a literatura, ha
também uma espécie de lampejo tedrico do autor em relagdo a formulacido do Super-eu e aos
movimentos sadicos que ocorrem na melancolia. Assim, ao passo que parte do investimento
amoroso do melancolico volta ao estagio de sadismo, o autor postula que essa regressao
resolveria o enigma da inclina¢do ao suicidio na melancolia. A andlise da melancolia revela
que o Eu pode se autodestruir apenas quando, através do retorno do investimento objetal,
consegue tratar a st mesmo como um objeto. Isso ocorre quando € capaz de direcionar contra
si a hostilidade que originalmente se dirigia aos objetos do mundo externo. Assim, regressao
da escolha objetal narcisica, o objeto supostamente eliminado pelas vias da identificagdo se
mostra mais poderoso do que o proprio Eu.

Cassorla (2021) ao pontuar as fantasias inconscientes encontradas no suicidio, cita a
melancolia referente a fantasia de autopuni¢do. O autor coloca que, ao deparar-se com ideias
suicidas, o melancdélico na verdade tem como objetivo matar o objeto interno que recebe os

investimentos sadicos a qual esta identificado. Em ultima instancia, o suicida, de certa forma,



deseja o fim da realidade ameagadora, de um sofrimento insuportavel, revela a necessidade de

destruir esse objeto que o ameaga internamente, nao de sua vida em si.

Acontece-me as vezes, e sempre que me acontece ¢ quase de repente, surgir-me no
meio das sensagdes um cansaco tdo terrivel da vida que ndo ha sequer hipotese de
ato com que domina-lo. Para o remediar, o suicidio parece incerto, a morte, mesmo
suposta a inconsciéncia, ainda pouco. E um cansago que ambiciona, nio o deixar de
existir - o que pode ser ou pode ndo ser possivel, mas uma coisa muito mais
horrorosa e profunda, o deixar de sequer ter existido, o que ndo ha maneira de poder
ser (Bernardo Soares?).

O estudo da melancolia abriu margem para que Freud pudesse elaborar novas
articulagdes para o desenvolvimento da metapsicologia. Em suma, a reflexdo freudiana sobre
a melancolia oferece uma profunda compreensao das complexas interacdes entre o sujeito e
seu mundo interno. Ao destacar a natureza ambivalente das relacdes objetais, Freud revela
como a perda de um objeto amado desencadeia ndo apenas um luto, mas uma regressao a
estados narcisicos que dificultam o processamento da dor.

Essa dinamica interna transforma a experiéncia de perda em uma batalha, na qual o
Eu se torna um campo de batalha entre o amor e a autocritica, entre a memoria e o desejo. A
analise das defesas do melancolico, marcada pela auto agressdo e pela identificagdo com o
objeto perdido, sugere que a melancolia ndo ¢ apenas um estado de tristeza, mas uma imitacao
da morte que impede o individuo de se reconectar com o mundo externo. Assim, Freud ndo
apenas abre portas para o entendimento da melancolia, mas também nos convida a
reconsiderar a fragilidade da condi¢do humana, ressaltando a necessidade de enfrentar a dor
da perda para permitir a possibilidade de um luto saudavel e a reconstru¢cdo do Eu, e a
redescoberta da vitalidade emocional que, muitas vezes, fica aprisionada na sombra da

melancolia.

Tabacaria
Nao sou nada.Nunca serei nada.
Nao posso querer ser nada.
A parte isso, tenho em mim todos os sonhos do mundo.
[...]
Falhei em tudo.
Como néo fiz propoésito nenhum, talvez tudo fosse nada.
A aprendizagem que me deram,Desci dela pela janela das traseiras da casa.
Fui até ao campo com grandes propositos.
Mas 14 encontrei so ervas e arvores,
[...]
Serei sempre o que ndo nasceu para isso;
Serei sempre s6 o que tinha qualidades;
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Serei sempre o que esperou que lhe abrissem a porta ao pé de uma parede sem porta,
E cantou a cantiga do Infinito numa capoeira,

E ouviu a voz de Deus num poco tapado.

Crer em mim?

N&o, nem em nada.

[...]

Fiz de mim o que ndo soubeE o que podia fazer de mim néo o fiz.
O dominé que vesti era errado.

Conheceram-me logo por quem nao era e ndo desmenti, € perdi-me.
Quando quis tirar a mascara,Estava pegada a cara.

[...]

Esséncia musical dos meus versos inuteis,

Quem me dera encontrar-me como coisa que eu fizesse,

E ndo ficasse sempre defronte da Tabacaria de defronte,
Calcando aos pés a consciéncia de estar existindo,

Como um tapete em que um bébado tropeca

Ou um capacho que os ciganos roubaram e ndo valia nada.
(Alvaro de Campos®)

4.3 Melancolia e a depressiao

Apos as formulagdes feitas por Freud, a psiquiatria comeca a se desenvolver e rompe
com a visdo mistica e teoldgica da melancolia. Diante de uma maior racionalizagdo, a
melancolia ¢ vista como um disturbio mental passivel de tratamento. Esquirol (1838) e Pinel
(1856) caracterizam a melancolia como uma forma de mania, uma perturbacdo mental
marcada por um delirio parcial com uma tendéncia a tristeza ou auto punitiva. Para Esquirol
(1838), o termo melancolia, que na linguagem cotidiana expressa o estado de tristeza, deve ser
reservado aos fildésofos e poetas, que ndo precisariam se ater, em suas expressdes, & mesma
seriedade que os médicos.

Neste momento, ela perde sua denominagdo original e comega a ser pautada em
teorizacdo como patologia de origem neuroquimica e ¢ incluida no Manual Diagnostico e
Estatistico de Transtornos Mentais (DSM 1) em sua primeira publicagdo em 1953 pela
Associagdo Psiquiatrica Americana, como transtorno depressivo, comumente referida apenas
como depressao, segundo Fernandez (2020), dotada de carater unicamente organico, a suposta
afeccdo tem, agora, a necessidade de ser combatida "por medicagdo, pela palavra, pela droga,

pelo regime diario” (Scliar, 2008 apud Fernandez, 2020, p.32).
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Assim, a perspectiva psiquiatrica eclipsa as antigas concep¢des de melancolia,
estabelecendo um contexto determinista, classificatorio e reducionista. Atualmente, os
transtornos depressivos sao amplamente diagnosticados e medicalizados, tornando-se uma das
patologias mais comuns da contemporaneidade. Da mesma forma que a melancolia se tornou
uma patologia predominante no século XIX, a depressao emerge na atualidade como uma das
principais formas de expressdo do mal-estar contemporaneo. Mendes (2014) aponta que as
mudangas estruturais na sociedade, resultantes da transicdo da modernidade para a
pés-modernidade, sdo marcadas pela heterogeneidade e diversidade, com é&nfase na
fragmentacdo, indetermina¢do e desconfianga em relacdo aos discursos universais € ao
mundo. As autoras caracterizam a contemporaneidade como uma era de questionamento das
certezas absolutas, o que, por um lado, fragiliza o individuo, tornando-o vulneravel e
desorientado.

Moreira (2002), ao examinar a evolucdo dos estudos freudianos sobre a melancolia,
destaca que desde o inicio de sua obra, Freud diferencia a melancolia da depressdo e observa
que a melancolia ¢ marcada por uma anestesia psiquica da sexualidade, na qual o individuo
nao manifesta desejo sexual. Em contrapartida, ele associa a depressao a neurose de angustia.
Segundo Moreira (2002), houve um distanciamento da metapsicologia freudiana dentro da
propria psicandlise, resultando na exclusdo do termo melancolia do Manual Diagnostico e
Estatistico de Transtornos Mentais (4* edigdao) da Associagdo Psiquidtrica Americana e da
Classificacao Internacional de Doengas (CID-10) da Organizacao Mundial da Saude.

Essa dissolucdo da melancolia na depressdo acarreta sérias implicagdes teoricas e
clinicas, pois oculta caracteristicas distintivas da dindmica psiquica dos pacientes
melancolicos, especialmente ao que refere aos impulsos destrutivos e ao sentimento de culpa.
A falta de diferenciagdo entre melancolia e depressdo também gera dificuldades na defini¢ao
da abordagem terapéutica.

Em sintese, a transicdo do termo melancolia para a formulagdo sintomatica da
depressao ilustra uma mudanca significativa na compreensao dos disturbios mentais ao longo
do tempo. Enquanto a melancolia, com suas conotacdes pocticas e filosoficas, foi uma
preocupagdo predominante no século XIX, a psiquiatria contemporanea, influenciada por um
paradigma biologico e reducionista, reformulou essa condigdo sob a etiqueta de depressao.

Essa transformacdo ndo apenas desvalorizou aspectos importantes da experiéncia
subjetiva, como os impulsos destrutivos e a culpa, mas também complicou a pratica clinica,
dificultando a diferenciagdo entre essas condicdes. A crescente medicalizagdo da depressao

reflete um contexto social que, embora permeado por incertezas e fragmentagdes, demanda



uma compreensdo mais profunda e sensivel dos processos psiquicos. Diante da complexidade
das afecgdes psiquicas exige que a psicanalise e a psiquiatria continuem a dialogar, buscando
resgatar as nuances € as complexidades da subjetividade humana, especialmente em um

mundo que enfrenta cada vez mais os desafios do mal-estar contemporaneo.

5. Fernando Pessoa: Aquém do eu, Além do outro

5.1 Fernando Pessoa e seus heteronimos

No inicio do século XX, em Lisboa foi criada a revista Orpheu, uma revista literaria
que, apesar de ter publicado apenas duas edigdes, langou alguns escritores centrais para a
literatura lusitana: Mario de Sa-Carneiro, Jos¢ de Almada Negreiros, Alberto Caeiro, Alvaro
de Campos, Ricardo Reis e Fernando Pessoa, ao passo que os quatro ultimos habitavam o
mesmo corpo — o de Fernando Antonio Nogueira Pessoa, que se destacou pela multiplicidade
de personalidades e obras (Perrone-Moisés, 2001). Analisando as cartas e escritas

autobiograficas de Pessoa, Soler (1997) conclui:

Af é um doente que fala. Um solitario assombrado pela loucura, habitado
pela depressdo e que espera a “catastrofe nervosa”, que se diz inteiramente
“feito de hesitacdo, de duvida”, “desprovido do poder de querer”,
amalgamado de incerteza, de passividade e de sonho, que assegura viver na
tortura ¢ no “mal-estar psiquico”, ndo ser sendo o “atlas involuntario de um
mundo de tédio”, flutuando na duvida, cativo do desespero ¢ do horror.
Desarvoramento, desolagdo, depressdo, neurastenia... Desta insisténcia brota
a ideia de uma existéncia a0 mesmo tempo larvada e torturada, glauca e
estridente, atormentada pela consciéncia do nada de todas as coisas (Soler,
1997, p. 244).

Fernando Pessoa, nasceu em Lisboa em 13 de junho de 1888, considerado um dos
maiores escritores da lingua portuguesa e figura central da literatura modernista. Apds a morte
precoce do pai, Pessoa mudou-se para Durban, na Africa do Sul, onde seu padrasto assumiu
um cargo diplomatico. De volta a Portugal em 1905, estabeleceu-se em Lisboa, cidade que
inspiraria e serviria como cendrio para grande parte de sua obra literaria. Pessoa ¢ um
substantivo portugues que significa “alguém”; deriva do latim persona, que deriva, por sua
vez, do etrusco, do qual designava a méascara no contexto teatral (Silva Junior, 2019).

Considerado um dos poetas mais complexos e prolificos do século XX, Pessoa ¢
especialmente conhecido por sua criacdo de multiplos heterdnimos, cada um com uma
personalidade, estilo literario e visdo de mundo proprios. Estima-se que foram criados em

torno de 15 heteronimos, sendo Alvaro de Campos, Alberto Caeiro, Ricardo Reis e o



semi-heterdnimo Bernardo Soares, os mais marcantes. Dada a grande complexidade de cada,
heterdbnimo busca-se no presente trabalho apresentar de forma sucinta as principais
caracteristicas e fatos biograficos de Caeiro, Campos e Soares. Campos e Soares pela
quantidade de citagdes no presente trabalho devido a temdticas que tangenciam a melancolia e
Caeiro por ser o primeiro heterdnimo criado, considerado mestre de ambos.

Silva (2021), ao fazer esta analise, descreve Alberto Caeiro, heteronimo primogénito,
como idealizado por Pessoa como uma figura humilde e simples, valoriza a vida no campo e
que despreza o pensamento abstrato, acreditando que o ato de pensar distorce a percepg¢ao,
onde ele insiste que pensar é estar doente dos olhos (Alberto Caeiro). O heteronimo ¢ visto
como o mestre dos outros heterébnimos, com uma visdo antimetafisica que celebra o sensorial
e o concreto.

Sua obra mais famosa, O Guardador de Rebanhos (1925), € um conjunto de poemas
que reflete a filosofia direta de Caeiro, quase como um didrio de impressdes sobre a natureza,
onde cada poema ¢ uma meditacdo simples sobre seu mundo bucoélico e concreto. Por meio da
criacdo de Alberto Caeiro, “Pessoa percebe o seu eu como um outro” (Silva Junior, 2019, p.
107). Segundo Silva Junior (2019), para Fernando Pessoa, sentir-se ele mesmo nao ¢ muito

diferente de se sentir outro:

Num dia em que finalmente desistira - foi em 8 de Margo de 1914 - acerquei-me de
uma comoda alta, e, tomando um papel, comecei a escrever, de pé, como escrevo
sempre que posso. E escrevi trinta e tantos poemas a fio, numa espécie de éxtase
cuja natureza ndo conseguirei definir. Foi o dia triunfal da minha vida, e nunca
poderei ter outros assim. Abri com um titulo, O Guardador de Rebanhos. E o que se
seguiu foi Fernando Pessoa-Alberto Caeiro a Fernando Pessoa ele s6. Ou, melhor,
foi a reagdo de Fernando Pessoa contra sua inexisténcia como Alberto Caeiro
(Pessoa, 1935 apud Silva Junior, 2019).

Na constelagdo heteronimica, Alvaro de Campos ¢ considerado o mais complexo,
emotivo e dramdtico dos heteronimos, tendo acompanhado a trajetéria de Pessoa até sua
morte, em 1935 (Silva, 2021). Sua linguagem ¢ permeada por um certo cansago, mostrando
um desencanto com o mundo ¢ uma busca por meios de afastar a falta de sentido que o
inquietava. Em sua trajetoria poética, passa por diferentes fases: uma fase inicial marcada por
desencantamento e tédio, com o anseio por mudangas. O poema Opidrio (1914) ¢ um
exemplo desse periodo, no qual o poeta se mostra um boémio, atraido pelo entorpecimento

como escape do existir e da monotonia:

E antes do 6pio que a minh’alma ¢ doente.
Sentir a vida convalesce ¢ estiola



E eu vou buscar ao 6pio que consola
Um Oriente ao oriente do Oriente.
(Alvaro de Campos'®)

A segunda fase ¢ considerada futurista, devido a grande exaltacao do progresso e da
tecnologia. Ja a fase final, marcada por tragos de introspec¢do e pessimismo, ¢ caracterizada
por um sentimento de vazio e cansago, o heterdnimo reflete sobre o isolamento e a angustia de
ser incompreendido e entra em um estado de profunda melancolia e desilusdo perante o
mundo (Silva, 2021). Essa fase ¢ marcada por uma certa descrenca em relagdo ao futuro e
uma nostalgia do passado, como um retorno a introspeccao do inicio de sua carreira.

Campos busca explorar intensamente as sensagoes € a propria subjetividade, diferindo
dos outros heteronimos em sua complexa visdao de mundo, o heteronimo, ¢ em esséncia, um
"eu" em constante transformagdo, que busca continuamente a fuga do tédio e a satisfacdo de
sua ansia por sensagdes, mas que, no final, encontra apenas o vazio e angustia.

Por fim, Bernardo Soares ¢ descrito por Pessoa como um "semi-heteronimo", pois é o
mais proximo do proprio autor, sendo descrito por ele como uma extensdo sua, apesar de
ainda constituir uma individualidade distinta. Soares ¢ o autor do Livio do Desassossego
(1982), um livro fragmentado e introspectivo, onde explora um sentimento profundo de
inquietacao e inquietude com o mundo (Silva Junior, 2019).

Sua escrita ¢ marcada pela reflex@o introspectiva, com um olhar atento a banalidade da
existéncia e as pequenas angustias do cotidiano. Soares vive em um estado constante de
desassossego, um termo que sintetiza sua visdo de mundo, onde tudo ¢ passageiro e sem

proposito, na qual a realidade ¢ percebida como um conjunto de fragmentos desconexos:

385.

Névoa ou fumo? Subia da terra ou descia do céu? ndo se sabia: era mais como uma
doenga do ar que uma descida ou uma emanagdo. Por vezes parecia mais uma
doenga dos olhos que uma realidade da natureza.Fosse o que fosse ia por toda a
paisagem uma inquietagdo turva, feita de esquecimento e de atenuag@o. Era como se
o siléncio do mau sol tomasse para seu um corpo imperfeito. Dir-se-ia que ia
acontecer qualquer coisa e que por toda a parte havia uma intuicdo, pela qual o
visivel se velava (Bernardo Soares').
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Seus textos revelam uma sensibilidade exacerbada, uma consciéncia aguda de si
mesmo e uma propensao ao isolamento e a tristeza, temas recorrentes nas obras assinadas pelo
proprio Pessoa. O semi-heterdnimo representa o lado mais melancolico e filos6fico de Pessoa,
um “eu” que observa a vida com um distanciamento cético e melancolico, lidando com a
soliddo e a angustia existencial de forma a debrucar-las em sua escrita.

Assim, o sentimento inquietante diante das inimeras personalidades criadas pelo autor
¢ inegavel. H4 um estranhamento inicial diante da concepcao de tantos que sdo escritos por
um s6. Em busca de esclarecer o funcionamento da constelagdao heteronimica, nas palavras de

Pessoa:

Como escrevo em nome desses trés? Escrevo sob o nome de Caeiro, por pura e
subita inspiracdo, sem saber ou sequer imaginar o que vou escrever [...] Campos,
quando sinto um subito impulso para escrever ¢ ndo sei o qué. O meu
semi-heterdnimo Bernardo Soares, que, alids, em muitos aspectos se parece com
Alvaro de Campos, aparece sempre que estou cansado ou sonolento, de sorte que
tenha um pouco suspensas as qualidades de raciocinio e de inibi¢ao; aquela prosa é
um constante devaneio. E um semi-heterénimo porque, ndo sendo a personalidade a
minha, €, ndo diferente da minha, mas uma simples mutila¢do dela. Sou eu menos o
raciocinio e a afetividade [..] A simulacdo ¢ mais facil, até porque ¢ mais
espontanea, em verso (Fernando Pessoa, 1935 apud Silva Junior, 2019).

5.2 Poesia e Melancolia

Poetizar ¢ assumir a morte e aprender a morrer (Fernandez,

2020).

Segundo Fernandez (2020), pode-se inferir a melancolia quanto morada da auséncia
de sentido, enquanto o ato criador, ligado a poesia, como a possibilidade da presenga: “no
encontro entre a melancolia e a poesia estd a linguagem” (Fernandez, 2020, p.42) que
concede a angustia inominavel uma saida possivel. A poesia ¢ signo daquilo que ¢ inominavel
da melancolia, e desta forma a poesia dota o poeta de significante: melancolico. O desejo
excessivo preenche o vazio, escreve Leyla Perrone-Moisés (2001): “[...] e faz, do nada, tudo”
(Perrone-Moisés, 2001, p. 117).

Fernandez (2020) cita Starobinski (2012) que ao adentrar no universo melancolico, o
descreve como: “[..] um mundo inanimado, atacado por morte, aspirado pelo nada, espaco
despovoado [...]” (Starobinski, 2012 apud: Fernandez, 2020, p.43) recaido sob a sombra do
objeto, o melancolico esta perdido em sua melodia repetitiva, impassivel de significacao e

mondtona acerca de um objeto perdido que o habita feito uma sepultura.



Ao possibilitar um movimento sublimatorio, permitindo a simboliza¢do primaria de
conteudos inacessiveis a consciéncia, decompondo e refazendo signos, a poesia surge como
possibilidade de combater o desmoronamento psiquico que atinge o melancdlico (Fernandez,
2020), por meio do registro passivel de simbolizagdo preenche-se a falta com a criagao.
Kristeva (1989), elabora que no ato de escrever e na escrita, a poesia tem a eficacia
sublimatoria, pois “[...] nomear o sofrimento, exalta-lo, disseca-lo em seus menores
componentes ¢, sem divida, um meio de absorver o luto [...]” (Kristeva, 1989, p. 96).

Isto posto, pode-se aferir que a poesia serve como contrapeso simbolico das inimeras
perdas na melancolia, por meio da catarse poética o poeta-melancélico tem ao alcance da
linguagem a possibilidade da sublimacgao. Assim, ¢ importante ressaltar que a poesia serve
como um canal onde tendéncias melancolicas podem se manifestar. A poténcia conferida a
linguagem encontra na escrita poética/melancdlica o alcance de contedos inconscientes em
sua maior parte inferido pelo limite da linguagem:

Falada e escrita, toda linguagem enfrenta o limite inerente a propria linguagem. A
palavra, como unidade primeira, e o conjunto de palavras que formam a linguagem,
como sistema de signos que comunicam ideias, carregam em si um enorme €
indissoliivel impasse: a necessidade e o desejo da expressdo do sujeito que esbarra
na impossibilidade de dizer o mundo e o proprio mundo; o que se quer e necessita
dizer - ou escrever - versus o que se pode e consegue dizer - ou escrever - € o que, de
fato, se escreve (Fernandez, 2020, p. 46).

Deste modo, a linguagem poética permite certa libertagdo para o sujeito-poeta, a
palavra encontra saida por meio de uma expressao descompromissada com o contetido ao
passo que a poesia transcende a mera expressao literal. Fernandez (2020) coloca que essa
caracteristica pode ser vista como o encantamento da poesia e também parte de seu mistério
ao passo que a linguagem poética ¢ dotada de contetidos ricos tanto pelas entrelinhas quanto

pelas linhas. A poesia serve como meio para retirar as palavras do siléncio permitindo a

elaboragdo e o contato com uma forma saudavel de experienciar o luto.

5.3 Pessoa-Vazio

Perrone-Moisés (2001) discorre que todo trabalho sobre Fernando Pessoa ¢ uma
indagacdo sobre a identidade. A complexidade para com que o autor dialoga conceitos
antagénicos como ser/ndo-ser, morte/vida, coloca o leitor a frente do sujeito como um
significante vazio. Shakespeare ao escrever o famoso soliloquio em que Hamlet exclama: ser

ou ndo ser, eis a questdo [...] Qual mais buscado fim: Dormir, morrer, Dormir!, disseca a



natureza melancolica profundamente ligada ao significante de vazio. Essa fala reflete o estado
introspectivo e angustiado de Hamlet, que estd dividido entre a vida e a morte, entre o ser € o
nao-ser, o que simboliza seu questionamento diante de sua propria existéncia. No entanto, ele
hesita em abragar o "ndo-ser" devido ao desconhecido — ao "sono" da morte que pode trazer
sonhos terriveis ou o vazio absoluto. Esse vazio representa o nada, um estado que Hamlet
teme, pois a morte pode ser tanto o do desamparo diante da falta de sentido da vida quanto o
abandono de qualquer sentido ou proposito.

Diante do vazio, o desejo aspira preencher uma brecha por meio da criagdo,na qual a
ficcdo se torna intima da auséncia de sentido. Para Pessoa, a poesia se apresenta como
sublimacao, e devolve o sentido para o poeta que, por meio de muitos, fala do mesmo vazio.
O poeta moderno fala no vazio e sobre ele:

Noite. Cairam as asas do cansago
Sobre a alma, como um esquecimento frio,

E ndo houve ao romper deste siléncio
Mais que o apelo do nada, a escuriddo e o vazio.

Nao ha quem se conheca, ndo ha lago
Entre quem esta s6 e o mundo vario e vasto;
Tudo ¢ longinquo e vago, o céu bago
Abre-se a coisas sem fim, a mundos gastos.

Eu nada sou, néo sei, perco-me ¢ calo-me...
Ardem-me os olhos de ver coisas que nunca
Vi em lugar algum, nem entendo nem sei.

Choro como se chorasse quem vive,
Sofro como se sofresse quem sente,
Estou s6 no mundo com tudo.

(Fernando Pessoa)

Como supracitado enquanto a melancolia ¢ morada da auséncia, o criar € a
possibilidade da presenga (Fernandez, 2020). Ressalta-se que a poesia de Pessoa ¢ oriunda do
encontro com o vazio, deste modo, a questdo da existéncia do sujeito e suas fragmentacdes € o
principal polo da poética do autor lusitano, o que torna o didlogo de sua obra com a
psicanalise possivel e fértil. Pode-se perceber, na obra de Fernando Pessoa, que os elementos
de composicao melancoélica desencadeiam sua poesia. De seus textos emana uma tristeza
profunda, sentimento de falta de sentido, a dor de uma soliddo assumida e desejada, tédio
imenso diante da vida, cansaco perante a existéncia, ceticismo sem remédio, além de uma

saudade profunda da infancia.



Tais ideias a partir do significante vazio partem de uma provocagdo feita por
Perrone-Moisés (2001) de que Pessoa ¢ ninguém, de que existe uma dimensao de uma falta a
ser que tem que ser contemplada. A autora afirma que toda “pessoa” € ninguém ao passo que
toda personalidade faz parte de uma constru¢do imaginaria, entretanto, o autor lusitano, a
mercé de seu mundo heteronimico, afastou-se e anulou-se de forma que apareceu pouco
socialmente como Fernando Pessoa, estando a maior parte na sombra de seus heterdnimos.

Multiplicou-se tanto que ja nao podia ser alguém. (Perrone-Moisés, 2001).

SUBITA MAO DE ALGUM FANTASMA OCULTO

Subita mao de algum fantasma oculto
Entre as dobras da noite € do meu sono
Sacode-me e eu acordo, € no abandono
Da noite ndo enxergo gesto ou vulto.

Mas um terror antigo, que insepulto
Trago no corag@o, como de um trono
Desce ¢ se afirma meu senhor e dono
Sem ordem, sem meneio € sem insulto.

E eu sinto a minha vida de repente
Presa por uma corda de Inconsciente
A qualquer mao noturna que me guia.

Sinto que sou ninguém salvo uma sombra

De um vulto que néo vejo e que me assombra,
E em nada existo como a treva fria.
(Fernando Pessoa)

O excerto acima contempla as dimensdes descritas pela autora. Sinto que sou ninguém
salvo uma sombra/De um vulto que ndo vejo e que me assombra. Em didlogo com Ricardo
Radin, orientador do presente trabalho, ele comenta que o poema acima o parece a cena de
uma noite em que Pessoa acorda subitamente e ndo se reconhece, se encontra no estado de

ndo ser ninguém, nem Fernando, nem Campos, nem Reis, nem Caeiro, E em nada existe,

como a treva fria.

6. CONCLUSAO

Através deste estudo, explorou-se a profunda e multifacetada interse¢do entre a
psicandlise e a literatura da obra de Fernando Pessoa. A partir das teorias de Freud sobre o
luto e a melancolia, percebe-se que a linguagem do poeta revela uma profunda relagdo com o
desamparo de existir perante um mundo de incertezas e perdas, sejam estas reais ou

imaginarias. Torna-se notavel por meio deste estudo como a literatura de Fernando Pessoa,



permeada pela melancolia, oferece uma rica interlocu¢do com a psicanalise freudiana, ao
revelar uma relacdo complexa entre o Eu e o outro. Através de seus heteronimos, Pessoa cria
"um mundo inanimado, atacado por morte, aspirado pelo nada, espago despovoado"
(Starobinski apud Fernandez, 2020, p. 43), ilustrando a presenca de uma inquietacdo interna
que remete a psicandlise freudiana do “Inquietante” (Freud, 1919). Este conceito revela o
estranho no familiar, uma "sombra do objeto" que "recai sobre o Eu" (Freud, 1915), trazendo
a tona a profundidade do conflito inconsciente que o melancolico vivéncia.

A criagdo dos heteronimos torna-se uma expressao de fragmentacao interna, em que o
poeta questiona, como Alvaro de Campos: "Quem é eu? O que é este intervalo entre mim e
mim?". Esse desdobramento do Eu representa um sintoma da melancolia que marca sua obra,
refletindo o "intervalo entre o sujeito e o mundo interno" (Ogden, 2004). Sob o prisma da
psicanalise, percebe-se que a poesia de Pessoa oferece uma forma de lidar com o "eu"
despedacado e com o sentimento de perda — ndo necessariamente de um objeto especifico,
mas de um sentido maior. Como Freud descreve, "no luto, o mundo se torna pobre e vazio; ja
na melancolia, ¢ o proprio Eu que se torna assim" (Freud, 1915, p. 250), elucidando como a
obra de Pessoa expde nao sé a dor da perda, mas o dilema de existir em meio ao vazio.

Destaca-se o papel da poesia como um recurso de expressdao, um "canal onde
tendéncias melancolicas podem se manifestar" (Fernandez, 2020, p. 46). Nessa criacdo, a
melancolia se torna "um meio de absorver o luto" (Kristeva, 1989, p. 96), simbolizando a
busca por preencher o vazio existencial. Em ultima analise, Pessoa utiliza sua arte para
questionar a identidade e explorar as fronteiras entre a ficgdo e o inconsciente, reforcando
como a literatura pode ser uma ferramenta poderosa na compreensdo do Eu fragmentado e da
subjetividade humana.

Assim, o presente trabalho corrobora a ideia de que a poesia pessoana ndo ¢ apenas
um registro literario, mas também uma incursdo nos labirintos da subjetividade e do
inconsciente. Fernando Pessoa, com suas multiplas vozes e perspectivas, expande o conceito
de melancolia. Sua obra nos convida a refletir sobre a complexidade do eu e o mistério da
existéncia, lembrando-nos de que, na palavra poética, o sofrimento pode ganhar novos

sentidos e encontrar simbolizacao.
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