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MEMORIAL

\

Meu nome é Débora Gomes Ferraz, tenho 26 anos e sou pertencente a etnia
PANKARARU. Minha jornada inclui a condigéo de ser casada e méde de uma filha, Giulia, 1

ano e 8 meses, meu félego de vida, cuja existéncia € motivo de profunda alegria.

Sou filha de pai e méde indigenas. Minha mae estudou s6 até a quinta série e sempre
me mostrou a importancia dos estudos. Considero-me determinada, gosto de ajudar meus
companheiros e atender todos os meus compromissos. Me dedico ao maximo nas acdes

necessarias a serem feitas, estou disposta a conhecer novas experiéncias.

Venho de familia humilde, minha mée e todos os parentes nasceram na aldeia Brejo
dos padres, que fica localizada entre os municipios de Tacaratu, Petrolandia, Jatobd, Itaparica
e Paulo Afonso. Essas séo cidades tradicionais em culturas, onde a populagdo PANKARARU
se localiza. Muitos dos meus familiares e parentes ainda vivem em territério Indigena. Muitos
migraram na década de 1940 para Sao Paulo. Em busca de emprego, onde a populacao dos

povos originarios cresceu no bairro Real Parque e Jardim Panorama, no Morumbi.

No ano de 2008, minha mae e meu padrasto decidiram vir para Sdo Paulo em busca
de melhoria de vida. Nos primeiros 6 meses residimos na casa da minha avo (Dona Lia), eu,
minha mae Tercia, meu padrasto Maciel, e meus irmaos Bruna e Bruno, até que, com muito
esforco dos nossos pais, conseguimos comprar nossa primeira casa, um barraco de folha de

madeirite.

Em busca de trabalho, apds alguns meses, minha méae obteve uma oportunidade de
emprego, na area da faxina. Durante 9 meses, trabalhou de domingo a domingo, no entanto,
precisou pedir demissao pois nao tinha quem cuidasse de seus filhos. Passaram-se dois anos
e obteve nova oportunidade de emprego na area de servigos gerais em uma oficina de artes

e |4 se dedicou por mais de 10 anos.

Devido a um incéndio em meados de 2010, em que boa parte da comunidade do Real
Parque queimou o Prefeito Gilberto Kassab entrou com o projeto da Companhia de
Desenvolvimento Habitacional e Urbano, do estado de Sao Paulo - CDHU. Toda a
comunidade, em 2012, conseguiu moradia de alvenaria. Minha mée e irmaos moram até hoje

la. Sou casada e resido de aluguel no mesmo bairro onde cresci e no qual minha mée mora.

Em retrospecto, quando chegamos em Sao Paulo, comecei a estudar, na turma da
4°série do Ensino Fundamental na EMEF “José de Alcantara Machado Filho”. Ao concluir o
Ensino Fundamental, me matriculei em outra escola, que atendia o Ensino Médio. N&o conclui

Ensino Médio, precisei trabalhar. Fui trabalhar na cozinha de cinema e anos depois em um



restaurante italiano. Esse trabalho era minha paixdo, mas meu namorado na época me
incentivou de todas as formas a voltar a estudar. Com muita resisténcia depois de 3 anos

voltei e finalizei o Ensino Médio.

Hoje tenho o prazer de falar quem eu sou e o0 que passei para chegar até aqui, e da
pessoa que me tornei, buscando sempre o melhor para mim e para minha familia, basta
acreditar. Hoje sou bolsista na PUC-SP, apos ter concluido supletivo em 2020, tive a
oportunidade de prestar o vestibular no mesmo ano e conseguir a bolsa. O que anos atras era
sonho, hoje é realidade, sou uma pessoa que agarra as oportunidades com unhas e dentes,
s6 Deus sabe a felicidade que tive quando eu soube que tinha passado na prova para poder

comecar o curso dos meus sonhos.

Iniciei o curso de Pedagogia no ano de 2021, por fatores da pandemia, tivemos um
ano de curso no modo remoto. Hoje estou indo no caminho para concluir o meu ultimo

semestre depois de ter passado por momentos delicados da minha vida nesses quatro anos.

No segundo ano de curso descobri minha gravidez e tudo desmoronou, me desmotivei
por medo de ndo conseguir, mas 0 apoio da minha amiga Heverlyn Rodrigues e das
professoras da universidade, foi 0 que me motivou a ndo parar. Minha filha € minha maior

motivacao para continuar.

Tenho uma pequena experiéncia com o Fundamental | com criancas de 8 a 9 anos de
idade, trabalhei em duas escolas municipais uma da Diretoria Regional Educacdo — DRE de
Campo Limpo “Céu Vila do Sol” e outra da DRE Butanta “EMEF José de Alcantara Machado
Filho”. obtive experiéncias que levarei para minha vida profissional. Por meio dos estudos que
realizei pude através de estagios saber como controlar uma turma, como chamar a atencéo

deles, como conquistar o respeito de cada um, de como é a relacdo professor e aluno.

Tenho a expectativa de ser uma 6tima profissional, por isso pretendo me especializar

na area da Educacéo Infantil, no momento que terminar a graduagao.

O motivo que me levou a escolher este Trabalho de Conclusdo de Curso foi
acompanhar todo o desenvolvimento da minha filha, e poder abrir meus olhos para o

desenvolvimento da crianga na Educacao Infantil.
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EPIGRAFE

“A Psicomotricidade leva em consideracdo todas estas diferencas porque séo elas que
constroem criangas com percepgdes sobre si mesmas e sobre os outros.” Almeida (2010, p.
26).



RESUMO

FERRAZ, Debora Gomes. Educacéao infantil: psicomotricidade no processo de ensino e
aprendizagem. 33 f. Trabalho de Concluséo de Curso da Faculdade de Educacéo, Curso de
Pedagogia, da Pontificia Universidade Catdlica de S&o Paulo - PUC/SP 2024.

O trabalho, Educacédo infantil: psicomotricidade no processo de ensino e aprendizagem,
realizado por meio de pesquisa bibliografica e documental visa analisar o papel da
psicomotricidade no processo de ensino e aprendizagem na Educacao Infantil. De forma mais
detalhada estuda a psicomotricidade na primeira infancia; do bebé aos seis anos de idade e
pesquisa o0 uso da psicomotricidade no processo ensino e aprendizagem na Educacao Infantil,
segundo a Base Nacional Comum Curricular - BNCC. No que se refere aos elementos que
compdem a psicomotricidade temos: o desenvolvimento motor, a lateralidade, a praxia global
e fina, a estruturacdo espaco-temporal e o esquema corporal. A BNCC mostra a importancia
da incorporacéo da psicomotricidade as praticas pedagoégicas para facilitar o aprendizado, e
contribuir para a formagé&o de vinculos sociais e emocionais, essenciais para o bem-estar e a
autoconfianca das criancas. Sao apresentadas sugestbes para a implementacdo de
atividades psicomotoras nas instituicbes de ensino, visando potencializar o desenvolvimento
das crianc¢as na primeira infancia.

PALAVRAS - CHAVE: Educacdo Infantil, Psicomotricidade, Processo de ensino e
aprendizagem



ABSTRACT

FERRAZ, Debora Gomes. Early childhood education: psychomotricity in the teaching
and learning process. 33 f. Course Completion Work at the Faculty of Education, Pedagogy
Course, at the Pontifical Catholic University of Sdo Paulo - PUC/SP 2024.

The work, Early Childhood Education: psychomaotricity in the teaching and learning process,
carried out through bibliographic and documentary research aiming to analyze the role of
psychomotricity in the teaching and learning process in Early Childhood Education. In more
detail, he studies psychomotricity in early childhood; from baby to six years of age and
researches the use of psychomotricity in the teaching and learning process in Early Childhood
Education, according to the National Common Curricular Base - BNCC. Not that it refers to the
elements that make up psychomotricity: motor development, laterality, global and fine praxis,
spatio-temporal structuring and the body scheme. The BNCC shows the importance of
incorporating psychomotricity into pedagogical practices to facilitate learning and contribute to
the formation of social and emotional bonds, essential for children's well-being and self-
confidence. Suggestions are presented for the implementation of psychomotor activities in
educational institutions, evolving to enhance the development of children in early childhood.

KEY WORDS: Early Childhood Education, Psychomotricity, Teaching and learning
process.
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INTRODUCAO

Ao observar o desenvolvimento da minha filha Giulia ao entrar na creche, despertei o
interesse em entender como a psicomotricidade atua no processo de aprendizagem na
Educacao Infantil. Percebo que, no dia a dia dela na creche, ela aprende e desenvolve
inUmeras habilidades. Nos primeiros meses de vida, a crianca expressa seus sentimentos e
vontades por meio dos movimentos, antes mesmo de desenvolver a fala. Essa expressao vai
além de uma simples forma de comunicacgéo; trata-se de uma caracteristica fundamental do

desenvolvimento psicomotor.

A psicomotricidade abrange diversos elementos essenciais, como lateralidade,
discriminacdo visual, coordenacdo motora fina, coordenacdo motora grossa e esguema
corporal. Na creche, essas habilidades sé&o trabalhadas diariamente de forma integrada, por
meio de atividades como jogos e brincadeiras. Por exemplo, a manipulacdo de objetos
pequenos ajuda a desenvolver a coordenacdo motora fina e a discriminacao visual, enquanto

atividades que envolvem pular, correr e escalar promovem a coordena¢do motora grossa.

Além disso, os exercicios contribuem para a consciéncia corporal e a lateralidade,
ajudando as criancas a utilizarem diferentes partes do corpo e a identificarem seu lado
dominante. Isso é fundamental para que a crianca construa uma base soélida para a
comunicacao verbal e para aprendizagens mais avancadas. Pois a consciéncia corporal
refere-se ao reconhecimento e controle das partes do corpo, que é essencial para a
comunicacao ndo verbal, como gestos e expressdes, permitindo as criancas expressarem
emocodes e intencbes de forma mais eficaz. A *lateralidade* envolve identificar o lado
dominante e é crucial para a coordenacédo motora fina, necessaria para tarefas como escrever
e organizar espacialmente, além de auxiliar na compreensédo de direcdes. A *integracao
motora e verbal* facilita a coordenag&o entre movimentos e fala, promovendo um vocabulario
mais rico e uma comunicagao clara. Esses fatores também impactam o *desenvolvimento
socioemocional*, pois a consciéncia corporal melhora a leitura das emoc¢fes dos outros,
enquanto a lateralidade ajuda na adaptagdo as intera¢des sociais. Juntos, esses elementos
formam uma base soélida para o desenvolvimento das habilidades de comunicacdo e

aprendizado na infancia.

Compreender como esses elementos da psicomotricidade sdo aplicados na pratica
educativa me faz valorizar ainda mais o papel das atividades fisicas e ladicas no
desenvolvimento integral da minha filha, evidenciando como a creche contribui

significativamente para seu crescimento e aprendizagem.
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Por meio do estudo da psicomotricidade na Educacao Infantil, busco entender como
ocorre 0 processo de ensino e aprendizagem, considerando que esta fase € uma das mais
importantes para o desenvolvimento da crianca. Nela, o cérebro estda em rapido
desenvolvimento, e € nesse periodo que as criangas adquirem habilidades cognitivas, sociais,

emocionais e motoras essenciais.

Pesquisando no Google Académico e na Base de Dados Scientific Electronic Library
Online — SciELO, encontrei alguns artigos que abordam os objetivos propostos. Quais sédo

seus objetivos??? Ainda ndo foram ditos.

MACEDO (2014), por meio de pesquisa bibliografica qualitativa, procurou
compreender a importancia da aprendizagem psicomotora em atividades bem planejadas na
Educacao Infantil. O estudo destaca o papel dos professores de Educacédo Fisica e das
instituicbes de ensino nesse processo, buscando tornar mais explicito o conceito de
psicomotricidade e suas contribuicdes para a aprendizagem das criancas. entender o conceito

de psicomotricidade

CARVALHO (2015) realizou uma pesquisa de campo para avaliar o uso da
psicomotricidade como recurso didatico na Educacdo Infantil em um Centro Municipal de
Educacdo Infantii em Tomazina/PR. Os resultados identificaram tanto os conhecimentos
sobre psicomotricidade quanto as dificuldades encontradas em sua aplica¢do no processo de

ensino e aprendizagem.

MACIEL e BARBOSA (2021) analisaram, por meio de pesquisa bibliografica, a
importancia da psicomotricidade na aprendizagem na Educacéao Infantil e nos anos iniciais. O
estudo concluiu que um trabalho bem orientado na atividade psicomotora contribui
significativamente para o desenvolvimento infantil, garantindo situac6es favoraveis de

aprendizagem e ajudando na formacéo e estruturacao do esquema corporal.

A psicomotricidade também contribui para o desenvolvimento da consciéncia corporal,
coordenagdo motora, concentracdo e capacidade de resolver conflitos, promovendo a
interacdo entre corpo, mente e emogdes. I1sso auxilia no bem-estar e na qualidade de vida do
individuo, contribuindo para uma formacéo autbnoma e criativa diante dos desafios do mundo

contemporaneo.

Na Educacéo Infantil, é essencial explorar todos os parametros da psicomotricidade
por meio de experiéncias praticas, permitindo que os educadores identifiguem distlrbios de
aprendizagem ou outros fatores que possam interferir no desenvolvimento da crianca. Através
do proprio corpo, a crianga interage com o contexto em que esta inserida; nos primeiros anos
de vida, antes mesmo de desenvolver a fala, ela expressa seus sentimentos e vontades por

meio dos movimentos.



12

Assim, qual o papel da psicomotricidade no processo de ensino e aprendizagem na
Educacgdo Infantil? O trabalho ora apresentado, por meio de pesquisa bibliografica, vai
analisar o papel da psicomotricidade no processo de ensino e aprendizagem na Educacéo
Infantil. De forma mais detalhada estudar a psicomotricidade na primeira infancia; do bebé
aos seis anos de idade; pesquisar 0 uso da psicomotricidade no processo ensino e
aprendizagem na Educacéo Infantil, segundo a BNCC.
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CAPITULO 1

O QUE E PSICOMOTRICIDADE

A psicomotricidade é uma area que estuda a relacao entre a motricidade que sdo os
movimentos corporais e o psiquismo, aspectos emocionais e cognitivos. (KOLYNIAK FILHO,
2010). Ela envolve a organizacao neuropsicoldgica, ou seja, o funcionamento integrado entre
0 sistema nervoso e a mente, e é fundamental para o desenvolvimento e aprendizagem
humana. A psicomotricidade abrange habilidades como equilibrio, coordenacao, controle
motor e a percepcao do préprio corpo, essenciais para o aprendizado e a adaptacdo ao meio
ambiente. Seu estudo esta ligado a trés premissas principais: 0 movimento, o intelecto e o
afeto, assim, a psicomotricidade tem fortes relacbes com o processo de aprendizagem
(OLIVEIRA e SOUZA, 2013). A psicomotricidade é uma concepcao de movimento, em que
estdo integradas as fungcbes de experimentacdo vivenciadas, cuja acdo é resultante de uma
individualidade, linguagem e socializa¢cdo. A musculatura e as articulacfes do corpo humano

formam uma estrutura projetada para realizar movimentos.

Contudo, as habilidades alcancadas ocorrem conforme o movimento, devido a
capacidade motora. Assim, psicomotricidade passa a ser compreendida como uma ciéncia
gue estuda as funcdes dos movimentos e dos aspectos cognitivos, afetivos, motores. Para

Sanchez, Martinez, Pefalver (2003).

Desde os primeiros momentos de vida, mesmo na vida intrauterina, intui-se
que cada pessoa tem sua propria maneira de ser. De estar e de fazer no
mundo. Desde seu nascimento, o bebé ira estruturando sua personalidade,
descobrindo e conquistando o0 mundo dos objetos e das pessoas que o
rodeiam por meio dos sentidos. Das percepcdes, das emocgbes, do
movimento e dos diversos intercambios com o meio. (SANCHEZ, MARTINEZ,
PENALVER, 2003, p. 18).

Portanto pode se dizer que a psicomotricidade ela estd ligada ao processo de
maturacao e se refere a um movimento organizado e integrado, que resulta das experiéncias
vividas pelo individuo.

A psicomotricidade tem como um dos seus aspectos principais o desenvolvimento do
aspecto comunicativo corporal, permitindo que o individuo domine seu corpo, economizando
energia e elevando o indice de eficacia de seus atos. As atividades psicomotoras ativam
processos importantes, como a percep¢do das partes do corpo, controle, equilibrio,
lateralidade, e a organizacéo do espaco e do tempo. Isso facilita habilidades como leitura e
escrita por meio da coordenacéo viso-manual. Os conceitos de imagem do corpo, conceito do

corpo e esquema corporal sdo fundamentais para o conhecimento do corpo nesse contexto.
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A imagem corporal, supracitada, trata-se da impressdo que a pessoa possui de si
prépria. O conceito de corpo € o saber das partes que o integram e suas respectivas fungdes.
Ja o esquema corporal, € quem regula o posicionamento dos musculos e suas relacées com

as partes do corpo. Entender e trabalhar esse esquema é o principio de toda acdo educativa.

O objetivo da educacéo psicomotora é desenvolver condutas motoras e psicomotoras,
para melhora do processo educativo e da interacao social escolar. Isso é fundamental para o
desenvolvimento integral da crianca, levando em conta seus aspectos biolégicos, psicolégicos

e socioculturais.

Por esse motivo, a psicomotricidade € fundamental para todos os aspectos vividos da
crianga. Analisa-se que ocorre melhora no seu desenvolvimento, facilitando e auxiliando nas
etapas e dificuldades. Fazendo assim que a crianga seja mais madura quando exista

assimilagéo de informacoes.

Esse impulso tem que ser reconhecido como impulso de vida, de desejo, de
necessidade de viver. Assim, nos primeiros momentos de vida do ser
humano, cabe falar das necessidades fisioldgicas que se tem de satisfazer
para manter o organismo com vida. (SANCHEZ, MARTINEZ, PENALVER,
2003, p. 18).

Compreende-se que o desenvolvimento motor é fundamental para que a crianca
possa entender sobre tudo 0 que ocorre em sua volta, como o meio social o qual ela esta
inserida de modo, que ela compreenda tudo que esta sendo lhe transmitido. Segundo Oliveira
(1999) a psicomotricidade se propde a permitir ao homem sentir-se bem na sua pele e permitir
gue se assume como realidade corporal possibilitando-lhe a livre expressao do seu ser.

O trabalho da psicomotricidade ainda se encontra um pouco defasado, a falta de
investimento e buscar por conta de algumas gestdes e professores, resulta na perda
desenvolvimento nos aspectos motores e percepcdes temporais, espaciais, lateralidade

dentre outros recursos psicomotores.

1.1 FATORES PSICOMOTORES

De acordo com De Meur e Staes (1989), definem-se como elementos da

psicomotricidade, também chamados de fatores psicomotores, o esquema corporal, a

lateralidade, a_tonicidade, a_orientacdo espacial e temporal, o equilibrio e a coordenacao

motora. Sendo o esquema corporal a porta de entrada para 0s outros elementos, esses fatores

compdem o0s chamados fatores de aprendizagem, que s&o importantissimos para o

desenvolvimento educacional.

Alguns dos Fatores envolvidos na aprendizagem sao:
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e Fatores psicodindmicos: organizacdo cerebral, visdo, audicdo, maturidade,
Psicomotricidade.

e Fatores sociais: nivel socioeconémico, cultural, linguistico dos pais, experiéncias

vivenciadas etc.

e Fatores emocionais e motivacionais: estabilidade emocional, personalidade etc.

e Fatores intelectuais: capacidade mental, global, as capacidades perceptivas,
resolucéao de problemas etc.

e Fatores escolares: “dispedagogia”, metodologia, relagdo professor x aluno, aluno x

aluno etc.

A ideia do fracasso escolar teve seu surgimento no século XIX com a obrigatoriedade
escolar decorridas das mudancas econbmicas e estruturais da sociedade. Porém, cabe
ressaltar que no periodo que antecede este século ja havia criancas que nao aprendiam, mas
nao eram conhecidas como tal. Durante muitos anos o fracasso escolar era visto
simplesmente como uma falta de condicdo do aluno em adquirir conhecimentos, sendo
somente de sua responsabilidade, porém, com o passar do tempo constatou-se que este
problema também era de responsabilidade da sociedade e principalmente da instituicdo
escolar que nao pode contribuir para exclusdo social.

Com base em todo cenario educacional do pais hoje, fica claro afirmar que devemos
repensar nossa pratica educativa e partirmos do pressuposto que o fracasso escolar nédo é
uma responsabilidade somente do aluno, mas também da escola, familia e de todos que estdo
envolvidos no processo de ensinar e aprender. Se aceitarmos o fato de sermos diferentes,
temos que atentar para a hecessidade de construirmos praticas pedagogicas que valorizem e
aproveitem toda bagagem de conhecimentos construida pelo aluno no decorrer de sua
caminhada escolar.

Os fatores psicomotores tém um papel fundamental no desenvolvimento humano, eles
influenciam a forma como interagimos com o mundo e o funcionamento dos nossos corpos
com a nossa mente. Esses fatores envolvem habilidades essenciais como a coordenacéo

motora, que se divide em coordenacdo global e fina. A coordenacdo global refere-se a

capacidade de controlar grandes grupos musculares para realizar movimentos amplos e

complexos, como por exemplo enquanto a coordenacéo fina envolve o controle de pequenos

musculos para tarefas detalhadas e precisas, como escrever ou manipular pequenos objetos.
Outros aspectos importantes incluem a lateralidade, que é a preferéncia por um lado

do corpo para realizar atividades especificas, e 0 esquema corporal, que é a consciéncia e

percep¢do que temos sobre a posicdo e 0 movimento de nosso corpo. O equilibrio, por sua
vez, € a capacidade de manter a estabilidade do corpo em diferentes posicfes e durante o

movimento, essencial para realizar atividades cotidianas com seguranca.
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1.2 TONUS MUSCULAR

O Toénus muscular é a resisténcia do musculo ao alongamento passivo ou ao
estiramento. Quando tenta-se mover um membro relaxado de uma crianga, a resisténcia
encontrada nele, reflete a rigidez da articulacdo e dos tecidos ao redor, que depende das
propriedades viscoelasticas dos tecidos. O tdbnus muscular, que pode variar em criangas
normais, € influenciado pelo estado emocional e pela avaliacdo da articulacdo, sendo mais
evidente em articulacdes proximais ou distais.

O tbnus muscular esta presente em todas as fungdes motrizes do organismo como o
equilibrio, a coordenacdo, o movimento etc. Todo comportamento comunicativo esta
relacionado com o ténus. OLIVEIRA (1999, P.27).

O tdnus muscular é essencial para todos os movimentos. Ele ndo € apenas uma
funcdo mecénica do corpo, mas esta profundamente ligado as emocdes. Por exemplo, fatores
como o estresse e a ansiedade podem ocasionar um aumento do tbnus muscular, resultando
em tenséo e rigidez. Por outro lado, o relaxamento e bem-estar emocional contribuem para
um ténus mais equilibrado e flexivel.

O tbnus muscular desempenha um papel fundamental no processo do equilibrio
corporal, pois garante que 0 corpo realize tanto 0os movimentos conscientes, como a
movimentacdo dos membros do corpo, quando o individuo tem a intencéo de se mover quanto
0S movimentos inconscientes que sado as reac¢des automaticas do corpo a mudancas de
posicdo. Resumidamente é o tdbnus que garante o ajuste de postura e a movimentacéo de
maneira eficaz.

O ténus é regulado por todos os niveis do sistema nervoso, desde o medular até o
cortical, e € crucial para preparar e sustentar 0 movimento e as atividades posturais. Sua
gualidade afeta significativamente a atividade adaptada e a coordenacéo entre informacfes
sensoriais e gestos finos, contribuindo para a inteligéncia sensério-motora. O tbnus é
essencial na consciéncia de si e na compreensao do mundo e dos outros. Definido como um
comportamento, o tdbnus mantém o musculo em tensdo 6tima para uma agédo ajustada e
influencia a postura e o comportamento emocional. Variagdes de tdnus, como hipo ou
hipertonia, estdo relacionadas as emocgfes. A atividade tbnica reflete tanto a preparacéo
motora quanto a expressao emocional. A postura e o comportamento revelam o estado interior
da crianca, que usa o corpo para organizar suas experiéncias e personalidade. A estimulacéo
do meio é vital, e o papel do educador é fundamental para ajudar a crianca a desenvolver
confianga e seguranca.

O equilibrio, por sua vez, é essencial para a coordenacdo dinadmica global do corpo.

Ele permite que a crianca fique estavel parada, ou em movimento, isso de maneira harménica
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e precisa, ajudando a crianca a ficar mais segura e confortavel em rela¢éo ao préprio corpo

no espaco.

1.3 LATERALIDADE

Lateralidade é a preferéncia que uma pessoa tem por usar mais um lado do corpo em
relacdo ao outro, o que se manifesta em atividades como escrever, jogar e praticar esportes.
Essa preferéncia pode ser dividida em: Lateralidade manual, que é a preferéncia por utilizar
uma das maos (destro ou canhoto) para realizar tarefas. Na Lateralidade Ocular: que se trata
da tendéncia de usar um dos olhos para focar melhor em objetos e a Lateralidade Pedal. A

preferéncia por um dos pés em atividades como chutar ou equilibrar-se.

A lateralidade é a proporcdo que o ser humano possui de utilizar
preferencialmente a mais de um lado do corpo do que outros em trés niveis:
mao, olho e pé. Isso significa que existe um predominio motor, ou melhor,
uma dominancia de um dos lados. (OLIVEIRA, 1999, p. 62).

A lateralidade trata-se da identificacdo do lado dominante (direito ou esquerdo), isso
€ essencial para o desenvolvimento de habilidades motoras. Uma boa lateralidade ajuda na
coordenacdo motora fina, importante para atividades como escrever ou usar instrumentos.
Além disso, a lateralidade contribui para a organizacéo espacial e a percepcao de direcoes, o
gue € crucial para seguir instrucdes verbais e participar de didlogos.

Podemos analisar que a lateralidade esta relacionada ao hemisfério cerebral, por
exemplo: para um individuo ser destro o cérebro faz com que o hemisfério esquerdo esteja
agindo mais que o direito. E quando ele ndo existe a predominacéao usa - se discretamente 0s
dois lados temos um individuo ambidestro. Vale ressaltar que os dois hemisférios cerebrais
nao trabalham sozinhos, um complementa o outro.

Porém, ndo podemos esquecer da lateralidade cruzada, quando utilizamos nosso
lado do corpo esquerdo para proporcionar algo ao lado direito, como por exemplo cocar o olho

esquerdo com a méo direita. Podendo assim o individuo apresentar dextralidade contrariada.

Diversos motivos que ocasionam um desvio de lateralidade por exemplo:
Um acidente que provoque uma amputagdo ou uma paralisia do lado
dominante e faz com que a pessoa passe a usar o outro lado final é chamado
de falsas em sinistralidade ou falsa dextralidade. (OLIVEIRA, 1999, p.64).

1.4 PRAXIA GLOBAL E PRAXIA FINA
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Segundo Oliveira (1999) a coordenacéo global diz respeito a atividade dos grandes
musculos. Dependendo da capacidade de equilibrio postural do individuo, por meio da
movimentacdo e da experimentacdo procura seu eixo corporal vai se adaptando e buscando
o equilibrio cada vez melhor. Consequentemente, vai coordenando seus movimentos e vai se

conscientizando de seu corpo e das posturas.

A coordenacdao global é uma habilidade fundamental para o desenvolvimento motor e
cognitivo das criangas na primeira idade. Durante esta fase que vai dos 0 aos 6 anos,
importantes habilidades s&o desenvolvidas e aprimoradas no primeiro ano de vida, dos bebés
por exemplo, eles comecam a desenvolver habilidades basicas como levantar a cabeca, rolar

e se sentar, que sdo marcos importantes para o desenvolvimento da coordenacao global.

A medida que a crianca cresce, ela aperfeicoa sua capacidade de controlar grandes
grupos musculares para realizar movimentos amplos e complexos, tornando mais evidentes
atividades como engatinhar, caminhar e correr.

Essas habilidades sao essenciais ndo apenas para a mobilidade, mas também para a
exploracdo do ambiente e para o desenvolvimento de outras competéncias motoras e
cognitivas.

A coordenacéo global permite a crianca realizar diversos movimentos ao mesmo
tempo, cada membro realizando uma atividade diferente, havendo uma conservacdo de
unidade do gesto.

Coordenacdo motora fina que é a capacidade de realizar movimentos coordenados
utilizando pequenos grupos musculares das extremidades. Exemplo: escrever, costurar,
digitar. (MACEDO, 2014, p. 10).

A coordenacdo motora fina envolve o controle preciso de pequenos musculos das
maos e dedos, durante 0s anos iniciais as criangas passam por um intenso aprimoramento
desse controle, que € essencial para a interacdo com o ambiente. Os bebés até trés anos
evoluem de movimentos grosseiros e involuntarios para habilidades motoras intencionais.

Nesse periodo, a coordenacéo fina se desenvolve através de atividades como agarrar
objetos, manipular brinquedos e usar utensilios, como lapis e colheres. Com o tempo, as
criangas passam a melhorar suas habilidades e realizar tarefas mais complexas como,
desenhar, escrever e se alimentar de forma independente. A préatica constante e a exploracao
tatil sdo essenciais para o aprimoramento da coordenacéo fina, pois ajudam a fortalecer a
conexao entre os olhos e as méos.

Além disso, ao manipular objetos e experimentar diferentes formas de usar as maos,
as criancas acabam aprimorando suas capacidades cognitivas e melhorando suas habilidades
de planejamento e resolugdo de problemas. Atividades como jogos de encaixe, quebra-

cabecas e brinquedos de construgéo estimulam a destreza manual e a coordenac¢éo olho méo.
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Os cuidadores e educadores desempenham um papel vital ao proporcionar
oportunidades para a pratica e o desenvolvimento dessas habilidades. Criar um ambiente rico
em estimulos tateis e visuais, oferecer brinquedos apropriados para a idade e encorajar a

exploracdo sao estratégias eficazes para promover a coordenacao fina.

1.5 ESTRUTURACAO ESPACO-TEMPORAL

A orientacdo temporal é a capacidade de perceber a sequéncia dos eventos antes,
durante, apés e a duracao dos intervalos tempo longo e curto, cadéncia rapida e lenta. Ela
influencia diretamente a ordem, duracdo, processamento, armazenamento e recordacéo de
informacdes. A orientacao espacial frequentemente é associada a orientacao temporal, sendo
tratadas juntas como orientacdo espacgo-temporal nos processos de aprendizagem.

A orientac@o socioespacial na primeira infancia € essencial, compreender onde as
coisas estdo e quando acontecem ajuda as criancas a aprender e a conviver com o mundo
ao seu redor. Nos primeiros anos, as criangcas comec¢am a aprender ideias simples como onde
as coisas estdo, a que distancia estdo, quando as coisas acontecem e a ordem dos
acontecimentos. Isso 0s ajuda a se movimentar e planejar seu dia. As criancas aprendem
sobre 0 espaco e o tempo e como seguir 0s passos brincando de esconde-esconde.

Atividades de movimento como correr, pular e explorar ajudam a melhorar a percepcao
espacial e a coordenacao. Jogos que ajudam as criancas a encontrarem as coisas ou a fazer
as coisas em ordem séo bons para torna-las melhores nisso. Como a compreenséao do espaco

e do tempo por uma crianca afeta sua resolucéo de problemas e planejamento futuro.

1.6 ESQUEMA CORPORAL

Esquema corporal, que envolve o conhecimento sobre seu préprio corpo, o
gue permite que a crianca se relacione com objetos e pessoas no espaco em
gue se encontra. Exemplo: a crianca saber que o braco esti conectado ao
tronco e sabe que ambos fazem parte de uma parte maior, 0 corpo.
(MACEDO, 2014, p. 9).

O esquema corporal € essencial para a formagdo da personalidade da crianga,
representando a percepc¢édo global e diferenciada que ela tem de seu préprio corpo.

O esquema corporal desempenha um papel fundamental no desenvolvimento da
crianga na primeira infancia, periodo crucial para a formacéao da consciéncia do proprio corpo
e das habilidades motoras. Durante essa fase, que vai do nascimento até cerca de 6 anos, a
crianga comeca a reconhecer e integrar as diferentes partes do corpo, o que é essencial para

sua exploracgéo e interagdo com o ambiente.
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O desenvolvimento do esquema corporal significa que a crianca pode saber a posicao
e 0 movimento de seus corpos no espago, permitindo que realize a coordenacdo motora
basica como engatinhar, andar, pegar e liberar objetos. Como tal, tem um papel no
desenvolvimento da coordenagdo motora, pois possibilita que uma crianga mova suas partes
do corpo em unissono e faga coisas mais dificeis e avancadas a medida que cresce. Além
disso, 0 esquema esta relacionado a autoimagem e a visao de si mesmo. Como uma crianca
sabe sobre e assimila as diferentes partes de seus corpos, ele ou ela interage melhor com os
outros e com o ambiente. Além disso, isso se traduz em sua dinAmica de participacdo em
jogos e outras atividades sociais e fisicas, o que, por sua vez, afeta 0 componente emocional
e social.

O aprimoramento do esquema corporal também é vital para a aprendizagem de
habilidades mais avancadas, como a escrita e a pratica de esportes, pois fornece a base para
a coordenacgdo e controle motor fino e global. Portanto, atividades que promovem a
consciéncia corporal, como jogos que envolvem movimento e exploracdo, sdo essenciais para
apoiar o desenvolvimento integral da crianca na primeira infancia. O fortalecimento do
esquema corporal ndo apenas melhora a capacidade motora, mas também contribui para uma

autoimagem positiva e para a confianca da crianca em suas habilidades.

Uma crianca que apresenta um esquema corporal malformado ndo coordena
bem os movimentos. Suas habilidades manuais tornam-se limitadas, o ato de
se vestir ou despir comeca a ser dificultado, o gesto ocorre de forma atrasada
(MACEDO, 2014, p. 11).

O desenvolvimento do esquema corporal, lateralidade, estruturacdo espacial,
orientacéo temporal e pré-escrita € crucial para a aprendizagem. Qualquer deficiéncia em um
desses aspectos pode comprometer o desempenho do individuo.

As potencialidades do esquema corporal espago, ritmo e tempo devem partir de
situacdes bem definidas, onde a crianga forme um esquema mental 12 concreto antes de

aprender a ler ou calcular.
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CAPITULO 2: A PSICOMOTRICIDADE NA PRIMEIRA INFANCIA: DO BEBE AOS SEIS
ANOS DE IDADE

O objetivo deste capitulo € estudar a psicomotricidade na primeira infancia; do bebé
aos seis anos de idade. Nesse periodo, é essencial para a crian¢a ter desenvolvimento
voltado para a psicomotricidade, que é vital para o crescimento motor da crianca. Por isso, é
importante integrar novas construgfes psicomotoras e adaptar as experiéncias motoras

adquiridas.

As criangas precisam ser analisadas desde os primeiros momentos da sua vida. E na
educacao infantil que ocorre o momento de relagao maior entre a crianga e 0 que esta ao seu
redor, contribuindo no desenvolvimento da afetividade, motricidade e aquisicdo de novos

conhecimentos dando novos significados para os ja existentes.

Wallon (1979) defende que o individuo passa por cinco estagios ao longo de seu
desenvolvimento até a etapa adulta, cada estagio de desenvolvimento é definido por
componentes especificos que se destacam, embora outros também estejam presentes. O que
realmente importa definir cada estagio é o seu sistema caracteristico, mais do que as idades
exatas de inicio ou término. Isso ressalta que o foco deve estar nas caracteristicas e nos

aspectos que emergem em cada fase, refletindo a dindmica do desenvolvimento humano.

O primeiro estagio € chamado de impulsivo-emocional e ocorre no primeiro ano de
vida, nessa fase o desenvolvimento se concentra nhas emocdées, a afetividade e demonstrada
por meio de movimentos desordenados e sensacfes corporais, como a propriocepcao
(sensibilidade muscular) e a intercepc¢éo (sensibilidade das visceras). A aprendizagem se da
por meio de relacdes diretas com 0s outros, envolvendo toques e sons. A simbiose inicial, que
atende as necessidades basicas, evolui para uma simbiose afetiva, onde as emocbes sdo

expressas intencionalmente por meio de choro, risos e gestos espontaneos.

Nesse estagio onde a crianca explora o mundo através de seu corpo. A
psicomotricidade contribui por meio do desenvolvimento motor inicial, estimulando os
movimentos, como rolar, engatinhar e andar, estes movimentos sdo cruciais para a

exploracao fisica, pois promovem a coordenacéo e a consciéncia corporal.

O segundo estagio do desenvolvimento é o sensoério-motor, que ocorre entre 1 e 3
anos. Nessa fase, a crianga comeca a dominar a fala e a marcha, além de explorar o mundo
através dos sentidos e do movimento. nessa fase O desenvolvimento motor é crucial, e a
crianga realiza atividades como montar, pegar, desmontar e nomear objetos, integrando acdes

motoras e mentais para entender melhor o mundo ao seu redor. Conforme ela vai adquirindo
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novos conhecimentos como o de linguagem, suas atitudes que envolvem a interacdo com o

social vao sofrendo alteragdes.

Durante este periodo, onde as emoc6es se intensificam. A psicomotricidade permite
gue as criancas expressem suas emoc¢des por meio do movimento. Atividades ludicas, como
dancas e jogos, promovem a expressao emacional e a socializacdo, por meio de um local
seguro onde a crianga possa brincar e interagir, além de ajudarem no desenvolvimento da
autoestima e da autoconfianca. O corpo torna-se um meio de comunicacgdo, permitindo que

as criancas expressem sentimentos que ainda ndo conseguem verbalizar.

No terceiro estagio, chamado personalismo, que ocorre entre 3 e 6 anos, as relacdes
afetivas se tornam predominantes, esta fase tem foco na formacdo da personalidade da
crianca, é aqui que ela se forma como individuo. As relacdes interpessoais e as emogdes
ficam mais complexas, e acabam surgindo sentimentos como ciime e paixao, além do

desenvolvimento da autonomia e da capacidade de escolher como agir em relagcéo aos outros.

Aqui, a psicomotricidade ajudara a crianca a compreender a relagédo entre os sentidos
e 0 movimento. A psicomotricidade é essencial para o desenvolvimento da coordenacao
motora fina e grossa. Brincadeiras que envolvem materiais diversos, como areia, agua e
argila, ajudam na integracdo sensorial € na construcdo da percep¢do espacial. Além disso,
esse estagio é crucial para o desenvolvimento da criatividade, ja que a exploracdo do corpo e

dos objetos promove a imaginacao.

O quarto estagio, chamado de pessoal ou categorial, ocorre entre 0s 6 € 11 anos e
marca uma clara distingdo entre o0 eu e o outro. Essa fase permite uma exploracdo mais
profunda do mundo externo, promovendo atividades cognitivas como selecdo, agrupamento
e classificacdo, além de desenvolver diferentes niveis de abstracdo. nesse estagio, a crianca
comeca a entender a perspectiva dos outros e a se relacionar de forma mais complexa em

grupos sociais.

Nesse estagio, em que as criangas estdo desenvolvendo habilidades cognitivas mais
complexas, e a incorporagdo da psicomotricidade com a rotina, através de atividades que
combinam o0 movimento com o raciocinio, como jogos de equipe e esportes, trazem grandes
beneficios, pois a interacdo motora e cognitiva ajuda na consolidacdo de conceitos
matematicos e de logica, além de promover o trabalho em grupo, a disciplina e o respeito as

regras.

O quinto estagio é o da puberdade e adolescéncia, a partir aproximadamente dos 11
anos, nessa fase ha uma busca por novos subsidios para a formacao da personalidade, o que
provoca questionamentos, confronto e autoafirmacéo, buscando o apoio dos pares para

contestar os valores da forma como s&o interpretados pelos adultos. O adolescente
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desenvolve a capacidade de pensar abstratamente e de refletir sobre si e sobre o mundo. A
identidade e as relagBes sociais se tornam fundamentais nesse estagio.

Durante a adolescéncia, a psicomotricidade pode ajudar os jovens a integrarem suas
experiéncias fisicas e emocionais, promovendo uma imagem corporal positiva. Atividades
fisicas e esportivas, sédo mais que uma forma de relaxar, sdo fundamentais para lidar com as
pressdes sociais e emocionais tipicas dessa fase, contribuindo para a saude mental e o bem-

estar.

Para o autor, a fase em que a crianca se encontra até os seis anos de idade, é de
extrema importancia para o processo de construcdo de sua personalidade e carater. Por volta
dos trés anos, acontece a personificacdo de sua identidade propria, vivenciando crises com o
seu “eu” caracterizadas pelas transformagdes ocorridas ao seu redor e com a aquisicao de
novas habilidades e aptiddes. Para Piaget (1991) as fases do processo de desenvolvimento

infantil sdo de importante valia para a compreensao da ludicidade e seus objetivos na crianca.

2.1 A PSICOMOTRICIDADE NO PROCESSO ENSINO E APRENDIZAGEM NA EDUCACAO
INFANTIL, SEGUNDO A BNCC

E na primeira infancia que os materiais utilizados no ambiente escolar possuem uma
funcdo extremamente importante no intuito de apoiar todo o planejamento do dia a dia, por
meio de boas referéncias comecando pela escolha deles alinhando os objetivos que envolvem
as aprendizagens e o desenvolvimento que sdo estabelecidos pela Base Nacional Comum
Curricular - BNCC para cada etapa do processo, se utilizando dos Campos de experiéncias e

a infinidade existente dos territorios.

A BNCC faz a definicdo precisa das diretrizes indispensaveis para todo o processo de
ensino aprendizagem na primeira infancia em nosso pais. Elas existem para que se garanta
a integralidade do desenvolvimento de todas as criangas, abrangendo 0s aspectos

emaocionais, cognitivos, fisicos e sociais com qualidade no ensino.

A aprendizagem por meio da contextualizagdo e interagdo € uma das caracteristicas
de um ensino de qualidade que a BNCC valoriza ja que ela ndo pode estar desconectada com
a realidade das criancas, estimulando assim o senso de cooperacao e a troca de experiéncia.
Na BNCC a brincadeira também é reconhecida como uma eficaz ferramenta que envolve o
ensino aprendizagem na primeira infancia, pois a crianga desenvolve habilidades cognitivas e
sociais atraveés da experimentagéo e exploracdo. Valoriza a crianga como um ser individual,
dotado de caracteristicas proprias e necessita ser respeitada em seu tempo e forma de

aprendizagem. Essa diversidade € visivel em sala de aula, e o professor precisa se basear na
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observacao, para que conhecam e planejem suas acfes mais adequadas respeitando as
necessidades de cada uma.

Um bom planejamento é uma caracteristica importante na BNCC, pois o curriculo
necessita promover experiéncias de exploracdo que trazem significados para as criancas, a
ponto de elas aprenderem a questionar e se envolverem nos ambientes que estiverem. Sem
contar que o planejamento precisa ser flexivel, se adequando as necessidades e aos

interesses delas, com intuito de garantir uma verdadeira aprendizagem.

A BNCC ressalta a importancia do envolvimento da familia e da comunidade em todo
0 processo de desenvolvimento da crianga, por meio de um ambiente propicio para a
aprendizagem.

Tais caracteristicas contribuem para uma verdadeira abordagem educacional
promovendo o desenvolvimento das criancas, valorizando a pratica pedagdgica focada na

individualidade de cada crianca.

Ha diversas contribuices que a BNCC destaca para a primeira infancia que engloba
o desenvolvimento de forma integral, por meio de uma aprendizagem cheia de significados,

de maneira criativa e exploratéria.

Quando se fala do desenvolvimento integral da crian¢a, o cognitivo, socioemocional e
o fisico se complementam. Na cognicdo a crianca desenvolve as habilidades existentes por
meio da curiosidade da exploracéo e criticidade. No socioemocional, contribui para que ela
desenvolva novas habilidades de respeito ao préximo, socializacdo e o autoconhecimento.
Sobre o desenvolvimento do fisico, ocorre quando se trabalha a motricidade e a coordenacao,
com exercicios que ajudam a estimular cada movimento do corpo.

Se utilizar da brincadeira na primeira infancia, desde que atrelado ao curriculo permite
gue as criancas adquiram conhecimentos, grandes interacdes e experiencias significativas.
Ao despertar a curiosidade pela investigagdo de seu mundo, elas ressignificam seus
conhecimentos prévios.

A BNCC engloba atividades envolvendo as comunicagfes diversas e da linguagem
por meio de atividades tais objetivos. Respeitando a diversidade social, cultural e individual,
promovendo um ambiente cada vez mais acolhedor para ela, sua familia e toda comunidade
escolar.

Atividades que contribuem para a continuacdo de todo o processo de ensino
aprendizagem nos anos seguintes, também s&o contribuicdes da BNCC na educacéo infantil.

Desde 0 seu nascimento, a crianga passa por mudancas constantes. Sendo
caracteristico no comeco suas atitudes refletirem suas necessidades basicas que ocorrem

pelos processos naturais da vida e conforme sua convivéncia familiar os processos
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psicoldgicos vao se tornando mais complexos quanto sua formacao devida influéncia externa.
Contudo, o processo de desenvolvimento da aprendizagem infantil tem inicio antes da crianca
ir pela primeira vez na escola, ja que assim que nasce é exposta a toda realidade do mundo,
dentro de uma sociedade especifica e com costumes que sdo mediados pelas pessoas que
estéo ao seu redor.

Quando uma pessoa nasce, ela se desenvolve inicialmente com a ajuda de outras
pessoas até mesmo devido ndo possuir capacidade para fazer sozinha. Ao passar dos anos
ela vai adquirindo habilidades que fardo com que consiga ter um convivio mais autbnomo
onde vive. Na atualidade, se tornou natural a insercdo da crian¢ca pequena na escola, mesmo
ainda tendo necessidades basicas que deveriam ser supridas pela familia. Isso decorre da
situacao dos pais e responsaveis se ocuparem com trabalho durante o dia para sustentar a
casa, 0 que transformou o olhar da familia numa instituicdo ndo muito conservadora em
comparacgao com o passado, onde a mée cuidava de seus filhos em casa enquanto o pai saia
para trabalhar e sustentar a familia.

O ambiente escolar, portanto, se tornou um espaco em que a crianga possui contato
direto com outras pessoas que fazem parte de uma cultura, mesmo que de maneira
sistematica e organizada por planejamentos. A partir dai outros processos que envolvem a
escolarizacdo da crianca acabam surgindo novas oportunidades relacionais, inclusive com a
ruptura parcial do elo com a familia fazendo com que a escola se torne fundamental para o
processo de desenvolvimento cognitivo, emocional e fisico da crianca.

Todo o ambiente escolar vai proporcionando a crianca a experiéncia direta com a
diversidade existente na sociedade por meio da intera¢cdo com as demais pessoas ao redor e
conduzindo para uma aprendizagem rica com conhecimentos novos preparando sua
autonomia para agir no mundo social. E nessa fase que se deve observar a importancia do
processo evolutivo da crianca, tendo um olhar diferenciado para ela, ndo a comparando com
um adulto em miniatura mas vendo que suas atitudes séo caracterizadas pela sua faixa etaria
e necessitam ser respeitadas.

Tais caracteristicas possuem importancia inclusive quando ocorrer os momentos de
planejamento das aulas nas escolas, em se tratando do contelido a ser ensinado e a maneira,
j& que existem fases diferentes e todas precisam ser respeitadas. Cada crianga possui um
tempo diferente, pelo fato dela ter um seio familiar, costumes, hereditariedade, organismo,
maturacao neuroldgica e convivio social diferentes.

O ser humano ndo pode ser visto em seu processo de desenvolvimento de maneira
generalizada, mas cada uma precisa ser compreendido nos mais diversos aspectos da vida
de maneira individualizada.

Para Piaget (1991) o desenvolvimento humano é dividido conforme ocorre o

surgimento de novos pensamentos, interferindo de maneira direta no desenvolvimento global
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gue se caracteriza por atitudes que se destacam em determinados periodos. A evolug¢éo da
cognicéo da pessoa faz com que ela consiga perceber que existem outras pessoas ao redor
e que todas convivem numa sociedade. Contudo, para ele a socializacdo do pensamento é
um dos objetivos de todo desenvolvimento humano, tendo a relagéo interpessoal como papel

importante em toda a construgéo evolutiva do conhecimento. Com isso:

Com efeito, a vida é uma criacdo continua de formas cada vez mais
complexas e um equilibrio progressivo entre essas formas e o meio. Dizer
gue a inteligéncia € um caso particular de adaptacao biolégica €&, pois, supor
gue ela é essencialmente uma organizacdo e que sua funcao € estruturar o
universo como o organismo estrutura o meio imediato. (PIAGET, 1991, p.10).

Todas as pessoas vivenciam periodos diferentes e evoluem, mas o comeco de cada
fase e seu término dependem bastante de suas func@es bioldgicas individuais e de fatores
externos como familia, educacéo, meio social etc., portanto, cada momento citado serve como
uma referéncia, mas tem uma variacao de pessoa para pessoa.

Sabemos que é fato que a criancga ja nasce curiosa e vai se desenvolvendo na infancia
mesmo, recebendo estimulos, referéncias, a aprendizagem e a constru¢do do conhecimento
S&80 processos naturais e espontaneos na nossa espécie e, caso isso nao esteja acontecendo
de forma natural, certamente existe uma razéo, através do olhar diferenciado, pode se
identificar a causa dessa falha para que a vida possa seguir seu curso normal, muitas vezes
0s pais ja observam algo diferente no desenvolvimento do filho.

Em nossos dias, as Dificuldades de Aprendizagens ocorrem considerando as
alteracBes e os distlrbios em qualquer aspecto — bioldgico, psicoldgico e social - de certas
criancas. Ha boas tentativas de definir e especificar o que, de fato, seria uma Dificuldade de
Aprendizagem ou Escolar.

A aprendizagem é um processo dindmico de aquisicao de padrdes de comportamentos
e informacgdes que resulta da pratica e da repeticdo da interagdo entre fatores extrinsecos
(método de ensino, condigdo socioecondmica, modelos educativos, entre outros) e fatores
intrinsecos (capacidade cognitiva e sensorial, estilo de vida...) que correspondem ao

estudante, podendo acarretar de forma significativa ou com defasagens e blogueios.

2.2 A PSICOMOTRICIDADE E O BRINCAR

A psicomotricidade e o brincar sdo muito importantes no processo de desenvolvimento
infantil. Ao longo das Ultimas décadas buscou-se cada vez mais, entender o desenvolvimento
infantil e promover abordagens pedagdgicas que estimulem adequadamente as habilidades

cognitivas, sociais e emocionais das criangas. Nesse contexto, a psicomotricidade e o brincar
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séo ferramentas essenciais no processo educacional, fundamentais para o desenvolvimento
integral das criangas. Enquanto a psicomotricidade aborda a relagdo entre aspectos motores,
cognitivos e afetivos, promovendo habilidades como controle corporal, coordenacdo motora e
desenvolvimento cognitivo, além de auxiliar na expresséo e regula¢cdo emocional.

O brincar, por sua vez, é vital na infancia, permitindo que as criangas explorem o
mundo, desenvolvam criatividade, imaginacéo e habilidades de resolucéo de problemas. A
acao do brincar se remete a uma atitude bastante séria, que faz parte da infancia e contribui
de maneira significativa no processo de desenvolvimento em diversos aspectos.

A brincadeira é uma necessidade que a crianca possui assim como seu direito. Através
dela a crianga consegue adquirir maior vivéncia com as linguagens e os valores da sociedade.

Segundo Oliveira (2013), brincar integra afeto, motricidade, linguagem, percepcéo,
memoria e outras fungdes cognitivas. A brincadeira promove o equilibrio afetivo e ajuda na
compreensdo dos signos sociais. Por meio do faz de conta, a crianga constrdi significados,

assimila papeis sociais, desenvolve relacdes afetivas e constr6i conhecimento.

Na educacéo infantil, a psicomotricidade e o brincar sdo essenciais no curriculo
escolar. Incorporando atividades psicomotoras e brincadeiras estruturadas e livres, 0s
educadores criam um ambiente favoravel ao desenvolvimento integral das criancas. Essas
praticas promovem uma aprendizagem significativa, estimulando motivacdo, concentracao e
participacdo ativa nas atividades educativas. Segundo Almeida, (2010) nos primeiros anos
escolares, mais especificamente na Educacdo Infantil € que existe um cuidado maior na
insercdo da crianca em atividades que envolvem brincadeiras. Isso acontece para que a
crianca tenha a oportunidade de viver experiéncias importantes e necessarias para seu
ingresso no Ensino Fundamental. Alguns documentos foram criados como base na educacéao

para desenvolver algumas capacidades especificas na crianca, entre eles o RCNEI (1998).

+ desenvolver uma imagem positiva de si, atuando de forma cada vez
mais independente, com confianga em suas capacidades e percepcao
de suas limitacdes;

» descobrir e conhecer progressivamente seu proprio corpo, suas
potencialidades e seus limites, desenvolvendo e valorizando habitos
de cuidado com a propria salde e bem-estar;

+ estabelecer vinculos afetivos e de troca com adultos e criangas,
fortalecendo sua autoestima e ampliando gradativamente suas
possibilidades de comunicagé&o e interagédo social;

» estabelecer e ampliar cada vez mais as relagdes sociais, aprendendo
aos poucos a articular seus interesses e pontos de vista com os
demais, respeitando a diversidade e desenvolvendo atitudes de ajuda
e colaboracéao;
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* observar e explorar o ambiente com atitude de curiosidade,
percebendo-se cada vez mais como integrante, dependente e agente
transformador do meio cinco ambientes e valorizando atitudes que
contribuam para sua conservacgao;

* brincar, expressando emogodes, sentimentos, pensamentos, desejos
e necessidades;

« utilizar as diferentes linguagens (corporal, musical, plastica, oral e
escrita) ajustadas as diferentes intengcbes e situagbes de
comunicacgao, de forma a compreender e ser compreendido, expressar
suas ideias, sentimentos, necessidades e desejos e avanc¢ar no seu
processo de construcdo de significados, enriquecendo cada vez mais
sua capacidade expressiva;

» conhecer algumas manifestagbes culturais, demonstrando atitudes
de interesse, respeito e participacdo frente a elas e valorizando a
diversidade. (REFERENCIAL CURRICULAR NACIONAL DA
EDUCACAO INFANTIL, 1998, p.64).

Para que as criancas sejam alcancadas com tais objetivos nos primeiros anos
escolares, € essencial que os professores desenvolvam atividades que estimulem as
potencialidades de cada uma delas.

Os jogos e as brincadeiras sdo recursos que ajudam a promover estimulos
necessarios ao desenvolvimento da crian¢a nos mais diversos aspectos de sua vida. Por meio
de atividades que envolvem esses recursos que o professor conseguira contribuir de maneira
efetiva no processo de aprendizagem da criancga, ja que € no universo infantil que a ludicidade
tem um destaque inclusive em leis especificas da educacao.

Atualmente ainda é notada a dificuldade de alguns professores em desenvolver
atividades vinculadas ao ladico e que proporcione uma real aprendizagem para a crianca.
Existe uma liberacdo de brincadeiras sem sentido algum nao contribuindo para o seu
desenvolvimento.

Com isso, o professor precisa rever sempre o real objetivo da educacao principalmente
em seus primeiros anos, levando para 0s anos seguintes de maneira gradativa e efetiva,
respeitando o tempo de cada crianca e sua realidade social e cultural.

A brincadeira para a crianga ajuda no processo de desenvolvimento e na sua
aprendizagem. O brincar para Moyles (2002), é muito importante, principalmente na Educacgéo
Infantil, pois € nesse momento que as criancas aprendem, alguns professores acreditam que
as criangas sO aprendem quando eles estdo ensinando, porém, a necessidade do brincar é
muito importante para crianga. A crianga se comunica e se expressa de varias maneiras,
através de gestos e mimicas. Com 0 apoio do corpo interagem nas brincadeiras, jogos e
imitacBes, com isso, criando ritmo e movimento. O corpo é origem das aquisi¢cdes cognitivas,

afetivas e organicas, isso faz com que as criangas tenham um comportamento mais
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sossegado e satisfatério, aprendendo a ter dominio de suas atitudes com uma boa
socializacdo com aqueles que estdo ao seu redor.

Na escola a brincadeira possui uma importancia significativa para a aprendizagem
infantil, sem contar que as atividades feitas e mostradas para as familias ajudam numa melhor
compreensdo desse universo e suas nhecessidades para todos os que estdo ao redor da
crianca. Servindo também de parametro para que sempre aconteca uma reflexdo pelo

professor sobre as acdes que favorecem melhor a aprendizagem em sala de aula.

Para Piers e Laudau (1990, p. 43), “O brincar desenvolve a criatividade, a competéncia
intelectual, a forca e a estabilidade emocionais, sentimentos de alegria e prazer: o habito de

ser feliz”.

O brincar produz momentos de alegria e muita diversdo conforme ocorre a relagao
entre 0s acontecimentos reais e a aprendizagem. O professor em sala de aula necessita ter
suas acbes voltadas para o efetivo desenvolvimento da crianca e o ludico contribui
significativamente para isso, pois através dele que areas como a cogni¢do, motricidade e

afetividade sdo despertadas em suas potencialidades.

E compreendido que a ludicidade se faz presente na vida do homem desde sempre
nas pequenas situacdes da vida, como por exemplo, pelo fato da crianca ndo estar dormindo,
mas acordada onde realiza seus movimentos corporais por meio da brincadeira, o que
caracteriza a presenca dos jogos simbolicos e do faz de conta.

A aprendizagem da crianca ndo acontece se ndo existir uma interacdo dela com outras
pessoas, 0 que torna a escola importante no papel de promover um elo entre todos os
envolvidos nesse processo para que ela possua experiéncias suficientes para o favorecimento
desse desenvolvimento de maneira emocional, social, intelectual e afetivo.

Nota-se que por meio da ludicidade a crian¢a desenvolve sua fantasia pelo faz de
conta nas situacdes do dia a dia, elaborando novamente uma nova interpretacéo sobre o

gue esta ao seu redor.

Segundo alguns sociblogos, pesquisadores e psicélogos, a primeira infancia é o
momento mais importante que vai até os seis anos, e que necessita de uma atengdo maior
por ser a fase da formacdo de uma base mais sélida que pode ou hdo comprometer em toda

a sua vida futura.

As fases que uma crianga vive relacionadas ao desenvolvimento das emocgdes vao
desde seu nascimento até aproximadamente os seis anos de idade. Cada fase representa um
estagio cheio de vivéncias importantes e necessarias para o crescimento, caracterizadas por

suas particularidades bioldgicas, de afeto, emocionais e intelectuais.
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Durante a vida, o corpo do ser humano € capaz de armazenar as situa¢des vivenciadas
desde acontecimentos ocorridos no inicio da vida e em todo o decorrer dela. Em alguns casos,
guando por meio de um trauma ou situagéo de estresse, marcas emaocionais podem ocorrer

de maneira profunda, causando medos e bloqueios.

Em nossa sociedade, encontramos pessoas das mais diversas idades que devem ser
respeitadas em suas particularidades. A crian¢a necessita de uma infancia rica em detalhes
gue contribuam para o seu desenvolvimento como um todo, seja na afetividade, cognicao e

psicomotricidade.

As atividades realizadas com criangcas devem promover, aprendizagens significativas,
além de desenvolver a motricidade fina e ampla. Essas atividades estimulam a coordenacao
motora, habilidades locomotoras (deslocamento no espaco) e manipulativas (manuseio de
objetos), aprimorando o conhecimento, experiéncias e praticas educativas.

A importancia de os gestores escolares utilizarem a psicomotricidade no ambiente
educacional é significativa, pois essa abordagem contribui diretamente para o
desenvolvimento integral dos alunos. A psicomotricidade, ao integrar aspectos motores,
cognitivos e emocionais, oferece uma base sélida para o aprendizado e a adaptacdo ao meio
escolar.

Trabalhar a psicomotricidade na educacao infantil significa promover uma educacao
integral, que desenvolve as potencialidades intelectuais, afetivas, sociais e motoras da
crianca.

Gestores que incentivam praticas psicomotoras nhas escolas garantem que as criangas
desenvolvam melhor suas habilidades motoras, como coordenacédo, equilibrio e controle
corporal, fundamentais para a realizacdo de atividades cotidianas e educacionais. Além disso,
a psicomotricidade favorece o desenvolvimento da percep¢ao espacial, da lateralidade e da
nocao do préprio corpo, essenciais para a alfabetizacdo e o desempenho académico em geral.

Outro aspecto importante € o impacto positivo da psicomotricidade no bem-estar
emocional. Através de atividades psicomotoras ludicas, os alunos podem expressar suas
emocdes e lidar com frustragdes, melhorando sua autoestima e socializa¢éo. Assim, gestores
gue promovem essa abordagem estéo criando um ambiente que favorece o aprendizado de
forma mais harmoniosa e equilibrada, considerando o desenvolvimento global da crianca.

Portanto é necessario gestores e formuladores de politicas educacionais implementem
estratégias que integrem a psicomotricidade no ambiente escolar, garantindo um
desenvolvimento mais harmonioso e completo para as criangas, o que contribui para formar

individuos mais equilibrados e preparados para enfrentar os desafios do futuro.
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CONSIDERAGOES FINAIS

O trabalho apresentado quer saber qual o papel da psicomotricidade no processo de
ensino e aprendizagem na Educacdo Infantil? Por meio de pesquisa bibliografica e
documental o trabalho analisou o papel da psicomotricidade no processo de ensino e
aprendizagem na Educacéo Infantil. De forma mais detalhada estudou a psicomotricidade na
primeira infancia; do bebé aos seis anos de idade; pesquisou o uso da psicomotricidade no
processo ensino e aprendizagem na Educacéo Infantil, segundo a BNCC.

O trabalho esta organizado em dois capitulos; o primeiro estudou a psicomotricidade

na primeira infancia; do bebé aos seis anos de idade.

A psicomotricidade € um componente essencial no desenvolvimento da primeira
infancia. um complexo processo envolvendo a interag&@o entre o corpo, a mente e o ambiente.
Elementos como lateralidade, praxia global e fina, estruturacdo espaco-temporal e a
construcdo do esquema corporal foram discutidos em profundidade, mostrando como esses
fatores se inter-relacionam e impactam o desenvolvimento integral da crianga.

O segundo capitulo observou o uso da psicomotricidade no processo ensino e
aprendizagem na Educacéo Infantil, segundo a BNCC.

A BNCC ressalta a importancia de um ensino que enfatize 0 movimento e a expressao
corporal como pilares fundamentais de aprendizagem. A psicomotricidade, quando integrada
ao curriculo, proporciona um ambiente de aprendizagem que além de estimular habilidades
motoras, também promove a socializa¢do, a autonomia e a autoconfianca das criancas, além
de oferecer um espaco seguro, que permite que as criangas possam explorar suas emocoes
e desenvolver competéncias sociais, sendo crucial para a formac¢do de sua identidade e
autoimagem. Essa formacdo e muito importante em um periodo em que as criangas estao
construindo suas primeiras relagcbes com o mundo ao seu redor.

O trabalho enfatiza que a psicomotricidade deve ser encarada como uma abordagem
pedagdgica indispensavel na Educacdo Infantil, dado que as praticas psicomotoras,
asseguram o0 bem-estar e a salde emocional das criangcas, além de potencializar o

aprendizado.
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