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Assim, tendo nds, ao mesmo tempo, consciéncia do exterior e do nosso
espirito, e sendo 0 nosso espirito uma paisagem, temos a0 mesmo tempo
consciéncia de duas paisagens. Ora, essas paisagens fundem-se,
interpenetram-se, de modo que 0 nosso estado de alma, seja ele qual for, sofre
um pouco da paisagem que estamos vendo - num dia de sol uma alma triste
ndo pode estar tdo triste como num dia de chuva - e, também, a paisagem
exterior sofre do nosso estado de alma - é de todos os tempos dizer-se,
sobretudo em verso, coisas como que «na auséncia da amada o sol nédo
brilha», e outras coisas assim. De maneira que a arte que queira representar
bem a realidade terd de a dar através duma representacdo simultanea da
paisagem interior e da paisagem exterior. Resulta que terd de tentar dar uma
interseccdo de duas paisagens. Tém de ser duas paisagens, mas pode ser -
ndo se querendo admitir que um estado de alma é uma paisagem - que se
queira simplesmente interseccionar um estado de alma (puro e simples
sentimento) com a paisagem exterior.

Fernando Pessoa (2002, p. 3).



RESUMO

MELO, L. F. A precariedade da funcdo simbdlica e a conformidade cultural: uma leitura
winnicottiana. 2024. 81 f. Dissertacdo (Mestrado em Psicologia Clinica) — Programa de
Estudos Pos-Graduados em Psicologia Clinica, Pontificia Universidade Catolica de Séo Paulo,
Séo Paulo, 2024.

O presente estudo investiga a precariedade da funcdo simbdlica na adultez de sujeitos que
podem apresentar um empobrecimento simbolico por uma via cultural coerciva. A justificativa
para a realizacdo desta pesquisa volta-se a necessidade de trazer a psicanalise para um ambiente
atual e para novas formas de sofrimento despertadas pela contemporaneidade. Fundamentando-
se no método psicanalitico, os capitulos se estruturam da seguinte forma: o primeiro é dedicado
ao processo de simbolizacdo em Winnicott; o segundo versa sobre o processo dialético e sua
relagdo com a simbolizagdo, destacando as ideias de Ogden; o terceiro aborda a visdo do
filésofo Lipovetsky e de autores contemporaneos sobre a pds-modernidade no que se refere a
“era do vazio”, a fim de poder contextualizar sob que conformidade cultural a funcdo simbolica
pode vir a se precarizar; o quarto apresenta o que Thales Ab’Saber conceitua sobre self cultural
e o falso self como moeda de troca, buscando entender se o falso self em questdo pode se
estabelecer por uma associagdo com a “era do vazio”, facilitando, assim, o esvaziamento
simbdlico por uma via cultural coerciva. Outros autores, tais como Flavio Ferraz, Gilberto Safra
e Marion Milner foram importantes para contextualizar o self com estudos voltados a
normopatia, a estética do self e ao self automatico, respectivamente. As consideracdes finais
obtidas por meio do estudo foram as de que a cultura contemporanea pode vir a expressar algo
que nao mais reflete a humanidade do sujeito. I1sso porque atualmente ha um desenraizamento
da criatividade em detrimento da operacionalidade, que néo se apresenta como uma atividade
construtiva, capaz de provocar subjetividades, e sim como parte de um campo social acelerado
pelos atuais meios de comunicacdo. Tendo em vista que o self acontece no mundo, torna-se
evidente que a cultura do excesso pode, com efeito, contribuir para o surgimento de perdas
significativas no relacionamento do self verdadeiro com o mundo.

Palavras-chave: Simbolizagdo. Transicionalidade. Self. Normopatia. Cultura do excesso.
Winnicott.



ABSTRACT

MELO, L. F. The precariousness of the symbolic function and social conformity: a
Winnicottian reading. 81 p. Dissertation (Master degree in Clinical Psychology) — Postgraduate
Program in Clinical Psychology, Pontifical Catholic University of Sdo Paulo, S&o Paulo, 2024.

The present study investigated the precariousness of the symbolic function in the adulthood of
subjects who may present symbolic impoverishment through a coercive cultural environment.
The justification for carrying out this research focuses on the need to bring psychoanalysis to a
current environment and to new forms of suffering awakened by contemporary times. Based on
the psychoanalytic method, the chapters are structured as: the first is dedicated to the process
of symbolization based on Winnicott’s’ theory; the second is about the dialectical process and
its relationship with symbolization, highlighting Ogden's ideas; the third addresses the vision
of the philosopher Lipovetsky and contemporary authors on postmodernity in relation to the
“era of emptiness”, in order to contextualize under which cultural conformity the symbolic
function may become precarious; the fourth presents what Thales Ab'Saber conceptualizes
about the cultural self and the false self as a currency of exchange, seeking to understand
whether the false self in question can be established through an association with the “era of
emptiness”, thus facilitating the symbolic emptying by a coercive cultural path. Other authors,
such as Flavio Ferraz, Gilberto Safra and Marion Milner, were important in contextualizing the
presented self, with studies focused on normopathy, the aesthetics of the self and the automatic
self, respectively. The final considerations obtained through the study were that contemporary
culture expresses something that no longer reflects the humanity of the subject. This is because
there is currently an uprooting of creativity to the detriment of operational functionality, which
does not present itself as a constructive activity, capable of provoking subjectivities, but rather
as part of a social field accelerated by current media. Considering that the self happens in the
world, it becomes evident that the culture of excess can, in effect, contribute to the emergence
of significant losses in the relationship of the true self with the world.

Keywords: Symbolization. Transitionality. Self. Normopathy. Culture of excess. Winnicott.
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INTRODUCAO

[...] intensa presenca da trama simbolica e concreta de nosso mundo na
determinacéo das formas de sofrimento psiquico atuais.
Ab’Saber (2016, posicdo 422).

No &mbito de um setting terapéutico, € inevitavel que o analista se depare, diariamente,
com encontros que questionam e limitam seus conhecimentos e manejo. Esses fenébmenos se
dao justamente pela existéncia da subjetividade e intersubjetividade de cada sujeito, tornando
0s saberes sempre um apoio, mas nunca uma verdade generalizada. Ao ter esse olhar claro para
a individualidade de cada paciente que aparece na clinica, as pesquisas na area da psicanalise
precisam se atualizar em relacdo ao que é ampliado por meio da escuta do analista, no intuito
de fomentar as dimensbes do saber também para implicacGes atuais que ndo condizem
necessariamente com o que ja foi pensado em outros contextos sociais.

Winnicott (1971/1975) afirma que o processo de entrada do homem na cultura,
partilhando os simbolos de uma comunidade, € uma expansdo da atividade de brincadeira
infantil. E justamente por essa razo que ele considera a brincadeira um aspecto universal da
natureza humana. Esse brincar dimensiona a possibilidade de o paciente agir com base em seu
verdadeiro self, compartilhando do mundo e das relagdes com este.

Neste sentido, a presente investigacdo tem por finalidade estudar a precariedade da
funcdo simbdlica na adultez de sujeitos que podem apresentar uma conformidade sociocultural,
a fim de compreender como o empobrecimento do simbdlico pode estar alinhado a uma cultura
especifica da contemporaneidade. Assim, a justificativa para a realizacdo desta pesquisa se
enquadra na importancia de trazer a psicanalise para um ambiente atual e em direcdo a novas
formas de enxergar o sujeito atualmente. A partir das compreensdes obtidas por meio dos novos
fendmenos que assolam a psique de sujeitos adultos que vivem em uma sociedade especifica, a
intencdo € que este trabalho possa despertar, a partir dessas provocacgdes, novas percepgdes
sobre o trabalho do psicologo e do psicanalista.

Com isso, pretendo estudar um fendmeno notado atualmente na clinica de adultos e na
sociedade contemporanea, o qual envolve a precariedade da fungdo simbdlica. Deitado no diva
ou sentado na poltrona, pacientes que discursam sobre uma vida adaptada, ou, em alguns casos,
superadaptada, com uma existéncia que aparenta conformidade (as vezes, excessiva) com a
realidade externa, que ndo associam livremente. E possivel notar na clinica pacientes
operacionais, que ndo se manifestam de modo depressivo, mas que funcionam e procuram

respostas objetivas e produtivas, sem que haja abertura para sonhar ou fantasiar, muito menos
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se permitem “brincar’’.

Na perspectiva de Winnicott (1971/1975), o brincar é uma atividade essencial na
infancia, que permite a crianca, de maneira criativa, experimentar e explorar o mundo. O gesto
espontaneo, por sua vez, refere-se as acfes e expressdes que surgem naturalmente e de forma
auténtica desde o inicio da vida. Tais gestos ndo sdo controlados ou direcionados por uma
influéncia externa, constituem uma forma importante de expresséo e comunicagao da crianca,
e, futuramente, do adulto. Sobre este aspecto, Safra (2021, p. 97) pontua: “E curioso que a
psicanalise tenha se ocupado tdo pouco da acédo e do gesto do homem no mundo, quando € por
meio dessas capacidades que o individuo cria 0 mundo e o transforma. O fundamento da
criatividade humana se encontra na capacidade de agir’’.

Ainda de acordo com Winnicott (1971/1975), o self esta relacionado a identidade do
sujeito. O autor afirmava que o brincar e 0 gesto espontaneo sdo meios pelos quais o self da
crianca se desenvolve e se fortalece. Pois, no brincar, a crianga pode experimentar diferentes
papéis, explorar suas emoces e necessidades, aprendendo a lidar com desafios e frustracdes, o
que contribui para o desenvolvimento de uma identidade saudavel e resiliente. Para Safra
(2021), tendo em vista as caracteristicas dos eventos clinicos mais frequentes no consultério
dos psicanalistas nesse final de século, foi importante que debrucasse sua atencdo em direcdo
ao meio em que o sujeito se constitui, a fim de conhecer as condi¢cBes necessarias para 0
acontecer do seu self. Esse vértice apontou a profunda vinculagao entre sujeito e mundo, a ponto
de poder “[...] compreender que o self é o acontecer do si-mesmo no mundo [...]”* (Safra, 2021
p. 98. No contexto terapéutico, o gesto espontaneo é valorizado como um indicador de saltde
mental, uma vez que demonstra a capacidade do paciente de ser auténtico e de se conectar
consigo mesmo e com o terapeuta.

A pergunta que envolve tal tematica se apresenta como uma necessidade de
compreender as possibilidades que podem ter levado determinado sujeito a ter tido um
empobrecimento em sua funcdo simbolica e na vivéncia pessoal das experiéncias de vida: por
que alguns sujeitos se comunicam com a vida de forma objetiva? E como resgatar a
subjetividade desses sujeitos?

E preciso deixar claro que a intenco da presente pesquisa é a de compreender o impacto
que pode existir na funcédo simbolica, em seu sentido mais criativo e individual. Creio que a
funcdo simbdlica ndo se perde, haja vista que a propria linguagem verbal € um meio simbolico.
Porém, nos discursos de alguns pacientes mais rigidos, tenho notado uma certa conformidade
com as exigéncias socioculturais proveniente da cultura contemporanea, o que pode estar lhes

causando um empobrecimento criativo desta fungédo simbdlica, a partir de uma coercao social,
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mas ndo a inexisténcia dela.

O método dessa pesquisa se fundamenta da compreensdo proposta por Elisa Cintra,
Alfredo Naffah Neto e também Rosa Maria Tosta acerca da utilizagdo do método psicanalitico.
Segundo Elisa Cintra e Naffah Neto (2019), a pesquisa psicanalitica pode renovar e fazer
renascer um sujeito psiquico, o qual é capaz de simbolizar e de criar. Neste sentido, creio que
0 uso do método psicanalitico se volta para a intengdo da minha pesquisa, a saber: compreender
0 esvaziamento psiquico de um sujeito, a fim de poder fazer renascer nele essa potencialidade.

Ainda fundamentada na concepcao de método clinico dos psicanalistas Cintra e Naffah
Neto (2019), a psicanélise, por si s0, ja é a pesquisa, visto que a utilizacdo da atencéo flutuante
e das associacdes livres de um paciente/sujeito e de seu analista/pesquisador ja faz com que a
pesquisa va se apresentando. Ou seja, quando problematizamos e questionamos algo que surge
no ambiente analitico, estamos dando embasamento a possibilidade de se empreender uma
pesquisa-investigativa. Logo, o método psicanalitico diz respeito ao uso de técnicas empregadas
na clinica que também podem ser utilizadas no &mbito da pesquisa, sendo, portanto, capaz de
produzir transformacéo.

Cintra e Naffah Neto (2019) se referem a uma pesquisa-escuta como aquela que da
sentido a algo que possa vir a surgir analiticamente pelos meios do processo inconsciente do
individuo. Tal forma de pesquisa se da dentro da clinica e pode fornecer suporte a pesquisa-
investigagdo, com elementos que ocorrem no ambito do setting analitico, como a transferéncia,
a associacao livre e a escuta flutuante. A pesquisa-investigacdo é que proporciona alicerce a
tudo aquilo que se vivencia dentro do setting analitico, ja que se responsabiliza por evoluir e
aperfeicoar o crescimento da psicanalise, além de dar sustentacdo para o fazer clinico.
Entendemos, entdo, que ambas as pesquisas se complementam e se provocam. A pesquisa-
investigacdo delimitard o campo de conhecimento, assim como a formulacdo de problemas
tedricos a serem analisados e compreendidos nesta dissertacao.

Assim, essa pesquisa adota 0 método psicanalitico, concentrando-se na analise tedrica
psicanalitica e tendo como foco o objeto utilizado na pratica clinica e no estudo da sociedade
atual. Consoante Tosta (2019), o estudo psicanalitico como modelo epistemoldgico é baseado
na singularidade de cada sujeito. A autora entende que a pesquisa com método psicanalitico
estabelece uma ponte necessaria entre aspectos subjetivos (arte, masica, poesia) e aspectos
objetivos, que sdo aqueles relacionados aos fendmenos estudados pelo campo cientifico.
Entendemos que, por conta disso, pode ser o método que mais subsidiara o tema apresentado
por essa dissertacdo, visto que a simbolizagdo é um processo singular, que necessita de

entendimento objetivo tedrico, mas também do uso da criatividade.
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Na ética de Winnicott (1997 apud Tosta, 2019), € possivel ter um método cientifico de
conhecimento da realidade e, a0 mesmo tempo, fazer uso de dispositivos culturais por meio de
uma realidade transicional, preservando também um conhecimento criativo.

O presente estudo encontra-se estruturado da seguinte forma: uma vez que a funcao
simbdlica faz parte do desenvolvimento maturacional do bebé durante a fase transicional e
também na terceira area de experiéncia, o primeiro capitulo abordard os fundamentos para a
constituicdo dessa funcdo, a forma como se constitui no processo de amadurecimento e 0 modo
como se apresenta na vida adulta.

O segundo capitulo apresenta as patologias desse processo de simbolizacao, assim como
a relacdo da funcdo simbolica com um processo dialético; para tal, sdo utilizados autores como
Winnicott e Thomas Ogden.

O terceiro capitulo versa acerca da visdo do filésofo Lipovetsky sobre a “era do vazio”,
a fim de poder contextualizar sob que conformidade cultural a funcdo simbdlica pode vir a se
precarizar; assim como € pontuado o que outros autores contemporaneos da pés-modernidade
tém estudado acerca da tematica.

O quarto capitulo busca salientar a existéncia de um self cultural. O intuito é
compreender a possibilidade de uma vivéncia de um falso self cultural conformado, como um
aliado para a fragilidade da simbolizacdo criativa e autonomia do sujeito. Ademais, tal
fendmeno é discutido sob a perspectiva dos estudos sobre a normopatia. Os autores que dao luz
a esse capitulo séo: Tales Ab’Saber, Marion Milner e Gilberto Safra, dentre outros autores que
conversam com o tema e com a teoria winnicottiana.

O quinto e dltimo capitulo aborda a possibilidade de resgate da fungéo simbolica durante
0 processo psicoterapéutico, de modo a entender as limitacdes e possiveis caminhos tanto para
a percepcao desses casos, quanto para o trabalho propriamente dito.

Apds investigar, em cada capitulo, as possibilidades da precariedade da funcéo

simbdlica, sdo entdo apresentadas as Consideracdes Finais deste estudo.
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1 FUNCAO SIMBOLICA

Para dar inicio, abordaremos os fundamentos constituintes da funcdo simbdlica e como

esta se configura no processo de amadurecimento e na vida adulta.

1.1  Constituicédo da fungdo simbolica

Enquanto Freud se preocupava com as enredadas possibilidades de
satisfacdo pessoal de cada individuo, para Winnicott essa satisfacéo
seria apenas parte do panorama mais amplo das possibilidades para
autenticidade pessoal do individuo, o que ele chamara de sentir-se real.
Na escrita de Winnicott, a cultura pode facilitar o crescimento, assim
como o pode a mée; para Freud, o homem é dividido e compelido, pelas
contradicdes de seu desejo, na direcdo de um envolvimento frustrante
com os outros. Em Winnicott, o homem sé pode encontrar a si mesmo
em sua relacdo com o0s outros, e na independéncia conseguida através
do reconhecimento da dependéncia.

Phillips (2007, p. 29 apud Fulgencio, 2011, p. 398).

Segundo o apontado por Winnicott (1989/2005), a capacidade de existir ndo nos ¢é dada
ao nascer, trata-se de uma conquista que depende de diversos fatores. O autor também
argumenta que satde vai além da mera auséncia de doencas, sendo, na verdade, a capacidade
de o individuo viver sua vida de maneira simbdlica e criativa. Embora Winnicott ndo tenha
discutido explicitamente a fungdo simbdlica em termos conceituais, suas ideias e conceitos
sobre o brincar e também sobre a relagdo méae-bebé fornecem uma base para entender o0 modo
como a capacidade simbolica se desenvolve na infancia e se perpetua até a vida adulta.

O psicanalista Gilberto Safra (2022) salienta que ha algo importante a ser compreendido
na clinica psicanalitica: uma das tarefas fundamentais do ser humano é alcancar o registro
simbolico de suas experiéncias, haja vista que tal registro proporciona ao homem a
possibilidade de colocar sob o dominio do gesto os aspectos paradoxais do seu ser. Ademais,
ele afirma que simbolizar é importante ndo apenas para que os significados se definam, mas
também por ser um processo continuo, de transformacéo de sentido, em direcdo ao que esta por
vir. Safra (2022, p. 63) complementa seu raciocinio: “Importante ressaltar que o que estou
chamando de registro simbolico ndo é o simples representar, mas colocar as questfes
fundamentais da existéncia em devir, por meio da acéo criativa”.

Com base nas pesquisas de Winnicott acerca do desenvolvimento infantil, é possivel
observar a propensédo natural do bebé em direcdo ao crescimento e ao amadurecimento, o que

0 capacita a experienciar, no futuro, a cultura de forma coletiva. Mas voltemos um pouco para
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as etapas de dependéncia conceituadas por Winnicott (1971/1975, 1984/2022); na fase que o
autor denomina de dependéncia absoluta, destaca-se a importancia do cuidado materno (ou de
qguem faca essa funcao) em relacéo a onipoténcia do bebé, sustentando a ilusdo que este tem de
que tudo o que supre as suas necessidades é fruto de sua criacao.

Em um primeiro momento, o bebé encontra-se fusionado a mée, ndo havendo, portanto,
diferenciacéo entre eu/ndo eu. Logo, o bebé acredita que a méae é uma extensdo dele, sendo a
mé&e um objeto subjetivo sob o ponto de vista do bebé: “A adaptacdo da mée as necessidades
do bebé, quando suficientemente boa, da a este a ilusdo de que existe uma realidade externa
correspondente a sua propria capacidade de criar. Em outras palavras, ocorre uma sobreposicao
entre 0 que a mée supre e 0 que a crianca poderia conceber” (Winnicott, 1971/1975, p. 27).

O mundo que o bebé habita precisa, necessariamente, ser um mundo confiavel, em que
a méae esta apta a corresponder as necessidades dele. Ao manter calmo, constante, previsivel e
correspondido o ambiente do bebé, a mée lhe possibilita a ilusdo de onipoténcia. Segundo
Winnicott (1971/1975), a ilusdo de onipoténcia refere-se a crenca que o bebé tem de que ele é
capaz de controlar e influenciar todas as situacdes ao seu redor. Para o psicanalista, essa ilusdo
de onipoténcia é necessaria ao desenvolvimento saudavel do bebé, uma vez que ela proporciona
uma sensacdo de seguranca e controle sobre seu ambiente. Essa fase que abrange a ilusdo de
onipoténcia é necessaria para que a tendéncia ao amadurecimento tenha um caminho sem
dificuldades durante o periodo em que o bebé ainda ndo dispde de estrutura egoica para dar
conta de interrupces em seu processo de desenvolvimento emocional.

Assim, a ilusdo de onipoténcia se torna importante para que o bebé — que ainda ndo tem
um eu e um outro separados, e nem uma totalidade a ser vivida — tenha a continuidade do seu
ser sem intrusfes do ambiente ou frustracbes com as quais ainda ndo consegue lidar. Caso essa
ilusdo de onipoténcia ndo seja bem realizada, isso poderéa resultar em dificuldades ou até mesmo
em impedimento de o bebé vivenciar as fases seguintes a ilusdo, como a conquista para a
possibilidade de viver relagdes objetais e externas.

Neste sentido, a ilusdo de onipoténcia proporciona ao bebé a vivéncia de continuidade
de ser, fornecendo-lhe o sentimento de seguranca suficiente para que, no momento adequado,
ele possa comecar a explorar o ambiente.

O objeto com o qual o bebé se relaciona, de sua perspectiva, nesse momento, ndo pode
ser, de maneira alguma, simbolo de algum outro; ao contrério, ele é o objeto Unico,
criado com base na singularidade do aqui e agora da necessidade do bebé. Winnicott
denominou-o objeto subjetivo. O objeto é o bebé, por assim dizer, mas também é
necessario reconhecer que ndo ha, ainda, uma unidade inicial com a qual uma relacéo

com objetos possa ocorrer. Paradoxalmente, pode-se afirmar que, no inicio, ndo ha
um objeto externo nem um eu. Sera na a¢do criativa do bebé, sustentada pelo ambiente,
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que surgira, a0 mesmo tempo, a experiéncia do si-mesmo e 0 encontro com o objeto
(subjetivo, criado pelo bebé), estabelecendo-se, entdo, um tipo de relagdo entre esse si-
mesmo e o objeto assim criado na sua singularidade (Fulgencio, 2011, p. 4).

Nesse estdgio, o objeto com o qual o bebé se relaciona é percebido como Unico e
singular, adaptado exclusivamente as necessidades do momento presente. De acordo com
Winnicott (1971/1975), tal objeto — conhecido como objeto subjetivo — ndo é simbdlico de outra
coisa; € criado a partir da singularidade da experiéncia imediata da criangca. Somente a longa
jornada que levara ao reconhecimento de objetos externos € que tornara possivel a existéncia
de objetos que sdo simbolos de outros objetos. Segundo Dias (2017), relacionar-se com objetos
subjetivos e habitar em um mundo subjetivo sdo pré-requisitos para as vivéncias transicionais
e para a conquista da transicionalidade.

Os estagios em que o bebé passa da dependéncia absoluta para a dependéncia relativa
fazem parte das etapas iniciais do amadurecimento, sendo anterior ao eu como unidade. O
processo que conduzird o bebé do mundo subjetivo ao mundo objetivamente percebido
demanda que se sejam esclarecidas as fases que Winnicott (1971/1975) denominou de desilusdo
e de transicionalidade. O que caracteriza o estagio em que o0 processo de desilusdo se inicia é a
desadaptacio gradual da méae as necessidades do bebé. E neste instante que a mae comega a nio
ser vista mais como um objeto subjetivo, entdo, o bebé j& pode comecar a viver a fase
transicional. Este momento é imprescindivel para que haja o rompimento necessario da
indiferenciacdo mae-bebé, podendo dar continuidade a integracdo do individuo.

De acordo com Dias (2017), a desilusdo s6 pode se dar sob uma bem fundada capacidade
para a ilusdo, ja que o bebé, ao amadurecer, abandona nao necessariamente a ilusdo basica, e
sim a iluséo de onipoténcia, pois ndo deve desaparecer o sentimento de que o mundo foi e pode
ser criado, ja que tal sentimento € primordial para o exercicio natural da criatividade.

Entre o estagio inicial (dependéncia absoluta) e 0 momento em que existira um eu
integrado, capaz de distinguir entre mundo externo e interno (rumo a independéncia), ha uma
fase intermediaria. Durante esse importante processo de desilusdo — em que o bebé agora néo
depende mais absolutamente da mée — inicia-se a fase de dependéncia relativa, e, nela, as
vivéncias transicionais.

No texto intitulado “Objetos transicionais e fendmenos transicionais”, Winnicott
(1971/1975) introduz a ideia de que existe uma area intermediaria de experiéncia que
contribuira tanto para vida interna quanto para a vida externa do sujeito. Nessa fase, 0s objetos
com 0s quais o bebé se relaciona sdo paradoxalmente criados quanto encontrados. Winnicott 0s

denomina de objetos transicionais e os considera as bases das rela¢des simbdlicas. Para o autor,
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atransicionalidade é o cerne para que o psicanalista entenda a forma e os modos de se relacionar
do ser humano. Assim, os fendmenos da transicionalidade s&o fundamentais para o
amadurecimento humano, pois levam o individuo a um novo sentido de realidade.

Winnicott (1971/1975) destaca que os fendmenos transicionais se originam no espaco
potencial entre mée e bebé, aspecto que serd oportunamente descrito mais adiante. O autor
comeca a se interessar por esse intermédio entre o0 que é subjetivo e 0 que é objetivamente
percebido. A seu ver, 0 objeto transicional guarda em si qualidades especiais na relagcdo, como
ser afetuosamente acariciado, bem como ser amado e ser mutilado. Do nosso ponto de vista, €
oriundo do exterior, mas ndo o é sob o ponto de vista do bebé. Nas palavras de Winnicott
(1971/1975):

E verdade que a ponta do cobertor (ou o que quer que seja) é simbdlica de algum objeto
parcial, tal como o seio. No entanto, o importante ndo é tanto seu valor simbélico, mas
sua realidade. O fato de ele ndo ser o seio (ou a mée), embora real, é tdo importante
quanto o fato de representar o seio (ou a mée) (Winnicott, 1971/1975, p. 19).

O autor argumenta que esses objetos ou vivéncias transicionais sao criados pela crianga
a partir de elementos do mundo externo, mas sdo investidos de significado por seu mundo
interno. Tais objetos representam um espaco em que a iluséo e a realidade se misturam, dando
a crianca a possibilidade de vivenciar sua criatividade, imaginacdo e capacidade de brincar,
enquanto ainda mantém um senso de seguranca emocional. Os fendmenos transicionais sao
elementos intermediarios que auxiliam a crianca a passar pela transicao entre a dependéncia
total a mée e a independéncia gradual.

Winnicott (1971/1975) caracterizou esse objeto transicional como a primeira posse nao
eu. Trata-se de um objeto que esta em uma area transicional, ou seja, nem dentro e nem fora; é
a continuidade dessa experiéncia com esse objeto Unico, que o si mesmo do bebé pode ir se
integrando e reconhecendo, pouco a pouco, externalidades, distinguindo que esses objetos ndo
fazem parte dele mesmo, e sim de algo de fora. Assim, somente nesse momento em que a
experiéncia com os objetos comecara, em pequenas doses, a ser percebida como algo de fora,
é gque os objetos poderdo ser, gradativamente, simbolo de outros, tornando-se objetos
simbolicos. Winnicott (1971/1975, p. 19) pontua que “Quando o simbolismo ¢ empregado, o
bebé ja estd claramente distinguindo entre fantasia e fato, entre objetos internos e objetos
externos, entre criatividade primaria e percep¢ao”.

Os objetos transicionais representam o ponto de partida e a base do processo de
simbolizacdo, sinalizando a transicdo da relacdo com objetos subjetivos para objetos

objetivamente percebidos. Segundo Winnicott (1958/2021), o que da valor transicional a um
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objeto é o objeto externo que ele substitui internamente, que deve ser vital e manter as
qualidades externas que o colocam em funcgédo de objeto transicional. Winnicott (1971/1975)
ndo se referia ao objeto em si (0 urso, 0 pano etc.) mas ao uso que o bebé pode fazer dele.

Os fendmenos e objetos da transicionalidade desenvolvem um papel fundamental no
processo de amadurecimento humano, ja que marcam o inicio de uma nova etapa. Na esfera da
salide, esse processo inaugura uma area especifica de experiéncia. E uma realidade instaurada
a partir do mundo subjetivo do bebé. Por isso, caso o sentido subjetivo do real ndo tenha sido
constituido, os fenbmenos transicionais ndo terdo funcdo. A unidade fusional de dois em um,
aos poucos, cria espago para emergirem dois individuos. Esse espaco pode ou ndo ser ocupado
pelo bebé; torna-se um espaco paradoxal — tanto que separa mae-bebé, ja que este viverd a
capacidade de suportar a auséncia da mae —, como também um espaco de unido, em que o bebé
vivera algo de sua capacidade imaginativa, uma area intermediaria de experiéncia da realidade
externa e interna.

O objeto transicional e os fendbmenos transicionais (Winnicott, 1971/1975) referem-se a
um objeto fisico, como por exemplo, um cobertor, um brinquedo ou um paninho que a crianca
utiliza para se confortar e se acalmar. Mas também podem ser atividades da imaginacao e
criatividade, podendo incluir can¢Ges de ninar, historias de contos de fadas e quaisquer outras
atividades que a crianca empregue como substituicdo a mae, como forma de transitar com
seguranca entre os dois mundos.

Consoante Dias (2017), o bebé ndo transita de um objeto a outro, e sim de um mundo
a outro, sendo ele mesmo esse espaco. Pode-se afirmar que o bebé transita nele mesmo, de um
sentido de realidade a outro, com formas do seu ser, habitando por esses varios mundos criados
por ele mesmo, mundos em que novos objetos podem surgir. Porém, a autora afirma que essa
passagem do mundo subjetivo ao mundo transicional so € possivel no tempo, necessitando deste
para se estabelecer como algo conquistado.

Mesmo tendo sido iniciado 0 processo de separa¢do e a atividade simbdlica, isso ndo
garante que o significado transicional se mantenha vivo e operante, a ndo ser que o cuidado
materno — ainda que ndo mais de forma absoluta, tal como no inicio do processo de
amadurecimento — continue a existir, dando disponibilidade para a continuidade do ser do bebé.
Se 0 objeto transicional tem importancia afetiva e de conter as ansiedades do bebé por estar no
lugar da mae, deve-se considerar que este objeto so tem tal efeito se a mée for presente na vida
do bebé.

Esses objetos transicionais sdo tratados com muito carinho pelo bebé, mas também com

certa brutalidade, por essa razdo, precisam ser duraveis. Durante um bom tempo, eles se tornam
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indispensaveis e insubstituiveis, especialmente em momentos de tensdo, inquietacdo ou
angustia, como na hora de dormir ou quando a mée se encontra ausente por certo tempo. A mée
tem ciéncia de que aquele objeto ndo pode ser substituido (nem mesmo por um similar) e nem
deve ser lavado (por mais sujo que esteja), pois isso quebraria a continuidade da experiéncia do
bebé. Se essa experiéncia for permitida ao bebé, o objeto transicional, com o tempo, deixara de
ter tanto significado e sera abandonado, deixado de lado. Isso acontece porque os fenbmenos
de transicdo se tornam difusos, espalhando-se por todo o territério intermediario entre a
realidade psiquica interna e 0 mundo externo (Winnicott, 1971/1975).

Os fendmenos e objetos transicionais caracterizam-se pelo apego ao objeto, constituindo
0 inicio da capacidade de simbolizacdo. “O simbolo de unido proporciona um alcance mais
amplo a experiéncia humana do que a prépria unido” (Winnicott, 1989/2011, p. 130). A
transicionalidade é, entdo, a raiz do simbolismo, mas é preciso salientar que ela ndo ¢ um
momento a ser atingido, ndo € apenas uma fase primitiva que sera ultrapassada e depois dela
virdo apenas relagdes com a realidade. A transicionalidade permanece durante toda a vida do
sujeito e correspondera as dinamicas das relacdes daquele sujeito; € a transicionalidade que
continuara fazendo com que os simbolos tenham valor e possam existir.

O acesso aos fendmenos transicionais (tanto na elei¢cdo do objeto transicional quanto
no estabelecimento do espago transicional) leva a crian¢a a poder abrir no mundo um
espaco pessoal. Esta é a porta de entrada para que o espaco pessoal possa cobrir a
cidade, o pais, 0 mundo. Percorrer os territdrios do mundo é desconstrui-lo para torna-
lo proprio. A impossibilidade de realizar esse trabalho faz com que o espago do mundo
seja lugar de estranhamento, de angustia agorafobica e de ansiedades paranoides
(Safra, 2021, p. 94).

Para Winnicott (1971/1975), com o aparecimento dos fenémenos e objetos
transicionais, iniciar-se-a a capacidade da crianca de usar com sentido pessoal os simbolos.
Trata-se de um campo simbdlico que considerard mais do que apenas o significado de
determinado simbolo, mas a possibilidade que este tem de ser vinculado a uma experiéncia, a
uma vivéncia. E precisamente a funcdo simbdlica que dara espaco para que 0 sujeito possa
transitar e atravessar as varias formas de estar no mundo: desde o estado subjetivo até a
realidade compartilhada.

O autor deixa claro que o conceito de simbolo sé pode ser entendido como um objeto
que esta no lugar de outro, substituindo-o e o representando em sua funcdo primeira. Ele
assevera que:

O objeto constitui um simbolo da unido do bebé e da mée (ou parte desta). Este

simbolo pode ser localizado. Encontra-se no lugar, no espago e no tempo, onde e
quando a méde se acha em transicdo de (na mente do bebé) ser fundida ao bebé e,
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alternativamente, ser experimentada como um objeto a ser percebido, de preferéncia
a concebido. O uso de um objeto simboliza a unido de duas coisas agora separadas,
no ponto, no tempo, no espago, do inicio de seu processo de separagdo (Winnicott,
1971/1975, p. 135).

Nessa dimensdo, de simbolo, o objeto ja é usado, 0 bebé ja é capaz de diferenciar
fantasia e realidade, objeto interno e objeto externo. Portanto, o objeto transicional seria, em
minhas palavras, um abre-alas para a capacidade de simbolizar e suportar diferenciar as
ambivaléncias e diferencas entre o eu/ndao eu. Em ambos os casos, 0 objeto € um simbolo,
porém, com funcdes distintas, visto que, primeiramente, o objeto ainda atribui transicionalidade
entre interno e externo, como sendo uma jornada do subjetivo ao objetivamente percebido, o
que torna a funcdo deste simbolo diferente de quando essa distin¢cdo ja esta estabelecida. Em
um primeiro momento, falamos sobre a raiz do simbolismo, em outro, sobre o simbolismo
propriamente dito.

Seria possivel compreender o objeto transicional, embora sem compreender
plenamente a natureza do simbolismo. Parece que o simbolismo sé pode ser
corretamente estudado no processo do crescimento de um individuo, e que possui, na
melhor das hip6teses, um significado varidvel. Se considerarmos, por exemplo, a
héstia da Sagrada Comunhao, simbolica do corpo de Cristo, penso que tenho razdo se
disser que, para a comunidade catdlico-romana, ela é o corpo e, para a comunidade
protestante, trata-se de um substituto, de algo evocativo, ndo sendo essencialmente,

de fato, realmente o proprio corpo. Em ambos os casos, porém, trata-se de um simbolo
(Winnicott, 1971/1975 p. 19).

Portanto, enquanto o objeto transicional pode ndo ser um simbolo no sentido completo
da palavra — ja que ainda ndo ha plena diferenciacdo mundo externo/mundo interno —, ele
representa um precursor crucial para o desenvolvimento da funcdo simbdlica da crianca. Esta,
ao interagir de maneira imaginativa e afetuosa com o objeto transicional, estad engajada em um
processo preliminar de simbolizacdo, que prepara 0 caminho para uma compreensdo mais
sofisticada dos simbolos, a medida que ela continua a se desenvolver.

Na perspectiva de Winnicott (1971/1975), os simbolos podem se originar dentro de um
espaco especifico, localizado em uma terceira area de experiéncia, em que a simbolizacdo pode
acontecer. A transicionalidade inaugura esse lugar em que se pode viver: 0 espaco potencial.
Ele representa um ambiente seguro e receptivo em que a crianca pode crescer emocionalmente,
desenvolver sua identidade e aprender a se relacionar com o mundo ao seu redor. E por meio
dessas interaces no espago potencial que as bases para a salde mental e 0 bem-estar emocional
sdo estabelecidas. Na vida adulta, o espaco potencial continua a ser uma area de experiéncia
necessaria, podendo ser visto como um ambiente em que criatividade, autenticidade e

individualidade podem exercer atividade.
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Tal espaco representa uma area que ndo pertence ao mundo interno da crianga nem a
realidade externa; trata-se de uma terceira area, conhecida como zona de brincadeira, em que a
vida cultural nasce. O autor salienta que essa area de experiéncia se encontra no espaco
potencial entre o individuo e o ambiente, sendo algo que tanto conecta quanto separa 0 bebé e
a mée. Segundo Dias (2017) a capacidade de desenvolver essa area esté associada a qualidade
do cuidado ambiental fornecido pela mae, que inicialmente se adapta completamente as
necessidades do bebé, mas que gradualmente vai reduzindo essa adaptacao a medida que o bebé
desenvolve habilidades para lidar com modifica¢Ges graduais da onipoténcia.

Winnicott (1971/1975) entende a cultura como uma expansdo dos fendmenos
transicionais, sendo eles vivenciados juntamente com as experiéncias culturais no &mbito do
que ele denomina de espaco potencial de cada um: “O lugar em que a experiéncia cultural se
localiza esta no espaco potencial existente entre o individuo e o meio” (Winnicott, 1971/1975,
p. 139). O objeto transicional perde seu significado ao mesmo tempo em que os fendmenos
transicionais se expandem para além do campo individual, provocando excitacao e despertando
interesses no mundo cultural.

Os objetos transicionais sdo os precursores da capacidade do adulto de se envolver com o
campo cultural, artistico, religioso. A terceira area de experiéncia € um espaco em que, Se
estivermos saudaveis, podemos viver temporariamente sem a necessidade de distinguir entre fatos
e fantasias. E de uma enorme importancia ao individuo poder: “salutar descanso da eterna tarefa
de separar os fatos da fantasia” (Dias, 2017, p. 208). Se 0 bebé possuir um ambiente adequado
gue lhe permita criar um mundo, preservando a continuidade da ilusdo basica, essa area estara
disponivel para sua capacidade de simbolizar e brincar. Com o passar da vida, essa area se
expande para a vida cultural em geral, de modo que o espaco potencial mantém as caracteristicas
dos fenbmenos transicionais originais: ndo esta dentro nem fora, ndo pertence a realidade psiquica
pessoal nem a realidade externa e compartilhada, ndo € delirio nem objetividade. Por essa razéo,
0s objetos e fendmenos transicionais introduzem os seres humanos em uma &rea neutra de
experiéncia que nunca sera contestada, mesmo na vida adulta (Winnicott, 1971/1975).

Em suma, a capacidade da funcdo simbolica so pode vir a ser exercida — seja na infancia,
seja na vida adulta —, se tanto a ilusdo de onipoténcia quanto as vivéncias transicionais que a
sucedem forem bem experienciadas pelo bebé. O uso dos objetos e fendmenos transicionais
preparam o terreno para a capacidade da crianca de desenvolver futuramente relacionamentos
simbolicos mais complexos. Winnicott (1971/1975) indica que a cultura é uma extensdo dos

fendmenos transicionais, possibilitando ao sujeito a continuidade da funcdo simbolica.
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2 PROCESSO DIALETICO

2.1 O processo dialético e sua relagdo com o simbolismo

Ainda que o espaco potencial, a principio, origine-se de um espaco fisico, psiquico e
mental entre mée e bebé, posteriormente, em casos de desenvolvimento normal, a crianga ou o
adulto aperfeigoa a prdpria capacidade de gerar e de vivenciar esse espaco potencial. Segundo
Thomas Ogden (2017), tal capacidade compfe um conjunto organizado e organizador de
atividades e opera de forma particular. De acordo com o autor, a concep¢do de processo
dialético ¢ a base para que seja possivel compreender o modo como a atividade psicoldgica se
apresenta no espago potencial.

Vale ressaltar que, para Winnicott (1971/1975), o espaco potencial é uma area que se
apresenta na fase em que ha o repudio ao objeto como néo eu, ou seja, ao final do estagio de
estar fundido com a mae. Essa area € o resultado de experiéncias particulares de cada individuo
referentes ao meio que o cerca. E precisamente nessa area, nesse espaco, que os simbolos se
originam, pois é nele que a imaginacéo pode desenvolver-se.

Ogden (2017) prop6s que o conceito winnicottiano de espaco potencial seja
compreendido como um estado da mente baseado em relacionamentos dialéticos entre fantasia
e realidade, eu e ndo eu, simbolo e simbolizado... cada polo criando, informando e negando o
outro. A conquista desse processo dialético se da quando o bebé ja comeca a ser capaz de
enxergar a mae como algo diferente dele proprio, como objeto simbolico no qual ele se torna o
sujeito que o interpreta e 0 compreende, isto é, saindo da vivéncia mae-bebé para a vivéncia
mae-e-bebé. Nas palavras de Ogden (2017, p. 212): “Dialética é o processo no qual cada um de
dois conceitos opostos criam, informam, preservam e negam o outro, em um relacionamento
dindmico (sempre em mudanga) com outro”.

Ainda na perspectiva de Ogden (2017), a dialética € um processo em que dois opostos
(como criagdo e destruicdo, certezas e incertezas) se criam um pela existéncia do outro, e se
situam em um relacionamento ativo e combinante. Tal processo é central na criacdo da
subjetividade. A seu ver, subjetividade se refere a tudo aquilo que traz a capacidade de
autopercepcao e de senso de individualidade, assumindo a capacidade do sujeito de sentir os
préprios sentimentos e pensar 0s préprios pensamentos, de forma oposta a viver em um estado

de reatividade reflexa.
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E importante pensar o quanto a subjetividade pode estar sendo — tal como e
concomitantemente com a capacidade simbolica — inativada e empobrecida na
contemporaneidade. Um dos motivos pontuados por Ogden (2017) para esse fendmeno se
apresentar seria a auséncia do processo dialético, ja que a individualidade advira da diferenca
— e ndo haverd significado em campos e ambientes homogéneos. Atualmente, percebo que a
homogeneidade nos ambientes de trabalho e até mesmo nos relacionamentos sociais e afetivos
tem se tornado cada vez mais uma realidade. Esse tipo de ambiente pode estar sendo um aliado
para que a individualidade de cada um n&o seja alimentada dialeticamente, e com isso, ha o
empobrecimento da subjetividade e da capacidade do sujeito de simbolizar as experiéncias
pessoais e coletivas. Parece ndo haver mais espago para a diferenciagdo, para 0 novo.

Na oOtica de Ogden (1996), o sujeito simbolico e criativo se cria a partir das tensdes
dialéticas — e apenas na existéncia delas. O estabelecimento desse processo dialético viabiliza
condigdes que outorgam a experiéncia de significados que podem vir a ser compreendidos. Nos
casos em que ndo existe possibilidade dialética, tais significados sobre a experiéncia vivida
passam a se constituir de forma padronizada em relacdo aos fatos aos quais se deve agir e reagir.

Ogden (2017) afirma haver uma trindade envolvida pela funcdo simbolica: o simbolo,
que se refere a um pensamento; o simbolizado, que é tudo aquilo que esta sendo pensado; e 0
sujeito intérprete (o pensador que interpreta seus simbolos e gera seus pensamentos). O espaco
criado entre simbolo e simbolizado é mediado por um self interpretador das experiéncias, e é
nesse espacgo, onde ha essa triangulacdo, que a criatividade pode existir. O autor salienta que a
subjetividade e o espaco potencial s6 podem se formar a partir da diferenciacdo das trés
entidades, e que qualquer desdiferenciacao de dois desses elementos é capaz de fazer o espaco
potencial deixar de existir.

Assim, a partir deste conceito de trindade do inter-relacionamento dessas entidades, é
possivel entender como e em que momento a funcdo simbdlica pode deixar de existir na vida
de um sujeito, ou ainda, se enfraguecer, mesmo que ela ja tenha sido conquistada em
determinado estagio de sua vida. A desdiferenciacdo de um dos trés polos da simbolizac¢éo pode
acarretar a impossibilidade de o sujeito viver a experiéncia no espaco potencial, entre o simbolo
e simbolizado, de maneira a ndo ser mais capaz de interpretar seus pensamentos e como 0S

pensa, vivendo assim uma vida monotona e pouco auténtica.
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2.2  Patologias da funcao simbdlica e do processo dialético: a visdo de Ogden

Ogden (1988) discute a ideia de que a mente é caracterizada por uma constante
negociacdo entre polaridades, como amor e 6dio, admiracédo e inveja etc., e como essa tensdo
dialética pode levar a um enriquecimento do self. A seu ver, uma dessas tensdes necessarias
seria 0 polo da fantasia em oposi¢do ao polo da realidade. Ele defende que a dialética é uma
forma fundamental de compreender a natureza da mente inconsciente. Emprega o termo
"dialética™ para se referir a transformacdo constante que ocorre entre opostos aparentes na
mente inconsciente de um sujeito. De acordo com o autor, a dialética permite que as pessoas
integrem diferentes aspectos de sua psique.

Logo, ao aproximarmos o processo dialético a existéncia de um espago potencial,
entendemos que a existéncia de um — o espaco potencial — permite que a existéncia do outro —
0 processo dialético — possa ser suportada em sua totalidade, visto que o espaco potencial
implica na transformacio constante entre opostos. E a existéncia de um espago potencial na
psique de um sujeito que d& vazédo ao surgimento de polos que coexistem, permitindo que esse
sujeito viva sua imaginacdo de forma criativa e, e a partir disso, possa lidar com a realidade
como ela se apresenta, ou seja, experimentando ambos os polos, em que ha interagcdo entre o
mundo interno e o mundo externo.

A medida que as pessoas experienciam a transformacao de opostos em sua psique, criam
formas de integracdo que estdo sempre evoluindo e mudando. Ogden (2017) argumenta que,
como terapeutas, é importante que estejamos cientes de como essas dialéticas surgem e
evoluem, a fim de criarmos um ambiente terapéutico seguro e eficaz, o qual permita a
transformacéo e o crescimento.

Ainda segundo Ogden (2017), os traumas cumulativos e repetidas falhas do ambiente
podem vir a prejudicar o desenvolvimento do processo dialético psicologico, e, como
consequéncia disso, causar danos a capacidade de simbolizar, visto que a incapacidade de
simbolizar é baseada na impossibilidade de criar ou de manter a dialética. O autor divide esse
fracasso em quatro consequéncias, as quais sao explicadas a seguir.

A primeira patologia proveniente desse fracasso € quando o polo da realidade dessa
dialética ndo se distingue do polo da fantasia. Segundo Ogden (2017), esse polo da realidade
entra em colapso e se torna prisioneiro do reino da fantasia, ndo havendo distin¢do entre o que
é real e 0 que ¢ fantasia, de modo que a realidade se subordina e a fantasia se torna a coisa em

si mesma. Ele fornece um exemplo importante:
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Um paciente borderline vivenciando a forma de colapso do espaco potencial que esta
sendo discutida, passou a ter muito medo de manequins de lojas de departamento,
sentindo como se eles fossem pessoas vivas. Para esse paciente, ndo havia um conceito
de manequins "parecidos com real”; ou eles estavam vivos ou ndo estavam. Uma coisa
ndo pode denotar outra. As coisas sdo o que sdo (Ogden, 2017 p. 220).

O desenvolvimento da capacidade de simbolizar liberta o sujeito do aprisionamento da
vivéncia da coisa em si mesma. Neste caso, nada sera sentido como representatividade de algo,
e sim como a propria coisa em si. Ou seja, tudo aquilo que é percebido pelo sujeito ndo passara
pelo véu da subjetividade a fim de ser simbolizado e compreendido, “[...] sentimentos sdo fatos
sobre os quais se age, ndo reacdes emocionais a serem compreendidas” (Ogden, 2017 p. 221).

A segunda patologia do processo dialético, da capacidade de simbolizar, da-se em
direcdo ao polo da realidade do processo dialético como predominante, como uma defesa a
fantasia, excluindo a imaginacéo. Diz respeito a pacientes que, por se defenderem da fantasia,
ndo podem imaginar, entdo, vivem a vida apenas como ela é, sem a possibilidade de imaginar
e brincar, e, por conseguinte, sem a possibilidade de viver em seu sentido mais pleno. Séo
sujeitos observadores e céticos, que ndo sonham e tampouco alcangam a capacidade de elaborar
simbolicamente.

Ogden (2017) relata:

Um menino que havia testemunhado seus pais em relacdo sexual, bem como o parto
muito doloroso de seu irmdo mais novo, desenvolveu, aos 6 anos, uma inteligéncia
precoce e um modo "adulto" de se relacionar profundamente marcado por ceticismo.
Ele se interessava em encontrar explicagdes “logicas" para coisas "incriveis", em
particular, cenas televisivas de acdo. Quando ele tinha 7 anos de idade, ele foi levado
a um show de marionetes, seus pais ficaram preocupados porque o menino achou o
show nada agradavel e, pelo contrario, estava aflito pela sua ciéncia do fato de que os
personagens eram apenas figuras de madeira talhada, suspensos em cordas que eram
manipuladas por pessoas atras da tela. Obviamente, sua percepcédo estava "correta”,
mas a poderosa ciéncia dessa realidade impediu o interjogo dialético de fantasia e
realidade que gera possibilidade para imaginacdo. Para essa crianga, o perigo de desejos
e medos "se tornarem verdade" em um modo destrutivo e terrivelmente assustador havia
muito provavelmente se tornado muito real pela sua interpretacdo do que ele havia
presenciado ("'nos bastidores™) mais cedo em sua vida (Ogden, 2017, p. 223).

Este recorte supratranscrito referente a uma situagdo com um paciente de Ogden facilita
o0 reconhecimento de pacientes que vivem cronicamente esse colapso no processo dialético, os
quais apresentam pouco ou nenhum sonho, recusando tudo o que se lhes apresenta como “sem
sentido” ou “sem razdo”. Neste caso, a analise de Ogden se volta a um trauma primario que o
garoto sofreu na primeira infancia, o que pode ter desencadeado um excesso pelo uso da
realidade como forma de se defender de fantasias que um dia foram vivenciadas como ameagas,

qguando ainda ndo dispunha de estrutura egoica suficiente para lidar com os fatos que lhe

ocorreram.
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Lembrei-me de um paciente que, no comeco da anélise, afirmava que algumas coisas
néo foram feitas para ele, como por exemplo, fazer escolhas que ndo fossem as que lhe visavam
bons resultados profissionais, e sim as que visassem descanso ou diversdo. A seu ver, nao havia
motivos para tal e ele nem achava certo. Tratava-se de um sujeito fisicamente estatico, em uma
forma humana perfeita, mas com um sofrimento silencioso sobre o ndo viver da vida, ja que
para tudo tinha que haver um porqué coerente e eficaz.

Na terceira possibilidade de distorcdo patoldgica do processo dialético, os dois
supracitados polos tornam-se dissociados um do outro. A realidade e a fantasia ndo se
comunicam, mas coexistem isoladamente. Os polos n&o se informam, o que faz com que haja
uma cisdo e, com isso, possivelmente, uma denegacdo da dialética. Tal estado psicolégico ndo
pode ser afirmado como uma dialética psicoldgica verdadeira (Ogden, 2017), pois, embora a
dialética tenha sido construida, ela foi formada a servico da negacgéo. Essa negacao envolve um
sujeito que se defende dos perigos que os significados podem gerar, impedindo que haja
qualquer comunicacao entre os polos da fantasia e da realidade, e, por conseguinte, qualquer
tipo de criacdo simbdlica. Isso pode resultar em uma divisao interna do self, em que aspectos
da realidade e da fantasia sdo experimentados como separados e desconectados. Tal dissociagdo
pode levar a uma falta de integracdo psiquica proveniente da negacéo.

Um ultimo fracasso conceituado por Ogden (2017) € tido como a mais extrema das
patologias. Até entdo, todas as outras citadas devem ser reconhecidas como limitacfes da
dialética. Neste caso extremo, é tido como um fracasso primario em gerar o processo dialético
gue se manifestara em um estado de ndo experiéncia (Ogden, 1980 apud Ogden, 2017). Os
significados ndo sdo negados, uma vez que nem chegam a ser criados pelo sujeito. Existe a
percepcdo, mas esta permanece como percepc¢do de dados sensoriais, brutos, sem significados.
Segundo o autor, esse estado de ndo experiéncia equivale emocionalmente a uma coisa sendo
tdo boa e tdo ma como qualquer outra; tudo pode ser substituido por qualquer coisa, sem a
minima transferéncia de sentimentos e acfes. Neste caso, a funcdo simbdlica ndo €
empobrecida, tal como nos outros, ela ndo chega sequer a ser constituida.

Para Ogden (2017), essa extrema defesa se torna necessaria quando todas as outras
possiveis foram insuficientes para proteger o bebé do sofrimento continuo e aniquilante. A fim
de cessar esse sentimento esmagador, o bebé deixa de dar significado as coisas que percebe,
deixando, assim, de desenvolver um senso de subjetividade.

Neste sentido, a partir da visdo de Ogden (2017) sobre o relacionamento de opostos que
sustentam uma dialética favoravel ao processo simbolico, acredito que pacientes que surgem

na clinica envolvidos em narrativas padronizadas, estaticas e sem contetdo pessoal — com
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expressdes como: “ndo sei...”, “é assim que funciona mesmo”, “ndo aconteceu nada” etc. —
podem estar coagidos a reagirem de forma excessivamente realista em decorréncia de um
contexto de socializagdo rigida e repetitiva. E possivel notar que em alguns ambientes
profissionaise ou sociais e afetivos, ndo ha espaco para o0 oposto, para sentimentos, quase nao
h& espaco para o pensamento livre e para a compreensdo dos eventos, ja que, muitas vezes, a
intencdo parece ser apenas a busca desenfreada por resultados especificos, assim como pelo
status. Mas, como entendemos que ndo pode haver significado em um campo completamente
homogéneo, vemos sujeitos empobrecidos em sua funcdo simbolica e presos a um mundo
excessivamente pautado na realidade.

Marion Milner (1991) salienta que a confuséo entre realidade interna e realidade externa
conduz o sujeito a negar completamente o valor do simbolo, e, portanto, a empobrecer
globalmente a vida interior.

O estabelecimento do processo dialético gera condigdes para que a experiéncia vivida
pelo sujeito tenha significados que possam ser compreendidos — e ndo apenas serem Vvividos
com padrdes atuados. E importante visitarmos o conceito de processo dialético por entendermos
gue justamente o que acontece atualmente com alguns sujeitos é a falta de simbolizacdo em sua
vida, bem como uma constante atuacao padronizada referente as suas narrativas, recheadas de
mesmices e empobrecidas de simbolismo e afeto.

Antes de encerrar este capitulo com uma ilustracdo, € importante caracterizar o que
denomino de “a precariedade da funcdo simbdlica”. Ao entender todas as patologias que a
funcdo simbolica pode apresentar, emprego o termo precariedade simbolica para me referir ao
sujeito dessa pesquisa. Fago isso justamente porque nao quero encaixa-los em patologias, uma
vez que a percepcao é de que o que ocorre com a funcéo simbdlica é o empobrecimento e ndo
a auséncia. Ha uma fragilidade dos processos simbdlicos quando essa funcgéo é precaria, ha uma
certa dificuldade na comunicacédo pessoal, demandando contato com o mundo interno e também
o reconhecimento de si e dos proprios sentimentos. A funcdo simbodlica, que permite a
elaboracdo e a integracéo de experiéncias emocionais e de significados subjetivos, € precéria,
tornando o sujeito sem criatividade e empobrecido pessoal e socialmente.

Vimos que o processo dialético bem constituido envolve a integracdo e a negociagdo
dindmica entre diferentes aspectos da experiéncia humana, incluindo realidade e fantasia,
consciente e inconsciente, razdo e emocao. Ao fazer uma interpretacao influenciada pelo que
vimos, até entdo, com base em Ogden e em Winnicott sobre a funcdo simbolica e o processo
dialético, é possivel entender que o processo dialético quando bem constituido promove o

desenvolvimento da funcao simbdlica, integrando experiéncias paradoxais, encarando de forma
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autdbnoma os conflitos, expressando suas emogdes e pensamentos, bem como podendo vivenciar
em uma area intermediaria, que abrange mundo interno e mundo externo, fantasia e realidade.

No caso da precariedade simbolica, conformada e empobrecida, e a partir do
levantamento acerca dos fracassos da dialética, feitos por Ogden, € possivel identificar o sujeito
empobrecido simbolicamente nos trés primeiros tipos de fracassos. Porém, o sujeito que
empobrece simbolicamente por se sobreadaptar a cultura do excesso/coerciva, faz concordancia
com o segundo fracasso da dialética. Nestes casos, 0 sujeito se conforma com o mundo real a
ponto de ter esvaziada sua fungdo simbdlica, haja vista que sua fantasia fica silenciada em
funcédo da realidade externa, o que pode levar o sujeito a se limitar simbolicamente. Podemos
notar ndo apenas sua funcdo simbdlica se esvazia, mas junta e concomitantemente, hd a
possibilidade de a funcdo dialética se empobrecer.

Portando, dentre todos os fracassos do processo dialético, o sujeito empobrecido
simbolicamente por se submeter a circunstancia sociocultural parece estar mais aproximado do
sujeito em que o processo dialético se congela no mundo externo. Nos casos em que 0 sujeito
estd aprisionado a realidade externa, apresentando um dos tipos de fracasso no processo
dialético, notamos também o impacto em sua funcdo simbdlica, com comportamentos

normoticos, os quais serdo abordados mais adiante.

Uma ilustracdo: “Um feitico no tempo”

Na concepc¢do de Ogden (2017), sujeitos que apresentam essa disfuncdo podem ser
extremamente limitados em sua criatividade e capacidade de imaginar, o0 que afeta o seu senso
de aventura e de exploracdo do mundo ao seu redor. Eles também tém dificuldades de lidar com
emocBes e sentimentos que fogem ao seu controle, podendo se sentirem incapazes de se
conectarem, de maneira afetiva e significativa, com outras pessoas. Esses individuos também
podem ter uma visdo muito cinica do mundo e tendem a serem muito criticos e negativos em
relacdo as outras pessoas e as suas proprias possibilidades de melhora e mudanca.

Visando ilustrar o segundo tipo de fracasso na constituicdo do processo dialético — ou
seja, quando a realidade se torna o polo dominante, excluindo a imaginagéo e a criatividade —
recorremos a uma obra cinematografica. O filme “Um Feitico no Tempo” (1993) apresenta
como personagem principal Phil Connors, um jornalista cético, arrogante, mal-humorado e
sarcastico, que € enviado para a pequena cidade de Punxsutawney, na Pensilvania, Estados
Unidos, para cobrir o evento anual do Dia da Marmota, o qual celebra a chegada da primavera

de acordo com a previsdo feita por uma marmota chamada Punxsutawney Phil.
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A trama transcorre quando Phil fica preso, repetidamente, no mesmo dia. A cada manhg,
ele acorda no mesmo dia, 2 de fevereiro, e experimenta 0s mesmos eventos e encontros. Ele
comeca entdo a sentir frustracdo e desespero, tentando diversas vezes se livrar dessa terrivel
repeticdo, chegando até mesmo a cometer suicidio reiteradamente, mas sempre acordando
novamente no mesmo dia.

Em boa parte do filme, fica evidente a distor¢cdo do processo dialético que a psique de
Phil apresenta, sendo ele um sujeito que, em todos os encontros, coloca-se de forma rude,
excessivamente realista e beirando até o mal humor. Phil ndo sabe brincar e nem imaginar, até
mesmo enquanto dorme ndo se permite se “esparramar” na cama, ja que diversas vezes o filme
mostra Phil acordando na posicdo estatica de barriga para cima, exatamente a mesma na qual
dormiu. A auséncia do polo imaginativo do personagem pode ser observada em suas interacdes
com demais personagens, como na cena em que, durante uma conversa com Rita Hanson,
produtora de seu programa de televisdo local, Phil revela que ndo tem sonhos ou aspiragdes
para o futuro. Tal atitude revela sua incapacidade de sonhar ou de planejar algo além do presente
imediato tal como este se apresenta. Enquanto alguns podem basear suas acdes em esperancas
ou suposicoes, Phil é capaz apenas de se estruturar frente ao mundo em um estado realistico.

E possivel notar que a auséncia do polo da fantasia em oposicdo ao polo da realidade
atravessa o sofrimento de Phil, que ndo consegue lidar de forma simbolizada com seus
sentimentos e frustragcdes, tornando-se uma pessoa amarga e sem capacidade de amar e de ser
amado, ficando, consequentemente, isolado.

Diante do impasse de estar sempre preso em um mesmo dia, e apds muitos dias vivendo,
de forma leviana e cética, o dia 2 de fevereiro, Phil se vé apaixonado por Rita e se depara
tentando conquista-la. Apds muitas tentativas falhas, finalmente, acontece um encontro que da
certo. Phil entdo se sente amado, cuidado e, aparentemente, feliz, porém o dia se encerra e
comeca novamente do zero, como se esse encontro nunca tivesse ocorrido. E para Phil, dentro
de seu looping temporal, Rita comeca do mesmo jeito, reagindo aquele sujeito grosseiro e rude
de sempre. Com isso, Phil, ao sentir que estd perdendo algo importante em sua vida, vé-se
entristecido e vazio, de um modo que nunca havia se visto antes. Ao ter tido a possibilidade de se
sentir amado e de poder amar, Phil percebeu que sua forma de viver era empobrecida; logo, torna-
se uma pessoa mais amavel e disponivel, relacionando-se de forma interessada e menos sarcastica
com Rita e com seus colegas, aparentando ser agora uma pessoa agradavel e divertida.

A partir disso, Phil encontra uma oportunidade de se envolver com aqueles que fazem
parte do seu dia e, pela primeira vez em muitas repeticdes, ele vivencia o dia 2 de fevereiro.

Passa entdo a dedicar seus dias a aprender novas habilidades, permitindo-se ter relagcbes com
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aqueles que o cercam. Phil, ao longo desse processo de repeticdo e aprendizado, acaba se
tornando uma pessoa que se permite sonhar, sendo mais gentil, divertido e altruista. Ele comeca
a apreciar as pequenas coisas da vida e a se preocupar com 0s outros, o que fica evidente em
diversas cenas em que ha um Phil mais envolvido com o mundo externo, um homem mais
aberto e disposto. Apds viver o dia 2 de fevereiro com tudo o que Ihe foi oferecido, ele consegue
escapar do terrivel ciclo temporal, tornando-se uma pessoa mais leve. Encontra nessa
experiéncia a tensdo entre dois polos, abrindo possibilidades de destinar suas frustracoes e
felicidades e, assim, ter uma vida relacional mais auténtica.

E possivel notar que a transicionalidade pode ter sua abertura para ser vivida na vida
adulta, ja que, a partir de novas experiéncias relacionais, Phil teve acesso a vivéncia de um
mundo intermediario, em que p&de sonhar, apaixonar-se e relacionar-se sem excluir a realidade,
com ambos os polos coexistindo. Quando Phil quebra a repeti¢do e permite entrar em contato
com uma vida pessoal e cultural —assim como confiou em relagdes mais intimas —, ele evidencia
a emergéncia de um processo dialético, o qual antes era rigido e muito voltado a realidade
factual, mas que pode entdo vir a se tornar um processo dialético flexivel, em razdo da
possibilidade de viver em novas relagdes o investimento necessario para reescrever sua historia
e sua forma de encarar e de enfrentar o mundo.

Phil apresentava, em um primeiro momento, uma capacidade dialética muito pouco
desenvolvida no quesito encontro de tensdes, e uma das possibilidades para que isso ocorra se
da na primeira infancia. O fato de Phil, inicialmente, ndo ser um sujeito capaz de sonhar e de
fantasiar, o tornou uma pessoa cética e cristalizada. Assim, essa falta de contato com suas
fantasias, aliada a auséncia de habilidades para lidar com as tensdes e frustracdes, fez com que
ele vivesse uma vida mondétona e repetitiva.

No entanto, ao longo da historia, a presenca de Rita, sua produtora, e também de outros
personagens, vai paulatinamente quebrando essa cristalizacdo, possibilitando a Phil a
emergéncia de uma nova perspectiva. E possivel entender, a partir da analise do personagem,
que o processo dialético se da na infancia, mas pode ser conquistado futuramente com a ajuda
de um outro sustentador e amoroso, caracterizando um ambiente adequado cultural e socialmente.
Por meio do encontro com as tensdes e da vivéncia de experiéncias emocionais auténticas, Phil
comega a reconstruir sua identidade e a descobrir um proposito para sua vida, tornando-se uma
pessoa mais aberta e divertida, com um processo dialético flexivel e equilibrado.

Viver a transicionalidade na vida adulta, segundo aponta Winnicott (1971/1975),
implica abracar as mudancas e permitir-se vivenciar a realidade intermediaria, equilibrando

dependéncia e autonomia, valorizando a criatividade e cultivando relacionamentos
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significativos. Com a mudanca de vida do personagem Phil, notamos que existem formas de se
chegar ao espaco potencial ja na vida adulta, o que pode proporcionar ao sujeito uma nova chance
de construir sua historia e suas narrativas, assim como uma nova chance de confiar no mundo

externo e no mundo interno, com toda a potencialidade que ambos os polos podem oferecer.
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3 A ERA DO VAZIO

O que me despertou interesse em realizar a presente pesquisa foi a percepgéo clinica
acerca de alguns sujeitos que apresentavam sintomas diferentes dos conflitos neuroticos
determinados por Freud, os quais seriam elaborados em andlise por meio de interpretacdes e
discurso livre. Eram sintomas que pareciam néo fazer tanto eco no sujeito — ou nem ao menos
eram notados como sintomas. Neste sentido, cheguei a um termo que pareceu explicar minha
angustia: “pacientes conformados”. Sentia no discurso de alguns dos meus pacientes um certo
conformismo com o estado em que se encontravam, € mais do que consigo mesmo, estavam
conformados pelo mundo em que viviam. Ouvia muitas frases que remetiam a uma certa
conformidade com absurdos que apareciam nas sessdes, como por exemplo, quando eu
guestionava 0 que 0 paciente sentia quando o seu chefe Ihe exigia demandas inumanas. Meu
paciente sempre respondia: “Luiza, a vida é assim, ele € meu chefe e eu preciso aceitar. Preciso
aceitar que chego em casa exausto, como, durmo e, no dia seguinte, tudo se repete”. No fundo,
era eu quem néo estava conformada com tal situagéo.

Eu percebia que isso fazia com que esses sujeitos perdessem algo importante da
caminhada da vida: a vontade e o reconhecimento de seus préprios sentimentos. Aparentavam
ser individuos sem desejo, mas também sem patologias; individuos que ndo sabem falar de si
porque algo minou sua existéncia, mas aparentavam estar conformados com isso, e, talvez por
essa razdo, esvaziados e empobrecidos. “O fato é que nossos pacientes, nos dias de hoje,
encontram-se ja em estado de dispersao de si mesmos” (Safra, 2021, p. 14).

Decerto que se faz necessario o minimo de adaptacdo. As normas sociais existem por
um grande motivo e devem, portanto, ser respeitadas, o que aponta um nivel importante de
salde. Contudo, 0 que eu percebi na clinica ndo era precisamente a aceitacdo de regras sociais
que impdem limites aos impulsos dos sujeitos, e sim a falta total de autonomia e a
hiperadaptacdo as exigéncias que este mundo estava impondo a estes sujeitos; a conformidade
excessiva estava Ihes inibindo a criatividade e a capacidade de reconhecer a si mesmo.

Lembro-me de uma paciente que em todo inicio de sessdo alegava estar cansada.
Quando busquei entender mais sobre seu cansaco e as formas pelas quais ela poderia descansar,
a resposta também era sempre a mesma: “Ah, trabalhando muito e ficando muito no celular,
parece que o fim de semana nem chegou e ja acabou”. Paravam por ai as suas associagoes, ela
ndo comentava sobre o que de seu trabalho a deixava cansada, sobre suas relaces em casa e
com amigos, sobre nada que estivesse influenciando seu estado apatico, a ndo ser o dia a dia

como deveria ser. Parecia conformada com esse cotidiano, com o fato de que nada aconteceu.
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Para ela, de fato, nada acontecia, nada causava impacto, parecia um “saco sem fundo”, nada de
ruim, nada de bom.

E possivel pensar acerca do quanto tal estado se assemelha a um quadro depressivo — e
ndo tenho intencdo aqui de convencer sobre o contrario. Apenas nao acho que em todos os casos
o foco do estado esvaziado em sua funcdo simbolica seja patolégico, ainda que possa
desenvolver um quadro compativel com a depressdo. Creio existir um alto teor de aceitacao;
sujeitos que ndo se corrompem, ndo se afetam e ndo falam sobre si porque ndo simbolizam suas
vivéncias. E preto no branco, e sd. Trata-se de uma profunda adaptacdo a um contexto cultural
que, ao invés de potencializar as fungdes de simbolizacdo, as precariza. Ndo podemos ignorar
o fato de que, em decorréncia das imposi¢fes do modo de vida do nosso tempo, a experiéncia
com o mundo interno tem sido silenciada e desencorajada. O pensamento operatorio parece
estar correspondendo a uma pressdo externa com alta exigéncia a adaptacao.

Segundo Safra (2022), o acontecimento humano sempre dever ser visto como um
acontecimento que ocorre em meio a comunidade humana, ou seja, € impossivel separar o
sofrimento humano da sociedade em que esse ser se encontra inserido. Justamente por essa
razdo, para contextualizar esse capitulo, inspiro-me no livro intitulado “A era do vazio”, de
autoria do renomado filésofo Gilles Lipovetsky (2022). Entendo ser essencial e necessario
caracterizar a sociedade contemporanea a qual estou me referindo quando levanto a hip6tese de
que hd um empobrecimento simbdlico que pode ser proveniente de um ambiente social
especifico. Para tanto, usarei como base os escritos do filésofo Lipovetsky, mas também
trabalharei com o apoio teorico de psicanalistas contemporaneos da pds-modernidade, como
por exemplo, Gilberto Safra, que em sua vasta obra estudou o campo social como elemento
fundamental para entendermos alguns fendmenos humanos.

Atualmente, h4 uma maior expectativa para que as pessoas sejam emocionalmente
autossuficientes. Embora essa independéncia seja importante, ndo podemos negar que as
pessoas ainda precisam de suporte emocional para lidar com alguns desafios da vida. Porém,
nos dias de hoje, a necessidade de se ter apoio pode ser vista socialmente como um sinal de
fraqueza, bem como reconhecer o sofrimento em si.

Em obras como “O Mal-Estar na Civiliza¢ao”, Freud (1930/2010) j& abordava as
consequéncias dessa falta de conexdo e compromisso. O autor pontuava que isso poderia
resultar em uma sensacdo de vazio e desamparo, levando a um aumento da ansiedade, da
depressédo e do sentimento de solid&o, assim como a grandes tentativas de buscar em objetos
externos essa felicidade que poderia estar nos encontros e nos afetos. Portanto, é fundamental

que as pessoas sejam capazes de cultivar vinculos sociais e afetivos, buscando formas de
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construirem relagdes mais sélidas e significativas.

Winnicott (1971/1975) salienta a importancia de entender que quando se fala de um
sujeito, sempre se esta falando de um sujeito que carrega a soma de suas experiéncias culturais.
Para ele, a cultura é a troca das proprias experiéncias e das de outras geracfes, 0 que tem
impacto importante na forma como a singularidade e a criatividade podem acontecer. 1Sso nos
leva a compreender que o sentido que um sujeito pode dar a si mesmo se dd em meio a
comunidade.

Gilberto Safra (2021) alerta sobre a importancia de estarmos atentos as qualidades do
tempo e do espaco, além da estética a qual nosso tempo se refere. Essa analise direciona para o
entendimento sobre o que permite ou ndo o homem de chegar a ser. A resposta para isso é
entender que “um ser é onde age” (Safra, 2021 p. 98). O autor afirma que, quando se trata de
seres humanos, deve-se observar que estes sdo seres que constantemente buscam, com 0s meios
disponiveis, possibilidades de se humanizarem. Mas e quando esses meios se tornam escassos
e/ou esvaziam essas possibilidades?

Individuos que ndo podem viver experiéncias que Ihes despertam seu estado humano,
em sua forma mais criativa e autbnoma, sentem que ndo tém lugar no mundo — e nem raizes.
Sentem que ndo ha acdo no mundo que os transforme de forma pessoal, ja que vivem uma
limitada poténcia, ou, muitas vezes, uma impoténcia basica, que ndo é proveniente da angustia
de castracio do Complexo de Edipo, e sim uma castragdo do ser. A cultura contemporanea é
marcada pela referéncia a performance, que remete a necessidade de resultados e eficiéncia,
mas é acompanhada também da inexisténcia de conflitos, sejam pessoais, sejam coletivos.

Ferraz (2011) aponta que a cultura contemporanea tem como marcas que a definem
fendmenos que envolvem a globalizacdo, o alto nivel atingido pela tecnologia, a sociedade do
consumo e a informatizacdo, dentre outros. Isso acarreta novos modelos de producdo de
subjetividades, mas também novos modelos de sofrimento psiquico. O autor considera que ndo
ha como negar que as formas culturais contemporaneas sdo predominantes narcisicas, de modo
que o sofrimento psiquico parece acompanhar esse carater.

Lipovetsky (2022) afirma que para entender a pos-modernidade é preciso partir do
mundo do consumo. Destaca que a sociedade de consumo revela, em si, um clima euférico de
tentacdo, e até mesmo uma estratégia de seducdo. O autor caracteriza a sociedade pds-moderna
como uma ruptura com o antigo funcionamento moderno disciplinar e pontua como tal ruptura
se materializa em um ideal moderno de autonomia individual. “Alguma vez se tera organizado,
edificado, acumulado tanto e, a0 mesmo tempo, alguma vez se tera sentido tanto a paixao do

nada, da tabua rasa, do exterminio total?” (Lipovetsky, 2022, p. 61).
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Neste sentido, a era do vazio é caracterizada por uma sociedade que valoriza o
individualismo, o consumismo e o hedonismo. Lipovetsky (2022) argumenta que essa era é
marcada pela busca incessante de prazeres imediatos, pela auséncia de sentido e pela
superficialidade nas relacGes sociais. Na era do vazio, as pessoas sdo consumidoras vorazes,
voltadas ao proprio bem-estar e satisfacdo pessoal, ignorando, muitas vezes, questdes mais
profundas e coletivas. Afirma ainda que o sistema funciona, desenvolve-se e se reproduz, mas
sem sentido, sem ades&o, sem valor, esvaziado.

O resultado desse vazio de sentido seria, entdo, mais angustia e mais pessimismo,
gerando apatia, sendo assim a simbolizacdo e as dualidades (saude e doenca, afirmacdo e
negacao etc.) ndo estdo sendo suportadas. O sistema convida para o desvio de uma relagéo
emocional, fixando a energia libidinal e a criatividade no consumo e menos em composicdes
coletivas. Daqui resulta, entdo, o que o autor classifica como a indiferenca pelo excesso — e ndo
pelo defeito, por hipersolicitacdo, e ndo por privacdo. A apatia seria uma resposta a velocidade
de informacdes, de relacdes superficiais. O acontecimento, tdo logo é registrado, ja é esquecido,
perdido em cena para dar lugar a um outro acontecido, e assim se suceder.

Na mesma proporcdo em que esses sujeitos ndo falam de si, ndo compreendem suas
emocgdes e tampouco sabem expressa-las, atuam de forma operacional, voltados a um
pensamento prético e Gtil, que corrobora os termos socioculturais, limitando-se a praticidade e
a operacionalidade. No que concerne aos processos socioculturais, a subjetividade tem um
custo, e, neste sentido, sofre de uma alienacdo: o empobrecimento da criacdo de articulacdes
simbdlicas por meio de vias socioculturais, ja que visa menos a inter-relacdo entre cultura,
sociedade e sujeito e mais o discurso da exceléncia, da forca e do poder. H4 um consenso
silencioso voltado para a ndo singularizacgéo e criatividade.

Assim, em vez da expressdo de si, de seus desejos e afetos, este sujeito prioriza a
autonomia como nocao de liberdade, mas paradoxalmente caminha para o sentido oposto desta,
uma vez que sua autonomia em si estd comprometida, ja que sua subjetividade é desconsiderada
em detrimento da operacionalidade e da produtividade. A autonomia auténtica, que fala sobre
si e suas proprias decisfes, ndo tem espaco de convivéncia e aceitacdo, sequer é reconhecida
como valorosa para as relagoes.

Lipovetsky (2022) assevera que 0 inconsciente age como um provocador, buscando a
personalizacdo continua do individuo. E necessério que cada pessoa expresse seus desejos,
liberte-se das defesas an6nimas e empregue associacOes livres e expressdes ndo verbais para
personalizar seus desejos. Tudo aquilo que poderia ser considerado secundario — como sexo,

sonho e lapsos — é reciclado na ordem da subjetividade e do sentido, o que amplia 0 espaco
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pessoal e permite um narcisismo ilimitado. O autor, que contextualiza, de forma &cida e
sarcéstica, a era do vazio, também nomeia um novo tipo de narcisismo que surge no pés-
modernismo: o self-service narcisico.

Consoante Lipovetsky (2022), o paradoxo que assola esse tempo se volta a esta apatia
que ¢ feita de sensibilizacdo ao mundo e, ao mesmo tempo, de profunda indiferenca a ele.
Paradoxo este que pode explicar a producdo excessiva de informacoes e a facilidade com que
0s acontecimentos expulsam uns aos outros, impedindo, assim, quaisquer possibilidades de
simbolizacdo e de emocao mais duradoura e pessoal. Tal como o espaco publico se esvazia
emocionalmente, por excesso de informagdes, solicitacbes e consumo, o “EU” acompanha o
social nesse esvaziamento, afrouxando-se, tendo vontades e impulsos fracos.

O fim da vontade coincide com a indiferenca e com o “tudo imediatamente”.
Diferentemente do paradoxo essencial que Winnicott aponta existir na vida do sujeito — com
presenca e auséncia, com ilusdo-desilusdo, em que h& sempre uma tenséo entre a necessidade
de seguranca e a necessidade de independéncia e exploracdo —, o paradoxo assinalado por
Lipovetsky (2022) ndo sustenta o individuo emocionalmente para as tensbes do mundo
externo/interno, ao contrario, afasta-o do contato com a realidade interna, na qual a
simbolizacdo dos acontecimentos externos pode acontecer; trata-se de um paradoxo que né@o
sustenta, e sim empobrece. “De facto, € o processo de personalizacdo que, esvaziando
sistematicamente toda a posicdo transcendente, gera uma existéncia puramente actual, uma
subjectividade total sem finalidade nem sentido, entregue a vertigem da sua autoseducao”
(Lipovetsky, 2022, p. 96).

O corpo psicologico € substituido por um corpo objetivo, com imperativo de
funcionalidade pura, servindo a um narcisismo primario. Pensar que o corpo encontrado na
atualidade é um corpo livre e espontaneo é cair no conto social, que verdadeiramente esta
obedecendo aos imperativos das normas que advém da midia, da medicina descontrolada etc.
Segundo aponta o filésofo supracitado, este mesmo corpo se entrega a uma mobilidade social,
desloca-se da psique-soma, em minhas concep¢fes, e obtém um vazio por saturacdo, nas
concepcoes de Lipovetsky (2022).

Penso aqui gque a transicionalidade que poderia se perpetuar por toda a vida do sujeito,
tal como conceituada por Winnicott (1971/1975), perde-se, se esvazia e/ou se calcifica, visto
gue ndo encontra no mundo cultural um ambiente fortalecedor para manter a transicionalidade
em movimento, como um dia talvez tenha sido possivel em um ambiente familiar
suficientemente bom.

No que tange a saude mental, faz-se necessario que o individuo alcance seu potencial e
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realize suas capacidades, ainda que de forma parcial, a0 mesmo tempo em que valorize e
mantenha relacionamentos e convivéncia compartilhada, que promovam sua independéncia e a
coletividade. Entretanto, observa-se atualmente que o individuo tem esvaziada sua capacidade
de interacdo, resultando em um sujeito indiferente. “Nossa cultura estd tdo impregnada de
individualidade, que perde de vista que o homem € um ser singular que abriga o coletivo”
(Safra, 2021, p. 155).

Safra (2021) ressalta que 0 mundo apresenta problemas que podem fazer com que o
sujeito adoeca em sua possibilidade de ser: vive fragmentado, descentrado de si mesmo,
impossibilitado de encontrar, na cultura, elementos de amparo para poder superar suas
dificuldades psiquicas. Afirma ainda, que a cultura da época atual ndo reflete a medida humana,
0 ser humano, e com isso, o recriar o mundo e o campo social — que se faz tdo importante para
a vivéncia subjetiva em todo percurso de desenvolvimento — torna-se dificultada, pois
raramente o ser humano pode encontrar a medida do seu ser.

Na perspectiva deste autor, ha, nos tempos atuais, uma ruina no espaco existencial para
surgir outro tipo de relacdo do homem com o espaco: seu valor torna-se algo disputado com a
finalidade de poder e capital, e tudo € construido visando a ideia de producdo. O autor afirma
que esses elementos contribuem para o desalojamento do homem no mundo, facilitando o
aparecimento de rupturas no self. H& uma atrofia da experiéncia, que pode vir em decorréncia
do estilo de vida contemporaneo, o qual coloca como prioridade uma forma operatéria de viver.

Atualmente, diversas direcdes sociais — tais como o trabalho, organizacGes de espaco,
aceleracdo do tempo feita pelos meios de comunicacdo e relacdes superficiais— facilitam o
desenraizamento do ser. Safra (2021) salienta que os homens parecem estar amontoados em
aglomeragdes, mas estéo isolados uns dos outros. Ao levar em consideragdo que 0 ser existe
espelhado no outro e na cultura em que esta inserido, penso que o vazio cultural influencia
diretamente o vazio pessoal, j& que 0 ser esta inserido na cultura e, neste sentido, a cultura
potencialmente pode refletir ao homem sua subjetividade.

Lipovetsky (2022) levanta a problematica de como o Supereu tem se desenvolvido
frente a essa sociedade, e, como resultado das transformacdes relacionais, tem se tornado um
Supereu duro e punitivo. Apresenta-se atualmente sob a forma de imperativos de celebridade e
sucesso, que, caso ndo sejam cumpridos, desencadeiam uma forte condenacdo ao Ego: “Se eu
ao menos pudesse sentir alguma coisa!: esta formula traduz o ‘novo’ desespero que fere um
namero cada vez maior de sujeitos” (Lipovetsky, 2022, p. 114).

Ferraz (2011) aponta que as exigéncias culturais sdo, em certo nivel, modeladoras da

normalidade, ja que acabam por produzir um sintoma da propria cultura. Mas isso ndo deveria
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ser suficiente para que os individuos se permitam ser assaltados por essa cultura, construindo
seu proprio sintoma neur6tico. De fato, hd que se considerar que nem todos 0s sujeitos sdo
conformados a esse estado de ser cultural, ja que muitos conseguem acessar a cultura de forma
a fortalecer seu mundo interno — e ndo a esvazia-lo. Porém, é preciso encarar que alguns sujeitos
acabam por ndo conseguir se desvencilhar desse poder das novas exigéncias socioculturais, de
maneira que acabam por se sobreadaptar a elas.

Winnicott (1984/2022) se referiu a capacidade de estar s6 como uma conquista
necessaria. Esta envolve a presenca inicial de um cuidador que possa dar a crianca a dimensao
de seguranca, possibilitando-lhe o sentimento verdadeiramente autbnomo e seguro, sem a
necessidade de estimulos constantes ou de intera¢fes sociais intensas.

Safra (2021) aponta para uma dimensdo superegoica terrivel e especifica: é impossivel
ter um espaco e tempo de descanso e recolhimento. Creio que, a partir do que Safra e Lipovetsky
apontam, enganar-nos-iamos se pensarmos que 0 narcisismo desse tempo — que reivindica o
individualismo — proporciona momentos de soliddo necesséria, tal como proposto por
Winnicott; pelo contrario, haja vista que, diferentemente da capacidade de estar sO, séo
vivéncias esvaziadas de significado, ja que ndo viabilizam momentos em busca de encontrar
acolhimento em seu ser interior, mas se encontram em estados de apatia e empobrecimento
egoico.

Diante de uma clinica que precisa ser repensada frente aos fenbmenos atuais, é
importante estarmos atentos, ja que as perturbacGes narcisicas — neste caso, de sujeitos com
funcBes simbolicas e subjetividades precarias — ndo se apresentam com sintomas nitidos e bem
definidos, e sim por um mal-estar difuso, por um sentimento de invaséo e vazio interior, por
uma incapacidade de sentir as coisas e as relagdes.

Ainda segundo o filésofo Lipovetsky (2022), os pacientes ja ndo sofrem de sintomas
fixos, mas de ansiedades e angustias difusas. A patologia mental obedece a lei do tempo,
trazendo consigo a impossibilidade de sentir, o vazio emotivo, as relagbes sem vinculo
profundo; o ndo se sentir vulneravel e viver sozinho configurariam o perfil do novo narcisismo
gue se apega a estratégia do vazio. Ha, portanto, uma fuga do sentimento. A sentimentalidade,
segundo o autor, toma 0 mesmo destino que a morte, tornando-se incdmodo exibir os afetos
que ela gera, como chorar e manifestar expressoes de impulsos.

Enquanto esses sujeitos se protegem da dor que os afetos podem gerar ou dos mal-
estares de se contrapor, acabam por também se afastar e se livrar do contato com seu mundo
interior, com sua subjetividade. Logo, deixam de se relacionar de forma criativa, distanciando-

se da possibilidade de dar sentido a prépria existéncia.
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Finalizo este capitulo sobre a era do vazio com um questionamento feito por Safra
(2021, p. 14), que nos provoca a refletir a clinica e o pensar psicanalitico atualmente: “Como
falar de significados reprimidos, se ha até mesmo a auséncia da capacidade de significar e dar

sentido?”.
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4 SELF CULTURAL - O VERDADEIRO OU O FALSO?

4.1 O self e o self cultural

Com base na obra do psicanalista Thales Ab’Saber (2016) intitulada “Self cultural:
sujeito do inconsciente e historia”, senti-me intrigada a pensar a utilizacdo do conceito de self
tal como proposto por Winnicott e do self mencionado por Ab’Saber. Este autor parte do self
winnicottiano para explorar a existéncia de um self cultural, o que me conduziu a uma reflexéo
sobre as nocdes de verdadeiro e falso self em relagdo a um ambiente social similar ao que foi
apresentado anteriormente por Lipovetsky. Para tanto, utilizarei autores que se basearam em
Winnicott, assim como Ab’Saber, e que, de alguma forma, trouxeram seus conceitos para a
atualidade. Gilberto Safra, Flavio Ferraz, Marion Milner e Thales Ab’Saber séo autores que
utilizam em suas obras tanto o potencial da arte e da criatividade, quanto 0s impasses para o
Sseu uso.

O self para a teoria winnicottiana (Winnicott, 1984/2022) é constituido por meio das
interacdes com as figuras de cuidado durante a infancia, em especial, com quem exerce a funcéo
materna, que proporciona um ambiente facilitador para que haja o desenvolvimento
saudavel do self. O autor compreende o self como uma possibilidade dindmica de o individuo
ser uma pessoa e ser ele mesmo, em que cada etapa de desenvolvimento na vida, cada
experiéncia vivida serd constituinte para esse self. Seria, entdo, na concepcdo do autor, a
experiéncia subjetiva, referente ao se sentir real; é a expressdo integral do individuo, que se
desenvolve em um ambiente que Ihe oferece uma base sélida e segura para seu crescimento
emocional e relacional.

O conceito de self, para Winnicott (1984/2022), refere a integracdo do individuo como
um todo, incluindo tanto seu eu interior quanto seu relacionamento com o mundo externo. O
self é vivido a partir da interacdo entre a personalidade do individuo e a influéncia do ambiente
no qual ele vive.

Ainda de acordo com Winnicott (1989/2005), a base de um self se forma pelo fato de
um corpo ndo somente ser vivo, mas tambem ter fungdes; e o senso de self se baseia na
experiéncia de viver como uma pessoa que sabe que é aceita. O self, 0 senso de self e 0 ego da
crianga ficam intactos por se basearem em um corpo que foi cuidado como normal, j& que o self
se descobre localizado no corpo, mas, em certas circunstancias, pode dissociar-se do ultimo, ou

este dele.
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Para mim o self, que nédo € o0 ego, € a pessoa que é eu, que é apenas eu, que possui uma
totalidade baseada no funcionamento do processo de maturacdo. Ao mesmo tempo, o
self tem partes e, na realidade, é constituido dessas partes. Elas se aglutinam desde
uma direcdo interior para exterior no curso do funcionamento do processo
maturacional, ajudado como deve ser (maximamente no comeco) pelo meio ambiente
humano que sustenta e maneja e, por uma maneira viva, facilita (Winnicott,
1989/2005, p. 210).

O self se reconhece na relacdo espelhada dos olhos da méde com o bebé, que se sente
representado pelo rosto da mée. As préprias organizacgdes psiquicas da crianga se modificam de
acordo com as expectativas parentais. Seria, para Winnicott (1989/2005), o self e o senso de
self; aquilo que d& sentido na vida de um sujeito que continua a crescer e se torna capaz de se
identificar com objetos amorosos adultos, sem que isso o faga perder sua individualidade.

Na ética de Winnicott (1984/2022), o conceito de verdadeiro self é explorado para
analisar a importancia da criatividade, bem como acdes espontaneas e a sensacdo de
autenticidade. Por outro lado, o autor utiliza o conceito de falso self para compreender a
mediacdo entre o verdadeiro self e 0 ambiente em que o individuo se desenvolve.

O verdadeiro self surge assim gue ha qualquer organizacdo mental no individuo, ou seja,
refere-se ao gesto espontaneo da crianga, ao conjunto de expressdes criativas do bebé desde o
inicio de sua vida; enquanto o falso self se organiza frente as ameacas que o mundo externo
pode fazer ao verdadeiro self. Caso o ambiente ndo consiga atender adequadamente as
demandas e necessidades do bebé, o seu senso de identidade e a sua autoexpressdo verdadeira
ficam ameacados. Com isso, 0 bebé é forcado a se adaptar ao ambiente ao seu redor, perdendo
a oportunidade de desenvolver uma organizacao interna saudavel e auténtica.

E preciso destacar que todo sujeito desenvolve um falso self, necessario tanto para lidar
com a vida social, quanto para se proteger, o que Winnicott (1989/2011) denominou de self
educado ou socializado. Porém, quando o falso self se torna prevalente na vida do sujeito, o
verdadeiro acaba ficando inacessivel.

Winnicott (1984/2022) aponta que hd um self central, o qual, com a possibilidade de um
ambiente favoravel, experimentard um senso de continuidade de ser e que, a sua maneira,
adquirira sua propria forma, ritmo e uma realidade psique-soma préprio de si. O sujeito
constituira seu self e seu estilo de ser por meio de sonoridades e formas visuais, além de outros
meios disponiveis.

Safra (2021) argumenta que, assim como o self se organiza em diversos sentidos de
tempo, também o fard em distintas maneiras na ocupacao do espaco. O self no espaco abre
caminho para que se tenha morada no mundo, mas também capacita o sujeito de ter uma nogéo

estética dele. O estudo do self é indissociavel da compreenséo de como ele acontece no mundo
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Com 0S outros.

Winnicott (1984/2022) pontua que o individuo saudavel consegue ser um ser espontaneo
e criativo — é capaz de fazer uso de simbolos. O autor deixa claro que sua concepg¢éo de saude
estd intimamente vinculada a possibilidade de o individuo viver na area intermediaria, que na
vida adulta se apresenta pelas experiéncias culturais. Todavia, nota-se que onde ha um grau
importante de cisdo entre o verdadeiro e o falso self (que acaba por ocultar o verdadeiro), ha
pouca capacidade para o uso dos simbolos e também uma pobreza cultural.

Ab’Saber (2016) inaugura o conceito de self cultural — ou self dialético — para se referir
aum canal sublimatorio e de reconhecimento humano, fundamentado em um carater depressivo
ou negativo, localizado em algum lugar entre 0 ego e o superego. Seria um lugar de “[...]
sinteses superioras do polo concreto da ordem do mundo sobre o sujeito” (Ab’Saber, 2016,
posicdo 597). O self cultural refere-se a forma como individuos constroem sua identidade por
meio da interacdo entre sua cultura de origem e a cultura na qual esta inserido. Tal interagdo é
um processo dindmico e esta sempre sob transformagdo, de modo que o individuo é
influenciado e influencia a cultura ao seu redor.

Para Ab’Saber (2016), o self cultural é uma construcéo social e coletiva, que pode se
dar por meio da negociacdo de significados com os outros e com o contexto cultural em que o
sujeito se encontra. Nesse processo, 0 autor destaca o papel da dialética — j& abordado
anteriormente neste trabalho, com apontamentos de Ogden (2017) —, o qual é entendido como
um movimento de contradicao e sintese, em que os diferentes elementos culturais se confrontam
e se integram. Ainda de acordo com Ab’Saber (2016), o self cultural refere-se a formacao
identitaria de uma pessoa, influenciada pela cultura em que esté inserida. Isso inclui elementos
como valores, crencgas, costumes, comportamentos e linguagem. Para o autor, o self cultural
estd em constante construcdo e interacdo com o ambiente social, sendo, portanto, moldado por
experiéncias, interacdes e aprendizados ao longo da vida. Ele acredita que a identidade cultural
ndo é algo fixo ou estatico, e sim dindmico e sob constante transformagao.

Bulamah (2021) é um psicanalista que recentemente pesquisou sobre o self e seu lugar
anonimo, dialogando com conceitos winnicottianos. Em sua obra, retoma muitos autores que
contextualizam a problematica e menciona as teoriza¢bes de Erikson (1956 apud Bulamah,
2021) a respeito do que este entendia sobre a identidade de um sujeito como relativa ao
funcionamento egoico e a sociedade em gue vive, formando algo como um “carater social”, que
seria um sentimento de estabilidade de seu self na cultura. Entende que ha um ponto de coesdo
adaptativa entre individuo e sociedade. Assim, para além de uma relativa adaptacdo, o carater

social se aproxima a um sentimento de continuidade da personalidade e do self. O autor também
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levanta a hipotese de que existe uma identidade pessoal, a qual estd intimamente vinculada a
uma identidade grupal, que se assemelharia a uma solidariedade interior com os ideais e
identidades de grupo. Ambas as identidades tém um denominador em comum, qual seja: “Um
horizonte normativo, a adaptacédo da vida subjetiva ao principio organizador do ego e deste ao
grupo e a sociedade em um expediente funcional” (Bulamah, 2021, p. 136).

A partir do conceito de self cultural e da concepcdo de Erikson sobre o fato de a
constituicdo da identidade de um sujeito estar atrelada a sociedade em que vive, construindo
um aspecto de sua identidade com base na cultura em que se encontra, nota-se que ha uma
intricada relacdo na construcdo da identidade feita entre o individuo e sua sociedade, o que

evidencia a importancia do contexto social e cultural na formagéo do self.

4.2  Normopatia

Segundo a definicdo do termo “normal” no Dicionario Aurélio de Lingua Portuguesa
(2023), séo encontradas acepcfes como: “conforme a norma, a regra; regular”, “que segue um
modelo, normal ou padrdo”, “que se comporta ou age de uma maneira considerada aceitavel ou
adequada”.

N&o coincidentemente, os pacientes normoéticos correspondem sua forma de viver as
defini¢bes de “normal” supracitadas. Com isso, caminhamos para um entendimento cada vez
maior de que, culturalmente, esse normal reivindicado se torna, pela leitura sociocultural,
sindbnimo de salde e de bem-estar, quando, na verdade, estdo conduzindo o ser para 0 caminho
do vazio, da vida ndo criativa, regular.

Ao passo que Erikson trabalhava a ideia de que as identidades (pessoal e grupal) tém
um horizonte normativo de organizagdo, Ab’Saber (2016) empregava o0 termo “normaticos”
para se referir a individuos que ndo apresentam sintomas de transtornos mentais severos,
parecendo estarem dentro de uma faixa considerada "normal” pela sociedade, mas que ainda
experimentam angustias, ansiedades e dificuldades emocionais que afetam seu bem-estar e
qualidade de vida. O psicanalista assinalou que os casos norméticos séo formas de dissolugéo
psiquica, das condicdes de sintese das angustias, emogdes e pensamentos que se ddo no self
cultural. Os pacientes norméticos desconhecem o trabalho do self cultural, pois tém um ego
fragil e um superego fixado em identificagdes com a cultura, paralisados em um mundo externo,
sem que haja passagem para o transicional.

O psicanalista Flavio Ferraz (2011), baseado na obra winnicottiana, também utiliza o
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conceito de pessoas normopatas para se referir aqueles que aparentemente estdo bem adaptados,
que parecem “normais”, mas que se utilizam da normopatia como forma de se defenderem de
desorganizacdes psiquicas ou somaticas, apresentando um funcionamento psiquico com baixa
simbolizacdo e alta somatizacdo. Segundo o psicanalista, o termo normopatia se refere a
“doenca da normalidade”. Tanto o termo como o conceito de normopatia foram primeiramente
conceituados por Joyce McDougall (1989 apud Ferraz, 2011), ao se referir a uma forma de
tentar retratar um tipo especifico de paciente que parecia bem adaptado e normal, sem grandes
questdes psiquicas, tanto de estrutura neurdtica, quanto psicotica. Para essa autora, estas
analises encontravam em si um impasse, ja que o paciente ndo conseguia se aprofundar no
processo por ndo acessar seu mundo interno. A autora pontua que tal normalidade envolvia uma
falsa normalizacdo, apenas aparente, decorrente de um processo de sobreadaptacao defensiva.

Winnicott (1971/1975), como psicanalista que sempre considerou o ambiente como
elemento de favorecimento ao amadurecimento, caso este fosse suficientemente bom,
contribuiu muito com estudos que abordavam pacientes com formacgdes psiquicas em que a
normalidade aparecia como uma defesa para outras problematicas. O proprio conceito de falso
self, o qual ja foi trabalhado, indicava que o autor entendia a sintomatica da normalidade.

Winnicott (1971/1975, 1958/2021) j& aludia sobre pessoas ancoradas na realidade
objetivamente percebida. Para o autor, essas pessoas estavam adoecidas, porém, em um
caminho contrério a psicose, visto que havia uma perda do contato com o mundo subjetivo, em
gue o pensamento objetivo sobressaia a criatividade: “Se formos, de fato, apenas sdos, entdo
somos também decididamente pobres” (Winnicott, 1958/2021, p. 290).

Ferraz (2011) realiza um apanhado de varios psicanalistas que se debrucam no estudo
de paciente sobreadaptados. O que foi constatado é que esses pacientes padeciam de uma
precariedade na atividade fantasiosa, simbdlica e onirica, caracterizando-se apenas por
reproduzirem a acgdo. Diz respeito ao denominado pensamento operatorio®, preso em coisas,
nunca a servigco da imaginacdo ou da simbolizacdo, pelo contrério, essas pessoas fazem um

grande esforco para se livrarem de qualquer aspecto em sua vida que possa ser intrapsiquico.

! Ferraz (2011) realiza uma leitura histdrica sobre o “pensamento operatério”. Ha forte contribuicdo da Escola de
Psicossomatica de Paris sobre os estudos feitos atualmente em relagdo a normopatia. O pensamento operatorio ja
anunciava um perfil psiquico de um sujeito somatizador, ou normopata. Segundo a Escola Psicossomatica de Paris
(1994, apud Ferraz, 2011), o pensamento operatorio leva a vida mental do consciente do sujeito a se separar do
inconsciente, reduzindo-se ao fato e ao atual, como um pensamento pragmatico. Para Ferraz (2011), a Escola de
Paris atribuiu caracteristicas especificas ao sujeito que somatiza, acerca das quais se pode pensar também em
relacdo ao sujeito normalizado: trata-se de uma pessoa bem adaptada socialmente, ou até sobreadaptada em relacéo
aos padrdes culturais, ndo transparecendo, de nenhuma forma, a expressdo afetiva, assumindo que esta sempre
“tudo bem” em sua vida. E voltada ao pensamento operatério (0 que impede qualquer possibilidade de fantasia) e
revela uma funcéo simbdlica precéria. Seria, entdo, uma das formas de adoecimento da poténcia humana em seu
sentido simbolico e expressivo, deixando o sujeito sem recursos e sem ferramentas para as adversidades da vida.
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McDougall (1989 apud Ferraz, 2011) chamou esses sujeitos de “analisando-robds”, uma
vez que eles passam a impressdo se movimentarem no mundo de forma maquinaria e sem
expressao, por meio de uma linguagem convencional. Segundo a autora, tais pessoas falam
sempre de forma compreensivel, falam de coisas, mas nunca de forma simbdlica em relagéo a
elas, apenas fazem uso de uma linguagem endurecida.

Bulamah (2021), aproxima-se da concepgdo de sujeitos normoticos levantada por Ferraz
(2011), McDougall (1983) ¢ Ab’Saber (2016) ao afirmar que o espaco transicional (ja
mencionado anteriormente como uma importante conquista para a possibilidade da vivéncia da
funcgéo simbdlica) provém de uma iluso criativa, e que isso pode provocar intensas resisténcias
por parte de “subjetividades rigidamente moldadas de modo a atender as exigéncias de
adaptacdo a vida social” (Bulamah, 2021, p. 18). Ou seja, 0 que 0 autor estd querendo dizer €
que alguns sujeitos mais rigidos e facilmente moldados a uma cultura concreta podem resistir
a uma ilusdo criativa, a qual seria propiciadora para que a funcdo simbdlica pudesse atuar e 0
sujeito pudesse viver criativamente com 0 uso de experiéncias transicionais, mas que pode
comprometer o seu estado normatico voltado para operacionalidade de continuar existindo.

Na perspectiva de Ferraz (2011), estes sujeitos aparentam estar bem adaptados, mas, na
realidade, estdo a viver uma falsa normalidade, uma hiperadaptacéo que decorre de elementos
culturais voltados ao estere6tipo de pessoa feliz e bem realizada. Muitas vezes, isso resulta na
incapacidade do sujeito em estabelecer vinculos verdadeiros e reais, ja que ha um grande
afastamento de afetos verdadeiros. Em minha concepcdo, tais afetos reais sdo silenciados pelos
pensamentos operacionais vistos anteriormente, estaticos e pragmaticos. Essa sobreadaptacéao
se da& de forma oposta as necessidades emocionais do sujeito, que acaba por se tornar uma
pessoa cordial, priorizando excessivamente 0 acomodar-se a realidade exterior, bem como a
produtividade excessiva e a conformidade as exigéncias socioculturais, desconhecendo, assim,
as noticias que provém de seu mundo interno.

Christopher Bollas (2015) é um psicanalista com forte inspiracdo da teoria
winnicottiana. Chamou a normopatia de doenga normética, trazendo uma marca winnicottiana
importante para esta temética. O autor entende que a criatividade é condicdo necesséria para
que o sujeito dé sentido a vida, e que aqueles que tém uma deficiéncia nessa fungdo acabam por
ter um disturbio importante na subjetividade, em que a realidade é investida quase que
exclusivamente, impedindo a funcdo criativa e, por conseguinte, trazendo alienacdo simbdlica,
como vimos também no segundo tipo de fracasso dialético de Ogden (2017).

Neste caso, Bollas (2015) afirma que o self passa a ser vivido objetivamente, tal como

outros objetos materiais. Para 0 autor, todos 0s sujeitos apresentam uma tendéncia para uma
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“pulsdo para a normalidade’’, motivada pelo enfraquecimento da subjetividade e pela visdo de
si mesmo como um objeto dentro de um mundo repleto de objetos. Porém, quando essa fungéo
normética é demandada em excesso, pode ocorrer o empobrecimento da funcdo simbodlica,
tornando-se algo que ultrapassa do normal para a normopatia, que ele denomina de doenca
normotica.
O aspecto fundamental que identifica esse individuo é a aversdo em nutrir o elemento
subjetivo da vida, existente dentro de si proprio ou no outro. A capacidade
introspectiva foi raramente usada. Essa pessoa revela-se verdadeiramente ingénua
quando é instada a comentar questdes que exigem um olhar para o seu interior ou para
o outro, com alguma profundidade (Bollas, 2015, p. 169).

Consoante este autor, essa funcionalidade é mantida ndo com a intencdo de representar
0 objeto, mas sim apenas como um objeto de bem de consumo que faz eco a concretude
contemporanea. As formas produtivas que a atual sociedade impde — assim como a
operacionalidade é associada a desinibi¢do — passam a imagem de um analisando inteligente,
produtivo e cortés, porém, incapaz de usar a vida imaginativa, de modo que possa ser vivida
simbolicamente.

A guisa de ilustracdo acerca desta problematica, Ab’Saber (2016) compartilha
fragmentos de um relato de um paciente seu. Em suas palavras:

No meu trabalho todos séo iguais, todos querem ser iguais... eles moram no mesmo
local, tem o mesmo carro, vestem a mesma camisa, tem o mesmo reldgio, usam a
mesma caneta. Em uma das minhas viagens, comprei um filtro para o ar-
condicionado, por causa da asma, e instalei no escritorio. Aos poucos comegou um
mal-estar no trabalho. Eu senti alguma coisa estranha, mas ndo sabia o que era, ai fui
entendendo... um dia um colega chegou para mim e disse que talvez eu devesse tirar
o filtro, porque os colegas estavam achando que eu queria me destacar, que eu estava
querendo demonstrar poder... eu continuarei com o meu filtro, afinal eu queria poder
respirar (Ab’Saber, 2016, posi¢do 360).

Esta narrativa oriunda de um paciente de Ab’Saber delimita um mal da sociedade que
vem se fortalecendo com o tempo. Todos estdo agindo de forma semelhante e, por
consequéncia, perdendo sua capacidade de serem si mesmos. O autor acredita que a cultura
extremada do dinheiro e do consumo é que esvazia a natureza viva da experiéncia, das
qualidades, das diferencas necessarias que compdem as relacdes. Este relato preciso feito pelo
paciente dimensiona as formas humanas contemporaneas, tomadas pelas marcas idénticas
acerca do que se ama, do que faz e do que aparenta ser.

A narrativa do paciente diz muito sobre um possivel sofrimento contemporaneo, ao
apontar que em seu trabalho todos devem ser iguais, rigorosamente iguais, tomados pelas

marcas idénticas da cultura fetichizada do consumo, marcas do sucesso. S&o 0s mesmos desejos,
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mesmas casas, mesmaos carros, camisas, canetas, enfim...

O episddio do filtro de ar, para poder respirar um ar um pouco melhor, que lhe desse
a propria vida, que confronta os fantasmas persecutdrios totalitarios do grupo onde se
trabalha é altamente significativo da ordem radical da alienacdo contemporanea: a
diferenciacdo necessaria, ligada a natureza do proprio self, corre o risco de ser punida
por significar, imediatamente, um excedente de valor, uma apropriacao da riqueza do
todo do grupo, que s6 faz se apropriar financeiramente da riqueza socialmente
construida. Constituir-se numa esfera de minima identidade particular, uma qualidade,
diria meu paciente, é, de certo modo, confrontar diretamente a natureza do todo, que
reage em bloco com ansiedades paranoides basicas (Ab’Saber, 2016, posicdo 406).

Decerto que a semelhanca, em certo grau, possibilita a sociedade se envolver pela via
da identificacdo, de ter os mesmos gostos e ideais de vida. Porém, a questdo sociocultural que
se instaurou atualmente € que o ato pessoal e identitario — aqui, no caso, de um paciente que
apenas desejava respirar melhor — confronta os ideais de grupo, e essa diferenciacdo necessaria
eu-outro, que se liga a natureza do proprio self, pode ser punida e ameacada, ja que significa
confrontar a natureza do todo, do grupo. Neste sentido, tal natureza do todo vai silenciosamente
se impondo como forma de moralidade social e como regras culturais de boa convivéncia, mas
que, de fato, ndo estdo buscando verdadeiramente atingir o bem-estar social, e sim uma
uniformidade na maneira com que se encara 0 mundo, ao excluir o diferente, autbnomo e
espontaneo.

Recordo-me de uma paciente que atendi logo que me formei, ou seja, sem 0 minimo de
experiéncia clinica, podendo ter decorrido certa falta de manejo. Ela vivia para agradar, pouco
a vi narrar uma realizacao criativa em sua vida, apenas rotinas bem detalhadas e organizadas,
além de uma correspondéncia excepcional as exigéncias externas. Ndo havia espago para
comunicar realizacdes, mudancas e muito menos conflitos, ja que estes, de fato, ndo existiam.
Mas eu notava algo nela que ela, infelizmente, ndo chegou a conseguir notar também: uma
soliddo existencial, um atravessamento naquele ser que me dava a impressao de ser vazado, tal
como um fantasma. Nossas conversas eram banais, e nada, sequer uma palavra parecia aglutinar
em seu verdadeiro self. Tratava-se de uma vivéncia, mesmo que na clinica, totalmente
superficial, e antes mesmo de podermos mudar algo a respeito desse aspecto, a paciente em
pouco tempo abandonou as sessdes. Deve ter achado que estava a me incomodar com a sua

falta de existéncia, e, por achar que podia nédo estar agradando, foi-se.
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4.3 A face estética do self

No consultério, as questdes propostas por nossos analisandos nédo se
referem mais somente ao problema do desejo e da relagdo com o outro.
As queixas mais frequentes referem-se a vivéncia de futilidade, de falta
de sentido na vida, de vazio existencial, de morte em vida.

Safra (2021, p. 13).

Levando-se em consideracdo que o self cultural diz respeito a forma como cada
individuo se relaciona com sua cultura, ao construir sua identidade a partir de suas experiéncias
e vivéncias sociais, apresento nesse subitem alguns pensamentos do psicanalista Gilberto Safra
sobre a estética do self, que, tal como o self cultural, contribui para a formacdo da identidade
do sujeito e sua funcdo simbolica. Faz-se interessante abordar o estudo da estética do self a
partir dessa visdo do referido autor, uma vez que estou propondo aqui compreender a funcao
simbolica em uma sociedade esvaziada, e para uma vivéncia estética tal como o autor salienta,
€ preciso estar imerso na percepcao de sentidos particulares das vivéncias — e a partir delas.

Safra (2021) dedicou muito de sua carreira aos estudos da estética na vida dos sujeitos.
Afirma que o termo “estética” foi utilizado primeiramente por Alexander Gottlieb Baumgarten,
referindo-se tradicionalmente a arte e ao belo. Para Safra, no entanto, a palavra estética se refere
muito mais a ciéncia do sentido, da sensacdo, significando “o que é capaz de percepcdo”.
Durante seu estudo sobre o termo estética na vida psiquica do sujeito, Safra (2021) descreveu
o fenbmeno por meio do qual o individuo cria uma forma imagética, sensorial, que veicula
sensacOes de agrado, encanto, temor, horror etc. Essas imagens, quando atualizadas na relacédo
com o outro significativo, ou em transferéncia com o analista, permitem que o sujeito constitua
os fundamentos de seu self, podendo existir no mundo. Assim, no encontro estético, o sujeito é
capaz de conhecer o que é bom para seu vir a ser.

As experiéncias estéticas estdo presentes desde o inicio da vida do individuo; séo elas
que déo possibilidades para que o homem se constitua no mundo. Safra (2021) afirma que séo
0S objetos que permitem a possibilidade do vir a ser, tém qualidades em si que representam o
que é organico, caracteristica dos individuos, mas que podem ser contempladas por esses objetos,
jaque eles guardam relag6es com a corporeidade da pessoa. Ele assevera: “Os simbolos organico-
estéticos veiculam o sentir, o ser, o existir: elementos que, por sua natureza, exigem o uso de
simbolos que preservam a complexidade e a organicidade da experiéncia (Safra, 2021, p. 27).

Por meio dessa afirmacéo, Safra (2021) chega a um conceito: “simbolos de self”. Tais
simbolos atuam como mediadores entre a realidade interna e externa, ajudando o sujeito a

compreender e a organizar suas emocdes, pensamentos e comportamentos, facilitando, assim,
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a integracdo do self. Podem existir muitos simbolos estéticos, como poesia, masica, arte em
geral, e nem por isso eles, necessariamente, fazem sentido em uma relagdo com as experiéncias
do self. Por essa razdo, Safra (2021) se dedica justamente a entender quais desses simbolos
podem se veicular ao self.

Esses simbolos de self seriam simbolos estéticos, que se organizam na sensorialidade
por meio de processos identificatorios; trata-se de elementos sentidos a partir da corporeidade
de cada individuo, que proporcionam enxergar 0 mundo de forma pessoal e real. O
guestionamento que surge €: como o0s simbolos estéticos podem estar se organizando em uma
contemporaneidade mais esvaziada de sentidos e de autonomia de ser?

Safra (2022) salienta que na sociedade contemporanea, a midia também se apresenta em
uma organizacdo estética por meio do fornecimento de informacdes. A estética da midia
sustentada no mundo digital apresenta uma temporalidade cada vez mais veloz e mais distante
do tempo da corporeidade e da subjetividade humana. Para o ser humano, é importante o
comunicar-se com o outro, mas também é fundamental ter a oportunidade da ndo comunicag&o.
E importante para 0 homem ter visibilidade no mundo, mas é preciso também se ocultar dele. O
mundo atual com intensos relacionamentos voltados ao digital promove organizagdes estéticas
em que sdo rompidas as condigdes necessarias para o aparecimento da subjetividade humana.

A cidadania, nesta perspectiva, instaura-se pela possibilidade que tem o ser humano
de inserir sua singularidade por meio de seu gesto. Qual a porosidade do mundo atual
para acolher um gesto que possa criar o inédito no campo do mesmo? A criatividade
celebrada pela midia, na maior parte das vezes, seduz o ser humano com o ja
estabelecido, com uma imanéncia sem transcendéncia, o que o leva ao esquecimento
de seu gesto, ao esquecimento de si e de suas raizes (Safra, 2022, p. 140).

Neste sentido, Safra (2022) destaca que a clinica contemporanea vivencia a chegada de
pacientes em um desespero profundo, desespero este por ndo encontrarem 0 rosto em si e no
outro. De acordo com o psicanalista, tais sujeitos vivem com uma mascara, entre sujeitos que
estdo igualmente vestidos e mascarados, mas quando as retiram, ndo ha nada, s6 o vazio.
Entendo que, por meio desse pensamento, Safra (2022) pinga justamente o estado esvaziado que
estamos estudando; sdo sujeitos adaptados, que apresentam uma forma de se colocar que, sob a
visdo da sociedade, representa muito bem o que se espera deles, porém, quando esta roupagem
perfeita e retirada, ndo ha nada proprio daqueles seres. Segundo o autor, sdo agonias terriveis, que
testemunham e delatam as hiper-realidades que estdo sendo vividas no contemporaneo.

O autor também afirma que o ser humano acontece pelo gesto, experiéncia de liberdade
que se posiciona entre o ser e 0 ndo ser. O mais terrivel para um individuo € a vida sem sentido,

sendo esta, na visdo do psicanalista, uma das piores angustias, com a qual, de muito grado, faco
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a minha concordancia. Para Safra (2022), o nada € o rosto do ndo ser, que ameaca 0 ser humano
acerca da auséncia de sentido e do sentimento de nunca vir a ser. Entendo que o vazio simbdlico
mora neste nada ao qual o psicanalista se refere, nesta auséncia de ser, de se encontrar e de se
achar no mundo. E o vazio do nada, do n&o simbolizado.

Curiosamente, em meu ambiente clinico, permanece na estante, ao lado de diversos
livros e objetos de decoracéo, uma pega que despertou 0 meu interesse durante os atendimentos.
A principio, conscientemente, apenas achei a peca agradavel e bonita, tendo a comprado com
0 intuito de decoracdo. Contudo, somente com a sua presenca em meu consultério pude
entender a sua poténcia simbdlica. 1sso porque ela cria uma analogia em relagdo ao paciente
normotico e conformado: é uma peca contornada, rigida, com um desenho aparentemente
representativo pelo seu externo, que indica um ser humano belo, curvado e pensante, mas, ao
mesmo tempo, € um sujeito esvaziado internamente. O espago vazio do interior da peca
representa 0 mundo interno vazado desses pacientes, ou seja, 0co, Sem comunicacdo com a

externalidade, sem potencial transicional.

Figura 1 — Peca decorativa do consultério clinico.

Fonte: Acervo da autora (2024).
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Estes sujeitos enrijecidos passam a viver de forma superficial, perdendo a conexdo com
0 aspecto transicional da vida, paralisados em um estado de ser, repetitivo e automatico, tanto
na forma de agir no mundo, como no modo de se expressar e de sentir os afetos. Aparentam, na
visdo psicanalitica, serem sujeitos deslibidinizados, sem forca pulsional, porém, com um

funcionamento operante que, a primeira vista, dita o contrério.

4.4  Falso self cultural como barganha

Tendo em vista 0o que foi abordado anteriormente no capitulo — e, agora, com
conhecimento mais aprofundado acerca da formacéo do self de um sujeito em relacdo a sua vida
cultural e como suas vivéncias e experiéncias sociais e estéticas ddo forma a expressao de um
self verdadeiro, ou de um falso self —, podemos versar sobre o uso desse falso self como moeda
de troca. Considerando a sociedade que estamos nos referindo no presente trabalho e o que ela
pode vir a mobilizar em alguns individuos, bem como entendendo como o falso self se forma
frente a essa sociedade, ha espaco para refletir sobre o que Ab’Saber (2016), em continuidade
ao pensamento de self cultural, conceitua sobre o falso self como moeda de troca. Ele salienta:

O sujeito precisa ter uma densidade egoica suficiente e reconhecer minimamente o
valor vivo do que nao é valor de troca e fetiche para poder sair desta arapuca, pagando
0 preco e reconhecendo a angustia produzida no campo do todo, na ma mae
cultura, que é a nossa (Ab’Saber, 2016, posi¢ao 413).

No contexto social atual, em que tudo € valor de troca, o simples gesto de existir também
pode ser tomado desta forma, e se vive a partir de experiéncias que se contextualizam de forma
esvaziada, por via da acumulacdo de outros vazios do ambiente. Ainda de acordo com Ab’Saber
(2016), a identidade na cultura contemporanea é valorizada pela capacidade de o sujeito usar
sua identidade como artificio para obtencdo de outras coisas, ou seja, em que o valor esta
vinculado apenas a sua utilidade econémica. O "minimo gesto de existir" se refere a qualquer
acdo ou expressdo da propria existéncia de alguém, tal como um simples olhar, um sorriso ou
um gesto de afeto. Sob esse contexto, até mesmo esses gestos minimos sao considerados apenas
em termos de seu valor de troca, ou seja, em como podem ser usados ou explorados.

Nessa conjuntura de barganha, a experiéncia é esvaziada, isto €, perde sua importancia
e significado verdadeiros. O falso self pode ser visto como moeda de troca, uma vez que 0S
individuos sdo recompensados e aceitos com base em sua capacidade de se conformar as
expectativas sociais, ao invés de serem valorizados por serem quem realmente sdo. Ab’Saber

(2016) argumenta que vivemos em uma sociedade que valoriza e recompensa o falso self como
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forma de conformidade social, em detrimento da autenticidade e da expresséo verdadeira do eu.
Seguindo este pensamento, os individuos se tornam, eles mesmos, mercadoria de troca, visto
que sua autonomia e identidade ficam a mercé do resultado que podem vir a obter, tornando
falseadas as acOes e reacOes da vida.

Neste sentido, essa cultura engessada, sem reconhecimento das diferengas, convoca um
sujeito que, para sobreviver as exigéncias e continuar a se sentir parte da civilizacdo, aceita a
perda parcial de sua esséncia. Segundo Safra (2021), a partir do ponto em que se sabe que o self
acontece em um meio ambiente, fazem-se evidentes possiveis fragmentac6es do self, as quais
séo favorecidas culturalmente e causam fendas na constituicdo de si mesmo.

Os padrdes morais do normético ndo fogem a sua usual estereotipia. Assim, ndo se
articulam a culpa originada no conflito entre ego e superego, mas parecem decorrer
da simples introjecdo de regras e leis, que ditam o que € certo e 0 que é errado sem
apelo a uma conflitiva psiquica (Ferraz, 2011, p. 89).

Quando o sujeito vive em uma sociedade culturalmente saudavel, o self cultural
desempenha um papel crucial na integracdo das angustias individuais e também na
transformac&o da cultura em algo pessoalmente significativo. Porém, em sociedades em que a
cultura é concreta e empobrecida, tal como aquela discutida anteriormente, o desenvolvimento
desse self cultural fica distorcido, adaptando-se as limitagdes da sociedade ao invés de ser
enriquecido subjetivamente por elas. Nesse contexto, o self cultural pode ndo cumprir sua
funcdo de transformar a cultura em experiéncias significativas que expressem angustias e
sentimentos pessoais do individuo.

Ao retomar a no¢do de falso e verdadeiro self, contextualizada no inicio do capitulo,
juntamente com a contribuicdo dos autores apresentados, acredito, a partir de uma compreensao
sobre 0 que estou levantando no presente trabalho, que podemos compreender o self cultural
como uma parte essencial do verdadeiro self de um sujeito, ja que se trata de um elemento
importante para a constituicdo de um self que seja capaz de interpretar a cultura e utiliza-la de
forma simbolizada, pessoal, espontanea e auténtica. Entretanto, em casos em que o self cultural
pode estar atrelado a uma realidade rigida — tal como a que vimos em Lipovetsky (2022), na
era do vazio — aproximamo-nos da existéncia de um self cultural que esta apenas reagindo ao
ambiente, de forma adaptada as demandas externas, sem exercer uma parcela de subjetividade
em suas vivéncias. Com isso, entendemos que o self cultural continua proporcionando uma
importante faceta ao self do sujeito, porém, de forma a defender o verdadeiro self, tornando-se
um falso self cultural, no intuito de defesa frente as ameacas do mundo externo. Neste sentido,

faz com que ocorra uma desconexao entre o self cultural auténtico do individuo e o self cultural
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que ele apresenta ao mundo, o que pode lhe causar ansiedade, frustracdo e falta
de autenticidade.

A reflexd@o atual sugere que, com base na literatura psicanalitica até agora considerada,
o0 conceito de self cultural em individuos normoticos pode ser pensado de forma conectada ao
conceito de falso self. Isso se da devido a tendéncia desses sujeitos em se conformar as
demandas sociais, ainda que estas venham a ser silenciadoras ou aprisionantes. Ao revisitar 0s
conceitos de "self cultural™ e "falso self”, sugiro a consideracdo de uma ideia de "falso self
cultural™. Isso significa que individuos normoticos podem adotar valores e comportamentos que
ndo correspondem a sua autenticidade, ao buscarem aprovacgdo e aceitacdo pela sociedade, o
que, do ponto de vista psicoldgico, configuraria um "falso self cultural”.

No individuo saudavel, que tem aspecto submisso no self, mas que existe e é um ser
espontaneo e criativo, ha ao mesmo tempo a capacidade para 0 uso de simbolos. Dito
de outro modo, a salde aqui esta intimamente ligada a capacidade do individuo de
viver em uma area intermediaria entre o sonho e a realidade, aquela que é chamada de
vida cultural. Em contrapartida, onde ha alto grau de cisdo entre o self verdadeiro e 0
falso self que oculta o self verdadeiro verifica-se pouca capacidade para o uso de
simbolos e uma pobreza de vida cultural (Winnicott, 1984/2022, p. 191).

Na perspectiva de Winnicott (1989/2011), o sintoma de uma vida ndo criativa, sem
imaginacdo, é o sentimento de que nada tem significado, o sentimento de futilidade, de que
nada importa. Ele assevera ainda, que aquelas pessoas que se aferram a modismos séo
entediantes e submissas.

Tosta (2023) realiza um importante apontamento sobre a necessidade de se adaptar sem
perder o senso de si. O campo social, segundo a autora, ndo se anula caso exista uma vida
criativa. Ela entende que Winnicott nunca negou o principio de realidade, desde que junto a ele
se mantenha uma vida que possibilite a descoberta, a curiosidade, a atitude e a capacidade de
viver o mundo de forma pessoal. Para a psicanalista, a vida criativa e simbdlica ndo significa
ndo se adaptar — quando necessario — ao campo sociocultural, desde que tal adaptacao ndo atinja
0 cerne da personalidade de cada sujeito. A autora complementa seu raciocinio:

Poder viver a vida criativamente € conseguir chegar a esses processos e a essas
capacidades de modo Unico e individual, proprio de cada existéncia, sem implicar a

negacédo. De acordo com 0s nossos repertorios de experiéncias vividos, amplificamos a
capacidade de dar um sentido pessoal as novas experiéncias da vida (Tosta, 2023, p. 42).

“Q diabo veste Prada”

Enquanto lia o livro de Lipovetsky (2022) e estudava o conceito de self cultural e de

falso self como moeda de troca, lembrei-me diversas vezes do filme “O diabo veste Prada”
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(2006), em especifico, de uma personagem chamada Andy. Ela é recém-formada em jornalismo
e estd buscando um emprego que possa lhe pagar contas, por isso, acaba realizando uma
entrevista para um trabalho como assistente pessoal de Miranda Priestly, poderosa editora da
revista de moda “Runway”.

No inicio da trama, Andy surge como uma garota auténtica, com estilo proprio e mais
focada em sua vida pessoal e profissional do que em seu status e aparéncia. E uma garota
sonhadora, amavel e desinteressada em moda, que deseja trabalhar em um jornal sério. No
entanto, ao longo do filme, em funcdo do ambiente em que trabalha — que é extremamente
exigente e focado em uma produtividade voltada ao status e a fama —, Andy vai se adaptando
ao ambiente glamouroso e competitivo da revista, de modo que acaba se transformando em uma
profissional gananciosa e preocupada excessivamente com o quanto sera aceita pelo ambiente
e pelas pessoas que as cercam.

Andy, ao longo da narrativa, passa por muitos desafios e dilemas éticos, e quanto mais
se envolve nesse ambiente social, mais se afasta de seus verdadeiros amigos. Em algumas
ocasioes, ela deixa seus amigos na mdo em encontros de aniversarios e comemoracées, em troca
de estar presente em eventos de moda e em eventos de pessoas influentes na area. Nesses
momentos, ndo vemos Andy verdadeiramente se encontrando e podendo desenvolver sua
verdadeira personalidade, e sim se hiperadaptando ao que o ambiente social no qual estava
convivendo lhe exigia. Por meio desse movimento, ela esvaziou aspectos verdadeiros de seu
ser, empobrecendo-se emocionalmente e se tornando uma mulher sem autenticidade, sem
valorizacdo de seus sentimentos e até mesmo sem empatia com o outro.

Embora Andy percebesse que sua chefe, na qual se espelhava, sofria muito com relagdes
que ndo se sustentavam e, por esta razdo, a via como uma pessoa solitaria, encontrava-se no
mesmo caminho, crescendo em um meio que a cercava enquanto ela oferecia o que era
esperado, mas ao mesmo tempo, Andy sentia-se vazia e sem sentido em quase todos 0s outros
ambitos, inclusive em relacdo ao seu desejo de ser uma escritora, aspiragdo que havia sido
abandonada. Aqui vemos fazer sentido o conceito de Ab’Saber (2016) de falso self como
barganha. Andy renuncia viver seu verdadeiro self, fazendo uso do falso self cultural como
moeda de troca para 0 sucesso e 0 poder, mas se tornando um sujeito com fun¢des simbolicas
reduzidas e precérias, mas extremamente bem adaptada e funcional.

Durante a permanéncia de Andy na revista de moda, ela se afasta de todos os seus
amigos verdadeiros, bem como de seu namorado e de sua familia, tendo que conviver com
pessoas que ndo se importavam verdadeiramente com ela, com excecdo de Nigel, um querido

colega de trabalho que desejava genuinamente que Andy fosse feliz. Em uma das conversas
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valiosas que teve com este amigo, ela percebeu que precisava decidir o que lhe era mais
importante: sua carreira em uma revista de moda recheada de falsas aparéncias e produtividades
sem sentido ou sua vida pessoal e profissional envolvidas por quem realmente Andy era e por
seu desejo auténtico.

Andy, entdo, opta por abandonar seu emprego na revista e seguir seus sonhos de se
tornar uma escritora, deixando todos aqueles que a cercavam incrédulos com a deciséo de seguir
seu desejo e voltar para aqueles que lhe faziam bem, reconhecendo o valor de seus sentimentos
e sua verdadeira personalidade.

Em uma analise do percurso de Andy, é possivel identificar, no comeco do filme, uma
moca auténtica, com desejos préprios e amigos que se importavam com ela, reconhecendo seus
sentimentos e valorizando a pessoa que ela era. No decorrer do filme, notamos que Andy —
primeiramente por necessidade e, posteriormente, por vaidade — acaba se sobreadaptando a um
mundo muito distante de quem ela era, correspondendo a uma demanda externa de uma cultura
concreta, rigida e narcisista, que Ihe exigia a operacionalidade anulando-lhe a subjetividade.
Andy se desenraiza de seu si mesmo em detrimento de corresponder a essa demanda, mas paga
um preco alto para isso, ja que se desconhece, perde seus vinculos verdadeiros e se desconecta
daquela Andy que sempre teve seus sonhos cultivados e seus sentimentos valorizados. Ela
empobrece em seu sentido mais humano, o simbolico, tornando-se uma mulher rigida,
dominada pela cena social, isolada e vazia.

Dado que a personagem tinha um si mesmo auténtico, tal como é evidenciado no inicio
do filme, ou seja, um self verdadeiro reconhecido, sabemos que sua funcéo simbolica era bem
consolidada, o que indica que o que lhe aconteceu foi o silenciamento de sua subjetividade, a
reducdo de sua capacidade criativa e simbolica, por meio da acdo de mecanismos culturais.
Contudo, quando algo verdadeiro do entorno de Andy foi capaz de reconhecer o seu sofrimento
e a acolher, assim como quando ela se da conta de quem ela seria futuramente se continuasse a
seguir esse caminho, foi possivel resgatar aos poucos seu si mesmo, sua funcdo simbélica, bem

como sua criatividade e autenticidade, podendo voltar a sentir verdadeiramente.

45  Self automético — repeticdo viva e repeticdo morta

Marion Milner foi uma psicanalista que trouxe muitas contribuicbes para o campo
psicanalitico ao associar arte e psicanalise, assim como colaborou com os estudos acerca dos

fendmenos criativos e suas vicissitudes. Segundo Devito (2015), em sua pesquisa de mestrado
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dedicada inteiramente & obra de Marion Milner, para esta, a criatividade psiquica € a capacidade
de fazer um simbolo. Ela entende 0 modo de formag&o simbdlica como um meio pelo qual uma
subjetividade pode emergir de dentro do campo psiquico ao mesmo tempo em que emergem o
mundo externo e o outro como objeto. Assim sendo, enfatiza o simbolo ndo apenas como
significado de determinada experiéncia, mas também como forma de externalizar tal
experiéncia ou sentimento.

A partir da concepcao de Milner (1991) sobre o simbolo e o simbolismo, entendemos o
empobrecimento e o vacuo esvaziado de simbolico que atualmente se evidencia em alguns
sujeitos, ja que o simbolico tem funcdo expressiva e de sentimentos, ao passo que a
contemporaneidade encara essas fun¢es como desnecessarias e distantes. A autora indica uma
grande necessidade de encontrar maleabilidade no mundo, buscando a experiéncia de iluséo,
para, assim, poder alcancar a capacidade de simbolizar, sendo este 0 processo contrario ao que
se vé acontecer cultural e socialmente.

Milner (1934 apud Devito, 2015) conceituou o termo self automatico em relacéo aquele
gue se ocupa de eventos do passado, que trazem emocdes a consciéncia, sem que aparentasse
haver conexdo com a vida adulta. O self automatico é caracterizado por um fluxo de consciéncia
ndo adulterado, em que o individuo se envolve intensamente em uma atividade criativa ou
significativa. Nesse estado, a pessoa se liberta das distracdes e preocupacdes do cotidiano,
permitindo, assim, que surjam sua verdadeira esséncia e criatividade.

Milner (2010), a partir da concepcao de ritmo — termo muito estudado no ambito da arte,
principalmente em pinturas, trazendo a ideia de efeitos combinados, repetidos e ordenados das
diferencas e semelhancas nas linhas, formas e cores de seus desenhos —, aponta dois tipos de
repeticdes, quais sejam: a repeticdo viva, aquela que envolve diversidade e mudanca; e a
repeticdo morta, aquela que tem uma rotina desvitalizante, que ocorre caso a diversidade seja
negada.

Milner (2010) acredita que a repeticdo viva € essencial para a mudanca e o
desenvolvimento pessoal, uma vez que incentiva as pessoas a explorar, aprender e crescer com
suas experiéncias passadas; a repeticdo morta, por outro lado, perpetua a estagnacao e impede
0 progresso na vida. A autora assevera:

Agora, porém, parecia profundamente importante, uma questdo de vida ou morte
criativa; pois se a repeticdo ndo fosse vitalizada pelo casamento continuo com a
variedade, ela se tornaria completamente morta, como meus desenhos da natureza,
que eram pura cdpia, e se a variedade ndo fosse controlada e tornada coerente pela

repeticdo, ela se tornaria um caos, como no livre desenhos que eram meros rabiscos
(Milner, 2010, p. 113, traducdo nossa).
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Decerto que Milner (2010) utiliza todos esses termos em relacdo & sua arte e
criatividade, porém, ao estudarmos os reflexos da sociedade pds-moderna na capacidade de
simbolizacdo de um sujeito, é possivel verificar a repeticio morta como um fenémeno que
também possa estar sendo vivenciado por sujeitos em suas rotinas diarias. Assim, entendendo
que a repeticdo morta se enquadra em uma estagnacao, que desvitaliza o sujeito e que impede
a existéncia de uma diversidade, é possivel caminhar no sentido de uma linha de raciocinio que
aproxima o contexto de Milner aos relatos de pacientes precarios na vivéncia simbolica, ja que
0 que se percebe € justamente uma rotina repetitiva em seu estado apatico. A autora
complementa:

Pois além do profundo impulso a repeti¢do ritmica inerente ao nosso ser, existiram,
para todos nos, ritmos e regras externas impostas pela autoridade e pelo relégio, pelos
sinos que tocam na escola e pelos trens didrios a serem pegos. Assim, a repeticéo
poderia tornar-se associada ndo as fontes mais profundas dos nossos préprios
processos vitais, uma forma viva de coeréncia e controlo interiores, mas a algo
estranho imposto de cima, cuja submissdo poderia parecer envolver a perda de toda
a vida espontanea (Milner, 2010, p. 11, tradugdo nossa)

Neste trecho supratranscrito, Milner (2010) realiza uma leitura dos motivos para ndo
ocorrer o ligamento da repeticdo com a variedade, passando de uma repeti¢do viva para uma
repeticdo morta. A seu ver, isso pode se dar pelo fato de existirem outros fatores que poderiam
desequilibrar essa sintonia, 0s quais atuam de maneira externa, ja que advém da sociedade e
podem, com efeito, minar — acredito eu, a depender da intensidade e da frequéncia —, a vida
espontanea do sujeito. Milner (2010) menciona exemplos de ritmos e regras externas que podem
facilitar o movimento de cOpia, e diante de todo o estudo desenvolvido até agora sobre a relacdo
do esvaziamento simbdlico com uma vida social empobrecida e rigida, enxergando uma
sociedade pds-moderna da hiperestimulagdo, da producgéo, assim como a espera de formas de
ser semelhantes e pouco auténticas, fica evidente a falta de vitalidade exposta por Milner.
Consoante o0 excerto acima, é possivel entender que esse funcionamento social pode estar
envolvendo, também pela via da submissdo, 0 que a autora pontuou como perda da vida
espontanea, justamente por conta de uma coergdo externa, ambiental.

Acredito que o sujeito, atualmente, por diversas vezes, é obrigado a recorrer a essa forma
operatoria que faz referéncia a normopatia, em decorréncia de exigéncias externas que causam
um aparente esgotamento do sujeito, em razdo da realizacdo de tarefas automatizadas e
repetitivas, as quais lhe minam a energia pulsional para outros destinos que nao aqueles
impostos pelo ambiente que o cerca.

Na clinica, tive um paciente, que ja estava mais avancado no processo de analise, e por
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conta disso ja tinha maior facilidade em identificar seus sentimentos e dar nome aos seus afetos.
Porém, em determinada fase, me diz que sentia que havia perdido o encanto pela vida, que
estava tudo precisando necessariamente ser sistematico para dar certo, e as prioridades
sobrepunham seus desejos. Entendo que esse paciente ja tem maior alcance simbolico, porém
é inevitavel que sejamos o tempo todo colocados a prova dessa cultura excessiva, que exige
exceléncia e aceleracdo, e a todo tempo estamos fadados a empobrecer psiquicamente com essas
demandas atuais. N&o ha tempo para tanto, e o que fica em escanteio acaba sendo a criatividade,
0 descanso e 0 encanto na vida.

Embora as situagdes profissionais sejam as mais comuns na exigéncia desse pensamento
operatdrio, repetitivo e automatico, as imposicdes da vida social também acompanham essa
demanda, fazendo com que o sujeito ndo encontre, em qualquer dos seus espacos de vida, a
possibilidade de elaborar seus sentimentos, pois por onde quer que caminhe, depara-se com
obstéaculos para seu desenvolvimento pessoal.

Milner (1991 apud Devito, 2015) possuia um autor como importante referéncia para sua
obra, o professor de arte-educacdo Anton Ehrenzweig. Como professor de arte, Ehrenzweig
tinha suas préprias concepcdes sobre blogueios criativos, e, a seu ver, a rigidez do ego € o que
impede a fluidez das imagens mentais. Novamente, entendendo as concepgdes de bloqueio
criativo no campo da arte — a fim de compreendermos os bloqueios criativos no campo
relacional e de experiéncia pessoal —, podemos encontrar algumas respostas para compreender
a razdo pela qual o simbdlico pode estar atualmente se empobrecendo com tanto afinco. Se
aproximarmos a ideia de uma rigidez egoica, que pode estar sendo reforcada por uma rigidez
social e cultural, tal como visto na sociedade da era do vazio, encaramos a possibilidade de um
bloqueio simbdlico, assim como o bloqueio criativo mencionado pelo professor Ehrenzweig.

Milner (1991) pontua que dois problemas podem se formar a partir de configuracfes em
gue ndo ha espaco para expressdes de todos os tipos — como por exemplo, a expressdo ndo
verbal, j& as palavras sdo utilizadas como valor absoluto —. A primeira implicacdo mencionada
por Milner (1991) seria tomar o simbolo pela realidade, apreendé-la de forma totalmente
subjetiva; a segunda implicagdo corre na via oposta, na qual o simbolo ¢é totalmente negado, o
que leva a uma conduta de total objetividade diante da vida e do outro, de modo a empobrecer
a vida interior. Essas concepg¢des de Milner (1991) se aproximam das patologias da dialética
levantadas por Ogden (2017).

Sob essa perspectiva, Milner (1991) tece uma critica ao atual modelo de ensino, o que
nos aproxima novamente da vida social e cultural como sendo um aspecto do self. A autora

atribui a0 método educacional a tendéncia de silenciar as davidas infantis, que ndo fornece o
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suporte necessario para que cada um realize suas descobertas e aprenda por meio da
experiéncia. Entendo que isso ocorra para alem da vivéncia educacional infantil, estendendo-se
também para alguns ambientes de trabalho, como por exemplo, o do supracitado paciente de
Ab’Saber (2016), que ndo podia expressar seus incbmodos e movimentos de vida autbnoma
sem que fosse duramente criticado por isso.

Em sua clinica, Milner (1991) notou pacientes que sofrem de inibi¢do da capacidade de
produzir ideais, ao apontar que esses pacientes — tal como os sujeitos estudados nessa pesquisa
— eram sujeitos com uma nocdo idealizada de como suas producdes deveriam ser. Segundo a
autora, as leis do raciocinio — como em alguns casos vistos anteriormente, em que o paciente
apontava para o racional como Unica forma de pensar/agir — operam bem quando ha a
necessidade de administrar o mundo inanimado, de separar aquilo que vemos daquilo que
somos. Entendo que isso faz parte da existéncia inclusive de um falso self saudavel que, em
algum nivel e em determinados contextos, funciona bem e até se faz necessario para construgdo
social.

No entanto, Milner (1991) enfatiza que o pensamento racional ndo funciona tdo bem
guando precisa administrar o mundo interno, seja 0 n0sso ou até mesmo o de outras pessoas,
como no caso do analista. Para alguns sujeitos, todo pensamento que ndo comtempla a coisa
que é e aquilo que ela nao €, é um pensamento irracional. Contudo, toda area de expressao
simbdlica é, de fato, irracional, uma vez que o simbolo representa tanto a si mesmo como a
outra coisa.

No caso de pacientes que ndo conseguem simbolizar devido a uma grande rigidez da
racionalidade, a qual, muitas vezes, é reforcada pelo ambiente social, a fungdo simbdlica fica
empobrecida; logo, seu mundo interno, também. Ou seja, essa hipersemelhanca que temos visto
entre as pessoas nada mais é do que reflexo de um esvaziamento do mundo interno.

Milner (1991, p. 230) menciona um paciente que repetia: “Ou uma coisa é, ou ndo &,
precisa ser isto ou aquilo”. Esse paciente insistia que o significado literal de qualquer objeto ou
atividade era o Unico possivel. Tal tipo de sujeito apresenta um discurso superficial, concreto e
sem valor libidinal, vinculado diretamente a materialidade dos acontecimentos. O que pude notar
no atendimento de sujeitos como esse descrito foi a dificuldade de discursar sobre suas emogdes,
que apareciam desvinculadas de qualquer representatividade, passando a ser aplicadas em um
discurso vazio, superficial e pobre, que apenas ocupa espago no tempo, concordando com uma
vida em que os vinculos correspondem a tal estado superficial, sem afeto.

A capacidade simbdlica de um sujeito, quando se encontra comprometida neste nivel,

acarreta a sua vida dificuldades na conducéo de seu ambiente social, pois esses sujeitos ficam
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presos a quem se deve ser, ja que ou se é ou nao se é, sem que haja um meio termo. A autora
sugere que é necessario ao ser humano viver em um contexto que seja seguro confundir o eu
com o ndo eu (de forma a brincar e néo dissociada); e assim como estudamos anteriormente, 0s
mecanismos socioculturais que envolvem o excesso de produtividade e operacionalidade, assim
como relacionamento passageiros e desvinculados, podem ndo propiciar aos sujeitos essa
abertura de sair um pouco da racionalidade e experimentar a vivéncia daquilo que é isso, mas,

guem sabe, também possa ser aquilo.

llustracdo: “O Estrangeiro”, de Albert Camus

No intuito de ilustrar a situacdo de um sujeito inserido em uma sociedade tal como a
abordada nesta pesquisa, ou seja, aquele que reage a ela empobrecendo e esvaziando sua fungédo
simbdlica, recorro & obra “O Estrangeiro”, de autoria de Albert Camus (2023).

Publicada em 1942, a historia é narrada pelo personagem principal, Meursault, um
jovem argelino que aparenta ser um sujeito apatico e indiferente em relacdo as convencgdes
sociais e emoc¢Oes humanas. A trama se desenrola quando Meursault assassina, aparentemente,
sem qualquer motivo, um arabe na praia, e, posteriormente, € julgado e condenado a pena de
morte. O livro explora as ramificagdes desse crime.

Minha atencdo se volta ao inicio da narrativa, em que podemos ver um sujeito com um
vazio existencial e uma precariedade simbdlica; contudo, nao tenho intencdo aqui de analisar
0s acontecimentos que entrelacam a historia, ja que muitos temas poderiam ser abordados a
partir do que Camus explora, como por exemplo, a alienacdo, a falta de sentido da vida, a
soliddo humana, a morte, dentre outros.

Meursault, ao se consolidar como "o estrangeiro”, representa a marginalidade e a
incompreensdo diante de uma sociedade vazia: “Me ocorreu que de alguma forma eu tinha
passado outro domingo, que Mamae agora estava enterrada, e amanhd eu voltaria a trabalhar
como de costume. Realmente, nada na minha vida havia mudado” (Camus, 2023, p. 33).

O comeco da narrativa apresenta a forma como Meursault vivia sua vida, e ha pouco a
se dizer sobre tal aspecto. O personagem tinha uma vida bastante pacata, repetitiva e sem
intengdes ou reconhecimentos, arriscar-me-ia até a afirmar que sua vida era sem emogdes e sem
qualquer contato com sentimentos. Ele trabalhava em um escritério como um simples
funcionario, ndo parecia se importar muito com seu emprego ou carreira; possuia uma rotina de
trabalho parecida com sua vida como um todo, isto €, rotineira e mondtona, sem expectativas

ou ambigoes.
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Meursault descobre que sua mée havia morrido quando ele recebe esta noticia por meio
de um telegrama. Entretanto, ndo expressa grande emocéo, apenas se preocupa em resolver as
questdes praticas e burocraticas do funeral. Ele vai até o asilo em que sua mée vivia apenas para
cumprir o protocolo, sem mostrar grandes sinais de tristeza ou de luto, mas sim um certo
estranhamento ao perceber a forma de viver daqueles que a cercavam.

Neste sentido, sua aparente indiferenca e falta de emocéo diante da morte evidenciam
sua alienacdo em relacdo a sua subjetividade. Durante a trama, podemos notar que a falta de
simbolizacéo e afetividade sobre 0 mundo também se refere ao ambiente que o entorna, com o
qual ndo se identifica, j& que ndo se sente bem no trabalho, com amigos, com nada que
contextualize sua vida cultural — e a0 mesmo tempo, de fato, ndo h& nada com que se identificar
ou algo que Ihe cause grandes efeitos. Em suma, 0 ambiente opressivo, repetitivo e mondtono
que cerca o personagem Meursault em "O Estrangeiro” reforca ainda mais seu vazio simbdlico
e sua desconexdo com o mundo ao seu redor, ao criar uma atmosfera de alienacédo e de
indiferenca que permeia toda a narrativa: “Através da parede, veio-me um pequeno som de
chiado, e imaginei que ele estivesse chorando. Por alguma razéo, ndo sei qual, comecei a pensar
em minha mée. Mas eu tive que acordar cedo no dia seguinte, entdo, como eu nao estava com
fome, eu fiquei sem jantar e fui direito para a cama” (Camus, 2023, p. 44).

Neste excerto supratranscrito, podemos verificar o empobrecimento simbdlico que afeta
0 personagem. Ele ndo parece ser um sujeito com uma auséncia de empatia ou compreenséo,
mas um sujeito conformado que, embora tenha percebido um despertar de algo pessoal por meio
do choro de outro alguém, assume que ndo vale a pena, ja que, afinal, tinha que acordar cedo
no dia seguinte para cumprir suas obrigac6es, obrigacdes estas repetitivas e sem sentido. Sua
rotina do dia seguinte, envolvida em obrigacdes, sobrepdem seus sentimentos, que em qualquer
oportunidade de serem vividos, sdo silenciados em detrimentos de uma rotina ou pensamento
hiper racionalizado.

Ele me perguntou se uma “mudanca de vida”, como ele chamava, ndo me atraia, e eu
respondi que nunca se muda o modo de vida; uma vida tdo boa, quanto outra, e minha
atual me serviu muito bem. Voltei ao meu trabalho. Eu preferia ndo o irritar, mas néo
via razdo para “mudar minha vida”. Em geral, ndo era desagradavel. Como estudante,
tive muita ambicdo do tipo que ele queria dizer. Mas, quando tive que abandonar meus
estudos, logo percebi que tudo aquilo era bem futil (Camus, 2023, p. 44).

Com esse trecho, volto a pensar no sujeito focalizado na presente pesquisa, ou seja,
aquele empobrecido simbolicamente e conformado por uma sociedade que reforca esse estado.
A confirmacdo de um falso self cultural — o qual esconde sua personalidade e se encaixa

perfeitamente a sociedade — permite-lhe viver uma vida que “serve”. Fiquei pensando nesse
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termo, “servir”, o qual me traz a ideia de uma vida que “da para o gasto”, que ndo traz grandes
emoc0des, mas sim 0 sossego de estar bem encaixado e respondendo ao que se espera. Neste
ambiente social do personagem Meursault, notamos colegas e amores falsos, bem como chefes
fingidos e um grande apego, em excesso, a normalidade, fazendo com que alguém que poderia
provar de desejos, ambicdes e um mundo simbolizado, torne-se alguém conformado, com uma
vida que “serve”.

A trama narrativa corre sem muito fervor; acredito que justamente para o leitor entender
COmo 0 personagem se sente e reage em sua propria vida. Meursault faz um favor a um amigo
que o coloca em um lugar importante em sua vida e, paralelamente a isto, o personagem se
relaciona com uma moca que gosta muito dele. Contudo, nada disso parece ser realmente a vida
com a qual Meursault se identifica, entdo, continua sendo uma pessoa conformada, ainda que,
em termos afetivos, estivesse se relacionando com amigos e com a namorada.

Quando convidado por esse amigo para ir a praia, presencia um conflito entre este e um
desconhecido; inesperadamente, Meursault atira no homem, matando-o. Em seguida, vai preso.
N&o sabe por que cometeu tal ato, mas o fez. E ja adianto aqui ao leitor que continuara sem
saber, ainda gque o livro se encerre. Em determinado momento, o advogado que acompanha se