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Resumo

NUNES, Greicy Rodrigues de Lima. Aprendizagem do ponto de vista do aprendiz:
experiéncias de aprendizagem fora do ambiente escolar. 92 p. Trabalho final
(Mestrado em Educacéo: Psicologia da Educacédo). Pontificia Universidade Catélica
de Sao Paulo, S&o Paulo, 2024.

Esta pesquisa pretende apoiar educadores a refletir e adotar praticas docentes mais
assertivas, que considerem o ponto de vista dos adultos aprendizes. Como objeto de
pesquisa tomaram-se relatos de adultos sobre situacbes de aprendizagem
consideradas significativas em suas vidas - incidentes criticos de aprendizagem. O
objetivo geral foi identificar experiéncias/vivéncias que adultos reconhecem como
situacdes que lhe produziram aprendizagens. Os objetivos especificos foram: a)
identificar situacdes indutoras de aprendizagem de individuos adultos e b) analisar
relatos de experiéncias consideradas como aprendizagens para adultos, a fim de
identificar caracteristicas que as compdem e que as tornaram significativas. A
metodologia de producado de informacdes foi a redacéo de relato de incidente critico.
Como proposta de analise das informacdes adotou-se a analise de prosa. A
fundamentacdo tedrica foi composta por Henri Wallon, pela perspectiva da
aprendizagem e do desenvolvimento humano, e por autores de referéncia em
aprendizagem do adulto como Peter Jarvis e Stephen Brookfield. Os resultados
apontam que situacfes nas quais a afetividade tem forte presenca sdo consideradas

as mais significativas para os individuos adultos.

Palavras-chave: Afetividade. Aprendizagem. Aprendizagem do adulto. Afetos.

Memoria.
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Abstract

NUNES, Greicy Rodrigues de Lima. Learning from the learner's perspective: learning
experiences outside the school environment. 92 p. Final work: (Masters in Education:

Educational Psychology). Pontifical Catholic University of S&o Paulo, Sdo Paulo, 2024.

This research aims to support educators in reflecting on and adopting more assertive
teaching practices by considering adult learners' perspectives. Adults' narratives about
learning situations considered significant in their lives - learning critical incidents - are
the research object. The general objective was to identify learning situations
recognized by adult learners. The specific objectives were: a) to identify situations that
induce learning in adults and b) to analyze narratives of experiences considered as
learning for adults, in order to identify characteristics that compose them and that make
them significant. The methodology for generating information was the writing of critical
incidents. For information analysis we chose prose analysis. The theoretical basis was
composed by Henri Wallon, from the perspective of learning and human development,
and by leading authors in adult learning such as Peter Jarvis and Stephen Brookfield.
The results indicate that situations in which affection has a strong presence are

considered the most significant for adults.

Keywords: Affection. Learning. Adult learning. Affections. Memory.
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1 Introducéo
“Se procurar bem,

VOCé acaba encontrando
nao a explicacédo (duvidosa),
mas a poesia (inexplicavel)
da vida.”

Carlos Drummond de Andrade

Minha avé paterna, Celina, ndo era alfabetizada. Ela sabia fazer contas, somar
ou diminuir até a unidade de milhar. Isso porque é preciso entender um pouco sobre
o valor do dinheiro quando é vocé quem sustenta a casa. Mas ela ndo sabia ler, nem
escrever. A casa dela era caminho para a escola, entdo era uma parada todos os dias,
na ida e na volta. Na ida, ela estava se preparando para sair para trabalhar e muitas
vezes ela me levou a porta da escola antes de ir para o ponto de 6nibus. Na volta, eu
encontrava com a casa silenciosa, com o café da manha de meu tio - uma pessoa
com deficiéncia fisica e intelectual desde o nascimento e que aquela hora ainda
dormia - deixado por ela a mesa. Ela voltava no final do dia e lidava com todos os
afazeres da casa, com os cuidados com meu tio, gostava de assistir a novela das seis
- lembro dela rindo dos personagens - dormia com o radinho de pilha embaixo do
travesseiro e recomecava tudo no dia seguinte. Quando adquiri consciéncia de que
minha avé nao sabia ler, lembro de pensar como era possivel a vida dela pois o mundo
€ pensado para quem € alfabetizado, é regulado pela leitura e escrita como forma de
pertencer a sociedade. E nessa parte da minha histéria que nasce minha percepcao
sobre a importancia da educacdo na vida das pessoas. Como podemos ser
verdadeiramente livres em uma sociedade que, por suas regras, delimita os acessos
de cada um a participagdo? Minha avé ndo estudou, mas foi uma das pessoas que
mais me ensinou. Eu acredito, espiritualmente, que cada um de ndés tem uma missao
em sua passagem aqui na terra, por isso ndo me atenho a pensar no que poderia ser
a vida dela caso pudesse se escolarizar, mas poder observar sua histéria e de outras
pessoas dessa mesma origem humilde certamente me fez crer na educagéo como o
caminho para a liberdade de poder escolher, de quebrar as cercas que sdo colocadas
em torno de nos.

Eu tive o privilégio de escolher minha profissdo. Escolhi conforme o coragéo:
eu adorava brincar de escolinha, trazia para casa os restos de giz da lousa e o portéo
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do quintal virava meu quadro. Era boa aluna, estudei com os mesmos colegas desde
a primeira até a oitava série do ensino fundamental. Gostava de tudo na escola:
conhecia 0s espacos, tinha professores queridos até a merenda é uma lembranca boa
desta época. Quando eu estava na quinta série, a professora de lingua portuguesa,
Rosana, disse a minha mée sobre mim: “essa também vai ser professora!”. Ela ja tinha
identificado minha paixao e minhas habilidades para a docéncia. Cresci em um grupo
familiar no qual tive todo o cuidado para poder me dedicar aos estudos e por
pertencermos a classe trabalhadora, meus pais sabiam o quanto estudar seria um
diferencial para uma vida com condi¢@es (ainda) melhores do que as que tinhamos. E
nao s6 incentivaram como proporcionaram tudo que era necessario para que
pudéssemos estudar. Assim, reconheco os privilégios de minha histéria e os esforcos
de todos que vieram antes de mim lutando para que eu pudesse chegar até aqui.

Minha trajetoria profissional € motivo de alegria e satisfacéo para mim. Lecionei
em cursos de idiomas, em escolas privadas, na escola publica - inclusive, voltei como
professora na escola em que fui aluna no ensino médio, um momento muito
emocionante para mim. Sim, eu enfrentei situacdes néo tdo prazerosas, mas, quando
olho para esse percurso, sinto uma satisfacéo imensa e orgulho de ter participado da
vida de tantos alunos. Todas as vezes em que estou em sala eu me contagio com a
interacdo com as pessoas, fico completamente imersa naquele momento e ofereco
toda minha energia para ajuda-las a pensar sobre como podem transformar-se e tudo
que podem fazer a partir disso. Para mim, educacao é revolucéo.

Nos ultimos 11 anos tenho trabalhado especificamente com educacéo para
adultos, no ambiente de empresas. Ainda que possa parecer que meu trabalho esteja
voltado aos interesses das empresas, o carater dos contetados que tenho ministrado
vao muito além das paredes corporativas, assim como minha abordagem. Minha
concepcao de aprendizagem € a da libertacdo. Isso significa que ensino para a vida,
para que o aluno, ao aprender, possa se fortalecer para chegar aonde quer que
deseje. Se 0 acesso ao pensamento critico, a visédo de liberdade que se pode alcancar,
hoje, € viabilizado dentro de uma empresa, eu o fago com a mesma convicgcao e
dedicacgéo que fazia nas salas de aula do ensino regular.

Trabalhar com aprendizagem é fascinante em muitos aspectos. Lembro de uma
situacdo na qual eu me encontrava frente a uma sala da educacao infantil
completamente sem controle - cerca de oito crian¢as que haviam voltado do intervalo

no parquinho e teriam a ultima aula do dia, de lingua inglesa, comigo. Eu, sem
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formacdo adequada para trabalhar com esta faixa etaria, ja havia tentado chamar a
atencao deles de varias formas, mas nada tinha efeito. Eles corriam, gritavam, minha
presenca era totalmente ignorada e eu me sentia desesperada porque ndo estava
conseguindo fazer meu trabalho e também porque logo aquela algazarra seria notada
pela dire¢ao. Foi quando olhei para um dos armarios da sala e vi livros. Declarei: “vou
ler uma historinha agora, quem quer escutar?” Foi como um passe de magica! Todos
pararam imediatamente, o siléncio se fez e, mesmo sem meu comando, se sentaram
no ché&o para participar da atividade. Conseqgui finalizar a aula com a sala sob controle,
engajada na aprendizagem de nomes de animais em inglés. Desta experiéncia eu levo
muitas aprendizagens: a importancia da formacdo adequada para a atuacdo do
professor, por exemplo. Eu ndo tinha dominio de técnicas de ensino para educacgéo
infantil e a utilizacdo da contacdo de histérias foi um impulso, ndo uma decisédo
pedagogica. Também a experiéncia de lecionar criancas dessa idade me encantou
por ver a capacidade que tém de assimilar, memorizar informacdes, de aprender tanto!
Com adultos, eu me fascino com o repertério de vida que trazem para a sala. Sinto
imenso prazer em partilhar o que sei, escutar o que eles sabem e vé-los construir
novos saberes nessa interacao!

SituacBes como estas alimentam minha paixao pela docéncia e me instigam a
seguir melhorando minhas habilidades. Tantos anos em sala me trouxeram muitas
guestdes sobre a aprendizagem, como: se todos o0s alunos estédo vivendo a mesma
situacdo de aprendizagem, por que alguns aprendem e outros ndo? Como poderia,
como professora, fazer com que o maximo - e, por que nédo, todos - os alunos
aprendessem de fato o que precisavam aprender? Como posso chamar a atencao
deles para este conteudo de forma que levem isso consigo para a vida?

Ao longo dos anos, a partir da observacao e refletindo sobre o trabalho com
adultos em sala de aula, sobre minhas vivéncias pessoais no trabalho (minhas préticas
como gestora, também), chamou minha atencdo o fato de que, para além de
conteudos formais, vivéncias em sala de aula, leituras e abordagens didaticas, adultos
atribuem o sentido de aprendizagem também as suas experiéncias de vida. Notei que
cada uma destas experiéncias € composta por elementos muito pessoais como as
relacdes, os sentimentos, o sentido de conhecimento adquirido, a importancia do que
foi aprendido, uma quantidade de detalhes que faziam parte do aprendizado. Passei,
entdo, a observar e escutar de forma mais atenta 0 que representava aprendizado

para as pessoas. Nao somente meus alunos, mas também amigos, familiares, colegas



27

de trabalho que, ao contar sobre suas experiéncias do cotidiano, afirmavam quanto
aprendizado obtinham delas. O que me indicava que o aprendizado vai muito além do
que é oferecido formalmente nas escolas, cursos, imersdes, vivéncias e quaisquer
gue sejam 0s nomes que se déem a momentos onde se determina que “algo sera
aprendido”. O aprendizado, para quem aprende, acontece nos momentos em que a
vida vai acontecendo - mesmo que a pessoa nao perceba imediatamente. Placco e

Trevisan pontuam que,

Nem sempre nos damos conta de que nossos caminhos, com objetivos claros
e percursos definidos, estdo entremeados de imprevistos, de tramas e
arranjos bem mais complexos do que nos dispomos a enfrentar, e que
conferem multiplos sentidos a nossa experiéncia. Esses sentidos, presentes
em nossas vidas, compdem as cenas de ensino e aprendizagem,
configurando novos significados, que delimitam naquele momento
caracteristicas muito proprias. (Placco e Souza, 2015, p. 41)

Assim, minha pesquisa se inicia na busca de respostas sobre o que seria uma
situacao de aprendizagem para um adulto e que elementos fazem parte dela. Pensei:
buscando fora da sala de aula, talvez eu encontre meios de fazer mais por meus
alunos dentro da sala de aula. O primeiro passo foi mergulhar no tema aprendizagem:
o que é, afinal? Quando comecamos a aprender? Como evidenciamos um
aprendizado?

Segundo Mahoney, 2010, p. 19: “A aprendizagem é, além dos automatismos
naturais, mais um recurso de gque a crianca dispde para responder as exigéncias de
adaptacdo ao meio humano fisico que a rodeia e constituir-se como individuo.” .
Somos seres frageis e a aprendizagem nos permite, desde nossos primeiros dias de
nascimento, construir conhecimentos e nos desenvolvermos. Aprender nos permite
evoluir de forma fisica, psiquica, emocional, relacional, social e, por este papel
constituinte do ser humano tem sido estudada por varias ciéncias humanas.

O fendbmeno da aprendizagem € estudado principalmente pelas areas de
conhecimento da filosofia, da psicologia e da educacéo. A aprendizagem das criangas
formou a base e ocupou grande parte do foco destes estudos. A aprendizagem de
adultos, no entanto, tem estudos recentes e recebe sustentacéo de teorias baseadas
na aprendizagem infantil, mas distingue-se a partir do momento em que o adulto &
considerado com suas particularidades e com conhecimentos de vida, o que abre
espaco para que os processos de aprendizagem nesta fase sejam motivados e

constituidos de forma diferente a0 modo como as criangcas aprendem. Quando
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criancas, os adultos se encarregam de ensinar-nos “tudo”: andar, falar, ler, escrever,
0 que fazer, o que nédo fazer, o que sentir, como controlar estes sentimentos dentro
do que é socialmente aceitavel. Um volume enorme de ensinamentos que recebemos
e que passam a fazer parte de nossa identidade, personalidade e comportamento. No
entanto, na vida adulta o que se entende por aprendizado ja ndo se condiciona
somente aquilo que nos é apresentado como tal. Temos condi¢des de identificar o que
se converte em aprendizado e porque assim o consideramos.

No percurso de estudo, pela fundamentacao tedrica das disciplinas com minha
orientadora, Prof. Laurinda Ramalho de Almeida, tomamos Henri Wallon como base
para estudar a aprendizagem no processo de desenvolvimento humano. Segundo

Mahoney e Almeida (2012, p. 10), a teoria de Wallon é uma que:

Facilita compreender o individuo em sua totalidade, que indica as rela¢tes
gue dao origem a essa totalidade, mostrando uma viséo integrada da pessoa
do aluno. Ver o aluno dessa perspectiva pBe 0 processo ensino-
aprendizagem em outro patamar porque dé o contetdo desse processo - que
€ a ferramenta do professor - outro significado, expondo sua relevancia para
o desenvolvimento como concomitante do cognitivo, do motor e do afetivo
(Mahoney e Almeida, 2012, p. 10)

Ja arevisao de literatura revelou autores que, baseados nos preceitos teéricos
de Piaget, Vygotsky, Wallon e outros, sdo referentes contemporaneos sobre
desenvolvimento e aprendizagem do adulto, com estudos focados nas caracteristicas
e conceitos desse processo especificamente: Peter Jarvis e Stephen Brookfield.

Jarvis € um tedrico proeminente da educacao de adultos e seus estudos se
concentram na compreensdo de como os adultos aprendem. O autor desenvolveu um
modelo de transformacéao pela aprendizagem que ilustra como os adultos transformam
experiéncias em conhecimento por meio de etapas como a experiéncia, a reflexao, a
aprendizagem e a acado. A aprendizagem como fenémeno existencial € um tema de
destaque em sua teoria, pois nos leva a compreender que aprenderemos ao longo de
toda a vida, em situacdes que ndo dependem apenas do ambiente escolar: “Apesar
de tudo que sabemos e tudo que aprendemos, gastaremos o resto das nossas vidas
aprendendo a sermos n0s mesmos - pessoas na sociedade.” (llleris, 2013, p. 45).

Stephen Brookfield é um proficuo e atual autor sobre educacéo de adultos. Os
principais conceitos de sua teoria sobre educacdo de adultos sdo o pensamento
critico, a pratica reflexiva e a aprendizagem experiencial. Seus trabalhos mais

recentes tém discutido questdes emergentes no mundo atual (diversidade racial,
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educacao antirracista, saude mental e aprendizagem séo alguns dos temas de suas
producdes nos ultimos anos).

O titulo da pesquisa, Aprendizagem do ponto de vista de quem aprende, pode
levar o leitor a pensar que estou contra a educacgéao formal. Na verdade, trata-se
justamente do contrario: busco fomentar reflexfes e acdes docentes mais assertivas
ao considerarmos a perspectiva do aprendiz adulto. Entender o ponto de vista do
aprendiz em relacdo a como ele percebe, processa e internaliza suas aprendizagens
pode fornecer informacbes valiosas para melhorar os processos de ensino e
aprendizagem. Diante dessa proposta, formulou-se o problema de pesquisa: quais
sao as situacdes indutoras de aprendizagem para o adulto, ndo necessariamente em
contextos escolares?

A pesquisa tem como objetivo geral:

° identificar experiéncias/vivéncias que adultos reconhecem como

situacBes que lhes produziram aprendizagens.

E como objetivos especificos:

° Identificar situacfes indutoras de aprendizagem por individuos adultos
° Analisar relatos de experiéncias consideradas como aprendizagens para
adultos, a fim de identificar caracteristicas que as compdem e que as tornaram

significativas.

A partir desta proposta de objetivos, a pesquisa se estrutura em quatro
capitulos. Ao apresenta-los, aproveito para recomendar uma ordem de leitura que
proporcionara melhor fluidez para acompanhar os caminhos percorridos. Primeiro,
temos esta Introducdo que descreve como esta pesquisa se incorpora a minha
histdria, como construimos os objetivos e os caminhos para as respostas ao problema
de pesquisa e aos objetivos. O segundo capitulo apresenta nossas referéncias
tedricas. O terceiro capitulo discorre sobre os procedimentos metodologicos para
producao e analise das informacdes. Apos a leitura deste terceiro capitulo, sugerimos
a leitura dos anexos, nos quais se encontram os relatos de participantes da pesquisa
na integra. Desta forma, ao chegar no capitulo quatro, que contém nossa analise e
discussdo de resultados, o leitor terd uma visdo mais contextualizada sobre as

situacdes analisadas.
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2 Pressupostos tedricos

2.1 Como as pesquisas correlatas colaboram com meu tema

A definicdo da base tedrica desta pesquisa advem de duas fontes: da revisédo
de literatura realizada e da participacdo em disciplinas do curso de mestrado, nas
quais foram apresentados autores de referéncia para aprendizagem e aprendizagem
do adulto, especificamente. A revisao de literatura teve como palavras-chave os dois
termos mencionados. A fonte de consultas definida foi a Biblioteca Digital Brasileira
de Teses e Dissertacdes. Como critérios de inclusdo definiu-se que seriam aceitos
trabalhos publicados na referida plataforma nos ultimos seis anos (de 2017 a 2022).
Os critérios de excluséo foram: materiais fora do periodo determinado e materiais que
nao tratassem da educacao para adultos especificamente.

Ao executar a busca, um volume grande de materiais foi encontrado. Fazendo
a leitura dos titulos e resumos dos materiais foi possivel delimitar uma pré-selecéo de
11 materiais. Ao serem aplicados os critérios de inclusdo e exclusao apos a leitura
integral dos materiais, a selecéo final definiu-se por trés dissertacdes e duas teses. As
disserta¢cOes dos autores Tatiana Nascimento (2021), Isabela Azambuja (2019) e Vitor
Marangoni (2018) tém como principal objeto de estudo a aprendizagem de adultos e
as pesquisas foram realizadas no ambito da EJA - Educacédo de Jovens e Adultos, ou
seja, em um contexto escolar. Por meio destes estudos observou-se que, em
situacdes escolares, ha uma relevancia ndo somente nos processos e resultados de
aprendizagem, mas também na atuacdo do professor e nos métodos de ensino
adotados. Também ficou claro o papel do professor como mediador do processo de
aprendizagem e parte fundamental e marcante da experiéncia do aprendiz. Notou-se
gue, nestes contextos, o processo de aprendizagem é definido por um plano de aula
conduzido pelo professor, ou seja, estruturado a partir das definicdes pedagdgicas do
educador responsavel, o que significa que as experiéncias discutidas e o
conhecimento construido sdo previamente determinados. Apesar de serem
respeitadas a participacdo e as experiéncias de vida dos alunos, estas acdes sao
previstas e ndo geradas naturalmente. Quanto as teses selecionadas, as autoras
Denise Ceroni (2017) e Cristina Morel (2017) apresentaram estudos fora do contexto
escolar regular. No trabalho de Ceroni a pesquisa foi realizada em um grupo
comunitario de idosos em situacfes de aprendizagem formal. No caso de Morel, a

pesquisa foi realizada com um grupo de formacdo de agentes comunitarios, um
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ambiente educacional, mas ndo pertencente ao sistema regular de ensino, como a
EJA. Ambos os trabalhos evidenciaram a possibilidade e a importancia de estudar a
aprendizagem do adulto ndo somente no contexto escolar regular. Nas cinco
pesquisas também a relacdo entre aprendizados da vida sendo base, disparador ou
fio condutor para as descobertas em sala de aula foi algo interessante de observar.

Cada um dos materiais selecionados aportou para um aprofundamento muito
rico com relacdo a teoricos, teorias, aplicacdes, metodologias de pesquisa e
resultados sobre aprendizagem do ponto de vista do aprendiz adulto. Os estudos
selecionados foram organizados em duas categorias: processos de aprendizagem em
adultos e andlise da aprendizagem de adultos por meio de a¢cdes educativas.

A analise das dissertacBes e teses selecionadas para compor o referencial
tedrico deixou clara a importancia de Peter Jarvis para a area de estudo da
aprendizagem do adulto. Os trabalhos também coincidiam em apresentar a educacao
para jovens e adultos, educacao continuada e formacéo técnica como principal campo
de estudo para a aprendizagem de adultos. Alguns temas aparecem com relevancia
nos resultados das pesquisas: a subjetividade e os contextos de vida como parte
fundamental para a aprendizagem dos adultos.

Como indicamos, Peter Jarvis é reconhecido como referente da éarea de
educacao para adultos. Sua producao abrange livros préprios, colaboracdo em outras

obras e uma gama farta de artigos cientificos. Sobre aprendizagem,

Para Jarvis a aprendizagem é um processo pessoal, € um processo tanto
existencial quanto experimental, € um produto da vida consciente, ou seja,
construimos a nossa prépria biografia sempre que aprendemos. A
aprendizagem ocorre na interseccdo entre o lado pessoal e o lado
social/cultural e, potencialmente, onde ha conflito entre a expectativa dos
individuos do que perceberdo em uma experiéncia, e do que realmente
perceberam, conforme constroem suas proprias experiéncias. (Ceroni, 2017,
p. 58)

Ceroni (2017, p. 65) menciona que “para Peter Jarvis, com muita pratica
podemos nos tornar competentes e eventualmente poderemos nos tornar experts e
€SSes processos nao ocorrem na auséncia das emocdes”.

A partir do contato com a teoria de Henri Wallon na disciplina projeto
“‘Afetividade e Relacbes Interpessoais: implicagbes no contexto da formacao
continuada de professores”, ministrada pela Profa. Dra. Laurinda Ramalho de

Almeida, mostrou-se fundamental considerar este autor como base para esta
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dissertagcdo. Também a partir de participagdo na disciplina “Aprendizagem do adulto
professor”, ministrada pela Profa. Dra. Vera Maria Nigro de Souza Placco, o autor
Stephen Brookfield foi recomendado como uma referéncia no tema aprendizagem de
adultos e, ap6s a realizagdo de leituras, confirmou-se que suas obras deveriam
compor parte importante da base tedrica desta pesquisa.

Henri Wallon (1879-1962) foi filosofo, médico e psicologo. Tornou-se conhecido
por seu trabalho cientifico sobre o desenvolvimento infantil. A complexidade do ser
humano nos exige pensar seu desenvolvimento da forma mais completa possivel.
Wallon nos apresenta, em sua teoria, a ideia da formacdo da pessoa e 0s quatro
conjuntos apresentados por ele sdo constituintes do desenvolvimento humano.
Almeida (2012), ressalta que “ao nos fundamentarmos na psicogenética walloniana,
aceitamos que a afetividade € um conjunto de fun¢bes psiquicas que, ligado a outro
conjuntos, o cognitivo e o motor, constitui a pessoa”. (Almeida, 2012, p.14)

Segundo Leite e Tagliaferro (2005, p. 248), Wallon “dedicou grande parte da
sua vida estudando e tentando demonstrar as relagdes existentes, entre as dimensoes
afetivas, cognitivas e motoras no desenvolvimento humano”.Os referidos autores

postulam também que:

Em sua psicogénese, Wallon (1968; 1989) divide o desenvolvimento humano
em etapas sucessivas, nas quais ha predominéncia alternada, ora da
afetividade, ora da cognicdo. Em todas essas etapas, existe o entrelagamento
dos aspectos afetivos e cognitivos, sendo que as conquistas no plano afetivo
sao utilizadas no plano cognitivo, e vice-versa. (Leite & Tagliaferro, 2005, p.
249)

Wallon combate qualquer teoria que desconsidera as relacdes intrinsecas dos
pares, 0 ser vivo e 0 seu meio, o individuo e a sociedade, o0 pensar e o sentir (Borges,
Almeida e Mozzer, 2014, p.141).

Stephen Brookfield é um autor contemporaneo e que, até os dias atuais, tem
se dedicado ao estudo da aprendizagem do adulto dentro e fora dos contextos
escolares, evidenciando que a educacgéo deve construir uma sociedade melhor para
todos. Suas publicacdes mais recentes tém falando sobre educacéo antirracista, uma
das pautas importantes da atualidade, mas sua obra contempla, dentre outros temas,
a compreensao de como o adulto aprende, o papel do facilitador de aprendizagem de
adultos, aprendizagem formal e informal e a importancia da aprendizagem que

promove pensamento critico. Sobre este conceito, por exemplo, o autor descreve, com
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coragem e transparéncia, que foi pela reflexdo critica que venceu uma grave

depressao. E explica:

10 processo central descrito no exemplo que acabei de dar na abertura deste
capitulo — como acontece em todo pensamento critico — é cagar suposicoes.
Tentar descobrir quais sdo as nossas suposicdes e depois analisar quando e
até que ponto estas sdo precisas € algo que acontece sempre que ocorre 0
pensamento critico. Vocé ndo pode pensar criticamente sem desafiar
suposicoes; isto é, sem tentar descobrir suposicfes e depois tentar avaliar a
sua precisdo e validade, a sua adequacéo a vida. (Brookfield, 2012, p. 7)

Brookfield é um autor da atualidade e, por esta razdo, apresenta um
pensamento atual que é questionador, critico e consciente sobre o contexto social,
questdes emergentes da sociedade na qual os individuos adultos vivem - como o
crescente uso de tecnologia e a influéncia da mesma na vida das pessoas, a
desigualdade e seus efeitos econbmicos e sociais - e segue abrindo novas fronteiras
de pensamento sobre como a pratica docente deve se ajustar e enfrentar esta
realidade.

Em sintese, os autores que irdo compor a base tedrica desta pesquisa séo
referéncias no tema aprendizagem de adultos, seja por estruturar conceitos e elucida-
los com seus estudos, seja pela importancia histérico-social que tém para o campo da
educacdo. Entender o ponto de vista do aprendiz em relacdo a como ele percebe,
processa e internaliza o conhecimento pode fornecer subsidios valiosos para melhorar

0S processos de ensino e aprendizagem.

2.2 Henri Wallon (1879 - 1962)

Henri Wallon foi um psicélogo, medico e filosofo francés que contribuiu
significativamente para a compreensdo do desenvolvimento humano e da
aprendizagem. Ele viveu no final do século XIX e inicio do século XX, sendo
contemporaneo de outros importantes tedricos do desenvolvimento, entre os quais

Piaget e Vygostki. Wallon desenvolveu uma teoria com uma abordagem integradora,

! The core process described in the example I've just given in the opening section of this chapter - as it
is in all critical thinking - is hunting assumptions. Trying to discover what our assumptions are, and then
trying to judge when and how far these are accurate is something that happens every time critical
thinking occurs. You cannot think critically without hunting assumptions; that is, without trying to uncover
assumptions and then trying to assess their accuracy and validity, their fit with life.
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considerando aspectos cognitivos, afetivos e motores em uma imbricacéo
permanente. Sua teoria enfatiza a importancia das emocdes na constituicdo das
atitudes e modulagéo das relacdes interpessoais.

Wallon adotou uma psicologia genética para elaborar sua teoria, postulando
gue o desenvolvimento humano decorre tanto da heranca da espécie e do que seus
ascendentes que possibilitaram e das interacdes e diversidade de fatores ambientais
as quais o individuo sera exposto. (Mahoney e Almeida, 2004, p.14).

Wallon identificou estagios ou fases distintas no desenvolvimento infantil, cada
uma com caracteristicas especificas. Esses estagios sao: impulsivo-emocional,
sensoério-motor e projetivo, personalismo, categorial, puberdade-adolescéncia e
adulto. Cada estagio traz desafios Unicos e proporciona aprendizagem e
desenvolvimento (Mahoney e Almeida, 2004, p.15). Wallon enfatiza que as
caracteristicas de cada estagio ndo se referem apenas ao fator cronoldgico, mas as
condi¢cBes que o meio oferece para o desenvolvimento.

Segundo Mahoney,

Cada estagio é considerado um sistema completo em si, isto €, a sua
configuracdo e o seu funcionamento revelam a presenca de todos os seus
componentes, o tipo de relacdo que os une e os integra numa s6 totalidade:
a pessoa. Temos, entdo, uma pessoa completa a cada estagio. (Mahoney e
Almeida, 2004, p.15)

O meio em que o individuo esta inserido desempenha um papel crucial no
desenvolvimento de suas capacidades cognitivas e emocionais, segundo a teoria de
Wallon, para quem “O meio € o conjunto mais ou menos duravel de circunstancias nas
quais se desenvolvem existéncias individuais”. (Wallon, 1986, p. 170). Segundo
Mahoney (2004, p.14), o desenvolvimento é um processo constante, continuo de
transformacdes e ocorre ao longo da vida. O meio ir4 apresentar diferentes exigéncias
para que o individuo interaja e a resposta a essas exigéncias sera o processo de

desenvolvimento. A autora continua;

O desenvolvimento é um processo em aberto porque a cada nova exigéncia
do meio - meio que estd sempre em movimento - novas possibilidades
organicas, de cujos limites pouco sabemos, poderdo ser ativadas em
multiplas dire¢bes. Enquanto o individuo mantiver sua capacidade de
adaptacdo, estara aberto a mudancas, ao desenvolvimento. A passagem do
tempo impde limites e abre possibilidades em todos os estagios. (Mahoney e
Almeida, 2004, p.15)
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Ao longo de nosso desenvolvimento, estaremos expostos a diferentes meios:
profissionais, escolares, da familia. Este ultimo, explica Wallon, é, ao mesmo tempo,

meio e grupo, natural e indispensavel:

A familia € um grupo natural no sentido em que para crianca a questao de ser
ou ndo ser € o fato de se encontrar pelo seu nascimento inserida em um grupo
destinado a segurar-lhe alimentacdo os cuidados a seguranca e a primeira
educacgdo (Wallon, 1986, p.175)

Os grupos compdem parte importante do desenvolvimento pois seréo
instancias nas quais a organizacdo social, o objetivo comum, as relacdes e as
interacOes serdo fonte de aprendizados do individuo.

Mahoney & Almeida (2012, p. 12) reforcam que “a existéncia individual como
estrutura organica e fisiologica esta enquadrada na existéncia social de sua época”.
Neste sentido, estar exposto a diferentes meios e grupos implica a presenca de outros
individuos e a interacdo com os mesmos. Desta constatacdo deriva um conceito
importante na teoria walloniana sobre “o papel do outro para a constituicdo do eu’,
titulo de um dos capitulos de sua obra. O autor explica que, nas fases iniciais do
desenvolvimento, a crianca é altamente centrada em si mesma, 0 que é natural e
esperado, pois ainda estd desenvolvendo sua consciéncia de si e do mundo ao seu
redor. O egocentrismo, como € chamado este fenbmeno, é parte de uma fase
transitéria, que, ao longo do tempo e das interacdes sociais, permitira ao individuo
uma compreensdo mais equilibrada de si mesmo e dos outros. Isto porque a
consciéncia de si mesmo € formada pelas interacées com o "outro”, em um processo
com complexa troca de emocgdes, comportamentos e linguagem. Esta dinamica surge

nos anos iniciais de vida, mas vai acompanhando o desenvolvimento até a fase adulta:

O socius ou 0 outro € um parceiro permanente do eu na vida psiquica. Ele é
normalmente reduzido, invisivel, recalcado e como que negado pela vontade
de dominacéo e de completa integridade que acompanha o eu. Entretanto,
toda deliberagéo, toda indecisdo é um didlogo por vezes mais ou menos
explicito entre o0 eu e um oponente. (Wallon, 1986, p.165)

A teoria de Wallon trouxe uma ruptura do pensamento da pessoa fragmentada
em suas dimensdes - uma dimensao (afetiva, motora, cognitiva) ndo se relaciona as
outras. O autor defendeu a ideia de vinculo e constante movimento entre estas
dimensdes e o conceito de conjuntos funcionais. Mahoney (2004, p.16) esclarece que

0s conjuntos funcionais sdo um sistema de func¢des psiquicas que se expressam nas
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atividades da crianga e formam a unidade do nosso psiquismo. “Cada atividade da
crianca resulta, entdo, da integracdo da pessoa do cognitivo com o afetivo e com o
motor” (Mahoney e Almeida, 2004, p.16). Esta passagem explica que os conjuntos
funcionais estéo totalmente imbricados e assim devem ser considerados para analisar
o desenvolvimento.

Quanto ao conjunto funcional motor, Wallon nos apresenta uma visao mais
profunda e ampla do que seria 0 movimento. Por seus conhecimentos da area sendo
médico, explorou a fundo o movimento, o tdnus muscular, os tipos de sistemas
ativados a partir e para o movimento corporal e assim propés uma forma mais

completa de pensa-lo. Limongelli (2004, p. 59) sintetiza que

Henri Wallon considera que o0 movimento corporal ndo € apenas
deslocamento voluntério do corpo ou de partes do corpo no tempo e espaco,
mas é uma atividade de relacdo da pessoa consigo mesma, com oS outros e
com o meio, no qual sdo construidos e expressos conhecimentos e valores.
(Mahoney e Almeida, 2004, p. 59)

Com relagdo ao conjunto funcional cognitivo, bem como em relagdo aos
demais, Wallon considera que o desenvolvimento se faz do sincretismo para a
diferenciacdo. A medida que o tempo passa e as intera¢cbes com 0 meio e com 0s
demais se apresentam, somos exigidos a buscar mais formas de reagir as situacdes
e, desta forma, aprendemos e evoluimos. Existem varios aspectos observados no
desenvolvimento humano que evidenciam o conjunto funcional cognitivo, por exemplo:
a inteligéncia pratica dos primeiros meses e anos de vida, a aquisicdo da linguagem,
o desenvolvimento da afetividade e da inteligéncia, o controle da memodria e da
concentracéo, atencédo, percepcao e controle do préprio corpo, o desenvolvimento do
pensamento e das emocdes sdo alguns deles.

Por sua vez, na teoria de Wallon, o conjunto funcional afetividade é apresentado
como um aspecto essencial de nossa humanidade. Afetividade é um conceito
importante na teoria de Wallon. No senso comum, os termos “afetividade” e “afeto(s)”
geralmente sdo associados a ideia de amorosidade, carinho e relacionados a
sentimentos positivos. No entanto, o conceito € mais abrangente: “refere-se a
capacidade do ser humano de ser afetado pelo mundo externo e interno por meio de
sensacoes ligadas a tonalidades agradaveis ou desagradaveis.” (Mahoney & Almeida,
2007, p. 17). Esta definicdo nos esclarece que, para Wallon, a afetividade nao se limita

a emocdes ou sentimentos agradaveis e nos orienta a olhar para a afetividade como
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nossa forma de ser afetado por circunstancias que nos causem prazer ou desprazer,
derivadas de fatores organicos e sociais.

Assim como as capacidades cognitivas, a afetividade evolui ao longo do tempo
a partir das interagdes do individuo com o meio e de sua aprendizagem sobre si

mesmo e sobre os outros. Nas palavras de Wallon (1995, p. 141)

as influéncias afectivas que rodeiam a crianca desde o berco ndo podem
deixar de exercer uma accao determinante na sua evolucdo mental. Nao
porque criem inteiramente as suas atitudes e as suas maneiras de sentir mas,
pelo contrario, precisamente porque se dirigem, a medida que eles vao
despertando, aos automatismos que o desenvolvimento espontaneo das
estruturas nervosas mantém em poténcia e, por seu intermédio, as reac¢des
de ordem intima e fundamental, Assim se mistura o social com o orgéanico.

Wallon afirma que “no desenvolvimento da crianga, também a sua pessoa se
forma”. (Wallon, 1995, p. 201). Assim, no conjunto funcional pessoa, como os demais
mencionados, havera evolucdo a medida que a crianga avanca em suas fases de
desenvolvimento. Vale ressaltar que, apesar dos conjuntos funcionais terem aspectos
de identificacdo diferenciados entre si, sdo totalmente integrados e fazem parte da
constituicdo uns dos outros, ou seja, qualquer atividade humana sempre tera efeito
sobre todos eles e terdo impacto no quarto conjunto, a pessoa, que, “ac mesmo tempo
em que garante esta integracao, € resultado dela.” (Mahoney e Almeida, 2012, p. 15)

Prandini (2004, p. 30) explica que “Pessoa é o conceito empregado por Wallon
para definir e nomear o dominio funcional resultante da integracéo dos trés primeiros:

ato motor, afetividade e conhecimento”. A autora exemplifica:

O disco de cores € uma boa imagem para ilustrar o conceito de integracéo
funcional. Quando o disco esta parado é possivel perceber cada cor em sua
area respectiva, mas uma vez posto em movimento a cor que se vé € o
branco, resultado da integracdo de todas as cores. Assim é a integracao
funcional na constituicdo da pessoa: vemos o resultado das vérias funcdes
em movimento, perfeitamente integradas, um efeito impossivel de se obter
pela simples soma das partes. (Prandini, 2004, p. 31)

Com relagéo a constituicdo da pessoa, ressalta-se a importancia da integracao
funcional e do meio, este ultimo ja mencionado anteriormente como parte fundamental

do desenvolvimento. Prandini (2004, p. 26) menciona que,

Compreender a constituicdo da pessoa como um processo em que se
integram organismo e meio significa reconhecer que o ser humano se
desenvolve a partir de seu organismo capaz de vir a ser homem e que as
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funcbes potenciais do organismo surgem de acordo com etapas bioldgicas de
seu desenvolvimento e realizam-se de acordo com as circunstancias que
encontra no meio.

A autora explica usando o exemplo de uma semente: “uma semente traz em si
a possibilidade de desenvolvimento de uma planta tipica de sua espécie, mas seu
desenvolvimento dependera do meio”. (Prandini, 2004, p. 28)

Em individuos adultos, é bastante importante considerar a visao de integracao
funcional e do meio na constituicdo da pessoa. Isso porque, o adulto, tendo a
maturacdo biologica e diversas habilidades desenvolvidas, ird necessitar de seus
aprendizados adquiridos e das possibilidades de aprendizagem que o meio |he
oferecera para posicionar-se cada vez mais em seu espaco ha sociedade.

Na vida adulta, somos constantemente exigidos tanto a demonstrar nossa
adequacao a cultura (aprendizados, conhecimentos adquiridos e aplicados a vida
cotidiana, habilidades e comportamentos) quanto a adquirir novas habilidades para
acompanhar a evolucédo cultural no meio no qual estamos. Por esta razdo a teoria de
Henri Wallon, que orienta para a importancia de uma abordagem holistica no
entendimento da aprendizagem e desenvolvimento humano, integrando aspectos
emaocionais, sociais e cognitivos como elementos inseparaveis, se faz essencial para

a fundamentacao teérica deste trabalho.

2.2 Peter Jarvis (1937 - 2018)

Peter Jarvis foi um académico britanico reconhecido por suas contribuicdes
significativas para o campo da educacdo de adultos e para o0 conceito de
aprendizagem ao longo da vida. Formado nas areas de teologia e sociologia, obteve
o titulo de Ph.D. em Educacéao pela Universidade de Surrey, no Reino Unido. Ocupou
varias posi¢cdes académicas ao longo de sua carreira e € autor de numerosos livros e
artigos académicos. Alguns de seus trabalhos mais conhecidos incluem "Adult and
Continuing Education: Theory and Practice,” "Towards a Comprehensive Theory of
Human Learning," e "Learning in Later Life: An Introduction for Educators and Carers".
Jarvis contribuiu para a compreensdo das teorias de aprendizagem do adulto
destacando a importancia de considerar a experiéncia de vida, a motivacao intrinseca

e a aplicacdo préatica do conhecimento.
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Exploraremos trés conceitos da teoria de Peter Jarvis que sdo essenciais para
a construcdo desta pesquisa. Primeiro, a aprendizagem como um fendmeno
existencial: “ser e tornar-se estdo inexoravelmente entremeados e a aprendizagem
humana é um dos fenbmenos que une os dois, pois é fundamental para a prépria vida”
(Jarvis, 2013, p.41). Jarvis comecou seus estudos sobre aprendizagem de adultos na
década de 80 e, até entdo, boa parte das pesquisas da época davam énfase as
experiéncias como fonte principal da aprendizagem, ou seja, aprendizagem como um
fendbmeno experiencial. Jarvis reconheceu a importancia desta viséo frente a outras
teorias, como a behaviorista, por exemplo, mas refletiu também sobre a falta da

perspectiva humana para esta concepcao:

O experiencialismo chega muito mais perto pois situa a aprendizagem no
contexto social mas mesmo as teorias da aprendizagem experiencial néo
avangam o suficiente pois também se baseiam em uma teoria incompleta da
pessoa e poucas delas realmente analisam o contexto social dentro do qual
a experiéncia ocorre. (Jarvis, 2013, p. 44)

O autor destaca a importancia de considerar a pessoa inteira ao pensar sua
aprendizagem - corpo e mente - e isto se vé refletido na definicdo de aprendizagem

construida por ele:

A aprendizagem humana é a combinacdo de processos ao longo da vida,
pelos quais a pessoa inteira - corpo (genético fisico e bioldgico) e mente
(conhecimentos, habilidades, atitudes, valores, emoc¢des, crengas e sentidos)
- experiencia as situa¢des sociais cujo contetdo é percebido e transformado
no sentido cognitivo, emotivo ou préatico (ou por qualquer combinacédo) e
integrado a biografia individual da pessoa resultando uma pessoa
continuamente em mudancga (ou mais experienciada). (Jarvis, 2013, p.35)

O segundo conceito importante da obra de Jarvis que se faz relevante para
esta pesquisa € o de disjun¢cdo. Segundo o autor, a base de nossa aprendizagem
comega com sensacdes corporais. A sensagdo de ndo saber, por exemplo, € um
disparador comum para as experiéncias e para 0s processos de aprendizagem.
Quando o individuo, a partir de uma sensacéo, nao consegue atribuir um significado
ao que esta vivendo usando o repertério que ja conhece - sua biografia - ele estara no
momento da disjungao: “toda aprendizagem humana comec¢a com disjungdo - com
uma questao aberta ou com um senso do desconhecido” (Jarvis, 2013, p. 32).

A imagem a seguir & apresentada por Jarvis para ilustrar a disjuncdo no

processo de aprendizagem:
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Figura 1 - aprendizagem primaria a partir das sensacdes

A pessoa presume A pessoa presume
Tempo que o mundo-vida novamente que
et é dbvio (1) 0 mundo-vida Tempo
é bbvio (5)
Pratica a Tem sensacao/
resolucdo (4) disjuncdo (2)

Confere significado
a sensacao/resolve
disjuncéo (3)

Fonte: Jarvis, 2013, p.37

Como a figura mostra, para serem resolvidas, as disjun¢cdes necessitam
adquirir um significado, outro termo importante da teoria de aprendizagem de Jarvis.
20 significado ndo é apenas uma busca metafisica; € uma busca social e pessoal para
compreender as experiéncias da vida cotidiana.” (Jarvis, 2009, p. 25, apud
Koulaouzides, 2014)

O terceiro conceito que tomaremos da teoria de Jarvis € o modelo mais
recente apresentado por ele sobre o processo de aprendizagem, que vemos na

imagem a seguir:

2 "Meaning is not just a metaphysical quest; it is a social and personal quest to understand the

experiences of everyday living.” (Jarvis, 2009, p. 25, apud Koulaouzides, 2014)
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Figura 2 - a transformacao da pessoa por meio da aprendizagem

A pessoa
inteira — Corpo/ Tempo

—» |Mente/Self >
Histéria de vida (1:)

O mundo-vida

N

Uma experiéncia -
(episodio)
Socialmente construida

(2

Pensamento/ \
reflexao
/ 3

Emocao A Acado
@ » (5)
\» Y 4/
A pessoa-no-mundo —
(Corpo/Mente/ Self) A pessoa inteira
modificada. As mudancas » modificada

memaorizadas. Pessoa QorPQ/MenFe/Se/f

mais experienciada (6) Historia de vida (15}
{(Proximo ciclo de aprendizagem) O mundo-vida

Fonte: Jarvis, 2013, p.43

Neste modelo, a transformacéo é o resultado de um processo que se inicia
com uma experiéncia socialmente construida e nova, na qual a disjuncao ocorre. O
individuo vivencia movimento de reflexdo sobre as emoc¢bGes e as acbes dessa
experiéncia e torna-se uma pessoa modificada, mais experienciada, com novas
memoaorias sobre as mudancas vividas.

Dada a definicdo existencial que Jarvis confere a aprendizagem humana,
defendendo que a mesma se estrutura a partir de experiéncias as quais o sujeito
estara exposto e de como as vivencia, compreende-se que ela ocorre em todos os

momentos, em outras palavras, ao longo da vida.

Podemos descrever esse processo como o da esséncia humana emergindo
da existéncia humana, um processo que continua ao longo da vida inteira em
gue a esséncia é moldada pela interagdo com o mundo. Porém, a esséncia
ndo emerge sem ajuda, por assim dizer - assim como o corpo fisico precisa
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de comida para amadurecer, a existéncia humana precisa ter experiéncias e
aprender para que a esséncia humana emerja e se desenvolva. (Jarvis, 2013,
p. 42)

Como os objetivos desta pesquisa orientam, deseja-se investigar, a partir de
relatos, situacdes indutoras de aprendizagem e compreender que significados Ihes
sdo atribuidos, assim como, da perspectiva mais intima e humana, as pessoas
concebem suas experiéncias de vida como sendo aprendizagens importantes para si.
Os estudos de Jarvis sdo importantes bases para a realizacdo deste trabalho
principalmente pelo fato do autor defender a énfase na aprendizagem como um
fenbmeno existencial, que podera ocorrer em qualquer momento da vida. Além disso,
a compreensao do fendmeno da aprendizagem a partir da disjung&o incorpora uma
referéncia essencial a ser observada nas situacdes indutoras que se busca analisar.

Para além destas importantes referéncias tedricas que Peter Jarvis traz a esta
pesquisa, € um autor inspirador. Chamou-nos a atencédo o incentivo que ele traz para
sermos eternos aprendizes e que sigamos desafiando-nos a fazer mais perguntas e
buscar mais respostas para o campo da educacdo, pois seus estudos sobre
aprendizagem de adultos tiveram inicio em 1980, mas, segundo ele, em uma
conferéncia no ano de 2006: “a busca que comecei naquela época permanece

inconclusa e sempre sera” (Jarvis, 2013, p.32).

2.3 Stephen Brookfield (1949 - atual)

Stephen Brookfield é um educador e pesquisador conhecido por suas
contribuicdes a teoria da educacdo de adultos. Nascido na cidade de Liverpool, na
Inglaterra, tem uma proficua carreira profissional na area de educagéo. De acordo
com seu site, sdo mais de vinte livros escritos por ele e/ou com sua participacao e
suas producdes lhe renderam reconhecimentos importantes dentre eles trés titulos
honorarios de doutor em Letras e muitos prémios. E Doutor em Filosofia (Ph.D.)
Educacéo de adultos pela Universidade de Leicester, Reino Unido, e desenvolveu sua
tese sobre Aprendizagem Independente de Adultos (defendida em 1980). Foi
professor em universidades renomadas como Columbia e Harvard e nesta data, atua
como professor honorario na Antioch University, é professor adjunto na Teachers
College, Columbia University (Nova lorque) e professor emérito na University of St.

Thomas (Minneapolis-St. Paul).


https://www.antioch.edu/
https://www.tc.columbia.edu/
https://www.tc.columbia.edu/
https://www.stthomas.edu/
https://www.stthomas.edu/
https://www.stthomas.edu/
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Em sua carreira como professor e pesquisador dedicou-se a estudar - e se
tornou referéncia - aprendizagem de adultos, ensino/docéncia, pensamento critico,
métodos de discussao, reflexdo critica, lideranca e, recentemente, tem desenvolvido
estudos sobre saude mental e diversidade racial. Brookfield € um autor
contemporaneo que, desde 1980, vem desenvolvendo conceitos sobre a
aprendizagem dos adultos e acompanhando a evolucao da sociedade e o papel da
educacdo ao longo dos anos. Por meio de sua teoria somos motivados, como
educadores, a refletir e a agir para a formagdo de cidaddos conscientes e
participantes. E um autor que nos convoca a pensar no valor da educacéo para a
construcdo da sociedade e este € 0 primeiro motivo que queremos ressaltar em nossa
escolha por este referencial, pois também acreditamos que a educacao € um pilar
para o desenvolvimento da vida em sociedade, das democracias, das nagdes e da

humanidade:

30s atos de ensinar e aprender — e a criacao e alteracdo das nossas crencas,
valores, agles, relacionamentos e formas sociais que dai resultam — sdo
formas pelas quais nos damos conta de nossa humanidade. A extenséo a
gual adultos estao expostos a livre troca de ideias, crencas e préaticas € uma
medida para determinar se a sociedade € aberta, democratica e saudavel. Se
adultos de classes e grupos étnicos muito diferentes explorarem ativamente
ideias, crencas e praticas, entéo é provavel que tenhamos uma sociedade em
gue a criatividade, a diversidade e a recriagdo continua de estruturas sociais
sejam as normas aceitaveis. (Brookfield, 1986, p.1)

Um segundo aspecto da teoria de Brookfield para esta pesquisa é o processo
ensino-aprendizagem: parte importante de sua teoria centra-se em apresentar
principios da aprendizagem do adulto para embasar préticas efetivas de ensino por
parte dos professores. Ora, pode parecer incoerente buscar um autor com esta linha
tedrica quando o objetivo desta pesquisa € identificar experiéncias ou vivéncias
consideradas aprendizagem fora do contexto escolar. No entanto, o autor defende que
compreender que a aprendizagem transcende 0 contexto escolar € uma importante

forma de pensar o fazer pedagoégico: 4“é ingénuo presumir que simplesmente porque

3 The acts of teaching and learning - and the creation and alteration of our beliefs, values, actions,
relationships and social forms that result from this - are ways in which we realize our humanity. The
extent to which adults are engaged in a free exchange of ideas, beliefs, and practices is one gauge of
whether or society is open democratic and healthy. If adults of widely differing class and ethnic groups
are actively exploring ideas, beliefs and practices then we are likely to have a society in which creativity,
diversity and the continuous re-creation of social structures are the accepted norms. (Brookfield, 1986,
p.1)

4 It's naive to assume that simply because adults are under the direction of teacher that learning is
being facilitated. (Brookfield, 1986, p. 9)
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0s adultos estdo sob a direcdo de um professor que a aprendizagem esta sendo
facilitada” (Brookfield, 1986, p.9). E nessa intersecédo que identificamos a conexao
entre este autor e esta pesquisa: analisar a multiplicidade de formas para o adulto
aprender, os sentidos e significados que existem nesse fendbmeno para um individuo
com uma biografia e como a escola, os educadores, e as politicas educacionais
podem se beneficiar deste pensamento para promover a aprendizagem efetiva.
Brookfield nos propde, assim, uma reflexéo profunda sobre como o professor pode ter
uma pratica docente mais eficiente, ou seja, o papel da escola, dos docentes e dos
cenarios formais de educacédo seguem sendo valorizados, a0 mesmo tempo em que
devemos ter clareza de que a aprendizagem € construida também pelo que acontece
fora das salas de aula, no cotidiano do adulto, em sua histéria de vida, em sua
participagdo na sociedade e este conhecimento adquirido tem importancia para seu

aprendizado formal:

5Devemos conceber a aprendizagem de adultos como um fenémeno e
processo que pode ocorrer em qualquer cenario. De fato, muitas vezes sera
0 caso de que os tipos mais significativos de aprendizagem de adultos que
sdo identificados como tal pelos proprios aprendizes adultos ocorrem em
cenarios nao formalmente designados como educacionais para adultos. Tais
cenéarios incluem familias, grupos de acdo comunitaria, sociedades
voluntarias, redes de apoio, grupos de trabalho e relacionamentos
interpessoais. (Brookfield, 1986, p. 4)

Para o autor, a aprendizagem do adulto é complexa, multifacetada e ocorre
nos mais diferentes cenarios - todos os imaginaveis. Terdo significado diferente para
cada aprendiz e serdo orientadas por uma variedade de finalidades: afetivas,
cognitivas, psicomotoras, politicas. Assim, pode-se considerar que todas as situacdes

da vida cotidiana do adulto séao situagdes de aprendizagem (Brookfield, 1986, p 2).

O préximo conceito da teoria de Brookfield que trouxemos para esta pesquisa
€ o do pensamento critico. Novamente, por meio desta ideia, o autor demonstra como
o professor e a educacéo formal tém grande valor para que a aprendizagem do adulto
seja significativa e promova desenvolvimento do cidadao. Brookfield se dedicou por

mais de 30 anos a este conceito. Para o autor, tanto alunos quanto professores devem

5> We should conceive adult learning to be a phenomenon and process that can take place in any setting.
Indeed it will often be the case that the most significant kinds of adult learning that are identified as such
by adult learners themselves occur in settings not formally designated as adult educational ones. Such
settings include families, community action groups, voluntary societies, support networks, work groups
and interpersonal relationships. (Brookfield, 1986, p. 4)
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preocupar-se com 0 pensamento critico: os primeiros, devem aprender para utilizar
esta habilidade em suas vidas e os segundos devem adotar praticas docentes que
promovam o desenvolvimento do pensamento critico em seus alunos. Nas palavras

do autor, pensar criticamente é fundamental para a sobrevivéncia do ser humano:

6Defendo que se vocé ndo consegue pensar criticamente, sua sobrevivéncia
esta em perigo porque vocé corre 0 risco de viver uma vida que - sem que
vocé tenha consciéncia disso - 0 machuca e serve aos interesses daqueles
gue desejam seu mal. Se vocé ndo consegue pensar criticamente, ndo tera
chance de reconhecer, e muito menos reagir, a0s momentos em que esta
sendo manipulado. E se vocé ndo consegue pensar criticamente, vocé se
comporta de maneira que ter& menos chances de alcancgar os resultados
desejados. Portanto, o pensamento critico ndo é apenas um processo
académico que leva a boas pontuacfes nos SATSs, producdes elegantemente
embasadas ou hipéteses experimentais que podem resistir a0 mais rigoroso
escrutinio. E um modo de vida que ajuda vocé a permanecer intacto quando
inimeras organizacBes (empresariais, politicas, educacionais e culturais)
tentam fazer com que vocé pense e aja de maneira que atenda aos propésitos
dos mesmaos. (Brookfield, 2012, p. 2)

O autor elucida os caminhos para o desenvolvimento do pensamento critico ao
defini-lo "“como um processo de aprendizagem que se concentra na descoberta e
verificacdo de suposicles, explorando perspectivas alternativas e, como resultado,

tomando acdes fundamentadas.” (Brookfield, 2012, p.xi).

Como exemplo, Brookfield da seu proprio relato sobre como o pensamento
critico salvou sua vida, pois foi uma das ferramentas para que ele se curasse da
depressao. Segundo relata, foi ao desafiar/verificar/analisar suas proprias suposi¢cées
- sobre a doenca, sobre tratamento com medicamentos, sobre autocontrole e
autorregulacéo de sua saude mental e até mesmo sobre suas crencas, que estavam
arraigadas inconscientemente - vieses inconscientes de género: #Tomar remédios

para lidar com um problema era algo que seria bom se eu fosse mulher, mas

6] argue that if you can't think critically your survival is in peril because you risk living a life that - without
your being aware of it - hurts you and serves the interests of those who wish you harm. If you can't think
critically you have no chance of recognizing, let alone pushing back on, those times you are being
manipulated. And if you can't think critically you will behave in ways that have less chance of achieving
the results you want. So critical thinking is not just an academic process that leads to good scores on
SATs, elegantly argued essays, or experimental hypothesis that can stand the toughest scrutiny. It is a
way of living that helps you staying intact when any number of organizations (corporate, political,
educational and cultural) are trying to get you to think and act in ways that serve their purposes.
(Brookfield, 2012, p. 2)

"“Critical thinking as a learning process that focuses on uncovering and checking assumptions, exploring
alternative perspectives, and taking informed actions as a result. (Brookfield, 2012, p.xi)

8 “To take drugs to deal with a problem was something that would be OK if | was a woman but was
surely a sign of weakness for a man” (Brookfield, 2012, p. 5)
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certamente era um sinal de fraqueza para um homem” (Brookfield, 2012, p. 5) - foi
parte fundamental do tratamento da doenca. Em uma narrativa muito transparente
sobre sua vulnerabilidade, o autor d4 enfoque ao conceito e as préaticas para o
desenvolvimento do pensamento critico e a importancia disto para nossa vida tanto

como individuos como quanto sociedade.

Dada a importancia do pensamento critico para Brookfield, o autor também
apresenta 0s passos necessarios para desenvolvé-lo. O primeiro deles seria descobrir
nossas suposi¢cdes. Em seguida, confirmar se estas suposi¢cdes sado tdo verdadeiras

e confidveis quanto pensamos:

9A chave para este processo € identificar e avaliar o que consideramos como
evidéncia convincente para nossas suposicdes, as vezes as evidéncias sao
experienciais (coisas que nos aconteceram), as vezes sao autoritarismos, (0
gue as pessoas em quem confiamos nos disseram é a verdade) e, as vezes,
€ derivado de pesquisas estruturadas e questionamentos que conduzimos
(Brookfield, 2012, p. 12)

O terceiro elemento importante para o desenvolvimento do pensamento critico
€ buscar ver as coisas de diferentes pontos de vista. Muitas vezes, agimos com a
intencdo de ser compreendidos de uma forma, porém, aos olhos dos demais,
podemos ser vistos e interpretados de outra forma. Colocar nossas suposicées em
perspectivas diferentes - outros contextos, pela andlise dos demais, em diferentes

situacdes - € uma forma de verificar sua preciséo e veracidade.

O quarto elemento do pensamento critico é %tomar acdes fundamentadas. O
autor explica que “uma acado fundamentada é uma que resulta da forma que
desejamos que acontega” (Brookfield, 2012, p. 14). Tomar agdes fundamentadas nos
aproxima de praticar o pensamento critico, mas nao significa que sempre seréo
acertadas. Apenas porque uma acdo cujo processo se desenvolveu por meio do
pensamento critico teve efeito positivo em uma situacdo, em um cenério diferente,

esta mesma acao pode ndo ser a mais adequada, pois 0 contexto muda e, com ele,

% Key to this process is identifying and assessing what we regard as convincing evidence for our
assumptions. Sometimes this evidence is experiential (the things that have happened to us), sometimes
it's authoritative (what people we trust have told us is the truth) and sometimes it's derived from
disciplined research and inquiry we've conducted. (Brookfield, 2012, p. 12)

10 Taking informed action
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novas suposicfes devem ser avaliadas antes da tomada de acédo. O autor da um

exemplo de sua experiéncia como € lider de uma banda de punk rock:

11Como lider de banda, eu sequencio os sets que nossa banda toca com base
nas evidéncias das reacdes anteriores do publico. Quanto mais fago isso,
mais percebo que os publicos sédo diferentes. MUsicas e piadas que caem
bem quando tocamos o Ultimo set em um bar podem ser uma bomba quando
tocamos em uma pista de boliche cheia de familias. (Brookfield, 2012, p.13)

Em linhas gerais, o autor nos provoca a usar o pensamento critico como forma
de sobreviver, viver e amar melhor. Uma vida na qual usamos o pensamento critico -
baseando-nos no que sentimos, compreendemos e avaliamos das situagdes para
entdo tomar acbes que resultem no que esperamos - sera mais satisfatéria do que

uma vida na qual nossas acoes sao aleatorias e arbitrarias. (Brookfield, 2012, p.13)

Stephen Brookfield compde uma base tedrica importante para este trabalho
pois seus estudos sdo focados na aprendizagem do adulto - ponto central da
investigacdo desta pesquisa - um fendmeno que o autor reconhece ser atravessado
por elementos da cultura, contexto socio-histérico e em suas dimensdes afetivas,
cognitivas, psicolégicas, motoras etc. O autor, que segue atuando em temas
fundamentais para o desenvolvimento da sociedade, é um fonte de conhecimento e
de inspiracdo - no sentido de que nos inspira a acdo - como educadores para que nao
nos esquecamos do valor da educacao para a formacao de cidadaos e a construcao
da sociedade, de forma que nossas praticas docentes sejam eficientes para estes
objetivos. Adicionalmente, a profundidade que ele propde para a atuagéo do professor
(a forma corajosa como expds suas vulnerabilidades e as colocou a luz de seus
estudos) é algo que a pesquisadora acredita ser uma poderosa abordagem didatica e

este também foi um aspecto muito gratificante no estudo deste autor.

11 As a band leader | sequence the sets our band plays based on the evidence of previous audiences'
reactions. The more | do this the more | realize that audiences are different. Songs and jokes that go
down well when we play the last set at a dive bar may bomb when we play a bowling alley full of families.
(Brookfield, 2012, p.13)
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3 Procedimentos metodoldgicos

Apresentaremos, neste capitulo, os procedimentos metodoldgicos adotados
nesta pesquisa. Considerando o0 objetivo geral determinado (identificar
experiéncias/vivéncias que adultos reconhecem como situacdes que lhe produziram
aprendizagens), decidiu-se pela abordagem qualitativa. De acordo com Andre, 2013,
pesquisas qualitativas fundamentam-se em uma perspectiva “que concebe o
conhecimento como um processo socialmente construido pelos sujeitos nas suas
interacdes cotidianas, enquanto atuam na realidade, transformando-a e sendo por ela
transformados.” (André, 2013, p. 97). De acordo com Sant’Anna, 2023,

“podemos admitir como premissa que as pesquisas qualitativas tém como
foco compreender os fendbmenos de maneira mais aprofundada e nao
objetivam testar hipéteses. Elas pretendem explorar as subjetividades
presentes nos contextos, analisando experiéncias em seus diferentes
significados e em suas multiplas dimensdes.” (Sant’Anna, 2023, p. 58)

Como as autoras esclarecem, a abordagem qualitativa € ideal para esta
pesquisa pois permite uma compreensao profunda e detalhada dos fenémenos
sociais, além de enfatizar o contexto e a perspectiva dos participantes.

A partir deste ponto, explicaremos os procedimentos para producéo e analise

das informacoes.

3.1 Procedimentos para producao de informacéo

3.1.1 Incidentes criticos

Meu primeiro contato com o conceito de incidentes criticos ocorreu ao cursar
uma das disciplinas de mestrado, ministrada pela professora Laurinda Ramalho de
Almeida, no ano de 2022. Nesta ocasido, foi possivel compreender o potencial de
analise de fendbmenos (como as situacdes de aprendizagem) que os incidentes criticos
possibilitam. Partindo da base conceitual estudada e de uma situagéo vivida pela
pesquisadora (que relataremos ainda neste capitulo) verificou-se a assertividade
deste instrumento para a pesquisa.

Um incidente critico caracteriza-se como um evento néo planejado e que teve
grande impacto na vida do individuo. Trata-se de um acontecimento tdo significativo
que, na linguagem popular, diz-se “divisor de aguas”, pois muda a forma de sentir, agir

e pensar da pessoa e promove uma transformacao na forma como a pessoa toma
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decisfes, percebe as situacdes e reage a partir do aprendizado que este incidente
traz. Por ser uma narrativa pessoal, € possivel coletar o relato de forma escrita, o que
possibilita uma andlise mais concreta do fato.

Almeida (2009) tem empregado a técnica dos incidentes criticos com base na

conceituacao e Woods (1993, p.1):

[...] momentos e episddios altamente energéticos que tém enormes
consequéncias para o desenvolvimento e mudancas pessoais. Nao séo
planejados, antecipados ou controlados. S&o flashes que iluminam
fortemente, em um momento, algum aspecto ou aspectos problematicos do
papel do professor, e que apresentam, no mesmo instante, a solugéo [...] Sdo
fatores-chave na socializacdo de professores e no seu processo de
afirmacéao.

Os incidentes criticos sdo acontecimentos-chave que determinam decisdes e
rumos nas trajetorias profissionais ou pessoais, momentos marcantes atribuidos pelo
proprio sujeito aos acontecimentos por ele vivenciados.

Para dar clareza a esta técnica, relatarei um incidente critico de minha

experiéncia e que faz parte de minha trajetéria rumo a esta pesquisa:

Ser inteligente néo significa ser bom em matematica

O ensino médio foi um dos periodos mais tristes de minha trajetéria como
estudante. Eu havia acabado de me mudar de estado, estava prestes a completar 15
anos e tudo era novo: a rotina escolar, os professores, 0s colegas, a sala de aula, a
cultura local...estava vivendo uma transformacao radical em minha vida pois eu e
minha familia estdvamos recém-chegados a uma cidade do interior de Minas Gerais,
vindos da metrépole que € S&o Paulo e tudo estava diferente. NOs éramos o0s
diferentes, no caso. Antes disso, eu sempre estudei em uma mesma escola, desde a
primeira série do ensino fundamental. Foram 8 anos na mesma escola, que sempre
foi um porto seguro para mim, um ambiente em que eu me sentia feliz, ndo tinha
preguica de ir, pelo contrario, eu amava estar la. A escola publica que estudava tinha
muitos alunos e as turmas eram organizadas por letras. A sexta série “A”, por exemplo,
reunia os alunos com melhor desempenho, a sexta série “B”, aqueles com bom
desempenho, e assim se organizavam as classes até a letra “E”, classe na qual

estariam alunos com menor desempenho. Eu sempre estive nas turmas “A”, desde a
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terceira série. Na oitava série fiz parte da turma “B” o que ndo considerei um
decréscimo, pois sabia que ainda estava dentre os bons alunos.

Sempre tive dificuldades com matemética e admirava aqueles que eram bons
nisso. Minha fortaleza era a lingua portuguesa, sempre tive afinidade, interesse e
muito prazer em estudar inglés e as demais matérias de humanas e sociais eram
agradaveis para mim. Nunca fiquei de recuperacdo, nunca tive problemas de
indisciplina, nunca tive problemas com professores, era considerada uma aluna com
excelente desempenho e assim eu me sentia. Enquanto escrevo esse relato revivo o
bem-estar que tento descrever aqui, pois realmente fui muito feliz nesse periodo.

Entdo, chega o momento da mudanca para Minas Gerais. Ingressei em uma
escola publica muito bem conceituada dentro das escolas da cidade e com reputacao
de ter um ensino de muito boa qualidade. Eram muitos os incOmodos para mim: a
adolescéncia nos faz sentir muito vulneraveis pois estamos ainda buscando uma
identidade mas precisamos demonstrar que ja a temos, € dificil fazer novos amigos,
especialmente quando vocé é julgada por sua aparéncia, seu jeito de falar (eu nem
sabia que paulistanos tinham sotaque, mas 0s mineiros me escutavam falar e
achavam que eu estava sendo metida falando diferente, com “sotaque paulistinha”), é
dificil ter coragem de puxar assunto com pessoas novas...

Enguanto todos os problemas da adaptacédo social aconteciam, eu ndo me
dava conta das dificuldades de aprendizagem que estava tendo também. As aulas de
exatas - matematica, quimica e fisica - eram um espaco em branco na minha cabeca:
eu ndao entendia, ndo tinha coragem de perguntar e ndo encontrava ajuda em ninguém
para entender melhor. Pela primeira vez na vida, fiquei de recuperacao, tive que fazer
prova substitutiva de notas e passei de ano levando “dependéncia” para o proximo
ano escolar. Um fracasso tdo grande que me fez pensar que eu era muito burra, que
nao era inteligente. Senti uma vergonha muito grande frente aos meus pais, pois
nunca havia dado problemas a eles e ver sua decep¢ao comigo foi motivo para muita
culpa, arrependimento, frustracdo e dor para mim. Ir para a escola ndo era mais um
motivo de alegria, era uma maldicdo, um sacrificio. Eu vivia com medo de falhar e
sentindo que todo mundo era inteligente, menos eu. Os demais anos nao foram faceis
vivendo com essa sombra do fracasso me acompanhando o tempo todo. Passei a ser
uma aluna desinteressada, bagunceira, com péssimas notas nas matérias de
matematica, quimica e fisica, reprovei o segundo ano. Consegui chegar ao terceiro

ano e dei gracas a deus que ndo mais teria que estudar esses temas na faculdade.
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Escolhi o curso de Letras e era dificil de acreditar que eu estava novamente em um
lugar prazeroso. Nem por isso eu achava que era inteligente, eu sentia que tinha me
livrado das dificuldades, mas continuava sendo menos do que os demais. Eu ja era
fluente em inglés, trabalhava e estudava, tinha étimas notas, jA comecava a ter bens
pessoais advindos do meu trabalho, tinha étimas relagdes sociais, mas continuava
acreditando que ndo era tao inteligente assim e jamais contava sobre minha tragédia
escolar anterior para ninguém, era um segredo guardado a sete chaves, tinha muita
vergonha.

Um colega de trabalho que estava estudando psicologia falou sobre um livro
legal que estava lendo e eu me interessei para ler também: “Os sete tipos de
inteligéncia”, de Thomas Armstrong. A medida que lia os capitulos encontrava muitas
respostas para meus sentimentos de fracasso. O livro falava sobre o fato de todos
termos os 7 tipos de inteligéncia mencionados (l6égico-matematica, linguistica,
interpessoal, intrapessoal, corporal/cinestésica, espacial e musical) e explicava que
poderiamos nos desenvolver em todas, mas era muito comum e normal ter uma mais
desenvolvida do que outra.

Foi nesse momento que compreendi que eu era sim inteligente, que minha
inteligéncia linguistica era super bem desenvolvida, ao passo que a l6gico-matematica
nao era a mais desenvolvida, mas isso néo significava que eu ndo a tinha. Essa visao
e compreensao de mim mesma e da inteligéncia humana me libertou do sentimento
de decepcao comigo mesma. Reacendeu minha autoestima e eu passei a reconhecer
0 quanto era boa na area de conhecimento que escolhi para a carreira, nas habilidades
gue tinha que me destacavam dos demais e me permitiam ser suporte e apoio para
desenvolver outras pessoas. Recuperei 0 &nimo e as for¢as para seguir meu caminho
como professora e poder ajudar as pessoas a chegarem nesse mesmo estado de
satisfagdo por saberem que séo inteligentes e boas em algo, que cada um € Unico e

tem seu brilho proprio.”

Relatos de incidentes criticos, como no exemplo apresentado, podem prover
informagdes sobre as mais diversas situacdes indutoras e, no caso desta pesquisa,
as situagbes indutoras de aprendizagem e 0s elementos componentes desta
experiéncia. Tendo em vista os objetivos especificos desta pesquisa e o potencial de
assertividade deste instrumento para atender os objetivos, optamos por seguir com

ele junto aos sujeitos participantes.
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3.1.2 Sujeitos

A definicdo dos sujeitos ocorreu durante a qualificacdo do trabalho, em um
momento de muito dialogo, escuta acolhedora e respeito aos meus desejos de
pesquisadora por parte das professoras convidadas e de minha orientadora, que me
deixaram a vontade para falar o que realmente eu buscava investigar e a partir disso
me auxiliaram a definir os parametros para a pesquisa. Eu desejava encontrar a maior
guantidade de semelhancas, diferencas, aspectos principais e elementos constitutivos
da aprendizagem considerando a diversidade etaria, pois sentia curiosidade de
entender se existiriam e quais seriam as variagdes entre as experiéncias, sentimentos
e aprendizados dos adultos. Este desejo foi discutido entre o grupo de professoras
participantes da qualificacdo e definiu-se que 0s sujeitos participantes seriam adultos
escolarizados (sem distincdo do grau de instrucéo), de diferentes faixas etarias: 20-
30 anos, 30-40 anos, 40-50 anos e 50-60 anos. Em cada faixa etaria, um relato seria
analisado, totalizando 4 relatos para anélise de informagées.

3.2 Procedimentos para analise das informacdes

3.2.1 proposta de anélise: analise de prosa

O recurso adotado para andlise das informacdes foi a analise de prosa, que
permite explorar mais profundamente a riqueza de informacdes produzidas em

pesquisas qualitativas. Segundo André (1983, p.67) a analise de prosa

€ considerada uma forma de investigacdo do significado dos dados
qualitativos. E um meio de levantar questdes sobre o contetdo de um
determinado material: o que é que este diz? O que significa? Quais suas
mensagens? E isso incluiria naturalmente mensagens intencionais e néo
intencionais, explicitas ou implicitas verbais ou nao verbais.

A autora orienta que, como procedimento de analise, sejam identificados
temas e topicos e explica: segundo Mills (1959 apud Andre, 1983), “o topico € um
assunto enquanto que o tema é uma ideia”. Assim, considerando o instrumento de
relatos escritos, a leitura permitira identificar ideias principais, ou temas, e estes
temas, em suas similitudes, poderédo indicar um tépico, um assunto comum entre eles.
A titulo de exemplo, consideremos tecnologia como um tépico (assunto) que permite
derivar temas como acesso, acessibilidade, redes, beneficios, problematicas, dentre

outros.
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Ao mesmo tempo em que a analise de prosa permite a liberdade de um olhar
amplo para as informacdes coletadas, ela oferece também o rigor cientifico necessario
para realizagdo de pesquisas. Nas palavras de André (1983, p. 70): “Examinar os
dados com perguntas bem amplas em mente, ajuda-nos a manter o foco de atencao
no todo sem perder de vista a multiplicidade de sentidos que podem estar implicitos
no material”.

Para analise de relatos escritos, nos quais o contetdo pode apresentar-se de
forma explicita, mas também pode estar nas “entrelinhas” do que o sujeito diz, a
abordagem da analise de prosa permite explorar e organizar os dados para uma
analise profunda e multidimensional dos fendmenos estudados (André, 1983, p.70).
No contexto deste trabalho, a partir de todas as caracteristicas apresentadas, € uma
abordagem na qual acreditamos que possibilitard alcancar os objetivos de pesquisa.

3.2.2 Selecdo de relatos para analise

A participacdo das pessoas na pesquisa foi voluntaria, a partir de convite
postado em rede social. Ao visualizar a postagem, os voluntarios se apresentaram
respondendo que gostariam de participar (19 pessoas ao todo). A estes, o contato
seguiu-se via aplicativo de conversas individuais. Foram enviadas orientacdes
(documento disponivel no capitulo de Anexos) sobre o objetivo da pesquisa, sobre
como seria a participacao de cada um, como redigir o relato, assim como o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, solicitando que fossem assinados e enviados a
pesquisadora. Meu relato de incidente critico também foi compartilhado, como
exemplo sobre a profundidade da narrativa, detalhamento da situacdo e dos
aprendizados. A consigna para a escrita dos incidentes criticos foi: Conte com
detalhes uma situacdo néo planejada que trouxe uma aprendizagem importante para
sua vida (néo precisa ser algo necessariamente do contexto escolar). Conte o que

aprendeu e o que mudou em vocé a partir desta situacao’.
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Figura 3 - orientacdes ao participante voluntario via aplicativo de conversas

Vamos |4, querido participante da minha
pesquisa &>

Estou cursando mestrado em Psicologia
da Educagdo na PUC-SP. Meu objetivo
na pesquisa é compreender que
situagdes indutoras sdo consideradas
aprendizado para os adultos. Para

isso, eu formulei uma orientagéo e os
participantes da pesquisa, no caso,
vocé, hehehehe, responde por meio de
um relato escrito .

Importante dizer que os relatos serdo
mantidos em confidencialidade ,

ou seja, suas informagobes serdao
protegidas. Serdo publicadas na
pesquisa, de forma anénima, somente
indicando idade e area de trabalho.

Dito isto, tenho um documento formal
para garantir esse acordo entre nos, é
um Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido . Por favor, se puder assinar
e me enviar por foto ou digitalizado,
agradego MUITO,

TCLE_Greicy.docx
21 kB * DOCX

Cam acta nrimaira narta alinhada

@ M[’I\SLJ(}(’IH mJ C:) @

Y
@ Mensagem

VIO 110, tenno um documento rormail
para garantir esse acordo entre nos, é
um Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido . Por favor, se puder assinar
e me enviar por foto ou digitalizado,
agradego MUITO.

TCLE_Greicy.docx

21 kB * DOCX

Com esta primeira parte alinhada,
vamos para a parte pratica (2

Participante_relato
IC_Mestrado.docx
2,8 MB + DOCX

Este é o documento com

orientagbes para sua participagéo, dicas
e espago para responder )

e para inspirar e exemplificar como seria
a escrita, compartilho um relato: 0 MEU

Meu relato_exemplo_Gr
eicyNunes.docx
1.8 MB + DOCX

Meu relato &2

1 00Q

Fonte: Elaborado pela pesquisadora (2024).

Apés envio das informacdes sobre como participar, os relatos foram redigidos

e enviados a pesquisadora, porém apenas 14 dos voluntarios finalizaram a

participacdo desta forma. Alguns voluntarios da faixa de 30 - 40 anos ndo enviaram o

material e também néo justificaram a falta de envio. Dedico algumas linhas com

observacdes sobre este fendmeno no capitulo de andlise dos resultados, pois chamou

a atencdao este fato e o conteudo dos relatos recebidos nesta faixa etaria.

Tabela 1: quantidade de voluntarios e de relatos recebidos

20-30anos | 30 -40 anos (40 - 50 anos| 50 - 60 anos | TOTAL
Quantidade de voluntarios 4 8 3 4 19
Quantidade de relatos
recebidos 4 5 3 2 14

Fonte: Elaborado pela pesquisadora (2024).

Foi necessario definir critérios para selecionar os quatro relatos requeridos

para a pesquisa dentre os 14 recebidos. Estabeleceram-se dois critérios de selecao:
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primeiro, a identificacdo clara do incidente critico, seguindo as definicdes teodricas -
mencionadas anteriormente. Segundo, que houvesse explicitacdo de aprendizado -

ou aprendizados - a partir do incidente relatado.
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4 Analise e resultados

Apresentaremos o processo de analise realizado e a discussao dos resultados
neste capitulo. As analises foram construidas com base no referencial teorico e
visando responder ao objetivo geral da pesquisa - identificar experiéncias/vivéncias
gue adultos reconhecem como situacdes que Ihe produziram aprendizagens - e aos
objetivos especificos: identificar situacdes indutoras de aprendizagem por individuos
adultos e analisar relatos de experiéncias consideradas como aprendizagens para
adultos, a fim de identificar caracteristicas que as compdem e que as tornaram
significativas.

Alguns esclarecimentos importantes: 1) os relatos completos estéo disponiveis
como anexos desta pesquisa e recomenda-se a leitura para melhor compreensao das
andlises; 2) foram atribuidos nomes ficticios aos sujeitos de pesquisa, respeitando o
compromisso de confidencialidade firmado junto a eles; 3) nos excertos de relato que
aparecem neste capitulo serdo ressaltados em negrito trechos que evidenciam a

andalise.

4.1 Definigdo de temas e topicos

Seguindo a metodologia de andlise de prosa, os relatos foram lidos mais de
uma vez, de forma exploratoria: buscou-se identificar aspectos recorrentes,
inusitados, temas convergentes ou divergentes e as relagdes entre o que aparecia nos
relatos com a base tedrica da pesquisa.

Na leitura do primeiro e do segundo relato, trechos foram destacados usando
apenas uma cor, a amarela, e a partir disto foi possivel, neste primeiro passo do
processo, identificar alguns temas comuns. Foram definidas cores diferentes para os
temas que apareciam e durante a leitura do terceiro e quarto relatos, os trechos
passaram a ser destacados também nas cores estabelecidas, de forma a otimizar a
organizacgédo da informacéo e destacar os dados.

Temas como relacionamentos interpessoais, sentimentos, descrigao de fatos,
aprendizados e acOes derivadas deles foram se revelando como fatores comuns das
narrativas. A base teodrica da pesquisa também foi se tornando visivel a medida que a

andalise foi realizada.



Figura 5 - processo de analise de prosa

Comecei a tatuar amigos, amigos de amigos e
logo eu tinha uma cartela de cliente que se

formava. Depois de dois anos de trabalho

Desenvolvimento da
pessoa

Aprendizagens
explicitadas pelo
sujeito

Entretanto essa situagdo nova, me ensinou

que € possivel trabalhar de outra forma,

fazendo ElgGNGaIMENIGIIAZE0S0!

Agoes derivadas do
aprendizado

Aprendizagens
explicitadas pelo
sujeito

Fonte: Elaborado pela pesquisadora (2024).
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O quadro que segue fez parte do processo de organizacdo dos topicos e

temas. A medida que os trechos eram destacados nos textos, alguns temas eram mais

claramente identificados. Em outros casos, foi necesséario primeiro detalhar a

compreensao sobre o trecho para entdo associa-lo a um tema e, depois, ao topico. O

caso de “sentimentos” € um exemplo. Sentimentos claramente expressados pelo

sujeito eram simples de identificar. Sentimentos de pessoas importantes para o sujeito

e que, as vezes eram relatados claramente, outras vezes, ndo, foram casos de

primeiro dar mais clareza ao detalhe da situag&o para entdo explicitar os significados

e organizar como tema.
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Quadro 1 - Organizacao de topicos e temas

TOPICO TEMAS Detalhamento

Relacao familiar, relacdo méae-

Relacionamentos filho, relagéo pai-filha,
Interpessoais relacionamentos no ambiente de
trabalho

Sentimentos explicitados pelo
sujeito

Inferéncia a respeito dos
sentimentos do sujeito a partir do
contexto lido

Afetividade Sentimentos inferidos pelo
pesquisador

Lembrancgas importantes da

Memdria . . .
histéria de vida do sujeito

Sentimentos dos demais
Sentimentos dos demais envolvidos que tém importancia
para o sujeito

Incidente critico momento crucial da narrativa
Sequéncia de fatos da Fatos que compdem o cenario da
Circunstancias na situagao indutora situagao indutora
trajetoria individual momento com significado Unico e

importante para o sujeito, atribuido
a partir de reflexdo em um
momento de mais maturidade

Momento de vida do sujeito

acOes executadas a partir do que
aprendeu, em ambito profissional,
pessoal, relacional etc

AcgOes derivadas do
aprendizado

Aprendizagens percepc¢édo do sujeito sobre sua
explicitadas pelo |Autopercepgao propria mudanca, seu
sujeito desenvolvimento, maturidade

descricdo de aprendizado pratico
Desenvolvimento da pessoa |seja relacionado ao conjunto
motor, afetivo ou cognitivo

Fonte: Elaborado pela pesquisadora (2024).

Com os temas se mostrando cada vez mais frequentes em um mesmo relato
e se repetindo entre eles, foi realizada a definicdo dos tdpicos. Os temas foram sendo

agrupados conforme o topico ao qual correspondiam. Trés topicos foram definidos:
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Afetividade, Circunstancias na trajetéria individual e Aprendizagens explicitadas pelo
sujeito, dentro dos quais estavam inseridos os temas.

Partindo da perspectiva walloniana, adotou-se Afetividade como topico para
todos os temas referentes a relagbes (familiares, sociais, parentais etc), a sentimentos
do préprio sujeito ou dos demais envolvidos de igual importancia afetiva a este e as
memorias de vida, lembrancas importantes da historia de vida do sujeito que
aparecem como parte importante da narrativa. Pela explicitacdo de significados da
narrativa, também estabeleceu-se o tema de sentimentos inferidos pelo pesquisador,
pois 0 contexto, a situacao relatada e as expressdes verbais adotadas expressavam,
ainda que implicitamente, sentimentos importantes para o sujeito.

Definiu-se por nomear o topico Circunstancias na trajetoria individual a
todos os temas que faziam referéncia a descricdo das ocorréncias da narrativa,
detalhamento do cenério e sequéncia de eventos da situacéo indutora, componentes
histéricos ou cronoldgicos, assim como 0 momento crucial da narrativa, o incidente
critico. Optamos por classificar de forma coloquial o tema “momento de vida”, pois
assim também o0s sujeitos narraram suas visdes sobre um periodo ou momento
significativo de sua vida como: a adolescéncia como periodo dificil, a situacao de estar
trabalhando arduamente e entédo dar-se conta de que isso ndo é o que lhe traz sentido,
ver-se imaturo em um determinado momento passado de sua histéria pessoal. Outros
temas pertencentes ao topico Contextos referem-se a descricédo dos fatos da situacéo
indutora (exemplos: cenario da situacdo, ano, a¢gfes ocorridas, momento historico ou
cronoldgico do sujeito) e a descri¢cao do incidente critico.

Aos temas que indicavam aprendizados ou reflexdes a partir do incidente
critico, nomeou-se o tépico Aprendizagens explicitadas pelo sujeito. Neste tépico
agrupam-se os temas: 1) as a¢Oes derivadas do aprendizado, ou seja, como 0 sujeito
aplicou o que aprendeu do incidente critico em suas acbes profissionais, em suas
relacbes pessoais, em seu relacionamento consigo mesmo etc; 2) Autopercepgéo: o
gue o sujeito descreve como mudancas em si proprio, percebidas por ele mesmo apés
0 incidente critico ou sua prépria percepcao de desenvolvimento; 3) Desenvolvimento
da pessoa: partindo novamente da perspectiva de Wallon, na qual os conjuntos
funcionais estao totalmente imbricados e o conjunto funcional pessoa representaria
esta totalidade, este tema foi atribuido a todos os trechos nos quais o relato explicitava
aprendizados especificos a partir do incidente critico, por exemplo: sujeito relata que

aprendeu como realizar novas tarefas do trabalho, desenvolveu habilidades motoras,
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melhorou a compreensdo de suas emocdes, adotou atitudes diferentes em suas

relacdes etc).

4.2 Analise do tépico “Afetividade”

Este topico, nomeado a partir da forte identificacdo das referéncias teoricas
de Wallon nos relatos analisados, agrupa os temas referentes a: sentimentos -
explicitados pelo sujeito, inferidos pelo pesquisador e dos demais - memoria e
relacionamentos interpessoais.

Os temas relacionados a afetividade foram os mais recorrentes nos quatro
relatos, colocando este tépico em evidéncia frente aos demais. Esta primeira
observacédo, a forte presenca da afetividade em situacGes indutoras, demonstra a
importancia deste aspecto para os sujeitos, aqui considerados em sua condi¢do de
aprendizes. Podemos afirmar, entdo, que a afetividade é um fator de grande
importancia para promover experiéncias de aprendizagem.

Ja apresentamos, na fundamentacéo teoérica, a importancia do conceito de
afetividade para Wallon, mas vale lembra-lo aqui, hovamente pelas palavras de
Almeida (2012, p. 14): “A afetividade da qual estamos falando € a condigédo que tem o
ser humano de ser afetado pelos mundos interno e externo”. Este conceito foi
identificado na analise, pois foram explicitados tanto sentimentos de tonalidade
agradavel quanto desagradavel nas situacdes indutoras. Exemplo de sentimento de

tonalidade agradavel:
Minha forca é algo que me deixa feliz. (Mel, 25 anos)

Quanto a sentimentos de tonalidade desagradéavel:

ver meu filho naquele estado, tdo alterado, repetindo que ndo queria fazer
nada para o pai porque o pai dele ndo era heréi, doeu em mim. Me senti
impotente diante de sua dor, incapaz de ajuda-lo. (Vanessa, 42 anos)

A explicitagdo dos sentimentos foi o critério inicial adotado para identificar a
afetividade nos relatos. O tema foi tdo frequente que fez-se necessario detalhar as
passagens nas quais aparecia para possibilitar compreender as diferencas entre os
sentimentos relatados: os do proprio sujeito, 0s de pessoas importantes para o sujeito
e 0s sentimentos implicitos, inferidos pela pesquisadora por meio da analise de

narrativa.
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Sentimentos do préprio sujeito foram bastante recorrentes e de facil
identificacdo pelo fato das narrativas serem em primeira pessoa e das orientacées da
consigna deixarem claro que deveriam contar sua historia abordando os sentimentos
vivenciados na situacao:

Fiquei bastante preocupada. (Vanessa, 42 anos)

Ou ainda:

Nessa hora, recordo-me nitidamente que fiquei internamente aténita,
confusa e indignhada, néo acreditava naquele pedido. (Silvia, 53 anos)

Sentimentos dos demais, pessoas importantes para 0 sujeito e cujos
sentimentos foram colocados em grau de relevancia na situacao relatada, também
apareceram com muita frequéncia, o que nos remete a importancia do outro e do meio
para o desenvolvimento humano, conceitos advindos de Wallon. No trecho abaixo, um

exemplo deste tema:

Se eu néo tinha aprendido trabalhando, aprendi vendo meu filho sofrer.
(Vanessa, 42 anos)

Quanto aos sentimentos inferidos pela pesquisadora, tomamos o cuidado de
ler atentamente os trechos nos quais observamos o implicito por parte do sujeito,
analisando a narrativa em sua estrutura, contelddo e contexto e evitando
interpretacdes subjetivas. Para dar mais clareza a analise realizada, apresenta-se um

trecho de relato no qual os sentimentos foram inferidos pela pesquisadora:

Acima de tudo, meu pai foi a pessoa que mais acreditou em mim. Eu sei
gue pode ser outro cliché, mas eu sempre fui uma pessoa com problemas
escolares e, por tal razdo, acabava sendo muito julgada pela minha
inteligéncia. Sempre duvidei muito dela e, por muito tempo, eu me
considerava uma pessoa “burra”, ainda mais quando se estuda em uma
escola extremamente tradicional. (Mel, 25 anos)

Quando Mel relata “meu pai foi a pessoa que mais acreditou em mim.”,
inferimos que had um sentimento de tonalidade agradavel implicito de seguranca
advindo da confianca do pai em relacao a ela. Nos trechos “eu sempre fui uma pessoa

com problemas escolares e, por tal razdo, acabava sendo muito julgada pela minha
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inteligéncia.” e “eu me considerava uma pessoa burra” infere-se sentimento de tristeza
por parte do sujeito, uma vez que o fracasso escolar é uma situacdo que provoca
sentimentos de tonalidade desagradavel.

A memodria, nosso reservatorio de experiéncias e afetos, serve ao adulto
aprendiz como uma fonte para a aprendizagem. No trecho de relato abaixo encontra-

se relacéo direta com este conceito:

Essas marcas foram muito intensas e até hoje retornam as minhas
reflexdes; diferentes modos de compreender em diferentes momentos da
minha vida. Cada vez que me lembro do episddio acrescento uma nova
perspectiva, uma outra forma de ver e compreender algo que,
aparentemente tao simples, pode dizer tanto. (Silvia, 53 anos)

Em Placco e Souza (2015) vimos que “O afeto e a aprendizagem estdo
profundamente relacionados. Sé fica o que significa” (Placco e Souza, 2015, p.38).
Partindo desta concepcéao, definimos que memoaria seria parte do topico afetividade.

As mesmas autoras também esclarecem que:

0 ato de lembrar pode trazer recursos de vitalidade e animo gerados na
espessura de uma experiéncia. Esta, quando interrogada e refletida, revela
sentidos e oportunidades inesgotaveis de tracar outros significados. Esse
movimento favorece possiveis inclusdes e interpretaces, atuando
diretamente sobre nossa porosidade e potencializando novas aprendizagens
(Placco e Souza, 2015, p.31)

Ainda em Placco e Souza (2015) encontramos que “Revisitar e refazer o
acervo de nossas memorias pode resultar em abordagens distintas, novos pontos de
vista, encorajamentos e ousadias” (Placco e Souza, 2015, p.31). Como exemplo desta

nuance da memaria como impulsionador para novas aprendizagens, temos:

alids nunca havia pensado em virar tatuador, mas afinal eu sempre
gostei de desenhar e sempre tive facilidade para reproducdo de
desenhos. Foi entdo que surgiu a ideia de usar as minhas habilidades e
gosto pelo assunto e ganhar um dinheiro extra. (Tiago, 32 anos)

Quanto ao tema relacionamentos pessoais no topico afetividade, os relatos
nos apresentam diferentes situa¢des indutoras, cenarios, dilemas, porém entre todos
o fio comum é o das rela¢gBes e sua importancia para a trajetéria do sujeito e para as
aprendizagens geradas. Os incidentes criticos relatados centraram-se nas relacdes
familiares e de amizade, mas os efeitos da aprendizagem foram expandidos, como no

caso em que reverberaram nas relagoes de trabalho:



63

Embora eu soubesse que cada aluno é um ser cheio de histdrias e vivéncias,
passei a dar mais importancia para essa questdo no exercicio da minha
profissdo. Como coordenadora pedagodgica, passei a conversar mais
com aequipe docente sobre 0s processos dos alunos e sobre a importancia
de olhar para o ser humano que habita em cada corpo. (Vanessa, 42 anos)

Nossa reflexao final no tépico afetividade é sobre a aproximacéo de conceitos
e autores da fundamentacao tedrica desta pesquisa. A aprendizagem como fenémeno
existencial, conceito aprofundado em nosso referencial em Peter Jarvis, indica que “A
aprendizagem é a for¢ca motriz do individuo e, por meio dela, as pessoas crescem e
se desenvolvem. Filosoficamente, a aprendizagem tem a ver com “ser” e “tornar-se.”
(Jarvis, 2010, p. 96). Entendemos uma aproximacao ou intersec¢ao entre este conceito
de Jarvis e 0 que vimos nos temas dentro do tépico afetividade e que foram
embasados em Henri Wallon. Wallon fala da constituichio da pessoa como

indissociavel de suas relacdes, do meio e da cultura na qual o individuo esta inserido:

E de uma rede de relagBes entre os conjuntos - motor, afetivo, cognitivo - e
entre eles e seus fatores determinantes - organicos e sociais - que emerge a
pessoa. Impossivel entendé-la fora dessa rede de relacdes. A existéncia
social e a existéncia individual estdo em um vir-a-ser continuo, isto é, em um
processo de transformagdes constantes marcadas pela situacdo histérica
concreta em que acontecem. (Mahoney & Almeida, 2012, p 17)

As experiéncias relatadas pelos sujeitos de pesquisa, por sua variedade -
histérias de luto, de mudanca de vida, de amadurecimento e reflexdes sobre as
relacdes interpessoais - reafirmam a ideia de que a aprendizagem pode ocorrer em
todas as situacdes da vida. Tomaremos o exemplo dos aprendizados relatados por

Mel (25 anos) apos viver o luto da perda do pai:

Por isso que, apesar dessa tragédia, esse foi o tempo que eu mais
aprendi na vida. Foi quando aprendi sobre coisas praticas como, por
exemplo, os cuidados da casa e das finangas. Também aprendi a lidar
com sentimentos meus e me tornei uma pessoa com mais empatia,
entendi mais de como falar com as pessoas e me relacionar com elas.
Aprendi muito sobre mim e cuidar da minha satde. (Mel, 25 anos)

Neste trecho analisamos que Mel identifica seus aprendizados e seu
desenvolvimento como pessoa a partir da experiéncia e da reflexdo sobre a situacéo
indutora do luto e, entéo, se vé transformada - melhor preparada - para enfrentar uma

situacdo semelhante no futuro. Aqui confirmamos o carater existencial da
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aprendizagem deste relato, ja que Jarvis nos ressalta que *“aprender &, portanto, um
processo de dar sentido ou de buscar compreender as experiéncias de vida.” (Jarvis,
2012, p. 11). Notamos também especificidades com relagdo ao desenvolvimento de
conjuntos funcionais: o motor (aprendi coisas praticas), afetivo (me tornei uma pessoa
com mais empatia), ou seja, o desenvolvimento da pessoa. Considerando que todos
estes fendbmenos acontecem em uma mesma situacdo relatada, conseguimos ver,
entdo, aspectos de ambas teorias se complementando na analise.

Ao analisar os temas do topico afetividade concluimos a forte presenca dos
sentimentos como parte constituinte das situacfes indutoras de aprendizagem.
Também concluimos que as experiéncias de aprendizagem podem ser variadas e a
transformacao do individuo surge a partir de um processo de reflexdo, no qual suas
emocodes, seus sentimentos, suas relacdes, a situacdo vivenciada e os efeitos da
experiéncia serdo assimilados como elementos formativos para o individuo aprendiz.
A memodria, entdo, tem um papel tanto de fonte dos aprendizados passados quanto
de reservatério dos aprendizados novos.

Aos educadores (que também somos, pesquisadora e orientadora),
esperamos que essas conclusées ajudem a repensar nossa pratica com respeito a:

1) Praticar mais a escuta, dar mais voz e espac¢o ao aprendiz adulto para que
participe do processo de construcdo de novos aprendizados a partir de suas

experiéncias, como nos recomenda Freire (2023):

No fundo, o educador que respeita a leitura de mundo do educando
reconhece a historicidade do saber, o carater histérico da curiosidade, por
isso mesmo, recusando arrogancia cientificista, assume a humildade critica,
propria da posi¢éo verdadeiramente cientifica. (Freire, 2023, p.120)

2) Olhar para o aprendiz de forma holistica - um ser que sente, que pensa,
gue se relaciona, que tem um papel social etc - e considerar que é desta forma que o
aprendizado ir4 acontecer: pela totalidade do ser presente em uma situacado de
aprendizagem.

3) Conscientizar-se de que a pessoa se desenvolve por meio de todos os seus

conjuntos funcionais e as emocbes e sentimentos sédo parte fundamental desta

12 learning is, therefore, a process of giving meaning to or seeking to understand life experiences.
(Jarvis, 2012, p.
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experiéncia, assim, os afetos ndo devem ser ignorados ou diminuidos em situacdes
de aprendizagem.

4) Dar espaco para a reflexdo pois, por meio dos relatos, vimos que a
aprendizagem ocorre a partir de reflexdo sobre as experiéncias vivenciadas, ou seja,
€ ao pensar sobre o que ocorreu, como o individuo se sentiu e como podera reagir de
forma diferente e melhor em situacdes futuras que a aprendizagem se caracteriza,

assim, devemos estar atentos para a importancia deste momento do processo.

4.3 Analise do tépico “Aprendizagens explicitadas pelo sujeito”

O tépico “Aprendizagens explicitadas pelo sujeito” foi o segundo com maior
guantidade de passagens identificadas nas andlises dos relatos. Nele agrupamos os
temas: autopercepcdo, acdes derivadas do aprendizado e desenvolvimento da
pessoa. Sabemos que esta grande quantidade de trechos identificados se da pela
propria consigna, porém, o mais interessante ao analisar os temas foi observar as
diferentes formas nas quais o aprendizado se “materializa” para o aprendiz, como o
aprendiz compreende e reconhece o que aprendeu e o valor atribuido a isso.

O primeiro aspecto que queremos mencionar em nossa andlise foram
evidéncias da transformacéao percebidas pelo proprio sujeito sobre seu aprendizado e
0 que isso gerou em termos de sentimentos para o mesmo. A isto nos referimos com
o tema “Autopercepcao”. Segue exemplo:

Encontrei gente de todo tipo, aprendi muito e continuo aprendendo ao
decorrer das sessfes de tatuagem. (Tiago, 32 anos)

Ou ainda:

Pode parecer estranho, mas compreender que todos nés vamos passar por
isso é o que torna o processo do luto um pouco mais facil. Hoje, depois de
dois anos, eu entendo muito mais sobre as pessoas e me tornei muito
mais compreensiva. (Mel, 25 anos)
Como parte da autopercepcdo, o que observamos nos relatos é que h&
também uma atribuicho de valor ao aprendizado pelo sujeito. Com isto,
compreendemos que o individuo adulto avalia ndo somente o que aprendeu, mas

também o quanto esse aprendizado é relevante para seu desenvolvimento:

Eu aprendi a ser adulta, de fato, e lidar com as responsabilidades da vida. E
as licbes que eu aprendi nos dois anos ap6s o ocorrido, séo licdes que
levarei para minha vida. (Mel, 25 anos)
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O seguinte aspecto importante de nossa analise neste topico foi o alcance da
transformacdo do sujeito, que se propagou em mudancas nao apenas sobre seus
proprios atos, mas também sobre seus entornos familiares, profissionais e sociais,

que associamos ao tema “Ac¢des derivadas do aprendizado”. Um exemplo:

No ano em que isso aconteceu, eu ja tinha mais de uma década de trabalho
na rede publica de ensino, mas é impressionante verificar como o meu olhar
para algumas situac6es mudou completamente a partir dessa situacao.
Embora eu soubesse que cada aluno é um ser cheio de histdrias e vivéncias,
passei a dar mais importancia para essa questao no exercicio da minha
profissdo. Como coordenadora pedagdégica, passei a conversar mais
com a equipe docente sobre os processos dos alunos e sobre a
importancia de olhar para o ser humano que habita em cada corpo.
(Vanessa, 42 anos)

E também:

Cada vez que me lembro do episédio acrescento uma nova perspectiva, uma
outra forma de ver e compreender algo que, aparentemente tao simples, pode
dizer tanto sobre escolher e ser escolhida, sobre ser adolescente. Como
Orientadora Educacional de jovens entre 11 e 15 anos, ndo raro, me
deparo com o mesmo questionamento: Por que o Jodozinho fez isso? Por
que Mariazinha escolheu aquilo? Sempre, sempre penso que ser adolescente
€ muito mais complexo do que parece. (Silvia, 53 anos)

Vale ressaltar o quanto encontrar evidéncias sobre a aprendizagem como
alicerce para ac¢fes mais assertivas dos sujeitos em todos 0s seus papéis sociais
reforcou nossa crenca na educacdo para a construcdo de uma sociedade melhor,
compartilhada com nosso referente tedrico Stephen Brookfield. O autor também
enfatiza a importancia do pensamento critico, ou reflexao critica, no processo de
aprendizagem de forma a preparar os individuos adultos para atuar em sociedade:
130 pensamento critico questiona as relagbes de poder que permitem, ou promovem,
o conjunto de praticas a serem definidas como tecnicamente eficazes” (Brookfield,
2016, p.3). Questionar nossas suposi¢des, confirmar a veracidade e a fiabilidade das
mesmas, buscar pontos de vista diferentes e entdo tomar a¢des fundamentadas séo
as quatro etapas de acdo do pensamento critico, segundo o autor. Chamou-nos a
atencao este tema em dois relatos. Vejamos o primeiro deles:

Foi entdo que surgiu a ideia de usar as minhas habilidades e gosto pelo

assunto e ganhar um dinheiro extra. Realizei a minha primeira tatuagem, sem
usar nenhuma maquina e na coxa do meu mestre. Isso foi um ponto de

13 Critical reflection calls into question the power relationships that allow, or promote, one set of practices
to be defined as technically effective.
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partida ndo planejado, que desencadeou em uma mudanca radical de
proposito de vida. Comecei a tatuar amigos, amigos de amigos e logo eu
tinha uma cartela de cliente que se formava. Depois de dois anos de trabalho
arduo enquanto coordenador, eu decidi deixar o meu emprego, viajar com
uma kombi e tatuar na estrada. Fiquei quase 2 anos vivendo assim, e
muitas aventuras se tornaram possiveis gracas a esse novo modelo de
trabalho. Essa situagdo nova me ensinou que é possivel trabalhar de
outra forma, fazendo algo realmente prazeroso. Me ensinou que o
propésito pode ser algo muito mais subjetivo que um cirurgido que
salva vidas, por exemplo. Afinal, podemos questionar o propésito de um
tatuador, pois fazer desenhos na pele alheia ndo parece ser muito virtuoso,
mas isso € assunto para outra pesquisa. Ganhei confianca nas minhas
capacidades de adaptacdo a novas atividades, percebi que era possivel
ganhar a vida sem um emprego tradicional, e nunca voltei a trabalhar
em CLT. (Tiago, 32 anos)

Neste relato identificamos o processo de transformacdo de Jarvis e o
pensamento critico de Brookfield: partindo de uma experiéncia nova de aprendizagem
- aprender a tatuar - o0 sujeito vivencia uma realidade nova, que desperta novas
emocOes, acdes e pensamentos. Durante a reflexdo sobre a experiéncia, ele
guestiona suas suposicOes sobre regras socialmente impostas com relacédo a
trabalho, satisfacdo profissional, carreira e propdsito (o trabalho em regime CLT e a
concepcao de propdsito de vida, por exemplo) - aqui identificamos o exercicio do
pensamento critico. Ao afirmar “percebi que era possivel ganhar a vida sem um
emprego tradicional, e nunca voltei a trabalhar em CLT”, a agédo indica uma ruptura
deste sujeito com as regras impostas, libertando-se do que é socialmente definido, a
partir de uma experiéncia identificada por ele como aprendizagem.

Mencionamos anteriormente um excerto do relato de Vanessa (42 anos),
coordenadora pedagdgica, no qual ela expressa como, apesar de ter varios anos
atuando na area de educacéo, foi a partir dos aprendizados da situacao indutora de
relacionamento parental vivenciada que mudou sua abordagem profissional. No
trecho a seguir, vemos como ela, transformada pelos novos aprendizados, enfrentou

uma situacao desafiadora no trabalho com uma adolescente:

Recentemente tivemos uma grata surpresa com uma estudante do 7° ano que
nao conseguia ler e escrever nas avaliagdes, nas sondagens e atividades, o
gue fez com que quase toda a escola pensasse que ela ndo tinha dominio do
sistema de escrita. Como é comum, estudantes com “dificuldades de
aprendizagem” por vezes apresentam comportamentos desafiadores, como
era o caso dessa menina.

Certa vez, ela foi mandada para a sala da coordenacéo, debaixo de uma
enxurrada de reclamacdes. Pensei: ndo vai adiantar dar bronca, preciso
descobrir o que esta acontecendo com ela. Iniciei uma conversa
perguntando o que havia acontecido, por qual motivo tantos professores
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reclamavam dela e por que ela ndo tentava fazer os registros das atividades.
Foi sé6 preciso dar espaco para que ela falasse...] (Vanessa, 42 anos)

Quando Vanessa se detém a dar uma bronca e decide escutar sua aluna, ela
esta demonstrando o pensamento critico em acao pois questiona as suposicdes sobre
a rota mais comum nesses casos - a abordagem de autoridade e rigidez frente a
comportamentos indesejados dos alunos, a bronca - e essa mudanca foi essencial
para construir uma nova relagdo e promover um espaco seguro para a estudante.
Segundo Brookfield, o pensamento critico € fundamental para romper com os padrées
estabelecidos e contribuir para o desenvolvimento da sociedade. Ele também defende
a educacdo como base para este processo. Neste relato, a partir desta situacao,
percebemos o poder desta proposta de atuacdo e de como realmente podemos
transformar a sociedade por meio de praticas da escola.

Nomeamos o tema "Desenvolvimento da pessoa” ao identificar explicitagcao
de desenvolvimento motor, cognitivo ou afetivo, o que, sabemos, em Wallon significa
o desenvolvimento da pessoa, ja que os conjuntos funcionais estdo imbricados: “O
motor, o afetivo, 0 cognitivo, a pessoa, embora cada um desses aspectos tenha
identidade estrutural e funcional diferenciada, estao tdo integrados que cada um é
parte constitutiva dos outros.” (Mahoney (2000, p.15)

Nos relatos vemos de fato o desenvolvimento de todos os conjuntos funcionais
integrados, constituindo a pessoa. Notamos que, assim como a teoria nos indica, ha
predominéncia de um dos conjuntos como parte do processo de aprendizagem que 0
sujeito vivencia. Seguem trechos de exemplo, come¢ando com o conjunto funcional
motor:

Encontrei gente de todo tipo, aprendi muito e continuo aprendendo ao
decorrer das sessdes de tatuagem. (Tiago, 32 anos)

No trecho a seguir, identificamos a predominancia do conjunto funcional

cognitivo e afetivo:

No momento do ocorrido entendi que minha busca adolescente néo
estava dando certo: passar por cima do que eu acho certo para “agradar’
alguém, uma lider? Me senti um “nada”, uma pessoa sem opinidao e
manipuldvel. Tomei uma deciséo: isso ndo poderia acontecer de novo.
(Silvia, 53 anos)
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Neste outro exemplo, o0 sujeito relata exemplos de desenvolvimento motor,

afetivo e cognitivo em um mesmo trecho:

Foi quando aprendi sobre coisas praticas como, por exemplo, os
cuidados da casa e das financas. Também aprendi a lidar com
sentimentos meus e me tornei uma pessoa com mais empatia, entendi
mais de como falar com as pessoas e me relacionar com elas. Aprendi muito
sobre mim e cuidar da minha saude. (Mel, 25 anos)

Analisar, pelos relatos, o desenvolvimento a partir da integracéo dos conjuntos
funcionais nos pareceu interessante para reafirmar a importancia de considerar o
desenvolvimento da pessoa como um todo e de adotar uma abordagem holistica para
a aprendizagem.

Ao analisar o tépico “Aprendizagens explicitadas pelo sujeito” em seus trés
temas, concluimos, conforme nos aponta Brookfield, que a aprendizagem do adulto é
um processo de transformacdo da totalidade do seu ser e que resultard em uma
pessoa modificada, mais preparada para enfrentar novas situacdes a partir do que
aprendeu. Este processo, contudo, requer reflexao para se constituir em mudanca em
sua forma de ser, pensar e agir. Também Jarvis (2012) enfatiza que a reflexado é ponto

central para a aprendizagem:

14A aprendizagem esta, entdo, na esséncia da vida cotidiana e da experiéncia
consciente; é o processo de transformar essa experiéncia em conhecimento,
habilidades, atitudes, valores e crencas; é o processo continuo de dar sentido
a experiéncia do dia a dia (Jarvis, 2012, p. 11)

Os relatos analisados nos fornecem exemplos do pensamento critico, também
visto em Brookfield, como parte, tanto do processo de aprendizagem de uma situagéo
como acao derivada ap0s uma situacdo de aprendizagem e os efeitos dessa pratica
na mudanca do status quo. Pensar criticamente, nos relatos estudados, foi primordial
para a quebra de paradigmas, para a ruptura de padrdes socialmente impostos e para
a busca de uma vida melhor para os sujeitos, para suas relacdes e para a sociedade.
Esta analise reforca nosso pensamento de que € pela aprendizagem - e pela
educacado - que o sujeito se liberta e promove mudancas na sociedade, como nos

ensinou Brookfield e como nos inspira Freire (2021)

14 |earning then is in the essence of everyday living and of conscious experience; it is the process of
transforming that experience into knowledge, skills, attitudes, values and beliefs it is the continuous
process of making sense of everyday experience (Jarvis, 2012, p. 11)
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“No momento em que os individuos, atuando e refletindo, sdo capazes de
perceber o condicionamento de sua percepcdo pela estrutura em que se
encontram, sua percepcdo muda, embora isso néo significa ainda a mudanca
da estrutura mas a mudanca da percepcédo da realidade que antes era vista
como algo imutéavel significa para os individuos vé-la como realmente é: uma
realidade histérico-cultural, humana, criada pelos homens e que pode ser
transformada por eles.” (Freire, 2021, p.66)

Acreditamos na educagdo como motor do desenvolvimento da sociedade, no
papel emancipador da aprendizagem para os individuos e foi motivo de alegria e
satisfacdo encontrar evidéncias destes pensamentos ao analisar os relatos.

Concluimos também, que a aprendizagem é parte indissociavel do processo
de desenvolvimento da pessoa e 0s conjuntos funcionais sdo sua base. Embora o
adulto leigo ndo nomeie o desenvolvimento de seus conjuntos funcionais vimos que é
capaz de identificar e relatar de forma clara o que aprendeu e, desta forma, podemos
ver a predominancia destes conjuntos ocorrendo no processo de aprendizagem. O
foco desta pesquisa ndo esta em investigar mais sobre a percepc¢édo do adulto sobre
seu aprendizado, porém, instiga nossa curiosidade pesquisar mais sobre a
profundidade que se pode atingir na analise deste processo de autopercepcdo do
adulto - vimos nos relatos que é capaz de indicar sentimentos, acfes e movimentos
derivados do que aprendeu, por exemplo. Parece-nos, entdo, uma oportunidade
explorar mais sobre este fenébmeno, pois entendemos que neste processo ha efeitos
de mudanca significativos para o amadurecimento pessoal, para as rela¢cdes, para a

evolucdo do ser e do contexto social em que esta inserido.

4.4 Analise do tépico “Circunstancias na trajetéria individual”

O topico “Circunstancias na trajetoria individual” refere-se ao contexto e as
descricbes importantes para a narrativa dos relatos. Os temas neste tdpico sao:
Incidente critico/disjuncdo, sequéncia de fatos da situacdo indutora e momento de vida
do sujeito.

Comecgamos por esclarecer nosso olhar para os conceitos de incidente critico
e disjuncdo como um s6 tema. Nossa base teorica forneceu definicdes para ambos:
1) segundo Almeida (2020, p.18) incidentes criticos sdo “narrativas de episodios reais
altamente significativos para o narrador, que reverberam em mudangcas no seu
desenvolvimento pessoal e profissional”; 2) Disjungéo, de acordo com Jarvis (2013, p.

32) é “a brecha entre a biografia e minha experiéncia atual”.
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Esta claro para nos que o relato completo é o que da o contorno para o
incidente critico. Nossa analise nos levou a identificar que a narrativa de um incidente
critico terd como ponto central um determinado incidente, um momento crucial, que
aparece como 0 4pice da histéria, quando ocorre o acontecimento principal da
narrativa e que se caracteriza por critico pelo grande significado que adquire para a

histéria do narrador. Almeida e Silva, (2020) explicam:

Importante salientar que um incidente critico € um acontecimento que o
préprio sujeito atribui como marcante. Os incidentes acontecem, mas para
serem criticos dependem de como o narrador interpreta o significado daquele
incidente. (Almeida e Silva, 2020, p.18)

Este momento crucial também se caracteriza por algo desconhecido, ndo

identificado na biografia do sujeito, assim como Jarvis (2010) caracteriza a disjuncao:

15A disjuncdo € um fendmeno complexo e, no entanto, € melhor descrito como
a lacuna entre o que esperamos perceber quando temos uma experiéncia do
mundo como resultado da nossa aprendizagem anterior (e, portanto, da
nossa biografia) e aquilo com que somos realmente confrontados.( 2010, pag.
82)

Por identificarmos essa aproximacdo das caracteristicas dos conceitos,
definimos que as ocorréncias de incidente critico e disjuncdo deveriam pertencer a um
s6 tema e marcamos graficamente essa complementaridade com o sinal “/” ao nomear
o tema. Vejamos os excertos que identificamos como Incidente critico/disjuncdo em

cada relato e algumas consideracdes importantes:

Eu tinha 23 anos quando meu pai faleceu apés um infarto. (Mel, 25 anos)

No caso de Mel, seu relato € sobre o luto como situacdo indutora e este
momento como o disparador de seu processo de aprendizado. A perda de um ente
querido €, em si mesmo, um acontecimento de grande significado na vida das
pessoas. Por mais que a morte seja um fato conhecido do percurso da vida, ainda
assim, sua ocorréncia pode desencadear a sensacdo de desconhecimento aos
envolvidos. Neste sentido, 0 momento crucial da narrativa € marcado pela sensacao

de ndo saber como lidar com a situacao que se apresenta, ou seja, temos 0 momento

15 Disjuncture is a complex phenomenon and yet it is best described as the gap between what we expect
to perceive when we have an experience of the world as a result of our previous learning (and therefore
our biography) and what we are actually confronted with (2010, p. 82).
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do incidente critico caracterizado também na definicdo de disjuncdo. No trecho
seguinte, esta analise torna mais evidente pelas préprias palavras na narradora:

Eu ja tinha imaginado o que seria a dor de ver alguém que amamos partir,
talvez como forma de me preparar. A verdade é que nunca estamos
realmente preparados para ver essa cena: a esposa, trés filhos e duas noras
em volta de uma cama de hospital com, que foi um dia, a pessoa que
amamos, gelado e completamente vazio de pensamentos. (Mel, 25 anos)

A mesma sensacdo de ndo saber, caracteristica da disjuncao, esta presente

na descricdo do momento crucial do relato de Vanessa, 42 anos:

Primeiramente, ver meu filho naquele estado, tdo alterado, repetindo que néo
gueria fazer nada para o pai porque o pai dele nao era her6i, doeu em mim.
Me senti impotente diante de sua dor, incapaz de ajuda-lo. (Vanessa, 42
anos)

Jarvis (2010) argumenta que a disjuncdo é uma caracteristica da

aprendizagem em todos os momentos da vida:

Tradicionalmente, porém os educadores de adultos alegam que as criangas
aprendem de maneiras diferentes dos adultos, mas os processos de aprender
a partir de situacdes novas sdo 0os mesmos ao longo de toda a vida, embora
as criangas tenham mais experiéncias novas do que os adultos por isso
parece haver diferenca nos processos de aprendizagem de ambos. Essas
sdo experiéncias primarias e ndés as temos por todas as nossas vidas -
também temos sensacfes novas nas quais ndo podemos presumir ser o
mundo 6bvio - quando entramos em um estado de disjuncao e imediatamente
levantamos questdes: “O que fago agora?, “O que isso significa?, “Que cheiro
€ esse?”, “Que som é esse?” E assim por diante.”

No relato de Silvia, 53 anos, no momento crucial de sua narrativa,
encontramos a descricdo de seu sentimento de ndo saber e também perguntas

caracteristicas do fendmeno da disjuncéo, como as que exemplificou Jarvis:

Tal substituicio de percepcdes deu-se no momento em que Angelina me
convocou para participar da acdo que havia iniciado, com a seguinte
instrugédo: “Ana, joga isso fora!”, me passando o saco cheio de lixo. Nessa
hora, recordo-me nitidamente que fiquei internamente atbnita, confusa e
indignada, néo acreditava naquele pedido. “Jogar onde? Néo, néo pode ser.
Pela janela?” Esse misto de emoc¢8es néo traduziu-se na expresséo que
eu trazia no rosto, ja que eu apenas consegui sorrir de modo
performéatico, enquanto meu coracdo e minha mente lutavam pela
decisdo sobre o que fazer. Estaria eu obedecendo ou apenas sendo sua
companheira colaborativa... “Calma, espera”...tentava pensar comigo
mesmo. Nao. Obviamente que jogar aquele monte lixo pela janela ndo fazia
o menor sentid... Joguei! Joguei? Joguei!!! Joguei tudo pela janela... Ainda
vejo a cena como se fosse hoje: pelo vidro, aquele monte de guardanapos,
caixinhas e copos rolando pelo asfalto. O assunto dentro do carro ja era outro,
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as risadas seguiam-se indiferentes aquilo que se passava na minha mente e
no meu coracdo.“Como fui capaz de agir assim? Por qué? Pra qué?”
Vergonha e decepcdo tomaram conta de mim. Além disso, uma profunda
indagacdo sobre a escolha que eu havia feito. Por que eu tomei aquela
decisdo? (Silvia, 53 anos)

Completamos a apresentac¢do dos incidentes criticos/disjuncado com o relato
de Tiago, 32 anos, que, no momento crucial de sua narrativa, ndo expressa de forma

tdo explicita a sensacédo de desconhecimento, porém, é possivel inferir sobre isto a

partir dos trechos destacados:

Me interessei muito pela técnica, alids nunca havia pensado em virar
tatuador, mas afinal eu sempre gostei de desenhar e sempre tive
facilidade para reproducéo de desenhos. Foi entdo que surgiu a ideia de
usar as minhas habilidades e gosto pelo assunto e ganhar um dinheiro extra.
Realizei a minha primeira tatuagem, sem usar nenhuma maquina e na
coxa do meu mestre. Isso foi um ponto de partida ndo planejado, que
desencadeou em uma mudanca radical de propdsito de vida. (Tiago, 32 anos)

Ao afirmar que nunca havia pensado em virar tatuador e descrever seu
primeiro trabalho realizado em seu mestre, inferimos 0s sentimentos de
desconhecimento sobre sua propria capacidade, sobre os resultados de suas acoes,
sentimentos de inseguranca e incerteza, o que indica uma sensacao carateristica da
disjuncéo.

Com relacao ao tema “Sequéncia de fatos da situacao indutora”, trata-se de
nossa observacdo de acontecimentos relatados antes do momento crucial das
narrativas, o que, naturalmente, apareceu em todos os relatos, pois fazem parte da
situacdo indutora como um todo. No entanto, em dois relatos também encontramos
énfase na descricdo de momentos posteriores ao incidente critico/disjuncao, nos
quais a descricdo de fatos também foi considerada relevante para os sujeitos. Nestes
casos, observamos que estas descricoes se referem a desdobramentos
desencadeados pelo momento principal da narrativa e que sado importantes para o
sujeito, ndo apenas detalhes da situacdo. No caso a seguir, inferimos que a
importancia de destacar momentos posteriores esta no aprendizado do sujeito sobre
a profundidade emocional da situagao e da percepc¢ao de sua falta de conhecimentos,

de sua necessidade de apoio especializado para lidar com ela:

Conversei com as duas profissionais que estavam envolvidas na situagéo,
mas nada disso resolveu, porque héa feridas que precisam de muito
tempo para cicatrizarem. Foi necessario buscar ajuda de psicoterapia
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para nos dois, porque eu ndo sabia como lidar com aquela situacéo.
(Vanessa, 42 anos)

No caso seguinte, inferimos que a énfase é no esclarecimento da narradora

sobre sua transformacéao a partir do incidente critico/disjuncéo:

Eu me dei alguns dias de luto, mas sabia que eu teria que lidar com a
realidade de crescer de verdade. Esse € o momento da histdria que eu
explico como eu era antes da morte do meu pai. (Mel, 25 anos)

Ainda com relacéo a descricdo da sequéncia de fatos das situacdes indutoras,
observamos a presenca de indicadores de tempo, espacos fisicos, relacbes
interpessoais, afetos e também do que intitulamos “Momento de Vida”, que resultou
no terceiro tema dentro do topico que estamos explorando - Circunstancias na
trajetdria individual.

Decidimos usar a expressao "Momento de vida", em seu tom coloquial,
primeiro para respeitar e refletir a realidade dos sujeitos, pessoas comuns, e também
por ser a melhor forma de compreender seu sentido, advindo do cotidiano popular: se
refere a uma situacao, evento ou periodo especifico na vida de uma pessoa que tem
significado ou importancia particular. Esses momentos geralmente marcam mudangas
ou transi¢cdes importantes na vida de alguém, contribuindo para a formacédo de suas
experiéncias e memoarias. Encontramos, em todos os relatos desta pesquisa, a
descricdo do momento de vida. Entendemos, entédo, que a importancia deste aspecto
tem a ver com a memoaria do sujeito como parte do processo de aprendizado. Ja vimos
em Placco e Souza (2015, p. 27) que “a memoria € ponto de partida e de chegada;

ela nos enche de sentido”. Vejamos um exemplo:

Lembro-me da adolescéncia como um periodo de alegrias, sofrimentos
e frustragdes. Muitas coisas nos passam nessa etapa da vida, coisas que
na maioria das vezes ndo conseguimos controlar, nem sequer, por vezes,
compreender nos momentos em que ocorrem. Nesse periodo da minha
histdria,sentia que algo me faltava...sempre. Mas o qué? N&o sabia...Por
isso me recordo do sentimento de busca continua que me atravessava
constantemente.

No ano de 1988, época em que eu tinha 17 anos, vivi um episddio que me
marcou bastante...] (Silvia, 53 anos)

Neste relato percebe-se o0 momento de vida da adolescéncia sendo tao
importante para 0 sujeito que € dai que resgata o que considerou um grande

aprendizado para sua vida, estando agora com 53 anos.
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No trecho a seguir, 0 momento de vida é importante para esclarecer o
aprendizado do sujeito sobre os sentimentos do outro:
Rapidamente compreendi que se tratava de uma situacdo que o machucava

emocionalmente, porque era recente a saida de seu pai de casa em meio
auma condicao ndo muito amigavel. (Vanessa, 42 anos)

Analisar os temas do tépico “Circunstancias na trajetoria individual" nos
proporcionou aprofundamento no tema de incidentes criticos, de forma a compreender
em detalhe sua constituicdo. Ao fazé-lo, identificamos que ha um momento principal
a ser analisado com atencdo, no qual descobriremos o fator disparador de
transformacao do sujeito. No caso de nossa pesquisa, iSSo nos traz mais clareza sobre
situagOes indutoras de aprendizagem dos adultos.

Ao identificar, nos momentos cruciais dos relatos, caracteristicas da
disjuncao, apresentada por Jarvis como ponto de partida da aprendizagem, ousamos
aproximar a ideia de que o momento crucial do incidente critico € também
representativo da disjuncdo e os designamos como um s tema.

Concluimos também que o relato de uma situacao indutora sera um resgate
de marcos da memdria do sujeito e, como Placco e Souza (2015 p. 38) nos ensinaram,
“so fica o que significa”. Assim, pela memoaria os relatos dos participantes nos indicam
as caracteristicas que fizeram de suas situacGes indutoras experiéncias de
aprendizagem significativas: momentos de vida, afetos, relagOes, reflexdes,

sentimentos e aspectos cronoldgicos, temporais, espaciais relevantes para a situacao.

4.5 Analises complementares

4.5.1 Sobre a natureza das situacdes indutoras de aprendizagem

Nossa proposta com esta pesquisa centrou-se em compreender quais
situacdes, ndo necessariamente escolares, seriam indutoras de aprendizagem do
ponto de vista de aprendizes adultos. Ao aprofundarmos os estudos em referentes
tedricos do desenvolvimento e da aprendizagem encontramos resposta em alguns

conceitos, como o de aprendizagem existencial, de Peter Jarvis (2013):

Como a aprendizagem € um fendbmeno existencial meu ponto de partida é a
pessoa inteira ou seja, corpo e mente, podemos descrever esse processo
como da esséncia humana emergindo da existéncia humana um processo
gue continua ao longo da vida inteira em que a esséncia € moldada pela
interacdo com o mundo (Jarvis, 2013, p. 42)
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A andlise da natureza das situacfes indutoras nos reafirma o conceito de
aprendizagem existencial que Jarvis defende: sdo situacbes diversas, nao
pertencentes ao contexto escolar, profundamente pertencentes a esséncia humana
como relacionamentos familiares, luto, mudanca de vida, relacionamentos
interpessoais. A confirmacdo do carater existencial da aprendizagem, da natureza
cotidiana, é fonte de contentamento para esta pesquisadora. Adquire um significado
de poténcia para os educadores que encontrem nesta descoberta uma forma de se
conectar com seus alunos, de promover transformacdes positivas na vida deles,
mostrando-lhes que o conhecimento esta em todos os lugares, que aprender é de
todos, para todos e esta em todos os lugares. Sempre acreditei que as pessoas podem
alcancar seus sonhos por meio da aprendizagem. Sempre acreditei que todas as
pessoas, inclusive as que a sociedade rotula como ignorantes por falta de
escolaridade, sdo sébias, tém conhecimentos e podem ensinar muito a quem estiver
disposto a escutar. E estas crencas vem da proposta e da confianga que Freire (2023,
p. 32) nos inspira ao provocar: “Por que ndo estabelecer uma intimidade entre os
saberes curriculares fundamentais aos alunos e a experiéncia social que tém como
individuos?”.

Brookfield'® ndo somente nos reforca a importancia da aprendizagem como

fendmeno existencial, como também o conceito de que ela ocorre ao longo da vida:

Considerar os ndo participantes na educacao formal como de alguma forma
desfavorecidos pode basear-se na suposi¢cdo altamente arrogante de que
apenas o0s participantes na educacdo formal estdo envolvidos numa
aprendizagem intencional. Como argumentei noutro local (Brookfield, 1983a),
no entanto, a “aprendizagem ao longo da vida” € uma realidade empirica, ndo
uma estratégia politica, na medida em que os adultos aprendem ao longo das
fases de desenvolvimento da idade adulta em resposta as crises da vida, pela
alegria inata de aprender e para fins de tarefas especificas. Nao ha
necessidade de defender a introdugédo da aprendizagem ao longo da vida,
uma vez que os adultos estéo continuamente envolvidos numa aprendizagem
intencional em ambientes familiares, interpessoais, ativismo comunitario,
recreativos e ocupacionais. Grande parte desta aprendizagem, como
construir uma relagéo intima, lidar com o luto ou tomar consciéncia do proprio

18 viewing non participants in formal education as somehow disadvantaged may be premised upon the
highly arrogant assumption that only participants in formal education are engaged in purposeful learning.
As | have argued elsewhere (Brookfield, 1983a), however, “lifelong learning” is an empirical reality, not
a political strategy, in that adults learn throughout the developmental stages of adulthood in response
to life crisis, for the innate joy of learning, and for specific task purposes. There is no need to advocate
the introduction of lifelong learning since adults are continually engaged in purposeful learning in
familiar, interpersonal, community activist, recreational and occupational settings. Much of this learning
such as building an intimate relationship, dealing with bereavement or becoming aware of one's own
sexism is difficult to categorize in terms of formal course offerings but that does not mean it is any less
significant to these individuals involved. (Brookfield, 1986, p. 8)
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sexismo, é dificil de categorizar em termos de ofertas de cursos formais, mas
isso nao significa que seja menos significativo para os individuos envolvidos.
(Brookfield, 1986, p. 8)

A escolha por diferentes faixas etarias para os sujeitos deu-se a partir da
curiosidade sobre “o que” (o conteudo principal), que os adultos relatariam,
dependendo da fase da vida que estivessem. No entanto, a constatacdo de que o
aprendizado ocorre em qualquer que seja a fase da vida e advindo de diversas
situacdes indutoras foi um aprendizado ainda maior, mais impactante pelo fato de
comprovar que se pode aprender sempre, 0 que quer que seja.

Ainda sobre a natureza das situacbes de aprendizagem, observamos que,
dentre as quatro, apenas uma indica sentimentos de tonalidade agradéavel (Tiago, 32
anos, que relata mudanca de vida para a profissao de tatuador). As demais situacées
foram caracterizadas por sentimentos de tonalidade desagradavel. Uma ampliacdo da
quantidade de amostras poderia, em uma pesquisa futura, fornecer mais indicios
sobre esta observacdo como algum tipo de tendéncia. Como observacéo adicional,
mencionamos nos procedimentos metodolégicos que recebemos cinco relatos de
voluntarios da faixa etaria 30-40 anos e aplicamos critérios para selecionar aquele que
seria incorporado a pesquisa. O que nos chamou a atengdo, neste processo de
selecdo, foi o fato dos cinco relatos desta faixa etaria coincidirem em seu tema
principal: trabalho. Também nos parece ser este um ponto de investigacdo

interessante para pesquisas da area.

4.5.2 Sobre a predominancia de sentimentos nas situagdes relatadas

A presenga numerosa de sentimentos nos relatos chama nossa atencgéo para
a importancia da afetividade para o desenvolvimento humano. Em todos,
independentemente da faixa etaria, vimos a importancia do “Outro” e das relagdes no
processo de aprendizagem dos sujeitos; as relacbes como ponto central da narrativa
- pais e filhos, amizade, trabalho. As referéncias tedricas de Jarvis e de Wallon nos
apontavam nesta direcéo: aprender tem a ver com nossas emogdes - e muito, € o que
os relatos nos confirmam. Novamente, esta conclusdo nos motiva a pensar “de fora
para dentro da sala de aula”, em como este aspecto da esséncia humana de nossos
alunos deve ser considerado, acolhido, discutido, respeitado, valorizado nos
processos de aprendizagem. Atribui-se a Carl Jung, psiquiatra e psicoterapeuta suico,
a frase “Conheca todas as teorias, domine todas as técnicas, mas ao tocar uma alma



78

humana, seja apenas outra alma humana” e parece-nos uma pertinente colocacao

para reforcar a importancia da afetividade para a educacéo.

4.5.3 Sobre pesquisar aprendizagem promovendo aprendizagem

Em Jarvis entramos em contato com o processo de transformacao da pessoa
por meio da aprendizagem, que tem inicio em uma situacdo na qual o individuo se
depara com algo desconhecido de sua biografia. O processo indica que o sujeito deve
passar pela reflexdo sobre o que esta vivenciando para, entdo, se modificar,
internalizando as mudancas.

Quando solicitamos aos sujeitos participantes desta pesquisa que buscassem
em suas mema@rias um momento que significou aprendizado importante para suas
vidas, ainda que sem essa intencdo direta, promovemos um processo de
aprendizagem. Isto porque, se nunca antes o haviam feito, nesse momento tiveram
gue acionar suas memorias e refletir ndo apenas sobre suas experiéncias, mas uma
gue tivesse sido transformadora e significativa, ou seja, que os tivesse afetado e
promovido mudancgas e transformacgao de sua pessoa.

Consideramos também que o instrumento do incidente critico foi uma escolha
acertada ndo somente para propiciar o estudo proposto desta pesquisa, mas,
colocando-nos na perspectiva do participante, foi um facilitador para o processo de

reflexdo, pois Bolivar (2002, apud Almeida e Silva, 2020):

Refere-se aos incidentes criticos como pontos de n&o retorno “esses pontos
de ndo retorno, por haverem significado experiéncias de aprendizagem
decisivas em sua proficiéncia e em sua identidade profissional, sdo chaves
organizativas do curso da vida.

Rememorar mobiliza o pensamento para a reflexédo e os relatos mostram que
uma situagao significativa, quando refletida em um momento posterior, nos permite
reconhecer nossas aprendizagens e ressignificar o vivido. Registramos aqui, entao,
nossa recomendagcdo para a utilizacdo de incidentes criticos como estratégia

formativa.

4.6 Sobre como algumas falas reverberaram em mim

Paulo Freire nos orienta a escutar como condicdo essencial para educar.
Escutar com atencéo, respeito e abertura ao outro cria possibilidades de conexao
entre as pessoas. Nesta pesquisa, a escuta se traduziu em leitura. Houve troca de



79

mensagens escritas no momento da convocacdo publica para a participacdo dos
voluntarios, conversas via aplicativo sobre como seria a participacdo dos sujeitos,
envio de documentos e orientacdes, apenas. Seria possivel, entdo, haver conexao
emocional entre pesquisadora e participantes? A resposta é sim e iremos explorar
nossas justificativas a seguir.

Escrever sobre um fato significativo de nossas vidas é compartilhar nossa
intimidade. Aceitar participar desta pesquisa e escrever um relato dessa natureza
indica um movimento de confianca dos participantes na pesquisa e na pesquisadora,
para além do que ja estava garantido no termo de confidencialidade. Entendemos aqui
uma conexao emocional ocorrendo.

E do lado de quem |é, da pesquisadora, como o vinculo emocional poderia
ocorrer? Recorro a liberdade poética, em primeira pessoa, para responder que nao
imaginava que seria impactada com a leitura dos relatos, muito menos que seria de
forma tdo intensa. E recente meu despertar para a relevancia da afetividade e das
relacbes em nossa vida. Era algo que entendia, mas ndo permitia que isso me
atravessasse (penso que advém do fato de sermos condicionados socialmente a
dosar a expressao de nossas emocdes e sentimentos). Nao identifiquei, ainda, qual
foi o incidente critico que promoveu minha mudanca, mas, nos ultimos anos, minha
sensibilidade tem sido uma fortaleza para meu autoconhecimento. Tenho aprendido
que compreender meus sentimentos, acolhé-los e nao reprimi-los sdo uma forma
melhor de me relacionar comigo mesma e com os demais. Por esta raz&o, para mim
€ muito importante trazer as falas que me afetaram de forma intensa e que néo foram
mencionadas ainda em algum momento da analise.

J& foi mencionado que, dentre as quatro situacfes indutoras analisadas, trés
foram iniciadas por sentimentos de mal estar. Uma vez escutei alguém dizer que
podemos aprender “pelo amor ou pela dor” e me pergunto qual das formas sera a mais
frequente - e entendo que esta € pergunta para outra pesquisa. Lidar com situacdes
tdo profundas emocionalmente nos relatos foi algo inesperado e muito tocante. Foram
muitas as vezes em que chorei lendo o relato de Mel, que perdeu o pai e contou, de
forma tdo genuina, sobre o que aprendeu com a dor desse acontecimento. A comecar
pelo titulo que a autora lhe atribuiu - O momento que deixei de ser o Peter Pan - este
relato sera inesquecivel para mim. Sendo uma grande apreciadora de literatura e
poesia, eu o tenho como uma das leituras mais bonitas de minha vida. Um dos trechos

mais emocionantes e marcantes é quando declara:
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Eu demorei para entender que a morte ndo é sobre justica, mas sobre
compreensao.

Este relato revela a intimidade do processo de luto nas palavras de uma
pessoa enlutada; é uma narrativa intensa deste tipo de acontecimento e nao é algo
ao qual temos acesso com esta transparéncia. Por vezes, até evitamos falar desse
processo por ser um assunto profundo, complexo e comovente. A habilidade da
narradora em expressar tudo isto me impressionou em uma jovem de 25 anos - revela
seu talento para a escrita - e esta énfase que eu mesma dei sobre a idade de Mel (viés
inconsciente) me fez refletir sobre o que mais podemos investigar com relacdo a
aprendizagem, desenvolvimento emocional e idade cronoldgica.

Ressaltei também algumas falas interessantes do relato de Tiago, 32 anos.
Ao explicar que tipo de situagédo ele deveria narrar, mencionei que os incidentes
criticos sdo acontecimentos de grande significado e que ndo sdo planejados. Foi
interessante e surpreendente ler a primeira frase de seu relato:

O maior aprendizado da minha vida é ter me tornado pai, e isso foi

planejado, portanto ndo falarei desse fato, mas de um outro que seja talvez
tao significativo quanto.

Este trecho instigou minha curiosidade sobre essa experiéncia para Tiago e
me fez pensar sobre os vieses de género: € esperado que a maternidade seja um
acontecimento significativo as mulheres e aqui me surpreendeu um homem
declarando a paternidade como o maior aprendizado de sua vida. Considero o fato de
Tiago fazer questdo de registrar esta situacdo em seu relato uma demonstracdo do
guanto realmente ela é significativa para ele.

Também a partir do relato de Tiago chamou minha atencdo o dominio da
linguagem escrita como ferramenta de expressao da personalidade do sujeito. Em
poucas paginas descobrimos que ele ndo € brasileiro, pois menciona um “compatriota”
e conta que a situacéo indutora ocorreu um ano depois de chegar no Brasil. Sobre
sua personalidade, me pareceu cdmico o tom de sua fala neste trecho:

Me ensinou que o propdésito pode ser algo muito mais subjetivo que um
cirurgido que salva vidas, por exemplo. Afinal, podemos questionar o

proposito de um tatuador, pois fazer desenhos na pele alheia nao parece
ser muito virtuoso, mas isso é assunto para outra pesquisa.
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Por fim, quero registrar sobre a empatia e a admiracdo gerada nos com 0s
relatos de Vanessa (42 anos) e de Silvia (53 anos). Empatia pelo sentimento de
impoténcia que Vanessa declara neste trecho pois, para mim, também é motivo de

muita dor o sofrimento de alguém que amo:

Primeiramente, ver meu filho naquele estado, tdo alterado, repetindo que néao
gueria fazer nada para o pai porque o pai dele ndo era herdéi, doeu em mim.
Me senti impotente diante de sua dor, incapaz de ajuda-lo.

Com relacéo a Silvia, o incidente critico ocorreu na adolescéncia, exatamente
0 mesmo momento de vida em que ocorreu 0 meu. Além disso, embora sejam
situacOes diferentes, tive empatia com a sensacéo de inseguranc¢a que ela menciona,

tipica da imaturidade emocional desta época da vida:

Lembro-me da adolescéncia como um periodo de alegrias, sofrimentos e
frustracbes. Muitas coisas nos passam nessa etapa da vida,coisas que
na maioria das vezes ndo conseguimos controlar, nem sequer, por
vezes, compreender nos momentos em que ocorrem.

Sobre admiracdo, Vanessa e Silvia sdo educadoras e contaram sobre como
seus aprendizados pessoais as fizeram questionar, repensar e agir de forma
melhorada em suas profissdes. Fiquei orgulhosa de pertencer a este grupo tao
importante para a humanidade, repleto de profissionais dedicados a missdo de
construir uma sociedade melhor pela educacéo. Registro aqui minha admiracéo pelas
duas profissionais que, em seus relatos, demonstram que estdo ativamente
trabalhando para promover aprendizagem e desenvolvimento as criangas, jovens e
adultos na escola.

N&o posso falar pelos participantes sobre o quanto esta experiéncia os afetou,
mas posso falar da generosidade, do espirito solidario e da coragem que
demonstraram ao contribuir com suas historias de vida. Foi uma honra para mim poder
escuta-los e deixo meu mais profundo agradecimento por confiarem em mim e por

proporcionarem tantos aprendizados para esta pesquisa.
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Consideracdes finais

"A alegria ndo chega apenas no encontro do achado, mas faz
parte do processo de busca. E ensinar e aprender ndo podem
dar-se fora da procura, fora da boniteza e da alegria.”

(Paulo Freire)

Esta pesquisa tem inicio e fim em um sé lugar: na aprendizagem (como objeto
de estudo e como jornada). Motivada a saber mais sobre como os adultos aprendem,
chego as consideracoes finais feliz em ter aprendido tanto! E muito embora o foco da
pesquisa estivesse em compreender quais situacdes indutoras, ndo necessariamente
do contexto escolar, sdo fontes de aprendizagem, o que pode induzir ao pensamento
de que eu estava contra a escola, meu movimento sempre foi o contrario: ampliar
nossa visdo de educadores sobre como os adultos aprendem nos permitira ser
melhores educadores, capazes de sair do modo mecanico de ensino para promover
aprendizagem transformadora de fato, conectando-nos com o ser humano que ali esta
em nossa sala de aula.

Uma pessoa muito especial em minha vida, muito humilde, com pouco estudo
escolar, foi capaz de dar a mais bonita definicdo da profissdo de meu esposo,
psicologo: “doutor de conversar”. Essa situagdo me marcou pela simplicidade, pela
precisao e pela beleza com a qual ela foi capaz de definir algo que pode ser muito
complexo de explicar; e o fez com sensibilidade e conhecimento, afinal, ela sabia o
gue significava a profissdo, mesmo sem ter sido apresentada a um conceito sobre
psicologia ou atuacéo do psicélogo. Eu acredito que esta fonte de conhecimentos que
os alunos adultos trazem a sala de aula € o mais importante material didatico, o
conteudo mais precioso a ser explorado. E o professor que é capaz de entender e
potencializar isto sera capaz de revolucionar a sociedade pois estara formando as
pessoas a partir da dignidade intelectual, do respeito a trajetéria do aprendiz, do
potencial que lhe confere ao fazer com que participe ativamente do desenvolvimento
de sua pessoa. Para mim, o ato de educar significa dar possibilidades ao outro de
pertencer a sociedade, de lutar por seus direitos e por sua dignidade, de transformar

sua prépria realidade e a daqueles que o cercam.
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Como pesquisadora, me sinto orgulhosa de ter adquirido embasamento
tedrico para falar sobre aprendizagem do adulto, sobre conceitos, autores e hoje poder
defender minhas crengas com base em evidéncias cientificas que adquiri por meio
deste estudo. O percurso foi um misto de emog¢des: me entusiasmei com as disciplinas
gue cursei, me encantei com meus professores - em especial por minha orientadora -
me senti insegura ao pensar na possibilidade de ndo cruzar a linha de chegada, chorei
lendo relatos, chorei escrevendo as andlises e chorei escrevendo estas linhas pela
imensa alegria de viver este lindo sonho. Aprendi muito sobre mim mesma, sobre a
vida académica, sobre a responsabilidade ao se fazer pesquisa cientifica, sobre minha
profissdo, sobre a importancia fundamental do outro. Impossivel ndo admirar o
trabalho de Wallon apds testemunhar sua teoria em meu proprio desenvolvimento
COmo pessoa.

Tanto pelo referencial tedrico quanto pela analise do material, conclui-se que
as situacdes indutoras de aprendizagem podem advir de todas as diversas
experiéncias vivenciadas pelo adulto. Desse modo, o préprio percurso da vida é
terreno fértil para a aprendizagem e o desenvolvimento. Os referentes tedricos foram
também exemplos desta conclusdo: mostraram que aprender requer esforco,
persisténcia e intencionalidade, pois partiram de situacdes pelas quais foram afetados
para desenvolver seus estudos. Wallon, por exemplo, viveu o periodo da guerra
servindo como médico do exército e, pelas experiéncias com seus pacientes, ampliou
seu conhecimento sobre as emoc¢des. Brookfield construiu diversos estudos sobre
depresséao a partir de sua prépria experiéncia com a doenca.

Quanto as caracteristicas componentes das situacdes indutoras que as
tornaram significativas, a andlise nos leva a dois aspectos principais: 1) a dimenséao
afetiva das situa¢Oes indutoras tem profunda relagdo com a relevancia atribuida pelo
adulto aprendiz. Emocg0es e sentimentos dele mesmo, de pessoas importantes para
ele sdo componentes que aparecem de forma numerosa nos relatos e nos levam a
conclusdo de que as experiéncias nas quais a afetividade € considerada serao
potencializadoras da aprendizagem; 2) as relacdes estdo no centro das situacdes
indutoras e sdo muito importantes para a aprendizagem. Todavia, ndo excluimos a
possibilidade de haver situagdes nas quais a relagao do aprendiz consigo mesmo seja
igualmente passivel de promover aprendizagem com grande significado.

Os resultados desta pesquisa evidenciaram a profunda relacdo entre

afetividade e aprendizagem. O desenvolvimento, considerado a partir da perspectiva
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walloniana, pressupfe que os conjuntos funcionais devem ser considerados sempre
em sua relacdo de interdependéncia, mas vale lembrar também que é natural a
alternancia de predominio entre eles. O que concluimos ao analisar os casos relatados
€ gque a afetividade teve grande predominancia no processo de aprender. E, neste
sentido, observamos que a afetividade fomenta e alimenta a aprendizagem, podendo
ser um disparador ou indicador em novas experiéncias, como também um recurso da
memo©éria para enfrentar novos desafios do desenvolvimento. Ofereco como exemplo
meu processo de aprendizagem como pesquisadora: os afetos me mobilizaram para
iniciar esta pesquisa; durante o percurso, diversas emocdes e sentimentos afloraram;
ao finaliza-la, a afetividade me impulsiona a querer pesquisar mais, a compartilhar o
que aprendi e, assim como os aprendizados de meu incidente critico - parte de minha
memo©éria afetiva - reverberam até hoje, a experiéncia emocional vivenciada neste
percurso como pesquisadora se consolidara em minha historia de vida e sera
referéncia para enfrentar desafios futuros.

Ressaltamos nossa observacdo sobre a grande capacidade do aprendiz
adulto em reconhecer o que aprende, saber apontar claramente suas mudancgas na
forma de sentir, pensar e agir. Esta autopercepcédo é caracterizada também pela
atribuicdo de significado: o adulto aprendiz identifica e confere valor ao que aprende.
As andlises nos levam a concluir que, quanto mais significativas forem as situagoes,
mais aprendizado poderao proporcionar.

As analises mostram também o poder transformador da aprendizagem: os
relatos culminam em acles derivadas dos aprendizados que reverberam em suas
relacGes sociais, em grupos familiares, de amizade, de trabalho e em nivel intimo e
pessoal. A transformacéo da pessoa reverbera na sociedade e promove mudancas e
ai reside nossa esperanca na educacao.

A conclusdo desta pesquisa nos leva a metafora de que nossa vida € um
mosaico de aprendizados, no qual cada experiéncia, seja ela grande ou pequena,
acrescenta uma peca ao nosso crescimento e desenvolvimento. Cada uma das pecas
contribui para a beleza e a complexidade do todo. Ofereco este trabalho para ser parte

do mosaico da vida de todos que se interessam pelo fendmeno da aprendizagem.
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APENDICES

APENDICE A - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé estd sendo convidado(a) como voluntario(a) para participar da pesquisa intitulada
“Aprendizagem do ponto de vista do adulto que aprende: experiéncias de aprendizagem fora do
ambiente escolar.” sob a responsabilidade de Greicy Rodrigues de Lima Nunes Sob a orientagdo da
Prof.(a) Dr.(a) Laurinda Ramalho de Almeida.

Justificativa:

A pesquisa visa fornecer uma visdo abrangente e aprofundada das experiéncias de
aprendizagem fora do ambiente escolar, destacando sua relevancia para a formacdo e o

desenvolvimento continuo dos adultos em uma sociedade em constante evolucao.
Objetivos da Pesquisa:

O objetivo geral da pesquisa destina-se a identificar experiéncias/vivéncias que adultos

reconhecem como situacdes de aprendizagem. Os objetivos especificos sao:
1. Analisar relatos de experiéncias que foram significativas para 0s sujeitos e se
constituiram aprendizagens
2. ldentificar caracteristicas das situacOes de aprendizagem relatadas que as tornaram
significativas.
Procedimentos: Analise de prosa de relato de incidentes criticos.
Duracdo da coleta de dados: 06 a 20 de maio de 2024

Riscos e desconfortos:

Riscos minimos de origem psicologica e emocional. Para mitigar os riscos, serdo preservadas a
confidencialidade dos respondentes e serdo coletados apenas relatos consentidos pelos
participantes, ou seja, apenas aqueles que desejarem fornecer as informagbes serdo

considerados.

Beneficios:
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Entender o ponto de vista do aprendiz em relagéo a como ele percebe, processa e internaliza o
conhecimento pode fornecer subsidios valiosos para melhorar os processos de ensino e
aprendizagem.

Acompanhamento e assisténcia:

A pesquisadora estara atenta e disponivel para prestar qualquer tipo de apoio ou esclarecimento
de duvidas durante e apés a realizacao da pesquisa, assim como para ressarcir qualquer tipo de
gasto decorrente das participacGes solicitadas, como por exemplo custos de deslocamento e
transporte.

Né&o havera nenhum tipo de pagamento ou gratificacdo financeira pela participacdo na pesquisa.
Garantia de recusa em participar da pesquisa e/ou retirada de consentimento:

Vocé ndo é obrigado(a) a participar da pesquisa, podendo deixar de participar dela em qualquer
momento, sem que seja penalizado ou que tenha prejuizos decorrentes de sua recusa. Caso

decida retirar 0 seu consentimento, vocé nao sera mais contatado (a) pelos pesquisadores.
Garantia de manutencéo de sigilo e privacidade:

O pesquisador se compromete a resguardar sua identidade durante todas as fases da pesquisa,
inclusive apos finalizada e publicada. As informacOes coletadas serdo armazenadas e tratadas
em arquivos mantidos sob seguranca do pesquisador.

Garantia de indenizacao:

Fica garantido ao participante o direito de indenizagdo diante de eventuais danos decorrentes

da pesquisa.

Esclarecimento de davidas: em caso de duvidas sobre a pesquisa ou para relatar algum
problema, vocé podera contatar o pesquisador (a) Greicy Rodrigues de Lima Nunes no telefone
(11) 95964-4754 ou no endereco: rua Monte Alegre, 984, 4%ndar sala 4E-07

Em caso de reclamagdes ou denlncias sobre a sua participacdo e sobre questbes éticas do
estudo, vocé podera entrar em contato com a secretaria do Comité de Etica em Pesquisa (CEP)
da PUC/SP na rua Ministro Godoi, 969 — sala 63-C (andar térreo do E.R.B.M.) — Perdizes - Sdo
Paulo -SP — CEP 05015-001 — Fone/Fax (11) 3670-8466 e email: cometica@pucsp.br. Horério
de atendimento do CEP ao publico: das 11h as 13h de 22 e 4%feira e das 15h30 as 17h de 5% e
6feira.
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De acordo com a resolucéo n° 466/12 da CONEP (Comiss&o Nacional de Etica em Pesquisa) e
Regimento dos Comités de Etica ¢ Pesquisa da PUC/SP, “toda pesquisa que, individual ou
coletivamente, envolva ser humano, de forma direta ou indireta, em sua totalidade ou em partes
dele, incluindo manejo de informagdes ou materiais” deve ser submetida a apreciacdo e

acompanhamento do CEP.

Declaro que fui verbalmente informado e esclarecido sobre o presente documento, entendendo
todos 0s termos acima expostos, e que voluntariamente aceito participar deste estudo. Também
declaro ter recebido uma via deste Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, de igual teor,

assinada pelo (a) pesquisador(a) principal ou seu representante, rubricada em todas as paginas.

Sdo Paulo 02 de__ Junho 2024

Participante da pesquisa responsavel legal

Na qualidade de pesquisador responsavel pela pesquisa “Aprendizagem do ponto de vista do
adulto que aprende: experiéncias de aprendizagem fora do ambiente escolar.” eu, Greicy
Rodrigues de Lima Nunes, declaro ter cumprido as exigéncias do(s) item(s) IV.3 e IV.4 (se
pertinente), da Resolucdo CNS 466/12, a qual estabelece diretrizes e normas
regulamentadoras de pesquisa envolvendo seres humanos.

Pesquisadora
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APENDICE B - Orientacdes para redacao de relatos

Ola,

Obrigada por participar da minha pesquisa. Por favor, informe alguns dados

para composicao das informacdes de pesquisa.

Informe seu género:

Informe sua idade:

Informe sua escolaridade:

Informe sua graduacao universitaria ou area na qual trabalha:

Agora, vamos as orientacdes para escrita do relato:
1. Como é uma pergunta sobre suas memoarias e vivéncias, tome um tempo para
pensar em sua resposta e relembrar a situacao.
2. Nao poupe detalhes e deixe transparecer a importancia da situacdo: o que
pensou, 0 que sentiu...
3. N&o ha limite de paginas ou palavras, deixe fluir @
4. Escolha um lugar tranquilo, silencioso e onde néo haja interrupgdes para seu

momento de escrever.

Fico muito agradecida pela sua participacdo e a disposicdo para qualquer

duvida. Na préxima pagina vocé encontra a orientacao e espaco para escrever.

Um abraco,

Greicy Rodrigues de Lima Nunes
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Continuacéo do apéndice B

Conte com detalhnes uma situacdo nédo planejada que trouxe uma
aprendizagem importante para sua vida (ndo precisa ser algo
necessariamente do contexto escolar). Conte o que aprendeu e o que mudou

em vocé a partir desta situacao”.
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ANEXOS

ANEXO 1 - Relato de Mel, 25 anos

O momento que deixei de ser o Peter Pan.

Meu pai era uma pessoa maravilhosa e o melhor pai que poderia ter. Eu sei que
a maioria das pessoas dizem isso de seus préprios parentes e pode até parecer meio
cliché, sendo bem honesta. Entretanto, falo isso com a maior verdade que consigo
carregar em mim.

Minha mé&e sempre trabalhou muito fora, tanto no escritorio quanto viajando e,
sempre, respeitei e admirei isso. Eu até almejo isso para o meu futuro, porque eu acho
isso a maior demonstracdo de forca que poderia imaginar (além de gostar da
independéncia que o trabalho traz, de certa forma). Mas, por conta disso, eu sempre
fiquei mais com meu pai (ele viaja também, mas ndo na mesma frequéncia que a
minha mae). Ele me ensinou muito de quem eu sou hoje e dos meus valores; ele me
ensinou a amar a arte, musica, escrita (ele tentou com matematica, mas nao foi uma
tarefa muito bem concluida).

Acima de tudo, meu pai foi a pessoa que mais acreditou em mim. Eu sei que
pode ser outro cliché, mas eu sempre fui uma pessoa com problemas escolares e, por
tal razdo, acaba sendo muito julgada pela minha inteligéncia. Sempre duvidei muito
dela e, por muito tempo, eu me considerava uma pessoa “burra”, ainda mais quando
se estuda em uma escola extremamente tradicional. E ele foi a figura que me mostrou
gue, apesar das minhas dificuldades, o meu valor. E isso foi algo que me ajudou muito.

Meu pai era aquele tipo de pessoa que sempre tinha alguma curiosidade a
dizer, uma opinido a expressar (através de textos e poemas) e mostrar como se fazia
algo. Ele era aguela pessoa que gostava de sentar na sua poltrona e admirar um bom
livro enquanto lia em voz alta ou que demonstrava seu carinho em pequenos atos.

Uma das coisas que eu mais gostava € que ndo nos importavamos com 0
siléncio e, muitas vezes, ficavamos os dois lendo um bom livio ou admirando a
natureza. O que eu quero contextualizar € que a relacdo paternal com ele era, de certa
forma, leve. Mas também sempre fui muito cuidada por ele, talvez por ser a Unica
mulher entre trés filhos ou por ser a mais nova. Ou, talvez, a juncdo dos dois fatos.

Como diz a minha mée “carregava agua na peneira” por nés duas.
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Eu tinha 23 anos quando meu pai faleceu apos um infarto.

Era terca-feira e estavamos tomando café da manha e ele fez sua medicéo de
pressao usual, nada fora do normal. Lembro dos seus olhos quando ele viu no visor o
resultado e se assustou. Ele analisou a situagéo por um momento e decidiu se deitar
mais um pouco, mas todos nos ja sabiamos que havia algo de errado.

Passamos esse dia todo em um conflito de sentimentos e tentando diminuir a
resisténcia dele de ir para o hospital o que, felizmente, acabou cedendo. O percurso
foi longo até o pronto socorro, porque estavamos no sitio no inicio daquele dia. Mas
havia uma energia no ar de que tudo seria diferente, o que de fato foi. Eu e minha méae
nos olhdvamos nos olhos no caminho e sabiamos que era grave. Como haviamos
previsto, foi um infarto grave, mas ainda poderia haver uma luta. Meu pai foi mandado
para UTI, onde ficou por exatos 21 dias. Foram dias dificeis e cheio de sentimentos,
estresses, incertezas e tentando equilibrar o trabalho com as visitas da melhor maneira
possivel. Mas nada se comparou ao Ultimo dia, quando ele n&o resistiu e partiu. Eu ja
tinha imaginado o que seria a dor de ver alguém que amamos partir, talvez como forma
de me preparar. A verdade é que nunca estamos realmente preparados para ver essa
cena: a esposa, trés filhos e duas noras em volta de uma cama de hospital com, que
foi um dia, a pessoa que amamos, gelado e completamente vazio de pensamentos.
Lembro da dor fisica que eu senti no meu peito quando me vi naquela situacdo. Mesmo
depois de anos, eu ainda ndo consigo descrever a dor de forma exata, mas era algo
tdo visceral que parecia eu iria explodir. Eu acho que nunca gritei tdo alto quanto
naquele dia, por coincidéncia, também uma terca feira de manha. Meus irmaos tiveram
gue me segurar para eu nao cair no chao.

Eu me dei alguns dias de luto, mas sabia que eu teria que lidar com a realidade
de crescer de verdade. Esse € o0 momento da historia que eu explico como eu era
antes da morte do meu pai.

Eu nunca fui uma pessoa pregui¢cosa, mas eu demorei para comecar a trabalhar
de fato e era muito imatura aos 23 anos. Nao considero que era jovem demais ao
perder o pai, mas meu problema era que eu n&o sabia lidar com o mundo real, da
forma que eu analiso hoje. E isso me aterrorizava.

No momento que meu pai faleceu, eu estava trabalhando como freelancer de
design gréfico, mas ndo levava o trabalho muito a sério. Entdo todos estavam um

pouco preocupados comigo, por conta de tudo que estava acontecendo.
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Foi no dia do veldrio que eu entendi que a minha hora de lidar com a vida havia

chegado. Eu sempre me questionava a razao pela qual a minha familia ndo me levava
como adulta, na época. Hoje em dia, eu entendo eles completamente.
Comecei ajudando a minha mae com os negécios da familia, porque além de seu
marido, ela havia perdido seu socio. Entdo aproveitamos que eu estava sem nenhum
trabalho para fazer e comecei a ajuda-la em tarefas simples e reconstruir nossas vidas.
Ao0s poucos, a empresa voltou a evoluir, considerando que estavamos em 2022, onde
0 mercado de eventos estava comecando a voltar nos trilhos. Fui pegando os emails
antigos do meu pai e tentando entender como a empresa funcionava, o status dos
projetos.

No inicio, foi dificil me adaptar ao mundo e sentia um medo de tudo, como se
eu fosse errar a qualquer momento. Eu vivia no meu limite, sendo bem honesta.
Analisando com a minha cabeca de hoje, aos 25 anos, tenho a hip6tese que estava
ligada a minha raiva de perder o meu pai, como se fosse uma injustica. Eu demorei
para entender que a morte ndo € sobre justica, mas sobre compreensao.

Pode parecer estranho, mas compreender que todos ndés vamos passar por isso
€ 0 que torna o processo do luto um pouco mais facil. Hoje, depois de dois anos, eu
entendo muito mais sobre as pessoas e me tornei muito mais compreensiva.

No processo, eu tive que amadurecer rapido, ndo no sentido de idade, mas no
dizia ser em pouco tempo, porgue ndo podia depender da minha méae para sempre e
nem conseguiria fazé-la carregar esse peso. O que eu mais queria € que a minha
familia sentisse que eu era uma ajuda, ndo um peso e alguém para cuidar.

Por isso que, apesar dessa tragédia, esse foi 0 tempo que eu mais aprendi na
vida. Foi quando aprendi sobre coisas praticas como, por exemplo, os cuidados da
casa e das financas. Também aprendi a lidar com sentimentos meus e me tornei uma
pessoa com mais empatia, entendi mais de como falar com as pessoas e me relacionar
com elas. Aprendi muito sobre mim e cuidar da minha saude.

Eu considero que eu mudei muito com tudo que aconteceu. Eu deixei de ser
aquela pessoa desmotivada, imatura e sensivel demais para uma pessoa centrada,
focada no trabalho e nos estudos, cuidadosa e empatica. Claro que eu ainda preciso
evoluir ainda e melhorar em alguns aspectos, mas também acredito que todos nos
devemos procurar nossas melhores versoes.

Vendo para tras, me orgulho do tanto que eu evolui nos ultimos tempos e da
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pessoa que estou me tornando e sei que ainda serei melhor, ainda mais, no quesito
trabalho e tenho muito o que conquistar. Minha forca é algo que me deixa feliz em ver
em mim mesmo e o medo que tinha da vida, passou. E sei lidar melhor com as
situacdes que, antes, me davam tanto medo. Hoje, eu estou ansiosa para as proximas
etapas da minha vida e crescer deixou de me deixar triste ou apavorada.

De uma forma bem resumida, eu aprendi a ser adulta, de fato, e lidar com as
responsabilidades da vida. E as licbes que eu aprendi nos dois anos apds o ocorrido,
sao licdes que levarei para minha vida.
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ANEXO 2 - Relato de Tiago, 32 anos

O maior aprendizado da minha vida é ter me tornado pai, e isso foi planejado,
portanto nao falarei desse fato, mas de um outro que seja talvez tdo significativo

quanto.

Foi um ano depois de ter chegado no Brasil, em 2016. Até entdo eu sempre

trabalhei de forma convencional, com contrato CLT ou algo préximo disso.

Eu estava morando em S&o Paulo mas eu tinha o costume de ir para o Rio de
Janeiro para visitar amigos e aproveitar o final de semana. Eu trabalhava em uma
empresa de construcao civil na capital Paulista, como coordenador de obra, com muito

estresse, responsabilidades e horas de trabalho.

Em uma viagem para o Rio, eu fui consertar uma camera de vigilancia de uma
casa no topo da comunidade do Vidigal. A casa era de um compatriota que eu tinha

conhecido pelo grupo dos franceses em S&o Paulo no Facebook.

Ao lado da casa, morava temporariamente um rapaz chamado Arthur, que
cresceu ha Nova Caledénia. Ele era tatuador e usava uma técnica que Ihe foi ensinada

na terra dele. Essa técnica se chama popularmente “Handpoke”.

Ela consiste em uma aplicacdo de tinta de tatuagem na pele sem uso de

maquina, somente com o auxilio de agulhas e da méo do profissional.

Me interessei muito pela técnica, alids nunca havia pensado em virar tatuador,
mas afinal eu sempre gostei de desenhar e sempre tive facilidade para reproducao de
desenhos. Foi entdo que surgiu a ideia de usar as minhas habilidades e gosto pelo

assunto e ganhar um dinheiro extra.

Realizei a minha primeira tatuagem, sem usar nenhuma maquina e na coxa

do meu mestre.

Isso foi um ponto de partida ndo planejado, que desencadeou em uma

mudanca radical de propésito de vida.
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Comecei a tatuar amigos, amigos de amigos e logo eu tinha uma cartela de
cliente que se formava. Depois de dois anos de trabalho arduo enquanto coordenador,

eu decidi deixar o meu emprego, viajar com uma kombi e tatuar na estrada.

Figuei quase 2 anos vivendo assim, e muitas aventuras se tornaram possiveis

gracas a esse novo modelo de trabalho.

Entretanto essa situacdo nova, me ensinou que € possivel trabalhar de outra
forma, fazendo algo realmente prazeroso. Me ensinou que o propésito pode ser algo
muito mais subjetivo que um cirurgido que salva vidas, por exemplo. Afinal, podemos
guestionar o proposito de um tatuador, pois fazer desenhos na pele alheia ndo parece

ser muito virtuoso, mas isso € assunto para outra pesquisa.

Ganhei confianca nas minhas capacidades de adaptacdo a novas atividades,
percebi que era possivel ganhar a vida sem um emprego tradicional, e nunca voltei a
trabalhar em CLT.

Encontrei gente de todo tipo, aprendi muito e continuo aprendendo ao decorrer

das sessdes de tatuagem.

Acredito que as situacdes néo planejadas sejam as mais transformadoras. Se
aprender € sobre o desconhecido, entdo precisamos de um contexto que nao esteja

ao alcance de uma decisdo nossa.
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ANEXO 3 - Relato de Vanessa, 42 anos

Quando meu filho estava no 3° ano, com oito anos de idade, recebi um
chamado da escola para que eu comparecesse com certa urgéncia para tomar ciéncia
de um caso de agressao cometido por meu filho, que até entdo ndo apresentava
historico de agressividade ou violéncia. Fiquei bastante preocupada, solicitei saida do

trabalho e fui verificar o que havia ocorrido.

A diretora da escola contou que meu filho havia dado um soco em um colega,
mas ndo sabia me dizer o motivo. A professora também néo sabia explicar o que o
havia levado a tal atitude. Entdo, o chamei para uma conversa num local isolado,
perguntei calmamente o que havia acontecido para que ele tivesse desferido um soco
em seu colega de turma. A principio, ele dizia “né&o sei, ndo sei”, mas depois, devagar,
fui perguntando se ele estava nervoso, se estava bravo, até que ele me disse que ndo
gueria pintar o desenho do dia dos pais. E completou dizendo que em cada dia da
semana a professora tinha dado um presente para ser feito em sala de aula: num dia
um cartéo de porta escrito “ndo atrapalhe, papai dormindo”, no outro dia era um quadro
com os dizeres ‘papai herdi”, no outro uma cartinha e um desenho, enfim, essas

lembrancinhas que eram comuns nas escolas.

Rapidamente compreendi que se tratava de uma situacdo que o machucava
emocionalmente, porque era recente a saida de seu pai de casa em meio a uma
condicdo ndo muito amigével. Primeiramente, ver meu filho naquele estado, tao
alterado, repetindo que nédo queria fazer nada para o pai porque o pai dele nédo era
heréi, doeu em mim. Me senti impotente diante de sua dor, incapaz de ajuda-lo.
Conversei com as duas profissionais que estavam envolvidas na situa¢do, mas nada
disso resolveu, porque ha feridas que precisam de muito tempo para cicatrizarem. Foi
necessario buscar ajuda de psicoterapia para nés dois, porgue eu nao sabia como

lidar com aquela situacéo.

No ano em gue isso aconteceu, eu ja tinha mais de uma década de trabalho
na rede publica de ensino, mas é impressionante verificar como 0 meu olhar para
algumas situagcbes mudou completamente a partir dessa situacdo. Embora eu
soubesse que cada aluno é um ser cheio de historias e vivéncias, passei a dar mais

importancia para essa questdo no exercicio da minha profissdo. Como coordenadora
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pedagdgica, passei a conversar mais com a equipe docente sobre 0s processos dos
alunos e sobre a importancia de olhar para o ser humano que habita em cada corpo.
Muitas vezes, as conversas nao foram faceis, porque ha pessoas que acreditam que
a vida é assim mesmo e que se a escola for olhar pra tudo isso, ndo faz o que tem
que fazer, que é ensinar. Mas eu sempre retomo o dia em que meu filho foi agressivo
pela primeira vez e que nao conseguiu produzir nada de bom, sé sofreu com o que

lhe fora proposto. E reafirmo a necessidade de um olhar sensivel para cada crianga.

Até hoje, tantos anos depois, as datas comemorativas sdo foco de conversas
com colegas ndo porque desejo que elas sumam do calendario, mas porque

compreendi que um simples ato impensado pode prejudicar muito uma crianca.

Minha licdo com essa situacdo € que comportamentos de criangcas merecem
acolhimento para serem compreendidos antes de serem repreendidos. Isso carrego
comigo toda vez que entro na escola para trabalhar. Cada pessoa tem uma historia e
a escola ndo pode ignorar isso. As vezes, ainda é muito dificil entender o que as
criancas dizem, porque muitas passam por situacdes que jamais passei e acredito que
nao passarei, 0 que torna o exercicio de acolhimento sempre mais necessario. E ouvir
nos torna mais proximos, torna a relacdo mais humana e pode facilitar o processo de

aprendizagem.

Recentemente tivemos uma grata surpresa com uma estudante do 7° ano que
nao conseguia ler e escrever nas avaliagdes, nas sondagens e atividades, o que fez
com que quase toda a escola pensasse que ela ndo tinha dominio do sistema de
escrita. Como € comum, estudantes com “dificuldades de aprendizagem” por vezes

apresentam comportamentos desafiadores, como era o caso dessa menina.

Certa vez, ela foi mandada para a sala da coordenacéo, debaixo de uma
enxurrada de reclamacgées. Pensei:” ndo vai adiantar dar bronca, preciso descobrir o
que esta acontecendo com ela”. Iniciei uma conversa perguntando o que havia
acontecido, por qual motivo tantos professores reclamavam dela e por que ela néao
tentava fazer os registros das atividades. Foi sO preciso dar espago para que ela
falasse: sua méae havia falecido ha alguns anos por conta de uma doenca renal, seu
pai tinha varios episodios de idas e vindas da casa, dificuldades financeiras,

vulnerabilidade, uma situacéo realmente muito dificil. Ela ndo conseguia se concentrar
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nas aulas porque estava com certa defasagem nos conteudos. Eu a desafiei: “te
conheco faz um tempo, sei que vocé é inteligente e que nesses anos que esteve na
escola aprendeu sim alguma coisa, s6 que ainda ndo conseguiu organizar tudo isso
ai dentro de vocé. Eu vou ditar e vocé vai escrever do jeito que vocé sabe, ndo se
preocupe se esta certo ou errado, e a partir do que vocé produzir vamos pensar em
alguma coisa para te ajudar, a partir da sua necessidade, esqueca 0 que o restante

da turma esta fazendo.”

Ela escreveu as palavras, algumas com erros ortograficos, escreveu
pequenas frases e foi o suficiente para que eu pudesse afirmar: “EU SABIA QUE
VOCE SABIA, AGORA VAMOS MOSTRAR ISSO PRA TODO MUNDO.” Ela sorriu,
percebeu que ndo era o que acreditava ser, a pior das piores. Ela ainda € nossa aluna,
d& um certo trabalho (porque as mudancas sé@o graduais, ndo acontecem assim, da
noite pro dia...), mas tem apresentado avancos significativos e ja esta considerando a
hipétese de frequentar aulas com jovens e adultos, algo que ndo se sentia confiante
para fazer, mas que consideramos importante para que nao fique infantilizada numa

escola com muita gente muito mais nova.

Creio que acolher, ouvir e entender o outro € um grande aprendizado, porque
a gente ndo nasce sabendo fazer isso. Se a nossa vida foi um pouquinho mais facil
gue a dos nossos alunos, geralmente essa tarefa se torna mais dificil. Até que venha
uma situacao que te coloca exatamente nesse lugar em que todo professor deve estar.
Se eu ndo tinha aprendido trabalhando, aprendi vendo meu filho sofrer. E agora é uma
bandeira, é uma luta para que a escola esteja de bracos abertos. Obviamente, ainda
h& muito a aprender. As vezes tenho a sensaco que néo sei nada, porque as criancas
e adolescentes sao imensos, complexos, seres tdo cheios de nuances que eu me sinto

pequenininha diante deles, mas é um processo.
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ANEXO 4 - Relato de Silvia, 53 anos

Pensarapido: o desafio de escolher e de ser escolhida

Lembro-me da adolescéncia como um periodo de alegrias, sofrimentos e
frustracdes. Muitas coisas nos passam nessa etapa da vida, coisas que na maioria
das vezes ndo conseguimos controlar, nem sequer, por vezes, compreender nos
momentos em que ocorrem. Nesse periodo da minha histéria, sentia que algo me
faltava... sempre. Mas o qué? N&o sabia... Por isso me recordo do sentimento de

busca continua que me atravessava constantemente.

No ano de 1988, época em que eu tinha 17 anos, vivi um episoddio que me
marcou bastante: Numa noite de sexta-feira saimos, numa turma de amigos, e apés
a programagcao, que nao me lembro qual era, passamos numa lanchonete da rede Mc
Donalds. O grupo tinha umas sete pessoas e ap0s comprarmos os lanches, seguimos
a comé-los caminhando para o carro. Sem terminar a refeicdo ingressamos no veiculo
e seguimos para nosso destino. Muito clara em minha mente permanece a lembranca
daqueles sete jovens, apertados num carro (FIAT Uno) em movimento, ainda
mastigando, equilibrando os copos com restos de refrigerantes e outras caixinhas
vazias de comida. Realmente uma bagunca estava estabelecida naquele espaco.
Uma das garotas comecou a organizar o lixo: recolhia as embalagens, tratava de
amassa-las para ganhar espaco e ia enchendo uma sacola que logo estava lotada de
lixo. “Que pratica ela estava sendo, que boa ideia!”, pensava eu sobre Angelina, uma

garota descolada, risonha e mandona.

Aquela sensacdo de admiracdo logo fora substituida por outras sensacdes
gue ndo eram tao positivas. Tal substituicdo de percepc¢des deu-se no momento em
gue Angelina me convocou para participar da acao que havia iniciado, com a seguinte
instrugdo: “Ana, joga isso foral”, me passando o saco cheio de lixo. Nessa hora,
recordo-me nitidamente que figquei internamente atbnita, confusa e indignada, nao

acreditava naquele pedido. “Jogar onde? Néo, ndo pode ser. Pela janela?”

Esse misto de emoc¢bes ndo traduziu-se na expressao que eu trazia no rosto,

ja que eu apenas consegui sorrir de modo performético, enquanto meu coracdo e
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minha mente lutavam pela decisdo sobre o que fazer. Estaria eu obedecendo ou
apenas sendo sua companheira colaborativa... “Calma, espera”...tentava pensar
comigo mesmo. Ndo. Obviamente que jogar aquele monte lixo pela janela ndo fazia o

menor sentid...Joguei!
Joguei? Jogueilll Joguei tudo pela janela...

Ainda vejo a cena como se fosse hoje: pelo vidro, aquele monte de
guardanapos, caixinhas e copos rolando pelo asfalto. O assunto dentro do carro j4 era
outro, as risadas seguiam-se indiferentes aquilo que se passava ha minha mente e no
meu coragdo. “Como fui capaz de agir assim? Por qué? Pra qué?” Vergonha e
decepcdo tomaram conta de mim. Além disso uma profunda indagacdo sobre a

escolha que eu havia feito. Por que eu tomei aquela decisao?

No momento do ocorrido entendi que minha busca adolescente ndao estava
dando certo: passar por cima do que eu acho certo para “agradar” alguém, uma lider?
Me senti um “nada”, uma pessoa sem opinido e manipulavel. Tomei uma decis&o: iSSo
nao poderia acontecer de novo. Sofri, pois, adolescente que era, queria estar no

grupo, junto, fazendo o que eles faziam. Enfim, ser aceita.

Essas marcas foram muito intensas e até hoje retornam as minhas reflexées;
diferentes modos de compreender em diferentes momentos da minha vida. Cada vez
gue me lembro do episédio acrescento uma nova perspectiva, um outra forma de ver
e compreender algo que, aparentemente tao simples, pode dizer tanto sobre escolher
e ser escolhida, sobre ser adolescente.

Como Orientadora Educacional de jovens entre 11 e 15 anos, nao raro, me
deparo com o0 mesmo questionamento: Por que o Joadozinho fez isso? Por que
Mariazinha escolheu aquilo? Sempre, sempre penso que ser adolescente € muito
mais complexo do que parece. Escolher seu destino e ser escolhido por ele séo dois
lados muito proximos dessa moeda que é a vida que se vive. Acertar e errar as vezes
caminham com as maos quase dadas e a articulacdo entre razdo e emogado é um

grande desafio.



