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RESUMO

EGIDIO, A. A violéncia fundante: parametros para uma escuta do trauma nas relacdes raciais,
a partir das contribuic6es de Sandor Ferenczi. 2024. 119 f. Dissertacao (Mestrado em Psicologia
Clinica) — Programa de Estudos P6s-Graduados em Psicologia Clinica, Pontificia Universidade
Catdlica de Sao Paulo, Séo Paulo, 2024.

O presente estudo busca trazer a tona ndo somente aspectos da violéncia fundante deste pais —
marcada por quase quatro séculos de exterminio dos povos originarios e africanos e de seus
descendentes — mas também seus efeitos deletérios na sociedade e, por consequéncia, no
psiquismo do sujeito negro, pensados sob a perspectiva da teoria do trauma. Assim, esta
pesquisa tem como objetivo principal encontrar nas teorias psicanaliticas, tanto de Freud quanto
de Ferenczi, sobretudo neste Gltimo, caminhos possiveis para responder se a violéncia racista e
suas repercussdes traumaticas no psiquismo do sujeito negro podem, efetivamente, serem lidas
sob a 6tica da teoria do trauma proposta por Sandor Ferenczi. Adotou-se 0 método psicanalitico
para a fundamentacdo teorica desta pesquisa, fazendo-se necessario trazer o aporte tedrico de
autores(as) negras e negros — ndo s6 da area da Psicanalise, mas de areas diversas que serao
descritas mais adiante — e também a contribuicdo de autoras brancas, que além de abordarem o
tema em seus escritos, contribuiram, ainda, com a teoria ferencziana sob este mesmo contexto.
A pesquisa se pautou em estudos tedricos, mas também se deu de forma heuristica, ndo podendo
se furtar da vivéncia e escuta da pesquisadora engquanto sujeito negro em uma sociedade racista.
Para tanto, inicialmente, serdo tratados os aspectos historicos da fundacdo do Brasil, a partir
daquilo que caracterizou momentos historicos relevantes, no entanto, agora atravessados pelo
desmentido, ou seja: um ndo descobrimento (invasdo), uma ndo independéncia, uma nao
republica (golpe), uma ndo abolicdo e uma pds-abolicdo (inconclusa), fatos estes que
corroboraram para que se criasse 0 mito da democracia racial, uma espécie de “faz de conta”,
nos moldes do processo primario, a fim de que se pudesse operar o “eu sei, mas mesmo assim”.
Posteriormente, tratar-se-a da parte tedrica do trauma, a partir de Freud; avangando, ter-se-a
como eixo principal a teoria ferencziana do trauma, a fim de demonstrar como este esta presente
na clinica psicanalitica decolonial, na qual se pode escutar o sofrimento oriundo da violéncia
racial, bem como testemunhar os seus efeitos no psiquismo de pacientes pretos e pardos. Em
seguida, ha que se falar em corpo negro, destacando aspectos como esquema corporal e imagem
do corpo nas concepcdes de Dolto e de Fanon, assim como as feridas narcisicas e possiveis
cicatrizagdes. Por fim, discorrer-se-a acerca da concep¢do do termo letramento, com o intuito
de avancar um pouco naquilo que foi apresentado pela presente pesquisadora como projeto
(incubado de 2016 a 2018) para um dos eixos do trabalho que deu origem ao Grupo de Trabalho
(estudo, pesquisa e intervengdo) “A cor do mal-estar: da invisibilidade do trauma ao
letramento”, desenvolvido junto ao Departamento de Psicanalise do Instituto Sedes Sapientiae.
Conceito este que, por seu aspecto polissémico, aponta para um afrouxamento no pacto da
branquitude, de acordo com o que foi consignado por Bento (2022), esgar¢cando, por via de
consequéncia, o tecido do pacto denegativo preconizado por René Kaés (2014).

Palavras-chave: Violéncia racista. Trauma. Corpo negro. Desmentido. Letramento.



ABSTRACT

EGIDIO, A. Founding violence: Parameters for listening to trauma in race relations, based on
the contributions of Sandor Ferenczi. 2024. 119 p. Dissertation (Master degree in Clinical
Psychology) - Postgraduate Program in Clinical Psychology, Pontifical Catholic University of
Séo Paulo, S&o Paulo, 2024.

The present study seeks to bring to light not only aspects of the founding violence of this
country — marked by almost four centuries of extermination of native and African peoples and
their descendants — but also its deleterious effects on society and, consequently, on the psyche
of the black subject. , thought from the perspective of trauma theory. Thus, this research has as
main objective to find in the psychoanalytic theories, both of Freud and Ferenczi, especially the
latter, possible ways to answer whether racist violence and its traumatic repercussions on the
psyche of the black subject can, effectively, be read from the perspective of the trauma theory
proposed by Sandor Ferenczi. The psychoanalytic method was adopted for the theoretical
foundation of this research, making it necessary to bring the theoretical contribution of black
authors — not only from the area of Psychoanalysis, but from different areas that will be
described later — and also the contribution from white authors, who, in addition to addressing
the topic in their writings, also contributed to Ferenczian theory in this same context. The
research was based on theoretical studies, but it was also carried out in a heuristic way, not
being able to avoid the experience and listening of the researcher as a black subject in a racist
society. To this end, initially, the historical aspects of the founding of Brazil will be addressed,
based on what characterized relevant historical moments, however, now crossed by denial, that
is: a non-discovery (invasion), a non-independence, a non-republic ( coup), a non-abolition and
a post-abolition (inconclusive), facts that corroborated the creation of the myth of racial
democracy, a kind of “make-believe”, along the lines of the primary process, so that it could be
operate the “I know, but still”. Subsequently, we will deal with the theoretical part of trauma,
based on Freud; Moving forward, the main axis will be the Ferenczian theory of trauma, in
order to demonstrate how this is present in the decolonial psychoanalytic clinic, in which one
can listen to the suffering arising from racial violence, as well as witness its effects on the
psyche of black and brown patients. Next, we must talk about the black body, highlighting
aspects such as body schema and body image in the conceptions of Dolto and Fanon, as well
as narcissistic wounds and possible scarring. Finally, we will discuss the conception of the term
literacy, with the aim of advancing a little in what was presented by the present researcher as a
project (incubated from 2016 to 2018) for one of the axes of the work that gave rise to the Group
of Work (study, research and intervention) “The color of malaise: from the invisibility of trauma
to literacy”, developed together with the Department of Psychoanalysis of the Sedes Sapientiae
Institute. This concept, due to its polysemic aspect, points to a loosening of the pact of
whiteness, in accordance with what was stated by Bento (2022), consequently fraying the fabric
of the negative pact advocated by René Kaés (2014).

Keywords: Racist violence. Trauma. Black body. Denied. Literacy.
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INTRODUCAO

O tema de pesquisa ao qual chegamos — violéncia racista e suas repercussoes traumaticas
no psiquismo do sujeito negro — perpassam pela inquietacdo por parte da pesquisadora, e é
preciso, portanto, que se diga em discurso de primeira pessoa, ja que a sua propria trajetoria,
desde muito cedo, foi indelevelmente marcada pela violéncia do racismo.

Enquanto protegida por meu ambiente familiar, a diferenca ndo me era perceptivel, pois
eu era apenas uma crianca no seio de uma familia — pai, mae, irmaos e irméas. Apesar de ter
nascido em um ambiente precario do ponto de vista material, este era abundante em termos de
afetuosidade e acolhimento.

A primeira experiéncia de violéncia racista foi na escola, onde cheguei semialfabetizada
por uma de minhas irmas. Naguele momento, eu estava avida por conhecimento. Uma das
primeiras sensacdes que tive foi a de ndo ser enxergada pela professora e pela maioria das
criangas; o sentimento de nao fazer parte ndo foi de pronto associado a cor de minha pele, mas
sim a uma inadequacao, por alguma razdo por mim desconhecida.

Essa sensacdo de inadequacéo atingiu diretamente a percepcdo de meu corpo, ou seja, a
experiéncia da violéncia racial efetivamente comeca pelo corpo, ja que 0s Xxingamentos sdo a
ele dirigidos (cor da pele, tipo de cabelo, labios etc.).

Fui entdo vivendo com esta marca, uma espécie de estigma que se faz presente antes
mesmo que o individuo negro possa se apresentar, se vincular, o que é vivenciado como
constante ameaca a continuidade do ser, ou seja, “fracassos na confiabilidade ambiental nos
estagios iniciais produzem no bebé fraturas da continuidade pessoal, por causa da reacdo ao
impredizivel” (Winnicott, 1989/1994, p. 53).

Por ali havia uma mée e um pai suficientemente bons e assim pude seguir em minha
jornada pela vida, ainda que uma jornada bastante dolorosa de enfrentamento ao racismo.

Em um dado momento, passei a ir em busca de um entendimento acerca das violéncias
vivenciadas até entdo. O meio pelo qual pude, inicialmente, buscar esse entendimento foi por
meio da leitura, uma pesquisa ao longo de uma vida para revisitar a Historia do Brasil e da
escravizacdo nas Ameéricas, quer fosse por intermédio das leituras, quer fosse pelas peliculas
que traziam em seus bojos a possiblidade de simbolizacdo, por mais infima que esta pudesse
ser.

A inquietacdo diante da violéncia fundante deste pais — marcado pelo processo de
escravizacdo de africanos e de seus descendentes, bem como pela violéncia perpetrada aos

povos originarios, que insiste em uma eterna repeticdo — foi entdo projetada para fora e, neste
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sentido, a questdo das relagcbes raciais ganhou relevancia. Logo fui em busca de um
entendimento para o que poderia ser aquela anglstia, embora eu ainda ndo dispusesse de
elementos ou de embasamento teorico, do ponto de vista psicanalitico, para assim nomea-la.

Entdo fui vivendo com esse incébmodo e buscando por meio da leitura, de estudos e de
conversas com pessoas que também percebiam esse mal-estar em torno da temética do racismo
uma forma de lidar com isso, de tentar nomear essa experiéncia.

E 0 momento em que este incdmodo ganha relevo para além das questdes pedagdgicas
e politicas, alcancando agora a esfera legislativa, a partir da promulgacéo da Lei n. 10.639, de
09 de janeiro de 2003* (que alterou a Lei n. 9.394, de 20 de dezembro de 1996, lei esta que
estabelece as diretrizes e bases da educacao nacional), no intuito de incluir no curriculo oficial
da rede de ensino a obrigatoriedade da tematica "Histdria e Cultura Afro-Brasileira”. O referido
dispositivo legal promulgado em janeiro de 2003 (Brasil, 2003) — estando, portanto, com pouco
mais de 20 anos — ainda ndo se faz cumprir efetivamente, ficando a prépria lei a mercé do
racismo institucional, definido por Almeida (2020) como:

A concepcao institucional significou um importante avango tedrico no que concerne
ao estudo das relacBGes raciais. Sob essa perspectiva, 0 racismo ndo se resume a
comportamentos individuais, mas é tratado como o resultado do funcionamento das
instituicBes, que passam a atuar em uma dindmica que confere, ainda que
indiretamente, desvantagens e privilégios com base na raca. [...] Assim, detém o poder
0S grupos que exercem o dominio sobre a organizagdo politica e econbmica da
sociedade. Entretanto a manutengéo deste poder adquirido depende da capacidade do
grupo dominante de institucionalizar seus interesses, impondo a toda a sociedade
regras, padrdes de condutas e modos de racionalidade que tornem “normal” e “natural
0 seu dominio. No caso do racismo institucional, o dominio se da com o
estabelecimento de pardmetros discriminatorios baseados em raga, que servem para
manter a hegemonia do grupo racial no poder. [...] Assim, o dominio de homens
brancos em instituicBes publicas — o legislativo, o judiciario, o ministério publico,
reitorias de universidades etc. — e institui¢fes privadas — por exemplo, diretorias de
empresas - depende, em primeiro lugar da existéncia de regras e padrfes que direta
ou indiretamente dificultem a ascensdo de negros e / ou mulheres e, em segundo
lugar, da inexisténcia de espagos em que se disputa a desigualdade racial e de género,
naturalizando assim o dominio do grupo formado por homens brancos (Almeida,
2020, p. 37-41).

Em razé&o desta lei, fui contratada pela extinta Secretaria de Participacdo e Parceria da
Prefeitura do Municipio de S&o Paulo (por intermédio de sua Coordenadoria de Assuntos da
Populacdo Negra) para dar oficinas a professores e alunos sobre a tematica abordada naquele
dispositivo legal, por meio das disciplinas Lingua Portuguesa e Sociologia, empregando como
ferramenta ou linguagem um dos quatro elementos culturais que compdem o movimento Hip

Hop: o Rythm and Poetry, ou seja, a linguagem do Rap. Os demais elementos culturais da

! Disponivel em: www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2003/110.639.htm. Acesso em: 08 jan. 2023.
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composic¢ao do movimento Hip Hop sdo: o grafite ou assinaturas; DJs e MCs; e o Street Dance).

Contudo, logo me deparei com o mal-estar por parte de alguns professores em torno da
tematica do racismo, que ndo encontrava lugar em suas falas. Era algo que perpassava seus
corpos por meio de um olhar perdido no vazio, cabisbaixos, ombros caidos; o mal-estar me
atingia em cheio e eu ndo sabia que destino dar aguela sensacéo.

Confesso que o mal-estar experienciado direcionou-me a considerar que somente a
Sociologia ndo daria conta de algo que se apresentava naquela roda de conversa; passei a
considerar entdo que, talvez, a Psicanélise pudesse constituir um caminho que me auxiliaria a
pensar ou a me aproximar dos processos internos que se davam naqueles encontros. A essa
época eu ja estava fazendo andlise “pessoal”.

Assim, fui em busca de uma formacdo psicanalitica, optando pelo Departamento de
Psicandlise do Instituto Sedes Sapientiae - ISS, levando comigo as inquietacdes relativas a
Psicanalise e racismo. Ao formular questbes que talvez ndo tivessem sido anteriormente
formuladas, fui percebendo que a Psicanalise, bem como alguns psicanalistas pareciam ndo se
implicar no que concerne ao racismo ou ao sofrimento psiquico dele oriundo.

No segundo ano de minha formacdo, fui convidada por uma ex-supervisora a levar
minhas inquietacdes a um espaco dentro do Departamento de Psicanalise, com o objetivo de
refletir sobre as imbrica¢6es entre racismo e Psicanalise.

Desse modo, tais inquietacdes se transformaram em um projeto, nomeado GTACME -
Grupo de trabalho, pesquisa e intervencdo “A cor do mal-estar, Psicanalise e racismo: da

invisibilidade do trauma ao letramento™?.

2 Grupo de trabalho, pesquisa e intervencdo “A cor do mal-estar: Psicanalise e Racismo: da invisibilidade do
trauma ao letramento”. A escraviddo da populacdo africana em territorio brasileiro, crime racial praticado pelo
Estado, dizimou milhares de homens e mulheres ao longo de séculos e nos legou um complexo discurso racista,
atos de violéncia discriminatéria e profundos traumas psiquicos individuais e coletivos. Este grupo de trabalho
tem como objetivo estudar e pesquisar os efeitos desses traumas no desenvolvimento psiquico e na constituicdo
nacional, e propor intervencdes clinicas. Nosso objetivo inicial é identificar e reconhecer a existéncia, as dimensdes
e as consequéncias do racismo, visando estabelecer o reconhecimento das sequelas da escravizagdo como um
trauma gravissimo a ser considerado na abordagem e intervencdo psicanalitica, assim como instaurar um trabalho
politico de reparagdo institucional aos crimes oriundos de um Estado escravista. Posteriormente, pretende-se
desenvolver intervencfes psicanaliticas, objetivando a escuta, a atencdo e o acolhimento do sofrimento
consequente a este trauma. Fruto de conversas e reflexdes nos encontros da Incubadora de Ideias, surge um
consenso da necessidade de uma atencédo especial, também pela psicanélise, a salde psiquica e fisica da populagao
negra. O que diferencia esta populacdo, para se pensar em um olhar e uma escuta especificos pela psicandlise, é a
ardua realidade de mais de 400 anos de escraviddo, acompanhada pelo genocidio, pela discriminacéo, pela
exclusao e pela humilhagéo aos quais ainda é submetida. A inferéncia de que a realidade inerente a esta populacéo
produz consequéncias no seu desenvolvimento psiquico, na construcdo de sua personalidade e no seu estar no
mundo, apresenta pouca margem de contestacdo. Diferentemente de outros crimes hediondos contra a humanidade,
a escraviddo nunca foi considerada como tal. Pelo contrério, foi legitimada e utilizada para o crescimento
econdmico e a manutencdo de privilégios de uma parcela da populagéo. Ou seja, uma pratica autorizada e continua
de violéncia, que se mantém presente como uma experiéncia transgeracional, introjetada em forma de
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O tempo passou, mas a inquietude em relacdo a me aprofundar um pouco mais na teoria
do traumatico persistiu, de modo que esta pesquisa tem os olhos voltados a experiéncia do
racismo como um trauma, vivenciado sob a perspectiva da diaspora® africana no Brasil, pais
que tem como caracteristica principal o racismo estrutural que marca e delimita o lugar da
populacdo negra como sendo o estritamente periférico, ou seja, atribuindo-lhe um néo lugar ou
limitando seu acesso a determinados ambientes, conforme questiona Bento (2022), em sua obra
intitulada “Pacto da Branquitude™:

As organizagdes constroem narrativas sobre si proprias sem considerar a pluralidade
da populagdo com a qual se relaciona, que utiliza seus servigos e que consome Sseus
produtos. Muitas dizem prezar a diversidade e a equidade, inclusive colocando esses

objetivos como parte de seus valores, de sua misséo e de seu cédigo de conduta. Mas
como essa diversidade e essa equidade se aplicam se a maioria de suas liderancas e de

representacdes subjetivas e inconscientes, impactando consequentemente no comportamento coletivo da
populagdo negra e branca. Inferimos que estas representacdes introjetadas tém grande participagdo nos
mecanismos psiquicos e comportamentais da populagdo afrodescendente, que perpetuam o seu status de
invisibilidade e marginalidade. Partindo-se do argumento de uma escraviza¢do com fins justos, esta pratica ndo
foi considerada uma violéncia, e consequentemente ndo é identificada como trauma pela sociedade em que
vivemos, incluindo a prépria populacdo negra, a sociedade psicanalitica e a psiquiatrica. Chama a atencdo que,
tanto na literatura psicanalitica, como na literatura médica, a heranca da escravizagdo raramente aparece como
exemplo de experiéncia traumatica. Como uma tentativa de sanear esta lacuna na psicandlise e efetuar uma
reparacdo deste trauma ignorado, formulamos uma proposta que denominamos de Letramento, que visa subsidiar
o0 analista, independente da etnia, com apresentagdes e discussdes de temas que proporcionem uma compreensao
e um acolhimento deste siléncio, deste vazio e das interrogacGes que este "inexistente” e "ignorado” trauma
provocam. Posteriormente pretende-se construir praticas no processo analitico de afro descendentes que incluam
o0 reconhecimento da escravizagdo como uma experiéncia traumatica o suficiente para provocar adoecimento mental
e fisico; um olhar e uma escuta especificas desse trauma ainda ndo reconhecido como tal; um entendimento de que
todo afro descendente no Brasil carrega dentro de si, de alguma forma, com alguma intensidade, no minimo resquicios
ndo elaborados deste trauma; e o reconhecimento de que este trauma ndo diz respeito somente & populagéo negra.
Metodologia

Para a constru¢do de um programa continuado, visando o letramento dos psicanalistas do Instituto Sedes Sapientiae
e a construcdo de possiveis intervengdes psicanaliticas no traumatico do racismo, propomos:

1. Uma atividade inaugural com o coletivo de psicanalistas para apresentar o projeto e discutir as possibilidades
de insercdo da tematica na formacdo e atualizacéo continuada profissional;

2. Blocos de seminérios tedricos;

3. Oficinas vivenciais;

4. Discussdes clinicas;

5. ApresentacOes literarias, cinematograficas, teatrais, musicais e de artes plasticas;

6. Cooperacdo com comunidades, onde haveria um letramento também da populagdo acometida;

7. Cooperagdo com outras areas profissionais.

Proponente: Anne Egidio.

Disponivel em:
www.sedes.org.br/Departamentos/Psicanalise/index.php?mpg=03.00.01#:~:text=A%20COR%20D0%20MAL%20E
STAR%3A%20PSICAN%C3%81LISE%20E%20RACISMO&text=Este%20grupo%20de%20trabalho%20tem,naci
0nal%2C%20e%20propor%20interven%C3%A7%C3%B5es%20cl%C3%ADnica. Acesso em: 28 dez. 2023.

3 “A diaspora africana é o nome dado a um fendmeno historico e social caracterizado pela imigragéo forgada de
homens e mulheres do continente africano para outras regides do mundo. Esse processo foi marcado pelo fluxo de
pessoas e culturas através do Oceano Atlantico e pelo encontro e pelas trocas de diversas sociedades e culturas,
seja nos navios negreiros ou Nos NOVOS contextos que 0s sujeitos escravizados encontraram fora da Africa.”
(Andrade, 2017, n.p.).
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seu quadro de funcionarios é composta quase que exclusivamente de pessoas brancas?
(Bento, 2022, p. 17).

Neste sentido, os fatores historicos do desalojamento dessa populacdo — como por
exemplo, o sequestro, a exploragdo e a violéncia imposta aos africanos capturados em Africa e
aqui escravizados por quase 400 anos; a consequente acumulagdo de riqueza por parte dos
senhores de engenho, bem como uma abolicdo que se deu de forma inconclusa — parecem-me
algo que necessita ser repensado, pois, nos dizeres de Goncalves Filho (2017, p. 146), “o golpe
do racismo parte do que se vé e do que se perdeu de vista: parte do que se ouve e do que se ndo
ouve mais, mas que foi ouvido pelas avos, ou pelas avés das avds. Nao vi e ndo ouvi, mas foi
visto e ouvido por seus antepassados”, antepassados de negros e de brancos.

A lei que aboliu a escraviddo no Brasil, a chamada Lei Aurea®, continha somente dois
artigos (Brasil, 1888), ndo tendo havido qualquer projeto que considerasse a incorporacéo dessa
massa de trabalhadores a nova ordem que se iniciava. Tudo isso conjugado com o modelo de
funcionamento histérico da sociedade, por meio de suas instituicdes publicas e privadas e
também da sociedade civil, que “definem, regulamentam e transmitem um modo de
funcionamento que torna homogéneo e uniforme nao sé os processos, ferramentas, sistema de
valores, mas também o perfil de seus empregados e liderancas, majoritariamente masculinos e
brancos” (Bento, 2022, p. 18).

A essa transmissao que atravessa geracOes e vai alterando a hierarquia das relacdes de
dominacdo que ali se incrustam Bento (2022, p. 22) deu a denominacdo de “branquitude”,
pontuando que “sua perpetuagdo no tempo se deve a um pacto de cumplicidade ndo verbalizado
entre pessoas brancas, que visa manter seus privilégios”.

Apdbs pouco mais de um ano da pds-abolicdo, quase um ano ap6s o advento da
Proclamacdo da Republica em 1889, por meio do Decreto n° 847, de 11 de outubro de 1890
(Brasil, 1890), a vadiagem foi mantida como crime, tal como ja acontecia no império, ou seja,
o individuo que ndo tinha como subsistir ndo podia se achar “a toa” e, caso estivesse, poderia

ser de fato preso sob a justificativa de “vadiagem”. Esta lei foi reeditada em 1941 e em seu

4 Lei n° 3353, de 13 de maio de 1888. Declara extincta a escraviddo no Brazil. A Princeza Imperial Regente, em
Nome de Sua Magestade o Imperador o Senhor D. Pedro I, faz saber a todos os subditos do Imperio que a
Assembléa Geral decretou e Ella sanccionou a Lei seguinte: Art. 1° E declarada extincta, desde a data desta Lei, a
escravidao no Brazil. Art. 2° Revogam-se as disposi¢cGes em contrario. Manda, portanto, a todas as autoridades, a
guem o conhecimento e execucdo da referida Lei pertencer, que a cumpram, e facam cumprir e guardar tdo
inteiramente como nella se contém. O Secretario de Estado dos Negocios da Agricultura, Commercio e Obras
Publicas e interino dos Negocios Estrangeiros, Bacharel Rodrigo Augusto da Silva, do Conselho de Sua Magestade
o Imperador, a faca imprimir, publicar e correr. Dada no Palacio do Rio de Janeiro em 13 de Maio de 1888, 67° da
Independencia e do Imperio. Princeza Imperial Regente. Disponivel em: www.camara.leg.br/noticias/64000-
confira-a-integra-da-lei-aurea/m. Acesso em: 17 mar. 2023.
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artigo 59 pode-se ler: “Entregar-se alguém habitualmente a ociosidade, sendo véalido para o
trabalho, sem ter renda que lhe assegure meios bastantes de subsisténcia, ou prover a propria
subsisténcia mediante ocupacéo ilicita: Pena — prisdo simples, de quinze dias a trés meses”
(BRASIL, 1941).

Torna-se, portanto, dificil olhar para essas leis e para 0 modo histérico de funcionamento
da sociedade e das instituicOes e ndo enxergar parte do engendramento daquilo que entendemos
atualmente como racismo estrutural, que conforme salienta Almeida (2020):

Nos debates sobre a questdo racial podemos encontrar as mais variadas definigcdes de
racismo. A fim de apresentar os contornos fundamentais do debate de modo didatico,
classificamos em trés as concepgdes de racismo: individualista, institucional e
estrutural. A classificacdo aqui apresentada parte dos seguintes critérios: a) relagdo
entre racismo e subjetividade; b) relagdo entre racismo e Estado; c) relagdo entre
racismo e economia (Almeida, 2020, p. 35).

E precisamente sob este contexto é que entendemos que a Psicanalise precisa implicar
individuos — que historicamente, foram vistos, em principio, como ndo humanos e,
posteriormente, tidos como cidadaos de segunda classe — que constroem suas subjetividades e
sobrevivem cotidianamente em meio a violéncia do racismo e da discriminacdo. Conforme
preconizado por Almeida (2020), ha uma relagdo direta entre racismo e subjetividade.

Isso porque a violéncia da escravizacdo fez com que os descendentes de africanos
perdessem a sua origem historica, juntamente com seu nome e linhagem. Serd em contexto de
diaspora que eles terdo que se recriarem as custas de se distanciarem do que em nossa sociedade
é percebido como caracteristicas negativas ou inferiores. Assim, de forma ambivalente, em uma
tentativa de ser assimilado a cultura — e, muitas vezes, de forma inconsciente, ele negara estas
caracteristicas, 0 que aponta para uma percepcao negativa de si mesmo.

Frantz Fanon, na obra “Pele Negra, Mé&scaras Brancas”, aborda de forma contundente o
ser negro, convocando a refletir acerca de como a forma violenta pela qual se deram os
processos de colonizagdo produz uma rasura na humanidade de pessoas negras, fazendo com
gue mascaras brancas sejam utilizadas a fim de que seja possivel seguir na tentativa de se inserir
na sociedade. Mascaras brancas que nos aproximam de uma busca de um ideal de eu branco.

Fanon (2020) considera que se 0 negro continua em seu pais, podera ter o mesmo destino
de um menino branco, mas ao se deslocar para a Europa, tera que reconsiderar a vida. O fato
curioso é que no Brasil, 0 negro nem precisa sair de seu pais para ter que reconsiderar a vida.
Aqui, 0 negro é submetido muito precocemente a um teste de realidade, quando na escolinha,
0u nos espacos publicos ou de lazer, encontra seus pares e percebe, pelo discurso do Outro, que

ele ndo é igual ou nédo é aceito como tal, ou mesmo em sua constitui¢do (juizos de valor,
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declarag®es de preferéncia ou rejeicdo) que tomam a forma de Eu Ideal.

Entdo, surge a indagacdo: como trazer para a abordagem psicanalitica, a partir das
contribuicdes de Ferenczi, elementos que possam contribuir para a analise dos efeitos psiquicos
do racismo e de seus aspectos traumaticos?

A violéncia racial atinge o negro em sua singularidade; logo, cabe a nos, psicanalistas,
voltarmos nossas escutas para essa formacdo em que uma dupla economia psiquica é mantida
e transmitida por meio do sujeito singular e no processo psiquico do conjunto intersubjetivo,
conduzindo-nos ao campo do transgeracional, que ndo constitui o foco principal desta pesquisa.
No entanto, para compreensao dos efeitos psiquicos da violéncia racial, ndo podemaos prescindir
de uma “cronologia que ¢ atemporal” (Kilomba, 2019, p. 29).

Grada Kilomba, em seu livro “Memorias da Plantacéo: episédios de racismo cotidiano”,
ao considerar essa cronologia, perscrutara a atemporalidade do racismo cotidiano e, ao
combinar as palavras “plantagdo” e “memoria”, leva em conta uma reencenacao de um passado
colonial e, a0 mesmo tempo, da omissdo da realidade traumatica, jA que o choque dessa
violéncia recoloca o sujeito negro de volta a cena colonial primaria (plantacéo), fazendo com
que passado e presente coincidam — e o presente seja vivenciado como sendo o passado
agonizante (violéncia fundante), sendo este o aspecto transgeracional do racismo no Brasil.

Freud e Ferenczi sdo os dois autores nos quais buscaremos o suporte tedrico necessario
para chamar a atengdo para uma perspectiva da clinica do trauma, concernente ao racismo que

se estruturou neste pais e aos seus efeitos no psiquismo dos sujeitos negros.

Justificativa

O tema proposto para a pesquisa tem como justificativa trazer a tona nao apenas aspectos
da violéncia fundante do Brasil, marcada por quase quatro séculos de exterminio dos povos
originarios e africanos e de seus descendentes, mas demonstrar que essa violéncia perpetrada
ao longo deste periodo tem seus efeitos deletérios na sociedade e, por consequéncia, no
psiquismo do sujeito negro, aspectos estes que serdo pensados pela perspectiva da teoria do
trauma.

O trauma, sob a perspectiva de Sandor Ferenczi, contribui para refletir sobre uma
metapsicologia capaz de escutar o desmentido histérico que atravessa, fere e adoece
psiquicamente corpos que portam a marca de cor. Trata-se de corpos e subjetividades que vivem
em constante ameaca sob a mira da violéncia do racismo cotidiano.

Por meio dos mecanismos de um racismo estrutural que naturaliza, denega e exclui a
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populacdo negra, esta se torna invisivel nos espacos de poder e excessivamente presente nas
bordas das cidades, nas periferias. Espacos que, metaforicamente, podemos chamar de
tumbeiros da pds-modernidade, representados pelos presidios e por outras formas de
encarceramento, incluso o encarceramento psiquico. Este Gltimo se manifesta por meio de uma
percepcédo de inadequacéo, resultado da violéncia racista pela qual o negro passa a repudiar sua
cor e, por via de consequéncia, 0 seu préprio corpo, e “quando o corpo nao ¢ absolvido do
sofrimento infligido é visto como uma ameaca permanente de dor e morte, passando a ser
odiado e perseguido” (Sales, 2019, p. 122).

E ainda, a pesquisa busca contribuir no sentido de se produzir um fazer psicanalitico
que possa se pautar em uma metapsicologia que abarque a dimensao do traumatico oriundo da
violéncia que nos é fundante e que atravessa o psiquismo de nossa populacdo — branca ou negra
—, mantendo-nos aprisionados a um passado senhorial e escravocrata que se faz presente sob a
forma do racismo estrutural.

A fim de que possamos exercer nosso oficio, levando em consideragéo a violéncia que
nos funda enguanto nacdo — ou a violéncia fundante, como escolhi nomear — neste fazer
psicanalitico no Brasil, em que temos uma populacdo de 56% de negros (pretos e pardos),
considero fundamentalmente importante trazer aqui as contribuicGes de autoras e autores negras
e negros, nao s da Psicanalise, mas também de outras areas, para que o0 pensamento social
brasileiro venha sulear (em oposicéo a nortear, ja que estamos abaixo da Linha do Equador!) o
campo da Psicanalise, o qual se mantém ainda bastante eurocéntrico e sustentado pelos pactos

narcisicos da branquitude.

Objetivo

Como objetivo, a presente pesquisa busca encontrar, nas teorias psicanaliticas tanto de
Freud quanto de Ferenczi, sobretudo neste Gltimo, caminhos possiveis para responder se a
violéncia racista e suas repercussdes traumaticas no psiquismo do sujeito negro podem ser lidas
sob a Gtica da teoria do trauma, proposta por Sandor Ferenczi.

Ademais, tem como escopo descrever e tragar aproximagdes possiveis com o que se
escuta clinicamente acerca de como determinados corpos negros transitam pelo mundo
atravessados pelos discursos que os destituem, sendo, muitas vezes, marcados por
silenciamentos ou mesmo pela recusa em reconhecer a experiéncia do racismo vivenciado como
algo violento e traumatico.

Neste sentido, acreditamos ser preciso ir ao encontro de uma metapsicologia que possa
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dar conta da elaboracdo de uma experiéncia traumatica, de uma convocacéo a partir da dor, mas
que tenha como objetivo um fazer psicanalitico que possa, com efeito, contribuir para uma
ampliacdo na escuta do traumatico, a partir das violéncias que nos fundam para, quica, fazer jus
ao que Poli (2008) assevera:
Podemos afirmar, assim, que ha um desafio interno ao campo da psicanalise — a
renovacao/invencdo de seu saber e de sua pratica, fundada na particularidade de que,
para cada analista, como para cada caso clinico, é necessario reinventar toda a
psicanalise novamente. Isso porque o saber psicanalitico tem a peculiaridade de ser
especialmente suscetivel ao recalque, e é gracas a isso que se pode operar para buscar,
ndo um conhecimento, mas a posicao de enunciacdo que situa a producdo de um saber
singular (Poli, 2008, p. 155).

Também intervir, talvez, no afrouxamento dos pactos denegativos®, conceito que, de
acordo com Kaés (2014, p. 112), “abrange, assim, as defesas pela denegagdo, pela negagdo,
pela desaprovagdo ou rejeigdo”, o que, de um lado, mantém privilégios e, de outro, aprisiona a
populagdo negra ao ndo lugar. O pacto denegativo, segue conceituando Kaés (2014, p. 204),
apesar de necessario a formacdo do vinculo, é também responsavel pela produgdo do “ndo
significavel, o ndo transformavel, zona de siléncio, bolsa de intoxicacdo que mantém os sujeitos

de um vinculo estranhos a sua propria historia e a historia dos outros™.

Método

O método empregado é o psicanalitico, que, de acordo com Mezan (2019, p. 574): “seu
método — aqui, no que se refere 0 modo de teorizar, e ndo a pratica — € a interpretacdo dos atos
e producdes psiquicas, visando a reconstrucdo dos processos que O geraram (tanto
intraindividuais quanto relacionais)”.

Assim, pautada em estudos tedricos, esta pesquisa valer-se-a — além, é claro, da propria
experiéncia da pesquisadora como um sujeito negro, marcado pelas vivéncias e pelos aspectos
perversos do racismo a brasileira — das preciosas contribui¢des oriundas dos classicos da
Psicanalise, tais como Freud e Ferenczi, bem como de seus comentadores brasileiros.

No entanto, para a fundamentacdo teorica desta pesquisa, fez-se necessario trazer o
aporte de autores e autoras negros e negras, ndo so da area da Psicanalise, mas também de areas

diversas, as quais serdo descritas logo mais adiante.

% Pacto narcisico, segundo Kaés (2011, p. 203), “¢ o resultado de uma atribuigdo imutavel de um local de perfeita
coincidéncia narcisica. E patogénico e em certos casos, mortifero. Pertence a categoria das aliangas alienantes”. O
pacto denegativo é por Kaés (2011) definido como algo que qualifica um acordo inconsciente sobre o inconsciente,
imposto ou concluido mutuamente para que o vinculo se organize e se mantenha na complementaridade dos
interesses de cada sujeito e de seu vinculo.
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Contamos, também, com autoras brancas que proporcionaram grandes contribuicdes
para se refletir sobre Psicanalise e racismo, nomes como Eliana Schueler Reis e J6 Gondar, que
aléem de abordarem o tema racismo em seus escritos, contribuiram, ainda, com a teoria
ferencziana do trauma, sob este mesmo contexto.

A opcdo por esta escolha metodoldgica deveu-se ao fato de que, ao longo de minha
formacdo psicanalitica, assim como no decorrer de minha pesquisa, estive permeada pelo
pensamento de tais autoras e autores que compuseram — direta ou indiretamente — a bibliografia
utilizada neste trabalho e, de certo modo, minha prépria biografia. Entdo, os(as) nomeio aqui,
destacando, neste momento, autoras e autores negros:

Achille Mbembe, autor camaronés cuja vida dialoga com seu pensamento intelectual
anticolonial. Foi precisamente na obra “Criticas da razdo negra” que fui buscar inspiracdo e
contextualizacdo para a experiéncia de ser negro na diaspora brasileira. Mbembe é formado em
Historia na Sorbonne e em Ciéncia Politica no Instituto de Estudos Politicos, ambas em Paris.
Também é fil6sofo e professor, tendo lecionado nas universidades de Columbia, Yale e Duke,
todas nos Estados Unidos. Atualmente, é docente de Historia e de Ciéncias Politicas na
Universidade de Witwatersrand, em Joanesburgo, na Africa do Sul.

Ana Lucia Silva Souza, doutora em Linguistica Aplicada pela Unicamp e professora
adjunta do Instituto de Letras da Universidade Federal da Bahia (UFBA), com seu livro
“Letramentos de Reexisténcia — poesia, grafite, muasica, danca: hip hop”. Recordo-me do
lancamento de seu livro, em junho de 2011, na Ac¢do Educativa; ver e ouvir aquela intelectual
negra contextualizando o seu trabalho que resultou na obra que estava sendo langada foi, por si
sO, um letramento para mim e para o publico presente, em sua maioria jovens do movimento
Hip Hop. Isto me possibilitou pensar o significante “letramento” de forma polissémica e plural,
enguanto “letramentos”, podendo desloca-lo para o campo psicanalitico, no que diz respeito as
relacBes raciais.

Beatriz Nascimento, historiadora e ativista negra e nordestina, radicada no Rio de
Janeiro, com a obra “O negro visto por ele mesmo: ensaios, entrevistas e prosa”, organizada
por Alex Ratts. O livro traz contribui¢cbes importantes em torno da corporeidade, imagem e
territorio. A figura publica desta historiadora se deu em trés tempos: “de 1968-74 graduacéo e
pesquisa em arquivo; 1974-78, publicacdes e entrevistas, pesquisa de campo e documental, uma
especializacdo e um mestrado incompleto, atividade docente e escrita poética; e 1988-95,
continuidade da atividade docente e do trabalho com poesia, retorno a universidade e outro
mestrado, interrompido por ocasido de seu falecimento” (RATTS, 2022, p. 7-8). Foi

homenageada em 2021 pela Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ) com o titulo de
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doutora honoris causa e, em 2022, com o0 mesmo titulo pela Universidade Federal Fluminense
(UFF).

Cida Bento, com seu livro “Pacto da branquitude”, uma contribuicdo imprescindivel
para problematizar o lugar de referéncia da branquitude e também da prépria Psicanalise.

Conceicdo Evaristo que, falando em primeira pessoa do singular, autorizou-me a trazer
minha escrevivéncia para este trabalho. Ela diz o seguinte na orelha de seu livro “Poncia
Vicéncio™: “As vezes, ndo poucas, o choro da personagem se confundia com o meu, no ato da
escrita. Por isso, quando uma leitora ou um leitor vem me dizer do engasgo que sente, ao ler
determinadas passagens do livro, apenas respondo que o engasgo € nosso”. A justifica maior
para 0 presente estudo é o de que talvez o engasgo seja nosso, seja da Psicanalise e dos
psicanalistas!

Douglas Rodrigues Barros, jovem negro, intelectual e militante, € um escritor tanto de
ficcdo e de romance quanto da teoria e do pensamento critico. E autor do livro “Lugar de negro,
lugar de branco?”; na apresentacdo desta obra, Tales Ab’Saber (2019, p. 9-10) enfatiza que
Douglas “assumiu ¢ dedicou importante trabalho ao excedente de violéncia e sentido patologico
da vida social que € o circuito de simbolos, préaticas e subjetivacbes que envolvem descaminhos
da clivagem racial [...]”. Barros (2019, p. 26) considera que “ainda levard um tempo para que
nds compreendamos que essa posi¢cdo do negro — como nao ser que é — estrutura ndo sé a
realidade existencial do branco como ainda possibilita a abertura para o advento do novo”.

Frantz Fanon, nascido em Fort-de-France, capital administrativa de Martinica, colénia
francesa do Caribe, afirmava que “o corpo ¢ o homem, e 0 homem seu corpo” (Fanon apud
Gordon, 2015, p. 7). Deivison Faustino, jovem intelectual negro e brasileiro, na introducéo de
seu livro “Frantz Fanon: um revolucionario, particularmente negro”, complementa este
raciocinio: “Mas esse corpo, quando negado pelas adversidades coloniais, torna-se uma
presenca ausente, um ente coisificado, parte de algo que nem mesmo humano chega a ser”
(Faustino, 2018, p. 19). Assim, este Gltimo autor da a medida da relevancia de se estudar Fanon
e da “importancia da contribuicdo do pensamento de autores(as) negro(as) para a compreensdo
da sociedade contemporanea” (Faustino, 2018, p. 17).

Grada Kilomba é uma artista interdisciplinar, escritora e tedrica, nascida em Lisboa e
com raizes angolanas e de Sdo Tomé e Principe. Estudou Psicologia e Psicanélise, trazendo
suas contribuicOes a partir de reflexdes acerca de memdria, raca e pos-colonialismo. A partir da
linguagem artistica, sua obra percorre a performance, encenacéo, instalagéo e video. Kilomba
(2019, p. 215) ressalta que “o trauma, no entanto, raramente ¢ discutido dentro do contexto do

racismo. Essa auséncia indica como os discursos ocidentais, e as disciplinas da Psicologia, e da
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Psicanalise em particular, negligenciaram amplamente a historia da opressdo racial e as
consequéncias psicoldgicas sofridas pelas/os oprimidas/os”.

Isildinha Batista Nogueira — atualmente, em nosso meio psicanalitico, uma psicanalista
bastante conhecida — foi pioneira em tratar da questdo do corpo negro, bem como em abordar
com o instrumental psicanalitico tanto a dimens&o sociocultural como subjetiva da condicao do
negro brasileiro. Sua tese de doutorado, intitulada “Significagcdes do Corpo Negro”, foi um
alento em meu percurso solitario na formacéo psicanalitica. Poder estudar sua tese, atualmente
publicada em livro, sob o titulo “A cor do inconsciente: significacdes do corpo negro”,
contribuiu fortemente para que eu pudesse dar seguimento em minha formag&o, nos momentos
em que julguei estar falando sozinha — ter de escolher a escrita da monografia ndo pelo
seminario em si, mas pela capacidade ou disponibilidade interna ou ndo do(a) coordenador(a)
em lidar com a temaética da violéncia racista e das consequéncias psiquicas dela decorrentes.
Isso s6 foi possivel por conta das muitas horas no diva e por me pautar nas poucas psicanalistas
negras que vieram antes de mim. Abrdo Slavutzky (2021, p. 19), na apresentagdo do livro
supramencionado, salienta que “os efeitos psiquicos do racismo em quem sofre e em quem goza
sdo0 essenciais para entender o Brasil”.

Lélia Gonzalez, filésofa, antropodloga, professora, militante do movimento negro e
feminista precursora. Uma das mais importantes intelectuais brasileiras do século XX, tendo
também trazido grandes contribuicGes para este trabalho. O “pretugués” por ela preconizado é
o letramento original, o qual abordaremos mais adiante.

Neusa Santos Souza, psiquiatra e psicanalista baiana radicada no Rio de Janeiro, foi me
apresentada por um psicologo negro, amigo de minha filha, quando eu ainda estudava na Escola
de Sociologia e Politica, por meio de uma fotocdpia do prefacio de autoria de Jurandir Freire
Costa ao livro de Souza, intitulado “Tornar-se Negro”. Minhas perguntas eram: quem seria a
autora do livro prefaciado e o que dizia ela em seu texto? N&o sosseguei até descobrir de quem
Jurandir Freire falava. Cinco ou seis anos depois, ou seja, em outubro de 2012, adquiri o livro,
tendo sido também o ano em que dei inicio a0 meu processo de formacdo em Psicanélise, de
modo que esta autora contribuiu muito para que eu redigisse a primeira monografia sobre
Psicanalise e racismo. Pioneira e de grande importancia ao chamar a atencao da Psicanélise e
de psicanalistas para a violéncia racista e para o sofrimento psiquico dele resultante, foi apagada
por muitos anos.

Muniz Sodré (com “O fascismo da cor”), Petronio Domingues (com “A nova abolicao”),
Geni Guimaraes (com “Leite do Peito: contos”) e Layla Saad (com “Eu e a supremacia branca”)

também sdo autores(as) e negros(as) que trouxeram grandes contribuicbes para o0
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desenvolvimento e a elaboracédo (sobretudo interna) do processo de construcao deste trabalho.

Faz-se importante salientar que quanto as contribuicGes de autores(as) negros(as) —
excetuando as de Achille Mbembe (camaronés), Frantz Fanon (antilhano), Grada Kilomba
(nascida em Lisboa, mas com raizes em Angola e em Sd Tomé e Principe, como visto
anteriormente) e Layla Saad (mulher negra e muculmana, nascida no Pais de Gales, mas filha
de pais da Africa Oriental — Zanzibar e Quénia) — contamos com pensadores(as) brasileiros(as),
asaber: Ana Lucia Silva Souza, Beatriz Nascimento, Cida Bento, Conceic¢éo Evaristo, Douglas
Rodrigues Barros, Geni Guimaraes, Isildinha Batista Nogueira, Lélia Gonzalez, Neusa Santos
Souza, Muniz Sodré e Petr6nio Domingues, autores(as) negros(as) de diversas areas do
conhecimento que abordam a questdo do negro, que viveram ou vivem 0 Ser negro ou ocupam
ou ocuparam, segundo Barros (2019), a posicdo de ndo ser. Desta interseccionalidade,
raca/género/nacionalidade, em um total de quinze autores(as), dez destes(as) sdo mulheres
negras.

A presenca de autores(as) negros(as), de forma multidisciplinar, traz grande
contribuicdo metodoldgica ao trabalho pelo fato de que estes(as) pensadores(as) tematizaram
de forma direta o racismo, base desta pesquisa. E o fizeram pelo viés sociolégico, historico,
literario e psicanalitico, proporcionando contribui¢cBes importantes para um letramento que,
quicd, venha a possibilitar que a Psicanalise possa se tornar cada vez mais brasileira, ou, nos
dizeres de Rivera (2020):

Estd por se fazer o gesto de transformacdo de nossa condigdo periférica em uma
auténtica forca de renovacao intelectual nas ciéncias humanas em geral. E fica ainda
por se assumir e expandir, neste contexto, a contribuigdo da psicanalise para a recusa
da instancia neutra de enunciagdo a proferir verdades universais e para afirmacdo da
singularidade encarnada em todo pensamento — em dado corpo, mas também em dado
contexto sociocultural (Rivera, 2020, p. 13).

Assim, com a contribuicdo destes(as) autores(as), poderemos, quem sabe, olhar para
este passado e tentar nomea-lo, considerando esse longo periodo como um crime contra
humanidade, o qual nos deixou como legado “uma confusao de linguas” entre brancos e negros,
gue se manifesta por meio da forma perversa de silenciamentos, apagamentos e ndo ditos que
insistem em reincidir na sociedade.

Valemo-nos do uso de fragmentos clinicos, no sentido de trazer subsidios que possam
ilustrar a teoria a ser apresentada. Telles (2019), na apresentacdo do livro “Debates Clinicos”,
destaca, logo nas primeiras linhas, a importancia da apresentacdo de casos clinicos para nos,
psicanalistas, na dupla funcao de instrumento de aprendizado e de transmissao da Psicanélise.

Quanto ao uso de fragmentos clinicos, vale apontar aqui a dificuldade de escrevé-los e
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também a importancia dos cuidados adotados no sentido de preservar a identidade do sujeito
por detrds daquele fragmento. Para tanto, além do uso de nomes ficticios, a pesquisadora se
valeu da alteracdo de género e de outros detalhamentos, visando preservar e manter o estrito
sigilo preconizado em nossa pesquisa.

Telles (2019, p. 7) pontua, ainda, dois problemas inerentes a essa préatica, sendo o
primeiro aquilo que “diz respeito a dificuldade em reproduzir a complexidade polifonica de
uma sessdo analitica. O que é apresentado como ‘material clinico’ é apenas um palido recorte
organizado a posteriori do que ocorreu entre analista e analisando”. O autor considera que, pelo
fato desta captacdo se dar em um momento a posteriori, tende a se afastar dos padrdes exigidos
pelos chamados métodos cientificos, uma das razdes apontadas por aqueles que criticam o
estatuto cientifico da Psicanalise. Tudo isto dependera da memoria do psicanalista; o autor, ao
fazer referéncia a Spence (1997), segue salientando “que o material clinico se atém ao registro
do que o analisa entendeu daquilo que o paciente falou e que ele lhe devolveu como
interpretacdo ou construcdo, deixando de lado a entonacao, a forma, o ritmo, o timing com que
o fez” (Telles, 2019, p. 8).

O segundo problema, salienta o autor, diz respeito ao impasse em que nos apercebemos
entre o confidencial (o sigilo da clinica) e a necessidade de dar exemplos clinicos com o objetivo
de ampliacédo e divulgacdo do saber psicanalitico. Telles (2019, p. 9) afirma: “Essas grandes
dificuldades ndo nos devem surpreender. A apresentacdo e publicacdo de casos clinicos é
apenas um dos aspectos dessa profissdo ‘impossivel’, como nos alertou Freud.”

Na escrita dos fragmentos clinicos, encontrei-me permeada por todas essas inquietacdes
e tentei, da melhor forma possivel, proteger a identidade do sujeito por trds dos pequenos
fragmentos de seu romance familiar, fazendo uso de uma das cinco formas proposta por
Gabbard (2000 apud Telles, 2019, p. 10), que consiste no “classico disfarce de dados do
material”. Fragmentos estes que me possibilitaram investigar os aspectos da violéncia racista
pela perspectiva do trauma ferencziano.

Do ponto de vista epistemoldgico, a intersubjetividade estara totalmente no centro do
que pretendemos pesquisar. Logo, neste sentido, Tosta (2019) considera que:

Em contraste com um paradigma cientifico positivista, focado numa légica de
explicacdo, ou seja, numa busca de relacdo de causa e efeito e centrado numa relacéo
de sujeito e objeto, hoje buscamos construir um conhecimento, tendo como base a
intersubjetividade, que privilegia um campo relacional, especificamente num tipo de
relacdo: a de sujeito-sujeito. Este modo de pensar embora esteja presente no campo
cientifico contemporaneo, é predominante no campo das ciéncias humanas,
especialmente na éarea da Psicologia Clinica. No caso da Psicanalise, este modelo

epistemoldgico, baseado na intersubjetividade, torna-se indissociavel do seu labor
clinico e investigativo (Tosta, 2019, p. 285-286).
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Experiéncias que ocorrem muito precocemente a esses individuos chegam a clinica por
meio de relatos de um modo de funcionamento em que o sujeito se percebe como que tolhido
de sua capacidade ou, ainda que esta capacidade lhe tenha propiciado galgar lugar de destaque
na sociedade, este € vivenciado com frases do tipo: “tenho que ser trés vezes melhor”; ou ainda,
“as vezes me sinto como um(a) impostor(a)”’, pensamentos estes que serdo apresentados mais
adiante por intermedio de fragmentos clinicos.

Na clinica, isto aparece com bastante frequéncia, e o a posteriori fica muito mais nitido
na escuta de tal experiéncia com sujeitos frutos de relacdo inter-racial. A ideia é pensar que “o
que é especifico da pesquisa psicanalitica é trazer a tona as motivagdes inconscientes, as quais,
de outra forma, poderiam ser atribuidas ao acaso” (Tosta, 2019, p. 292).

Poli (2008) complementa o raciocinio:

[...] requer a atualizagdo e reinvencéo do ato de fundag&o freudiano, 0 modo como se
opera com o significante — se visando restituir a vida o pai morto ou reduzi-lo a funcéo
de nome, de borda, de um real — faz toda diferenga. Podemos, de fato, conduzir nossas
pesquisas de modo a propor uma restauragdo da funcdo simbdlica e, entdo, faremos
da teoria analitica um modo de obturar a falha constitutiva de nossa relagdo com o
saber. E a teoria que, no extremo dessa proposi¢do, se situa como uma meta-
interpretacdo, seja das expressfes singulares de mal-estar, seja das coletivas. Ou
podemos — de modo mais condizente com o propoésito da posicao analitica tal como
indicada por Lacan — nos limitar a tarefa, de todo modo nada simples, de construir

uma pequena borda que permita a nomeacdo de um ponto do real que nos é dado
testemunhar em nossa experiéncia (Poli, 2008, p. 177).

Tal como mencionado anteriormente, esta pesquisa parte do principio de que a violéncia
que nos funda e nos atravessa €, por si s6, um evento traumatico. Neste sentido, apresentaremos
no capitulo 1 os aspectos histéricos da fundacdo do Brasil, a partir daquilo que se caracterizou
como momentos historicos relevantes, no entanto, atravessados pelo desmentido, ou seja: um
ndo descobrimento (invasdo), uma ndo independéncia, uma nao republica (golpe), uma néo
abolicdo e uma pés-aboli¢do (inconclusa). Fatos que corroboraram para que se criasse um mito,
o da democracia racial, uma espécie de “faz de conta”, nos moldes do processo primario, para
que pudesse operar o “eu sei, mas mesmo assim”.

No capitulo 2, trataremos da parte tedrica do trauma, a partir de Freud, e avancaremos
tendo como eixo principal a teoria ferencziana do trauma, a fim de demonstrar como este esta
presente na clinica psicanalitica decolonial, na qual se pode escutar o sofrimento oriundo da
violéncia racial e testemunhar os seus efeitos no psiquismo de pacientes pretos e pardos.
Focalizaremos o conceito psicanalitico de “trauma”, abordado na obra de Freud, sobretudo nos
“Estudos sobre a Histeria (1893-1895)”. A partir do conceito de trauma tal qual foi concebido

por Freud, revisitaremos a obra Sandor Ferenczi, notadamente, o texto “Confusédo de linguas
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entre adultos e as criangas”, de 1933, retomando, de forma mais enfatica, 0s principais conceitos
de trauma, de modo a produzir uma reflexdo em torno dos efeitos psiquicos da violéncia racial.
Contaremos também com contribuicbes de autores pos-freudianos para, a partir disto,
construirmos um pensamento tedrico-clinico com base na experiéncia da pesquisadora em uma
clinica que possibilita a escuta do indizivel, a partir das experiéncias do trauma em decorréncia
da violéncia racista.

No capitulo 3, trataremos do corpo, elemento que tem sido estudado em Psicanalise por
meio de no¢des de corporeidade, histeria e psicossomatica, a fim de localizar a inser¢do do
corpo negro na teoria psicanalitica, destacando as no¢des de esquema corporal e imagem do
corpo nas concepcdes de Dolto e Fanon, assim como as feridas narcisicas e possiveis
cicatrizacdes.

Por fim, no capitulo 4, discorreremos acerca da concepg¢édo do termo letramento, com o
intuito de aprofundar naquilo que por mim foi apresentado como projeto para um dos eixos do
que veio a ser 0 Grupo de trabalho, estudo, pesquisa e intervengdo “A cor do mal-estar: da
invisibilidade do trauma ao letramento”. Conceito este que, pelo seu aspecto polissémico,
adotado originalmente na area da educacdo, tem deslizado por varios outros campos
disciplinares, sendo que seu uso em Psicandlise pode apontar para um afrouxamento naquilo
que entendemos atualmente como pacto da branquitude, de acordo com o que foi consignado
por Bento (2022), esgarcando, por via de consequéncia, o tecido do pacto denegativo
preconizado por Kaés (2014).

Como fechamento da pesquisa, sdo tecidas as Consideracdes Finais e sdo apresentadas

as Referéncias que deram embasamento tedrico a esta pesquisa.
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1 A VIOLENCIA FUNDANTE

A historia da colonizacdo € algo que ja conhecemos, mas vale lembrar que o futuro pais
emergiria a partir da invasao feita pelos europeus em um territorio ja ocupado por cerca de 3,5
milhdes de indigenas, cujo efeito desta conquista “foi a dominagao e o exterminio, pela guerra,
pela escravizacéo e pela doenca de milhares de indigenas” (Carvalho, 2011, p. 18).

A colonizacdo portuguesa aumentou a demanda por escravizados no mundo que se
iniciava. No Brasil, ou seja, na Terra de Santa Cruz, os primeiros africanos sequestrados e
deportados chegaram por aqui entre 1516 e 1526. No final do século XVI, o trafico negreiro se
estabeleceu diretamente de Angola, regido em que se configurou em uma devastadora caca de
homens no movimento que constituiu 0 mercado mundial da época moderna.

Assim, a partir da expansdo maritima através do Atlantico, ocorreu o alargamento em
grande escala daquilo que se transformou em um grande negocio: a comercializacdo de homens,
mulheres e criangas sequestrados de Africa, destituidos de sua histdria, de sua lingua e de seus
proprios nomes.

Até o século XV foram os portugueses que dominaram este mercado, porém, a partir do
século XVI, eles ndo estariam mais sozinhos, concorreriam com outras poténcias da Europa.

Foi a partir do século XVII que a Africa toda (costa ocidental, assim como a costa
oriental), tornou-se um imenso local para captura de negros, legal ou ilegalmente. Este negdcio
gigantesco alavancou a economia mundial, ndo se reduzindo somente ao comércio de negros
(Alencastro, 2000, p. 29), j& que, com “consequéncias decisivas, na formagdo historico
brasileira, o trafico extrapola o registro das operacGes de compra, transporte e venda de
africanos para moldar o conjunto da economia, da demografia, da sociedade e da politica da
América portuguesa”.

Em relacdo a producdo de cana-de-acUcar, ou seja, para dar conta desta atividade de
modo que melhor desse um retorno lucrativo, ja que ela exigia grandes capitais e muita méo de
obra, Carvalho (2011) destaca duas caracteristicas importantes:

1. A desigualdade que de pronto se estabelece entre os senhores de engenho e 0s

demais habitantes da colonia e;

2. A escravizagéo dos africanos.

Pinsky (2006, p. 7), no prefacio a nova edigéo de seu livro intitulado “A escraviddo no
Brasil”, destaca que, a seu ver, esta “‘ndo é apenas uma institui¢do histérica’ ou um ‘modo de
produgdo’, mas uma maneira de relacionamento entre seres humanos”. Isto €, ndo podemos

considerar este processo, deveras violento, que perdurou por quase quatro séculos, como sendo
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algo do passado; lembrando que estamos distantes dele ha apenas 135 anos.

E ¢é fato que este passado deixou-nos uma heranga que marca e atravessa as relacées
sociais, subjetivas e intersubjetivas. Tal heranca estabelece distincbes do ponto de vista
hierarquico nas relacfes de trabalho (manual e intelectual), atribuindo aos negros habilidades
especificas (samba, futebol, carnaval), “e mesmo quando alimenta o preconceito e a
discriminagdo racial. Assassinar a memoria, escondendo o problema, € uma forma de néo
resolvé-1o” (Pinsky, 2006, p. 7).

Sodreé (2023), de forma sucinta, considera que, até a abolicdo da escravatura, tinhamos
uma sociedade cuja composigdo era feita pelos protagonistas do “descobrimento” — ouU seja,
pelos portugueses —, africanos e indigenas, principalmente. No entanto, a partir da aboli¢do da
escravatura, o autor considera que a sociedade brasileira poderia ser chamada de sociedade do
“encobrimento”, no sentido de se estabelecer por aqui uma formacao social pautada no
apagamento do que houve anteriormente.

Eis a violéncia fundante, conforme descrito por Pinsky (2006). Logo, tomar a escraviddo
como apenas um acontecimento do passado ou um modo de producéo é ser conivente com a
repeticdo das violéncias que ocorrem neste pais, é ser subscritor do racismo, portanto, é ser
racista. Ter a memoria sangrenta do pais desmentida (no sentido do qual se ocupa a Psicanalise)
é como assassinar a memoria daquilo que nos fundou como nagdo e que, por conseguinte,
atravessa a subjetividade de cada brasileiro(a).

Dai a importancia de haver uma escuta ndo dissociada do laco social violento e
sangrento que nos envolve, tal como pontuou Pinsky (2006, p. 9) acerca de ndo esgotar o
assunto em torno da escravidéo no Brasil, mas de “chamar a atengao do leitor para alguns pontos
que ele podera — e devera — aprofundar depois, dentro do seu campo de conhecimento”, N0 caso
em discussao, a Psicanalise.

E sabido que desde a segunda metade do século XVI houve a importacao — ou sequestro
e deportacdo — de africanos para colnia. A continuidade dessa importacao de africanos seguiria
por mais 28 anos apos a independéncia do Brasil, 0 que ja deveria colocar em conflito o termo

“independéncia” enquanto sindnimo de liberdade.

1.1  Independéncia: antdnimo de liberdade

O Brasil, ao se declarar livre de Portugal, mantém sustada a humanidade de uma grande

parcela da populacdo. Segundo Carvalho (2011), desde o processo de colonizagéo até o ano de
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1822, havia na col6nia cerca de trés milhdes de escravizados. E por ocasido da independéncia
do Brasil, em uma populacgéo de cinco milhdes, nela inclusos 800 mil indigenas, poderiam ser
contabilizados mais de um milhdo de negros escravizados.

Além disso, ainda de acordo com Carvalho (2011), a independéncia do Brasil do reino
de Portugal ocorre em um cenario bastante precério, conforme assevera o autor:

Ao proclamar a independéncia de Portugal, o Brasil herdou uma tradigao civica pouco
encorajadora. Em trés séculos de colonizacéo (1500 — 1822), os portugueses tinham
construido um enorme pais dotado de unidade territorial, linguistica, cultural e
religiosa. Mas tinham deixado uma populagdo analfabeta, uma sociedade
escravocrata, uma economia monocultora e latifundiaria, um Estado absolutista. A
época da independéncia, ndo havia cidaddos brasileiros, nem patria brasileira
(Carvalho, 2011, p. 17-18).

Sodré (2023, p. 37) considera que “o Império deu lugar a uma Republica de
Fazendeiros”. O autor parece discordar de Pinsky (2006), ja que ndo considera a afirmacdo de
que o Império deixou como legado ao pais o Estado-nacdo (povo nédo), ressalta que ndo foi
deixado nem Estado, nem nagdo, nem republica, ¢ sim a “empresa Brasil” (Sodré, 2023, p. 38),
negocio muito lucrativo em razdo da exportacdo de agUcar e, posteriormente, em decorréncia
da exploracdo do ouro e do diamante.

A “empresa Brasil”, de acordo com Sodré (2013, p. 43), ndo era internamente uma
empresa em que os estrangeiros faziam negocios, era sim “um dominio (econdmico e
oligarquico) chamado ‘engenho’ ou ‘casa-grande’ (versdes nordestinas da plantation
americana)” e, que posteriormente, a mesma ideia de empresa, apos a independéncia, sera
aplicada a producdo cafeeira do oeste paulista, “quando o cafeicultor se liga de forma
dependente ao poder financeiro da burguesia urbana” (Sodré, 2013, p. 39). De modo que, ainda
segundo o autor, a histdria nacional € marcada por um vicio de fundacdo, caracterizado pela
transmissdo de poder e de riqueza concentrada no circulo familiar, compadres e aliados,
resultando em que, consigna o autor, “primeiramente, a casa-grande, com senzala e tudo, é o
Estado” (Sodre, 2013, p. 40).

1.1.1 Patria-mae gentil para uns e patria-mae tantalizante para outros

A manutencdo da escravizagdo mesmo apds a independéncia, e ao conclama-la por meio
de um hino em que alguns de seus filhos podem ver contentes a “patria-mae gentil”, em razio
da liberdade que se avizinhava no horizonte do Brasil, implica, de forma acintosa, no ndo

reconhecimento da populagéo de africanos e de seus descendentes, mantidos sob a condicdo de
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cativos, pelo pais — Brasil, chdo em que seu sangue e suor estavam sendo derramados.

Tamanha era a dissonéncia da situacdo que Schwarz (2012, p. 40) assinala que Luiz
Felipe de Alencastro fez uma observagéo, “segundo a qual o novo governo, quando negociava
o reconhecimento diplomatico da Independéncia, obtinha a legitimidade externa mediante
promessas abolicionistas, e a interna mediante garantias a continuidade da escravidao”.

A metafora “mie gentil” atribuida a patria no hino da Independéncia do Brasil® leva a
pensar em uma nacao que exerceu a funcdo de patria para uma parcela da populagédo, em
detrimento da outra parcela. Parece ter lhe faltado, metaforicamente, aquilo que Winnicott
(1956/2021) denominou de “preocupacao materna primaria”, ou seja, um estado psicoldgico da
mde no qual sua sensibilidade em relacdo ao filho se torna exacerbada; pelo contrario, ndo
houve qualquer acolhimento para essa outra parcela da populacdo (povos originarios e a
populacdo escravizada e seus descendentes), para quem ela funcionou (e funciona, ainda, de
certo modo) como uma espécie de patria tantalizante.

Zimerman (2008) pontua acerca do suplicio de Tantalo, ao afirmar que:

[...] o personagem que tem esse nome, por ter roubado os manjares dos deuses do
Olimpo, foi punido por Zeus, para eternamente passar fome e sede. Mais
precisamente, Tantalo, acorrentado, estava imerso até a cabeca nas aguas de um lago
situado em um lugar aprazivel, rodeado por um bosque acolhedor, consistindo o
suplicio em que as aguas subissem até sua boca para em seguida fugirem de seu
alcance quando ele se preparava para saciar a sua imensa sede; 0 mesmo acontecia
com os apetitosos frutos que se aproximavam com a promessa de alimenta-lo e
igualmente se afastavam, assim perpetuando um irreversivel e repetitivo ciclo de
promessas, expectativas e decepg¢des, em um perverso dar e tirar... (Zimerman, 2008,
p. 337).

O vinculo tantalizante € uma concepcao desenvolvida por Zimerman (2008, p. 37), em
que o termo tantalizante tem como defini¢do “aquele que tantaliza, isto €, que espicaca ou
atormenta com alguma coisa que, apresentada a vista, excite o desejo de possui-la, frustrando-
se este desejo continuamente por se manter o objeto fora de alcance, a maneira do suplicio de
Tantalo”.

A péatria-mde gentil para uns e patria-mae tantalizante para outros esta relacionada com
aquilo que Sodre (2023, p. 43) designou de “solu¢dao de compromisso a brasileira” que, ao
mesmo tempo em que declara a igualdade social do afrodescendente, mantém os impeditivos a
sua ascensao social, além de ndo “reconhecer o negro como singular, como cidadao dotado de
fala propria. A cor branca ¢ conotada como prerrogativa”. Ou seja, solugdo de compromisso

como transigéncia para dar conta, ainda de acordo com o autor, de um separatismo que néo fez

6 Disponivel em: www.bombeiros.ms.gov.br/wp-content/uploads/2015/09/L etra-do-Hino-da
Independ%C3%AAnNcia-do-Brasil.pdf. Acesso em: 25 ago. 2023.
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parte do ajuste civilizatorio.

Winnicott (1956/2021) parte da concepgdo do valor do ambiente na constituicdo
subjetiva. Assim, pode ocorrer um ambiente ndo suficientemente bom, que autor conceitua
como algo que distorce o desenvolvimento do bebé, ao passo que a existéncia de um ambiente
suficientemente bom seria algo possibilitador de que o bebé alcance “satisfagdes, ansiedades e
conflitos inatos e pertinentes a cada etapa” (Winnicott, 1956/2021, p. 494).

Se considerarmos 0 ambiente de forma ampliada (neste caso, o pais), tangenciaremos o
conceito de “metaenquadre”, termo cunhado por Kaés (2011), que parte da abordagem de
enquadre’ em Blegger (1967) para recorrer a nocdo de “metaenquadre” ou enquadre do
enquadre.

Kaés (2011, p. 68) salienta que “todo enquadre é enquadrado por um enquadre que o
contém, sustenta, atrapalha ou entrava”. Ele considera importante esta concep¢ao a fim de que
possamos compreender as relages de enquadres diversos (o enquadre psicanalitico da cura, 0
enquadre psicanalitico da supervisdo e o enquadre da instituicdo psicanalitica).

O prefixo meta do qual Kaés (2011, p. 20) faz uso para conceituar 0 metaenquadre é
empregado como sucessao no tempo e no espaco (por exemplo: metafisica vem depois da fisica,
em Aristdteles) e Ihe interessa essa definicdo para se pensar, apds o evento, sobre os dispositivos
de fundo que enquadram os processos ou formacgdes por nds observados que, por via de
consequéncia, Ihe séo preexistentes.

Os dispositivos de fundo seriam a familia, o territério em que vive o sujeito e, em uma
extensdo ou enquadre mais abrangente (metaenquadre), temos o pais em que vivemos marcado
pelo desmentido. Elementos estes que precisam ser levados em consideracdo no enquadre
analitico, objetivando a desobstrucdo da escuta do analista, também atravessada pelo
desmentido histérico de um laco social colonizado, o qual marca indelevelmente as
subjetividades da populacdo brasileira.

No dispositivo de fundo primordial, aquele do qual emerge o sujeito, esta a familia, dado
que o “contexto familiar ¢ o lugar primeiro onde a agdo constituinte do Ideal do Ego se
desenrola. E ai onde se cuida de arar o caminho a ser percorrido, antes mesmo que 0 negro,

ainda néo sujeito a ndo ser do desejo do Outro, construa seu projeto de chegar 14” (Souza, 1983,

" Aquilo que Winnicott (1955-1956/2021, p. 489), define como setting, ou “a soma de todos os detalhes da técnica”,
Blegger (1967, p. 63, grifos do autor) propde, em seu artigo “Psicanélise do enquadre psicanalitico”, “por situagdo
psicanalitica para a totalidade dos fendmenos incluidos na relagéo terapéutica entre analista e paciente”. O autor
considera que por compreender “fen6menos que constituem um Processo, que é o que estudamos, analisamos e
interpretamos; porém inclui também um enquadre, isto é, um ‘néo processo’, no sentido de que sdo as invariaveis
que formam a moldura dentro da qual se da o processo” (Blegger, 1967, p. 63, grifos do autor).
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p. 36).

N&o h& como nos distanciar do fato de que a constituicdo do sujeito negro é atravessada
pelo ndo dito do racismo a brasileira, despertando, consciente ou inconscientemente, nas figuras
parentais de criancas negras uma expectativa na preservacéo de suas vidas, ou de enquadra-las
sob 0 modelo da branquitude tomado, equivocadamente, como padrdo, até mesmo com o intuito
de protegé-las. Sobre este ponto, estamos de acordo com Sales (2019, p. 93), ja que com base
nas formulacGes de Ferenczi acerca do desmentido, é possivel afirmar que “quanto mais
precocemente o sujeito se deparar com o preconceito racial, mais nefastos serdo os efeitos sobre
0 seu processo de subjetivacao”.

O contexto em que se estrutura o racismo no Brasil, pautado em um histérico de
desmentido ou de ndo reconhecimento da violéncia fundante de longa duracdo, cujos efeitos
deletérios seguem se perpetuando, pode suscitar uma experiéncia traumatica ja nos primordios
da infancia de uma crianga negra, ja que esta ndo dispde de recursos para lidar com 0s excessos
pulsionais advindos de contextos da violéncia racial.

A forma pela qual se da o racismo estrutural no Brasil, nomeado aqui de “ambiente
tantalizante”, como no sentido atribuido por Zimerman (2008, p. 337), ocorre por meio de “um
processo de dar [...] e tirar, acrescido de um apoderamento e de uma abolicdo do desejo do
outro”. Este apoderamento e abolicdo do desejo do outro faz com que a populacdo negra, no
ambito de seu grupo familiar, muitas vezes, tenha de conviver desde muito cedo com uma
educacdo muito rigida. A crianga negra é submetida a uma quantidade infinita de “ndos” (ndo
corra, ndo transpire, ndo solte os cabelos, ndo se irrite etc.) com intuito, quica, de constituir
sujeitos que possam se aproximar de uma ‘“normalidade”, ou de um Ideal de brancura, tal como

preconizado por Souza (1983).

1.2 Abolicdo inconclusa ou liberdade teoérica

A abolicéo da escravatura, ocorrida em 13 de maio de 1888, deu-se na mesma esteira de
mais um desmentido histérico ou de uma “liberdade tedrica”, nas palavras de Bastide e
Fernandes (2008, p. 65), vez que ocorreu sem que houvesse sido imputado aos senhores de
escravos ou ao Estado brasileiro alguma contrapartida, reparo ou obrigagdo com relacdo aos
libertos, os quais foram totalmente deixados a propria sorte.

Esta “liberdade teorica” livra 0s negros do cativeiro, mas os aprisiona moralmente, uma

vez que ficaram a esmo, sem qualquer tipo de indenizacéo ou de auxilio, diferentemente do que
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ocorreu com 0s imigrantes europeus agraciados com incentivos, terras e todo um aparato legal,
o que lhes possibilitou a construgdo de patrimdnio e o enriquecimento de seus descendentes®.

Os ex-escravizados formaram a horda de miseraveis jogados pelas ruas, em busca de
sobrevivéncia, o que deixou as autoridades apreensivas, pois interpretaram tal fato como sendo
uma balburdia, ou vadiagem pura e simplesmente e, portanto, deveria ser reprimida.

Deste modo, quase um ano ap6s a Proclamagdo da Republica e dois anos apds a
abolicdo, surgia a Lei da VVadiagem, sob o Decreto n. 847, de 11 de outubro de 1890 (Brasil,
1890), dando-se inicio ao encarceramento em massa da populacao negra.

Terra (2021), em seu artigo intitulado “Racismo, trabalho e ociosidade no processo de
abolicdo: o Brasil e o Império Portugués numa perspectiva global (1870/1888)”, aponta que 0
aspecto de perseguicdo a ociosidade pode ser considerado elemento-chave nas politicas de
controle sobre o trabalho; tendo como referéncia o contexto da abolicdo, o autor investiga,
ainda, se a dita perseguicéo tinha como base o racismo.

Terra (2021, p. 156) parte de um comentario publicado no periédico Gazeta da Tarde
acerca do fato de a Princesa Izabel proferir, de seu trono, em 3 de maio de 1888, “que tratava da
necessidade da extin¢do do elemento servil, ao mesmo tempo em que trazia a importancia de
aperfeicoar a ‘nossa legisla¢do repressiva da ociosidade’”. O mencionado periodico sublinhava
que o governo dava a impressao de estar atravessado por uma ideia falsa de que “o liberto torna-
se o0 inimigo da ordem publica” e que a experiéncia demonstrava o contrario, entdo o periddico
lanca a seguinte pergunta: “a ideia do governo era liberta-los para enfia-los na cadeia?”.

A0 que parece, a resposta é sim, ja que esta lei ainda vigora no pais, ou pelo menos
vigorou até 2020, ndo se configurando mais como uma lei, sendo atualmente aplicada sob a
forma de contravencgéo penal.

Ademais, ainda de acordo com Terra (2021), na Lei n® 2.040, de 28 de setembro de

1871°, conhecida como Lei do Ventre Livre, ja se postulava que, para além de libertar os filhos

8 Costa, Souza e Barros (2019) analisaram os principais marcos legais que regularam as politicas migratérias
estatais no Brasil de 1808 até o presente (investigando, inclusive, a politica migratéria brasileira contemporanea).
Na pesquisa, buscaram fazer um estudo das fases dessa politica migratéria e de suas transic8es, fases estas que 0s
autores dividem em duas partes. Na primeira, analisam as fases percorridas pelos marcos legais que fixaram as
politicas migratérias estatais, classificando-as cronologicamente em: fase da xenofilia (1808 a 1930), fase da
xenofobia (1930 a 1969), e fase da seguranca nacional (1969-20177?), interessando-nos aqui a primeira fase, a da
xenofilia europeia, em que se depreende a presencga estrangeira no pais, com a chegada dos portugueses. No
entanto, o marco legal a ser considerado como inicial foi a Carta Régia de 28 de janeiro de 1808, que possibilitou
a livre circulagdo de estrangeiros nos portos brasileiros, por meio da abertura dos portos as nagGes amigas,
preconizada por Dom Jodo V1. Este periodo durou até o inicio da década de 30 do século XX, caracterizado pelo
incentivo estatal a imigracao de europeus brancos para o Brasil, seja para a ocupacao das grandes areas com baixa
densidade demografica visando garantir a posse destes territorios, seja para substituicdo do brago escravo.

® Disponivel em: www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/lim/lim2040.htm. Acesso em: 02 set. 2023.
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das mulheres escravizadas, os bebés nascidos “livres” ficariam até 0S 0ito anos de idade sob a

autoridade do senhor de suas mées e, ap0s isso, este seria ou indenizado ou se valeria da

exploracdo do trabalho da crianca fruto do ventre livre até os vinte e um anos de idade (Brasil,

1871).

Mas e ap6s 0s vinte e um anos? Vejamos o que segue dizendo Terra (2021):

A lei possui muitos outros pontos, tendo alguns historiadores ressaltado a importancia
da garantia do direito dos escravizados de formar um peculio, e de obter a alforria
caso tivessem os meios para indenizar o seu valor (Chalhoub, 1990). O que ainda ndo
foi muito explorado é seu aspecto coercitivo em relacdo a vadiagem, exposto, por
exemplo, na determinacdo de que os escravos libertados em virtude da lei ficariam
“durante cinco anos sob a inspec¢do do Governo”, e seriam “obrigados a contratar seus
servigos sob pena de serem constrangidos, se viverem vadios, a trabalhar nos
estabelecimentos publicos” (Lei de 28 de setembro de 1871). O constrangimento do

trabalho, no entanto, cessaria se o liberto apresentasse um contrato de servico (Terra,
2021, p. 158).

A Lei n° 3270, de 28 de setembro de 1885%°, que regula a extin¢io gradual do elemento
servil, mais conhecida como Lei Saraiva-Cotegipe ou Lei dos Sexagenarios (Brasil, 1885),
também trazia em seu bojo requintes de perversdo e a exploracdo do trabalho como uma
indenizagdo ao seu ex-senhor. Assim, 0s negros idosos eram impedidos de mudarem de
municipio pelo prazo de cinco anos a partir da data de sua libertacdo (conforme dispunha o
paragrafo 14 do referido dispositivo legal). Os paragrafos 15 e 17 eram bem taxativos quanto
as consequéncias de tal mudanca de cidade, ao mencionar, respectivamente, que aquele “ que
se ausentar de seu domicilio serad considerado vagabundo e apprehendido pela policia para ser
empregado em trabalhos publicos ou colonias agricolas” (sic) (Brasil, 1885, p. 95), e que
“qualquer liberto encontrado sem occupagdo sera obrigado a empregar-Se ou a contratar seus
servicos no prazo que lhe for marcado pela policia” (sic) (Brasil, 1885, p. 95).
Isto €, o direito ao Gcio era garantido somente a quem tinha posses, de modo que, ainda
conforme Terra (2021),
Mesmo existindo enquanto dispositivo legal, a persegui¢do a vadiagem é reeditada na
lei de 1871, s que, nesse momento, especificamente para os libertos pela lei, como
visto anteriormente. Sendo assim, € possivel afirmar que é construido na letra da lei
um sentido racializado de quem era o vadio, isto é, homens e mulheres de pele negra
egressos do cativeiro. [...] na Lei do Ventre Livre [...], que incidia exclusivamente
sobre os libertos, reforgcava ainda mais as formas de controle, pois a esse trabalhador
ndo bastaria somente apresentar uma ocupacao, mas ele deveria mostrar-se empregado

por alguém. Enfatizava-se, portanto, a necessidade de que os trabalhadores negros
libertos fossem submetidos a um patrdo (Terra, 2021, p. 159).

As confusdes referentes ao suposto lugar de branco e ao de preto foram bem

10 Disponivel em: www2.senado.leg.br/bdsf/handle/id/179463. Acesso em: 03 set. 2023.
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engendradas nos dispositivos legais deste pais, tendo se transformado em fantasmas a
atormentar as mentes colonizadas desta nacdo, que agora vem se esforgando, ainda que
timidamente, para se despir da armadura que impede o reconhecimento de que sim, SOomos um
pais racista, algo que afeta a saide mental da populacao negra e, de certo, a da populacao branca,
em alguma medida.

Neste sentido, tal reconhecimento por parte da sociedade brasileira se faz necesséario a
fim de que possa ocorrer um deslocamento em direcdo a um posicionamento antirracista, o qual
viabilize um testemunho de todos esses desmentidos, para caminharmos em direcdo a um
reconhecimento acerca da experiéncia de que efetivamente emergimos a partir de uma violéncia
fundante e de que se faz necessario, portanto, evidencia-la.

Este € um resumo dos fatos histdricos que trazem em seu bojo a violéncia fundante de
nosso pais. Se examinarmos mais proximamente, verificaremos que sdo tantas as violéncias
descritas em livros de Historia e Sociologia (como por exemplo, a descricdo dos porfes dos
navios negreiros ou tumbeiros, a situacdo de criangas no cendrio da escravidao, estupro de
mulheres escravizadas, castigos fisicos e torturas etc.). No entanto, conforme salienta Pinsky
(2006),

Ainda ha autores que insistem em mostrar um pais que privilegia o carater cordial que
sempre teria caracterizado as relacBGes entre os brasileiros. Aqui tudo teria sido
diferente — e mais pacifico. A independéncia ocorreu quando um membro da prépria
familia real se deu conta de que ela era necessaria: sem sangue. A abolicdo foi
decretada pelas mimosas mdos de uma suave princesa: também sem sangue. A
republica foi proclamada durante um pacifico passeio de um militar e sua comitiva
pelas ruas do Rio, outra vez sem sangue. E mesmo as rebelides quarteladas teriam
ocorrido em nosso abencgoado pais sem violéncia alguma (Pinsky, 2006, p. 72).

Pinsky (2006) elenca episédios historicos ocorridos sem qualquer tipo de derramamento
de sangue. A razdo disto seria pelo fato de toda a violéncia estar canalizada e despejada sobre
0S COrpos negros?

Havia uma banalizacdo do castigo, em decorréncia de sua frequéncia excessiva, com
“surras publicas e programadas” (Pinsky, 2006, p. 76), com castigos aplicados e realizados de
forma improvisada (com uma vara de marmelo, por exemplo). Cenas assim eram descritas pelo
autor, a saber: “O escravo novo, mal acabado de chegar, ja levava uma surra de relho ‘para ndo
se meter a besta’, isto €, para se manter em sua condi¢do de escravo” (Pinsky, 2006, p. 76).

Ou ainda: “O negro, apos sessdes continuas de tortura, deveria engolir o seu orgulho e
evitar qualquer manifestacdo de rebeldia ou independéncia” (Pinsky, 2006, p. 78), ou seja, 0
famoso e vergonhoso “engole o choro”; havia uma completa falta de empatia com a dor daquele

negro torturado, que nédo era reconhecido como pessoa.
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Pinsky (2006, p. 78) segue dissertando sobre aquilo que foi denominado por ele de
“violéncia institucionalizada”, por serem “relacfes aceitas como corretas, era tortura prevista
em lei”, salienta o autor. E € preciso que o leiamos com atenc¢éo:

para evitar a “paix@0” dos algozes improvisados, o governo organizou a tortura [...]
os acoites eram aplicados entre nove e dez horas da manha. A cerimonia, anunciada
com antecedéncia, provocava um ajuntamento de povo que via os infelizes,
acorrentados, chegarem, em fila de dois, escoltados pelos soldados, até uma praca
central. No pelourinho - [...] - 0 negro era amarrado e supliciado. O povo escolhia o
lugar predileto para assistir a barbara cena: ficando atras da vitima podia observar
melhor os estragos feitos pelo latego, mas ficando de frente, podia presenciar com

mais acuidade as expressfes de dor a cada acoite. Debret lembra que havia carrascos
que por sua habilidade atraiam um publico maior que outros! (Pinsky, 2006, p.76).

D4 para se ter uma ideia para onde se deslocava o derramamento de sangue, tdo ausente

nas batalhas histéricas da sociedade brasileira e ainda tdo presente nas periferias e cafundds

deste Brasil.

1.2.1 Sem voz ou sem escuta?

O escravizado ndo tinha voz. Fontes que estudavam a escravidao brasileira, por vezes,
eram representantes dos setores da sociedade que tinham interesse em sua manutencdo. Ora,
entdo podemos considerar que o escravizado ndo era de fato escutado!

Com o advento da aboli¢do, ndo houve sequer a preocupacao em se relatar depoimento
oriundo diretamente dos ex-escravizados. Maestri Filho (1988, p. 9) acredita que isto nédo
ocorreu gratuitamente, ja que ndo relatar esses depoimentos diretamente facilitou a manutencéo
das “afirmacgdes sobre a dogura da escravidao brasileira”™.

O espaco possivel de se ouvir a voz do escravizado, segundo Maestri Filho (1988), acha-
se registrado em riquissima documentacdo judiciaria, vez que

O homem escravizado, considerado para todos os fins como mercadoria produtora de
mercadoria, reassumia contraditoriamente sua condi¢do humana quando delinquia.
Como criminoso, reconheciam-lhe o “livre-arbitrio” que, na vida civil desconheciam
que possuisse. E era entdo duramente castigado. Estudando os diversos aspectos da

“delinquéncia” servil podemos aquilatar a importancia e a pluralidade das formas da
resisténcia ao escravismo (Maestri Filho, 1988, p. 65).

Fuga, formacdo de quilombos, suicidios, compra ou alcance de alforrias foram as formas
possiveis dessa populagdo tentar se livrar da condicéo de escravizado, portanto, séo entendidas

aqui como formas de resisténcia.
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E importante frisar que, a partir da desorganizacio do trabalho servil por meio da
desintegracao da ordem escravocrata, ou seja, no periodo imediatamente seguinte ao da pds-
abolicao, a situacdo dos ex-escravizados, tomando-se como exemplo a cidade de Sao Paulo,
chegou a um grau tdo elevado de degeneracao que levou aquela populacao a ter como destino
0s cortigos e pordes da cidade.

Sé&o Paulo se multiplicava rapidamente e com tamanha abundéncia que seu destino foi
o de ocupar lugar similar ao das grandes metropoles europeias; enquanto isso, a populacao de
negros e mesticos, que ja nao dava mais conta de viver abarrotados nos corticos e pordes,
migravam para a regido norte do pais e também para o interior do Estado, de onde muitos deles
tinham vindo ao longo do processo do trafico interno, trafico este que viabilizou o crescimento
e 0 enriquecimento das grandes fazendas de café, o que alavancou o progresso da cidade.

Neste processo, de carater bastante dissociativo pela perspectiva da Psicanalise, vemos
uma grande violéncia, um choque, uma espécie de trauma coletivo que, uma vez mais,
abalroara a populacéo de negros e mesticos.

Os negros, sob a condicao de escravizados, tiveram suas participacdes como sujeitos
servis. Mas, ainda assim, sujeitos de um processo que consolidou a producdo cafeeira na
capital paulista. Producdo esta que se configurard como o fio condutor que levard a
concretizacdo de um ideal capitalista e industrial que ja se instalara por aqui.

Assim, negros e mestigos carregaram consigo um mal-estar jamais visto ou sentido por
alguém que acabara de se tornar cidaddo, ou seja, a sua relevancia enquanto elemento
propulsor da producdo agricola deixa de existir e a sua capacidade produtiva se esvazia
precisamente no instante em que a cidade se mostra mais europeizada do que nunca, dada a
quantidade de imigrantes europeus que por aqui se instalaram.

A partir de 14 de maio de 1888, o que houve foi a expurgacdo do elemento negro do
cendrio que ora se abria, 0 da livre concorréncia frente a lei da oferta e da procura. O que o
mercado ofertava em abundancia era mao de obra europeia, em primeirissimo lugar, em
segundo, a méo de obra dos brancos nacionais, em terceiro, a dos caboclos, e a do refugo, se
houvesse oportunidade, seria destinado aos negros e mulatos.

O desmentido parece estruturar a formagdo da subjetividade do povo brasileiro, a
violéncia que nos funda parece correr ao largo, até mesmo no campo psicanalitico, em que, por
vezes, 0 ndo dito ocupa o lugar do dito, o ndo visto ocupado o lugar do visto, de forma a
possibilitar, ainda que inconscientemente, a abertura de fissuras entre os diferentes, nativos e

estrangeiros, perpassados ambos por um desmentido que atravessa a fundagéo do pais.



38

1.3 Acultura brasileira: mitos e os seus entre parénteses

A insistente presenga de uma suposta democracia racial que flerta descaradamente com
“‘a adolescente’ neurotica que a gente conhece como cultura brasileira” (Gonzalez, 2020, p.
88) remete-nos a pensar neste dito pelo ndo dito que se produz e se reproduz quando o tema é
a questdo racial. Para ndo mitificar, € importante nomear o que Lélia Gonzalez considerou como
“adolescente neurdtica”, a qual chamaremos de cultura brasileira, a fim de que possamos nos
ater a respeito das responsabilidades dos sujeitos que estdo por tras daquilo que entendemos
como cultura brasileira — grande reprodutora de ndo ditos e de silenciamentos.

Gonzalez (2020) acredita que é no Carnaval que hd uma exaltacdo a esse mito. Para ela,
é neste espaco de tempo, neste entre parénteses — que € como Gonzalez conceitua o Carnaval —
o lugar possivel para o negro reinar e demonstrar que ele conhece e lida com a democracia
racial. A autora assevera que

Exatamente por isto que no resto do ano ha refor¢o do mito enquanto tal, justamente
por aqueles que ndo querem olhar para onde ele aponta. A verdade que nele se oculta,
e que s6 se manifesta durante o reinado do Escravo, tem que ser recalcada, tirada de
cena, ficando em seu lugar as ilusdes que a consciéncia cria para si mesma (Gonzalez,
2020, p. 92).

A cultura brasileira parece se nutrir daquilo que ndo é dito, do que ndo é visto,
escondendo-se atras do mito — que, fora dos parénteses (do Carnaval), exerce sua funcédo
primordial —, uma vez que, segundo Souza (1983, p. 25), “o mito ¢ uma fala, um discurso —
verbal ou visual — uma forma de comunicagéo sobre qualquer objeto: coisa, comunicacao ou
pessoa. [...] E uma fala que objetiva escamotear o real, produzir o ilusério, negar a historia,
transforma-la em ‘natureza’”.

Rivera (2020) traca um paralelo entre a escuta por parte do(a) analista e o estado da
Psicanalise no Brasil. Se no primeiro caso, partir do dispositivo analitico, fazemos, enquanto
psicanalistas, emergir atos falhos e lapsos, reposicionando a linguagem e a posic¢éo do sujeito;
no segundo, ou seja, em relacdo ao estado da Psicandlise no Brasil, seria sublinhar “fatos falhos”
(ou aquilo que denominei de desmentidos histéricos), de modo a revelar dissonancias no intuito
de desafiar narrativas encobridoras e, neste sentido, permitir que as verdadeiras linhas de forca
se manifestem. Isso se relaciona com a necessidade de confrontar discursos dominantes e
revelar as tensdes subjacentes, a fim de promover uma compreensao mais profunda e auténtica
da Psicanalise no Brasil.

Mbembe (2018, p. 61) considera que, para a constituicdo do mito negro, foi preciso que
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a partir de um conjunto — tanto de discursos como de praticas, 0 que para o autor se configura
na “razdo negra” — ocorresse um trabalho diario no sentido de “inventar, contar, repetir ¢
promover a variacdo de formulas, textos e rituais com o intuito de fazer surgir 0 negro como
sujeito racial e exterioridade selvagem, passivel de desqualificacdo moral e de
instrumentalizacdo pratica”.

Este primeiro momento — em que se pretende codificar o aparecimento de um sujeito
racial, objetivando responder a questdes atinentes aquele sujeito: “Quem ¢ ele?’; “Como o
reconhecemos?”; “O que o diferencia de nos?” etc. — Mbembe (2018) nomeia como
“consciéncia ocidental do negro”, que no esforgo de responder a tais questdes, nomeara uma
realidade que Ihe € exterior. A “consciéncia ocidental do negro” Mbembe (2018, p. 62) qualifica
de constelacdo que ndo cessa de se alterar com o0 tempo e assume “formas multiplas,
contraditdrias e divergentes |[...]".

Mbembe (2018) segue dissertando — em um outro texto em cujas respostas seréo
dirigidas as questdes em primeira pessoa: “Quem sou eu?”; “Serei eu, de verdade o que dizem
que sou?”; “Sera verdade que ndo sou nada além disto — minha aparéncia, aquilo que diz e que
se vé€ de mim?” etc., — ao atribuir a “consciéncia ocidental do negro” um estatuto de “juizo de
identidade” e, de modo inverso, o segundo momento é considerado por Mbembe (2018) como
“uma declaracdo de identidade”, lugar possivel de se dizer de si mesmo desde um lugar onde
ele ndo é pensado.

Souza (1983), ao abordar o mito, esta descrevendo o mito negro, que a meu ver esta
associado aquilo que Mbembe conceituou como “‘consciéncia ocidental do negro”, lugar em
que o negro é falado e pensado na terceira pessoa, condicdo necessaria para que 0 mito se
criasse, sendo fundamental romper com “uma das figuras caracteristicas do mito — a
identificacdo — e impondo a marca do insdlito, do diferente” (Souza, 1983, p. 26).

Poderiamos considerar que a definicdo de mito dada acima (item 1.3) por Souza (1983),
pode contemplar a ideia do que se configurou no pais como sendo o0 mito da democracia racial,
em que teriamos um mito (o negro) dentro de outro mito (a ideia de democracia racial).

Souza (1983, p. 25) considera que “enquanto produto psiquico, o mito resulta de um
certo modo, do funcionamento do psiquismo em que predomina 0 processo primario, 0
principio do prazer e a ordem do imaginario”, de modo que se cria uma espécie de “faz de
conta” para que haja a sua efetiva sustentacéo.

E esse faz de conta me parece muito similar & conceituacdo de como se opera o
desmentido sintetizado por Mannoni (1973), na frase “eu sei, mas mesmo assim”.

Mannoni (1973, p. 18), na introducao de seu livro, pontua que a partir da crenca “ha um
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ponto muito importante, [...]: € o que resta sempre das criancas ndo iniciadas e mistificadas”.
Considera que em toda iniciagdo ha um conluio no sentido da manutencdo de um segredo, e
que os iniciados em uma crenca, ao participarem de um ritual de mistificacdo, terdo as criancas
como suporte de suas crencgas, ou seja, nas criancas € que ficard depositado o misticismo da
experiéncia vivenciada pelo iniciado. De modo que “é preciso que a crenga sobreviva ao
desmentido, embora ela se torne inapreensivel e que se veja dela apenas os efeitos
completamente paradoxais” (Mannoni, 1973, p. 24).

Um dentre varios exemplos deste comportamento pode ser visto no perfil do Instagram**
de um rapaz brasileiro mestico que mora na Italia; ndo somente reside na Italia como também
fundou uma Companhia de Teatro por la. Ele afirma que pessoas inadvertidas, quando
descobrem que ele criou uma companhia de teatro na Italia, dizem espantadas: ‘“Nossa, nem
parece!”. E ele segue se perguntando: “se for parar para pensar na cara das pessoas que
fundaram companhias de teatro desenvolvendo pesquisa social na Europa, sera que elas se
parecem comigo?” (no video postado em seu perfil aparecem algumas imagens e pessoas
fundadoras de teatro com este mesmo intuito, todas brancas); logo, ele conclui: “¢, nem parece”
(Eduardo O Landim, 2024). Tudo com muito deboche e bom humor.

Esta expressao “nem parece”, que nOS negros e negras ouvimos por ai, € similar ao que
Mannoni (1973) supramencionou: trata-se de uma crenga que necessita sobreviver ao
desmentido. Ou dito de outro modo: “existe uma crenca, essa crenca pegajosa em relacao a cor,
em relacdo a todo um continente epistémico criado para nadificar aqueles que sempre estiveram
no interior da producédo, produzindo riquezas, mas foram dela alijados” (Barros, 2019, p. 21,
grifo do autor).

Referindo-se a Freud, Mannoni (1973) resgata sua descoberta no sentido de afirmar que
a acao do desejo se opera a distancia sobre algo consciente, fazendo com que as leis do processo
primario se manifestem, de modo que “a Verleugnung'? (pela qual a crenca continua ap6s o
repudio) se explica pela persisténcia do desejo e as leis do processo primario”.

Bento (2022, p. 23), em um outro contexto, escreve acerca da heranga historica de
escravocratas e descendentes de escravizados que se veem as voltas, inconscientemente, com
aquilo que Ihes foi historicamente acumulado em termos de violéncia e dor intensa, sendo que
tais reflexos se fazem sentir “na vida concreta e simbolica das geragdes contemporaneas”. E
complementa afirmando que “fala-se muito na heranca da escraviddo e nos impactos negativos

para as populagOes negras, mas quase nunca se fala na heranga escravocrata e nos seus impactos

11 Criador de Contetdo (Pilulas do Quotidiano). Instagram @o.eduardolandim.
12 Recusa, repudio.
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positivos para as pessoas brancas” (Bento, 2022, p. 23).

Repudia-se, de um lado, a condi¢do de privilégio da branquitude amparada em seus
pactos narcisicos, e, de outro, a violéncia material e simbolica impetrada contra a populacéo
negra; e isto esta latente, tanto para um lado quanto para o outro, aportados por uma espécie de
“faz de conta” cujo suporte se aloja na crenga do mito da “democracia racial”, na nega¢ao do
racismo e em toda a historia da nossa fundacéo, ela propria perpassada pela Verleugnung, ou

por um “‘eu sei, mas mesmo assim...”.

1.4 Vozes que ecoam em nAés

Mas como se deslocar para uma “declaracdo de identidade” e se pensar e falar em
primeira pessoa?

A fim de se distanciar da figura do mito negro, Souza (1983) acredita que sera necessario
gue 0 negro se negue ou se afirme, e 0 branco serd tomado como parametro; ao sujeito negro
ndo ha permissdo de apenas ser, “a espontaneidade lhe ¢ um direito negado [...] hd que estar
alerta. Ndo tanto para agir, mas sobretudo para evitar situacbes em que seja obrigado a fazé-lo
abertamente” (Souza, 1983, p. 27).

Ha uma experiéncia de viver em estado de constante alerta, de apreensdo, ou ainda, sob
um estado de constante evitacdo de situacdes em que seja necessario se impor, sob a ameaca de
trazer a tona a representacdo do mito negro nesta sociedade, por meio de expressdes como “o
irracional, o feio, o sujo, o sensitivo, o superpotente, o exotico [...]” (Souza, 1983, p. 27).

Parece que a populacdo negra do periodo pos-abolicdo buscou uma saida. Alguns
paragrafos acima afirmamos que o escravizado ndo tinha voz, ou que ndo havia escuta para
aquele ser que, nos dizeres de Mbembe (2008), tivera a sua humanidade sustada.

No entanto, no Brasil da fase da pds-abolicdo, ha 0 movimento imprensa negra, que
produzira aquilo que Mbembe (2018, p. 62) conceituou como “declaracdo de identidade”, ou
seja, um espago possivel em que filhos e netos de escravizados construiram uma forma de “ser
aquele sobre o qual ndo se exerce o dominio; aquele que ndo esta onde se diz estar, muito menos
onde é procurado, mas sim ali onde ele n&o é pensado”.

Na pés-abolicdo, os negros eram retratados de forma bastante negativa pelos periédicos
da época. Domingues (2008, p. 30) observa que eles eram alvo de noticias de jornais
sensacionalistas e retratados como “ladrdes, assassinos, desordeiros, prostitutas, bébados,

vagabundos. Ademais, imperava o siléncio e a invisibilidade, O espaco reservado [...] para
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divulgar dificuldades, eventos, feitos e anseios da comunidade era praticamente nulo”.

Nesse sentido, a imprensa negra, de acordo com Domingues (2008), surge em 1889,
momento em que um lider negro abolicionista chamado Ignéacio Araudjo Lima fundou, em Séo
Paulo, o jornal “A patria: 6rgdo dos homens de cor”, no qual, por meio de um discurso
politizado, a pauta era 0 13 de maio e a emancipacao da patria. O momento politico era instavel
e a monarquia dava seus ultimos suspiros diante da implantacdo ou ndo de uma Republica.

O referido jornal considerava tanto os liberais quanto os conservadores como elementos
que produziam a perseguicdo e a opressdo e, portanto, defendiam o Partido Republicano.
Domingues (2008) detalha o que aconteceu trés meses depois, ja com o advento da Proclamacéo
da Republica:

Pouco mais de trés meses depois, a Republica foi instalada no pais. Todavia, ndo se
confirmou o vaticinio do jornal. Com a aboli¢do do sistema escravocrata em 1888 e a
instauracdo da Republica em 1889, a classe dominante empreendeu um projeto
politico assentado nos postulados do “racismo cientifico e do darwinismo social e
langou o Brasil numa campanha nacional [...] para substituir a populacdo mestica
brasileira por uma populac¢do ‘branqueada’ ¢ ‘fortalecida’ por imigrantes europeus”
(Andrews, 1991, p. 32). Os ex-escravos e seus descendentes foram abandonados a
toda ventura, e muitos deles passaram a viver em estado de pendria. Para mudar este
quadro desfavoravel, um grupo de afro-brasileiros fundou o que se denominou

“imprensa negra”, uma série de jornais alternativos voltados para a luta na defesa dos
interesses da “classe dos homens de cor” (Domingues, 2008, p. 20).

Mbembe (2018), no ato de produzir esta segunda escrita, em primeira pessoa, ou dito de
outro modo, ao se produzir uma “declaracdo de identidade”, apresenta-nos alguns tracos
distintivos dessa escrita, a saber: € uma escrita que se esforca para fundar um arquivo cujo
objetivo é o de restituir aos negros a sua historia.

Ai nos depararemos com a falta de vestigios de tudo o que foi vivido pelos negros e
onde estes foram produzidos, ja que nem todos os vestigios foram preservados. Entdo, Mbembe
(2018, p. 63) questiona: “[...] como é que na auséncia de vestigios de fontes de fatos
historiograficos, se escreve a Historia?”.

A resposta é dolorosa, para se dizer o minimo, ja que a histéria dos negros, dira Mbembe
(2018, p. 63), “so pode ser feita com base em fragmentos, mobilizados para dar conta de uma
experiéncia em si mesma fragmentada, a de um povo em pontilhado, lutando para se definir [...]
como uma comunidade cujas manchas de sangue sdo visiveis por toda a superficie da
modernidade”.

Trata-se de uma escrita que traz em seu bojo um esforgo em possibilitar o surgimento
de uma comunidade que sera forjada a partir do que ficou como restos ao redor do mundo, cujo

“objetivo ¢, na verdade, escrever uma historia que reabra para os descendentes de escravos a
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possibilidade de voltarem a ser agentes da historia propriamente dita” (Mbembe, 2018, p. 63-
64).

Neste sentido, o lugar da imprensa negra no Brasil pode ser pensado como uma
“declaracdo de identidade”, por trazer em seu cerne caracteristicas de tentar reconstruir a
historia fragmentada da populacéo negra, por sua ambiguidade, pois ainda que se expresse em
“primeira pessoa e no modo possessivo, seu autor € um sujeito tomado pela obsessdo de ter se
tornado estranho a si mesmo, mas que mesmo assim busca assumir o mundo com
responsabilidade, proporcionando a si mesmo seu proprio fundamento” (Mbembe, 2018, p. 64).

hooks (2019) sublinha que

Fazer a transicdo do siléncio a fala é, para o oprimido, o colonizado, o explorado, e
para aqueles que se levantam e lutam lado a lado, um gesto de desafio que cura, que
possibilita uma vida nova e um crescimento. Este ato de fala, de “erguer a voz”, ndo
é mero gesto de palavras vazias: € uma expressdo de nossa transicdo de objeto para
sujeito — a voz liberta (hooks, 2019, p. 38-39).

A fala, a voz e a escrita parecem-me terem sido uma das saidas encontradas por parte
da populagéo negra que, ao ir se deslocando do lugar de objeto para o de sujeito, tem trazido
grandes contribui¢des para o fazer psicanalitico que ndo abdique de considerar o metaenquadre
de nossa sociedade, marcado por uma violéncia fundante e incessante que incide sobre o corpo
e 0 psiquismo da populacdo negra.

Assim, fala, voz e escrita séo como elementos de “declaracéo de identidade” (Mbembe,
2018, p. 62) dos quais a populacdo negra (ou o diferente, o estrangeiro) tem se valido para a
desconstrucdo do mito negro — lugar de afirmacdo da branquitude —, exatamente pelo fato de
que esta construcdo é o lugar do diferente, do excluido. Deixar de ser estranho a si mesmo e se
posicionar como sujeito — e ndo mais como objeto — é 0 movimento que a populacdo negra do
Brasil vem construindo, de modo que “a reivindicagdo de ‘lugar de fala’ e afirmagdo de
significantes referentes a cor de pele, origens e género devem assim ser vigorosamente

comemoradas” (Rivera, 2020, p. 25).
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2 SOBRE AS TEORIAS DO TRAUMATICO

Neste capitulo faremos uma incursdo pelos conceitos teoricos de Freud e de Ferenczi, a
fim de abordar a conceituacao relativa ao trauma. Contaremos também com contribuicdes de
autores pos-freudianos para, a partir destes, construirmos um pensamento tedrico-clinico com
base na experiéncia da presente pesquisadora na clinica, em que se possibilita a escuta do
indizivel a partir das experiéncias do trauma em decorréncia da violéncia racista.

A palavra trauma, etimologicamente, deriva do grego e seu significado é “ferida”, que
por sua vez € derivada de traumatds (também de origem grega), cujo sentido é “furar”, ou seja,
um trauma seria uma ferida com efragédo. Tal termo, usado costumeiramente na Medicina, foi
retomado pela Psicanalise, “transpondo para o plano psiquico as trés significa¢des que neles
estavam implicadas: a de um choque violento, a da efracéo e as consequéncias sobre o conjunto
da organiza¢do” (Laplanche; Pontalis, 2001, p. 523).

Estas Gltimas seriam o traumatismo, que de acordo com Freud, remete aos aspectos
econdmicos do psiquismo, ou seja, a tudo aquilo que nos processos psiquicos esta relacionado
aos investimentos “na sua mobilidade, nas variagdes da sua intensidade, nas oposigdes que entre
eles se estabelecem (nogdo de contrainvestimento), etc.” (Laplanche; Pontalis, 2001, p. 121).

Assim, esta ferida pode ser pensada como uma marca, uma espécie de estigma sob a
forma que Erving Goffman (2022) conceitua em “Estigma: notas sobre a manipulagdo da
identidade deteriorada”. O autor escreve:

Os gregos, que tinham bastante conhecimento de recursos visuais, criaram o termo
estigma para se referirem a sinais corporais com 0s quais se procurava evidenciar
alguma coisa de extraordindrio ou mau sobre o status moral de quem os apresentava.
Os sinais eram feitos com cortes ou fogo no corpo e avisavam que o portador era um
escravo, um criminoso ou traidor — uma pessoa marcada, ritualmente poluida, que
deveria ser evitada, especialmente em lugares publicos (Goffman, 2022, p. 11)

Goffman (2022) considera que os estigmas que 0s gregos tinham em mente alcancam
similaridade no contexto sociologico. Ele complementa seu raciocinio: “um individuo que
poderia ter sido facilmente recebido na relacdo social quotidiana possui um traco que se pode
impor a atengdo e afastar aqueles que ele encontra, destruindo a possibilidade de atencao para
outros atributos seus” (Goffman, 2022, p. 14).

O contexto sob o qual o estigma sera abordado nesta pesquisa esta atrelado ao campo
psicanalitico, sem, contudo, afastar-se da possibilidade de didlogo com outras disciplinas (como
a Histdria e a prépria Sociologia), uma vez que na abordagem relativa ao trauma ndo podemos

nos esquivar da incidéncia do meio que nos circunda.
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Aulagnier (1990) ressalta que a dimens&o historica ndo deve obscurecer a universalidade
de certos conceitos freudianos, e tampouco nos conduzir a subestimar a perenidade das
dindmicas do sujeito com o “real”. Aulagnier (1990, p. 135) inclui neste “real” 0 aspecto social,
considerado pela autora como um real muito ambiguo, uma vez que a relacdo do sujeito com o
real tem algo de irredutivel, em que “o discurso cultural, porta-voz da instituicdo social, visara
sempre sujeitar o saber, por mais revolucionario que seja, a consolidacao da instituicao que ele
tem de preservar’.

Rivera (2020), por meio de seu livro “Psicanalise Antropofagica”, propde uma
contribuicdo no sentido de descolonizar o pensamento, aspecto que dialoga com a proposta da
presente dissertacdo. E neste sentido pode contribuir para diluir aquilo que Aulagnier (1990)
classificou como um real muito ambiguo, lugar do aspecto social em gue o sujeito se vé diante
do irredutivel do real que submete o seu saber, via discurso social, a manutencdo das
instituicOes. Rivera (2020) parte da antropofagia proposta por Oswald de Andrade (conforme
sugere o titulo de sua obra) para apontar caminhos possiveis de devorar “nossos grandes
mestres, sim”*3, e para que, em um ritual tal qual o descrito por Freud (1912-1913/2013) em
“Totem e Tabu”, “possamos expeli-los, um tanto, também — para que 0s comamos juntos, em
grande banquete, todos a roda, deglutindo uns aos outros e digerindo a piramide do poder para
dela vomitar o mosaico”.

Logo, Rivera (2020, p. 25) considera necessario que se reconheca, do ponto de vista
ético e politico, que a narrativa mitica do pacto social — tal como contida em “Totem e Tabu”,
de Freud — ndo se cumpriu como modelo para uma sociedade justa, mas ao contrario, o seu
surgimento ensejou uma “hipdcrita denegagao da exploracéo e violéncia colonial sobre a qual
se edificou o [luminismo europeu”. Ela segue dissertando que:

E em um pais periférico, desigual e ainda hoje sob o jugo do neocolonialismo como o
Brasil, trata-se de revelar que tal narrativa, que costumamos tomar como esquema
estrutural do advento da Lei, s6 pode agir como farsa — na medida em que
simplesmente ndo ha e nunca houve uma “sociedade dos irméos”, a ndo ser
localizadamente, entre aqueles que detém os privilégios (Rivera, 2020, p. 25).

Neste sentido, desnuda-se a importancia de buscar significantes que possam, de forma
plural, reconfigurar o pacto social, suspendendo recalcamentos enraizados na sociedade
brasileira. I1sso é crucial para explicitar as for¢as que se opGem ou convergem, promovendo

assim uma compreensdo mais profunda acerca das dindmicas sociais e politicas do Brasil. Este

13 Constante em nota na orelha do livro de Rivera (2020).
14 1dem.
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é um chamado para uma reflexdo critica e transformadora da realidade social por meio de uma

abordagem antropofagica, que dialoga com a Psicanalise e com a cultura brasileira.

2.1 O traumaem Sigmund Freud

Pode-se ler em “Diario Clinico”, de Ferenczi (1932/1990), o seu autoquestionamento

acerca do que € o traumatico: seria uma agressdo ou suas consequéncias? Ferenczi responde:
A “response” por uma capacidade de adaptacdo das criangas, mesmo muito pequenas,
as agressdes sexuais ou outras agressdes passionais € muito maior do que imagina. A
confusdo traumatica sobrevém na maioria das vezes, em consequéncia da agressao e
da reacdo serem desmentidas pelos adultos, sob o peso da mé consciéncia, e tratadas
até como merecedoras de punicdo (Ferenczi, 1932/1990, p. 223, grifo do autor).

Nos anais da Psicanalise, no que tange a origem do arcabouco tedrico da Psicanalise,
deparar-nos-emos com 0 “choque” quando o formulador da teoria denega aquilo que foi
relatado por suas pacientes neuroticas acerca do abuso sexual por seus parentes proximos, fato
relatado na famosa Carta 69, de 21 de setembro de 1897, enderecada a Fliess, na qual Freud
profere a seguinte frase: “[...] Confiar-lhe-ei de imediato o grande segredo que lentamente
comecei a compreender nos ultimos meses. N&o acredito mais em minha neurdtica [teoria das
neuroses]” (Freud, 1897/1996c¢, p. 309, grifo nosso). Esse choque ou trauma perpassa toda a
construcdo da teoria psicanalitica.

Em “Estudos sobre a Histeria (1893-1895)”, vislumbramos o inicio da Psicanalise, tendo
como protagonistas o trauma e a histeria. E a partir dos estudos de casos sobre a histeria que
Freud e Breuer (1893-1895/1996 p. 39-40) afirmardo que “sdo teoricamente valiosos porque
nos ensinaram que fatos externos determinam a patologia da histeria [...], nos casos de histeria
‘traumatica’ o que provoca os sintomas ¢ o acidente”. Ainda na mesma obra, mas no texto
intitulado “Sobre 0o mecanismo psiquico dos fendmenos histéricos: comunicacéo preliminar”,
0s autores consignam que aquilo que o paciente ndo gosta de discutir pode estar associado ao
fato de sua incapacidade de se lembrar, e isto ocorre sem que haja por parte do paciente uma
suspeita de uma “conexdo causal entre o evento desencadeador e o fendmeno patologico”
(Freud; Breuer, 1893-1895/1996, p. 39)

Ao seu tempo, eles se valeram da hipnose para evocar as lembrancas do periodo em que
0s sintomas surgiram. Foi por meio da hipnose que Breuer e Freud puderam teorizar acerca da
patologia da histeria e estabelecer que os fatores externos foram os determinantes desta

patologia.
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Trauma psiquico como um corpo estranho também aparece no referido texto, fazendo-
se manifesto por meio da lembrancga, que permanece em acdo. O trauma se instala ndo com as
experiéncias em si, mas com sua revivescéncia, como uma lembranca.

Freud, na Carta 52, de 6 de novembro de 1896, enviada a Fliess, escreveu:

[...] o material presente em forma de tragos de memoria estaria sujeito, de tempos em
tempos, a um rearranjo segundo novas circunstancias — a uma retranscri¢do. Assim,
0 que ha de essencialmente novo a respeito de minha teoria é a tese de que a memoria
ndo se faz presente de uma s6 vez, mas se desdobra em varios tempos; que ela é

registrada em diferentes espécies de indicacBes (Freud, 1896-1996, p. 281, grifos do
autor).

No trecho supratranscrito, podemos considerar a existéncia de uma aproximagao com o
conceito em um a posteriori, ou seja, 0 trauma se instaura a partir da lembranca do evento
traumético, e o dito evento arranjar-se-ia em uma espécie de retranscricdo, em um
desdobramento da memdria em varios tempos.

Kilomba (2019), em “Memodrias da Plantacdo”, livro em que analisa a atemporalidade
do racismo cotidiano, descreve este corpo estranho, experienciado em um a posteriori. Assim,
na perspectiva daquilo que pretendemos examinar ao longo desta pesquisa, os efeitos psiquicos
da violéncia racial — no sentido de contribuirmos para a constru¢do de um pensamento
metapsicoldgico, de modo a identificar e reconhecer a existéncia, as dimensGes e as
consequéncias do racismo em seus aspectos traumaticos a serem considerados na abordagem e
na intervencdo psicanalitica — serdo esses a posteriori.

Nesse sentido, Kilomba (2019, p. 29, grifos da autora) considera que a combinagédo
dessas “duas palavras ‘planta¢do’ € ‘memdrias’, descreve o racismo cotidiano como sendo a
experiéncia de viver, cotidianamente, cenas de violéncia racistas, e que isto remete as pessoas
negras a reviverem uma cena colonial, cujo cenario € o da “plantacdo” — ou seja, cenas do
periodo em que nas Américas havia um sistema de exploracdo colonial adotado entre os séculos
XV e XIX, que se caracterizou pela existéncia de grandes latifundios, monocultura, trabalho
escravizado e exportacdo para a metropole. A autora faz mencdo ao choque que estas
reencenagdes produz no sujeito negro, enfatizando que:

A combinag¢do dessas duas palavras, “plantacdo” e “memorias”, descreve o racismo
cotidiano ndo apenas como reencenagdo de um passado colonial, mas também como
uma realidade traumatica, que tem sido negligenciada. E um choque violento que de
repente coloca o sujeito negro em uma cena colonial na qual, como no cenério da
plantagdo, ele ¢ aprisionado como a/o “Outra/o” subordinado e exotico. De repente, o
passado vem a coincidir com o presente, e 0 presente é vivenciado como se o sujeito

negro estivesse naquele passado agonizante, como o titulo do livro anuncia (Kilomba,
2019, p. 29-30, grifos da autora).
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Retornando a Freud, cabe levar em consideracdo que, com relacdo a predisposicao
histérica, até entdo indefinida, Freud iria localiz-la, inteiramente, ou em parte, pela acdo
postuma de um trauma sexual na infancia. Trauma este por ele denegado — conforme noticia a
Fliess na famosa Carta 69, de 21 de setembro de 1897 (Freud, 1897/1996¢c) —, mas que foi
importante para que Freud trouxesse & baila as fantasias inconscientes que ja o norteavam antes
mesmo de deixar de acreditar em suas neurdticas.

Na referida carta, Freud constata que no inconsciente “ndo ha indicag¢des de realidade,
de modo que ndo se consegue distinguir entre verdade e a ficgdo que ¢é catexizada com afeto”
(Freud, 1897/1996c, p. 310), desviando assim o percurso da teoria da sedugdo com base nas
fantasias.

Em “Estudos sobre a Histeria (1893-1895)”, Freud estabelece uma comparagéo entre a
patogénese da histeria comum e a das neuroses traumaticas, afirmando que “nas neuroses
traumaticas a causa atuante da doenca ndo € o dano fisico insignificante, mas o afeto do susto
— o0 trauma psiquico” (Freud; Breuer, 1893-1895/1996, p. 41). Freud fala de experiéncias que
evocam afetos aflitivos (susto, angustia, vergonha ou dor fisica), o que dialoga com a analogia
feita por Kilomba (2019) relativamente aos termos “planta¢do” e “memorias”, uma vez que a
violéncia racial evoca, igualmente, efeitos muito aflitivos, os quais serdo abordados, nesta
pesquisa, como trauma psiquico.

Assevera Freud (1897/1996b, p. 301), na comunicagdo feita a Fliess, por meio do
Rascunho M, de 25 de maio de 1897, que as fantasias “se originam da combinagao inconsciente,
e conforme determinadas tendéncias de coisas experimentadas e ouvidas”, em um processo de
amalgama e distor¢do, de modo a produzir uma falsificacdo da memaoria em que a cronologia é
deixada de lado. Assim, é possivel perceber que Freud (1897/1996b) estd caminhando no
sentido de uma mudanca teorico-clinica da qual fard emergir a realidade psiquica como um
conceito fundamental.

E também em “Estudos sobre a Histeria (1893-1895)” que encontramos a base tedrica
da invencdo de Freud, com conceitos como memoria (conforme supracitado), tracos

mnémicos®®, lembrangas encobridoras® e a fantasia, esta Gltima — comunicada por Freud

15 Segundo Laplanche e Pontalis (2001, p. 512), em seu “Vocabulario de Psicanalise”, 0 verbete Traco Mnésico
(ou mnémico) é: “a expressdo usada por Freud ao longo de sua obra para designar a forma como os acontecimentos
se inscrevem na memoria. Os tragos mnésicos sdo, segundo Freud, depositados em diversos sistemas; subsistem
de forma permanente, mas so sdo reativados depois de investidos”.

16 No mesmo “Vocabulario de Psicandlise”, Laplanche e Pontalis (2001, p. 264) definem o verbete Lembrancas
Encobridoras como sendo “lembranga infantil que se caracteriza ao mesmo tempo pela sua especial nitidez e pela
aparente insignificancia do seu contetido. A sua andlise conduz a experiéncias infantis marcantes e a fantasias
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(1897/19964, p. 293) a Fliess em Carta 59, datada de 6 de abril de 1897 — é apresentada como
“um novo elemento da producgdo inconsciente”, e que ela diz respeito a coisas ouvidas por
criancas em idade precoce, mas que sO posteriormente sera compreendida.

No processo de construcdo de seu pensamento acerca das fantasias, Freud debater-se-a
no sentido de tentar manter a crenga em suas neurdticas, porém, a partir da descrenca nelas, ele
avancara em sua construcao tedrica, considerando a origem das fantasias com base em “uma
combinacdo inconsciente e conforme determinadas tendéncias de coisas experimentadas e
ouvidas”, consoante comunicado feito ao seu amigo Fliess, no Rascunho M (Freud,
1897/1996b, p. 301), no sentido de tentar barrar a lembranca da qual os sintomas surgiram.

Dessa descrenca, Freud paulatinamente construira as teorias da fantasia inconsciente, de
realidade psiquica, até alcancar o Complexo de Edipo; mas para que isso ocorra, ele vivera um
impasse que direcionara o conceito de fantasia a um determinismo enddgeno, desviando-se do
implicito Complexo de Edipo que ja rondava seus escritos (Monzani, 2014, p. 53).

Posteriormente, ele reconhecera e identificara “nessa fantasia de ser seduzida pelo pai a
expressio do tipico complexo de Edipo nas mulheres”, afirmando que “agora encontramos mais
uma vez a fantasia de seducdo na pré-historia pré-edipiana das meninas; contudo o sedutor é
regularmente a mae [...] Aqui a fantasia toca o chdo da realidade [...]” (Freud, 1932/1996, p, 121).

O impasse vivido por Freud tratava-se de uma distor¢do teorica, ja que na primeira
forma da teoria da seducdo ele apontou os fatores externos como preponderantes na estruturagdo
da sexualidade humana, dando um realce as fantasias; ela foi sucedida —nos “Trés ensaios sobre
a teoria da sexualidade” (Freud, 1905-1916/1996) — por uma segunda fase, em que os fatores
internos eram mais relevantes. Ambas as formulagfes apontavam para o determinismo
enddgeno, ja que “s6 mais tarde, quando simultaneamente ambos os fatores, ambas as séries
sdo levadas em consideragéo, [€] que a teoria freudiana encontrou seu ponto de equilibrio”
(Monzani, 2014, p. 54).

H& um jogo de seducéo entre mae e bebé: de um lado, o bebé deseja ser seduzido e, de
outro, a méde o seduz. Na realidade, a condicdo de desamparo em que o ser humano vem ao

mundo e o longo periodo de dependéncia das figuras parentais — sobretudo da figura materna

inconscientes. Como o sintoma, a lembranca encobridora é uma formacdo de compromisso entre elementos
recalcados e a defesa”.

17 Carta 59, de 6 de abril de 1897: “[...] O aspecto que me escapou na solugiio da histeria esta na descoberta de
uma nova fonte a partir da qual surge um novo elemento da producéo inconsciente. O que tenho em mente sdo as
fantasias histéricas, que, habitualmente, segundo me parece, remontam a coisas ouvidas pelas criangas em tenra
idade e compreendidas somente mais tarde. A idade em que elas captam informac6es dessa ordem € realmente
surpreendente dois seis ou sete meses em diante! [...]” (Freud, 1897/1996a, p. 301).

18 0 Rascunho M se refere a um anexo a Carta 63, a qual ndo foi incluida no volume I das Obras Completas de
Freud, somente o Rascunho M, datado de 25 de maio de 1897 (Freud, 1897/1996b).
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ou de quem quer que seja que exerca essa funcao — resultam neste jogo de seducao.

Em decorréncia da necessidade de nutri-lo, ao bebé é ofertado o seio materno, primeiro
objeto erdtico da crianca. Todo o processo de cuidados com a crianca a levara a ter sensacoes
agradaveis ou ndo, resultando em que “essa sedugdo insidiosa realiza-se no encontro de duas
séries: a irrupcdo da sexualidade infantil como expressdo das pulsdes e a inoculacdo da
sexualidade adulta através da mae” (Monzani, 2014, p. 54).

Na retomada de Freud a teoria da seducgédo, de modo a dar sustentacdo ao Complexo de
Edipo, foram levados em consideracio os aspectos da sexualidade infantil, que deixa de ser
pensada pelo viés de um rigido determinismo.

Em “Além do principio do prazer”, Freud (1920/2010) destaca que considera o quadro
da neurose traumatica similar ao da histeria; ainda no ano de 1920, refere-se a ndo obtencéo de
uma compreensdo plena acerca das neuroses de guerra, tampouco das neuroses traumaticas.

Ao fazer uma distin¢édo entre uma e outra, Freud (1920/2010, p. 168-169) considera
que nas neuroses de guerra, “o fato de o mesmo quadro clinico surgir ocasionalmente sem
0 concurso de uma dura forca mecéanica teve efeito esclarecedor e, ao mesmo tempo,
desconcertante”. Nas neuroses traumaticas comuns, ele destaca duas caracteristicas que
precisam, a priori, serem refletidas: a primeira caracteristica é que sua causa principal teria
sido o “fator surpresa do terror; em segundo, uma ferida ou contusdo sofrida
simultaneamente atuava, em geral, contra o surgimento de uma neurose” (Freud, 1920/2010,
p. 168).

O fator surpresa e o terror produziam a neurose nos soldados, mas o que poderia evitar
0 quadro seriam os ferimentos ocorridos naqueles homens. Outra distingdo que Freud
(1920/2010, p. 170) realiza é a fixa¢do nas neuroses de guerra a0 momento do trauma apontados
por observadores como Ferenczi e Simmel, sendo que 0 mesmo ndo ocorre nas Neuroses
traumaticas, chegando a suscitar que as pessoas que sofrem dessa neurose procuram nao pensar
nela.

Por fim, traz o conceito de trauma como uma defesa contra estimulos ou “as excitagdes
eternas que sdo fortes o suficiente para romper a protecao”, denominando-as de “traumaéticas”
(Freud, 1920/2010, p. 192).
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2.2 O trauma em Sandor Ferenczi: suas contribuicdes para se pensar trauma e

violéncia racial

Freud e Ferenczi sdo 0s autores nos quais buscaremos o suporte necessario a fim de
chamar a atencdo para uma perspectiva da clinica do trauma — pouco levada em conta na
Psicandlise brasileira — que é o racismo da forma como se estruturou no Brasil, bem como seus
efeitos no psiquismo dos sujeitos negros.

Sandor Ferenczi (1873-1933), psiquiatra e psicanalista hingaro contemporaneo de
Freud (1856-1939), veio a conhecer seu futuro mestre, analista e amigo no ano de 1908, apds a
leitura de “A Interpretac@o dos sonhos”, de 1900, autoria freudiana. Ferenczi, dotado de grande
capacidade de compreensdo da teoria psicanalitica e suficientemente livre para pensar e
introduzir novos conceitos, escreveu em 1909 o seu primeiro artigo no campo psicanalitico,
intitulado “Transferéncia e introjecao”.

Contrariamente a seu mestre, Ferenczi sustentou a primeira teoria de seducéo (adultos que
abusaram de criangas) e, a partir dessa crenca, consolidou uma vasta producdo metapsicologica
em torno do trauma. Os principios tedricos foram comunicados por Ferenczi no V Congresso
Internacional de Psicanalise, em Budapeste, em 28 de setembro de 1918, quando pretendia
enunciar: “brevemente os principios teoricos que fundamentam a concepgdo psicanalitica
das ‘neuroses traumaticas’ observadas durante a guerra” (Ferenczi, 1919/2011, p. 14).

Sera por meio dos trabalhos de Ferenczi — “A adaptacdo da familia a crianca” (de 1928),
“A crianca mal acolhida e sua pulsdo de morte” (de 1929), “Confusao de lingua entre os adultos
e a crian¢a” (de 1933) e “Reflexbes sobre o trauma” (de 1934, artigo postumo) — que
buscaremos demonstrar a forma pela qual se apresentam os aspectos do trauma, em especial
quando nos predispomos a escutar o ndo dito da violéncia racial no Brasil.

Ferenczi, em suas “Reflexdes sobre o trauma”, ja no primeiro paragrafo, discorre que:

O “choque” ¢ equivalente a aniquilag@o do sentimento de si, da capacidade de resistir,
agir e pensar com vistas a defesa do Si mesmo [Soi]. Também pode acontecer que 0s
6rgdos que asseguram a preservacdo do Si mesmo abandonem ou, pelo menos,
reduzam suas funcBes ao extremo. (A palavra Erschiitterung - comocgéo psiquica -
deriva de Schutt = restos, destrogos; engloba o desmoronamento, a perda de sua forma
prépria e a aceitacdo facil e sem resisténcia de uma forma outorgada, "a maneira de
um saco de farinha") (Ferenczi, 1934/2011, p. 125).

Em minha experiéncia clinica, observei este modo de funcionamento — o qual denominei
de “protese” — para se adaptar ao mundo exterior, aspecto relatado por alguns pacientes que se

depararam com este chogue no momento de ingressarem na escola e irem ao encontro de seus
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pares, que se torna uma forma de transitar no mundo, a custa de muita dor. Retomarei a
abordagem deste ponto, posteriormente.

A experiéncia que suscita o trauma sobrevém de subito, sem prévio aviso, sequestrando
0 sujeito, geralmente, no caso do racismo, em um momento muito precoce da vida, ocasido em
que o individuo se sentia seguro de si, ja que, de acordo com Souza (1983, p. 23), “¢ preciso
que haja um modelo a partir da qual o individuo possa se constituir — [...]. Um modelo que
recupere o narcisismo original perdido, ainda que seja, atraves de uma mediacéo: a idealizacdo
dos pais, substitutos e ideais coletivos™.

Souza (1983), em seu livro “Tornar-se Negro”, ao refletir sobre os fatores
desencadeantes das doencas psiquicas que podem atingir as identidades de pessoas negras em
ascensdo social, sob o contexto do racismo estrutural no Brasil, discorre sobre o ldeal de Ego®®
como sendo um modelo que possa dar conta do narcisismo original perdido, modelo este
entendido por ela como sendo uma busca por um Ideal de Ego branco. A autora preconiza que
0 Ideal do Ego é um modelo que resgata o narcisismo original perdido, mediatizado pela
idealizacdo das figuras parentais (Souza, 1983, p. 33).

Ressalta Ferenczi (1928/2011, p. 13) que “o superego ¢é, portanto, o resultado de uma
interagdo do ego como uma parte do meio ambiente”.

Assim, ao considerar o negro como tendo um Ideal de Ego branco ¢ que “a medida da
tranquilidade e harmonia interna do individuo é dada pelo nivel de aproximacéo entre Ego atual
e o Ideal do Ego” (Souza, 1983, p. 33), ndo podemos nos furtar de levar em consideracéo as
peculiaridades da fundacdo e constituicdo do Brasil, ou seja, 0 meio ambiente em que vivemos e a
partir do qual refletiremos acerca dos efeitos psiquicos da violéncia racista como sendo um trauma.

Temos ai uma hipotese para as sucessivas experiéncias traumaticas as quais esta sujeito
um individuo que vem ao mundo em um corpo negro — e, portanto, estigmatizado, conforme

consignado por Goffman (2022) — permeado por uma sociedade que emerge a partir da violéncia,

190 termo Ideal de Ego (Idealich), cunhado por Freud, aparece em seu texto “Sobre 0 narcisismo: uma introdugéo”
(1914/1996) e, posteriormente, no texto de 1923, intitulado “O Ego e o 1d” (Freud, 1923/2011). No entanto, Freud
ndo assinala nenhuma distin¢do conceitual entre Ideal de Ego (Idealich) e Ego ideal (Ichideal). Segundo Laplanche
e Pontalis (2001), autores pds-freudianos retomaram a questao desses pares e 0s designaram como como formagdes
intrapsiquicas diferentes. Tomaremos emprestado da autora Neusa Santos Souza (1983) a defini¢do lacaniana para
os termos Ego Ideal e Ideal de Ego, para fazermos uma diferenciagdo entre um termo e outro, sobretudo, para
pensarmos a perspectiva das relagdes raciais e das violéncias nelas contidas e fazermos uma distin¢éo entre essas
formagdes psiquicas. Nesse sentido, o Ego Ideal foi pensado por J. Lacan como “uma formagdo essencialmente
narcisica que tem sua origem na fase do espelho e que pertence ao registro do imaginario”, conforme apontam
Laplanche e Pontalis, (2001, p. 139), distinguindo-se do Ideal do Ego uma vez que este é regido pela onipoténcia,
pelas exigéncias das representacfes fantasmaticas e é regido pelo registro do simbdlico, do lugar do discurso, algo
gue estrutura o sujeito. A sua realizagdo é imposta ao Ego pelo Superego, tarefa ardua para qualquer individuo
(Laplanche; Pontalis, 2001, p. 139).



53

conforme descrito no capitulo 1 e, que ndo produziu até o presente momento uma possibilidade
de elaboracgdo daquilo que nos funda, enquanto cidadaos e enquanto sujeitos do inconsciente.

Da experiéncia de escuta clinica com pacientes negros (pretos e pardos), pode-se notar
aquilo que foi teorizado por Ferenczi no sentido de que, para este, o trauma resulta de uma falha
na relacdo entre o sujeito e o outro, da agdo de um outro sobre o traumatizado.

Neste sentido, a crianga preta ou parda, ao ir ao encontro de seus pares (na escola, por
exemplo, e isto ocorre cada dia mais cedo), ao vivenciar sobre si a incidéncia do olhar do outro
branco — que ndo se identificando com ela, em razdo do suposto lugar padrédo destinado a
branquitude —, ou mesmo em contextos mais violentos, em que ha xingamentos direcionados
aquela crianca, experienciara a agdo de um outro que produzira o trauma.

Trauma este que, em um segundo momento, podera ser agravado. Imagine que esta
crianca chegue em casa e relate a experiéncia traumadtica a sua mae e esta lhe responda: “nao
ligue, deixa pra 14, isso ¢ bobagem”. Ou que a mae simplesmente a ignore, teremos entéo aquilo
que Ferenczi conceituou como “desmentido”, ou “recusa”.

Partimos do texto “O fetichismo”, de Freud (1927, p. 304), em que ele considera que “o
fetiche € um substituto para o falo da mulher (da mae), no qual o0 menino acreditou e ao qual —
sabemos por qué — nao deseja renunciar”, para pensarmos o desmentido ¢ a recusa no campo
das relaces raciais.

Retomando, podemos considerar que a expressao “sabemos por qué”, supramencionada
por Freud, refere-se a teoria da castracdo, momento em que a crianc¢a se recusa a tomar ciéncia
de um lado de sua percepcdo de que a mulher (méde) ndo tem pénis, imaginando que se a
mulher/mée é castrada, ele se sente em perigo com relagdo ao seu préprio pénis.

No que concerne a esse dado da percepcdo do menino, Freud faz uma importante
disting¢do entre os termos “repressao” (Verdramgung) e “recusa” (Verleugnung), pontuando que
0 primeiro termo ja se refere a um processo patologico, no entanto, a diferenca é que a
“repressdo” esta associada ao destino do afeto e, na recusa, o que esta sendo rejeitado € o destino
da ideia. De modo que, na situacdo descrita por Freud (1927, p. 305) no texto supra, 0 que esta
em jogo € que “a percepcdo permaneceu € que uma acdo bastante enérgica foi realizada para
sustentar a recusa”, caracterizando-Se, pois, COmo um mecanismo de defesa em que o sujeito se
recusa a levar em consideragédo a realidade de uma percepgéo negativa.

Do mesmo modo, 0 “ndo ligue, deixa pra 1a, isso ¢ bobagem” dito pela mae ou pelas
figuras parentais diante da denlncia de uma violéncia racista dirigida a uma crianca pode ser
pensado como um mecanismo inconsciente de defesa por parte delas que, ndo obstante, sentem

aquilo como violento, no entanto, sdo levadas a se recusarem a entrar em contato com tal



54

percepcao negativa.

Ferenczi (1934/2011), por volta da década de1930, destaca a nogdo de trauma, passando
também a entender a constituicdo do trauma em dois tempos. A seu ver, o trauma resulta de um
primeiro momento em que um evento precoce e real acontece — as atitudes sedutoras dos adultos
frente as demandas de carinho e verdade das criangcas — e de um outro em que ocorre 0
desmentido no ambiente em que a crianga vive.

De acordo com Coelho Junior (2016), o trauma foi pensado como inevitavel e inaugural
do aparelho psiquico e, também, como impossibilidade de contencdo e transformacéo de
intensidades internas ao sujeito como experiéncia marcada por agédo externa (realizada por outro
sujeito humano), como por exemplo, 0s traumas sexuais ou os efeitos produzidos por guerras e
catastrofes. O autor aborda as vérias formas de se pensar o trauma na clinica e os embates
tedricos produzidos no ambito do movimento psicanalitico; bem como 0s Varios registros
simultadneos com o0s quais nds, enquanto psicanalistas, confrontamo-nos; ademais, ele elenca a
experiéncia do trauma reconhecido clinica e socialmente, o trauma psiquico como conceito-
chave da teoria psicanalitica e, por fim, o trauma produzido pela propria histdria das ideias
psicanaliticas, pelos efeitos dos embates tedrico-clinicos entre as diferentes concepgdes de
autores centrais como Freud e Ferenczi, gerando cisdes e rupturas (Coelho Junior, 2016, p. 8-14).

E é exatamente neste polo oposto as impossibilidades de contencgéo e transformacéo de
intensidades internas ao sujeito — ou seja, nas aces por meio da experiéncia marcada pela acéo
de outros sujeitos — que se localiza a fonte para esta pesquisa, que é discorrer sobre os efeitos
psiquicos da violéncia racial advinda do ambiente e realizada por outro(s) sujeito(s).

A fundacéo do Brasil foi um evento intenso e marcante, o qual se deu de forma pontual,
mas legou um passado de escravizacdo de africanos e de seus descendentes, da presenca da
destituicdo da humanidade desta populacdo, o genocidio, estupros e tantas outras formas de
terror que também atingiram os povos originarios, estendendo seus tentaculos com efeitos de
devastacdo ao presente e ao futuro. Ja vimos a reencenacdo de tal devastagdo na ditadura civil-
militar e, mais recentemente, com a ascensdo do fascismo no Brasil, com a cultura do estupro
e com tantas outras formas de violéncias, que ndo cessam de se repetirem.

Trouxemos este pano de fundo com o objetivo de ampliar a escuta clinica, de modo a
tangencia-la a este real — o qual chamei de violéncia fundante — para e, sobretudo, enquadrar 0s
efeitos psiquicos da violéncia racista no &mbito da perspectiva ferencziana do trauma e, a partir dai,

pensar nas subjetividades e nas intersubjetividades atravessadas por esse lago social destrutivo.
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2.3  Sandor Ferenczi: contribuicdes para a compreensdo dos efeitos psiquicos da

violéncia racista

O que pretendemos demonstrar nesta pesquisa — a partir das teorias do trauma propostas
por Sandor Ferenczi, principalmente com base em seu texto intitulado “Confusao de linguas
entre os adultos e as criancgas” (de 1933) — é a possibilidade de debru¢armo-nos sobre a violéncia
que nos funda enquanto nacdo a fim de extrair dela subsidios para se pensar, clinica e
metapsicologicamente, a destruicdo produzida nos sujeitos atravessados por uma historia téo
violenta quanto a Histdria do Brasil. O intuito é tomarmos consciéncia acerca da denegacao e,
quica, com base na contribuicdo dada por Sandor Ferenczi, termos uma maior compreensao
sobre os efeitos psiquicos da violéncia racista.

No texto “A adaptacdo da familia a crianca”, de 1928, escrito a partir de uma palestra
proferida em Londres por Ferenczi para uma plateia ilustre, ele contesta a hipdtese sobre o
trauma do nascimento?, ja que acreditava que deve ser levada em consideragdo a previdéncia
fisiologica e o instinto dos pais, no sentido de tornar o mais tranquila possivel a transicao da
vida uterina para a extrauterina. No entanto, ele considera outros tipos de traumatismo que
podem ser mais dificeis de serem eliminados, pontuando que “o ingresso da crian¢a na
sociedade de seus semelhantes” ¢ um desses tipos de traumatismos cujo “instinto dos pais
parece com muita frequéncia falhar” (Ferenczi, 1928/2011, p. 5). Ele faz referéncia ao “trauma
do desmame, do treinamento do asseio pessoal, da supressao dos ‘maus habitos’ e, finalmente,
0 mais importante de todos, a passagem da criancga a vida adulta” (Ferenczi, 1928/2011, p. 5).
Traumas estes, portanto, necessarios e inevitaveis, aos quais todas as criancas estao sujeitas,
podendo ser pensados como traumas estruturantes.

Ferenczi (1928/2011, p. 8) complementa seu raciocinio: “na adapta¢do da familia a
crianca, 0 que se revela ser traumatico produz-se, portanto, quando da passagem da primeira
infancia primitiva a civilizacdo; o asseio ndo € a Unica coisa a estar em causa, somando-se-lhe
a sexualidade”.

O dltimo deles, isto &, a passagem da crianca a vida adulta — sobretudo no caso em
discussdo, a passagem da crianca negra a vida adulta — serd tomada como um ponto de partida
para introduzirmos a ideia de como se da a sua entrada na sociedade de seus semelhantes e de

como isso configurar-se-a em um choque, palavra empregada por Freud e por Ferenczi para

20 Ferenczi esta se contrapondo a um trabalho feito por Otto Rank e examinado por Freud (1926/2014) em
“Inibi¢des, Sintomas e Angustia”; neste trabalho, Rank propde que o nascimento ¢ um trauma, ja para Ferenczi, o
nascimento é um triunfo.
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retratar a experiéncia de um sujeito diante de uma situacao traumatica.

Ferenczi, discorrendo, ainda, sobre a adaptacado, assinala:

O id (as pulsdes) constitui a parte central da personalidade, o “ego” a parte periférica,
suscetivel de adaptacdo, parte que, sob todos os pontos de vista, deve adequar-se ao
seu meio. Se seres humanos constituem uma parte desse meio ambiente, diferem,
contudo, de todos os outros objetos, por sua importancia e também por um outro trago
fundamental: todos 0s objetos, exceto o homem, tém qualidades iguais e constantes,
pode-se confiar nisso. A Unica parte do meio ambiente com que néo se pode confiar é
constituida pelos outros seres humanos, a comecar pelos pais (Ferenczi, 1928/2011,
p. 11)

Ferenczi (1928/2011, p. 13) salienta também sobre outros fatores que dificultam a
adaptacdo da crianga a0 meio ambiente que a circunda, tais como a sua dependéncia a esse
meio, 0s ideais que a levam a mentir, ou ainda, a se identificarem com pais punitivos, “a
severidade excessiva pode acarretar prejuizos para a crianca por toda a vida, dotando-a de um
superego demasiado rigido”.

No caso de criangas negras, € corriqueiro a familia norted-las com uma quantidade
excessiva de “ndos”: “ndo corra”, “ndo se suje”, “nao fale alto”, “ndo se distancie de nds” etc.

Acreditamos que esta atitude, por mais bem-intencionada que possa parecer — ja que,
por vezes, esses “ndos” sdo ditos na tentativa de proteger a crianca de um ambiente hostil que
se Ihe apresenta —, pode se configurar em um desmentido, portanto, em um ndo reconhecimento
daquelas subjetividades em construcdo que, em razdo do racismo estruturante deste pais, sao
tolhidas de seu real potencial criativo.

Estamos, desta maneira, adentrando no campo do trauma sob o enfoque desestruturante,
ou seja, de situagdes traumaticas que “colocam em risco todo o projeto identificatorio do sujeito,
por ndo serem metabolizadas e, assim, integradas ao psiquismo” (Favero; Rudge, 2009, p. 169).

Na clinica, essa crianca reduzida e desmentida se faz presente nos relatos clinicos de
pacientes adultos que tém dificuldade de se autorizarem na vida, que vivem como se estivessem
em constante suspeicdo, ou seja, como se suas qualificagdes ndo fossem verdadeiras e eles
pudessem a qualquer momento virem a ser desmascarados. 1sso denota a fragilidade de um
“ego” que, em relagdo a parte periférica em que se situa, precisou se adaptar a um mundo
estreito demais, o que impds a estes sujeitos que se encolhessem para poderem se adaptar a tal
mundo.

No tocante a formacdo do superego, consistente em uma das instancias da
personalidade, descrita por Freud na segunda tépica (ou segunda teoria do aparelho psiquico),
seu “papel € assimilavel ao de juiz ou de censor relativamente ao ego. Freud vé na consciéncia

moral, na auto-observacao, na formacao de ideais, fungdes do superego” (Laplanche; Pontalis,
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2001, p. 497). O termo aparece pela primeira vez no texto “O ego e o id” (Freud, 1923/2011).
Laplanche e Pontalis (2001, p. 497) afirmam que “as fung¢des de interdigdo e ideal”

contidas no superego podem conduzir o sujeito a um elevado grau de interdi¢cdo na busca do

“ideal de ego”. E, em maior grau ainda, se pensarmos sob a perspectiva de um “ideal de ego

branco”, conforme conceituado por Souza (1983).

2.4 Aclivagem e a busca inconsciente por um “ideal de ego branco”

A clivagem é um termo que aparece na literatura psicanalitica por meio de seus
pioneiros, a fim de designar cisdes no aparelho psiquico: “os moldes, fungdes e natureza das
clivagens podem ser bastantes diversos (ou seja, obedece a metapsicologias diversas)”
(Pinheiro, 2016, p. 142). A caracteristica que se mantém é a ocorréncia de uma divisdo ou
separacao (entre os sistemas Ics e Pcs / CS ou entre as instancias do aparelho egoico, ou ainda,
separacao, como no caso da melancolia, dentro do préprio eu) (Pinheiro, 2016).

Ha& que se fazer aqui uma distin¢éo entre o recalcamento e a clivagem traumatica, uma
vez que nesta pesquisa estamos considerando os efeitos da violéncia racista sob a perspectiva
ferencziana do trauma. Reis e Gondar (2017, p. 104) destacam que “no recalcamento perde-se
a memoria de um primeiro tempo, que tera significado como sintoma num segundo tempo
sobrecarregado de sentido”, ja na clivagem, “os dois momentos ndo se ddo em continuidade,
S80 um mesmo momento, um nao empresta sentido ao outro porque ambos escapam ao sentido”
(Reis; Gondar, 2017, p. 104), ou seja, a clivagem ndo é uma solugdo de compromisso, mas um
mecanismo de defesa ante a ameaca de destruicdo fisica ou psiquica.

Neste sentido, a clivagem se manifesta em uma repeticdo implacavel, ja que ndo esta
associada a um conflito do psiquismo associado a censura. Mas ao produzir a divisdo do eu, seu
objetivo é “manter separados aspectos do eu, memorias de vivéncias, enfim contetdos psiquicos
carregados de excitagdo ndo passivel de derivacdo” (Reis; Gondar, 2017, p. 104).

Em relagdo ao trauma desestruturante como resultante do desmentido ou do descrédito
de uma violéncia racial, poderiamos pensar tal como Pinheiro (2016), ou seja, que a clivagem
dar-se-a pela usurpacdo, por parte do opressor, do espagco egoico, tornando-se assim 0 seu
posseiro. Neste diapasdo, a paixdo sera tomada aqui como o lugar do opressor, ou nos dizeres
de Souza (1983), o Ideal de Ego branco assume o comando e se separa da ternura aqui pensada
como Ego ideal, ao ocupar ambas 0 mesmo espaco no ego, mas se desconhecendo, ou seja,

sendo duas partes que ndo se comunicam entre Si.
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Conforme disserta Pinheiro (2016):

A clivagem, decorréncia da separacdo em instancias, pressupfe uma dindmica entre
elas, uma funcdo diferente para cada uma, de forma que a troca, — o contato entre elas
—seja ndo sO necessaria, mas continua. No caso da cisdo provocada pela identificagdo
com o agressor, nada disso é possivel (Pinheiro, 2016, p. 144).

Pinheiro (2016) segue propondo um olhar para esta questdo a partir da identificacdo
melancdlica. Nesse caso, 0 objeto de identificacdo parece ter capacidade de superego, e entéo
a crianca forjaria a emergéncia de um aparelho egoico; no entanto, em razdo da falta de
comunicacdo entre o objeto de identificacdo e o eu, ainda em formac&o na crianca, pode ocorrer
a total desqualificacdo da funcdo superegoica pretendida pelo objeto de identificacao.

No caso especifico da violéncia racista, as consequéncias do desmentido ou do ndo
reconhecimento por parte do(a) terceiro(a) em quem a crian¢a negra (quando possivel) buscara
0 apoio afetardo a sua percep¢do de mundo, restando uma ddvida acerca de quem ela realmente
é ou do que sente. A perversdo do racismo deixara para a crianca esta confusao; aléem desse
ataque a percepcdo da realidade, é importante notar que a sua realidade psiquica também sera
acometida, deixando impreciso o limite entre percep¢édo da realidade e realidade psiquica, como
demonstraremos no fragmento clinico a seguir.

No texto “A crianca mal acolhida e sua pulsdo de morte”, Ferenczi (1929/2011) discorre
acerca da necessidade de uma interagcdo amorosa na constituicdo da subjetividade. No centro da
discussdo estdo a crianca ndo bem-vinda ou mal acolhida e o quanto esse mal acolhimento da
crianca pela familia determinara a quantidade de defesas do eu que essa crianca podera
desenvolver contra sua pulsdo de morte, de modo que “a crianga deve ser levada, por um
prodigioso dispéndio de amor, de ternura e de cuidados, a perdoar aos pais por terem-na posto
no mundo sem lhe perguntar qual era a sua intencdo, pois, caso contrario, as pulsdes de
destruigdo logo entram em agao” (Ferenczi, 1929/2011, p. 58).

Vejamos, por meio de um fragmento clinico, como isso se da: um jovem negro se queixa
de estar se arrastando em seu percurso de formag&o universitaria. Relata que até o Ensino Médio
foi aluno dedicado, tendo feito cursinho pré-vestibular e entrado em uma universidade federal.
Mas uma vez dentro da universidade, ele ndo reconhece o fato de ter sido aprovado para um
dos cursos mais concorridos (Medicina) daquela institui¢do, ao dizer: “ah! Mas eu entrei em 2°
chamada...”

Caiu de turma varias vezes, ja que ndo se sentia capacitado o suficiente para ali estar.
Fruto de uma relagéo inter-racial, relata ter crescido ouvindo uma das figuras parentais negra

declamando, de forma jocosa, uns versos cujas rimas adjetivavam o negro de forma
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depreciativa. Este fato acabou por produzir um efeito no psiquismo do rapaz, o que o fazia com
que ele se deslocasse para um lugar autodestrutivo. Os fantasmas que o assombravam faziam-
no agir de modo a boicotar o seu préprio processo de formacao, ndo se considerando apto o
suficiente para desempenhar uma profissdo tdo cobicada por outros jovens.

O mau acolhimento da familia ocorre aqui no nivel inconsciente. O jovem estudante de
Medicina tem outras irmas; uma delas, cujo fenotipo ndo € tdo negroide como o dele, faz com
que o rapaz tenha uma percepcao acerca dos privilégios que esta irma ocupa no seio de sua
familia. Isto €, ele tem a sensacédo de que, na fantasia dos pais, a filha cuja pele é mais clara foi
mais desejada do que ele, estando ela mais proxima da fantasia de um ideal de brancura. Assim,
ao jovem estudante de Medicina resta-lhe a sensacdo de inadequacdo, ou de incapacidade de
passar pelos processos de formacéo que o levardo a se tornar um médico.

Algumas falas — como por exemplo: “ndo me sinto capaz para isso”’; “ndo me vejo nessa
profissdo, mas também nido me vejo em outra...” — eram uma constante em sua travessia pelo
processo de formacéo. Era, portanto, como se uma voz interna o desautorizasse frequentemente.

Pinheiro (2016) aponta para uma distingdo importante para esse tom, aquilo que
mencionei como voz interna, para 0 trauma desestruturante preconizado por Ferenczi
(1934/2011). O autor afirma que

O mesmo tom é também caracteristico do objeto persecutério do paranoico. No delirio
paranoico, o objeto persecutorio € tdo cruel e acusador quanto o tom do objeto perdido
do melancélico ou do agressor do trauma. A diferencga essencial entre eles, que ndo é
pequena, é a de que no primeiro caso o acusador se encontra fora do individuo, e no
segundo, o acusador estaria dentro dele. Neste Gltimo, a sensacéo de estranheza, de
ter um outro dentro dele que acusa, é igual a do paranoico. Pois quem é acusado por
esse estranho € o eu da ternura que desconhece o agressor. O objeto de identificagdo
tem voz na segunda pessoa do singular como a tem o objeto persecutério do paranoico.
O que pretendemos com essa formulacéo é propor que, no paranoico, a cisdo expulsa
0 objeto persecutdrio, enquanto na melancolia ou no trauma ferencziano a clivagem
mantém o objeto como posseiro do eu, embora mantenha a mesma funcéo e a mesma
dindmica do paranoico. Em ambos os casos, 0 suporte que parece fazer falta ao
aparelho egoico é justamente a funcdo superegoica (Pinheiro, 2016, p. 145).

O que vimos até agora € a construcdo da teoria de trauma. Houve momentos na historia
da Psicandlise em que Freud considerou um trauma como tendo um carater exdgeno, ou seja,
uma violéncia que irrompe do exterior para o interior da vida psiquica do sujeito;
posteriormente, ao deixar de acreditar em suas neurdticas, abandona temporariamente sua
primeira teoria da seducéo, passando, portanto, a identificar nos modos subjetivos os campos
das fantasias, das fantasias inconscientes e da realidade psiquica, momento em que o trauma

adquire, na visdo de Freud, seu carater endogeno, sendo um afluxo excessivo de excitagdes no

psiquismo.
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J& Ferenczi se manteve firme na concepcdo da construcdo da teoria do trauma a partir
de eventos exdgenos, sendo praticado por um ou Vvarios outros. Sua vivéncia como médico
durante a Primeira Guerra Mundial resultou no texto “Psicanalise das neuroses de guerra”?*, no
qual ele enuncia os principios tedricos que fundamentaram a concepc¢do psicanalitica das

neuroses traumaticas observadas durante a guerra (Ferenczi, 1919/2011).

2.5  Confuséo de linguas

Buscaremos no texto “Confusdo de linguas entre os adultos e a crianca”, de Ferenczi
(1933/2011), sustentacdo para observar os tempos em que se dd o trauma na concep¢ao
ferencziana, a fim de descrever o modo como escutamos a similaridade desta atemporalidade,
a partir dos efeitos psiquicos da violéncia racial.

Ferenczi (1933/2011), ao apresentar este texto, sente a necessidade de indicar,
primeiramente, a razdo pela qual ele formulou o problema que se evidencia ja no titulo daquilo
que ele apresentara, ou seja: “Confusdo de lingua entre os adultos e a crianc¢a: a linguagem da
ternura e da paixdo”.

Todavia, vale lembrar que na exposicdo deste tema durante o XII Congresso
Internacional de Psicanalise, em Wiesbaden, em setembro de 1932, o titulo era outro, a saber:
“As paix0des dos adultos e sua influéncia sobre o desenvolvimento do carater e da sexualidade
da crianca”.

Para tanto, Ferenczi retoma a conferéncia por ele proferida a sociedade vienense, por
ocasido 75° aniversario de Freud, na qual discorreu sobre a sua regressao na técnica e, em parte,
na teoria das neuroses, regressao esta que se Ihe impds devido a certos fracassos ou a resultados
terapéuticos incompletos; neste sentido, menciona a importancia que passou a ser dada ao fator
traumatico, negligenciado até entdo na etiologia das neuroses.

O autor relata acerca de seus proprios fracassos, na esperanca de que determinadas ab-
reagdes, “qualidades importantes de afetos recalcados, Se impusessem a vida afetiva consciente
e pudessem em breve p6r fim ao surgimento de sintomas; sobretudo quando a superestrutura de
afetos foi suficientemente abrandada pelo trabalho analitico” (Ferenczi, 1933, p. 112).

Discorre acerca de como se viu em apuros com seus pacientes e como se consolava
mediante a ideia de que as resisténcias demasiadas fortes de seus pacientes — ou um forte

recalcamento por parte deles, do qual so seria possivel adquirir consciéncia para dele se libertar

21 Relatdrio apresentado em 28 de setembro de 1918, no V Congresso Internacional de Psicanalise, em Budapeste.
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em etapas — seriam 0s motivos de encontrar em sua clinica pacientes que tinham melhoras
sensiveis de alguns sintomas; todavia, esses pacientes voltavam a se queixar de angustias
noturnas, pesadelos, conduzindo cada sessdo de analise a uma crise de angustia histérica. No
entanto, Ferenczi se mantinha atento as acusacdes de seus pacientes em relacdo a sua
insensibilidade, crueldade ou frieza.

Pacientes que chegaram até mim exatamente pelo fato de ser eu uma psicanalista negra
relatam as dificuldades que tiveram com seus psicanalistas brancos, os quais ndo tinham escuta
para o sofrimento que eles lhes relatavam, exatamente como mencionado por Ferenczi. Esses
pacientes se depararam, a época, com profissionais frios e insensiveis que, possivelmente, ndo
estavam atentos as reais demandas de seus pacientes.

A partir deste exame de consciéncia, Ferenczi vai abrindo um campo para pensar de que
maneira se da a transferéncia de seus pacientes que, mediatizados por um certo grau de sutileza,
atentam-se para os desejos, tendéncias e humores dos analistas, assim como para o que lhes
causa antipatia ou simpatia — e isto € o que impede os pacientes de contradizer o analista, j&
que, por estarem identificados com ele, dificilmente, irdo contradizé-lo. Ademais, aponta para
a necessidade de o analista, ao ouvir as associagdes de seus pacientes, também “escutar’” as
criticas — recalcadas ou reprimidas — enderegadas a nés, psicanalistas.

Ferenczi convida a olhar para as nossas proprias resisténcias, fazendo um alerta
referente ao problema da analise do analista, ao enfatizar que pode haver pacientes mais
analisados do que seus proprios analistas, 0 que eventualmente pode acarretar em uma omissao
por parte do analisando em exprimir uma capacidade elaborativa maior do que a de seu analista.
Assim, temendo desagrada-lo, o analisando ndo expressa verbalmente sua real capacidade,
ficando, portanto, submetido ao analista por receio de desagrada-lo, acarretando silenciamento
e submisséo.

A isso Ferenczi chama de critica recalcada e a associa a hipocrisia profissional. No
tocante aquilo que se da no setting analitico e que conhecemos como “contratransferéncia”,
assevera ele: “podemos sentir que a sessdo de analise gera uma perturbacdo desagradavel numa
preocupagao profissional mais importante, ou numa preocupagao pessoal e intima” (Ferenczi,
1933, p. 114). Ferenczi considera importante a tomada de consciéncia acerca desse incomodo
por parte do analista e a necessidade de comunicar isto ao paciente. Ele tece, desta forma, uma
critica a falta de sinceridade do analista e ressalta a importancia, inclusive, de se admitir o

cometimento de um erro.
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2.6 Os efeitos psiquicos da violéncia racista: do desmentido ao reconhecimento

Observamos, no Brasil, 0 aumento de debates em torno da Psicanalise e das relagdes
raciais, além dos questionamentos dirigidos a Psicanalise brasileira em razdo de seu perfil
bastante eurocéntrico e muito distanciado da realidade historica brasileira. Contudo, tais debates
resultam em poucos trabalhos em que se possa ler, por exemplo, acerca da transferéncia ou
contratransferéncia possivel a partir da escuta de um(a) psicanalista branco(a) diante de um(a)
analisando(a) negro(a). Ferenczi (1933/2011, p. 113), ainda em “Confusdo de linguas entre 0s
adultos e as criangas”, faz um alerta, ja que ¢é neste ponto “que nos defrontamos com as
resisténcias ndo despreziveis, ndo as do paciente, mas as nossas proprias”.

Acreditamos que, ao ampliarmos o debate acerca da Psicanalise no Brasil — levando em
consideracdo uma escuta capaz de buscar uma compreensdo dos efeitos psiquicos da violéncia
racista, sob a perspectiva do trauma, que é o enfoque da presente pesquisa —, poderemos
construir um campo em que seja possivel refletirmos sobre a técnica, de acordo com o que
propOe Ferenczi (1933/2011, p. 114), que assinala que “a situagao analitica, essa fria reserva, a
hipocrisia profissional e a antipatia a respeito do paciente que se dissimula por tras dela, e que
o doente, sente com todos 0s seus membros, ndo difere essencialmente do estado de coisas que
outrora, ou seja, na infancia, o fez adoecer”.

Este € um ponto de vista de extrema importancia na clinica que se volta a escuta de
pacientes vitimas da violéncia racista, ja que em diversos espacos em que se pretende cuidar da
incluséo e da diversidade, o que la se reproduz é uma espécie de retraumatizacao.

Ferenczi (1933/2011) disserta acerca de como se da esta confusao a partir dos conceitos
de linguagem da ternura e linguagem da paixdao, como ja mencionado acima. No entanto,
acreditamos ser de fundamental importancia focarmo-nos no que se d& ou ndo no segundo
tempo do trauma (aquele momento que a crianca busca a ajuda de um outro adulto para falar
sobre o que lhe ocorrera), ou seja, quando ha o acolhimento da crianca pelo adulto ou quando
ndo ha, pela incidéncia do desmentido.

No texto supracitado, o autor aborda de forma especifica a violéncia do abuso sexual
perpetrado por adultos; nesta pesquisa, deslocar-nos-emos para nos ocuparmos do que se da ou
nédo neste segundo tempo do trauma. No momento em que uma crianga relata a um adulto de
sua confianca que foi maltratada na escola por sua professora ou por seus colegas em razao de
uma das primeiras experiéncias de racismo.

Importante notar que Ferenczi, ao tratar desta questdo, apesar de esta estar pautada na

esfera das historias familiares em que criangas sdo abusadas, ele ndo prioriza as personagens
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envolvidas na cena, mas dé relevo as relacfes (Gondar, 2012).

Neste mesmo diapasdo, no caso da presente pesquisa, deslocamos o pensamento deste
segundo tempo do trauma para pensar a cena em que ocorre o abuso racial, ou melhor dizendo,
0 abuso racista como sendo o primeiro tempo do trauma; e 0 que se da ou ndo nesta cena quando
a crianca recorre a um adulto para Ihe relatar o ocorrido seria o segundo tempo do trauma,
também pautado mais do que nos personagens que compdem ou compuseram a cena do abuso,
em um olhar de mais de aten¢édo aquilo que se da ou ndo nas relacdes.

Creio ser importante discorrermos um pouco mais acerca do conceito de denegacao, a
fim de esmiucé-lo, mas sem a pretensdo de esgota-lo, e sim com o intuito de produzir uma
reflexdo no cenario das relagBes raciais no Brasil, levando-se em consideracdo a violéncia
fundante deste pais.

Ferenczi (1934/2011), em texto publicado postumamente, cujo titulo é “Reflexdes sobre
o trauma”, dissertou acerca do desmentido:

O comportamento dos adultos em relacdo a crianca que sofreu o traumatismo faz
parte do modo da acédo psiquica do trauma. Eles dao, em geral, e num elevado grau,
prova de incompreensdo aparente. A crianca é punida, o que entre outras coisas, age
também sobre a crianca pela enorme injustica que representa. A expressdo hlngara
que serve para as criangas, “katonadolog” (a sorte do soldado), exige da crianga um
grau de heroismo de que ela ainda ndo é capaz. Ou entdo os adultos reagem com um
siléncio de morte que torna a crianga tdo ignorante quanto se lhe pede que seja
(Ferenczi, 1934/2011, p. 127, grifos do autor).

Na clinica que pratico, analisandos(as) negros(as) (especificamente no caso desta
pesquisa) se apresentam com essa marca traumatica, a qual se deu em decorréncia de se
depararem com a indiferenca por parte de seus professores quando de seu ingresso na escola.
Algumas vezes pela sensacdo de ndo serem aceitos pelos colegas, outras vezes, por terem que
lidar com xingamentos racistas, e também por nédo terem tido um outro adulto que desmentisse
a violéncia racista sofrida, alguém que pudesse acolher a crian¢a assustada. Essa crianca foi
tratada, em relacédo a atitude do adulto, com um katonadolog, ou “engole o choro”, “isto ndo ¢é
nada”, ou pior ainda, com “um siléncio de morte”. Esses(as) analisandos(as) negros(as) se
apresentam a mim, de forma frequente, do ponto de vista emocional, como sentindo uma
suspeicdo em relacdo a eles(as) mesmos(as), com uma desconfianca no que se refere a forma
como eles(as) percebem o mundo, isto é, sentem-se como sendo uma falacia em relagéo aos
seus lugares no mundo, com davidas no que diz respeito a suas crencas, desacreditando, muitas
vezes, dos lugares que ocupam profissionalmente, com medo de serem, a qualquer momento,
“desmascaradas”.

O ponto central da teoria do trauma, em Ferenczi, € o desmentido ou a denegacéo, ou
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ainda, o descrédito e a forma como isto marcara a vida do sujeito atravessado por tal
experiéncia; de forma anéloga, especificamente no que concerne a violéncia racial, este choque
também ganhara contornos distintos para o caso do desmentido, denegacdo ou descredito da
percepcao daquela experiéncia.

Verleugnung, recusa, desmentido, ou ainda, denegacdo. Freud, de forma descritiva,
explicara — em “As terias sexuais infantis”, de 1908 e em “O pequeno Hans”, de 1909 — tal
mecanismo, mesmo ainda sem ter um termo especifico para o que por ele foi nomeado como
rejeicdo da realidade (quando o menininho se recusa a reconhecer a auséncia de pénis na
menininha).

Somente a partir de 1924 é que “Freud comega a usar o termo Verleugnung num sentido
relativamente especifico” (Laplanche; Pontalis, 2001, p. 426), designando, a partir de entdo, a
recusa da realidade como um conceito. Na perspectiva de Freud, a denegacéo é situada no polo
perceptual do aparelho psiquico, sendo, portanto, a recusa ou denegacgdo relacionada a recusa
da realidade, ja que “o elemento perturbador, em relagdo ao qual se estabelece a relagdo em
termos de recusa, depende, pois, a primeira vista, do registro da realidade exterior, mas este se
se encontrara afetado por uma recusa da existéncia psiquica” (Penot, 1992, p. 15).

Ferenczi, em “O problema da afirmacao do desprazer: progressos no conhecimento do
sentido da realidade”, disserta a partir de uma hipétese de um estudo anterior??, em que faz uma
“reconstrucdo tedrica das principais etapas do desenvolvimento que levam do principio do
prazer ao principio de realidade” (Ferenczi, 1926/2011, p. 431), ao teorizar que:

[...] a crianca, antes de sofrer as suas primeiras decepcdes, acredita possuir uma
onipoténcia incondicional, e que continua agarrando-se a esse sentimento de
onipoténcia mesmo quando a eficécia de sua vontade no tocante a realizacdo de seus
desejos passa a estar vinculado a observancia de certas condigdes; até 0 momento em
que o numero crescente e a complexidade dessas condi¢es a obrigam, por via de
regra, a abandonar o sentimento de onipoténcia e reconhecer a realidade (Ferenczi,
1926/2011, p. 431-432).

No entanto, para descrever esses processos internos, Ferenczi teve que esperar até que
Freud, em 1925, publicasse o artigo “A negagdo”, texto considerado por Ferenczi como o
comeco de uma psicologia do pensamento.

O mundo externo é percebido pelo ego como hostil e pode ter acesso ao consciente,
apesar do desprazer por meio da negacdo. De maneira que, por intermédio da negacdo, ainda

h& a acdo das forgas do recalque ou da repressao que, anteriormente, sob a égide do processo

22 Sob o titulo “O desenvolvimento do sentido de realidade e seus estagios”, o qual se encontra publicado na
colecdo Obras Completas, v. I, p. 45-61 (Ferenczi, 1913/2011a).
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primario regido pelo principio do prazer, ndo levavam em consideracdo o desprazer. Ferenczi
prossegue dissertando que “a ignorancia por alucinacio negativa ja nao tem completo éxito e o
desprazer ndo é mais ignorado, mas converte-se na percep¢do sob a forma de negacdo, de
desmentido” (Ferenczi, 1926/2011, p. 433).

Foi com base no supracitado artigo de Freud que Ferenczi criou a nogdo de
“desmentido”. Ele observa que, para se reconhecer o ruim ou construir o0 “positivo”, ha que se
negar, primeiramente, o desprazer enquanto fato e, em segundo, havera um esforco do
psiquismo no sentido de negar a negacéo.

Afirma Freud (1925), em “A nega¢do”, que

A afirmacéo — como substituto da unido — pertence ao Eros, a negagéo — sucessora da
expulsdo — ao instinto de destruicdo. O gosto em negar, 0 negativismo de alguns
psicoticos, deve provavelmente ser entendido como sinal de disjungdo de instintos,
com a subtracdo dos componentes libidinais. Mas o desempenho da fun¢&o do juizo é
possibilitado apenas pelo fato de a criagdo do simbolo da negacdo permitir ao
pensamento um primeiro grau de independéncia dos resultados da represséo e, assim,
da coacdo do principio do prazer (Freud, 1925, p. 281).

Na cena traumatica, o desmentido ganha destaque, como dito anteriormente. Ferenczi o
coloca como o segundo tempo do trauma, em razéo de que o comportamento adulto em relacédo
a crianca traumatizada faz parte dos efeitos psiquicos do trauma, ja que o choque primeiro esta
relacionado a violéncia sofrida e, ao ser desmentida ou ignorada (silenciamento diante do
ocorrido), havera por parte da crian¢a uma ddvida perante a sua propria percepcao.

O trauma, sob a perspectiva da violéncia racista, provoca lesdes no ego e feridas no
narcisismo, acarretando um desequilibrio entre investimentos objetais e narcisicos e estase de
libido no ego. O trauma € aqui pensado como “uma rea¢do a uma excitagdo externa ou interna
num modo mais autoplastico (que modifica o eu) do que aloplastico (que modifica a excitacdo)”
(Ferenczi, 1932/1990, p. 227).

Como se pode observar, no fragmento clinico trazido anteriormente, o jovem negro
passou a vida tendo que lidar com rimas, proferidas por sua familia, que apontavam para
desvalorizacdo do negro; e, na condicdo de um estudante se preparando para exercer uma
atividade profissional ocupada, majoritariamente, por pessoas brancas, o jovem hesitava acerca
de sua real capacidade, deslegitimando-se e se lancando em situagdes que se assemelhavam a
origem de sua experiéncia traumatica.

Percebeu-se uma pessoa negra em um ambiente hostil a ele, tanto nos primeiros anos da
educacao formal quanto em sua propria familia, na qual, por meio de “brincadeiras”, 0 ser negro

era desmentido por seu pai, também negro. Entéo, apesar de ter tido acesso a uma universidade
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publica, apds ter feito um ano de cursinho, ele se desmerece por isso, ao produzir movimentos
que o fizeram se desautorizar e ir despencando de turma, sem se dar conta de que estava
produzindo a autodestituicdo de sua real capacidade intelectual e do lugar que, posteriormente,
veio ocupar profissionalmente.

Outros(as) analisandos(as) relatam grande dificuldade de se reconhecerem ao ouvirem
um elogio, j& que se sentem aquém dos lugares que ocupam profissionalmente. Ainda que
ocupem cargos de alto nivel hierarquico, costumeiramente relatam a sensacao de se sentirem

uma fraude.

2.7 O acolhimento a uma violéncia racista

Em relacdo a cena de violéncia racista, pode ocorrer que, apOs essa experiéncia, a
crianca encontre um adulto de sua confianga que a apoie, tal como se pode depreender de um
fato do cotidiano de uma crianca negra, atualmente uma mulher adulta?®, extraido de sua
escrevivéncia®t,

Até hoje ela se recorda com vivacidade de uma cena de sua infancia, quando ainda
cursava o segundo ano do grupo escolar, o equivalente, atualmente, ao terceiro ano do Ensino
Fundamental 1. De histdria de vida bastante precaria, todo comeco de ano ainda ndo tinha seu
material escolar completo. Quando sua mae conseguia completéa-lo, levava para a escola seu
reluzente material. O destaque, para ela, era um lindo apontador azul com suporte para 0s
residuos, em um formato redondo. O seu lindo apontador azul!

A época ndo sabia exatamente a razdo, mas néo se sentia confortavel de ir até a frente
da sala de aula, onde, ao lado da lousa, havia uma lixeira. Entdo, seu apontador azul Ihe oferecia
uma certa protecdo, ja que ndo precisaria mais se levantar e ir até a frente da sala para apontar
seu lapis.

Ao colocar seus objetos novinhos sobre sua carteira, a coleguinha que se sentava atras

dela pediu para ver o apontador; a menininha, toda contente, entregou objeto para a colega ver

23 Esta escrevivéncia é parte da experiéncia de vida da presente pesquisadora, quica tera sido o combustivel para
pavimentacdo de um lugar no mundo em que fosse possivel pensar a intensidade da violéncia racial, sob a
perspectiva da teoria do trauma, com as contribuicdes, sobretudo, de S&ndor Ferenczi. Esta escrevivéncia, de
autoria da pesquisadora, foi apresentada, sob a perspectiva de Paulo Freire, na Aula Inaugural do Departamento
de Psicopedagogia do Instituto Sedes Sapientiae, em 10 de fevereiro 2022 e publicada no Boletim Online do
Departamento de Psicanalise do mesmo Instituto, conforme link que segue:
https://sedes.org.br/Departamentos/Psicanalise/boletimonline/2022/04/12/apontador-azul. Acesso em: 10 mar. 2023.
24 Este termo, cunhado por Conceigéo Evaristo, foi utilizado pela primeira vez em 1995, no Seminario Mulher e
Literatura. Evaristo afirma que ele surgiu da jung@o entre “escrever” e “viver”, ou seja, uma forma de “escrever
vivéncias”.
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e, surpreendentemente, a garotinha (uma menina branca, adulada pelos professores e de uma
familia de posses no bairro) ndo quis mais devolver o objeto. A garota negra tenta resgatar seu
objeto; a professora, que estava de costas para a sala até entdo, ja que escrevia na louca o
cabecalho, vira-se no exato momento em que as meninas disputavam o objeto.

A menina negra ouve um grito da professora, que diz: “Devolve para ela, seu moleque
do morro!”.

Aturdida, a garota negra deixa o apontador com a garota branca, ficando desnorteada e
calada; ela se endireita na carteira e segue a aula. Terminada a aula, a menina negra volta para
casa sem seu apontador azul, mas encontra em sua méae alguém em quem podia confiar e entdo
Ihe conta o sucedido. No dia seguinte, sua mae, uma mulher negra, sem alfabetizacdo, mae de
outros tantos filhos, dirige-se a escola para testemunhar a violéncia que foi projetada em sua
filha, que ndo era um moleque e muito menos do morro, e ainda que o fosse, tinha familia, pais,
irmé&os. E que sim, o apontador azul pertencia a sua filha. Desta forma, sua mée recupera néo
somente o0 objeto roubado, mas sobretudo ratifica a percepcéo que sua filha havia sentido de ter
sido agredida e injusticada. Ratificando, portanto, o seu lugar de sujeito no mundo.

Dal Molin (2016) consigna que:

O que torna 0s processos comuns ao desenvolvimento de toda crianga patolégicos, o
que Ihes acrescenta o adjetivo de traumaticos é a relacdo com objetos que mantém
certas caracteristicas. [...] a formac&o traumatica para Ferenczi em 1927, envolve um
estimulo capaz de gerar no individuo uma excitacéo da qual ele ndo é capaz de lidar;
ou um ndo reconhecimento pelos objetos, as percepcdes e sensagBes pessoais ou a
imposicdo abrupta pelo ambiente de um cddigo de conduta avesso ou até entdo em
voga, que é substituido (Dal Molin, 2016, p. 183-184).

Entre o fragmento clinico do jovem estudante de Medicina e a escrevivéncia da
pesquisadora € importante destacar movimentos distintos no que tange ao reconhecimento ou
ndo pelos objetos acerca das percepcOes e sensacdes pessoais de cada individuo nas cenas
relatadas.

O jovem estudante nunca conseguiu espago para questionar os versinhos por ele ouvido.
Tampouco conseguia levar ao conhecimento de sua familia o mal-estar por ele sentido junto
aos coleguinhas na escola quando crianga ou mesmo em seu tempo de universidade. Sentia que
ndo cabia ou ndo tinha sentido se queixar a seus pais acerca de algo sob a perspectiva da
violéncia racista.

A sensacdo de agressdo em decorréncia de um ato racista (momento do choque ou
comocao psiquica da experiéncia) é o que entendemos como sendo o primeiro tempo do trauma,

uma vez que esta experiéncia ndo pode ser integrada. Neste sentido, os estimulos advindos da
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agressédo que vem do exterior rompem o escudo protetor.

Dal Molin (2016, p. 219) salienta que “o trauma pode chegar a ter trés tempos”, mas
ndo que, necessariamente, as fases que envolvem a sua formacéo se deem em trés tempos.

O segundo tempo consiste na “ressignifica¢do posterior da experiéncia de choque — ao
ser integrado 0 evento ocorrido no primeiro tempo passa a ter um efeito propriamente
traumatico” (Dal Molin, 2016, p. 219-220).

Entre um tempo e outro, apds o choque, o individuo tenta, por meio dos objetos externos,
integra-los, por intermédio da busca nestes objetos de uma tentativa de fazer a ligacéo
disruptiva. E 0 momento em que a crianga tenta recorrer a um adulto para narrar o que houve
com ela, instante em que ela conseguird ou nédo falar e, caso consiga, se serd escutada ou tera
desmentida a sua percepcéao.

Dal Molin (2016, p. 220) considera que “esse tempo intermediario na cronologia da
formag&o traumatica, mas o ultimo a ser observado pela clinica e pela teoria psicanaliticas, [...]
podemos chamar de terceiro”.

No exemplo trazido por meio do fragmento clinico, ocorre a recusa por parte do pai do
estudante em considerar o que esta sendo proferido por meio de versos que colocam o negro,
de forma pejorativa, como violento, ou seja, ha, por parte dos objetos amados, o desmentido
acerca da percepcdo do fato ocorrido, momento em que a real composi¢do do trauma se
estabelece.

Ferenczi (1934/2011), ao conceituar o traumatismo, coloca no objeto um papel central,
uma vez que o trauma, antes de ser intrapsiquico, dar-se-a na interacdo com o ambiente.

Consideramos que, uma vez que o trauma abarca experiéncias dispares, no caso da
violéncia racista, a associamos “aos estados continuos de tensdo e violéncias que ultrapassam
a capacidade de assimilag@o do individuo” (Dal Molin, 2016, p. 224).

Em outros contextos, muitos pais negros ou figuras parentais negras no Brasil criam
seus(as) filhos(as) sob uma perspectiva de tentar protegé-los de um mundo hostil, sobretudo da
violéncia racista cotidiana, permeando a vida dessas criangas com uma serie de proibicdes e
mediante a exigéncia de uma “adequacao” (ou, dito de outro modo, “uma imposi¢do abrupta
pelo ambiente de um codigo de conduta” (Dal Molin, 2016, p. 183), 0 que, sob a perspectiva
desta pesquisa, trata-se de um outro aspecto do traumatico, podendo ser pensado como um
desmentido do préprio sujeito.

Segundo Gondar (2012), o desmentido tem estado na pauta de muitos debates politicos,

mas sendo abordado pelo seu avesso, qual seja, o reconhecimento. E segue assinalando que:
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Considerar o reconhecimento como 0 avesso do desmentido implica dizer que os
efeitos traumaticos podem ocorrer quando alguém néo é reconhecido na sua condigédo
de sujeito. De fato, ndo existe uma posicdo neutra a esse respeito: ou se reconhece
alguém ou se o desmente, sendo a neutralidade uma atitude produtora de desmentidos
— atitude para a qual Ferenczi ja teria nos alertado, ao descrever o quanto a
insensibilidade ou a frieza dos analistas pode ser traumatogénica. Desse modo o
desmentido como ndo validacdo das percepc¢des e dos afetos de um sujeito, pode ser
entendido como um reconhecimento recusado (Gondar, 2012, p. 4).

Logo, se considerarmos a violéncia fundante deste pais, podemos identificar e
reconhecer a existéncia de um grande trauma histérico em nossa na¢do — conforme descrito no
capitulo 1 —, caracterizado por um desmentido, também historico, por um nao reconhecimento
da contribuicdo de africanos e de seus descendentes para com este pais, ou por um nao
reconhecimento do completo abandono que se deu ap6s a abolicdo da escravatura.

Este desmentido ou ndo reconhecimento parece-nos ser o cerne dos efeitos psiquicos da
violéncia racial no Brasil, de modo que o caso excessivo de “ndos” — oriundos de figuras
parentais atravessadas por um racismo historico e cotidiano — direcionados as criangas sob seus
cuidados pode se configurar na repeticao de experiéncias de um sujeito que ndo é reconhecido
pelo laco social que o cerca.

Na clinica que visa trabalhar com o traumatico da violéncia racial, ha que se reconhecer
o “real” do traumatico, a fim de que seja possivel “ligar e comunicar os diversos fragmentos
atomizados pela clivagem”, podendo conduzir o sujeito a promocao da escrita de sua histéria
em primeira pessoa, “‘com as coincidéncias, as diferencas e originalidades” (Uchitel, 2011, p.
123). Pois assim, com o acolhimento ao indizivel, com a(0) analista posicionado(a) no lugar de
testemunha das experiéncias relatadas pelo(a) analisando(a) da violéncia racista, é que
poderemos reconhecer este real e, quica, soldar as partes cindidas pela clivagem.

No capitulo seguinte, abordaremos algumas teorias em torno do corpo em Psicanalise,
a fim de que possamos fazer um tracado da experiéncia do corpo negro em nosso campo de

pesquisa
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3 O CORPO NEGRO

Este capitulo precisaria ser redigido em primeira pessoa do plural? Esta foi minha
primeira questdo ao iniciar este trabalho. Acredito que ndo, mas ndo posso deixar de considerar
0 “nos” que me possibilitou chegar até aqui.

Este “nds” seria uma espécie de composi¢ao entre pares de opostos que me constituem:
0 amor e 0 0dio; a alegria e a tristeza; o desejo e a insipiéncia para identificar o desejo; 0 ndo
ser vista ou a extrema visibilidade; o apoio e o desamparo, este ultimo sobretudo na formacéo
psicanalitica, em conjunto com os demais elementos que produziram em mim tamanha
inquietacdo e que me trouxeram até aqui.

“Nos” como primeira pessoa do plural do caso reto?>, ao indicar a ideia de grupo. Somos
sujeitos grupais? Familia, escola, grupos religiosos, espaco de formacdo psicanalitica,
universidade, amores, amigos, tais fatores parecem apontar que sim.

Mas, também, “os nos” como substantivo masculino plural, cujo sentido é o
entrelacamento de fios puxados da intercambialidade produzida pelos espagos grupais e por
outros tantos elementos. Trata-se de um entrelacamento de fios cuja presenca de pares de
opostos perpassa 0s elementos de cada grupo marcado pelo atravessamento da cultura
brasileira, a qual é respingada de sangue oriundo de sua violéncia fundante que durou quase
quatro séculos e cujas implicacdes repercutem até os dias de hoje, estruturado em um racismo
metamorfoseante.

Neste sentido, somos permeados por inimeras inscri¢cdes daquilo que restou do periodo
escravocrata. Se nosso superego é uma composicao de nossas figuras parentais e da cultura,
podemos pensar em um inconsciente colonizado.

Logo, é desse processo interno e visceral, ou seja, desse lugar tatuado pela violéncia que
nos funda, que abordarei — ou abordaremos — o corpo negro, pelo olhar da Psicanalise.

Nesta etapa, ha a contribuicdo do pensamento de Fanon (2020) que, no que concerne a
investigacdo psicanalitica, salienta a familia como ponto central de uma neurose de adulto.

Compete ao analista reencontrar uma repeti¢do, uma copia de conflitos surgidos no seio
do grupo familiar. O autor complementa asseverando que “em todos os casos, a familia deve
ser considerada ‘um objeto e uma circunstancia psiquicos’” (Fanon, 2020, p. 157). Acredita,

também, que “na Europa e em todos os paises ditos civilizados ou civilizadores, a familia ¢ um

%5 Os pronomes pessoais do caso reto sdo aqueles que, no discurso, indicam quem fala: primeira pessoa do singular
(eu) ou “do plural (nds)”. Com quem se fala: segunda pessoa do singular (tu) ou do plural (v6s). De quem se fala:
terceira pessoa do singular (ele, ela) ou plural (eles, elas).
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pedago da nagdo” (Fanon, 2020, p. 157), ndo havendo desproporc¢do entre uma e outra, porém,
afirma que constatamos o inverso “no caso do homem de cor. Uma crianga negra, normal,
passara a ser anormal ao menor contato com o mundo branco” (Fanon, 2020, p. 159), no sentido
de gue seu futuro identificatério dependera desta possibilidade de “inventar” o proprio corpo,
0 que dialoga perfeitamente com o que pontuou Freud (1913/1996) acerca do interesse
socioldgico da Psicanalise, quando afirma que esta tem como tema a mente individual, mas ao
investigar os individuos, ndo pode se abster de levar em consideracdo a base emocional da
relacdo do individuo com a sociedade.

Freud (1913/1996), em “O interesse da Psicanalise para as ciéncias ndo psicologicas”,
ao discorrer acerca do interesse socioldgico de sua invencdo, considera que a Psicanalise
demonstrou de forma plena a maneira como as condicgdes e as exigéncias sociais sdo causadoras
de neurose e que forcas que operam desde o0 ego produzem a restricdo e o recalque pulsionais,
cuja origem de tal submisséo se deve as exigéncias da civilizagdo. Segue dissertando o autor:

Uma constituicdo e um conjunto de experiéncias de infancia que, noutros casos,
conduziriam inevitavelmente a uma neurose ndo produz tal resultado onde essa
submisséo esteja ausente ou onde tais exigéncias ndo sejam feitas pelo circulo social
em que esse individuo se situa. Uma crianca que produza repressdes instintivas
espontaneamente estd assim simplesmente repetindo uma parte da histéria da

civilizagdo. O que hoje € um ato de coibicdo interna foi outrora externo, imposto,
talvez pelas necessidades do momento (Freud, 1913/1996, p. 196).

O que se problematiza na presente pesquisa é 0 que estd marcadamente atravessado por

aquilo que denominei de violéncia fundante, um passado historico sangrento que permeia a

subjetividade da populacdo brasileira, de modo que seus efeitos traumaticos recaem, sobretudo,
no psiquismo dos sujeitos negros. E nos coube, enquanto populagéo negra,

[...] enfrentar o olhar branco. Um peso fora do comum passou a nos oprimir. O mundo

real disputava o nosso espaco. No mundo branco, o homem de cor encontra

dificuldades na elaboragdo de seu esquema corporal. O conhecimento do corpo é uma

atividade puramente negacional. E um conhecimento em terceira pessoa. Ao redor do

corpo reina uma atmosfera de clara incerteza. [...] J& faz alguns anos que laboratérios

tentam descobrir uma pogdo de desnegrificagcdo; com a maior seriedade do mundo,

laboratérios calibraram suas balancas e deram inicio a pesquisas que permitirdo aos

pobres negros se branquearem e, assim, ndo mais terem de carregar o peso dessa
maldicéo corporal (Fanon, 2020, p. 126).

Para a abordagem do corpo em Psicanalise, busquei pela palavra “corpo”: nos indices
onomasticos das Obras Completas de Sigmund Freud, da editora Imago; nos verbetes do
Vocabulario da Psicanalise (Laplanche; Pontalis, 2001) e no Dicionario de Psicanalise

(Roudinesco; Plon, 1998), ndo a encontrando. Porém, localizamos, a nosso ver, uma espécie de

corpo virtual, o que dialoga com a hipétese levantada pelas autoras Winograd e Mendes (20009,
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p. 212), de que “se o corpo (organismo ¢ sujeito) ndo ¢ um conceito técnico do freudismo, ele
é todavia, onipresente, mesmo implicitamente, raramente abordado por si mesmo e em si
mesmo na metapsicologia freudiana”.

Os autores supramencionados e alguns outros, tais como Lazzarini e Viana (2006),
Ferraz (2007) e Fernandes (2011), contribuiram para que a névoa em torno do corpo na teoria
psicanalitica se dissipasse um pouco.

Corpo erdégeno, que emerge a partir dos “Estudos sobre a Histeria (1893-1895)”, de
Freud, produz, nos dizeres de Ferraz (2007), um apagdo no pensamento psicanalitico no que se
refere ao corpo somatico. Lazzarini e Viana (2006, p. 243) pontuam acerca da percepgdo por
Freud de que a fala da histérica afeta seu corpo, e que “o que a histérica mostra ¢ algo de si, em
seu corpo, pela via do sintoma. E o sintoma que faz o di4logo; o que sobressai desse dialogo,
desse discurso, ¢ a ideia da presenga de um conflito inconsciente [...]".

Freud (1915/1996, p. 127), a partir da primeira teoria pulsional, ao se dedicar a
consideracao da vida mental de um ponto de vista bioldgico, situara a pulsdo como sendo um
conceito que se localiza na “fronteira entre o mental e o somatico, como representante psiquico
dos estimulos que se originam dentro do organismo e alcangcam a mente, como uma medida da
exigéncia feita a mente no sentido de trabalhar em consequéncia de sua ligagdo com o corpo”.

Em “Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade”, Freud (1905/1996) parte do termo
autoerético (cunhado por Havelock-Ellis em 1910) e lhe da a caracteristica de um estado
anterior ao narcisismo — ou seja, a satisfacdo encontrada pelo bebé humano mediante a succgédo
ritmica de uma parte de sua pele ou mucosa que, de acordo com Freud, originam-se a partir da
“primeira e mais vital das atividades da crianca — mamar no seio materno (ou em Seus
substitutos) [...], de modo que, “a atividade sexual apoia-Se primeiramente numa das funcdes
que servem a preservacao da vida, e so depois torna-se independente delas” (Freud,1905/1996,
p. 171).

No autoerotismo, identificamos que o prazer retirado da sucgdo (boca, lingua) traz a
tona a dimensdo da sexualidade obtida em uma mesma regido do corpo como sendo a fonte e 0
objeto da satisfacao.

J& no narcisismo, é o corpo que sera elevado a condicdo de si a partir de sua erotizacdo
(Lazzarini; Viana, 2006, p. 245). Da disperséo pulsional existente no inicio, atingimos um corpo
unificado que se faz pela presenca do outro, um corpo narcisico correlato da constituicéo do eu,
“o corpo da dimensdo da alteridade, corpo do narcisismo secundario, implica, assim, num
redimensionamento daquele corpo narcisico primeiro que passa a ser submetido a experiéncia

do Edipo e da castragdo” (Lazzarini; Viana, 2006, p. 246).
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O corpo, em primeira pessoa — 0 Eu — serd definido por Freud ao formular a segunda
topica, no texto “O eu e 0 id” (Freud, 1923/2011, p. 31), referindo-se ao Eu como representante
“do que se pode chamar de razao e circunspec¢ao, em oposi¢ao ao Id, que contém paixodes”.

Ainda no referido texto, Freud (1923/2011, p. 32) parte da psicofisiologia para afirmar
que se discutiu muito a maneira como “o corpo sobressai no mundo da percep¢ao”, incluindo
ai também a dor e a forma como nos apercebemos de nossos 6rgdos nas doencas dolorosas,
concluindo que, talvez, seja “um modelo para a forma em que chegamos a ideia de nosso
corpo”. O eu é um eu-corporal, afirma Freud (1923/2011, p. 32), ndo sendo apenas “uma
entidade superficial, mas ele mesmo a projecdo de uma superficie”.

Deste modo, 0 corpo negro ndo esta isento de todos 0s processos constitutivos
supraelencados, uma vez que,

Para Freud, o corpo é o lugar de onde emerge a pulsdo e também um meio para se
atingir a satisfagdo pelas vias do prazer ou do desprazer. Ao longo de sua obra, ele
tomara diversas formas, um que se apresenta na conversdo histérica, um que é
er6geno, um corpo pulsional, outro narcisico, ou o eu corporal, atestando desta forma,
seu lugar na teoria (Egidio, 2021, p. 91).

Sales (2019, p. 112), na parte 11 de seu livro, cujo titulo é “A relacdo com corpo e 0s
abalos decorrentes do mito negro, atesta alguns desafios que surgiram em seu processo de
pesquisa e de escrita, ao relatar que ao “tratar dos aspectos corporais em jogo no racismo”, um
dos desafios por ela encontrado, muito similar ao meu, foi “a escassez de estudos psicanaliticos
sobre estes aspectos”.

Sales (2019) percorre a obra de Freud e identifica um corpo atravessado pelo sexual e
permeado pela linguagem nos “Estudos sobre a Histeria (1893-1895)”, “‘um corpo autoerdtico”,
e o localiza em “Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade”, enfatizando que:

No famoso artigo Sobre o narcisismo: uma introducdo, o Ego é considerado uma
entidade que ndo esta presente desde o inicio, se constituindo a partir da convergéncia
das pulsdes parciais do autoerotismo; convergéncia capaz de viabilizar a construcao
de uma imagem unificada do corpo por meio de uma “nova agdo psiquica” (Freud,
1914/19964, p. 84). Ainda que Freud ndo identifique precisamente nesse momento do
que se trata essa “nova agdo psiquica”, é possivel inferir a alteridade, que, além de
investir libidinalmente o infans, transforma-lo-a em alvo de reedi¢do de suas fantasias
narcisicas onipotentes (Sales, 2019, p. 116, grifos da autora).

No tocante a segunda topica, Sales (2019) afirma que Freud, para melhor definir a
instancia egoica nela localizada, apoiar-se-& naquilo que estd em jogo na constituicdo do Eu
como sendo a sua superficie corporal. Sales (2019, p. 116) segue dissertando que “deste modo,
a associacdo entre o Ego e o corpo, que de certa forma ja esteve presente desde 1914, se

consolida, com a diferenca que o Ego € uma instancia psiquica voltada para o exterior,
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conectada com a realidade e a percepgao”.

Assim, Ego como instancia psiquica voltada para o exterior e em conexdo com a
realidade e a percepcao enuncia, de alguma maneira, a razao de um corpo ser uma constante na
fala de pessoas negras e nas poucas teorias de que dispomos acerca de Psicanalise e racismo.
Isto porque “¢ em sua corporeidade que o negro é atingido. E na condi¢do de personalidade
concreta que ele ¢é linchado. E na condigio de ser presente que ele é perigoso” (Fanon, 2020, p.

177).

3.1  Fanon e Dolto: esquema corporal e imagem do corpo

Fanon (2020) considera que, no mundo branco, o negro encontra dificuldades na
elaboracdo de seu esquema corporal, algo que me levou a buscar nas contribuic6es de Frangoise
Dolto (2017) uma melhor compreensdo ndo sé de seu conceito acerca de esquema corporal,
mas também da distin¢do por ela atribuido a tal conceito e a imagem do corpo.

Os conceitos de esquema corporal e imagem do corpo elaborados por Dolto (2017) tem
como base suas praticas iniciais em Psicanélise, sob a orienta¢do de Sophie Morgenstern. Dolto
(2017) relata uma técnica consistente de apresentar as criangas materiais como papel e lapis de
cor e, posteriormente, acrescentar massa de modelar, de maneira que essas criangas pudessem
traduzir seus fantasmas por meio da possibilidade de “contar” o que seus desenhos ou suas
modelagens traduziam, em uma demonstracao das instancias do aparelho psiquico da segunda
topica. Neste sentido, a técnica atendia ao desejo daquelas criancas para a compreensdo,
juntamente com a autora, daquilo que lhes provocava, a sua revelia, as dificuldades de viver
gue conheciam.

As instancias da segunda topica — “Isso”, “Eu” e Super “Eu”, nos dizeres da autora, ou,
como chamarei neste trabalho, 1d, Ego e Superego — sdo assinalaveis por qualquer composicao
livre (gréfica, por meio de desenhos ou plastica, via modelagem), sendo especificas a cada
sujeito.

A especificidade das representacdes alegdricas dadas por um sujeito, mediatizado pelas
trés instancias psiquicas, Dolto (2017) denominou de “imagem do corpo”. A partir da analise
das histdrias contadas pelas criangas em torno de suas composi¢oes livres, a autora demonstra
“como, em qualquer composi¢ao livre se representa, se diz, a imagem do corpo: as associagdes
que a crianga fornece atualizam ali a articulagcdo conflitual das trés instancias do aparelho

psiquico”. E complementa: “a imagem do corpo ndo é a imagem que é desenhada ali, ou
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representada na modelagem; ela esta por ser revelada pelo dialogo analitico com a crianga”
(Dolto, 2017, p. 9, grifos da autora).

Nos casos trazidos pela autora em seu livro “Imagem inconsciente do corpo”,
especificamente no capitulo 1, cujo titulo é “Esquema corporal e imagem do corpo”, ela discorre
acerca de criangas saudaveis (quanto ao seu esquema corporal) que apenas tem seu
funcionamento prejudicado em razdo de imagens patdgenas do corpo. Dolto (2017, p. 10)
considera o corpo como mediador entre o sujeito e 0 mundo; nos casos que ela apresenta no
capitulo em discussdo, observamos uma anulacdo da utilizacdo adequada de seu esquema
corporal “entravada por uma libido associada a uma imagem do corpo inapropriada, arcaica ou
incestuosa”.

O “esquema corporal”, segundo a autora,

é uma realidade de fato, sendo de certa forma nosso viver carnal no contato com o
mundo fisico. Nossas experiéncias de nossa realidade dependem da integridade do
organismo, ou de suas lesdes transitorias ou indeléveis, neurolégicas, musculares,
Osseas e também, de nossas sensagdes fisioldgicas viscerais, circulatorias — também
chamadas quinestésias (Dolto, 2017, p. 10).

Dolto (2017) né&o descarta que golpes organicos precoces, tais como 0s supradescritos
no trecho transcrito, podem perturbar o esquema corporal, e que estas perturbacées podem
ocorrer pela falta ou pela interrupgao das relagdes “linguageiras”, ou seja, pela falta de falar-se,
comunicar-se, da presenca de uma “imagem falante do corpo”.

Esquema corporal enfermo e imagem sa do corpo constituem algo possivel de coabitar
em um mesmo sujeito, desde que seja explicitado ao sujeito portador de alguma enfermidade,
a fim de que o sujeito, ainda que ndo ande, possa brincar de forma verbal com a mée de
atividades que envolvam correr, saltar etc. Projetando desta forma — e simbolizada e
representada graficamente pela palavra — “em fantasmas de satisfagdes erdticas, na troca de
sujeito para sujeito” (Dolto, 2017, p. 12). A autora considera ainda que

E mais do que provavel que um tal ser humano, ja que seu corpo sobrevive, seria
capaz, cedo ou tarde de elaborar uma imagem “linguageira” do corpo segundo as
modalidades que lhe seriam particulares, por intermédio de referenciais relacionais de
carater sensorial e de sua cumplicidade afetiva com alguém que o0 ama, que o introduz
em uma relagdo triangular, e que Ihe permite assim alcancar a relagdo simbdlica
(Dolto, 2017, p. 13).

Sendo assim, a distin¢do entre esquema corporal e imagem do corpo € que aquele
“especifica o individuo enquanto representante da espécie, quaisquer que sejam o lugar, a época
ou as condigOes nas quais ele vive” (Dolto, 2017, p. 13). O esquema corporal, de forma ativa

ou passiva, é o intérprete da imagem do corpo, permitindo que ocorra a objetivacdo de uma
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intersubjetividade, mediatizada de forma “linguageira” com os outros. O esquema corporal ¢ o
mesmo para todos os individuos que compartilham da mesma idade e mesmo clima, é ainda,
fonte das pulsdes; é, em parte, inconsciente, mas também pré-consciente e consciente.

A imagem do corpo ¢ definida como “a sintese viva de nossas experiéncias emocionais:
inter-humanas, repetitivamente vividas através das sensacdes erdgenas eletivas arcaicas ou
atuais” (Dolto, 2017, p. 14); diz respeito a uma construgdo inconsciente do corpo, sendo,
portanto, singular a cada sujeito.

“Encarnacdo simbdlica inconsciente do sujeito desejante” (Dolto, 2017, p. 14) que
emerge antes mesmo que o individuo possa se designar em primeira pessoa e saiba dizer eu.

A imagem do corpo, sustentada com e pelo esquema corporal, € o que viabiliza o contato
com o outro, quer seja para se comunicar, quer seja para evitar a comunicacdo; esta implicito
na imagem do corpo, “pois ¢ na imagem do corpo, suporte do narcisismo, que o0 tempo se cruza
com 0 espago, e que o passado inconsciente ressoa na relagdo presente” (Dolto, 2017, p. 15,
grifo da autora).

Ao ser articulado pelo e com o narcisismo, sua exigéncia sera viabilizada por meio dos
cuidados corporais e de tudo o mais que acompanha a maternagem, tais como o olhar, o toque,
a fala daquele(a) que se ocupa das fungdes maternas de cuidado.

Dolto (2017) ressalta que, por ser a imagem do corpo um dado ndo anatdmico, e sim
estruturado a partir da histdria do sujeito, é importante pensar de que maneira a imagem do
corpo se constrdi e se transfere ao longo do desenvolvimento infantil, sendo trés modalidades
de uma mesma imagem do corpo: “imagem de base, imagem funcional e imagem erdgena”,
elementos constituintes e que “assegurem a imagem do corpo vivente e o narcisismo do sujeito
a cada estagio de sua evolucao” (Dolto, 2017, p. 37, grifos da autora).

A imagem de base permite a crianga experienciar a “mesmice de ser”, ou, dito de outro
modo, a continuidade narcisica ao longo dos processos de mudancas que sofrerd em seu corpo
(Dolto, 2017, p. 37). Da possibilidade de sentir essa “mesmice de ser” com as variagdes de sua
intensidade (intensa ou tenuamente perene) é de onde vem a sensacgéo de existéncia.

A autora consigna que “o sentimento de existir de um ser humano, que sustenta seu
corpo no narcisismo, sentimento que é evidente, provém desta convicc¢ao, sem duvida ilusoria,
de continuidade” (Dolto, 2017, p. 38). De modo contrario, o seu enfraquecimento pode ensejar
0 surgimento de inumeras afec¢6es do equilibrio do sujeito humano, de maneira que a imagem
de base “[...] ¢ fundamentalmente ‘referida a’, ‘constitutiva de’ aquilo que denomino narcisismo
primordial” (Dolto, 2017, p. 38, grifo da autora).

Em situacbes em que a imagem de base é atingida ou alterada (Dolto, 2017, p. 39),
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surgird uma representacdo fantasmatica que ameaca a vida; fobia como defesa de algo
persecutorio, resultando em um estado fobico, em reacdo ao que coloca em risco sua imagem
de base, a depender de cada estdgio. Apds 0 nascimento, surge uma imagem de base
respiratoria-olfativa-auditiva (imagem de base aérea). Na sequéncia, ha a imagem de base oral,
que ndo somente inclui a primeira, mas é acrescida da zona bucal, faringe-laringe,
representando o cheio ou o vazio do estdbmago (ventre); e, por final, a imagem de base anal, que
acresce as outras duas a funcao de retencdo ou de expulsao (parte inferior do tubo digestivo).

Outro componente vinculado a imagem do corpo, o segundo deles, é a “imagem
funcional”. Diferentemente da imagem de base, que possui uma dimensao estatica, a imagem
funcional “é a imagem esténica de um sujeito que visa a realizacdo de um desejo” (Dolto, 2017,
p. 42, grifos da autora). Responsavel, portanto, pela realizacdo de desejos, caminho por pelo
qual as pulsbes de vida visam ao prazer por meio da alteridade com o mundo, e sua elaboracéo
“realiza, com respeito ao acionamento das zonas erdgenas, enriquecimento de possibilidades
relacionais como outro” (Dolto, 2017, p. 43).

O terceiro componente da imagem do corpo é a imagem erdgena, “direi que ela é
associada a determinada imagem funcional do corpo, lugar onde se localiza o prazer ou
desprazer erdtico na relagdo com o outro” (Dolto, 2017, p. 43), geralmente, representada por
circulos, formas ovais e concavas.

Fanon (2020, p. 126), ao dissertar acerca de “A experiéncia vivida do negro”, isto €, o
capitulo 5 do livro “Pele negra, méascaras brancas”, considera que o negro (ele diz o homem de
cor) “encontra dificuldade na elaboragdo de seu esquema corporal”.

Para Dolto (2017, p. 14), o esquema corporal € a forma carnal em que vivemos e
mantemos contato com o mundo fisico, “intérprete ativo ou passivo da imagem do corpo”. Pois
permite “a objetivagdo de uma relagdo libidical ‘linguageira’ com os outros”, ou seja, esquema
corporal como representacdo de um suporte que, sem ele, a relacdo linguageira com o outro
“permaneceria para sempre um fantasma ndo comunicavel” (Dolto, 2017, p. 14).

Levando-se em consideragédo a distin¢do que Dolto (2017) estabelece entre esquema
corporal e imagem do corpo, conforme supradescrito, acreditamos que a dificuldade ao qual
Fanon faz mencéo possa estar mais associada a uma dificuldade, por parte do negro, de uma
elaboracdo de sua imagem do corpo, pois, tal como mencionou a autora, ela € o suporte do
narcisismo e “sintese viva de nossas experiéncias emocionais: inter-humanas, repetidamente
vividas atraveés de sensagdes erogenas eletivas, arcaicas ou atuais” (Dolto, 2017, p. 14, grifos
da autora).

As contribuicdes de Dolto constituem mais uma abertura metapsicologica para pensar o
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sofrimento psiquico de um sujeito que porta em seu esquema corporal a marca ou o estigma da
cor. Ainda que este tenha sido golpeado, afirma a autora, ndo necessariamente a imagem
corporal sera afetada (Dolto, 2017, p. 118), j& que hd no mesmo sujeito, com frequéncia, a
coabitacdo de um esquema corporal enfermo e uma imagem do corpo séa.

O determinante para que seja possivel a construcdo de uma imagem s& do corpo ¢ a fala
da alteridade. Na defini¢do da imagem corporal localiza-se algo primordial, que é o papel da
linguagem, logo, 0 que a alteridade fala é determinante no que concerne a estruturacdo da

imagem do corpo.

3.2 Corpo negro, um corpo construido em terceira pessoa

Fanon (2020, p. 126), ainda em seu livro “Pele negra, mascaras brancas”, disserta em
primeira pessoa e afirma que o conhecimento do corpo negro ocorre de forma puramente
negacional, uma vez que essa atividade ocorre em terceira pessoa, produzindo, em torno deste
corpo, “uma atmosfera de clara incerteza”.

Isso dialoga perfeitamente com a teorizagdo da imagem do corpo, tal como proposta por
Dolto (2017): imagem do corpo como suporte do narcisismo e sintese das experiéncias
emocionais. Vejamos o que segue asseverando Fanon (2020):

Os elementos que utilizei ndo me foram fornecidos por “residuos de sensagdes e
percepcdes de ordem sobretudo tatil, vestibular, cinestésica e visual”, mas pelo outro,
0 branco que teceu para mim milhares de detalhes, anedotas, relatos. Achava que tinha
de construir um eu fisioldgico, equilibrar o espaco, localizar sensagdes, e eis que me
pediam um suplemento. “Olhe, um negro”. Era um estimulo externo que me futucava
de passagem. Eu esbogava um sorriso. “Olhe um negro!” O circulo pouco a pouco se
estreitava. Eu me divertia abertamente. “Mamée, olhe o negro, estou com medo!”.
Medo! Medo! Eis que agora eu era temido. Queria me divertir com isso até engasgar,
mas isso se havia tornado impossivel para mim (Fanon, 2020, p. 127).

Este é o conhecimento, em terceira pessoa, que Fanon (2020) descreve na citacdo acima,
em primeira pessoa. Nao s6 conhecimento de si na terceira pessoa, mas, de acordo com ele, em
tripla pessoa, ja que o negro existe triplamente, a saber: ao se ver responsavel a um s6 tempo
pOr seu corpo, por sua raga e por sua ancestralidade (Fanon, 2020, p. 127).

Sales (2019), na parte 11 de seu livro “Racismo no Brasil: um olhar psicanalitico”, em
especial no item 2.6, ao discorrer acerca do corpo marcado pelo racismo, considera que “quando
0 corpo nao ¢ absolvido do sofrimento infligido, é visto como uma ameaca permanente de dor
e morte, passando a ser odiado e perseguido” (Sales, 2019, p. 122) pelo préprio sujeito.

Conforme considerou Dolto (2017, p. 14), o sujeito inconsciente desejante em relacao
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ao corpo estd presente desde a sua concepgdo. Neste sentido, consideramos de suma
importancia refletirmos acerca da violéncia perpetrada contra criangas e adolescentes negros,
fato que ndo ¢é algo novo no Brasil.

Desde o periodo colonial até os dias atuais, essa parcela da populacdo vem sendo privada
de seus direitos, sendo oprimida e negligenciada, sofrendo as consequéncias da violéncia sob
todas as formas que esta pode incidir sobre estas pessoas e suas comunidades.

Dolto (2017, p. 27), em “Tudo é linguagem”, faz-nos um alerta ao assinalar que, quando
um passado foi traumatizante, “¢ perigoso voltar a ele”. E segue escrevendo que:

Para ndo voltar a ele [ao passado], s6 ha uma maneira, que é dizer, exprimir de forma
representativa essa regressdo ameacgadora, portanto falar. A partir do momento que
algo foi falado, ndo se regredird jamais a isso. Dai a eficacia do trabalho analitico,
quando o material arcaico pode ser rememorado no tratamento, vivido na
transferéncia, e ai analisado (Dolto, 2017, p. 27).

Historiadores tém descrito o fenbmeno da violéncia contra criancas e adolescentes nos
diversos periodos da Histéria do Brasil, 0 que permeou a constituicdo da sociedade brasileira.
Diante dos fatos deste passado que ainda se faz presente, € importante analisar profundamente
0 legado colonial e suas consequéncias funestas presentes em nosso cotidiano, conforme
descrito no capitulo 1, sobretudo em relacao a seus aspectos marcados pelo desmentido. Mesmo
apos 135 anos de uma pos-libertacdo, ainda perpetuam o racismo e a discriminagdo por meio
de suas estruturas sociais.

Ha uma necessidade de reflexdes e estudos rigorosos, mormente no campo psicanalitico,
na escuta de experiéncias vividas pelos sujeitos negros. Costa (1983), ao refletir sobre a
violéncia, colocando-a no centro dos estudos acerca das vicissitudes do negro brasileiro em
ascensdo social, considera a violéncia a pedra de toque do problema abordado. O autor enfatiza
que “ser negro € ser violentado de forma constante, continua e cruel, sem pausa ou repouso, por
uma dupla injuncdo: a de encarnar o corpo e os ideais de Ego do sujeito branco e de recusar,
negar e anular a presenga do corpo negro” (Costa, 1983, p. 2).

Quais seriam as formas de anular este corpo?

O sentimento de inadequacdo € uma constante na vida de pessoas negras. Desde a
infancia, ha um esforgo ainda na familia para tornar este corpo negro oprimido, ainda que isto
se dé no intuito de tentar proteger este sujeito do mundo hostil que o espera la fora.

O cabelo bem trancado e sempre preso, a boca fechada, os gestos contidos. As instancias
identificatérias normativas e estruturantes comecam a forjar um ideal de brancura. Assim, o

sujeito negro comeca a perceber o que lhe é permitido ou proibido, e uma espécie de prescri¢cdo
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de sentimentos e expressdes ja comecam a lhe negar o direito de existéncia, a ndo ser que ele
se adeque.

O genocidio, se aumentarmos o volume de nossa escuta, decorre deste processo
identificatério que impede a expressdo de uma autonomia psiquica. 1sso se da porque a
mediacdo necessaria feita pelos pais entre a crianca e a cultura esta impregnada de significacdes
racistas. Sim, o racismo est4 impregnado em nossa linguagem e cultura.

O ideal de Ego é formado a partir de imagens, palavras, representacoes e afetos que
circulam entre a crianca, 0 adulto e a cultura. A fungéo do ideal de Ego é beneficiar e possibilitar
0 surgimento de uma identidade do sujeito, de acordo com aquilo que foi investido
narcisicamente e que elevara o corpo, a partir de sua erotizacdo, a condicéo de si, possibilitando,
desta forma, uma rela¢do harmoniosa com 0s outros e com o mundo.

Entdo, como fica esta questdo em rela¢do a menininha negra que se vé paralisada e deixa
com a coleguinha branca o apontador azul (tal como descrito anteriormente) que Ihe pertencia,
sendo repreendida de forma violenta por sua professora? Ou ainda, 0 jovem que passou a vida
toda ouvindo versos que desqualificavam o negro, em “uma brincadeira” feita por seu pai, um
homem negro, tal como referido na vinheta apresentada em capitulo anterior?

Costa (1983, p. 6) discorre sobre alguns tracos da violéncia racista considerando que
seu objetivo € o de estabelecer, via preconceito racial, “uma relacao persecutéria entre o sujeito
e seu corpo”, € segue pontuando que “o corpo ou a imagem corporal eroticamente investida é
um dos componentes fundamentais na constru¢do da identidade do individuo”.

A violéncia racista, ao impedir que o sujeito negro possa inocentar o proprio corpo,
prejudica o seu futuro identificatério, deixando-lhe sequelas psiquicas derivadas de tais
violéncias cotidianas. Costa (1983, p. 7) acredita que “os esfor¢os para curar a ‘ferida’ vao

entdo suceder-se numa escala patética e dolorosamente inutil”.

3.3  Feridas ou queloides narcisicos?

Acreditamos que a violéncia racista, por ser algo a que o sujeito negro esta submetido
de forma cotidiana, conforme preconizado por Kilomba (2019), ou seja, por serem
microvioléncias que se repetem continuamente no dia a dia e que remetem as memorias do
cativeiro, fere de forma tdo intensa o narcisismo de pessoas negras, que torna suas feridas
narcisicas impossibilitadas de cicatrizacao.

“Eu sinto o problema racial como uma ferida. E uma coisa que penso o tempo todo. E
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um negocio que nao cicatriza nunca”, relata um dos entrevistados de Souza (1983, p. 7) em seus
estudos.

Peron (2007), no artigo “Consideracdes tedricas ferencziana sobre o trauma”, apos ter
pesquisado varios textos ferenczianos que abordam diretamente as neuroses traumaticas — 0s
quais foram redigidos ao longo do periodo em que Ferenczi, atendendo a uma convocacgao
militar, passou a desenvolver seu trabalho em um Hospital militar em Papa, na Hungria, sendo
estes: “Dois tipos de neurose de guerra (histeria)” (de 1916); “As patoneuroses” (de 1917);
“Consequéncias psiquicas de uma ‘castra¢do’ na infancia” (de 1917); “Psicanalise das neuroses
de guerra” (de 1919); “Tentativas de explicagdo de alguns estigmas histéricos” (de 1919);
“Reflexdes psicanaliticas sobre os tiques” (de 1921); “Contribui¢do para a discussdo sobre os
tiques” (de 1921); e “Apresentacdo sumaria da Psicanalise” (de 1932) —, destaca alguns pontos
que contribuem para embasar a nocao ferencziana de trauma, dos quais assinalaremos aqueles

mais relacionado ao corpo, a saber:

e Essa excitacdo intensa pode ser convertida para o corpo, importante veiculo das
memorias do trauma, gerando sintomas aparentemente semelhantes aos sintomas
conversivos histéricos, mas que carregam a marca do acontecimento excessivo. 1sso
pode acontecer sem que haja, necessariamente, complacéncia somética. Podem
ocorrer tremores, paresias espasmddicas, rigidez nos movimentos ou evitacdo de
certos movimentos que estiveram presentes no momento do trauma, a maneira de uma
fobia, indicando que o quantum afetivo parcialmente ndo liquidado permaneceu ativo
na vida psiquica inconsciente.

e O trauma provoca lesdes no ego e feridas no narcisismo, acarretando um
desequilibrio entre investimentos objetais e narcisicos e estase de libido no ego. O
traumatizado pode apresentar sintomas que evidenciam a retirada de libido do mundo
externo, hipersensibilidade do ego e fixa¢cdo no narcisismo infantil. Tais sintomas
podem ser autoerotismo exacerbado, depressdo hipocondriaca, pusilanimidade,
incapacidade de suportar sofrimentos ou esforgos e desprazeres morais ou fisicos,
angustia e excitabilidade elevadas, com tendéncia para acessos de raiva, para a
distracdo e fuga de ideias, e a necessidade de contrariar e opor-se aos outros.

e Efeitos traumaticos podem existir em quadros de neurose, complicando as
vivéncias edipicas, dado o recrudescimento do narcisismo (Peron, 2007, p. 5, grifos
N0SS0S).

Os trechos supratranscritos coadunam com o apontado por Souza (1983) e por Kilomba
(2019), autoras que abordam o racismo sob a perspectiva do trauma e que trazem no bojo de
suas teorias a presencga do corpo negro.

Souza (1983) salienta que, ao reivindicar sua condi¢cdo de igualdade na sociedade, o
COrpo negro surge como intruso, como uma espécie de mal a ser sanado. Essas experiéncias de
violéncia cotidiana — em que negros sdo atravessados por memorias do cativeiro (Kilomba,

2019) ou por uma reencenacgdo de um passado colonial, muito vivo ainda em nossa sociedade

— repercutem em uma realidade traumatica que produz nestes sujeitos feridas narcisicas que,
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arrisco-me a considerar, transformam-se em uma espécie de queloide®.

Corréa et al. (2019) e também Fernandes e Ferreira (2014) trazem a definicdo de
queloides no campo medicinal, conforme evidenciada em nota de rodapé. Eles ressaltam que o
aparecimento de queloides, além das complicacOes fisicas, podera levar o paciente a um
comprometimento psicolégico, uma vez que tais lesbes podem produzir prejuizo funcional e
estético, prejudicando a qualidade de vida, j& que estdo associadas a uma baixa autoestima.

Outrossim, 0 racismo a que 0 corpo negro esta cotidianamente submetido faz com que
a ferida narcisica ganhe relevo; dai a razdo para o emprego da metafora de queloide narcisico.
As agressdes dirigidas ao tipo de cabelo, bem como a ddvida com relagéo as cores da roupa, a
competéncia para o desempenho de atividade profissional em campos de atuacdo em que 0
negro nao era socialmente previsto e até mesmo situacdes de agressao fisica, como abordagem
policial truculenta etc., levaram o sujeito negro a sentir uma sensacdo de inadequacdo. De
acordo com Costa et al. (2021, p. 27-28), é um trauma cujo epicentro ndo é resultado de uma
frustragdo libidinal, mas “da destituicdo devastadora de sua imagem corporal e dos ideais do
eu. O desequilibrio narcisico do sujeito ndo teria sido, primordialmente, da ordem da angustia
de castragdo, mas da ordem do desamparo e angustia de aniquilagao”. Isto €, ndo se trata apenas
de angustia da castracdo das neuroses, mas de feridas narcisicas.

As criticas a uma clinica com essa especificidade sdo, por vezes, identificadas como
uma espécie de militdncia ou como sendo de uma pauta identitaria, o que pode impossibilitar a
efetiva realizacdo da escuta do sofrimento do sujeito diante de nos.

A dor trazida pelo(a) analisando(a) negro(a) ndo deve ser interpretada pura e
simplesmente como uma persecutoriedade. Andrade (2022, p. 415) evidencia que o racismo,

“como ja foi demonstrado em varios estudos, ndo forma uma espécie de mania persecutoria,

% Corréa et al. (2019, p. 392), no artigo “Tratamento para queloides: reviso de literatura”, definem queloides
como “proliferacdes fibrosas andmalas, benignas, eritematosas, que se elevam sobre o nivel da pele e
desenvolvem-se geralmente ap6s estimulos que afetam a derme profunda, [...]” e, que esta, apds ser atingida por
estimulos tais como traumas cirurgicos, queimaduras, acnes, tatuagem etc., sua “patogénese envolvera participagao
excessiva de fibroblastos, com desbalango na produgio do colageno”. Os autores afirmam, ainda, que pelo fato de
a incidéncia de queloides afetar as regides da face, lobos de orelhas, tronco e pescoco, tais lesdes podem produzir
prejuizo funcional e cosmético, prejudicando a qualidade de vida, estando associada a uma baixa autoestima.
Afirmam, também, que “a incidéncia e prevaléncia precisas das cicatrizes sdo desconhecidas; porém afetam mais
individuos novos e sofrem influéncia da raga, sendo mais comum em negros e asiaticos, sem distin¢ao de sexo”
(Corréa et al. 2019, p. 393). Do mesmo modo, no artigo “Queloides: uma revisdo dos tratamentos atualmente
disponiveis”, os autores Fernandes e Ferreira (2014) apontam, da mesma forma, para uma predisposi¢do genética
na formacdo de queloides, que podem surgir em decorréncia de lesdes prévias na pele ou em seu aparecimento
espontaneo; ademais, associam seu aparecimento a uma questao racial, cuja maior incidéncia ocorre em negros e
orientais, coadunando com a revisdo de literatura apresentada acima por Corréa et al. (2019). Aqueles autores
afirmam ainda, e em consondncia com estes, que “além das complicagdes fisicas, pode levar ao comprometimento
psicologico” (Corréa et al. 2019, p. 182). Cabe ressaltar que as pesquisa aqui mencionadas foram realizadas no
ambito da Medicina.
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cujo desafio no manejo clinico seria, entre outras coisas, combater a fantasia com a apresentacao
de alguma reflexdo comprometida com algum dado de realidade”. Ou seja, a violéncia racista
ndo consiste em uma criacdo fantasmatica que produz na pessoa negra uma percepcao de uma
espécie de conspiracdo de ordem persecutoria, mas ha efetivamente na construcéo das relacdes
raciais no pais uma estrutura que coloca 0s corpos negros sob constante vulnerabilidade.

SituacBes do dia a dia vividas pela presente pesquisadora e também as oriundas da escuta
de seus(as) analisandos(as) negros(as) — tais como: andar por uma rua e ver 0S outros
escondendo a bolsa; ver as pessoas mudarem de calcada ao avistarem um homem negro
caminhando; ser perseguido por segurancas em lojas ou em supermercados; ser abordado de
forma truculenta por policiais, independentemente da classe social da pessoa negra etc. — séo
dados de uma realidade tragica e violenta de nossa sociedade.

Ha que se levar em consideracao esses dados da realidade a fim de que ndo ocorra o
desmentido do sujeito negro e, por conseguinte, a sua retraumatizagio; afinal, “ndo é possivel
desconsiderar a realidade em nossas hipoteses clinicas, ainda que o campo da fantasia e da
pulsionalidade tenha igual ou maior importancia” (Peron, 2007, p. 12).

De maneira que possamos ter em conta que

[...] as subjetividades negras ndo se encontram alienadas de uma realidade que
negariam para se afundarem no préprio ego, mas € justamente a realidade do racismo
que Ihes aliena da prdpria condicdo do seu corpo negro; seja lhes constrangendo a
assumirem uma mascara branca, seja lhes violentando diretamente com o racismo que
Ihes persegue nos supermercados, como se fossem sempre potenciais assaltantes, nas
batidas policiais, nos olhares em riste das pessoas brancas quando cruzam uma pessoa
negra nos bairros ricos do Brasil afora. Ou seja, a alienagdo do negro [...] ndo é um
tropo de uma fantasia individual e restrita a um adoecimento patologico presente
apenas em alguns individuos negros. Ela é real e de ordem racial (Andrade, 2022, p.
414-415).

Este modo de produzir a alienagdo da pessoa negra, tal como descrito por Andrade
(2022), pode resultar no agravamento da ferida narcisica deste sujeito, que para tentar proteger
seu ego diante de uma realidade hostil, vale-se de uma prétese (ou as chamadas mascaras
brancas).

A incidéncia de repetidas cenas traumaticas pode acarretar a “perda de sua forma propria
e a aceitacdo facil e sem resisténcia de uma forma outorgada, ‘a maneira de um saco de farinha’”
(Ferenczi, 1934/2011, p. 125), e é isto que chamo de protese, ou seja, uma espécie de casulo
que o sujeito desenvolve a fim de poder transitar entre seus pares e se adequar a Seu grupo;
trata-se de uma forma adaptativa para que seu ego possa suportar a sensacdo de nao lugar.

Exemplos: uma jovem mestica que, em relagéo ao grupo de pré-adolescentes do colégio

particular em que havia estudado, identificou em um a posteriori que, para fazer parte grupo,
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ela havia ocupado o lugar daquela que sé escutava suas colegas, ja que estas nao lhe davam
espaco de fala. Quando adulta, identificou uma certa incapacidade de se fazer escutada em seu
ambiente de trabalho; o casulo ou prétese que precisou criar tornou-se um modo de estar no
mundo.

Falas do tipo: “preciso desempenhar bem meu papel”; “minha entrega, em meu trabalho,
tem que ser trés vezes mais”’; “por melhor que eu seja, me sinto uma impostora”; “acho que
tenho dificuldade de dizer ndo”; “quando estava na escola, eu era a pessoa que servia para ouvir
minhas amigas”; “nunca tive um par nas festas juninas da escola” s3o uma constante em minha
escuta na clinica voltada ao trabalho clinico com pacientes que relatam seus sofrimentos em
decorréncia da violéncia racista.

A partir dessas falas, escuto o desarranjo produzido pela forma como se estruturaram as
relac@es raciais no Brasil. O racismo estrutural, ele mesmo performando o mito da democracia
racial, produziu uma confusdo de linguas entre os brancos e 0 negro ou negra, assim mesmo,
no singular, por se tratar daquele ou daquela que esté ali dividindo 0 mesmo espago com a
branquitude. A coleguinha da escola é que precisara encontrar uma forma de transitar e de
conviver — e, muito frequentemente, como sendo figura Unica — em determinados espacos
marcados pelo ndo dito, pelo desmentido, normalmente frequentado pela hegemonia branca e
Seus pactos narcisicos.

A analisanda X, por exemplo, chegou para os atendimentos psicanaliticos de forma téo
bem articulada, demonstrando um grau tdo elevado em sua inteleccao, o que poderia ter sido, a
principio, por mim escutado com uma boa associacao livre. Mas, somente a posteriori, ao
escuta-la de forma mais arguta, ou seja, escutando o seu corpo, 0s seus siléncios e atos falhos,
pude sentir sua desafetacdo em relacdo a tematica racial, trazida por ela de forma tedrica. Foi
precisamente 0 momento em que me deparei com um sujeito esvaziado de si mesma, ocultada
atras de uma “protese” gigantesca, uma espécie de casulo para abrigar o ego ja vulnerabilizado
pela hostilidade do mundo exterior.

Mundo este, de certo modo, comumente hostil, com tendéncias a se voltar ao
estrangeiro, ou ao “estranho”... fazendo com que determinados sujeitos portadores de uma
marca de cor — a negra — criem, em uma espécie de formacdo de compromisso, modos de se
esconderem ou de se protegerem, levando-os a criar uma espécie de casulo, ou protese, ou
ainda, “as mascaras brancas” mencionadas por Frantz Fanon (2020), como uma espécie de
abrigo para que seu ego possa performar a luta pela continuidade do ser “negro”.

Dezan (2023) faz um alerta:
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Dentro do setting, quando o analista ouve, ele autoriza o paciente a falar. E o que
paciente negro tem a dizer? Em primeiro lugar, quando a voz é restituida ao sujeito
negro, ele passa a falar do lugar de Eu e pode finalmente abandonar o lugar do Outro
que lhe foi dado/imposto pelo sujeito branco. Outro é a tela de projecdo para a
irracionalidade do racismo [...] O sujeito negro, quando fala, também da o seu
testemunho da violéncia que o assola todos os dias e denuncia o racismo. Quando ele
fala dentro do setting ele denuncia também o racismo do analista, porque vivemos em
uma sociedade estruturada pelo racismo. Ele nos atravessa e precisamos ter coragem
de nos perguntar como podemos desmantelar o nosso proprio racismo (KILOMBA,
2010). Ao ousarmos fazer este questionamento, podemos dar lugar a fala testemunhal
do paciente negro ao mesmo tempo em que nos colocamos no lugar de testemunha do
testemunho. [...] conferimos a ele a mesma posi¢do humana que ocupamos. Tornamo-
lo um igual. Damos a ele credibilidade (Dezan, 2023, p. 44).

Neste sentido, ao nos ocuparmos de um pensamento clinico que englobe a sociedade
brasileira despida do manto da democracia racial, estaremos nos voltando para um dos aspectos
clinicos-politicos do nosso fazer psicanalitico, dando credibilidade ndo somente ao sujeito
negro que se deita em nossos divas, mas — e principalmente — estaremos nos credibilizando
como profissionais e, quem sabe, criando a possibilidade de que a sociedade brasileira consiga

reconhecer a teia da violéncia e do desmentido que nos constitui e, quica, seguiremos em

diregdo a um pensamento metapsicoldgico decolonial e menos eurocéntrico.
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4 LETRAMENTO EM PSICANALISE: UM CONCEITO EM CONSTRUCAO

Enquanto psicanalistas que somos, diante do quadro funesto que descortinamos no pais
e também no mundo, seria importante revisitarmos 0 nosso intrapsiquico para podermos pensar
0s pressupostos do nosso contrato narcisico?’ enquanto sujeitos que se constituiram em terra
brasileira, a fim de podermos pensar acerca do indizivel nas relagGes intersubjetivas.

E quando pensamos em Terra Brasilis, seria interessante “escutar” a nag¢@o para além
de um romantismo historico — e para tal funcdo, podemos contar com pesquisas da Sociologia,
da Antropologia, da Histéria. N&o obstante, recusamos este real cruel que nos atravessa.

O letramento hegemonico existente, ou o letramento colonizado, recusa-se a falar sobre
isto, protege-se do traumético da violéncia fundante ocupando-se de traumas europeus, mas
sobre pilhas de cadaveres de milhdes de negros e indigenas que foram dizimados e seguem
sendo eliminados, cotidianamente.

E perpassados pelo mecanismo de defesa da recusa, afastamo-nos do traumatico que nos
fundou como nacdo e que, certamente, produziu — e ainda produz — subjetividades. Neste
sentido, faco coro com a afirmagéo do psicanalista Abrdo Slavutzky?3, em seu artigo “As marcas
da Escravidao”, ao asseverar que:

Alguém poderia pensar que tudo o que escrevi € histdria e que talvez nada tenha a ver
conosco neste momento ja que nascemos neste século, livres da escraviddo. Néo é
bem assim. Nenhum povo que passasse por isso como sua rotina de vida, através de
séculos, sairia dela sem ficar marcado indelevelmente. Todos nés, brasileiros, somos
carne da carne daqueles pretos e indios supliciados. Todos n6s brasileiros somos, por
igual a méo possessa que os supliciou. A dogura mais tenra e a crueldade mais atroz
aqui se conjugaram para fazer de n6s a gente sentida e sofrida que somos e a gente
insensivel e brutal que também somos (Slavutzky, 1999, p. 145).

Talvez, aimpossibilidade de viver ao mesmo tempo esta heranca paradoxal, a dogura mais
tenra e a crueldade mais atroz, a gente sentida e sofrida que somos e, simultaneamente, insensivel
e brutal, aponte para uma cisdo no lago social e para o esvaziamento de tais questfes em diversos
espacos psicanaliticos por tantos anos; soa-me como estranhamente familiar e sintomatico.

Estamos, do ponto de vista historico, tdo colados a este passado tragico que, ao

21 Kaés (2014, p. 61, grifo do autor) afirma que “o contrato narcisico é uma figura complexa de aliangas
estruturantes primarias inconscientes. Ele é uma das aliangas de base, na medida em que os investimentos
narcisicos que ele requer e que ele administra estdo na origem da relagdo e da alianga de afinacdo primaria entre
0 bebé e seu primeiro conjunto intersubjetivo. O contrato narcisico ¢ também uma das primeiras aliancas
estruturantes necessarias para o desenvolvimento da vida psiquica. Enfim, ele comporta uma possibilidade de
derivada alienante e patologica”.

28 psicanalista, professor e supervisor do Nucleo de Estudos Sigmund Freud e do Centro de Estudos Psicanaliticos
de Porto Alegre.
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discutirmos a repeticdo que vivemos até os dias atuais — por meio da ameaga fascista que nos
ronda —, 0 que ganha destaque é o traumatico, ao qual muitos psicanalistas se remetem, do
periodo da ditadura civil-militar de 1964. Momento este muito duro vivenciado pela sociedade
brasileira, indiscutivelmente, mas ficando, no entanto, de fora os 350 anos de atrocidades,
sequestros, estupros, torturas, exterminios, genocidio e abandono de negros e indigenas, o que
denominei nesta pesquisa de violéncia fundante.

Parece que uma parte ndo pode ser tolerada e, por via de consequéncia, cai no “eu sei,
mas mesmo assim ...”, preconizado por Mannoni (1973). E ao abordarmos o momento politico
assombroso que ora se levanta no Brasil e no mundo, esquecemo-nos — ou ndo podemos mesmo
— refletir acerca do “estranho” que nos habita e que impede um pensamento que possa levar em
consideracao este passado que nos enlaca e nos iguala, brancos e negros, uma vez que “A dogura
mais terna e a crueldade mais atroz aqui se conjugaram para fazer de nds a gente sentida e
sofrida que somos ¢ a gente insensivel e brutal que também somos”, tal como pontua Slavutzky
(1999, p. 145) .

E seguimos, deitados no berco espléndido da violéncia fundante, embalados pelo trauma
gue nos assola e nos cala, quica por estarmos absurdamente atravessados por uma ética da

negacao e mediatizados pela recusa.

4.1 Letramento... de onde vocé tirou isso?

Reafirmamos, constantemente, as clausulas do contrato narcisico originario e
ratificamos o pacto denegativo. Uma das clausulas deste contrato estabelecido
inconscientemente — que, ao ser firmado, elege quem, quando, como, onde e por que se podera
ou ndo fazer parte de um grupo, neste caso, a sociedade brasileira —, em seu caput?®, especifica
e delimita o que deve permanecer fora.

Kaés (2014) salienta que:

Esse contrato de afiliagdo narcisica a espécie humana recebe e exige investimentos a
servigo da autoconservagdo da espécie e do individuo; é um anel elementar, mas
indispensavel para este contexto intergeracional. O padrao de reagdo desse tipo de
contrato manifesta-se em seus efeitos devastadores uma vez que na destruicdo do

outro, trata-se essencialmente de destruir sua pertenga a humanidade: esse é o objetivo
dos genocidios (Kaés, 2014, p. 65).

29 Caput é um termo usado em textos legislativos e juridicos, em referéncia ao enunciado de um determinado
artigo. Caput, do latim, tem o significado de cabeca.



88

A violéncia e a brutalidade sobre esses seres humanos parecem enunciar uma recusa em
lidar com a violéncia fundante e, por via de consequéncia, com 0 reconhecimento da
humanidade de africanos e de seus descendentes, assim como de povos originarios.

Ab’Saber (2017) assinala que:

A escraviddo brasileira de ao menos 300 anos é um fato historico assinalado com alguma
insisténcia — uma vez que irrecusavel — em nossas vidas social, cultural e politica de
ainda hoje; ao mesmo tempo, € um universo muito provavelmente recusado em
profundidade do ponto de vista da verdade de seus proprios efeitos e razdes, todos eles
ainda muito presentes na real geopolitica psiquica do Brasil de hoje e nos corpos de
muitos. O Brasil sempre foi contemporaneo de sua escravidao (Ab’Saber, 2017, p. 10).

O letramento visa lidar com esta presenca-auséncia desta contemporaneidade da
escraviddo brasileira por meio de nossos ditos e ndo ditos? Nao, ndo se trata disso, como
veremos mais a diante.

Ribeiro (2019) sublinha que néo se deve entrar em uma discusséo sobre racismo, com a
isencao de ndo ser racista. Disserta a autora:

O que esta em questdo ndo é um posicionamento moral, individual, mas um problema
estrutural. A questdo é: o que vocé esta fazendo ativamente para combater o racismo?
Mesmo que uma pessoa pudesse se afirmar como ndo racista (o que é dificil ou mesmo
impossivel, ja que se trata de uma estrutura social enraizada), isso ndo seria suficiente
—a inacdo contribui para perpetuar a opressao (Ribeiro, 2019, p. 13-14).

Mais do que buscar resposta para essa questdo proposta por Ribeiro (2019), o que
poderiamos efetivamente produzir para sairmos da inacdo e gerar fissuras na opressdo? No
campo psicanalitico, convivemos por um longo periodo com a ina¢do deste movimento, no
tocante a violéncia da qual emerge o pais, com a auséncia de negros em seus espacgos de
formacdo, com um certo grau de epistemicidio e apagamento de autoras pioneiras neste campo.

O que ndo é dito é gritante para aqueles que ocupam o ndo lugar em tais espagos.
Problematizar Psicanalise e racismo, questionar a auséncia de negros nestes espacos, de livros que
abordam essa quest&o, insistir na escrita de monografias tendo como objeto de inquietagdo o negro,
0 racismo e a Psicanalise, estar em um espago como este, desde este lugar de denuncia (a presenca
Unica e solitaria, por si s6, ja se constitui como dendncia), é o que entendemos como “letramento”.

O conceito “letramento”, de aspecto polissémico, foi adotado originariamente na area
da Educacéo e, de acordo com Soares (2009), o termo foi empregado pela primeira vez no Brasil
em 1986, em um livro de autoria de Mary Kato, intitulado “No mundo da escrita: uma
perspectiva psicolinguistica”. Soares (2009) destaca ainda que, em 1988, com a publicacéo do
livro “Adultos ndo alfabetizados: 0 avesso do avesso”, Leda Vediani Tfouni, autora deste livro,

ja na introducdo da obra, faz a distin¢do entre alfabetizacdo e letramento, momento em que,
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possivelmente, a palavra ganha o estatuto de termo.

Em Psicanalise, o termo surge na tese de doutorado de Lia Vainer Schucman (2012).
Esta autora, a partir do conceito de racial literacy — formulado por France Winddance Twine —
ao apresenta-lo, vale-se dele para refletir acerca de possiveis fissuras entre brancura e a
branquitude e também em formas de desconstruir o racismo. Quando este termo foi levado para
ser debatido no dispositivo denominado “Incubadora de Ideias”, do Departamento de
Psicandlise, ao longo de meu processo de formacédo, eu ndo conhecia a tese de Schucman
(2012), que trouxe o conceito de racial literacy a partir de Twine, que pude acessar ao longo
deste trabalho de pesquisa.

Este termo tem deslizado por varios outros campos disciplinares, sendo que seu uso em
Psicandlise é bastante recente, portanto, estando ainda em construcéo.

Nesta pesquisa, ele é resultante da experiéncia vivenciada pela autora, na vida e em seu
processo de formacgdo em Psicandlise no / pelo Grupo “A cor do mal-estar”, ja mencionado na
Introducéo deste estudo, bem como do esforco interno para lidar com o mal-estar que emerge
a partir das discussdes acerca das relaces raciais e também da capacidade de sustentar o
negativo, movimento este que, acreditamos, possa produzir um afrouxamento naquilo que
entendemos como pacto da branquitude, tal como nomeado por Bento (2022).

O letramento psicanalitico entra neste espaco, daquilo que ndo € dito, mas é dito, no
lugar da inagéo, na diminuicdo do alargamento do espago (‘“catraca-livre”, como eu costumo
nomear) do outro, da referéncia que ndo pode escutar o discurso daquele que vem da margem
ou do outro racializado.

Pensar sobre este periodo doloroso de nossa sociedade, tentar entender como esse povo
sobreviveu — e sobrevive — é olhar para o transgeracional a partir da “margem”; e creio que vale
ler com atencio o que nos conta Grada Kilomba (2019)* acerca deste termo e de seu par oposto,
0 “centro”, a fim de contextualizar o sentido do qual me aproprio, a saber:

Margem e centro de que estou falando aqui referem-se aos termos margem e centro
como usados por bell hooks. Estar na margem, ela argumenta, é ser parte do todo, mas

%0 Grada Kilomba, nascida em Lisboa em 1968, é uma escritora, psicologa, tedrica e artista interdisciplinar,
reconhecida pelo seu trabalho que tem como foco o exame da memdria, trauma, género, racismo e pos-
colonialismo e se encontra traduzido em varias linguas, publicado e encenado internacionalmente. Com raizes em
S&o Tomeé e Principe e em Angola, reside desde 2008 em Berlim (Alemanha) e a experiéncia de crescer, estudar e
trabalhar em um pais com fortes tracos colonialistas marca profundamente o seu trabalho. E conhecida
principalmente pelo espaco hibrido que o seu trabalho cria, em que as fronteiras entre as linguagens académicas e
artisticas se confinam. A multidisciplinaridade da sua obra expande-se desde a escrita a leitura encenada de seus
textos, assim como instalagdes de video e performance, criando o que ela denomina de “Performing Knowledge”.
Ademais, leciona em varias universidades internacionais e, recentemente, também na Universidade de Humboldt,
em Berlim, nas 4reas de Estudos de Género e Estudos pds-coloniais. Fonte:
https://pt.wikipedia.org/wiki/Grada_Kilomba#cite_note-:0-2. Acesso em: 20 out. 20243.
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fora do corpo principal. hooks vem de uma pequena cidade do estado de Kentucky,
onde trilhos de trem eram lembrancas diarias de sua marginalidade, lembretes de que
ela estava realmente do lado de fora. Através daqueles trilhos se chegava no centro:
lojas em que ela ndo podia entrar, restaurantes onde ela ndo podia comer e pessoas
que ela ndo podia olhar nos olhos. Esse era um mundo onde ela poderia trabalhar
como doméstica, criada ou prostituta, mas onde ela ndo podia viver; ela sempre tinha
de retornar a margem. Havia leis para garantir seu retorno a periferia e severas
punicBes para quem tentasse permanecer no centro. Nesse contexto de
marginalizacéo, ela argumenta, mulheres negras e homens negros desenvolvem uma
maneira particular de ver a realidade: tanto “de fora para dentro” quanto “de dentro
para fora”. Focamos nossa atenc¢do tanto no centro como na margem, pois a nossa
sobrevivéncia depende dessa consciéncia. Desde o inicio da escravizagdo, nos
tornamos especialistas em ‘leituras psicanaliticas do outro branca/o’ (hooks, 1995, p.
31), e em como a supremacia branca é estruturada e executada. Em outras palavras,
somos especialistas em branquitude critica e pds-colonialismo. Nesse sentido, a
margem ndo deve ser vista apenas como espaco periférico, um espago de perda e
privagdo, mas como um espaco de resisténcia e possibilidade (Kilomba, 2019, p. 67-
68, grifos da autora).

Neste sentido, a margem como espaco de resisténcia e possibilidade, lugar de onde
emerge o0 “letramento”, uma ferramenta importante que considerei levar para discussdo no
Grupo “Incubadora de Ideias”, no intuito de ser um dos pilares deste Grupo que iria ser parido,
apos a incubacdo por dois anos (melhor historicizado na Introducgdo deste trabalho), para pensar
a invisibilidade do trauma da violéncia fundante por meio do letramento.

Em 2018, nasce o Grupo “A cor do mal-estar: da invisibilidade do trauma ao
letramento”, como um grupo que busca a possibilidade de se produzir alguma elaboragéo
possivel no tocante a violéncia racista, no intuito de dar visibilidade ao trauma oriundo desta
violéncia, de modo a criar um campo possivel de se trabalhar o letramento.

“Mas de onde vocé tirou isso?”. Pergunta esta que ouvi em etapas diferentes do
processo, perguntas de bastidor.

Em 2018, por ocasido da inauguracdo do grupo, apresentei um texto que gostaria de
retoma-lo e, posteriormente, avancar um pouco mais no sentido de demonstrar o aspecto
metapsicoldgico que envolve o processo de letramento do qual trataremos aqui.

A partir de uma experiéncia de minha vivéncia, quando tinha 8 anos de idade (j& descrita
no capitulo 2), fui buscar a pertinéncia daquilo que denominei de letramento. Ao longo dessa
pesquisa, quase as vésperas da inauguracdo do Grupo, deparei-me com um texto de Dunker
(2011) que versava sobre transitivismo e letramento. Pensamos: “que bom sinal, uma vez que
ndo estariamos inventando a roda”. Mas vale ressaltar aqui que o pensamento que tinhamos em
relagdo ao letramento era tentar pensar como um corpo negro se 1€ a partir de seu lugar no
mundo e / ou como esse corpo ¢ lido pelo outro.

Em seu texto, Dunker (2011) considera que a crianga l& e escreve muito antes da

alfabetizagdo, portanto, introduz uma nogdo psicanalitica de letra — de que ela existe mesmo
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antes de a crianga conseguir falar.

Considera ainda que, ao entrar no discurso alfabético, ha a existéncia de um trabalho de
negacao da primeira incidéncia da letra, ou seja, algo se perde; em um segundo momento, a
letra dara suporte para a instalacdo dos processos metaforicos e metonimicos para a aquisi¢ao
da fala e, entdo, o letramento ocorrera; e, em um terceiro momento, de forma coletiva e
arbitraria, sendo a entrada no discurso alfabético considerada pelo autor como um letramento
secundario. Segue pontuando que:

a noc¢do de letra é um conceito afim de constituicdo, pois a letra é exatamente o que
se perde para que a crianca possa entrar na linguagem. Para que alguém se torne
sujeito, para que alguém possa falar, ou seja, muito antes de cogitar a ideia de
alfabetizagdo, a crianca tem que soterrar a experiéncia do letramento primordial. [...]
A funclo de nomeacdo é um residuo do letramento primario, uma espécie de
sobrevivente linguistico de um momento ultrapassado nas rela¢6es do sujeito com a
linguagem (Dunker, 2011, s.p.).

Ao abordar a nogéo de letra e letramento em um contexto mais amplo, relacionando-os
a constituicdo do sujeito na linguagem, Dunker (2011) parece indicar que a entrada da crianca
na linguagem — e, portanto, a sua constituicdo como sujeito falante — implica necessariamente
em uma perda associada ao letramento primordial.

Ou seja, para se tornar falante, para se tornar um sujeito com a entrada no discurso, a
crianca precisa "soterrar” ou abandonar a experiéncia do letramento primordial, que pode ser
compreendido como um estado pré-linguistico ou pré-simbolico. Nesse sentido, a funcédo de
nomeacao € vista como um residuo ou como uma espécie de vestigio de um momento anterior
nas relagOes do sujeito com a linguagem.

Tal abordagem destaca a complexidade do processo da entrada da crianga na linguagem,
convidando-nos a refletir acerca das nuances e desafios envolvidos na constituicdo do sujeito
na linguagem, indo além da mera aquisicdo de habilidades de leitura e de escrita.

O processo de letramento que ora se discute consiste em desvelar aquilo que o discurso
hegemdnico encobriu, 0 que, nos dizeres de Gonzalez (2020, p. 78), esta associado aquilo que
a cultura brasileira oculta, por meio de suas manifestacfes mais ou menos conscientes,
“revelando, as marcas da africanidade que a constituem (como é que pode?)”.

Gonzalez (2020) parte da nogéo de consciéncia e memdria, em que a consciéncia € o
lugar do desconhecimento, do encobrimento, da alienacdo, do esquecimento e inclusive do
saber. E, portanto, na visdo desta autora, o lugar em que o discurso ideoldgico se faz presente.

Quanto a memoria, para Gonzalez (2020, p. 78-79), é o nao saber que conhece “lugar

de inscri¢des que restituem uma historia que nao foi escrita”. Para ela, a consciéncia exclui o
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que a memoria inclui, sendo, portanto, o lugar da rejeigdo (recusa) — lugar em que o discurso
dominante encontra lugar de expresséo (ou os efeitos desse discurso) —, “ocultando a memoria,
mediante a imposicao do que ela, a consciéncia, afirma como verdade. Mas a memoria tem suas
astucias, seu jogo de cintura; por isso fala através das mancadas do discurso da consciéncia”
(Gonzalez, 2020, p. 78-79).

O racismo no mundo tem suas peculiaridades, cada um funcionando a seu modo, com
suas praticas perversas perpassadas pelos lagos sociais que os envolve, em cada territdrio
mundo afora. No caso do Brasil, o racismo age mediatizado pela peculiaridade do siléncio e do
ndo dito, produzindo, assim, por meio da linguagem, uma confusao de linguas entre brasileiros

e brasileiras sejam estes(as) vitimas ou ndo do racismo.

4.2  Um desnude a linguagem!

Mas voltemos ao termo “margem”, do qual me apropriei neste estudo. Kilomba (2019)
elucida que a margem
se configura como “um espago de abertura radical” (hooks, 1989, p. 149) e
criatividade onde novos discursos criticos se d&o. E aqui que as fronteiras opressivas
estabelecidas por categorias como “raca”, género, sexualidade e dominacao de classes
s80 questionadas, desafiadas e desconstruidas (Kilomba, 2019, p. 68).
Anteriormente, abordamos o contrato narcisico, e penso que este traz em seu bojo um
discurso. Discurso este, principalmente, na narrativa da Histdria®* em geral, produzida por um
sujeito indeterminado, mas que é determinante para que as coisas se processem de forma tacita.

A palavra “tacita”, ou tacito, tem os significados de:

81 Marco Antdnio de Oliveira Gomes, doutorando em Histéria e Filosofia da Educacdo na Universidade de
Campinas (Unicamp), em um artigo publicado na Revista HISTEDBR On-line, sob o titulo “A evolugdo da
historiografia ocidental: da histéria da Idade Média ao materialismo hist6rico”, pontua que “[...] a conquista da
América pelos europeus também trouxe transformacgdes na produgdo historiografica. Povos com linguas e
costumes diferentes, plantas e animais desconhecidos dentro do universo de conhecimento da Europa. A Contra
Reforma no horizonte e a ‘necessidade’ de evangelizagdo dos indios obrigaram os missionarios a ‘um profundo
estudo das culturas que se pretendia destruir’. Apesar das dentncias contra a escraviddo ou exterminio das
sociedades indigenas, o que se percebe foi a constituicdo de uma pratica historiografica comprometida com
interesses de dominacao do ‘Novo Mundo’. E segue em outro trecho, ao afirmar, na conclusio de seu texto, que:
“Nao nos alongaremos na discussdo das questdes levantadas, mas as fizemos com o objetivo de alertar para a
postura ‘ingénua’ (existiria ingenuidade na producéo do conhecimento?) a respeito da Histdria. Nesse sentido, ndo
ha como prever o que acontecera no futuro. Nao enxergamos a Historia como um processo linear e continuo rumo
a felicidade futura, assim como ndo é um jogo de cartas marcadas, mas € o resultado dos confrontos e da correlagao
de forgas, sempre provisoria, das classes sociais. Dai a necessidade de conhecer a Histdria como forma de
descobrir os projetos alternativos que foram silenciados, para orientar um projeto popular futuro.” Fonte:
https://histedbrantigo.fe.unicamp.br/revista/revis/revis17/art11_17.pdf. Acesso em: 03 nov. 2023 (grifos nossos).
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que estd subentendido e, por isso, ndo precisa ser dito; implicito. Que nédo se pode
traduzir por palavras: sentimento tacito. Que ndo se mostra nem se consegue mostrar;
oculto. Nao expresso de modo formal, pelas formas convencionais. Etimologia
(origem da palavra “tacito”). A palavra tacita deriva do latim tactus, a, um, com o
sentido que n&o se pode expressar de maneira formal.2

A definicdo do termo fala por si sO e aponta para o que Kaés denominou de “aliancgas
inconscientes”. Vejamos 0 que 0 autor aponta:
Para relacionarem-se uns com os outros, desde a origem de sua vida psiquica e
posteriormente para formar um casal, viver em familia, associarem-se em grupos,
viver em comunidade com outros seres humanos, os sujeitos identificam-se entre si e
com um objeto comum. Eles pdem-se de acordo entre si através de trocas prévias ou
paralelas a essas identificagBes, com concordancias que se produzem ao mesmo tempo
ou a margem da palavra, com ressonancias fantasmaticas e através das diversas
modalidades de identificacdo: especulares, narcisicas, adesivas, projetivas e
interjetivas. [...] As aliangas sdo conservadoras, elas mantém as relagdes seja evitando
os conflitos, seja procurando supera-los: nesse Ultimo caso, elas seriam entdo uma das

saidas do conflito e nisso elas realizam uma funcéo estruturante no psiquismo (Kaés,
2014, p. 13, grifos nossos).

Kaés (2014) destaca que os sujeitos se identificam e acordam entre si com um objeto
comum, mediatizados por trocas prévias ou de forma paralelas a essas identificagdes. Essas
concordancias se produzem ao mesmo tempo ou a margem da palavra; neste sentido, podemos
notar o quanto somos atravessados por isso enquanto sociedade e enquanto sujeitos emergidos
a partir desse contrato narcisico sanguinolento.

Kaés (2014, p. 14) pontua, ainda, que “a alianga une aqueles que ela vincula, ela exclui
aqueles que ela rejeita. Ela permite que sejam identificados os excluidos: eles estdo fora da
alianga, da comunidade, do grupo. Ela ¢ entdo um principio da discriminagdo.”

Neste sentido, Kaés (2014) dialoga com Kilomba (2019) que, reportando-se a bell
hooks, aponta “um fora” ou um a “margem” o que vai ao encontro de um “a margem da palavra”
— tal como assinalado por Kaés (2014) — nos acordos atravessados pela alianca inconsciente.

E serd neste lugar a “margem da palavra” que entrard o letramento.

Lorde (2021, p. 51) ensina que devemos transformar o siléncio em linguagem e acao,
ao afirmar: “passei a acreditar, com convic¢ao cada vez maior, que o que me ¢ mais importante
deve ser dito, verbalizado e compartilhado, mesmo que eu corra o risco de ser ferida ou
incompreendida”.

Logo, transformar o siléncio em linguagem e letramento ¢ sobre isso, portanto, sigamos

com as contribui¢des de Freud e Ferenczi acerca da linguagem e psiquismo.

32 Disponivel em: www.dicio.com.br/tacito. Acesso em: 18 abr. 2024.
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4.3  Consideracdes sobre a linguagem em Freud

Freud (1891/2014) ja abordava a linguagem em um texto de 1891, intitulado “Sobre a
concepcao das afasias”, em que o autor ainda se apresenta muito mais como um neurologista.
Este primeiro livro do criador da Psicanalise “¢ considerado, no interior dessa obra, como uma
verdadeira ponte entre neurologia e a Psicandlise [...]” (Jorge, 2014, p. 7).

No texto de apresentagéo, Jorge (2014) consigna que:

E surpreendente que ja nesta primeira obra Freud produza uma grande abertura para
as questdes mais essenciais do que serd construido posteriormente pelo arcabougo
tedrico psicanalitico. As noc¢des de representacdo-palavra e aparelho de linguagem
(este, uma antecipacdo da nog¢do psicanalitica de aparelho psiquico, que introduzirg
no capitulo VII da Interpretacdo dos sonhos), criadas e desenvolvidas por ele neste
livro, sdo uma importante reflexdo avant la lettre de temas que serdo importantes
objetos de investigagdo da psicanalise (Jorge, 2014, p. 8, grifos do autor).

Neste seu primeiro livro, Freud (1891/2014) tece uma extensa critica a neurologia de
seu tempo (século XIX), a qual tinha como pressuposto uma localizagdo anatdmica no cérebro
destinada as funcfes mentais. Ao longo do texto, Freud trava “um combate cujo campo de
batalha é a neurologia [...]. Os adversarios sdo claramente nomeados — Wernicke, Lichtheim,
Grashey —, Meynert permanece como uma mistura de mentor intelectual e candidato a arqui-
inimigo” (Garcia-Roza, 2014, p. 127), batalha esta que se dara em torno das afasias.

A proposta de Freud é, a de partir dos casos descritos na literatura, propor uma nova
concepcao acerca das afasias. E sera na literatura médica mais apurada (Wernicke, Lichtheim,
Grashey, Hughlings, Bastian e Charcot) que o futuro pai da Psicanalise embasar-se-a, focando
maior tempo de sua analise nas teorias de Grashey e Lichtheim.

Garcia-Roza (2014, p. 128) destaca duas hipoteses criticadas por Freud (1891/2014),
quais sejam: uma em que observa uma distingdo entre “afasia decorrente da destrui¢do de
centros e a decorrente da destruicdo das vias de conducgdo™; e a outra que diz respeito “as
relagdes reciprocas entre os diferentes centros responsaveis pela linguagem” (Garcia-Roza,
2014, p. 128).

Tais hipoteses apontam para uma “redu¢do das func¢des do sistema nervoso a regides
anatomicamente determinadas, o que ficou conhecido como teoria das localizagdes cerebrais”
(Garcia-Roza, 2014, p. 128). Teoria esta que parte da comunicacao feita por Paul Broca, em
1861, a Sociedade Anatdmica de Paris e, posteriormente, pela publicacdo de “O complexo
sintomatico das afasias”, por Wernicke, em 1874. Ambas as pesquisas foram feitas com base

em autopsias cerebrais, colocando a linguagem referida em termos cerebrais.
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Assim, a partir destas pesquisas, a linguagem fica referida, em termos cerebrais, a um
centro motor (area de Broca) e a um centro sensorial (area de Wernicke), além de um sistema
de fibras de associacao que liga as duas areas (Garcia-Roza, 2014, p. 129). Essas teses abriram
a perspectiva de articular os disturbios da linguagem observados clinicamente a lesGes
cerebrais, de modo a compreender o processo fisioldgico da linguagem como reflexo cerebral.

A nova concepcao que Freud (1891/2014) faz da questdo das afasias a partir dos casos
ja descritos nas literaturas é destacar que o funcionamento da linguagem esta intrinsecamente
associado ao funcionamento psiquico.

Nas primeiras paginas do texto de um Freud neurologista, ele introduz a expressdo
“aparelho de linguagem”, o que, posteriormente, servira de modelo para o que o autor construira
para pensar o0 inconsciente, embora em “Sobre a concepcdo das afasias” (Freud, 1891/2014),
ndo haja indicacdo de que o inventor da Psicanalise tinha tal pretenséo.

No inicio do capitulo VIII, sob o titulo “Equivocos na a¢do”, na obra “Sobre a
psicopatologia da vida cotidiana”, Freud (1901/1996, p. 167), ao citar Meringer e Mauner
(1885/1898), consigna que “os equivocos da fala ndo deixam de ter paralelos. Correspondem
as falas que frequentemente ocorrem em outras atividades humanas e sdo conhecidas pela
denominagéo tola de ‘descuidos’”. O autor parece ndo considerar um simples descuido e, ao
comentar a referida citacdo, refere-se a ndo ser ele o unico a supor “o sentido € um propdsito
por tras das pequenas perturbagdes funcionais da vida cotidiana das pessoas sadias” (Freud
(1901/1996, p. 167).

A linguagem é um tema que precede a propria Psicanalise. Ao discorrermos sobre ela,
vamos nos aproximando das questdes atinentes ao letramento, que esta vinculado a linguagem
em suas diversas formas (falada, transmitida por meio do olhar, do corpo, mimetizada como

assim o fazem os bebés).

4.4  Consideracdes sobre a linguagem em Ferenczi

A linguagem aparece em Sandor Ferenczi ndo somente no texto “Confuséo de linguas
entre os adultos e a crianga” (Ferenczi, 1933/2011). Vinte anos antes, Ferenczi (1913/2011a, p.
45) escreve “O desenvolvimento do sentido de realidade e seus estagios”, em que ele parte da
concepgdo freudiana que versa sobre o desenvolvimento das formas de atividade psiquica dos
individuos, em dire¢@o a substituigdo “do principio do prazer predominante na origem ¢ do

mecanismo de recalcamento que Ihe é especifico pela adaptacao a realidade, ou seja, a prova



96

da realidade fundamentada num julgamento objetivo”.
Ferenczi (1913/2011a) considera que, no recém-nascido, a satisfacéo Ihe chega por meio
da violéncia do desejo (representacao), e a partir de um recalque a realidade de insatisfacdo é
que dara lugar a satisfacdo desejada, porém ausente; de forma similar ao obsessivo, que ndo se
desfaz de sua crenca na onipoténcia de seus pensamentos.
O autor disserta que:
A “megalomania da crian¢a” quanto a sua propria onipoténcia ndo ¢, portanto, pura
ilusdo; a crianca e o obsessivo nada pedem de impossivel a realidade, quando
sustentam com obstinacdo que seus desejos devem necessariamente cumprir-se;
apenas exigem a volta de um estado que existiu outrora, a volta desses “bons tempos”

em que eram onipotentes. (Periodo da onipoténcia incondicional) (Ferenczi,
1913/20114, p. 49, grifos do autor).

No entanto, Ferenczi (1913/20114a, p. 51) ressalta que, para dar conta de que o desejo de
satisfagdes pulsionais ‘“que surgem periodicamente sem que o mundo externo tenha
conhecimento do instante em que a pulsdo se manifesta [...]”, a representacdo alucinatéria ndo
sera suficiente, de modo que a crianga emitira sinais (ja presentes no estagio alucinatdrio, tais
como gritos e agitacdo), com a diferenca de que tais descargas sdo emitidas pela crianga como
sinais magicos, em que ela é magicamente atendida, sem davida, com alguma participaco
externa da mée ou de quem o fizer as suas vezes, da qual a crianca sequer imagina existir.

A medida que os desejos da crianca ganham formas mais especificas aos seus estagios
de desenvolvimento, dela serdo exigidos outros sinais. Ferenczi assim os descreveu:

Tais sdo eles, em primeiro lugar: a imitagdo com a boca dos movimentos de suc¢éo
quando o bebé deseja ser alimentado e as manifestacfes caracteristicas, com a ajuda
da voz e de contra¢fes abdominais, quando deseja ser trocado. A crianga aprende
também progressivamente a estender a méo para 0s objetos que cobica. Resulta dai
uma verdadeira linguagem [grifo nosso] gestual: por uma combinacdo apropriada de
gestos, torna-se capaz de exprimir necessidades muito especificas, as quais, na grande
maioria das vezes, serdo efetivamente satisfeitas; de modo que a crianga — desde que
respeite a condicdo que consiste em exprimir o desejo mediante gestos
correspondentes — pode continuar a crer-se onipotente: é o periodo da onipoténcia
com a ajuda de gestos magicos (Ferenczi, 1913/2011a, p. 52, grifos do autor).

Ferenczi (1913/2011a, p. 53-54) caracteriza as fases de introjecdo do desenvolvimento
do ego como sendo um estagio em que todas as experiéncias vivenciadas pela crianga estdo
incluidas no ego, uma fase em que “um ser ‘onipotente’ podia sentir-Se UNO0 COM 0 UNIVErSO que
lhe obedecia e seguia seus sinais [...]”. Todavia, serd a partir de uma discordancia que se criara
ao redor deste ser o que o levara a distinguir de seu ego algo que se constituira como mundo
externo. Ferenczi (1909/2011, p. 97) assim o descreve: “certas coisas malignas que resistem a

sua vontade, ou seja, a separar 0s conteidos psiquicos subjetivos (sentimentos) dos contelddos
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objetivos (impressoes sensoriais)”, sendo esta segunda fase a que Ferenczi denominou de
“projecédo”. Sao elas:
e Fase de introjecdo — onipoténcia (pensamento magico);
e Fase de proje¢do do desenvolvimento do ego — estagio de realidade (onipoténcia
atribuida a poténcias exteriores).

Ferenczi (1913/2011a, p. 55) consigna que “a linguagem ¢ uma imitacdo, através da
reproducéo vocal dos sons e ruidos produzidos pelas coisas ou que se produzem por intermédio
delas [...]”. Ademais, considera que a linguagem amplia a possibilidade de reproducéo dos
objetos e processos relativos ao mundo externo, muito mais que a sua forma.

Gondar (2017, p. 116) aponta para uma outra l6gica posta em jogo a partir da afirmacéo
acima, de que sendo a linguagem uma imitagao, significa admitir que as palavras tenham “uma
relacdo mais intima com as coisas, presentificando-as ao serem ditas. Um halo da coisa estaria
presente na palavra”.

Assim, colocando em destaque que o simbolismo verbal, mais do que o gestual, viabiliza
“o pensamento consciente na medida em que, associando-Se aos processos de pensamento, em
si mesmo inconscientes, confere-lhes qualidades perceptiveis” (Ferenczi, 1913/2011a, p. 55).

De modo que ao se associar aos processos de pensamento inconscientes, o pensamento
consciente empresta a esses processos qualidades perceptiveis, trazendo a tona aspectos desses
processos que, de outra forma, permaneceriam ocultos ou inacessiveis.

Ferenczi, no texto “Transferéncia e Introjecdo”, apresenta “o processo de introjecao
como sendo a extensdo do investimento dirigido aos objetos” (Pinheiro, 2016, p. 30). Ao se
desfazer do desprazer, ocorre a relutancia para a expulsdo de partes do mundo externo, de
maneira que o ego acaba por reabsorver uma parte dele em seu interesse.

No conceito ferencziano, é a introjecdo que possibilita o entendimento do aparelho
psiquico como um aparelho de linguagem, uma vez que é por meio da introjecdo que um sentido
pode ser apropriado, por meio da incluséo do objeto. Para este autor, o sujeito humano é voltado
para o0 ambiente, sendo a sua constituigéo feita na relagdo com o outro.

Pinheiro (2016, p. 32) ressalta a propositura de Ferenczi que sugere a introjecdo como
sendo oposta a projecéo, em termos de direcdo e em seu sentido metapsicolégico, configurando-
se a introjecdo como processo que esta por tras daquilo que o psiquismo pode produzir com o
proposito de dar ou se apropriar do sentido (fantasiar, fazer identificacdes); e a segunda, a

projecdo como sendo um mecanismo de defesa.
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45  Psicanalise, racismo e letramento: por uma metapsicologia possivel

Por que nos aportamos na linguagem para pensar o letramento? E sobretudo na
linguagem tal como ela foi concebida por Ferenczi? A clinica psicanalitica, bem como os
espacos de formacdo estdo tendo que se haver com novos desafios diante da critica que Ihes
foram dirigidas em raz&o de ndo terem tido uma escuta para questdes relacionadas ao racismo,
da quase ndo existéncia de pessoas negras nos espacos de formacgdo, além do apagamento da
producdo intelectual de autoras negras que abordaram a questdo do racismo, consistente com
um epistemicidio.

Atualmente, por for¢a da inquietacao de estudantes e pesquisadores(as) negros(as), estas
autoras voltaram a cena. Estou me referindo especificamente a Neusa Santos Souza e a Isildinha
Baptista Nogueira, sem deixar de fora a pioneira Virginia Leone Bicudo, ignorada por anos a
fio, tanto na Sociologia quanto na Psicanalise.

E a Psicandlise vem sendo questionada “seja pela exigéncia de reafirmagdo frente as
criticas que Ihe sdo enderecadas ou pela prépria necessidade de reinventar o dispositivo clinico
aventado por Freud devido as peculiaridades do mal-estar contemporaneo em relacdo aquele de
sua época” (Canavéz; Herzog, 2012, p. 328), e também pelo fato de a Psicanalise ter chegado
a territorios em que somente a perspectiva tedrica do espelhamento eurocéntrico parecia ndo
dar conta.

O mal-estar esta no diva, o que fazer com ele? Sobretudo o mal-estar advindo da relagdo
entre Psicanalise e racismo, que invadiu os espacos psicanaliticos e nos colocou diante da
emergéncia de revirar pelo avesso a marca deixada pela violéncia fundante e a rela¢do simbolica
dela advinda, que ndo alcanca a escuta necessaria na Psicandlise brasileira, ela propria
atravessada pelo “eu sei, mas mesmo assim...”, de Mannoni (1973), que poderia dar visibilidade
a violéncia traumatica de nossa fundacao e, quica, produzir o letramento.

Como representar o trauma — ante a uma “predisposi¢ao” (Canavés; Herzog, 2012)
indicada pelo criador da Psicanalise em “Além do principio do prazer” (Freud, 1920/2010, p.
328)? As referidas autoras supdem que “antes mesmo disso, a propria emergéncia da Psicanalise
enguanto método de tratamento se coaduna com a necessidade de repensar a narrativa
tradicional face a realidade do trauma, tal como se apresentava a época” (Canavés; Herzog,
2012, p. 328).

Repensar a narrativa e, portanto, revisitar a concepc¢do de linguagem em Freud e em
Ferenczi; e foi precisamente neste ultimo que localizei conceitos que me permitiram tracar uma

elaboracdo, a guisa de uma conceituagdo, do que vem a ser o letramento.



99

Gondar (2017, p. 113), em “As coisas nas palavras: Ferenczi e a linguagem”, considera
que a linguagem ¢ fisica e psiquica: “fisica porque ¢é articulada, porque a palavra sonora ou
visual tem uma materialidade ¢ faz parte do mundo material”. Mas ela € também psiquica,
disserta a autora, “em sua capacidade de representar e produzir associacdes entre essas
representacdes” (Gondar, 2017, p. 113), destacando a dupla natureza da linguagem como sendo
corpo e psiquismo.

Gondar (2017) consigna que, para Ferenczi, a linguagem carrega uma terceira natureza,
que é a dimensdo estética, sensivel, ao dar destaque para a imagem sensorial da palavra que ndo
pode alcancar assimilacdo no significado linguistico e nem por sua emissdo via aparelho

fonador.

4.6 O que as palavras transportam?

E precisamente no texto “Ontogénese dos simbolos™, de Ferenczi (1913/2011b), que
buscamos a resposta, ja que nele o autor parte da observagdo de que a crianga, assim como o
inconsciente, identifica duas coisas diferentes com base em uma semelhanca minima,
deslocando os afetos de uma para outra, associando-as pela atribui¢cdo de um mesmo nome.

Ferenczi (1913/2011b) afirma que a medida que o sentido da realidade vai se
desenvolvendo, a crianca é levada a decompor aquilo que estava condensado, a partir de uma
infima semelhanca entre coisas diferentes, passando a distinguir 0s aspectos em que essas coisas
se assemelham, mas também os que as diferem. Ferenczi concorda com as concep¢des de
Silberer e Beaurain, autores contemporaneos a ele, mas observa uma distin¢cdo no que diz
respeito a designacdo de simbolo feita por eles no tocante aos primeiros graus de conhecimento
da crianca.

O simbolo, no sentido psicanalitico da expressdo, ¢ para Ferenczi “as coisas
(representacdes) que chegam a consciéncia com um investimento afetivo que a légica ndo
explica nem justifica, e cuja analise permite estabelecer que elas devem essa sobrecarga afetiva
a uma identificacdo inconsciente com uma (o simbolo) outra coisa” (Ferenczi, 1913/2011b, p.
116, grifo do autor). De maneira que, para este autor o simbolo ndo esta associado a toda
comparagao, mas somente aquela cujo um dos termos encontra-se recalcado no inconsciente.

Gondar (2017, p. 114) elucida que, na perspectiva de Ferenczi, “a palavra é simbolica
ndo por ser presenca de uma auséncia — como na concepg¢do estruturalista do simbolo, por

exemplo, pela qual a palavra mata a coisa — mas por presentificar algo para além dela mesma”.
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A visdo de Ferenczi sobre o simbdlico e a linguagem representa uma abordagem que
difere das concepg¢Bes mais tradicionais, j& que sugere que o simbdlico ndo deriva nem esta
subordinado a linguagem, mas que a linguagem é apenas uma das possibilidades na relacao
simbolica, dentre outras. Ainda em “Ontogénese dos simbolos”, Ferenczi (1913/2011b, p. 116)
enfatiza que “a experiéncia psicanalitica ensina-nos, de fato, que a principal condic¢éo para que
surja um verdadeiro simbolo ndo ¢ de natureza intelectual, mas afetiva”.

Essa abordagem convida a reflexdo sobre a diversidade de formas simbolicas presentes
na experiéncia humana, para além da linguagem verbal, enriquecendo desta forma a
compreensdo dos processos psiquicos e da expressao simbdlica; a sua compreensdo so se dara
“num modo de funcionamento que nao ¢ o da linguagem, mas o do afeto ¢ da sensibilidade”
(Gondar, 2017, p. 114).

Esta dinamica do sensivel coloca a criancga no inicio de sua vida centrada em seu préprio
corpo e naquilo que dele obtém satisfacdo. E seu encontro com o mundo seré por meio da busca
da semelhanca entre 0 que sente em seu corpo e o que visualiza como externo a ela mesma.
Ferenczi (1913/2011b, p. 117) relata a histdria de uma crianca de um ano e meio que, ao ver o
Danubio pela primeira vez, exclamou: “Quanto cuspe!”. A historia serve para demonstrar que
a relacdo simbdlica nasce das semelhancas entre corpo e mundo, consignando que relacdes
simbdlicas se estabelecem a partir de relagdes profundas e persistentes ao longo da vida, entre
0 corpo humano e os objetos, em uma demonstracdo dos fatores decisivos na formacédo de
simbolos e da importancia de distinguir este de outros “produtos quimicos (metafora,
comparagao etc.) que sdo igualmente formas de condensagdo” (1913/2011b, p. 118).

No artigo “Palavras obscenas”, de 1911, é que localizaremos a articulacdo entre o
simbolismo e o processo de letramento ora apresentado. Neste texto, Ferenczi (1911/2011) faz
referéncias a “palavras tabus” que remetem ao ouvinte dessas palavras a imaginarem o que esta
sendo dito em sua realidade material. O autor argumenta que, desde Freud, considera-se que
toda representacdo abriga a necessidade fundamental de fazer cessar o sofrimento decorrente
da frustracdo para que se reviva um sentimento de satisfagdo outrora vivenciado.

A representagdo ocupando o mesmo plano da realidade sera suplantada somente quando
“instruida pela amarga experiéncia da vida” (Ferenczi, 1911/2011, p. 129), de modo que a
crianca algara a capacidade de distinguir a representacéo da real satisfacdo e valer-se-a de sua
motricidade ao se ver diante de objetos reais e ndo de ilusdes de sua imaginagé&o.

Neste texto, fica em evidéncia o carater ambiguo das palavras, revelando uma conexao

inconsciente daquilo que pode ou néo ser falado ou pensado, bem como dialogando de algum
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modo com o texto freudiano sobre o “Humor” (Freud, 1927/2014)%,

Vale pontuar que, em Psicanalise, as palavras guardam conexdes simbdlicas entre os
conteddos latentes (experiéncias sexuais primitivas) e os conteddos manifestos (modificados
pela censura) aceitos socialmente.

As palavras tabus carregam um poder de convocar o ouvinte a imaginar, de acordo com
sua realidade material, o que esta sendo dito, assim como ocorre com as palavras obscenas (que
sdo palavras chulas atribuidas, popularmente, as partes do corpo relacionada a genitalia e as
atividades sexuais) que, quando replicadas por crianga, remetem o adulto ao riso, ao espanto e
a classica bronca dada ao rebento.

Ferenczi (1911/2011) ndo se restringe somente as palavras obscenas, mas considera que,
ao supormos uma distingdo entre objetos representados e objetos reais como imperfeita, ha que
se considerar a possiblidade de o psiquismo ter uma tendéncia de regressar a um modo de
funcionamento primério. E o autor localizara ai a base para um entendimento das caracteristicas
particulares das palavras obscenas, mas também a justificativa para hipotetizar que “num certo
estdgio do desenvolvimento, esse carater tangivel (sensorial), somado a forte tendéncia
regressiva, ¢ proprio de todas as palavras” (Ferenczi, 1911/2011, p. 130).

O letramento ¢ algo que se aproxima da escuta de “uma linguagem que imita, que toca
o real” (Gondar, 2017, p. 117), um toque que pode ser leve, mas nem sempre 0 &, sobretudo no
que concerne ao debate em torno dos efeitos psiquicos das violéncias raciais. Gondar (2017, p.
115) destaca que “a espinha dorsal dos processos de simbolizagao ndo reside na linguagem ou
na capacidade de representar, e sim na possibilidade de estabelecer semelhancas no plano da
sensorialidade”.

Por exemplo, o verbo denegrir, que tem em sua raiz o sentido de tornar negro como algo
maldoso e ofensivo; este verbo carrega o sentido de difamar, manchar uma reputacao outrora
limpa. Tal como ocorre com outras palavras de nossa lingua-méae, que sdo carregadas de sentido
pejorativo. Palavras estas que produzem um atrito com o real nas pessoas racializadas e que
vém sendo desveladas pelo processo de letramento, emergindo como um exercicio que coloca
em questdo a linguagem de resisténcia do préprio analista, objetivando restaurar uma ligagéo,

uma construgdo ou uma ponte a ser construida entre confuséo e confluéncia de linguas.

3 No texto “Humor”, Freud (1927/2014, p. 323) disserta que ha duas formas pelas quais o processo humoristico
ocorre, a saber: “ou numa Unica pessoa que adota ela mesma a atitude humoristica, enquanto a outra pessoa tem o
papel de espectador e fruidor, ou entre duas pessoas, das quais uma ndo participagdo nenhuma no processo”, mas
é tomada como objeto da cena humoristica. Esta segunda modalidade se assemelha ao que atualmente é
considerado como racismo recreativo. Freud (1927/2014) atribui que, na esséncia, 0 humor livra o individuo dos
afetos que uma determinada situagdo acarretaria, afastando a expressividade de tais afetos com uma piada.
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Vimos como o racismo afeta a populacdo negra. Souza (1983) hipotetizou que 0 negro
estd mediatizado por um ideal de brancura; Nogueira (2021) teorizou acerca de como as
significacOes, a partir do racismo, irdo se inscrever no psiquismo da pessoa negra e sobre o
modo como se produzira a dimensdo simbdlica do corpo negro embasado no ideal imaginario
de brancura. Tratam-se de estudos pioneiros no campo psicanalitico, os quais tém contribuido
para pensar o funcionamento psiquico dos sujeitos negros.

Trouxemos também as contribui¢des de Ferenczi ao pensar caminhos metapsicoldgicos
para embasar 0 pensamento clinico no tocante ao traumatico da violéncia impetrada pelo
racismo e a seus efeitos no psiquismo dessa populacéo.

Particularmente, desconheco que tenhamos no Brasil estudos que investiguem o modo
de funcionamento psiquico da branquitude no &mbito de uma sociedade racista ou os impactos
do trauma do que denominei de violéncia fundante sobre o psiquismo das subjetividades aqui
produzidas. Isto, por si s8, parece-nos algo sintomatico na Psicanalise brasileira, uma vez que
a violéncia fundante encoberta pelo desmentido de um pais que vive sob a égide da negacéo,
ao Nnosso ver, marcam as subjetividades aqui constituidas, sejam elas racializadas ou néo.

Um artigo de autoria de Sylvia Schulze3, publicado em 2023 na Revista Percurso, parte
do conceito desenvolvido por M. Farkhry Davids de representacdo existente em todos nos de
um “outro racial” (other racial) na teoria dos objetos internos, a fim de examinar a construgédo
de estruturas racistas internas ou objetos racistas internos. Em uma vinheta de caso, Schulze
(2023) seleciona alguns aspectos da dinamica da transferéncia e contratransferéncia da escuta
de uma analisanda negra escutada por uma analista branca para pensar quais objetos internos
negros e brancos emergiram e puderam ser examinados. O processo nao se restringiu somente
a analisanda, a analista teve que se aperceber de seu proprio objeto interno racista, a partir de
uma dinamica contratransferencial bastante desagradavel, pela qual a analista insultava, por
intermédio da fantasia da contratransferéncia, a sua analisanda. E esta, por sua vez, também foi
capaz de identificar um objeto interno negro, negativamente carregado e intimamente associado
ao seu pai.

Ou seja, a0 que parece, na Alemanha ja se pesquisa, metapsicologicamente, o
mecanismo do racismo por meio do conceito de objeto interno. Sobre tal conceito, em minha

pesquisa, localizei nas contribuigdes ferencziana elementos para pensar 0S processos de

3 Sylvia Schulze é psicéloga psicanalista didata do Psychoanalytischen Institut Berlin/PAIB (Instituto de
Psicandlise de Berlim) da Deutsche Psychoanalytischen Gesellschaft/DPG (Sociedade Psicanalitica Alema),
pertencente a International Psychoanalytical Association/IPA. Ganhadora do prémio “Elisabeth Young-Bruehl
Prejudice Award der IPA”, em 2019, pelo trabalho em referéncia.
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aquisicdo da linguagem e a inclusdo do objeto.

Dai a importancia e os caminhos possiveis para adentrar no aparelho psiquico a partir
das teorias da linguagem, de acordo com Ferenczi (1913/2011a), que considera a linguagem
verbal a Unica que permite a adaptacao a realidade (por meio de um retardamento da descarga
motora reflexa e a liberagdo do desprazer). Empregamos o embasamento tedrico em Freud e
em Ferenczi, dentre outros autores, na busca pela sustentacdo da importancia da linguagem ao
tratarmos de Psicanalise e racismo e, também, para pensarmos o letramento possivel, dando
enfoque as contribuicdes de Ferenczi como abertura para o presente estudo.

Para este autor, o sujeito humano é voltado para 0 ambiente, sendo a sua constitui¢ao
feita na relacdo com o outro, desse modo, o adulto ganha uma significancia na contribuigéo
ferencziana, se considerarmos o objeto interno na constituicdo do sujeito, sobretudo para
pensarmos a introjecao de objetos — no caso, em discussdo, objetos internos racistas.

Schulze (2023) assevera que:

Fantasias inconscientes estdo sempre ligadas a representacdes de objetos e, assim, 0s
objetos e suas caracteristicas sdo incorporados junto com essas fantasias. Desta forma,
se um objeto esta incorporado a fantasia, ele parece “residir dentro de n6s como objeto

interno”, independentemente de ser um objeto interno com propriedades positivas ou
“malignas” (Schulze, 2023, p. 11).

Processo que, ao ser repetido varias vezes, produzira um mundo psiquico permeado por
objetos internos, sendo também responsavel pela producdo da dialética do interior e exterior
contidos na teoria do desenvolvimento de objetos.

Projecdo e introjecdo compdem um movimento continuo do registro da realidade a partir
da experiéncia com o primeiro objeto e de sua adulteracdo pela projecao destas experiéncias na
realidade. Assim, objetos bons e maus resultam nas fantasias inconscientes sobre 0s objetos e
as relagdes neles envolvidos, que se alternam e se modificam ao longo do desenvolvimento
humano.

Ferenczi (1909/2011, p. 95), em “Transferéncia e Introje¢ao”, relata que “o neurdtico
esta em perpétua busca do objeto de identificacdo, de transferéncia; isso significa que atrai tudo
o0 que pode para sua esfera de interesses, ‘introjeta-os’. [...]. O neurotico interessa-se por tudo,
distribui seu amor e seu 6dio para o mundo inteiro.”

Neste sentido, o autor localizara na introjecéo a transferéncia, por ele entendida como
“um mecanismo psiquico caracteristico da neurose em geral, que se manifesta em todas as
circunstancias da vida e abrange a maior parte das manifestacdes morbidas” (Ferenczi,

1909/2011, p. 88). Ressalta ainda que a transferéncia ndo se da de modo exclusivo no ambito
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da Psicanélise, e tampouco com exclusividade em relacdo ao médico, mas ela vai muito além
disso.

Elementos como a historia do sujeito, a formacao da linguagem, a transferéncia, atos
falhos, esquecimentos ou distracdes sdo por ele entendidas e explicadas em razdo da
“manuten¢do em atividade no adulto em estado vigil dos processos de deslocamentos dos
afetos” (Ferenczi, 1909/2011, p. 97).

E que afetos podem estar contidos nos objetos internos do racista.

Schulze (2023) parte da tese de Davids de que ha no aparelho psiquico um sistema
estruturado de acordo com as diferencas étnicas e culturais que sdo percebidas, tratando-se de
um sistema que visa proteger os medos profundos. Para esta autora, a formacgdo de objetos
internos racistas (termo escolhido por Schulze) dependera das caracteristicas positivas ou
negativas, atribuidas, em um primeiro momento, de forma inconsciente ao outro racializado, de
onde emerge a representagdo do “racial other que tem propriedades, habilidades ou inabilidades
quase naturalizadas” (Schulze, 2023, p. 12), consignando que representacao internalizada do
outro racial pode ser consciente ou inconsciente, a partir da percepcao do diferente (quer seja
pela cor da pele, origem ou etnia).

Esta representacdo de um outro racial, considera Schulze (2023, p. 12), “ndo permanece
neutra em nosso mundo, mas esta, sim, ligada aos racismos latentes ou manifestos presentes em
nossas culturas.”

ProjecOGes estereotipadas e negativas desse outro racial estariam associadas as
possibilidades de a crianca se identificar com as atribuicdes negativas dos pais em relacdo ao
outro. Schulze (2023) salienta que:

Se o objeto interno do “racial other” tiver uma carga extremamente negativa, a cisao
e a projecdo prevalecem permanentemente e o ego, fica, portanto, incapaz de
experimentar a ambivaléncia, resultando na construgdo de uma organizacgao racista
interna que “tem o mesmo propdsito e funciona da mesma maneira que uma
organizagdo patoldgica”. No meu entendimento, essa organizagdo patoldgica consiste
em um objeto interno racista, que conecta com outros objetos internos extremamente
negativos e, pode assim, tornar-se em uma organizacdo de defesa estavel (Schulze,
2023, p. 13).

O letramento, tal como apontado anteriormente, € um conceito em construcdo, que sob
a minha perspectiva pode ser comparado a algo preconizado por Freire (2021), que em sua

“Pedagogia do Oprimido” apresenta o conceito de uma educagdo libertadora e
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problematizadora®, que tem como eixo o dialogo. Algo de que também o letramento (no campo
psicanalitico) ndo deve prescindir, ja que carrega como premissa a sustentacdo do mal-estar, a
partir da circulacdo da fala — portanto, do dialogo — para lidar com o negativo sempre que este
emergir, em um exercicio continuo de alteridade.

Entdo, o letramento dar-se-a a partir do encontro dial6gico entre subjetividades, em que
na transferéncia ou na contratransferéncia projecdes estereotipadas podem ocorrer, por meio do
uso ndo so da alteridade, mas sobretudo da capacidade interna de poder identificar em cada um
de nds os objetos internos racistas (Schulze, 2023, p. 12) e, com eles lidarmos, cada um a seu
tempo.

Em “Confusdo de linguas entre o adulto e as criancas”, Ferenczi (1933/2011) observa
que a confusdo emerge a partir do encontro da linguagem da ternura da crianca quando
vilipendiada pela linguagem da paixdo dos adultos, abusadores (em todos os niveis de abuso,
seja sexual, patriarcal, machista, racista e outros).

O letramento como processo deste encontro pode produzir algo como a experiéncia
similar vivida por Italo Calvino, autor de ““Seis propostas para o préximo milénio”, descrita por
Frolich, Kierniew e Moschen (2020, p. 197) no artigo intitulado “Ver o invisivel do letramento”,
que traz a rememoracdo do momento que antecede a alfabetizacdo de Calvino, narrada por ele
préprio, que se deu em “um tempo em que a operacdo fundamental de alojar-se no
intermediario, no nem ainda isso, nem ainda aquilo, foi-lhe conferida pela sua paixao pelos
quadrinhos — nem s6 imagem, nem sé narrativa”.

As autoras afirmam que Calvino adorava os quadrinhos ou comics, que na infancia
chegavam ate a Italia, sua terra natal, por meio dos Estados Unidos, mas neles ndo havia os
balGes dos dialogos entre as personagens, possibilitando-lhe inventar, criar as histérias vistas
por ele nos quadrinhos.

O processo de letramento interno me parece similar a esta metafora de preencher os
bal6es (tal como os dos quadrinhos, no tempo da infancia de Calvino) internalizados em nos, a
fim de dar voz e escuta e, quem sabe, produzir um sentido para as garatujas neles inscritos, com
0 objetivo de as transformar em uma linguagem — falada ou escrita — que rompa as barreiras do
néo dito, do silenciamento, na busca da sustentagdo ao mal-estar, que venha a se constituir em

uma ponte entre confusao e confluéncia de linguas nas relacGes raciais aqui existentes.

% Freire (2021, p. 97-98, grifos do autor) sobre as praticas de educagio, salienta que: “enquanto a pratica bancaria,
como enfatizamos implica uma espécie de anestesia, inibindo o poder criador dos educandos, a educacdo
problematizada, de carater autenticamente reflexivo, implica um constante ato de desvelamento da realidade. A
primeira pretende manter a imersao: a segunda, pelo contrario, busca a emerséo das consciéncias, de que resulte
sua insercao critica da realidade.”
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CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo pautou-se no método psicanalitico e buscou nas teorias a interpretagdo
dos atos e producdes psiquicas com vista a pensar a reconstrucao dos processos que 0s geraram;
processos estes pensados a partir do contexto da violéncia fundante e sua relacdo com a teoria
do trauma em Séandor Ferenczi. Tal violéncia, consistente da histdria do pais, emergiu a partir
de 350 anos de exploracéo e genocidio de povos originarios, de africanos e seus descendentes
aqui escravizados. Um crime contra a humanidade, algo sem precedentes - até onde temos
conhecimento, ndo reconhecido como tal pelo Estado brasileiro.

A pesquisa foi pautada em estudos tedricos, mas também se deu de forma heuristica,
n&o podendo se furtar da vivéncia e escuta da autora enquanto sujeito negro em uma sociedade
racista. Assim, a fim de elucidar a proposta desenvolvida no decorrer do trabalho, em um
exercicio de criatividade, buscou-se localizar nas teorias psicanaliticas — tanto de Freud quanto
de Ferenczi, sobretudo neste Ultimo — a resposta para um entendimento sobre se a violéncia
racista e suas repercussdes traumaticas no psiquismo do sujeito negro podem ser pensadas sob
a Otica da teoria do trauma de Sandor Ferenczi.

A violéncia fundante e os processos historicamente desmentidos ou “fatos falhos”
(Rivera, 2020) por meio dos quais a sociedade brasileira se estruturou foram demonstrados
pelas contribuicdes de varios autores(as) negros(as), ndo sé da Psicanalise, mas de diversas
areas do conhecimento, que forneceram a sustentacdo tedrica necessaria para visibilizar o
trauma oriundo dessas experiéncias e as possiveis consequéncias no psiquismo de sujeitos
negros — do qual a Psicanalise brasileira pouco ou quase nada se ocupou.

Ao tratarmos da violéncia fundante, no capitulo 1, demonstramos que a “invasdao” do
Brasil assolaria os povos originarios, por meio de doencas, guerras, escravizacdo de milhares
de indigenas etc. Mas a colonizagdo ndo parou por ai: 0 passo seguinte foi a devastadora caca
de homens em territério africano, sendo que os primeiros africanos sequestrados e deportados
chegaram por aqui entre 1516 e 1526. Contamos com a contribui¢do de Alencastro (2000),
Pinsky (2006), Fernandes (2008), Carvalho (2011), Terra (2021) e Sodré (2023) para trazer o
nefasto pano de fundo da fundagdo no Brasil e de sua repercussdo até os dias atuais.

Dos desmentidos histéricos ou dos fatos falhos — expressdo tomada de empréstimo de
Rivera (2020) — ndo podemos nos furtar de destacar uma independéncia que se destaca néo
como liberdade, mas por seu anténimo, pois ainda que livre do jugo de Portugal, o Brasil estava
sob a tutela de um imperador portugués que manteve sustada a humanidade da populacéo

escravizada. Tratou-se de uma independéncia que se deu sem cidaddos brasileiros e sem patria
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brasileira, de acordo com Carvalho (2011). Nos fatos falhos localizamos uma abolicéo teorica,
ou inconclusa — sem que fosse atribuido aos senhores de escravos ou ao Estado brasileiro algum
tipo de preparo ou alguma obrigacdo em relacao aos libertos, desalojados e lancados a propria
sorte. Os quais, ainda assim, posicionaram-se diante dessas violéncias, quer fosse por meio de
fugas e rebelides, quer fosse pela formacgéo de quilombos.

A pesquisa privilegiou a forma como a imprensa negra produziu algo que Mbembe
(2018) conceituou de “declaracdo de identidade”, que, a partir dos “restos” ao redor do mundo,
viabilizou o objetivo de escrever uma historia que reabra para os descendentes de escravizados
a possibilidade de voltarem a ser agentes da histdria, nela inclusa a histéria do movimento
psicanalitico no Brasil.

Um extenso capitulo sobre a teoria do trauma a partir de Freud, mas com maior
dedicacdo ao pensamento ferencziano, demonstrou como esse mecanismo opera. Ademais,
pontuou a necessidade de que nos livremos da hipocrisia para darmos conta do colhimento ao
indizivel, posicionando-nos no lugar de testemunha das experiéncias relatadas pelo(a)
analisando(a) da violéncia racista, de modo a podermos reconhecer este real e, quica, soldar as
partes cindidas pela clivagem.

Corpo erdgeno, o corpo em primeira pessoa (Eu) ou eu corporal, esquema corporal e
imagem do corpo denotam a presenca do corpo em Psicanalise, sob suas diversas abordagens.
No entanto, o corpo negro carregado indelevelmente pelas marcas da violéncia fundante e
construido em terceira pessoa entrou em cena por meio de suas marcas e feridas ou queloides
narcisicos que denunciam (ou enunciam?) a violéncia racista como traumatica, levando-nos a
falar sobre letramento, como um conceito ainda em construcdo. Mas nao so isto, este mesmo
corpo se fez inserir no processo historico e veio contar sua historia em primeira pessoa, a fim
de que este trabalho fosse realizado.

O ultimo capitulo trouxe a linguagem, elemento que antecede a propria Psicanalise para
uma aproximagao possivel a uma conceituacéo do termo letramento em Psicanélise.

Pautamo-nos em Ferenczi e nas teorias da linguagem (em Freud e em Ferenczi) para,
por meio das teorias ferencziana de projecdo, introjecdo, desenvolvimento do sentido de
realidade e seus estagios, ontogénese dos simbolos, em didlogo com outros autores brasileiros,
chegarmos proximo de uma conceituacdo ou dos seus indicios de uma possivel formacéo
inconsciente de objetos internos racistas.

Schulze (2023) muito contribui no sentido de podermos demonstrar que ha na Europa
estudos metapsicologicos que levam em considera¢do um other racial e como a transferéncia e

a contratransferéncia, a teoria dos objetos ou teoria dos objetos internos sdo caminhos
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metapsicologicos para se pensar e acessar tais contetdo. No caso do Brasil, temos
primeiramente que lidar com a recusa, o desmentido, o silenciamento e os ndo ditos que o
processo de letramento visa ressignificar.

A pesquisa psicanalitica em torno da violéncia racista e de seus efeitos psiquicos na
populacédo racializada no Brasil, por meio do método psicanalitico, esteve por muito tempo
depositada nas mados dos poucos psicanalistas negros que tinhamos — ou temos — em
comparacdo aos 54% da populacdo autodeclarada como negra (pretos e pardos). E isto se
configurou em um dos desafios enfrentados pela presente pesquisadora, em face da quase
inexisténcia de trabalhos tedricos em Psicandlise, no Brasil, que tenham como pano de fundo a
experiéncia do trauma a partir deste drama horrivel que certamente deixou marcas nas
subjetividades aqui constituidas, sejam estas racializadas ou nao.

As pioneiras Souza (1983) e Nogueira (2021), com suas preciosas contribuicdes,
juntaram-se as psicanalistas brancas Reis e Gondar (2017) e também Sales (2019), que
dissertaram acerca de Psicandlise e racismo, demonstrando que o debate tende a aumentar e,
neste sentido, trouxemos aqui nossa contribuicéo.

A pesquisa tedrica demonstrou caminhos possiveis a partir da teoria ferencziana do
trauma para se pensar os efeitos do psiquicos do racismo em pessoas negras. Mas encontrou
dificuldades para o entendimento se ele ocorre em pessoas brancas em razéo da dificuldade de
encontrar estudos no campo da Psicandlise clinica sobre trauma e relagdes raciais no Brasil no
que diz respeito a branquitude, em razdo da total ou da quase total inexisténcia de trabalhos
teodricos-clinicos ou metapsicoldgicos que relatem a tematica das relagdes raciais pela
perspectiva do(a) psicanalista branco(a).

No entanto, diferentemente do que notamos aqui, localizamos producéo de pensamento
sobre o assunto na Europa, em um artigo de Schulze (2023) que trata, sob o ponto vista
metapsicoldgico, da hipotese de funcionamento psiquico do sujeito racista, conforme descrito
no capitulo 4, podendo abrir caminhos para 0 avango do tema na Psicanalise brasileira.

Para finalizar, a seguir descreveremos algumas dificuldades encontradas ao longo desta
pesquisa, sendo a primeira e mais inquietante preocupacéo a de evitar que se crie a ideia de
patologizar 0s sujeitos negros. Para tanto, € importante evidenciar o preconizado por Villas
Boas (2021): que o sofrimento sociopolitico e a humilhag&o social como frutos da histdrica
violéncia do Estado brasileiro é que tem dado sustentacdo ao racismo. Estado este que, ao se
pautar em uma ética da negacdo ou desmentido, pode produzir consequéncias a serem
consideradas, ndo devendo serem tomadas de forma determinante na formacdo de

psicopatologias.
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Outra dificuldade encontrada gira em torno do conceito “letramento”, que emergiu a
partir da complexidade deste conceito, que aqui aparece sob o contexto psicanalitico (conforme
explicitado na introducdo deste trabalho), que tem sua origem na década 1980, sendo um
conceito, de certo modo, recente e originario da area de Educacéo e das Ciéncias Linguisticas
(de meados da década de 1980).

Vale notar que, ao levar o termo letramento para ser incubado no dispositivo chamado
“Incubadora de Ideias”, do Departamento de Psicanalise, ao longo de meu processo de
formacdo, eu desconhecia a tese de Schucman (2012), que propbs — a partir de Twine — 0
conceito de racial literacy (cujo objetivo € trazer uma reflexdo acerca de possiveis fissuras entre
a brancura e a branquitude e formas de desconstruir o racismo), o qual pude acessar ao longo
deste trabalho de pesquisa. O letramento aqui preconizado, de algum modo, aproxima-se da
perspectiva da reflexdo objetivada por Twine, uma vez que esta pesquisa teve como um dos
objetivos especificos produzir uma intervencdo ou, quem sabe, um afrouxamento dos pactos
denegativos, conforme preconizado por Kaés (2014).

E a ultima dificuldade observada no estudo, no que diz respeito a este conceito, deveu-
se ao fato de que, em uma pesquisa de mestrado ndo ha tempo suficiente para o desenvolvimento
de um tema que, além de ser recente, abarca aspectos tdo profundos da metapsicologia como
introjegdo e projecdo, o desenvolvimento do sentido da realidade, negacgdo, desmentido,
transferéncia e contratransferéncia.

Além do que, o tema exige um grande trabalho intrapsiquico para que ele possa
atravessar — e até mesmo convocar — 0 outro nas relacdes intersubjetivas. Trabalho este que,
para alcancar a linguagem (trazida para este estudo como aspecto que nos coloca como sujeito
diante do outro) soterrada por tantos anos, parece ser necessario que algo se decante a partir
desta producdo, ante a emergéncia de uma possivel formulacdo do conceito de letramento, algo
que esta associado a possibilidade de alcancar um testemunho das dores impostas a populagédo
de pretos e pardos e indigenas neste pais, que parecem permanecer como garatujas em nossos
inconscientes.

A seguir, um poema para ajudar a cicatrizar feridas que se abrem a todo momento, mas
que canalizadas para um trabalho de pesquisa leva-nos ao encontro de nossa origem, a fim de

que possamos encontrar estofo suficientemente bom para ressignifica-las.



“Encontrei minhas origens”

Oliveira Silveira (1941-2009)

Encontrei minhas origens

em velhos arquivos

encontrei
em malditos objetos
troncos e grilhetas
encontrei minhas origens
no leste
no mar em imundos tumbeiros
encontrei
em doces palavras
...... cantos

em furiosos tambores

encontrei minhas origens
na cor de minha pele
nos lanhos de minha alma
em mim
em minha gente escura
em meus herdis altivos
encontrei
encontrei-as enfim

me encontrei
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