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RESUMO

SCHMIDT, Eliana Baptiston. Perspectivas de avaliagao em Educacao Fisica:
aproximacgodes entre a BNCC e o Projeto Politico Pedagdgico. 2024. 80f. Dissertagcéo
(Mestrado em Educagao: Curriculo) — Pontificia Universidade Catdlica de Sdo Paulo,
Sao Paulo, 2024.

A avaliagao na disciplina de Educacéo Fisica tem um papel fundamental no
contexto educacional, pois oferece aos professores a oportunidade de refletir sobre
0s processos pedagogicos, mas também sobre os valores e atitudes que a disciplina
pretende promover. O objetivo geral foi analisar as propostas de avaliagdo na
Educacado Fisica. A metodologia empregada baseia-se na abordagem qualitativa,
utilizando a revisdo de literatura especifica e analises documentais. Referenciais
tedricos de grande importancia para este estudo incluem Darido, que aborda o
processo historico e as fases da Educacéo Fisica; Young, com foco no conhecimento
do curriculo; Hoffmann, que trata da avaliacdo; Neira, que critica 0 documento da
BNCC; Imberndn, que destaca o desenvolvimento da formagao docente; UNESCO,
com um relatério sobre um novo contrato social para a Educacgao; e Freire, que vé o
Projeto Politico-Pedagogico como um instrumento de transformagdo social,
educacional e emancipatodria. As analises documentais do PPP e da BNCC também
foram relevantes para a pesquisa. As principais descobertas apontam para uma
tendéncia contemporanea em relacdo aos métodos avaliativos que priorizam aspectos
qualitativos e reflexivos. Contudo, foram identificadas dificuldades enfrentadas pelos
professores de Educacéo Fisica na implementacao dessas avaliagbes. Por outro lado,
quando bem planejadas, as avaliagbes podem ser uma ferramenta valiosa para
acompanhar o desenvolvimento dos alunos no processo de formacao, além de
estimular um ambiente de didlogo entre professor e aluno. Portanto, conclui-se que,
na busca de um dialogo entre os processos avaliativos, € essencial que ocorra a
interacdo entre o professor de Educacédo Fisica, a BNCC e o Projeto Politico
Pedagogico (PPP) da escola, além de investimentos na formagao docente continuada,
para aprimorar o conhecimento sobre o tema avaliagdo, possibilitando um

desenvolvimento holistico do aluno.

Palavras-chave: Educacao Fisica Escolar. Avaliagdo. Ensino Fundamental. BNCC.
Formagao Docente. Projeto Politico-Pedagogico.



ABSTRACT

SCHMIDT, Eliana Baptiston. Assessment perspectives in Physical Education:
approximations between the BNCC and the Pedagogical Political Project. 2024. 80p.
Dissertation (Master in Education: Curriculum) — Pontificia Universidade Catdlica de
Sao Paulo, Sdo Paulo, 2024.

Assessment in the subject of Physical Education plays a fundamental role in the
educational context, as it offers teachers the opportunity to reflect on pedagogical
processes, but also on the values and attitudes that the subject aims to promote. The
general objective was to analyze the proposals for evaluation in Physical Education.
The methodology employed is based on a qualitative approach, using a review of
specific literature and documentary analysis. Theoretical references of great
importance to this study include Darido, who addresses the historical process and
phases of Physical Education; Young, focusing on knowledge of the curriculum;
Hoffmann, who deals with assessment; Neira, who criticizes the BNCC document;
Imberndn, who highlights the development of teacher training; UNESCO, with a report
on a new social contract for Education; and Freire, who sees the Political-Pedagogical
Project as an instrument of social, educational and emancipatory transformation.
Documentary analyses of the PPP and the BNCC were also relevant to the research.
The main findings point to a contemporary trend towards assessment methods that
prioritize qualitative and reflective aspects. However, difficulties faced by Physical
Education teachers in implementing these assessments were identified. On the other
hand, when well planned, assessments can be a valuable tool for monitoring students'
development in the training process, as well as stimulating an environment of dialog
between teacher and student. Therefore, it is concluded that, in the search for a dialog
between evaluation processes, it is essential that there is interaction between the
Physical Education teacher, the BNCC and the school's Pedagogical Political Project
(PPP), in addition to investments in continuing teacher training, to improve knowledge
on the subject of evaluation, enabling a holistic development of the student.

Keywords: School Physical Education. Evaluation. Primary Education. BNCC.
Teacher training. Political-Pedagogical Project.
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APRESENTACAO

Minha histéria comegou em uma familia com trés filhas e nossa trajetoria
mudou drasticamente quando meu pai faleceu; eu tinha apenas 11 anos. Minha méae,
que nao havia completado o ensino fundamental, se viu sozinha para cuidar de nés.
Nesse periodo dificil, a escola se tornou um refugio para mim, um lugar onde eu podia
controlar a dor e a saudade que sentia.

Nas aulas de Educacéao Fisica, participei de uma seletiva para treinamento em
Voleibol, e foi ai que conheci o professor Badé. Ele era aquele tipo de professor que
todos adoravam: simpatico e sempre querido por todos. Ele me apelidou
carinhosamente de “canhotinha de ouro” e me incentivou a fazer um teste no Clube
Palmeiras. Em 1983, fui federada no clube.

Foi durante esse periodo que me apaixonei pelo esporte. Participei de jogos
em diversos clubes, onde aprendi sobre comprometimento e independéncia, pois
comecei a me deslocar de Onibus sozinha. Sempre imaginava meu pai nas
arquibancadas, torcendo por mim.

No entanto, minha carreira no esporte foi interrompida quando comecei a
trabalhar, aos 14 anos, para ajudar financeiramente em casa. Trabalhei em varias
empresas, mas a paixao pelo esporte e a influéncia positiva do professor Badé me
fizeram perceber que minha verdadeira vocagéo estava na Educacao Fisica.

Decidi, entdo, me preparar para o vestibular e, para isso, comecei a trabalhar
como bedel no Anglo Vestibulares. O trabalho me permitia assistir as aulas do
cursinho gratuitamente, o que foi crucial para a minha preparagdo. Assim, continuei
minha jornada, motivada pela paixao pelo esporte e pela vontade de fazer a diferenga
na vida de outras pessoas, assim como o professor Badé fez na minha.

Nesse momento, fago uma pausa no relato da minha trajetéria, para falar um
pouco das minhas irmas, Elisete e Elisabete. Quando o meu pai morreu, a minha irma
mais velha tinha 18 anos e a do meio 14. Foi um periodo dificil e a minha mée ficou
com muito medo porque ndo sabia como iria nos criar, foi trabalhar como doméstica e
a minha irma mais velha assumiu o papel do pai. Mais tarde, como a minha méae
cozinhava muito bem, ela comecgou a fazer comida por encomenda, adquiriu varios
clientes e foi com essa habilidade que conseguiu nos educar para uma vida de
responsabilidades. Eramos muito unidas e cumplices, no final tudo deu certo, as trés

se formaram e escolhemos os nossos caminhos.
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Em 1991, ingressei na faculdade de Educacéao Fisica e, no primeiro ano de
graduacéao, participei de um processo seletivo para um estagio remunerado de
Natagcao, na Academia Paineiras. Fui aprovada e, 1a, tive uma coordenadora que me
apresentou o universo aquatico, onde desenvolvi um trabalho com criangas e adultos,
um grande desafio, pois nunca havia frequentado aulas de natagdo na minha vida.
Para assumir esse estagio, diariamente, apos as aulas da faculdade, participei de
vivéncias como aluna nas aulas de natacgao e, no periodo da tarde, realizava a fungao
de estagiaria. Essa experiéncia foi muito importante porque, além de fazer grandes
amigos, adquiri conhecimentos na area aquatica e o recurso financeiro foi fundamental
para finalizar a faculdade.

Em 1994, me formei em Educacao Fisica, com licenciatura e bacharelado, e as
minhas atividades estavam relacionadas a clubes e academias, participei de varias
especializagcdes com foco em atividades aquaticas. Foi nesse periodo que conheci a
Professora Vera Lucia, que foi a precursora da hidroginastica no Brasil. Trabalhava
comigo na Academia Dolphins e, também, ministrava cursos para a formacao de
professores em congressos e faculdades. Foi uma pessoa muito importante no meu
processo formativo. Ela me ensinou tudo sobre hidroginastica, trabalhamos no
Esporte Clube Pinheiros e participamos de varios cursos no exterior, como IDEA
Health & Fitness Association e AEA Aquatic Exercise Association.

O ambiente de clubes e academias é diferenciado, confere maior relevancia a
area da saude, o ambiente é leve e animado, mas eu sentia falta de algo desafiador e
transformador. Nesse momento, trabalhava com o Prof. Willian Urizzi, que, além de
ser dono da academia Dolphins, era técnico da selecdo brasileira de natacao e
professor do curso de graduagdo da FMU (Faculdades Metropolitanas Unidas).
Sabendo da minha vontade de ampliar os conhecimentos, me convidou para ser sua
assistente na faculdade. Foi nesse momento que percebi que a minha area de atuagao
irl@a mudar para a Educacéao Fisica Escolar, pois a possibilidade de trabalhar com o
aluno em formacé&o era motivante e inspiradora.

Em 2002, participei de um processo seletivo no Colégio Visconde de Porto
Seguro para ser professora, substituindo uma licenga maternidade, no periodo de
quatro meses. Foi um momento no qual experimentei novas formas de desenvolver
0s meus conhecimentos na area de Educacdo Fisica Escolar, vivenciei novas

estratégias de aulas e reavaliei as minhas agbes pedagogicas. A experiéncia foi muito
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produtiva e, apds quatro meses, a professora retornou, mas tive a oportunidade de
continuar exercendo a docéncia no colégio, em que estou até hoje.

Posteriormente, senti a necessidade de me atualizar mais sobre o tema
Educacao Fisica Escolar e realizei uma Pds-graduagao (Latu Sensu) nas Faculdades
Metropolitanas Unidas (FMU), finalizando o curso em 2005. Nesse periodo, varias
reflexbes surgiram sobre o tema Avaliagdo, geradas por abordagens e
contextualizagdes durante o curso, que me remetiam para a escola e meus alunos.

Nesse momento, desenvolvi um trabalho com alunos da Educacéo Infantil, uma
faixa etaria na qual o brincar e o imaginario foram elementos que contribuiram muito
para um aprendizado mais significativo. Em 2009, me graduei em Pedagogia, para
ampliar as minhas acées como educadora, contribuindo para uma agao mais efetiva
e com uma visao ampliada do contexto escolar.

No ano de 2013, fui convidada a desenvolver um trabalho com os alunos do
Ensino Fundamental (6° ao 9° ano) e Ensino Médio. Foi com essa faixa etaria que as
minhas inquietacbes tomaram maior proporgdo em relagao a necessidade de pensar
em uma avaliacdo, além das observacbes, para verificar se o percurso da
aprendizagem estava atingindo os objetivos e verificar se os alunos estavam se
desenvolvendo de forma integral. Nesse sentido, buscava analisar as questdes
relacionadas a faixa etaria pré-adolescente, que apresenta inquietagdes sobre o corpo
e suas mudancgas, além das questdes socioemocionais, que interferem diretamente
no dia a dia dos nossos alunos.

Pesquisando sobre o tema, no final do periodo pandémico, fiz a inscricao para
um curso de Pds-graduacao (lato sensu), que me chamou a ateng¢ao. Organizado
pela PUC do Rio Grande de Sul, sobre a moderna educagéo, metodologia, tendéncias
e foco no aluno, me permitiu a oportunidade de assistir aulas muito interessantes, com
professores como José Pacheco, Antoni Zabala, Mark Prensky e Leandro Karnal,
entre outros, que estimularam ainda mais as minhas reflexées sobre a avaliagao.

ApOs essa especializagao, fiz uma analise das minhas formagdes e sobre o que
estava faltando para dar o préximo passo, afinal, educar € um aprendizado constante.
Me lembrei de um periodo em que fiz parte de um grupo de pesquisa na USP, na
faculdade de Educacgao Fisica e, na época, nao foi possivel ingressar no mestrado,
devido a questdes internas e burocraticas, mas essa vontade nunca saiu dos meus

pensamentos.
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Em 2022, fui incentivada pela minha diretora do Ensino Fundamental, Dona
Maria Helena Esteves, uma pessoa que me estimula constantemente pela busca do
conhecimento e € um exemplo de que € possivel, porque cursou o doutorado
exercendo um cargo que necessita de muito tempo e dedicagéo, e sempre encorajou
0 seu corpo docente aos estudos. Iniciei o processo seletivo para ingressar no curso
de mestrado da PUC-SP, o que s6 foi possivel devido a uma flexibilidade de horario,
concedida pelo meu diretor de esportes Alexandre Calixto e pelo colégio Visconde de
Porto Seguro, que subsidiou o custo.

A PUC me recebeu de bracos abertos. E uma instituicdo que tem como
caracteristica fazer o aluno se sentir pertencente, além de ter como corpo docente
excelentes professores. La comecei a transformar as minhas inquietagdes em
pesquisas.

Durante o meu periodo de formagédo na PUC, os objetos de conhecimento das
disciplinas me deram direcionamento para ampliar a identificacdo com o tema de
pesquisa e definir o caminho que eu queria seguir. As aulas trouxeram tedricos
abrilhantados com as reflexdes dos professores que, além de mostrarem novas
perspectivas, geraram um ambiente de compartilhamento e cumplicidade entre os
alunos, principalmente na disciplina da Profa. Marina Feldmann (sobre Pesquisa em
Educacao) e na disciplina da minha orientadora, Neide de Aquino Noffs (sobre
Formacéo de Professores). Além de ter um sentimento diferenciado pela profissao
que exerce, a profa. Neide dedicou parte do seu tempo me estimulando na busca de
desafios e caminhos para que eu pudesse enxergar novas possibilidades para
preencher uma lacuna da Educacgao Fisica, que necessita de uma atengao maior.

Tive a oportunidade de conhecer o vice-diretor da Faculdade de Educacéo da
PUC, Ivo Ribeiro de Sa, formado em Educacéo Fisica, que conversou comigo sobre
os meus futuros obstaculos e como a nossa area sofreu mudangas no decorrer do
percurso, dificultando o entendimento em algumas acdes. Nesse periodo, comecei a
estruturar o meu trabalho e a pesquisar sobre os assuntos que achei relevantes para
inserir na dissertacao.

E consegui passar pelas etapas do mestrado. Estou, nesse momento, me

preparando para defender a minha dissertacao.
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INTRODUGAO

A avaliagao tem sido objeto de discussao ao longo de muitos anos, revelando-
se um tema complexo no contexto escolar e desencadeando uma indagagcado no
encaminhamento desse item como componente curricular.

As aulas de Educacao Fisica ocorrem em um ambiente e atividades
diferenciado, num espaco fisico aberto, o que proporciona uma interagao diversa entre
os alunos e o professor de Educacgao Fisica, ampliando o papel do aluno para além
da construgdo do conhecimento conceitual e possibilitando uma percepgao mais
ampla da sua parte, ao mesmo tempo em que evidenciam suas habilidades e
dificuldades. E nesse ambiente que se observa a expressao corporal do estudante por
meio do movimento, sua reacao diante de desafios e superacdes, sua capacidade de
reflexdo critica em diferentes contextos, bem como suas atitudes colaborativas ou
competitivas. Além disso, é possivel avaliar suas habilidades para desenvolver acoes
diante de situagdes que exigem a resolucédo de problemas, sua disponibilidade para
compartilhar conhecimentos prévios e sua habilidade para interagir com os colegas.
Esse cenario evidencia a capacidade da disciplina em promover uma abordagem
integral do aluno.

Dada a natureza da Educacéo Fisica, torna-se essencial um acompanhamento
cuidadoso para verificar se o processo de ensino-aprendizagem esta alinhado aos
objetivos estabelecidos ou se requer ajustes. Com a implementagédo da Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) no Brasil, surge a curiosidade sobre como a avaliagao na
disciplina de Educacdo Fisica é abordada no documento normativo. E importante
investigar se existem aproximagdes entre as diretrizes da BNCC e o Projeto Politico-
Pedagogico da escola, a fim de garantir uma pratica avaliativa coerente e alinhada
aos principios educacionais estabelecidos.

O objetivo geral desta pesquisa consiste, portanto, em examinar as diretrizes
avaliativas presentes no Projeto Politico-Pedagogico (PPP) no a&mbito da Educagéo
Fisica e verificar sua relacdo com a Base Nacional Comum Curricular (BNCC). Por
meio dessa analise, pretende-se contribuir para uma compreensao mais aprofundada
do processo avaliativo nessa disciplina e sua integragado com as politicas educacionais
e praticas pedagogicas.

A avaliagcdo como componente curricular possibilita questionar a eficacia de

suas praticas educativas em relagao aos objetivos socioeducativos. A auséncia desse
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processo avaliativo pode induzir o educador a uma pratica rotineira e desprovida de
reflexdo humanizada, colaborativa e critica emancipatéria. Essa abordagem visa a
melhoria na qualidade do ensino e a promogao de um ambiente escolar propicio ao
desenvolvimento integral dos alunos.

Nesse sentido, Hoffmann destaca que [...] avaliar ndo ¢é julgar, mas
acompanhar um percurso de vida da crianga, durante o qual ocorrem mudangas em
multiplas dimensdes, com intencdo de favorecer o maximo possivel seu

desenvolvimento” (2012, p. 13).
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1 ITINERARIOS METODOLOGICOS

Fazer pesquisa é ter a mente aberta para aprender, é saber

que o conhecimento é uma construgéo incessante e que nunca é
definitivo.

(Pedro Demo, 2006)

Para estabelecer um itinerario metodologico, tomamos como premissa a
afirmacdo de Gil: "A metodologia da pesquisa cientifica visa proporcionar ao
pesquisador instrumentos que lhe permitam desenvolver a investigacdo de forma
sistematica, organizada e, sobretudo, cientifica" (2008, p. 17).

Esta pesquisa tem, como objetivo geral, analisar as propostas de avaliagéo na
Educacao Fisica.

Como objetivos especificos, estabelecemos:

¢ identificar os pressupostos inseridos no PPP sobre avaliagdo na Educagao

Fisica e as aproximacdes com a BNCC;

e compartilhar com os professores da disciplina de Educacéao Fisica os principais

apontamentos em relacao as praticas avaliativas.

E relevante assinalar que a pesquisa foi realizada no periodo entre o 2°
semestre de 2022 e no ano de 2023. Como l6cus e sujeito, temos o cenario escolhido,
que é o de uma escola particular, situada na zona Sul de Sao Paulo, na qual leciono,
desde agosto de 2002, a disciplina de Educagao Fisica no Ensino Fundamental.

Esta pesquisa tem como sujeitos alunos dos anos finais (8° e 9° anos) do
Ensino Fundamental na discilplina de Educacéo Fisica .

Como justificativa e relevancia do problema, aponto que a Educacéo Fisica
exerce um papel no desenvolvimento integral dos alunos, indo além da simples
realizacdo de atividades fisicas e abrangendo dimensdes cognitivas, afetivas e
sociais. No entanto, os profissionais da area enfrentam desafios para avaliar os alunos
de maneira eficaz durante o percurso educativo. Esta pesquisa visa, assim, contribuir
para o avango da disciplina, conectando as praticas docentes e 0s processos
avaliativos.

O Projeto Politico-Pedagogico (PPP) e a Base Nacional Comum Curricular

(BNCC) servirdo como guias, orientando as a¢des educativas e, assim, sera possivel
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compreender esses processos € dar um passo significativo para auxiliar os
profissionais de EF.

Em relacdo a metodologia, a investigacdo apresenta uma abordagem
qualitativa, tomando como referéncia a formulagcdo de Gil, de que “A pesquisa
qualitativa é particularmente util para a obtengdo de dados descritivos a partir do
contato direto do pesquisador com a situacao estudada, permitindo a compreensao
aprofundada dos fendbmenos sociais e suas complexidades" (2008, p. 40).

O interesse por essa metodologia esta baseado no estudo de uma bibliografia
especializada em relagdo ao percurso da Educagdo Fisica, as abordagens
pedagdgicas, aos processos avaliativos, ao Projeto Politico-Pedagdgico, a Formagao
de professores e documentos como o Projeto politico pedagdgico e a BNCC.

A abordagem qualitativa nos possibilitou analisar a realidade do Ensino
Fundamental — anos finais (8° e 9° anos), na escola, a partir de uma revisao
bibliografica a partir dos autores Darido (2017), que aborda o processo historico e as
fases da Educacgao Fisica; Young (2011), com foco no conhecimento do curriculo;
Hoffmann (2013), que trata da avaliagdo; Neira (2019), que faz uma analise ao
documento da BNCC; Imbernén (2011), que destaca o desenvolvimento da formagéo
docente; o Relatério da UNESCO de 2022, sobre um novo contrato social para a
Educacao; e Freire (1994), que vé o Projeto Politico-Pedagdgico como um instrumento
de transformacgao social, educacional e emancipatéria, além de outros autores que
contribuiram com o tema, e analises documentais do PPP e da BNCC que foram
fundamentais para a pesquisa.

Reforgcamos a ideia de Tardif (2014), de que “[...] os saberes dos professores
sao plurais, situados e contextuais, revelando a subjetividade e a experiéncia do

professor em sua pratica cotidiana" (p. 35).
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2 A HISTORIA DA EDUCACAO FiSICA NO BRASIL

Sabe, de fato, onde iré quem recorda donde veio.
(Séneca, 03-65d.C.)

Figura 1 — A Histéria da Educacao Fisica

<

Fonte: Portal Educagédo. 2022. ispiel e: https: blog.portalducacao.com.br/historia-
da-educacao-fisica-no-mundo/. Acesso em: 26 jun. 2024.

Neste primeiro capitulo, o objetivo ndo foi aprofundar a Histéria da Educagéao
Fisica Escolar no Brasil, mas, sim, refletir sobre a maneira como os diversos periodos
histéricos influenciaram sua trajetoria e como as politicas publicas abriram caminho
para multiplas perspectivas e abordagens, influenciando, consequentemente, as
formas de avaliar o aluno.

No Periodo Colonial (1500-1822), além da influéncia indigena, a formagéo das
senzalas e a instituicdo da escraviddao marcaram profundamente a época. Nesse
contexto, a capoeira surgiu como uma forma de resisténcia e autodefesa entre os
escravos fugitivos. Utilizando-se de movimentos ageis e estratégias de combate
disfarcadas de danca, os escravos transformaram seus corpos em armas contra a
opressao (Cressoni, 2010). A capoeira, portanto, ndo € apenas uma expressao
cultural e esportiva, mas também um simbolo de resisténcia e liberdade.

As atividades fisicas no Brasil colonial, realizadas por indigenas e escravos,
representam os primeiros elementos da educacao fisica no pais. A pratica corporal,
seja através da dancga dos indigenas ou da capoeira dos escravos, desempenhou um
papel essencial na formagao da identidade cultural e fisica do Brasil (Soares, 2012).
Esses elementos histéricos destacam a importancia da diversidade cultural na

construgéo das praticas corporais e educacionais que conhecemos hoje.


https://blog.portaleducacao.com.br/historia-da-educacao-fisica-no-mundo/
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No periodo do Império (1822-1889), a educagao fisica no Brasil representou
um momento marcante para o desenvolvimento e a institucionalizagdo dessa
disciplina no pais, que resultou nos primeiros tratados especificos e na incluséo da
Educacao Fisica no curriculo escolar.

Em 1823, Joaquim Antdnio Serpa desenvolveu um dos primeiros tratados sobre
a educacao fisica no Brasil, intitulado “Tratado de Educacao Fisica e Moral dos
Meninos”. Esse trabalho pioneiro propunha uma abordagem holistica da educacéo,
enfatizando a importéncia de englobar tanto a saude do corpo quanto a cultura do
espirito.

No tratado, Serpa tragou duas categorias distintas para os exercicios fisicos:
aqueles que exercitavam o corpo e aqueles que exercitavam a memoria. Essa divisao
evidenciava uma compreensao avancada da dependéncia mutua entre corpo e mente,
e a necessidade de promover um equilibrio entre ambos no processo educativo
(Gutierrez, 1972).

A Reforma Couto Ferraz (1851) também marcou um avancgo significativo na
institucionalizagao da educacgéo fisica no Brasil, tornando-a obrigatéria nas escolas do
municipio da Corte, ou seja, no Rio de Janeiro (Ramos, 1982). Durante esse periodo,
a disciplina era denominada "Ginastica" (Soares, 2012), influenciada pelas praticas
sistematizadas e por modelos europeus.

A inclusao da educacao fisica no curriculo escolar efetivou a importancia das
atividades fisicas na formacédo dos jovens e reforcou a necessidade de uma
abordagem estruturada e pedagdgica para o desenvolvimento corporal. Esse
movimento foi acompanhado por um crescente reconhecimento da necessidade de
profissionais especializados na area. Por volta de 1857, comecou a se defender a
importancia do professor de educacgao fisica (Gondra, 2004).

Contudo, foi apenas em 1880 que a educacdo fisica alcangou um
reconhecimento institucional no Brasil, com o parecer de Rui Barbosa sobre o projeto
224, parte da Reforma Ledncio de Carvalho, também conhecida como Reforma do
Ensino Primario. Essa reforma foi implementada por meio do Decreto n° 7.247, de 19
de abril de 1879, referente a Instrugao Publica (Brasil, 1879).

Rui Barbosa defendeu a inclusdo da ginastica nas escolas, argumentando
sobre sua importdncia no curriculo escolar. Além disso, Barbosa pleiteou a

equiparacao dos professores de educacgao fisica aos docentes de outras disciplinas,



24

percebendo a necessidade de uma formacado qualificada e valorizada por esses
profissionais (Barbosa, 1946).

Assim, o parecer de Rui Barbosa e a Reforma Lebdncio de Carvalho
consolidaram a educacéo fisica no sistema educacional brasileiro.

Ao fim do Brasil Império, recomendou-se a utilizagdo da Escola de Ginastica
Alema, adotada nos meios militares. Essa decisao provocou reagdes adversas entre
aqueles que compreendiam a Educagao Fisica como elemento educacional e nao
como um mero instrumento de adestramento fisico (Pagliari, 2013).

No periodo do Brasil Republica (1890-1946), a historia da Educacgao Fisica no
Brasil pode ser dividida em duas fases distintas. A primeira fase abrange o periodo de
1890 até a Revolugao de 1930, evento que resultou na ascensao de Getulio Vargas a
Presidéncia. A segunda fase comega apos a Revolugéo de 1930 e se estende até
1946.

Durante a primeira fase da Republica no Brasil, a partir de 1920, além do Rio
de Janeiro, outros estados da Federagao iniciaram suas proprias reformas
educacionais, incluindo a Ginastica no curriculo escolar (Betti, 1991). Ademais, ocorre
a criacao de diversas escolas de Educacao Fisica, que tinham como objetivo principal
a formacgao militar (Ramos, 1982).

No entanto, € a partir da segunda fase da Republica no Brasil, com a criagao
do Ministério da Educagao e Saude, que a educagao fisica comega a assumir um
papel de destaque. Durante esse periodo, a educacgao fisica foi incluida na
Constituigao Brasileira e foram promulgadas leis que a tornaram obrigatéria no ensino
secundario (Ramos, 1982).

Com o objetivo de sistematizar a ginastica nas escolas brasileiras, surgiram os
métodos ginasticos (gimnicos), originarios das escolas sueca, alema e francesa.
Esses métodos atribuiram a educacgao fisica uma perspectiva eugénica, higienista e
militarista. A pratica de exercicios fisicos era vista como um meio para a aquisicéao e
manutencédo da higiene fisica e moral (Higienismo) e para preparar fisicamente os
individuos para o combate militar (Militarismo) (Darido; Rangel, 2005).

No periodo do Brasil Contemporaneo (1946-2000), varios fatores precipitaram
impulsos decisivos em relagdo a uma preocupagao mais sistematica com a Educacéao
Fisica. Do po6s-Segunda Guerra Mundial até meados da década de 1960,
especialmente a partir de 1964, inicio do regime militar no Brasil, a educacgao fisica

nas escolas manteve o carater gimnico e calisténico estabelecido durante a Republica



25

(Ramos, 1982). A partir de 1964, ela assume uma tendéncia tecnicista, na qual o foco
das aulas era o desempenho técnico e fisico dos alunos (Brasil, 1997).

Com o crescimento significativo do sistema educacional brasileiro, o governo
passou a usar as escolas, publicas e privadas, como bases do programa do regime
militar (Darido; Rangel, 2005). Dessa forma, a educacéo fisica escolar passou a focar
no treinamento de esportes representativos, visando a preparagao de futuros atletas
aptos a conquistar méritos e medalhas olimpicas para a nagao brasileira (Junior
Guiraldelli, 2003).

Esse evento se deu apos a promulgacdo da Lei de Diretrizes e Bases da
Educacao Nacional (LDBEN), em 1960 (Aguiar; Frota, 2010), que introduziu o Método
Desportivo Generalizado. Dessa forma, iniciava-se a era da Educacdo Fisica
competitivista.

Nessa fase, o esporte foi utilizado como base ideoldgica, por meio das
conquistas em competicbes de alto nivel, transparecendo prosperidade e
desenvolvimento (Darido; Rangel, 2005). Dentre os acontecimentos desse periodo, a
chamada Educagao Fisica e Esportes tornou-se obrigatéria no ensino médio, por meio
do Decreto Lei n°® 705/6910 (Brasil, 1969). Segundo Castellani Filho (1998), o decreto
tinha como propdsito politico favorecer o regime militar, desintegrando as
mobilizagdes e o movimento estudantil que era contrario ao regime militar, uma vez
que as universidades representavam um dos principais polos de resisténcia a esse
regime.

Assim, o esporte era utilizado como um elemento de distracdo em relagao a
realidade politica da época. A Educagao Fisica no 3° grau era considerada uma
atividade desprovida de conhecimentos e estava relacionada ao fazer pelo fazer,
voltada a formagao de mé&o de obra apta para a produg¢édo (Darido; Rangel, 2005).

Com a redemocratizagao do pais, iniciada durante o governo Figueiredo, a area
da Educacdo Fisica enfrentou uma crise de identidade, em 1980, causada pelo
fracasso das ideias de transformar o Brasil em uma poténcia olimpica (Daolio, 2003).
Esse contexto incentivou algumas instituicdes de ensino superior a implementarem
novas propostas curriculares, com o objetivo de formar os alunos e os futuros
professores de uma maneira mais ampla (Darido, 2003) e, na escola, o enfoque das
aulas de Educacéo Fisica passou a ser o desenvolvimento psicomotor do aluno, logo,
o professor ndo tinha mais a fungdo de promover os esportes de alto rendimento
(Lima, 2015).
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Nos anos 1990, a Educacéo Fisica se fundamenta e adota os pressupostos da
cultura corporal. Essa abordagem se preocupa com o movimento humano,
reconhecendo a sua historia. Por meio desse movimento, € possivel compreender e
transformar a realidade vivida (Aguiar; Frota, 2010).

Em 1996, com a reformulagcdo dos Parametros Curriculares Nacionais (PCNs),
foi enfatizada a importancia de articular a Educacédo Fisica ao aprender a fazer,
compreender por que se esta fazendo e como se relacionar com esse conhecimento
(Brasil, 1997). De modo geral, os PCNs abordam as diferentes dimensdes dos objetos
de conhecimento e propdem um relacionamento com os grandes problemas da
sociedade brasileira, sem perder de vista seu papel na integracao do cidadao a cultura
corporal. Os PCNs visam contextualizar os objetos de conhecimento da Educacéao
Fisica com a sociedade em que estamos inseridos, devendo ser trabalhada de
maneira interdisciplinar, transdisciplinar e por meio de temas transversais,
promovendo o desenvolvimento da ética, da cidadania e da autonomia (Brasil, 1997).

Em 1° de setembro de 1998, foi assinada a Lei n° 9.696/98, regulamentando a
profissdo e o profissional de Educacdo Fisica e criando os conselhos federal e
regionais da Educacéo Fisica (Santos, 2006).

A regulamentagao da Profissdo de Educacao Fisica estabelece:

Art. 1° Esta Lei regula a Profissdo de Educagao Fisica e cria os
respectivos Conselhos Federal e Regionais de Educacao Fisica.

Art. 2° Compete ao Profissional de Educacéo Fisica dirigir e planejar
programas de atividades fisicas e desportivas, de acordo com as
peculiaridades do aluno, visando a promog¢ao da saude e a prevencao
de doencas, observadas as disposi¢des legais e regulamentares
vigentes.

Art. 3° A formagcdo em Educacdo Fisica, em nivel superior,
bacharelado e licenciatura, obedecera as Diretrizes Curriculares
Nacionais estabelecidas pelo Conselho Nacional de Educacao.

Art. 4° O Conselho Federal de Educacao Fisica, com jurisdicdo em
todo o territorio nacional, € a instancia superior de fiscalizagdo do
exercicio da profissdo de Educacao Fisica, cabendo-lhe zelar e
trabalhar pelo perfeito desempenho ético da profissédo e pelo prestigio
e bom conceito da classe, expedindo as instru¢des que forem
necessarias a fiel execucao desta Lei.

Art. 5° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao (Brasil, 1998).

Em 2001, a Lei de Diretrizes e Bases da Educac¢ao Nacional (LDBEN) — Lei n°
9.394/96 — sofreu uma importante alteragdo, com a inclusao do termo "obrigatério" ao

artigo 26. Essa modificacdo teve um impacto significativo no sistema educacional
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brasileiro, pois reforcou a obrigatoriedade de alguns componentes curriculares no

ensino basico, como exposto a seguir:

Art. 26. Os curriculos do ensino fundamental e médio devem ter uma
base nacional comum, a ser complementada, em cada sistema de
ensino e estabelecimento escolar, por uma parte diversificada, exigida
pelas caracteristicas regionais e locais da sociedade, da cultura, da
economia e da clientela.

[...]

§ 30 A educacao fisica, integrada a proposta pedagdégica da escola, é
componente curricular obrigatério da educagao basica, sendo sua
pratica facultativa ao aluno:

(Redacgao dada pela Lei n°® 10.793, de 1°.12.2003)

I — que cumpra jornada de trabalho igual ou superior a seis
horas (Incluido pela Lei n® 10.793, de 1°.12.2003);

Il — maior de trinta anos de idade (Incluido pela Lei n°® 10.793, de
1°.12.2003);

Il — que estiver prestando servigo militar inicial ou que, em situacao
similar, estiver obrigado a pratica da educacao fisica (Incluido pela Lei
n°® 10.793, de 1°.12.2003);

IV — amparado pelo Decreto-Lei no 1.044, de 21 de outubro de
1969 (Incluido pela Lei n°® 10.793, de 1°.12.2003);

V — (VETADO) (Incluido pela Lei n° 10.793, de 1°.12.2003);

VI — que tenha prole (Incluido pela Lei n® 10.793, de 1°.12.2003).

Um dado importante para ser citado € em relagdo a pratica facultativa da
educacao fisica, conforme previsto na LDBEN, que apresenta uma série de desafios
e criticas que precisam ser abordados para assegurar que todos os estudantes
tenham acesso aos beneficios da atividade fisica. A busca por alternativas adaptativas
€ uma revisao criteriosa das excecgdes sdo passos fundamentais para melhorar essa
politica educacional.

Em 2014, foi iniciado o processo de redacdo da primeira versao da Base
Nacional Comum Curricular (BNCC), apresentando sua versao homologada pelo
Mistério da Educagao, em 2017.

A BNCC é tida como uma politica de centralizagcdo curricular, que define os
objetivos de aprendizagem, orientando o trabalho pedagdgico em todas as escolas
brasileiras e em todas as etapas da educacgao basica (Cassio, 2018).

Outro fato marcante desse periodo foi a pandemia de COVID-19, que
evidenciou a Educacédo Fisica como area da saude e foi decisiva para mudancas
importantes no contexto de atuagao do profissional.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) declarou o surto pandémico de
COVID-19 em 30 de janeiro de 2020, como emergéncia de saude publica. A COVID-
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19 é uma doenca causada pelo coronavirus, denominado SARS-CoV-2 (Ministério da
Saude, 2020).

Nesse momento, € crescente o numero de pessoas que ja iniciaram a pratica
de atividades fisicas mesmo antes da pandemia. A OMS e o Colégio Americano de
Medicina do Esporte salientam a importancia do combate ao sedentarismo durante a
pandemia, bem como o fator benéfico para a melhora da saude fisica e mental da
populacdo nesse momento atipico (American College of Sports Medicine, 2020;
Sociedade Brasileira de Medicina do Exercicio e do Esporte, 2020). A Educacao
Fisica, nesse novo milénio, assume uma postura fundamental para contribuir com uma
sociedade consciente, participando do processo histérico de toda a humanidade
(Aguiar; Frota, 2010).

A Educagao Fisica no Brasil tem evoluido significativamente e hoje é

reconhecida como fundamental na formacgéo integral do cidadao brasileiro.

2.1 Fases da Educacao Fisica

De acordo com os estudos realizados pelo professor Ghiraldelli, em 2004, a
trajetdria da Educacéao Fisica no Brasil € marcada por cinco fases distintas: Higienista,
Militarista, Pedagogicista, Esportivista e Popular. Essas fases sdo fundamentais para
a evolucao histérica da disciplina e desempenharam um papel essencial na definigao
de seus fundamentos tedricos. Com o passar dos anos, a Educacéo Fisica tem se
ajustado e incorporado caracteristicas especificas que influenciam tanto o
pensamento quanto a pratica na area. A disciplina esta em constante adaptacao e

evolugao, buscando sempre aperfeicoar suas abordagens e metodologias.

2.1.1 Higienista (até 1930)

A concepcgao higienista se caracteriza por desenvolver habitos de higiene e
saude, além de estimar a pratica de exercicios fisicos. Esse movimento,
profundamente preocupado com questdes de saude, atribuiu a educacéao fisica um
papel crucial na formacdo de individuos saudaveis e robustos, almejando uma
sociedade livre de doengas infecciosas e dos habitos prejudiciais, que comprometiam

a saude e a integridade moral dos cidadados. Era organizado de forma sistémica,
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proposto por diferentes paises da Europa, contribuindo para a valorizagao da ginastica
no ambiente escolar (Darido; Neto, 2011).

Possuia como caracteristica a utilizacdo da ginastica calisténica, os
professores eram da area médica, n&o havia interacédo entre alunos e professor, os
mais fracos e doentes eram excluidos das aulas e ndo havia nenhuma interagdo com
as questdes pedagodgicas da escola (Soares, 1994).

A tendéncia Higienista encerra seu ciclo em 1930, com a chegada de um
mundo preocupado n&o mais com o desenvolvimento da medicina, mas com a guerra
(Ghiraldelli Junior, 1998).

2.1.2 Militarista (1930-1945)

Na educagao fisica escolar, Darido salienta que:

No modelo militarista, os objetivos da Educacéao Fisica na escola
eram vinculados a formagao de uma geragao capaz de suportar
o combate, a luta, para atuar na guerra, por isso era importante
selecionar individuos ‘perfeitos’ fisicamente, excluir os
incapacitados, contribuindo para uma maximizagao da forga e do
poderio da populagao (2017, p. 2).

Isso mostra como os contextos e interesses dos momentos histéricos
interferem na formacéo do curriculo das disciplinas escolares. No militarismo, o foco
era a pratica, sem a necessidade de objeto de conhecimento.

Como sustenta Daolio (1995), essa tendéncia expressa a forma como os
professores compreendiam os alunos, considerando-os de forma homogénea. Com a
implantagcédo do Estado Novo, a escola passa a sofrer transformagdes nos programas
das disciplinas. Assim, os professores de Educacgao Fisica passam a atuar recorrendo
a filosofia da militarizacao, institucionalizando os corpos de seus alunos e renegando
0 aspecto educacional da pratica (Guedes, 1999).

A questédo da saude era tratada apenas na pratica, com o objetivo de formar
futuros soldados robustos e doutrinados, aptos a representar a nacdo em batalhas.
Os mais fracos e incapazes eram excluidos, pois a eugenia ainda era promovida como
um método de selecionar os mais aptos. Para que o Brasil estivesse preparado para
a guerra, como de fato ocorreu, precisavamos de jovens saudaveis e dispostos
(Ferreira, 2005).
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Eram realizados testes de aptidao fisica, como corrida, flexdes e saltos, comuns
para avaliar o condicionamento fisico dos alunos. Além disso, a postura e a disciplina
durante as atividades fisicas também eram avaliadas, refletindo os valores de ordem
e disciplina militar.

Com o final da guerra, em 1945, e, consequentemente, o fim do pensamento
militar e o inicio da construcdo de um novo mundo, a Educacgao Fisica no Brasil,
seguindo os paises do ocidente, volta-se ao modelo americano, (Ghiraldelli Junior,
1998).

2.1.3 Pedagogicista (1945-1964)

Depois da Segunda Guerra Mundial, com a vitéria dos aliados, a Educacgao
Fisica comegou a ser influenciada pelo liberalismo americano, assim como ocorreu
em grande parte do mundo ocidental. Nos Estados Unidos, a Educacgao Fisica incluia
jogos e brincadeiras, ginasticas, lutas e esportes, especialmente basquetebol e
voleibol, objetos de conhecimento que foram rapidamente incorporados pela disciplina
no Brasil. Além disso, os americanos passaram a investir em programas de exercicios
fisicos e na formacao de atletas (Sesc, 2003).

No Brasil, com o crescimento da escola publica, como atesta Ghiraldelli Junior
(1998), a Educagéo Fisica recebe impulsos da ideologia desenvolvimentista do
Governo de Juscelino Kubitscheck e passa a se integrar pela primeira vez as questdes
pedagdgicas na escola.

Pela primeira vez, a saude comegou a ser abordada de forma tedrica, com
temas sobre primeiros socorros, higiene, prevencdo de doengas e alimentagéo
saudavel nas aulas de Educagao Fisica. Contudo, naquela época, a preocupagao
ainda era com a saude individual, e ndo com a saude coletiva. Questdes fundamentais
para a saude coletiva, como lazer, moradia, emprego e saneamento, ndo eram
discutidas (Ferreira, 2009).

Segundo Guedes (1999), a introdugdo de ideias pedagdgicas levou ao
reconhecimento da Educagéao Fisica como um meio de educagéo. O autor argumenta
que, para que o ser humano receba uma instrugao integral, € necessario educa-lo nao

apenas cognitivamente e afetivamente, mas também fisicamente.
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2.1.4 Esportivista (1964-1985)

Em 1° de abril de 1964, os militares tomam o poder no Brasil e, a partir de
entdo, instalam um governo onde as pessoas com ideias contrarias eram
rigorosamente punidas com perseguigdes, cadeia, exilio e morte.

Durante esse mesmo periodo, o Brasil alcangou resultados expressivos no
esporte, como o tricampeonato da selecao brasileira de futebol no México, em 1970.
A populagdo comemorava as vitorias nas ruas e o governo patrocinava as festas.
Dessa forma, percebeu-se que o povo adorava esportes e, com o foco nas
competicdes, se afastava das discussdes politicas. Assim, os militares decidiram
incentivar a pratica esportiva com objetivos claros: descobrir novos talentos e
transformar o Brasil em uma poténcia olimpica (Ferreira, 2009).

Para atingir os objetivos, o governo resolve, entdo, apoiar a pratica de esportes
na escola. A partir desse momento, a Educacéo Fisica, que buscava um avangco como
meio educativo, na tendéncia Pedagogicista, retorna a pratica pela pratica. Os
professores, agora, deveriam deixar de lado os aspectos sociais, educativos e afetivos
e se preocupar somente com o rendimento e o aprimoramento das habilidades
esportivas (Ferreira, 2009).

Segundo Darido (2001), a fase Esportivista é caracterizada por uma énfase no
desenvolvimento de habilidades esportivas e competitivas. O principal objetivo era
preparar os alunos para competicoes esportivas e para a pratica de atividades fisicas
voltadas para o rendimento e a performance. Nessa fase, os objetos de conhecimento
privilegiados eram os esportes tradicionais, como futebol, basquete e vdlei, entre
outros.

A Educacéo Fisica passa a ser dominada pelos esportes, ou melhor, passa a
ser sinbnimo de esportes. Ha uma exclusao generalizada daqueles que nao possuem
habilidades, a competicdo passa a ser o objetivo do processo. A relagao professor-
aluno passa a ser técnico-atleta (Ferreira, 2009).

Também chamada de tendéncia Competitivista, Mecanicista ou Tecnicista, a
tendéncia Esportivista ainda é bastante influente na area da Educacao Fisica escolar.
Seus métodos, objetos de conhecimento, formas e meios se concentram na pratica
esportiva. Essa pode ser a tendéncia que mais profundamente marcou a pratica da

Educacéao Fisica escolar (Ferreira, 2009).
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2.1.5 Popular (a partir de 1985)

A abordagem popular na Educagédo Fisica, conforme proposta por Darido
(2001), esta relacionada a valorizagédo das praticas corporais presentes no cotidiano
das comunidades. Essa abordagem reconhece e valoriza as manifestagdes culturais,
populares e tradicionais relacionadas ao movimento humano.

Conceitos como inclusao, participacdo, cooperagao, afetividade, lazer e
qualidade de vida comegam a prevalecer nos debates da disciplina. Apés um longo
periodo dominado pela tendéncia Pedagogicista, entre 1945 e 1964, os alunos
finalmente passam a ser parte ativa do processo, podendo expressar suas opinides,
sugerir e criticar (Ferreira, 2009).

A Educacdo Fisica contemporanea enfrenta uma crise epistemoldgica
significativa. Os principios do Higienismo ja ndo sdo mais seguidos, a formacao de
futuros soldados, conforme defendido pela tendéncia Militarista, foi abandonada, e a
producao de atletas ndo € mais considerada uma funcédo da escola. Nesse contexto,
surgem questdes como: qual é a ciéncia da Educacéao Fisica? Qual é o verdadeiro

papel da saude na Educacéo Fisica?

2.2 Abordagens pedagégicas na Educacao Fisica

Segundo o Dicionario Brasileiro de Lingua Portuguesa Michaelis (2015), a
palavra abordagem significa “forma de se aproximar” e, no sentido conotativo,
corresponde a “maneira de tratar ou interpretar um assunto, uma questao”. Dessa
forma, as abordagens pedagdgicas apresentadas sdo entendidas como a maneira
pela qual as praticas de ensino sao abordadas e vao além de simples propostas
tedricas, com seus principios e fundamentos, mas também fornecem orientagdes
sobre como essas teorias sao aplicadas na pratica.

As diferentes abordagens da Educacgao Fisica evoluiram e se transformaram
de acordo com a necessidade de cada época, e algumas, mesmo que referenciadas
em épocas passadas, ainda sao visiveis e presentes nas praticas educacionais.

Serdo apresentadas, a seguir, algumas abordagens para promover reflexdes

sobre suas praticas e sobre as agdes pedagogicas adotadas.
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2.2.1 A abordagem Desenvolvimentista
Enfatiza a importancia da aprendizagem do movimento e o planejamento deve

estar de acordo com as fases de aprendizagem motora dos discentes. Tani utilizou o
modelo de desenvolvimento motor de Gallahue para fundamentar cada estagio, como

apresentado na figura a seguir.
Figura 2 — Fases do desenvolvimento motor

Utilizagdo Utilizagdo Utilizacdo
permanente  permanente  permanente
navida diaria recreativa competitiva

0S ESTAGIOS DE
DESENVOLVIMENTO MOTOR

FAIXAS ETARIAS APROXIMADAS

DE DESENVOLVIMENTO
Estdgio de Utilizag3o Permanente

Estégio de Apliacagdo
Estdgio Transitério

N

14 anos e acima
FASE MOTORA

del1lai13anos
Je. 2440800 ESPECIALIZADA
de6a7anos Estagio Maduro
ded4ab5anos FASE MOTORA Estdgio Elementar
de 2 a 3 anos FUNDAMENTAL Estagio Inicial
de 1a2anos Estdgio de
do nascimento FASE MOTORA Pré-Controle
até 1ano RUDIMENTAR Estdgio de Inibicdo de Reflexos
ded4d mesesal ano FASE MOTORA i ifi
dentro do Gtero e até REFLEXIVA Estdgio de Decodificacdo de Infor
Estdgio de Codificagdo de Inform

4 meses de idade

Fonte: TANI et al., 1988.

Nessa abordagem, o movimento se torna evidente e de grande importancia
para o ser humano. “Em resumo, os movimentos sédo de fundamental importancia para
a vida do ser humano em seus diferentes aspectos. Onde existe vida, existe

movimento; e a vida é impossivel sem movimento” (Tani et al., 1988, p. 13).
Segundo Darido (2012), essa proposta esta direcionada para criangas de

quatro a 14 anos, prioriza a aprendizagem do movimento e, consequentemente, das

habilidades motoras em diversas etapas entre essas idades, que se configuram num

modelo taxondmico do desenvolvimento motor.
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2.2.2 A abordagem Construtivista-Interacionista

A abordagem Construtivista-Interacionista € definida como um processo de
construgédo do conhecimento a partir da interagdo do sujeito com o0 meio que o cerca.
Esse processo envolve tanto a assimilacdo quanto a acomodacéo, os quais devem
ser constantemente estimulados. Para isso, essa abordagem respeita o contexto
cultural, explorando uma variedade de atividades educativas ludicas e aumentando
gradativamente o nivel de desafio e dificuldade. Prioriza-se, especialmente, os jogos,
reconhecidos como o principal meio de facilitar o processo de ensino-aprendizagem
(Azevedo; Shigunov, 2000).

2.2.3 A abordagem Critico-Superadora

A proposta utiliza o discurso da justi¢ca social como ponto de apoio e € baseada
no marxismo e no neomarxismo, com influéncias dos educadores José Libaneo e
Demerval Saviani. Essa abordagem se relaciona diretamente com a cultura corporal
de movimento, o que a torna muito expressiva na escolha de uma metodologia para a
educacao fisica escolar, pois a dimensao que a cultura corporal de movimento assume
na vida do cidadao é atualmente tdo significativa que a escola € chamada a nao a
reproduzir simplesmente, mas permitir que o individuo se aproprie dela criticamente,
para poder efetivamente exercer sua cidadania.

Segundo a visédo Critico-Superadora, “[...] a avaliagdo do processo ensino-
aprendizagem € muito mais do que simplesmente aplicar testes, levantar medidas,
selecionar e classificar alunos” (Coletivo de Autores, 1992, p. 98).

Refletindo sobre a avaliagdo no processo de ensino-aprendizagem em
Educacao Fisica, deve-se avaliar a aproximagao do curriculo que orienta o Projeto

Politico- Pedagogico da escola e a BNCC.

2.2.4 A abordagem Sistémica

Tem como finalidade a transformacéo social, por meio de jogos, esporte,
ginastica, danca e estratégias pedagdgicas das vivéncias do esporte. No livro
Educacéo Fisica e Sociedade, publicado em 1991, Mauro Betti ressalta a importancia

da experimentagdo dos movimentos na pratica, em seus aspectos cognitivos e
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afetivos, utilizando a metodologia da equifinalidade, ou seja, flexibilidade e
adaptabilidade, por ser um método aberto, que pode chegar ao mesmo final partindo
de diferentes caminhos.

A Educacéo Fisica na escola, por um olhar sistémico, ndo deve estar limitada
ao ensino do “‘movimento pelo movimento” (Darido, 1997) e, ao mesmo tempo,
também nao pode reduzir-se ao discurso, debate e discussao sobre a cultura corporal
do movimento (Betti, 2002). Nessa abordagem, o aluno deve saber o motivo de
realizar o movimento, como realiza-lo, organizar-se socialmente, desenvolver valores
e aprender conhecimentos por meio das vivéncias do jogo, do esporte, da danga e da

ginastica, garantindo, assim, a especificidade da Educacao Fisica (Betti, 1991).

Quadro 1 - Principais abordagens e suas caracteristicas

Quiadro 1.1 Principais caracteristicas das abordagens Desenvolvimentista, Construtivista, Critico-superadora ¢ Sistémica

Desenvalvimentista Construtivista Critico-superadory Sistémica
Principais autores Tani, G Freire, 1.B. Brachi. V. Betti, M.
Manoel, EL Castellam, 1.,
Taftarel, C,
Soares, CL.
Livro Fducacda Fisica Fscalar: uing Faueagdo de Metodalogia do Krsino Fducagdo Fisiea e

Aberdagen Desenvolvimentista

Corpe Tateiro

i Educagdo Fisica

Sociedade

Area de hase Psicologa Psicologia Filosafia Politica Sociologia
Filosofia
Autores de base Gallahue, T, Piager, I. Saviani, D BenalanfTv,
Connoly, J Likaneo, | Koestler, A,
Finalidade Adaptagdio Construgio do Transformagio social Transformacio

conhesimento

social

Temtica principal

Habilidade, Aprendizagem,
Desenvolvimento Motor

Cultura popular, Jogo,
Ladico

Cultura Corporal,

Visdio Historica

Cultura Corporal,
Mativos, Atitudes,

I:".?I'I'I|::’|.ll|.i]|'|'IC:I.'Il.'.I

Conteados

Habilidades basicas,
habilidades especificas,

joeo, esporte, danga

Brincadeiras populares,
Jjogo simbdlico, jogo de

TEETas

Conhecimento sobre o
Jogo, esporte, danga,

aindstica

Vivencia do juogo,
esporte, danga,

gll‘lH.‘ilIl’_'El

Estratégias /| Metodologia

Cytilinalidade,
varighilidude, solugio de

problemas

Resgatar o conhecimente do

ulunp, solucionar problemas

Tematizagio

Coiiifinalidade,
MNio-exclusio,
diversidade

Avaliacfio

Hahihdade, processo,
observagio sistemdtica

Mio-punitiva, processa,
auto-avaliagio

Considerar a classe social,
abservagio sistematica

Fonte: DARIDO, 2003, p. 11.

Finalizamos percebendo as influéncias que os diferentes periodos histéricos,
as politicas publicas e os avangos pedagdgicos promoveram na Educagao Fisica, com

reflexos nas suas praticas, enfoques e formas de avaliar.
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3 O CURRICULO E A EDUCACAO FiSICA

A relagao entre curriculo e avaliagdo em Educacgao Fisica deve ser harmoniosa
e coerente, garantindo que os objetivos educacionais sejam atingidos de maneira
inclusiva e eficaz. Um curriculo bem planejado, aliado a uma avaliagdo continua,
contribui para o desenvolvimento dos alunos. Além disso, a avaliagao deve ser vista
como uma ferramenta pedagdgica, que orienta o ensino e promove a reflexdo sobre
as praticas pedagogicas

Atualmente, a Educacao Fisica € concebida como um componente curricular
da Educacao Basica. A identidade disciplinar da Educacéao Fisica é configurada pela
sua inclusao formal no curriculo escolar, com a atribuigcdo de objetos de conhecimento
especificos, objetivos educacionais e métodos de ensino proprios. Essa disciplina é
reconhecida por sua capacidade de contribuir para o desenvolvimento integral dos
alunos, abrangendo aspectos fisicos, cognitivos, afetivos e sociais. Se caracteriza por
um curriculo dindamico que busca responder as necessidades e interesses dos alunos,
bem como as demandas sociais contemporéaneas.

Os curriculos, segundo relatorio da Unesco (2022), tém prioridade para o futuro
da educacao e, para isso, devem abordar o conhecimento como uma grande
realizagdo humana que pertence a todos. As abordagens curriculares devem vincular
o dominio cognitivo com habilidades de resolucdo de problemas, inovacdo e
criatividade, bem como incorporar o desenvolvimento da aprendizagem social e
emocional e a aprendizagem sobre si mesmo. Devem, dessa forma, ser projetados
como mapas que guiam os alunos em uma jornada de descoberta, crescimento e
realizagao pessoal.

No entendimento de Silva (2011), o curriculo se configura como um territério de
lutas, onde diferentes formas de significagao social, conflitos e valores se entrelagam
com o cotidiano e a cultura de um povo. Nele, ha uma forga politica-ideoldgica, na
qual os diversos grupos sociais buscam expressar sua visdo de mundo, seu projeto
social e sua verdade, tanto nos espacos culturais quanto nas politicas educacionais.
Nessa perspectiva, as abordagens pedagdgicas da Educacgao Fisica sao parte das
teorias de curriculo, constituindo um campo epistemolégico de disputa e, ao mesmo
tempo, de consolidacdo de um compromisso social com a area.

Assim, as abordagens pedagodgicas da Educacdo Fisica sdo integradas as

teorias de curriculo, formando um terreno epistemolégico marcado tanto por conflitos
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quanto por um compromisso social com a disciplina. Esse campo se caracteriza pela
busca continua por reconfigurar o ensino desse componente curricular na escola,
levando em consideragao diversas visdes de mundo e de sujeito. Conforme apontam
Neira e Nunes, essa dinamica evidencia a complexidade e a importancia da
construgédo de uma pedagogia comprometida com a transformagao e a inclusao social

na area da Educacao Fisica.

A questao central, que serve de pano de fundo para qualquer teoria do
curriculo, é a de saber qual conhecimento deve ser selecionado para
se ensinar. De forma mais sintética, a questao central é: o qué? Para
responder a essa questdo, as diferentes teorias podem recorrer a
discussbes sobre a natureza humana, sobre a natureza da
aprendizagem ou sobre a natureza do conhecimento, da cultura e da
sociedade. As diferentes teorias se diferenciam, inclusive, pela
diferente énfase que dao a esses elementos. Ao final, entretanto, elas
tém de voltar a questao basica: ‘o que eles ou elas devem saber?’, ou
seja, ‘qual conhecimento é considerado parte do curriculo?’ (Neira;
Nunes, 2008, p. 105).

Young (2014) discute essa questdo em sua teoria do conhecimento futuro.
Segundo ele, a concepgdo do que todos os alunos devem aprender ao concluir a
escola esta intimamente ligada a ideia de conhecimento futuro. Young defende que o
curriculo escolar nao deve focar apenas no conhecimento existente ou histérico, mas
também deve incorporar o conhecimento necessario para enfrentar os desafios e
aproveitar as oportunidades que o futuro apresenta.

Assim, o que todos os alunos deveriam saber ao deixar a escola nao se limita
apenas a habilidades académicas basicas, mas também inclui uma compreensao
mais ampla e critica das questdes sociais, culturais, cientificas e tecnoldgicas que
moldam o mundo em que vivem. Isso pode incluir habilidades de pensamento critico,
resolugao de problemas, comunicagao eficaz, alfabetizagao digital, compreensao das
ciéncias sociais e naturais, consciéncia cultural e capacidade de se adaptar a
mudangas em um ambiente globalizado e em rapida evolugao.

Nesse sentido, incorporar a teoria do curriculo em uma dissertagao de avaliagao
em Educacéao Fisica propicia uma reflexdo aprofundada sobre os objetivos voltados
ao desenvolvimento dos alunos em termos de conhecimentos, habilidades e atitudes.

Moreira e Candau (2008) falam acerca do curriculo como espago de
reconhecimento das identidades culturais. Deve-se procurar promover, na escola,

situacdes que favoregam a tomada de consciéncia sobre a construcido da identidade
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cultural de alunos, docentes, gestores, relacionando-a aos processos socioculturais
do contexto em que vivem.

As teorias de curriculo sao classificadas em tradicionais, criticas e poés criticas.
As tradicionais tém como prioridade questdes técnicas e convencionais € 0 processo
de construcdo curricular. Na linha classica, o conhecimento é tido como
inquestionavel. A linha progressista tem como referéncia as ideias de John Dewey,
baseada numa aprendizagem vinculada aos interesses e as proprias experiéncias. Ja
a tecnocratica € voltada para mecanismos de controle. A terceira linha, conhecida
como tecnocrata, enfatiza os mecanismos de controle e ampliacdo da eficiéncia do
ensino.

Na Educacéao Fisica, as teorias tradicionais influenciaram, por exemplo, os
curriculos esportivista, e desenvolvimentista (Neira, 2011).

As teorias criticas, como o0 nome ja diz, questionam o curriculo homogéneo,
prescritivo, e deixam claras as intengdes politicas, econdmicas e sociais em relacao
ao conhecimento.

Embora Paulo Freire ndo tenha desenvolvido uma teoria curricular especifica,
suas obras forneceram uma base tedrica sélida para repensar o curriculo em termos
mais criticos e emancipatorios.

As contribuicdes de Freire (1970) enfatizam a importancia da conscientizagao
e da praxis (ag&o-reflexdo) no processo educacional. Ele argumentou que a educagéo
nao deve ser uma simples transmissdo de conhecimento, mas, sim, um processo de
didlogo e transformacao social. Nesse sentido, a Educacgéao Fisica pode ser vista como
uma area na qual esses principios podem ser aplicados para promover uma
abordagem mais critica e participativa.

O surgimento do curriculo critico na Educacgao Fisica esta enraizado nessas
ideias. Ele busca ir além do simples ensino de habilidades fisicas e regras esportivas,
incorporando uma analise das questdes sociais, politicas e culturais relacionadas a
atividade fisica e ao corpo. Isso pode incluir discussdes sobre acesso equitativo ao
esporte, representagdo de diferentes grupos sociais na pratica esportiva, analise
critica das normas corporais e de género, entre outros temas.

Ao adotar uma abordagem critica do curriculo na Educagdo Fisica, os
educadores podem capacitar os alunos a questionarem as estruturas de poder
existentes, a reconhecerem as injustigas sociais e a desenvolverem habilidades para

se envolver de forma ativa na transformacao de suas realidades. Essa abordagem
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nao apenas amplia o escopo da Educacéo Fisica, mas também a torna mais relevante

e significativa para os alunos em suas vidas cotidianas.

[...] os conteudos sdo realidades exteriores ao aluno que devem ser
assimilados e nao simplesmente reinventados, eles nao sao fechados
e refratarios as realidades sociais, [...] ndo basta que os conteldos
sejam apenas ensinados, ainda que bem ensinados, é preciso que se
liguem de forma indissociavel a sua significacdo humana e social
(Libaneo, 1985, p. 39).

Refletindo sobre a citacdo, ensinar bem os conteudos nao é suficiente, é
essencial que eles estejam internamente ligados ao aluno e as questdes sociais que
0 cercam, para que o ensino seja verdadeiramente eficaz e relevante.

Segundo Silva (2011), uma das principais caracteristicas das teorias pos-
criticas € a énfase na multiplicidade e na complexidade. Elas reconhecem que as
identidades e experiéncias das pessoas sao influenciadas por diversos fatores, como
raga, género, classe social e sexualidade, entre outros. Por isso, as abordagens pos-
criticas na Educagado Fisica procuram levar em conta essa diversidade e
complexidade.

O relatério da UNESCO (2022) sobre os futuros da educacdo sublinha a
necessidade de repensar os curriculos para enfrentar os desafios e aproveitar as
oportunidades do século XXI. Aqui estdo alguns pontos importantes destacados no

relatério em relacdo aos curriculos:

1. Conhecimentos comuns: Os curriculos devem ser construidos a partir de
conhecimentos compartilhados, reconhecendo a diversidade de perspectivas e
experiéncias dos alunos. Isso implica incorporar uma variedade de saberes
locais, tradicionais e globais para garantir uma educacgao inclusiva e equitativa.

2. Aprendizagem ecologica: Os curriculos devem abragar uma abordagem
ecoldgica, promovendo a compreensdo da interdependéncia entre os seres
humanos e o meio ambiente. Isso envolve a integracdo de questbes
ambientais, sustentabilidade e responsabilidade social em todas as areas do
curriculo.

3. Aprendizagem intercultural: Os curriculos devem promover a compreensao e a

valorizagéo da diversidade cultural, étnica, linguistica e religiosa. Isso implica
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desenvolver habilidades de comunicacao intercultural, empatia e respeito
mutuo entre os alunos.

4. Aprendizagem interdisciplinar: Os curriculos devem ser interdisciplinares,
integrando diferentes areas do conhecimento para abordar problemas
complexos do mundo real. Isso envolve romper com as fronteiras tradicionais
entre disciplinas e promover a colaboragdo entre professores e alunos de
diferentes areas.

5. Desenvolvimento da capacidade critica: A aprendizagem deve capacitar os
alunos a criticar e aplicar o conhecimento de forma reflexiva e responsavel. I1sso
implica desenvolver habilidades de pensamento critico, resolucdo de

problemas e tomada de decis&o ética.

Ao adotar esses principios orientadores, os curriculos podem se tornar mais
relevantes e inclusivos, preparando os alunos para enfrentar os desafios e contribuir
para um mundo mais sustentavel, justo e pacifico.

O relatorio da UNESCO faz também alusao aos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS), considerados desafiadores, e ambos estabelecem metas
ambiciosas, que demandam uma transformacdo fundamental nas abordagens

educacionais, sociais e econdmicas para criar um futuro mais justo e sustentavel.

A cultura oficial dos curriculos e o tempo ocupado pela atividade
educativa tém que interromper o sentido académico dominante da
cultura ‘curricularizada’ para proporcionar um espago para o
desfrutamento da cultura ludica. Esse desafio é tanto mais urgente
quando se pensa que dependemos de sua realizacdo para que
importantes massas [...] ndo se alienem de um sistema educacional
que os escolariza progressivamente cada vez mais, sem, entretanto,
ao mesmo tempo, construir um sentimento de envolvimento pessoal
nas tarefas académicas nas quais sdo obrigados a se ocupar
(Sacristan, 1995, p. 56).

Portanto, o curriculo é fundamental para a Educacéao Fisica, pois fornece uma
estrutura abrangente que garante a inclusao de uma variedade de atividades fisicas,
esportivas e culturais, promovendo o desenvolvimento integral dos alunos. Ele
estabelece objetivos claros, métodos de ensino pratico e critérios de avaliagdo no

progresso continuo.
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4 AVALIAGAO: EXPLORANDO OS FUNDAMENTOS DO CONCEITO

A avaliagao constitui um dos elementos cruciais da pratica pedagogica do
educador. No entanto, é importante ressaltar que a avaliagdo vai além do simples
rendimento dos alunos, sendo um processo que engloba diversos aspectos do
desenvolvimento e da aprendizagem. Ao discutir avaliagdo, € necessario considerar
nao apenas o desempenho académico, mas também as habilidades socioemocionais,
a criatividade, a capacidade de resolucéo de problemas, a participacdo em atividades
colaborativas e o progresso individual de cada aluno.

Para compreender a avaliagao, € essencial conhecer sua evolugao histérica. O
século XX trouxe grandes avangos nessa area, principalmente devido ao
desenvolvimento das teorias de aprendizagem na Psicologia. Um dos estudiosos mais
influentes no Brasil foi o norte-americano Ralph Tyler. Ele propés a "avaliagdo por
objetivos", que se baseia na qualidade do processo de verificagdo das mudancgas
comportamentais dos alunos em fungao dos objetivos educacionais estabelecidos no
curriculo. Segundo Vianna (2005), Tyler é considerado o "verdadeiro iniciador da
avaliagao educacional".

Outro autor significativo na area de avaliagao foi Lee Cronbach. Suas ideias
destacam a importancia de avaliar a eficiéncia de um curriculo ndo apenas apos a sua
conclusao, mas também durante o processo de implementagdo. Cronbach enfatiza a
necessidade de uma avaliagado continua para garantir a adequacao e efetividade do
curriculo ao longo de seu desenvolvimento.

Michel Scriven foi o primeiro a apresentar o conceito de avaliagdo somativa e
formativa. Ele refor¢ca a importancia da proposta formativa para propiciar intervencoes
NO pProcesso.

Bloom e colaboradores, na década de 1970, baseados nos estudos de Scriven,
incluiram a avaliagao diagndstica, para que os problemas sejam verificados e as
acgdes processadas com o objetivo de que o aluno continue evoluindo no processo.

Com o surgimento de novos significados para a avaliagédo, o carater
classificatério e seletivo passou a despertar reflexbes em relacdo as praticas
avaliativas.

A partir dos anos 1990, varios autores, como Cipriano Luckesi, Philippe
Perrenoud e Pedro Demo, dentre outros, preocuparam-se em encontrar outras formas

de avaliagao da aprendizagem, visando acabar com a educagao excludente.
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A Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional (LDB) — n°® 9394/96 —
estabelece as diretrizes gerais para a educacao no Brasil, incluindo a avaliacédo na
Educacao Basica. A LDB defende que a avaliagao deve ter um carater formativo,
priorizando aspectos qualitativos sobre os quantitativos e favorecendo a avaliagao
processual em vez da avaliagao final.

No contexto da Educagdo Fisica escolar, essa abordagem formativa é
especialmente significativa. A Educacgao Fisica é reconhecida como um componente
curricular obrigatério na Educagéo Basica, e a LDB contribui para assegurar que a
avaliacdo nessa area seja continua e integradora.

Para Domingos Fernandes a avaliagdo formativa possui as seguintes

caracteristicas:

- Ativam os processos mais complexos do pensamento (Ex. analisar,
sintetizar, avaliar, relacionar, integrar, selecionar);

- As tarefas refletem uma estreita relacdo e a avaliagdo é
deliberadamente organizada para proporcionar um feedback
inteligente e de elevada qualidade tendo em vista melhorar as
aprendizagens dos alunos;

- O feedback & determinante para ativar os processos cognitivos e
metacognitivos dos alunos, que, por sua vez, regulam e controlam os
processos de aprendizagem, assim como para melhorar a sua
motivagao e autoestima;

- A natureza da interacdo e da comunicacido entre professores e
alunos é absolutamente central porque os professores tém de
estabelecer pontes entre o que se considera ser importante aprender
e 0 complexo mundo do aluno;

- Os alunos sdo deliberados, ativa e sistematicamente envolvidos no
processo de ensino-aprendizagem, responsabilizando-se pelas suas
aprendizagens e tendo amplas oportunidades para elaborarem as
suas respostas e para partilharem o que, e como, compreenderam;

- As tarefas propostas aos alunos que, desejavelmente, séao
simultaneamente de ensino, de avaliagcdo e de aprendizagem, sao
criteriosamente selecionadas e diversificadas, representam os
dominios estruturantes entre as didaticas especificas das disciplinas,
que se constituem como elementos de referéncia indispensaveis, € a
avaliacdo, que tem um papel relevante na regulagéo dos processos de
aprendizagem;

- O ambiente de avaliagado das salas de aula induz uma cultura positiva
de sucesso baseada no principio de que todos os alunos podem
aprender (Fernandes, 2005, p. 68-69).

Ao implementar esses fatores, a realidade das aulas de Educagao Fisica
resultara em novos e positivos resultados, tornando-as mais significativas para os

estudantes. Eles terdo a oportunidade de construir seu aprendizado a partir de
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situacdes concretas e cotidianas, com o professor atuando como um mediador ao
longo de todo o processo de construgao do conhecimento.

Segundo o PCN, a avaliagao deve ser dividida em trés etapas:

A avaliacdo diagnostica ou inicial fornecerda os dados para a
elaboragéo de um projeto de desenvolvimento dos conteudos, a partir
da consideracdo dos conhecimentos prévios do aluno. A avaliagao
formativa ou concomitante é aquela que, como o0 nome sugere, ocorre
junto ao processo de ensino e aprendizagem, fornecendo dados
importantes para o ajustamento das agdes educativas, possibilitando
a tomada de decisdes quanto a continuidade do programado ou da
necessidade de alteracbes. A avaliagao final ou somativa se refere aos
instrumentos que pretendem avaliar o final de um processo de
aquisicao de um conteudo. Podera ser utilizada enquanto momento de
formalizagdo do processo e devera expressar para o aluno o nivel
atingido dentro dos objetivos de aprendizagem propostos (PCN,
1997).

O PCN ainda destaca também outro ponto muito importante na pratica

avaliativa:

Outro fator importante a ser ressaltado é a clareza dos instrumentos
de avaliagdo; mesmo para os aspectos mais subjetivos, como, por
exemplo, participar com interesse, o aluno devera saber logo de inicio
como, quando e de que modo estara sendo avaliado, para que sua
participacao e entendimento do processo de ensino e aprendizagem
sejam ampliados. O professor de Educacéo Fisica encontra-se em
uma posicdo privilegiada para avaliar a partir desses critérios
informais, como o interesse, a participagdo, a organizagao para o
trabalho cooperativo, o respeito aos materiais e aos colegas, pois
esses aspectos tornam-se bastante evidentes nas situacdes de aula.
O fundamental é que esses critérios devem estar claros para o
professor e serem explicitados para os alunos (PCN, 1997).

Luckesi (1998) define a avaliagdo como um “juizo de qualidade sobre dados
relevantes para uma tomada de decisao” e enfatiza que a avaliagdo nao deve ser vista
como um julgamento definitivo, mas, sim, como um ato seletivo e inclusivo. Também
aponta a avaliagdo como processo dinamico, que nao € um ponto final, mas um
processo continuo. Isso quer dizer que a avaliagao deve ser compreendida como uma
ferramenta para orientar e aprimorar o processo educativo, permitindo ajustes e
melhorias continuas.

Hoffmann (2001) relata que a avaliagcdo é essencial a docéncia, mas esta

constituida na configuragdo do sistema educacional e permeada por fatores
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burocraticos. Estamos inseridos nas leis, regimentos e determinagées que regem a
acao do professor na sala de aula. E preciso ter consciéncia desse contexto para uma
reconstrugcao do significado da avaliagdo, por meio da agao coletiva de professores.

Ao relacionar essas duas definicbes, podemos perceber que a avaliacédo
educacional € um processo complexo, influenciado por fatores institucionais,
pedagdgicos e sociais. Enquanto Luckesi destaca a importancia da avaliagdo como
uma pratica reflexiva e continua para promover o aprendizado dos alunos, Hoffmann
ressalta os desafios enfrentados pelos professores dentro de um sistema educacional
estruturado e regulamentado. Ambas as abordagens enfatizam a necessidade de os
professores trabalharem coletivamente para reconstruir e fortalecer o papel da
avaliagao na melhoria da educacao.

Todo o processo avaliativo tem por intencdo observar o aprendiz, analisar e
compreender suas estratégias de aprendizagem e tomar decisdes pedagogicas
favoraveis a continuidade do processo. Segundo Hoffmann (1999), ndo se pode dizer
que se avaliou porque se observou algo do aluno ou denominar como avaliagao
apenas a corregao de sua tarefa ou teste e o registro das notas, porque, nesse caso,
nao houve a mediagao, ou seja, a intervengao pedagogica.

Citamos, aqui, um conceito, o de "avaliagao mediadora", que foi introduzido por
Hoffmann (1999), por meio da qual o professor atua como um mediador do processo
de aprendizagem, criando situa¢des desafiadoras e oportunidades para que os alunos
construam seu préprio conhecimento. Em vez de apenas atribuir notas ou conceitos
aos estudantes, o foco esta em entender o processo pelo qual eles constroem seus
saberes e como podem ser auxiliados nesse processo.

A avaliacdo mediadora envolve uma série de praticas, como a observagao
continua dos alunos em atividades diversas, a analise de seus registros e produgdes,
o didlogo constante com os estudantes, para compreender seus pensamentos e
dificuldades, e a utilizacao de feedbacks construtivos, que incentivem a reflexao e o
desenvolvimento continuo.

Segundo a autora da abordagem da avaliagdo mediadora, alguns dos
beneficios dessa pratica incluem autonomia, aprendizagem significativa, feedback
construtivo, valorizagcdo das diferencas, pensamento critico, relacionamento
professor-aluno. Esses beneficios destacam a importancia da avaliagdo mediadora

como uma ferramenta pedagogica que vai além de simplesmente atribuir notas,
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visando promover o desenvolvimento integral dos alunos e sua capacidade de
aprender de forma significativa e autbnoma.

No ambiente educacional, existe uma variedade de métodos de avaliagao, cada
um direcionado a propdsitos especificos e aplicados de forma distinta. A selecéo do
método de avaliagdo apropriado deve ser guiada pelos objetivos educacionais
especificos de cada disciplina, assim como pelos diferentes aspectos do desempenho
dos alunos que se pretende avaliar.

Muitas aprendizagens significativas ndo podem ser medidas ou quantificadas.
No entanto, afirmar que algo ndo pode ser quantificado ndo implica que o progresso
nao possa ser observado de alguma maneira. Por exemplo, um objetivo de
cooperagao pode ser observado quando um grupo de estudantes interage em
situacdes de resolucado de conflitos e experimentagdo. Durante esse processo, 0s
alunos aprimoram sua capacidade de ouvir diferentes pontos de vista, criticar e
receber criticas construtivas, além de criar oportunidades para contribuicdes mutuas
(Unesco, 2022).

Apos o levantamento bibliografico sobre avaliagdo, percebemos que se trata de
um dos pilares fundamentais da pratica docente, pois por meio dela o professor pode
verificar o progresso do aprendizado dos alunos, mudangas de comportamento e
outras dimensdes importantes do desenvolvimento educacional. E essencial
compreender que o termo avaliagdo vai além de simplesmente aplicar provas escritas
ou similares; ele deve ser integrado ao cotidiano do professor, sendo utilizado néo
apenas para observar, mas também para intervir com base nos resultados obtidos.

Uma ferramenta avaliativa particularmente eficaz na formagao integral do
individuo € a autoavaliacdo. Durante esse processo, o aluno tem a oportunidade de
refletir criticamente sobre seu proprio desempenho e identificar pontos fortes que
necessitam de melhoria. Ja o professor pode estimular uma reflexdo sobre o que foi
aprendido, como foi aprendido e quais foram os desafios enfrentados. Isso ndo sé
fortalece a compreensao do objeto de conhecimento, mas também capacita os alunos
a se tornarem mais autbnomos em sua propria aprendizagem.

Assim, a pratica de avaliacdo ndo deve ser vista apenas como uma forma de
medir 0 conhecimento adquirido, mas como uma ferramenta, utilizada na acao
pedagogica para promover o crescimento pessoal e académico dos alunos,
estimulando a autorreflexdo e o desenvolvimento continuo no processo educacional.

Segundo Freire,
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A avaliacdo é a mediacdo entre o ensino do professor e as
aprendizagens do professor e as aprendizagens do aluno, é o fio da
comunicacao entre formas de ensinar e formas de aprender. E preciso
considerar que os alunos aprendem diferentemente porque tém
histérias de vida diferentes, s&o sujeitos historicos, e isso condiciona
sua relagdo com o mundo e influencia sua forma de aprender. Avaliar,
entdo é também buscar informagdes sobre o aluno (sua vida, sua
comunidade, sua familia, seus sonhos...) € conhecer o sujeito e seu
jeito de aprender (Freire, 1996, p. 65).

Portanto, Freire sugere que a avaliagdo ndo deve ser vista apenas como um
meio de classificar o desempenho dos alunos, mas como uma pratica educativa que
valoriza a singularidade de cada estudante, reconhecendo sua identidade como

elemento essencial para o processo de aprendizagem.
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5 DOCUMENTOS NORMATIVOS

Segundo Libaneo (2001), os documentos normativos sao fundamentais para
garantir a qualidade, a uniformidade e a equidade no sistema educacional. Eles
promovem a transparéncia, facilitam o controle social e fornecem um quadro de
referéncia para o planejamento e a organizagao das instituicbes de ensino. Além
disso, asseguram que todas as escolas sigam diretrizes comuns, oferecendo uma
educacao de qualidade para todos os estudantes.

Neste capitulo, discutiremos o Projeto Politico-Pedagdgico (PPP) e a Base
Nacional Comum Curricular (BNCC) como documentos normativos que orientam o

processo avaliativo na Educacgao Fisica.

5.1 Projeto Politico-Pedagodgico: construindo nossa identidade

O Projeto Politico-Pedagdgico € um instrumento fundamental na organizagao
do trabalho pedagodgico da escola, e sua elaboragdo é prevista nas politicas
educacionais brasileiras, como a Lei de Diretrizes e Bases da Educac¢do Nacional
(LDBEN) e o Plano Nacional de Educagéao (PNE).

A LDB - Lei n® 9394/96 — considera fundamental a presenca de trés eixos no
processo de construcao do PPP: flexibilidade, avaliagao e liberdade. A flexibilidade
implica em autonomia da escola para organizar seu trabalho pedagdgico, a avaliagao
€ um importante aspecto a se observar nos diversos niveis de ensino publico e, no
quesito liberdade, esta sera definida em cada sistema de ensino, expressando-se no
escopo do pluralismo de ideias e concepg¢des pedagdgicas e da proposta de gestéo
democratica de ensino publico.

Segundo Veiga (2002), o PPP é "[...] um instrumento tedrico-metodoldgico que
define as intengdes educativas e as diretrizes organizacionais da escola". Nesse
contexto, a Educacgao Fisica deve ser vista como uma disciplina que vai além da mera
pratica de atividades fisicas, contribuindo para o desenvolvimento fisico, social,
emocional e cognitivo dos alunos.

Darido (2004) argumenta que a Educacado Fisica "é fundamental para o
desenvolvimento das capacidades motoras e para a promoc¢ao da saude", além de ser

um espaco privilegiado para a aprendizagem de valores, como respeito, cooperagao
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e disciplina. Quando alinhada ao PPP, a Educagado Fisica pode contribuir
significativamente para a formacéao de cidadaos criticos e participativos.

Passos (2002) ressalta que o PPP busca um rumo e uma diregdo, sendo
politico no sentido de compromisso com a formagao do cidaddo para um tipo de
sociedade e pedagdgico ao definir as agdes educativas e as caracteristicas
necessarias as escolas para cumprir seus propositos e suas intencionalidades. Nesse
sentido, a Educacédo Fisica, como componente curricular obrigatorio, deve ser
planejada e implementada de forma a atender a essas diretrizes, promovendo uma
educacao que contemple a diversidade e a inclusio.

Observando as perspectivas de Veiga e Darido, Passos ressalta a importancia
de um PPP bem elaborado, que inclua a Educagao Fisica como um componente
essencial. Isso garante que a escola ndo s6 cumpra suas diretrizes educacionais, mas
também promova o desenvolvimento integral dos alunos, preparando-os para
participar ativamente e criticamente na sociedade.

Destacamos, a seguir, os objetivos do PPP.

Autonomia pedagogica da escola. Paulo Freire destaca a importancia de uma
pratica educativa que respeite as especificidades e necessidades do contexto local.
Freire afirma que "[...] a pratica educativa, ao ndo ser neutra, exige do educador uma
postura critica diante da realidade, um compromisso com a transformacgao social € o
desenvolvimento de um projeto politico-pedagdgico que contemple as especificidades
e necessidades do contexto local" (1994, p. 33). Portanto, essa autonomia permite
que cada escola defina seus percursos, levando em consideracdo sua comunidade
escolar, para que o aprendizado se torne significativo.

Oportunizar uma educagdo de qualidade. Saviani defende que "[...] a
construcao coletiva do PPP é fundamental para que a escola possa desenvolver um
ensino de qualidade, que responda as necessidades de seus alunos e da
comunidade" (2005, p. 92).

Promogéo da gestdo democratica e a inclusdo escolar. "[...] a participagao de
todos os segmentos da comunidade escolar na elaboragdo do PPP é crucial para a
consolidacdo de uma escola democratica e inclusiva, onde todos tém voz e vez"
(Libaneo, 2001, p. 78). Miguel Arroyo também reforca a importancia de um PPP
inclusivo ao afirmar que "[...] a escola deve ser um espago de construgao coletiva e
de articulagdo com a comunidade, promovendo a inclusao e o respeito a diversidade"
(2011, p. 45).
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Considerando as contribuicdes dos tedricos citados, um PPP bem elaborado
contribuira para a transformacdo social e educativa da comunidade escolar,
garantindo uma educacéo que seja emancipadora, democratica e inclusiva.

A Proposta Pedagdgica (PP) do Colégio que utilizo como referéncia para esta
pesquisa reflete uma intengédo clara de promover a formagéo integral dos alunos,
visando a integracao de diferentes areas do conhecimento em um design pedagdgico
que prioriza o cuidado de si mesmo, do entorno e a manutenc¢ao dos vinculos afetivos.
Esse enfoque demonstra um compromisso com o desenvolvimento ndo apenas
académico, mas também pessoal e social dos estudantes.

O Colégio direciona sua atencgao para seis competéncias especificas, que sao
fundamentais para o desenvolvimento dos alunos. E essencial que o processo de
ensino e aprendizagem leve em consideragcdo essas competéncias e que a avaliagéo
das aprendizagens seja realizada de forma coerente com tais objetivos.

Nesse contexto, é imprescindivel que o processo de avaliagédo seja concebido
de maneira a verificar como essas competéncias estdao sendo desenvolvidas ao longo
do percurso educacional dos alunos. A avaliagdo ndo deve se restringir apenas a
afericdo do conhecimento académico, mas também deve abranger a avaliagdo das
habilidades, atitudes e valores que sao essenciais para a formacao integral dos
estudantes.

Portanto, a Proposta Pedagdgica do Colégio visa a uma abordagem holistica
da educacgéo, que valoriza ndo apenas o desenvolvimento cognitivo, mas também o

crescimento pessoal e social dos alunos.

Em se tratando da Educacdo Basica, tendéncias internacionais
recentes e a Base Nacional Comum Curricular apontam para novas
aprendizagens no século XXI. Nesse sentido, o Colégio [...] estd em
constante atualizagdo de seu design curricular, promovendo nao
apenas o entrelagamento interdisciplinar das diversas areas do saber
com seus objetivos de aprendizagem, mas também a construgéo e a
manutengao de vinculos afetivos, bem como o cuidado de si mesmo e
do entorno. Por meio de metodologias hibridas e avaliagdes
diferenciadas, utilizando espacgos de aprendizagem diversificados e
recursos de tecnologia, o Colégio esta sempre abrindo caminhos com
acodes inovadoras em prol de um mundo melhor para todos (Colégio
V.P.S., 2023).

As competéncias que fazem parte da proposta sao:
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1. Conceitos Fundamentais de cada area do saber, Habilidades e
Competéncias: Conforme a Base Nacional Comum Curricular brasileira, a
escola promove atividades em cada area do conhecimento, assegurando que
os alunos adquiram os conceitos essenciais dos componentes curriculares por
meio da imersao profunda em cada disciplina. Esses conceitos fundamentais
permitem que os estudantes ampliem sua compreensao sobre o0 mundo e seu
papel nele. Aléem disso, essas ag¢gdes incentivam o desenvolvimento da
autonomia nos estudos e aprimoram a capacidade de pensar criticamente e
resolver problemas relacionados as questdes contemporaneas.

2. Conexées Globais: o Colégio incentiva e facilita a aproximagao com diversas
culturas globais, promovemos oportunidades de intercambio de ideias, estudos
e valores entre nossos alunos e comunidades de varios continentes, visando
formar um senso de cidadania global.

3. Sustentabilidade: Uma compreensdo de sustentabilidade abrange as
dimensdes do autocuidado e da preservagao da vida, da economia e da
ecologia. Viver de maneira sustentavel implica orientar nossas agbes para que
as interagdes entre nds, os outros e 0 mundo sejam saudaveis e duradouras,
visando a preservacao da vida no planeta. A formacgao envolve desde o cuidado
consigo mesmo (corpo, mente e emogdes) para uma vida mais plena e feliz até
o desenvolvimento da consciéncia para o uso responsavel dos recursos
econdmicos e naturais.

4. Inteligéncia Socioemocional: A competéncia socioemocional € desenvolvida
nos estudantes para que eles aprendam a lidar consigo mesmos e com suas
emogdes, além de se relacionarem com os outros de forma competente e ética.
Nossos orientadores educacionais acompanham os estudantes ao longo de
toda a jornada escolar, ajudando-os a desenvolver autoconhecimento,
consciéncia social, empatia, percepgao e controle emocional, resiliéncia e
determinagao, bem como a estabelecer relacionamentos baseados no respeito
€ na cooperagao.

5. Educacgéo Digital: A Educacao Digital inclui letramento digital, programagao
e a cultura maker, apresentando esses conceitos aos estudantes por meio de
estudos, pesquisas e praticas. Além do aprendizado técnico, esse programa
abrange temas como cidadania digital, segurangca on-line, prevengao ao

cyberbullying e conscientizagao sobre os desafios ambientais relacionados ao



51

lixo eletronico, aprimorar as relagdes de ensino e aprendizagem, estimulando
a autonomia e a criatividade dos alunos frente a novas ferramentas,
preparando-os tanto para o presente quanto para o futuro.

6. Idiomas: Saber se expressar e se comunicar eficazmente € essencial para
formar cidadaos globais, pessoas capazes de compreender e interagir com
diversas nacionalidades. Ser fluente em outros idiomas é um grande diferencial
em um mundo interconectado e culturalmente entrelagado. O dominio de
idiomas abre portas em diferentes paises e dissolve fronteiras, permitindo que
os alunos vejam o mundo inteiro como um campo de possibilidades para

conhecer, estudar, trabalhar e viver.

De acordo com a BNCC (2018), a definigdo de competéncia é:

[...] definida como mobilizagdo de conhecimentos (conceitos e
procedimentos), habilidades (praticas, cognitivas e socioemocionais),
atitudes e valores para resolver demandas complexas da vida
cotidiana, do pleno exercicio da cidadania e do mundo do trabalho.
Reconhece, assim, que a Educacio Basica deve visar a formacéao e
ao desenvolvimento humano global, o que implica compreender a
complexidade e a nédo linearidade desse desenvolvimento, rompendo
com visdes reducionistas que privilegiam ou a dimenséao intelectual
(cognitiva) ou a dimenséo afetiva. Significa, ainda, assumir uma visédo
plural, singular e integral da crianca, do adolescente, do jovem e do
adulto — considerando-os como sujeitos de aprendizagem — e
promover uma educacao voltada ao seu acolhimento, reconhecimento
e desenvolvimento pleno, nas suas singularidades e diversidades
(Brasil, 2018, p. 14).

Na Programa Pedagodgico da escola que € objeto deste estudo, as

avaliacoes diferenciadas, bem como as metodologias, sao realizadas de acordo
com o nivel de desenvolvimento dos alunos e de maneira continua. O programa
emprega diversas formas de avaliagéo, valorizando a qualidade do aprendizado
e buscando o desenvolvimento de multiplas habilidades e competéncias. Entre
os instrumentos utilizados estao relatérios, projetos colaborativos, seminarios,
apresentacoes, feiras, simulados, exposi¢coes e provas individualizadas. Esses
instrumentos proporcionam aos estudantes oportunidades para demonstrar
seus conhecimentos, superar desafios e adquirir confianga, permitindo-lhes
estabelecer conexdes entre o saber e o contexto global, e capacitando-os a

resolver questdes e problemas tanto no presente quanto no futuro.
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Para analise da integracéo dos processos de aprendizagem e avaliagao
em cada uma das competéncias anteriores, a escola apresenta o Sistema de
Avaliagdo conforme Regimento Escolar, 2024, no Titulo Il, em seu Capitulo V,

Da Verificacdo da Aprendizagem:

SUBSECAO | DO SISTEMA DE AVALIACAO

Artigo 44 — A avaliacédo do aproveitamento escolar sera sistematizada
de forma a atender aos objetivos especificos dos anos e das séries e
aos objetivos do curriculo, devendo processar-se de forma diagnéstica
e processual: I. No inicio ou no término do ano letivo, para
planejamento e replanejamento do programa de aprendizagem; e Il.
Durante o processo do ano letivo, com a finalidade de verificar a
situacao de cada aluno, seu progresso e suas dificuldades, reorientar
a pratica pedagdgica, propiciar oportunidades de apoio e recuperagao
continua.

SUBSECAO Il DAS FORMAS DE AVALIACAO

Artigo 47 — A avaliacao formativa do aproveitamento escolar dar-se-a
de forma continua, mediante diversos instrumentos, a partir de
critérios preestabelecidos por ano/série, tais como: trabalhos praticos,
escritos e orais; producdes textuais, artisticas, multimidia e de
linguagem de programacgao; pesquisas; debates; provas objetivas e
dissertativas no formato impresso ou digital; seminarios em grupo,
apresentacdo de trabalhos em formatos diversos e portfélios de
atividades, sob orientacao da area pedagdgica, de forma a avaliar as
habilidades e competéncias desenvolvidas em conformidade com os
Planos de Ensino. § 1° — A nota de cada semestre letivo devera ser
composta pelas notas de instrumentos variados de avaliacao, a fim de
refletir o processo de aprendizagem do aluno e fundamentar as
decisbes do Conselho de Classe. § 2° — O processo de avaliagao de
cada semestre letivo do Curriculo Internacional sera definido no Plano
de Ensino de cada disciplina (Colégio V.P.S., 2024, p. 17).

Para o Ensino Fundamental — anos finais, segmento analisado nesta
dissertagdo, a Proposta Pedagdgica do Colégio esta alinhada com tedricos que
defendem uma avaliacdo da aprendizagem essencial para um processo educativo
integrado, com o objetivo de formar alunos de maneira abrangente. Esse processo
inicia-se com uma avaliagdo diagnéstica, que se fundamenta no conhecimento ja
adquirido pelos estudantes, conhecido como conhecimento prévio. Freire (1987)
enfatiza a necessidade de considerar as experiéncias de vida dos alunos como ponto
de partida para a aprendizagem significativa. Ele escreve: "Ninguém ignora tudo.
Ninguém sabe tudo. Todos ndés sabemos alguma coisa. Todos nds ignoramos alguma

coisa. Por
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isso aprendemos sempre" (p. 22). Essa citagao ressalta a importancia de se
reconhecer e valorizar o conhecimento prévio dos alunos como base para a
construgcado de novos conhecimentos.

Embora o Colégio utilize um Sistema de Avaliagao que expressa o desempenho
escolar dos alunos por meio de notas, ele oferece uma variedade de instrumentos de
avaliacdo que permitem verificar a aprendizagem de diversos aspectos além de
objetos de conhecimento e habilidades.

No contexto do componente curricular de Educacéo Fisica na referida escola,
a avaliagao do aprendizado adota uma abordagem distinta das notas tradicionais. Os
professores seguem o regimento em relagdo as avaliagbes diagnésticas, realizadas
por meio de jogos e atividades que estdo alinhadas aos objetivos especificos
estabelecidos para cada etapa de ensino. No caso da avaliacdo formativa, ela ocorre
de forma continua, mediante diversos instrumentos, conduzida por meio de
observacado continua, feedback construtivo e autoavaliagdo pelos estudantes,
focalizando aspectos cognitivos, motores e socioemocionais dos alunos.

Entretanto, apesar da abordagem na avaliagdo, ainda ndo ha um documento
estruturado que centralize e sistematize esses registros avaliativos. A existéncia de
instrumentos de verificagdo da aprendizagem que gerem registros € indispensavel
para sustentar a validade e a utilidade das avaliagbes educacionais. Esses registros
nao apenas oferecem transparéncia e fundamentacéo legal, mas também permitem
aos educadores e gestores escolares melhorar continuamente suas praticas e
promover um ambiente de aprendizagem mais eficaz.

Durante o processo formativo, € imprescindivel considerar as particularidades
dos alunos dos anos finais do ensino fundamental (8° e 9° anos), que frequentemente
manifestam caracteristicas distintas devido a modificagbes hormonais,
autoconsciéncia em relagao a exposicao, desafios motores e busca pela aceitagéo de
sua identidade. Essas variaveis podem influenciar significativamente suas respostas
as avaliacdes, refletindo um interesse e predisposi¢cdo variados em relagdo aos
diferentes temas académicos, se comparados aos alunos dos anos iniciais. Nesse
sentido, é fundamental diferenciar os estimulos educacionais, adotando abordagens
que busquem motivar os alunos por meio de temas contemporaneos e relevantes.
Essa pratica visa alinhar os objetivos educacionais com os interesses dos estudantes,
facilitando, assim, sua continua evolug&o cognitiva e emocional ao longo do processo

de aprendizagem. Gradualmente, os alunos percebem que tais elementos séo
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intrinsecos ao desenvolvimento integral, contribuindo para um maior engajamento e
eficacia no processo educativo.

Conforme Luckesi (2003), a avaliacdo da aprendizagem nao deve ser vista
apenas como um processo de atribuicao de notas ou classificagdo dos alunos, mas,
sim, como um recurso pedagdgico essencial para auxiliar tanto os educadores quanto
os educandos na sua jornada de desenvolvimento pessoal e académico. A avaliagéao
deve ser entendida como uma pratica formativa, ou seja, que busca orientar e apoiar
0 processo de ensino e aprendizagem em curso.

Portanto, ao elaborar o PPP, o diretor escolar e a equipe pedagogica devem
dedicar atengdo especial a concepgao e a pratica da avaliagdo, garantindo que ela
esteja alinhada aos principios da educacéao transformadora e contribua efetivamente
para o desenvolvimento integral dos alunos.

De acordo com Veiga (2008), sobre o Projeto Politico-Pedagdgico,

A escola € uma comunidade com uma identidade prépria, moldada
pela historia, cultura e valores compartilhados por seus membros. O
projeto politico-pedagdgico é a expressao dessa identidade, refletindo
0s propositos, principios e praticas que orientam o trabalho educativo.
Ele é o instrumento que guia a agao coletiva da escola, promovendo a
participagao democratica e a construgdo de uma educagao que seja
relevante e significativa para todos os envolvidos (p. 11).

5.2 ABNCC e a Educacao Fisica

A cultura escolar, o regimento e o projeto politico pedagdgico constituem a
identidade institucional de cada escola. A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) é
uma politica de Estado, iniciada a partir da Constituicao de 1988, passando pela Lei
de Diretrizes e Bases da Educacédo Nacional (LDBEN), pelo Plano Nacional de
Educacao (PNE) e pelos Parametros Curriculares Nacionais (PCN).

A BNCC (Brasil, 2018) € um conjunto de orientagdes criadas para nortear os
curriculos das escolas, de redes publicas e privadas de ensino de todo o Brasil. Ela
apresenta competéncias gerais, que os alunos devem desenvolver em todas as areas,
e competéncias especificas de cada area, assim como seus respectivos componentes
curriculares. Além disso, indica objetos de conhecimento que os alunos devem
aprender e habilidades a serem desenvolvidas em cada etapa da Educagao Basica,

da Educacao Infantil ao Ensino Médio.
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O processo de elaboracdo da BNCC envolveu trés versdes distintas e, em 2018,
a versao final foi homologada, tornando-se o documento oficial que define as
aprendizagens para toda a Educagao Basica no Brasil.

A BNCC (2018) é um importante documento, que estabelece diretrizes e
orientagdes para a educagao no Brasil, abrangendo todas as etapas da Educacéo
Basica.

A BNCC (2018) na Educacao Fisica assume um papel fundamental ao abordar
as praticas corporais como expressdes culturais que carregam significados e
contextos sociais e histéricos. Ela propbe que o movimento humano seja
compreendido dentro de um cenario cultural amplo, onde suas formas e
manifestacdes sao interpretadas e refletidas. Dessa forma, a BNCC enfatiza o
desenvolvimento de habilidades e competéncias que vao além do aspecto fisico,
buscando ampliar a consciéncia dos movimentos corporais, promover o cuidado

consigo mesmo e com os outros, e estimular a autonomia dos individuos.

5.2.1 ABNCC e a avaliagao

No documento da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) de 2018, a palavra
"avaliacdo" € mencionada 29 vezes, predominando nos componentes curriculares de
Lingua Portuguesa e Matematica. Curiosamente, o termo n&o aparece
especificamente no contexto da Educacéo Fisica. Entretanto, o documento estabelece
diretrizes gerais que visam assegurar as aprendizagens essenciais para cada etapa
da Educacao Basica, incluindo algumas diretrizes relacionadas a avaliagao.

No ambito geral, a BNCC propde algumas decisées complementares para

assegurar as aprendizagens essenciais, como, por exemplo:

[...] construir e aplicar procedimentos de avaliacdo formativa de
processo ou de resultado que levem em conta os contextos e as
condi¢cbes de aprendizagem, tomando tais registros como referéncia
para melhorar o desempenho da escola, dos professores e dos alunos
(Brasil, 2018, p. xx).

Os pontos sobre avaliagao estdo espalhados ao longo do documento da BNCC
e nao aparecem como uma lista consolidada em uma unica se¢ado. No entanto, a
abordagem da avaliagdo esta principalmente discutida nos seguintes trechos e

componentes do documento:
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e Introdugdo e Principios Gerais: A importancia da avaliagao formativa,
diagndstica, inclusiva e equitativa é discutida na secgdo inicial do
documento, onde s&o apresentados os principios gerais e fundamentos
da BNCC.

e Competéncias Gerais da Educagédo Basica: A avaliagao é abordada no
contexto das competéncias gerais, enfatizando a necessidade de
acompanhar e promover o desenvolvimento integral dos estudantes.

e Componentes Curriculares Especificos: Em cada componente curricular,
como Lingua Portuguesa, Matematica, Ciéncias etc., a BNCC inclui
orientagdes sobre avaliagdo, sugerindo praticas especificas e
instrumentos diversificados para cada area de conhecimento.

e Orientagbes Didaticas e Metodoldgicas: A BNCC fornece diretrizes para
praticas pedagodgicas, em que a avaliagdo formativa e diagnostica é
frequentemente mencionada como parte essencial do processo de
ensino-aprendizagem.

A avaliagao deve ser um processo continuo, inclusivo e focado na melhoria da
qualidade da educagdo. Embora o termo "avaliagcdo" n&o seja diretamente
mencionado no componente curricular de Educacao Fisica, é subentendido que os

principios gerais de avaliagdo devem ser aplicados a todas as areas do conhecimento.

5.2.2 Um olhar critico: a BNCC na Educacao Fisica

Na concepcéo inicial da BNCC, visava-se que o texto servisse como um recurso
de apoio e inspiragéo para os professores ao planejarem objetivos alinhados com as
intengdes educativas da escola. Afinal, a instituicdo € que define o objeto de
conhecimento a ser ensinado, a forma como é ensinado e como € avaliado, o que esta
claramente disposto em seu Projeto Politico-Pedagogico (Neira, 2018). No entanto,
ha criticas relacionadas especialmente a sua concepg¢ao e implementacao.

Segundo Neira (2018), a Educacéo Fisica esta inserida na area de linguagem,
componente que tematiza as praticas corporais e manifestagées do sujeito na histéria.
Isso € importante para o componente, mas, na explanacio, acaba fixando os seus
significados, sendo que o documento, que tem como foco ser abrangente, ndo pode
criar barreiras limitantes nas definicbes de temas a serem estudados no Ensino
Fundamental.

Para uma analise critica do documento, € importante considerar o quadro de

unidades tematicas e objetos de conhecimento referente aos anos finais do Ensino
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Fundamental. Esse quadro serve como referéncia para discussdes sobre a eficacia

das orientagdes da BNCC em promover uma educacgao de qualidade.

Quadro 2 — Educacao Fisica no Ensino Fundamental -

Anos Finais: unidades tematicas

OBJETOS DE CONHECIMENTO
UNIDADES

TEMATICAS
€2 E 7¢ ANOS 82 E 9®* ANOS

Brincadeiras & Jogos eletrénicos

jogos

Esportes Esportes de marca Esportes de rede/parede
Esportes de precisao Esportes de campo e taco
Esportes de invasdo Esportes de invasao
Esportes técnico- Esportes de combate

-combinatdrios

Ginasticas Ginastica de Ginastica de condicionamento fisico
condicionamento fisico Ginastica de conscientizac@o corporal

Dancas Dancas urbanas Dancas de salao

Lutas Lutas do Brasil Lutas do mundo

Praticas corporais Praticas corporais de Praticas corporais de aventura na

de aventura aventura urbanas natureza

Fonte: Base Nacional Comum Curricular (2018).

Verificando o quadro referente as unidades tematicas, podemos observar que
0s jogos eletrénicos sdo mencionados como objetos de conhecimento para o 6° e 7°
anos. Surge, entdo, a questdo: sendo a BNCC uma base comum, sera que todas as
regides do pais tém acesso aos jogos eletrénicos para abordar esse tema? E sera que
essa abordagem contribui de forma significativa para uma educagao inclusiva e
socialmente relevante? (Neira, 2018).

As unidades tematicas selecionadas para cada ano na BNCC apresentam uma
diversidade que ndo parece estar baseada em uma fundamentagao tedrica sélida,
sendo justificadas unicamente pela progressao do conhecimento. O documento
sugere a inclusdo de dangas urbanas em uma etapa e, como progressao, propde
dangas de saldo. Qual a justificativa para essa progressédo? Interesse da faixa etaria

quanto ao tema?
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A citacado de Young (2008) sobre Christopher Winch e a ascensao epistémica
destaca a importancia de um processo educacional que nao se limita a acumulagao
de fatos, mas que também promove uma compreensao mais profunda e sofisticada
dos conceitos fundamentais de uma disciplina. Esse processo ¢€ vital para a aquisigao
de "conhecimento poderoso", que capacita os alunos a pensar criticamente e a
entender o mundo de maneiras mais complexas e interconectadas.

Uma critica adicional se direciona a uniformizacéo e padronizagao do curriculo
e do processo de avaliacdo em ambito nacional, desconsiderando as distintas
realidades regionais, culturais e sociais.

Também chamou a atencéo, conforme a BNCC (2017), os conhecimentos que
os estudantes devem alcancgar, estruturados com base nas seguintes dimensoes:
experimentagdo, uso e apropriacao, fruicao, reflexdo sobre a agao, construcio de
valores, analise, compreensao e protagonismo comunitario.

Essas dimensodes sdo:

1. Experimentagdo: encoraja os alunos a vivenciarem e explorarem
diferentes praticas corporais € movimentos, permitindo uma compreensio
pratica e sensorial;

2. Uso e Apropriagéo: foca no desenvolvimento de habilidades para utilizar
e adaptar as praticas corporais em diferentes contextos e situa¢gdes cotidianas;
3. Fruicdo: promove o prazer e a apreciagao das atividades fisicas e
esportivas, valorizando o bem-estar e a satisfacdo pessoal;

4. Reflexdo sobre a A¢ao: incentiva a analise critica das praticas corporais
e esportivas, considerando aspectos técnicos, taticos, éticos e estéticos;

5. Construgédo de Valores: orienta a internalizacdo de valores como
respeito, cooperacgao, solidariedade e ética por meio das praticas corporais e
esportivas;

6. Analise: desenvolve a capacidade de examinar criticamente as praticas
corporais, considerando suas diversas dimensbes, como sociais, culturais,
historicas e politicas;

7. Compreenséo: visa ao entendimento profundo das praticas corporais,

incluindo suas regras, técnicas, contextos e significados;
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8. Protagonismo Comunitario: estimula a participagao ativa e responsavel
dos estudantes em iniciativas e projetos comunitarios, utilizando a Educagéao

Fisica como ferramenta de transformacao social.

Como é possivel estruturar uma proposta de avaliagédo da aprendizagem na
Educacao Fisica Escolar, contemplando as oito dimensées de conhecimento
apresentadas na Base Nacional Comum Curricular?

A compreensao das dimensdes do conhecimento humano evoluiu ao longo do
tempo, refletindo uma visdo mais abrangente e complexa do que constitui o objeto de
conhecimento educacional. O modelo tradicional de trés dimensdes, composto por
conceitos, procedimentos e atitudes, foi expandido para oito dimensdes, conforme
delineado no documento da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) para a
Educacéao Fisica Escolar de 2017. Essa expansao reflete uma necessidade crescente
de considerar aspectos integrados do conhecimento.

Conforme Zabala, o conceito de objeto de conhecimento vai além da mera
transmissdo de conceitos cognitivos, abrangendo também habilidades praticas e
atitudes. Ele define objeto de conhecimento como "[...] tudo quanto se tem que
aprender para alcancar determinados objetivos" (1998, p. 30), sugerindo uma
perspectiva inclusiva que engloba ndao apenas capacidades intelectuais, mas também
competéncias emocionais, sociais e praticas.

Portanto, entender o objeto de conhecimento educacional dentro do contexto
das oito dimensdes propostas implica na reorientagao das praticas pedagogicas para
incorporar esse saber fazer.

A avaliagdo em Educagao Fisica, muitas vezes, envolve aspectos subjetivos e
socioemocionais do aprendizado, como atitudes em relagdo ao exercicio fisico,
trabalho em equipe e respeito mutuo. Alguns criticos argumentam que a BNCC pode
nao oferecer orientagdes suficientes sobre como avaliar esses aspectos de maneira
justa e significativa.

E relatado que a BNCC poderia se beneficiar de um maior envolvimento dos
professores de Educacgao Fisica em sua elaboragao e revisdo, garantindo que suas
perspectivas e experiéncias sejam adequadamente consideradas. Isso contribuiria
para uma abordagem mais contextualizada e sensivel as necessidades dos alunos e

das comunidades escolares (Neira, 2018).
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Por fim, os objetos de conhecimento inseridos na BNCC tém um impacto direto
no planejamento e nos objetivos educacionais. Neira destaca a necessidade de uma
abordagem critica sobre as progressdées, limitagdes e complexidades dos objetos de
conhecimento, o que € essencial para garantir que as escolhas curriculares realmente
atendam as necessidades educacionais dos alunos. Conforme argumenta Young
(2011), "[...] a selegao de conteudo no curriculo influencia diretamente o que queremos
que nossos alunos aprendam" (p. 89). Portanto, € fundamental que as decisdes
curriculares e avaliativas sejam feitas com um olhar critico, garantindo que promovam

um aprendizado significativo.

5.3 Avaliagao: aproximacgoes entre o PPP e a BNCC em Educacao Fisica

A relacdo entre o PPP e a BNCC é essencial para garantir uma educagao de
qualidade. O PPP adapta e contextualiza as diretrizes da BNCC a realidade especifica
da escola, assegurando que as praticas pedagogicas e avaliativas estejam alinhadas
aos objetivos da educacao (Libaneo, 2012).

Os dois documentos estdo organizados por meio de competéncias,
relacionadas a novas necessidades do século XXIl, visando o entrelagcamento
interdisciplinar das diversas areas do saber.

Na BNCC (Brasil,2018), competéncia & definida como a mobilizacdo de
conhecimentos (conceitos e procedimentos), habilidades (praticas, cognitivas e
socioemocionais), atitudes e valores para resolver demandas complexas da vida
cotidiana, do pleno exercicio da cidadania e do mundo do trabalho, como citado no

documento oficial.

COMPETENCIAS GERAIS DA BNCC

1. Conhecimento —Valorizar e utilizar os conhecimentos
historicamente construidos sobre o mundo fisico, social, cultural e
digital para entender e explicar a realidade, continuar aprendendo e
colaborar para a construgdo de uma sociedade justa, democratica e
inclusiva.

Objetivo: Entender e explicar a realidade, colaborar com a sociedade
e continuar a aprender.

2. Pensamento Cientifico, Critico e Criativo — Exercitar a curiosidade
intelectual e recorrer a abordagem prépria das ciéncias, incluindo a
investigacdo, a reflexdo, a analise critica, a imaginacdo e a
criatividade, para investigar causas, elaborar e testar hipoteses,
formular e resolver problemas e criar solugdes (inclusive tecnolégicas)
com base nos conhecimentos das diferentes areas.
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Objetivo: Investigar causas, elaborar e testar hipéteses, formular e
resolver problemas e criar solugdes.

3. Repertério Cultural — Valorizar e fruir as diversas manifestacoes
artisticas e culturais, das locais as mundiais, e também participar de
praticas diversificadas da producao artistico-cultural.

Objetivo: Fruir e participar de praticas diversificadas da produgao
artistico-cultural.

4. Comunicagdo — Utilizar diferentes linguagens — verbal (oral ou
visual-motora, como Libras, e escrita), corporal, visual, sonora e digital
—, bem como conhecimentos das linguagens artistica, matematica e
cientifica, para se expressar e partilhar informacdes, experiéncias,
ideias e sentimentos em diferentes contextos e produzir sentidos que
levem ao entendimento mutuo.

Objetivo: Expressar-se e partilhar informagdes, sentimentos, ideias,
experiéncias e produzir sentidos que levem ao entendimento mutuo.
5. Cultura Digital — Compreender, utilizar e criar tecnologias digitais de
informacao e comunicacao de forma critica, significativa, reflexiva e
ética nas diversas praticas sociais (incluindo as escolares) para se
comunicar, acessar e disseminar informagdes, produzir
conhecimentos, resolver problemas e exercer protagonismo e autoria
na vida pessoal e coletiva.

Objetivo: Comunicar-se, acessar e produzir informacdoes e
conhecimento, resolver problemas e exercer protagonismo de autoria.
6. Trabalho e Projeto de Vida — Valorizar a diversidade de saberes e
vivéncias culturais e apropriar-se de conhecimentos e experiéncias
que lhe possibilitem entender as relagbdes proprias do mundo do
trabalho e fazer escolhas alinhadas ao exercicio da cidadania e ao seu
projeto de vida, com liberdade, autonomia, consciéncia critica e
responsabilidade.

Objetivo: Entender o mundo do trabalho e fazer escolhas alinhadas a
cidadania e ao seu projeto de vida com liberdade, autonomia,
criticidade e responsabilidade.

7. Argumentagcdo - Argumentar com base em fatos, dados e
informacdes confiaveis, para formular, negociar e defender ideias,
pontos de vista e decisdes comuns que respeitem e promovam 0s
direitos humanos, a consciéncia socioambiental e o consumo
responsavel em ambito local, regional e global, com posicionamento
ético em relagao ao cuidado de si mesmo, dos outros e do planeta.
Objetivo: Formular, negociar e defender ideias, pontos de vista e
decisbes comuns com base em direitos humanos, consciéncia
socioambiental, consumo responsavel e ética.

8. Autoconhecimento e Autocuidado — Conhecer-se, apreciar-se e
cuidar de sua saude fisica e emocional, compreendendo-se na
diversidade humana e reconhecendo suas emocdes e as dos outros,
com autocritica e capacidade para lidar com elas.

Objetivo: Cuidar da saude fisica e emocional, reconhecendo suas
emocdes e a dos outros, com autocritica e capacidade para lidar com
elas.

9. Empatia e Cooperag¢do — Exercitar a empatia, o didlogo, a resolugéo
de conflitos e a cooperacdo, fazendo-se respeitar e promovendo o
respeito ao outro e aos direitos humanos, com acolhimento e
valorizagdo da diversidade de individuos e de grupos sociais, seus
saberes, identidades, culturas e potencialidades, sem preconceitos de
qualquer natureza.
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Objetivo: Fazer-se respeitar e promover o respeito ao outro e aos
direitos humanos, com acolhimento e valorizagao da diversidade, sem
preconceito de qualquer natureza.

10. Responsabilidade e Cidadania — Agir pessoal e coletivamente com
autonomia, responsabilidade, flexibilidade, resiliéncia e determinacao,
tomando decisbes com base em principios éticos, democraticos,
inclusivos, sustentaveis e solidarios.

Objetivo: Tomar decisdes com principios éticos, democraticos,
inclusivos, sustentaveis e democraticos (Brasil, 2017).

A articulagdo que este estudo pretende propor exige conhecer também a

proposta da escola em questao, ou seja, seu Projeto Pedagadgico.

COMPETENCIAS DO PROGRAMA PEDAGOGICO DA ESCOLA

1. Conceitos Fundamentais de cada area do saber, Habilidades e
Competéncias: Conforme a Base WNacional Comum Curricular
brasileira, a escola promove atividades em cada area do
conhecimento, assegurando que os alunos adquiram os conceitos
essenciais dos componentes curriculares por meio da imersao
profunda em cada disciplina.

2. Conexbes Globais: o Colégio incentiva e facilita a aproximagao com
diversas culturas globais. Promovemos oportunidades de intercAmbio
de ideias, estudos e valores entre nossos alunos e comunidades de
varios continentes, visando formar um senso de cidadania global.

3. Sustentabilidade: Uma compreensao de sustentabilidade abrange
as dimensoes do autocuidado e da preservagao da vida, da economia
e da ecologia. Viver de maneira sustentavel implica orientar nossas
agdes para que as interagdes entre nds, os outros e 0 mundo sejam
saudaveis e duradouras, visando a preservagao da vida no planeta.
4. Inteligéncia Socioemocional: A competéncia socioemocional é
desenvolvida nos estudantes para que eles aprendam a lidar consigo
mesmos e com suas emogoes, além de se relacionarem com os outros
de forma competente e ética.

5. Educacdo Digital. A Educacdo Digital inclui letramento digital,
programacdo e a cultura maker, apresentando esses conceitos aos
estudantes por meio de estudos, pesquisas e praticas.

6. Idiomas: Saber se expressar e se comunicar eficazmente é
essencial para formar cidadaos globais, pessoas capazes de
compreender e interagir com diversas nacionalidades. Ser fluente em
outros idiomas é um grande diferencial em um mundo interconectado
e culturalmente entrelagado (Colégio V.P.S., 2024, p. 6-9).
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Quadro 3 — Aproximagdes com as competéncias

PROGRAMA PEDAGOGICO BNCC

Conceitos fundamentais Conhecimento
Pensamento Cientifico, Critico e Criativo
Argumentacio

Conexoes globais Trabalho e Projeto de Vida
Repertoério Cultural

Sustentabilidade Autoconhecimento e Autocuidado
Responsabilidade e Cidadania

Inteligencia socioemocional Empatia e Cooperagao

Educacao digital Cultura Digital

Idiomas Comunicacao

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

As competéncias delineadas tanto no PP quanto na BNCC refletem uma
abordagem contemporanea que visa preparar os alunos para enfrentar os desafios e
aproveitar as oportunidades do século XXI. Ambos os documentos enfatizam nao
apenas o dominio de conhecimentos especificos, mas também o desenvolvimento de
habilidades, promovendo um entrelacamento interdisciplinar das diversas areas do
conhecimento.

O Programa Pedagogico e a BNCC convergem na missdo de preparar os
estudantes ndo apenas para o0 sucesso académico, mas também pessoal e
profissional em um mundo globalizado e digitalmente conectado. Eles reconhecem a
importancia nao apenas de aprender objetos de conhecimento especificos, mas
também de desenvolver habilidades e competéncias que permitam aos alunos aplicar
seu conhecimento de maneira significativa, enfrentando os desafios complexos que
surgem no contexto atual e futuro.

E importante ressaltar que a BNCC apresenta Competéncias Especificas de
Educacao Fisica e as habilidades sao separadas por blocos. Para os anos finais do
Ensino Fundamental, esses objetos de conhecimento sdo divididos em 6°/7° e 8°/9°.

No plano anual da escola mencionada, as propostas curriculares sao
detalhadas, complementando o Programa Pedagogico em relagdo ao componente
curricular de Educacao Fisica. Além das sugestdes da BNCC, séo inseridos projetos
interdisciplinares e objetos de conhecimento relacionados as abordagens
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pedagogicas escolhidas pela gestdo e pelo corpo docente, de acordo com a
identidade da escola.

Em relagao a avaliagao para o Ensino Fundamental nos anos finais, segmento
analisado nesta dissertagédo, a Proposta Pedagogica do Colégio visa uma avaliagéo
da aprendizagem essencial para um processo educativo integrado, iniciando o
processo de aprendizagem com uma avaliagdo diagndstica, que leva em
consideragao e o conhecimento prévio dos alunos. Esse método, a partir do que os
alunos ja sabem, promove uma base sdélida para o desenvolvimento académico e
pessoal.

No contexto do regimento escolar da referida escola, a avaliagao formativa do
aproveitamento escolar ocorrera de maneira continua, utilizando uma variedade de
instrumentos, que incluem trabalhos praticos, escritos e orais; producdes textuais
artisticas, multimidia e de linguagem de programacéao; pesquisas; debates; testes
objetivos e dissertativos em formatos impressos ou digitais; seminarios em grupo;
apresentacao de trabalhos em diferentes formatos e portflios de atividades. A
conducdo desses estudos sera orientada pela area pedagdgica, avaliando as
habilidades e competéncias conforme o Plano de Ensino.

Na verificagdo documental da BNCC, embora o termo "avaliagdo" nao seja
mencionado diretamente no componente curricular de Educacgao Fisica, entende-se
que os principios gerais de avaliagdo s&o aplicaveis a todas as areas do
conhecimento. A avaliagdo na Base Nacional Comum Curricular (Brasil, 2018) deve
ser um processo formativo, continuo, inclusivo e orientado para a melhoria da
qualidade da educacéo. Libaneo (2013) também argumenta que a avaliagao deve ser
formativa, continua e processual, proporcionando feedback constante aos alunos.

E essencial que o processo de ensino e aprendizagem leve em consideragéo
essas competéncias (geral e especificas) e que a avaliagdo das aprendizagens seja
realizada de forma coerente com tais objetivos. Nesse contexto, € imprescindivel que
o0 processo de avaliacdo seja concebido de maneira a verificar como essas
competéncias estdo sendo desenvolvidas ao longo do percurso educacional dos
alunos.

Diante desse novo cenario educacional de competéncias e habilidades, os
professores necessitam aprimorar suas agcdes para melhor atender as demandas dos
alunos. Segundo Sacristan (1999), na sociedade contemporédnea, o professor &

desafiado a assumir um papel cada vez mais complexo, o que exige uma formagéao
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continua e uma constante reflexdo sobre sua pratica pedagdgica para atender as
demandas de um contexto educacional em constante transformacao.

Aqui estao alguns dos principais beneficios da formacgao continuada, segundo
Imbernon (2011):

e Desenvolvimento Profissional Permanente: a educacao e a pedagogia
estdo em constante evolucao, e os professores precisam acompanhar
essas mudangas para manter suas praticas pedagogicas relevantes e
eficazes.

e Reflexao Critica e Autocritica: os professores sao incentivados a analisar
e questionar suas metodologias, abordagens e interagbes com os
alunos. Essa reflexao pode levar a autocritica construtiva, possibilitando
melhorias continuas no ensino.

e Colaboragdo e Aprendizagem Coletiva: atividades que promovem a
troca de experiéncias, a aprendizagem mutua e a construgdo coletiva de
conhecimento. Isso cria uma cultura de cooperagao e apoio entre os
educadores, enriquecendo o ambiente escolar.

e Adaptagcdo as Novas Tecnologias e Metodologias: em um mundo cada
vez mais digital e interconectado, é vital que os professores estejam
aptos a integrar essas ferramentas em suas praticas pedagdgicas.

e Melhoria da Qualidade do Ensino: professores bem formados séao mais
eficazes em suas praticas, o que, por sua vez, beneficia os alunos e a
comunidade escolar como um todo.

e Resiliéncia e Flexibilidade: os professores que se engajam regularmente
em formacgao estdo mais bem preparados para enfrentar e se adaptar a
novas politicas, curriculos e demandas dos alunos.

e Engajamento com a Pesquisa Educacional: a formagao continuada pode
incentivar os educadores a participar de projetos de pesquisa,
contribuindo para a inovacgéo e o avancgo das praticas pedagogicas.

e Valorizagdo Profissional: proporciona senso de progressao e
reconhecimento na carreira, aumentando a motivacdo e a satisfacao

profissional dos educadores.
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Além disso, o apoio continuo da gestao escolar e o compartilhamento de boas
praticas entre os colegas podem ser recursos valiosos para ajudar os professores a
superar eventuais dificuldades e aprimorar suas habilidades de avaliagdo. O dialogo
aberto e colaborativo sobre questbes relacionadas a avaliagdo também pode
contribuir para a construcdo de uma cultura escolar mais orientada para a melhoria
continua.

Concordamos com Novoa (1997) quando destaca a importancia da troca de
experiéncias e do compartilhamento de conhecimento como elemento essencial para
a formacao continuada dos professores. Cabe ao professor de EF desempenhar tanto
o papel de formador quanto o de aprendiz, contribuindo para a construgao de espacos
de construcao coletiva de agdes e conhecimentos.

Incorporando as ideias de Novoa e refletindo sobre as formulagbes de
Feldmann, podemos destacar a importancia do papel do outro na formagao e atuacao

dos educadores.

As pessoas nao nascem educadores, se tornam educadores, quando
se educam com o outro, quando produzem sua existéncia relacionada
com a existéncia do outro, em um processo permanente de
apropriagcao, mediacédo e transformacido do conhecimento mediante
um projeto existencial e coletivo de construgcdo humana (Feldmann,
2009, p. 72).

A construgao coletiva de conhecimento e a reflexao conjunta sobre as praticas
educativas sdo fundamentais para superar desafios, inovar nos métodos avaliativos e
adaptar-se as necessidades e realidades contemporaneas da educacgao. Dessa
forma, os educadores se capacitam ndo apenas para transmitir conhecimentos, mas
também para instigar a reflexao critica, a criatividade e a adaptagdo as mudancgas

constantes no campo educacional.
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CONSIDERAGOES FINAIS

A Educacdo Fisica € uma disciplina essencial no curriculo escolar,
desempenhando um papel significativo no desenvolvimento integral dos alunos. Ela
nao se limita apenas ao aspecto fisico, mas também influencia positivamente os
aspectos emocionais, sociais e cognitivos dos estudantes. Nesse contexto
multifacetado, é crucial que os professores adotem estratégias de avaliagao
adequadas para orientar sua pratica pedagogica de maneira eficaz.

Verificamos, nesta dissertagcdo, a BNCC e as competéncias e habilidades que
orientam o ensino da Educacéao Fisica, enfatizando a importancia da diversidade de
praticas corporais e da valorizacdo da cultura corporal de movimento. O outro
documento verificado foi o Programa Pedagdgico da escola estudada e pudemos
verificar a sinergia entre eles. As competéncias gerais estavam alinhadas e, dessa
forma, os professores podem proporcionar experiéncias de aprendizagem relevantes
e contemporaneas. Isso contribui para o desenvolvimento integral dos estudantes,
promovendo nao apenas a atividade fisica, mas também a compreensao cultural e
social. O Plano de Ensino foi citado como um documento que especifica toda a agao
educativa da Educacéo Fisica.

No contexto da avaliacdo educacional, tanto na BNCC quanto no Programa
Pedagogico da escola, sdo empregadas diversas estratégias para acompanhar o
progresso dos alunos ao longo de seu percurso educativo. A avaliagdo formativa
desempenha um papel central nesses documentos, sendo fundamental para oferecer
feedback continuo e direcionar as praticas pedagodgicas, visando aprimorar o
aprendizado dos estudantes.

Além da avaliagdo formativa, destaca-se a importancia da avaliagao
diagndstica, como um instrumento inicial para verificar o conhecimento prévio dos
alunos e que visa identificar lacunas de aprendizagem e avaliar o nivel de habilidades
e competéncias dos estudantes em areas especificas do curriculo. Essa compreensao
inicial é crucial para um planejamento educacional mais eficiente e personalizado,
permitindo que os educadores ajustem suas estratégias de ensino e desenvolvam
intervengdes educativas adequadas as necessidades dos alunos desde o inicio do
processo de aprendizagem.

Para enfrentar esse desafio, a formagao continuada dos professores tem um

papel fundamental. Ela oferece as ferramentas necessarias para que os educadores
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possam aprimorar suas praticas de avaliacdo. Por meio da formagao continuada, os
professores tém a oportunidade de adquirir novos conhecimentos, analisar
criticamente os objetos de conhecimento a serem desenvolvidos, explorar diferentes
metodologias avaliativas e compartilhar experiéncias com seus pares, o que contribui
significativamente para a renovacdo e transformacdo das suas abordagens
pedagdgicas.

Portanto, o resultado desta pesquisa destaca a relevancia da formacgao
continua dos educadores e do dialogo constante entre a avaliagdo e a pratica
educacional. Essa abordagem n&o so6 fortalece a qualidade do ensino oferecido, mas
também contribui para o desenvolvimento de uma educagao que prepara os alunos
para os desafios do século XXI, promovendo uma sociedade mais justa, equitativa e
progressista.

Finalizamos a pesquisa com a clareza que ainda ha desafios a serem
enfrentados, pois se trata de um processo continuo e interativo, no qual a formacgao e

a atuagao dos professores contribuirdo para novas praticas avaliativas.
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ANEXO A —- COMPETENCIAS GERAIS DA EDUCAGAO BASICA

1. Valorizar e utilizar os conhecimentos historicamente construidos sobre o
mundo fisico, social, cultural e digital para entender e explicar a realidade, continuar
aprendendo e colaborar para a construcdo de uma sociedade justa, democratica e
inclusiva.

2. Exercitar a curiosidade intelectual e recorrer a abordagem prépria das
ciéncias, incluindo a investigagao, a reflexdo, a analise critica, a imaginagao e a
criatividade, para investigar causas, elaborar e testar hipéteses, formular e resolver
problemas e criar solugdes (inclusive tecnoldgicas) com base nos conhecimentos das
diferentes areas.

3. Valorizar e fruir as diversas manifestacdes artisticas e culturais, das locais as
mundiais, e participar de praticas diversificadas da producgao artistico-cultural.

4. Utilizar diferentes linguagens — verbal (oral ou visual-motora, como Libras, e
escrita), corporal, visual, sonora e digital —, bem como conhecimentos das linguagens
artistica, matematica e cientifica, para se expressar e partilhar informacoes,
experiéncias, ideias e sentimentos em diferentes contextos e produzir sentidos que
levem ao entendimento mutuo.

5. Compreender, utilizar e criar tecnologias digitais de informacdo e
comunicagédo de forma critica, significativa, reflexiva e ética nas diversas praticas
sociais (incluindo as escolares) para se comunicar, acessar e disseminar informagdes,
produzir conhecimentos, resolver problemas e exercer protagonismo e autoria na vida
pessoal e coletiva.

0. Valorizar a diversidade de saberes e vivéncias culturais e apropriar-se de
conhecimentos e experiéncias que lhe possibilitem entender as relagdes proprias do
mundo do trabalho e fazer escolhas alinhadas ao exercicio da cidadania e ao seu
projeto de vida, com liberdade, autonomia, consciéncia critica e responsabilidade.

7. Argumentar com base em fatos, dados e informagdes confiaveis, para
formular, negociar e defender ideias, pontos de vista e decisbes comuns que
respeitem e promovam os direitos humanos, a consciéncia socioambiental e o
consumo responsavel em ambito local, regional e global, com posicionamento ético

em relagdo ao cuidado de si mesmo, dos outros e do planeta.
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8. Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua saude fisica e emocional,
compreendendo-se na diversidade humana e reconhecendo suas emocgdes e as dos
outros, com autocritica e capacidade para lidar com elas.

9. Exercitar a empatia, o dialogo, a resolugdo de conflitos e a cooperacéo,
fazendo-se respeitar e promovendo o respeito ao outro e aos direitos humanos, com
acolhimento e valorizagdo da diversidade de individuos e de grupos sociais, seus
saberes, identidades, culturas e potencialidades, sem preconceitos de qualquer
natureza.

10. Agir pessoal e coletivamente com autonomia, responsabilidade,
flexibilidade, resiliéncia e determinacdo, tomando decisbes com base em principios

éticos, democraticos, inclusivos, sustentaveis e solidarios.

Fonte: BRASIL. Ministério da  Educacdo. BNCC. Disponivel em:
https://www.gov.br/mec/pt-br/escola-em-tempo-integral/BNCC_EI_EF 110518 _
versaofinal.pdf. Acesso em: 26 jun. 2024.


https://www.gov.br/mec/pt-br/escola-em-tempo-integral/BNCC_EI_EF_110518_
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ANEXO B - COMPETENCIAS ESPECIFICAS DE EDUCAGAO FiSICA
PARA O ENSINO FUNDAMENTAL

. Compreender a origem da cultura corporal de movimento e seus vinculos com
a organizagéao da vida coletiva e individual.

. Planejar e empregar estratégias para resolver desafios e aumentar as
possibilidades de aprendizagem das praticas corporais, além de se envolver no
processo de ampliacdo do acervo cultural nesse campo.

. Refletir, criticamente, sobre as relagdes entre a realizacdo das praticas
corporais e o0s processos de saude/doenca, inclusive no contexto das
atividades laborais.

. ldentificar a multiplicidade de padrbes de desempenho, saude, beleza e
estética corporal, analisando, criticamente, os modelos disseminados na midia
e discutir posturas consumistas e preconceituosas.

. Identificar as formas de produg¢ao dos preconceitos, compreender seus efeitos
e combater posicionamentos discriminatorios em relagao as praticas corporais
€ aos seus participantes.

. Interpretar e recriar os valores, os sentidos e os significados atribuidos as
diferentes praticas corporais, bem como aos sujeitos que delas participam.

. Reconhecer as praticas corporais como elementos constitutivos da identidade
cultural dos povos e grupos.

. Usufruir das praticas corporais de forma autbnoma para potencializar o
envolvimento em contextos de lazer e ampliar as redes de sociabilidade e a
promog¢ao da saude.

. Reconhecer o0 acesso as praticas corporais como direito do cidadao, propondo

e produzindo alternativas para sua realizagdo no contexto comunitario.

10. Experimentar, desfrutar, apreciar e criar diferentes brincadeiras, jogos, dancas,

ginasticas, esportes, lutas e praticas corporais de aventura, valorizando o

trabalho coletivo e o protagonismo.

Fonte: BRASIL. Ministério da Educagcdo. BNCC. Disponivel
https://www.gov.br/mec/pt-br/escola-em-tempo-integral/BNCC_EI_EF_ 110518 _
versaofinal.pdf. Acesso em: 26 jun. 2024.

em:


https://www.gov.br/mec/pt-br/escola-em-tempo-integral/BNCC_EI_EF_110518_
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ANEXO C - HABILIDADES DE EDUCAGAO FiSICA - 8° E 9° ANOS

(EF89EFO01): experimentar diferentes papéis (jogador, arbitro e técnico) e fruir
os esportes de rede/parede, campo e taco, invasao e combate, valorizando o
trabalho coletivo e o protagonismo.

(EF89EF02): praticar um ou mais esportes de rede/parede, campo e taco,
invasdo e combate oferecidos pela escola, usando habilidades técnico-taticas
basicas.

(EF89EF03): formular e utilizar estratégias para solucionar os desafios técnicos
e taticos, tanto nos esportes de campo e taco, rede/parede, invasao e combate
como nas modalidades esportivas escolhidas para praticar de forma especifica.
(EF89EF04): identificar os elementos técnicos ou técnico-taticos individuais,
combinagdes taticas, sistemas de jogo e regras das modalidades esportivas
praticadas, bem como diferenciar as modalidades esportivas com base nos
critérios da légica interna das categorias de esporte: rede/parede, campo e
taco, invaséo e combate.

(EF89EF05): identificar as transformacdes historicas do fenémeno esportivo e
discutir alguns de seus problemas (doping, corrupg¢éo, violéncia etc.) e a forma
como as midias os apresentam.

(EF89EFO06): verificar locais disponiveis na comunidade para a pratica de
esportes e das demais praticas corporais tematizadas na escola, propondo e
produzindo alternativas para utiliza-los no tempo livre.

(EF89EF07): experimentar e fruir um ou mais programas de exercicios fisicos,
identificando as exigéncias corporais desses diferentes programas e
reconhecendo a importancia de uma pratica individualizada, adequada as
caracteristicas e necessidades de cada sujeito.

(EF89EF08): discutir as transformagbes histoéricas dos padrées de
desempenho, saude e beleza, considerando a forma como sdo apresentados
nos diferentes meios (cientifico, midiatico etc.).

(EF89EF09): problematizar a pratica excessiva de exercicios fisicos e o uso de
medicamentos para a ampliacdo do rendimento ou potencializacdo das
transformacgdes corporais.

(EF89EF10): experimentar e fruir um ou mais tipos de ginastica de
conscientizagéo corporal, identificando as exigéncias corporais dos mesmos.
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« (EF89EF11): identificar as diferencas e semelhancas entre a ginastica de
conscientizagao corporal e as de condicionamento fisico e discutir como a
pratica de cada uma dessas manifestagdes pode contribuir para a melhoria das
condicdes de vida, saude, bem-estar e cuidado consigo mesmo.

o (EF89EF12): experimentar, fruir e recriar dangas de saldo, valorizando a
diversidade cultural e respeitando a tradigao dessas culturas.

o (EF89EF13): planejar e utilizar estratégias para se apropriar dos elementos
constitutivos (ritmo, espaco, gestos) das dangas de salao.

o (EF89EF14): discutir esteredtipos e preconceitos relativos as dancgas de salao
e demais praticas corporais e propor alternativas para sua superacao.

o (EF89EF15): analisar as caracteristicas (ritmos, gestos, coreografias e
musicas) das dangas de saldao, bem como suas transformacdes historicas e os
grupos de origem.

o (EF89EF16): experimentar e fruir a execugdo dos movimentos pertencentes as
lutas do mundo, adotando procedimentos de seguranga e respeitando o
oponente.

o (EF89EF17): planejar e utilizar estratégias basicas das lutas experimentadas,
reconhecendo as suas caracteristicas técnico-taticas.

o (EF89EF18): discutir as transformacdes historicas, o processo de
esportivizagdo e a midiatizacdo de uma ou mais lutas, valorizando e
respeitando as culturas de origem.

o (EF89EF19): experimentar e fruir diferentes praticas corporais de aventura na
natureza, valorizando a prdpria seguranga e integridade fisica, bem como as
dos demais, respeitando o patriménio natural e minimizando os impactos de
degradagédo ambiental.

o (EF89EF20): identificar riscos, formular estratégias e observar normas de
segurancga para superar os desafios na realizagdo de praticas corporais de
aventura na natureza.

o (EF89EF21): identificar as caracteristicas (equipamentos de seguranca,
instrumentos, indumentaria, organizagao) das praticas corporais de aventura

na natureza, bem como suas transformacgdes historicas.

Fonte: BRASIL. Ministério da  Educacdo. BNCC. Disponivel em:
https://www.gov.br/mec/pt-br/escola-em-tempo-integral/BNCC_EI_EF 110518 _
versaofinal.pdf. Acesso em: 26 jun. 2024.


https://www.gov.br/mec/pt-br/escola-em-tempo-integral/BNCC_EI_EF_110518_
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