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RESUMO

O Trabalho de Conclusdo de Curso intitulado “Analise Juridica e Social do Contrato de
Namoro: Principios, Efeitos e Responsabilidades no Contexto das RelacGes Afetivas
Contemporaneas”, investiga o Contrato de Namoro como ferramenta juridica para definir a
relacdo entre casais que ndo desejam constituir familia, evitando a configuracdo de Unido
Estavel. O estudo explora os principios juridicos relevantes da (i) afetividade, (ii) autonomia
privada, (iii) boa-fé contratual, (iv) dignidade da pessoa humana, (v) fun¢éo social do contrato,
(vi) igualdade, (vii) pacta sunt servanda, (viii) paridade contratual e (ix) solidariedade. O
trabalho discute os efeitos pessoais e patrimoniais desses contratos, destacando a
responsabilidade afetiva e prevenindo disputas sobre divisdo de bens. Além disso, a pesquisa
justifica a importancia de atualizar o Direito de Familia para refletir as complexidades das
relagBes afetivas contemporaneas, utilizando-se de exemplos praticos para ilustrar a aplicacdo

e a eficacia dos Contratos de Namoro.

Palavras-chave: Contrato de Namoro. Relacdes Afetivas Contemporaneas. Principios

Juridicos. Responsabilidade Afetiva. Direito de Familia.



ABSTRACT

The Graduation Thesis titled “Legal and Social Analysis of the Dating Contract: Principles,
Effects, and Responsibilities in the Context of Contemporary Affective Relationships”
investigates the Relationship Agreements as a legal tool to define the relationship between
couples who do not wish to form a family, thereby avoiding the establishment of a Stable Union.
The study explores relevant legal principles such as (i) affectivity, (ii) private autonomy, (iii)
contractual good faith, (iv) human dignity, (v) social function of the contract, (vi) equality, (vii)
pacta sunt servanda, (viii) contractual parity, and (ix) solidarity. The thesis discusses the
personal and patrimonial effects of these contracts, highlighting affective responsibility and
preventing disputes over asset division. Furthermore, the research justifies the importance of
updating Family Law to reflect the complexities of contemporary affective relationships, using

practical examples to illustrate the application and effectiveness of Dating Contracts.

Keywords: Relationship Agreement. Contemporary Affective Relationships. Legal Principles.
Affective Responsibility. Family Law.
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1 INTRODUCAO

Cuida-se de Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) amparado na normatividade
civilista e nos desdobramentos contemporaneos do Contrato de Namoro. O tema indicado
alhures é caro e pouco explorado. Nesse toar, ao se consagrar um namoro, ha que escrutinar a
responsabilidade afetiva e reflexo patrimonial. Com vistas a dar vida a uma Monografia
singular, o Contrato de Namoro tem ideal encaixe.

N&o obstante, a pesquisa a ser investida se justifica pela fascinacéo da orientanda pelo
Direito de Familia, atualidade do tema e auséncia de trabalhos direcionados ao mesmo objeto,
bem como pela superioridade do Orientador no assunto.

A luz da sociedade moderna, com enfoque nas relages amorosas interpessoais, clama-
se a atualizagéo do Direito Positivo.

No presente trabalho, sera esclarecido que casais que ndo objetivam ser consagrados
pelo matrimonio, ou Unido Estavel, ndo padecem de desprotecéo juridica. A analise ao respeito
a integridade fisica, psicolégica e moral, pela principiologia constitucional e
infraconstitucional, integra intimamente o alvo da pesquisa, tanto quanto os efeitos e as
consequéncias féaticas e juridicas contratuais.

A aplicabilidade do Contrato de Namoro sera demonstrada e ilustrara a existéncia, a
validade e a eficacia do supracitado negdcio juridico.

Em se considerando a autonomia de contratar e o ato volitivo que a acompanha, foi
realizada uma pesquisa explanatoria e explicativa a fim de corroborar com o Contrato de
Namoro e estudar a sua amplitude.

O namoro € uma relacao afetiva complexa, entre 2 (duas) pessoas compromissadas, com
propositos duradouros, ou ndo. Os Contratos de Namoro vém coadjuvar com 0S namoros
compromissados, sendo o veiculo de definicdo do propoésito do casal ndo constituir familia.
Nesse diapasdo, afasta eventuais efeitos patrimoniais e evita a equiparacdo com a Uniéo
Estavel.

Os efeitos pessoais incidentes sobre um namoro compromissado sao determinados pelos
proprios namorados, a luz dos bons costumes. Ja os patrimoniais procedem de doacdes entre 0s

namorados e eventual reparagdo pecuniéria por dano imaterial.



2 CAPITULO I - PRINCIPIOS APLICAVEIS AO DIREITO DE FAMILIA

2.1 Principio da Afetividade

A afetividade se concretiza com o lago e a intimidade do casal, mediante sentimento de
adesdo ao relacionamento. O Dicionario Michaelis® sistematiza a afetividade como “conjunto
de fendmenos psiquicos que se revelam na forma de emogdes e sentimentos”. J& o afeto,

segundo o Dicionario de Rodrigo da Cunha Pereira?, é:

Afeto — Do latim affectus. Para a Psicanalise é a expressdo que designa a quantidade
de energia pulsional e exprime qualquer estado afetivo, agradavel ou desagradavel.
Para a Filosofia é o que diz respeito aos sentimentos, as emogdes, aos estados de alma
e, sobretudo, ao amor. Espinosa diz que somo construidos por nossos afetos e pelos
lagos que nos unem a outros seres. [..] Desde que a familia deixou de ser,
preponderantemente, um nicleo econdmico e de reprodugdo, e as unides conjugais
passaram a se constituir, principalmente em razdo do amor, a familia tornou-se menos
hierarquizada e menos patrimonializada. O afeto, tornou-se, entdo, um valor juridico
e passou a ser o grande vetor e catalisador de toda a organizacdo juridica da familia.
[...] O afeto ganhou tamanha importancia no ordenamento juridico brasileiro que
recebeu forca normativa, tornando-se o principio da afetividade o balizador de todas
as relages juridicas da familia.

Entrementes, Flavio Tartuce® delimita que o afeto ndo se confunde, necessariamente,
com 0 amor, mas que pode ter carga positiva ou negativa, traduzindo-se no amor (positiva) ou
no odio (negativa), presente em todos os relacionamentos.

De acordo com Ricardo Calderén?, o Principio da Afetividade seria um mandamento de
otimizacdo, vez que ndo possui sentido rigido ou definitivo, moldando-se por situacGes

concretas especificas.

L AFETIVIDADE. In: MICHAELIS - Dicionério Brasileiro da Lingua Portuguesa. Sdo Paulo: Melhoramentos,
2024. Disponivel em: https://michaelis.uol.com.br/moderno-portugues/busca/portugues-brasileiro/afetividade/.
Acesso em: 08 mar. 2024.

2 PEREIRA, Rodrigo da Cunha. Dicionario de direito de familia e sucessdes: ilustrado. Sdo Paulo: Saraiva, 2015.
p. 69.

8 TARTUCE, Flavio. O principio da afetividade no direito de familia. IBDFAM, S&o Paulo, 28 nov. 2012.
Disponivel em:
https://ibdfam.org.br/artigos/859/0+princ%C3%ADpio+da+afetividade+no+Direito+de+Fam%C3%ADlia+#_ft
n2/. Acesso em: 19 maio 2024.

4 CALDERON, Ricardo. Principio da afetividade no direito de familia. Rio de Janeiro: Forense, 2017.



No escopo do Principio da Afetividade, a affectio tem fulcro nos lagos de liberdade e
responsabilidade, assim como na simetria e reciprocidade. No enquadramento do namoro, José

Leite da Silva Neto® desenvolve:

O grande critério para a constituicdo de familia ndo parece ser mais a procriagdo. De
certo modo, cada vez mais os homens e as mulheres separam afetividade e procriagao.
A familia ndo precisa ser mais considerada a fabrica de novos cidaddos; mas sim, o
espaco no qual os individuos podem receber todas as assisténcias necessarias para sua
formacdo. A historica vinculagdo por lagos consanguineos substitui-se pelos
entrelagamentos afetivos.

Referido Principio envolve atos de cuidado, carinho (afei¢do explicita), entreajuda,
comunhdo de vidas e suporte psiquico e emocional. Segundo os ensinamentos de Caio Mario

da Silva Pereira®:

O principio juridico da afetividade, em que pese ndo estar positivado no texto
constitucional, pode ser considerado um principio juridico, a medida que seu conceito
é construido por meio de uma interpretacéo sistematica da Constituicdo Federal (art.
5°, 8 2° CF) principio é uma das grandes conquistas advindas da familia
contemporanea, receptaculo de reciprocidade de sentimentos e responsabilidades. [...]
o0 principio da afetividade possui duas dimens@es: uma objetiva e outra subjetiva.

Na ponderacéo da juspsicanalista Giselle Camara Groeninga’, o papel da afetividade é
crescente no Direito de Familia. O Principio da Afetividade, para Groeninga, oferece
objetividade para a subjetividade das relacdes. Nessa oportunidade, Rodrigo da Cunha Pereira®
delimita o carater objetivo e subjetivo:

Coroléria disso, a percepcdo que o principio da afetividade juridica possui duas
dimensfes: a objetiva, que é retratada pela presenca de eventos representativos de uma
expressao de afetividade, ou seja, fatos sociais que indiquem a presenga de uma manifestacédo
afetiva; e a subjetiva, que refere ao afeto animico em si, 0 sentimento propriamente dito. A
verificacdo dessa dimensdo subjetiva certamente foge ao Direito e, portanto, sera sempre
presumida, o que permite dizer que constatada a presenca da dimensdo objetiva da afetividade,

restard desde logo presumida a sua dimensdo subjetiva. Em outras palavras, “nessas situagoes,

5 SILVA NETO, José Leite da. O conceito de familia no projeto do estatuto da familia: preconceitos e
inconstitucionalidade. In: TOLEDO, lara Rodrigues de; DIAS, Paulo Cezar; SIMOES, Melrian Ferreira da Siva
(Orgs.). Ensaios acerca do Direito das Familias. Birigui: Boreal, 2016. p. 133.

8 PEREIRA, Caio Mario da Silva. Instituicdes de direito civil. 22. ed. rev.atual. amp. Rio de Janeiro: Forense,
2014. v. 5: familia. p.65-66.

" GROENINGA, Giselle Camara. Direito Civil. Sdo Paulo: RT, 2008. v. 7: direito de familia. p. 28.

8 PEREIRA, Rodrigo da Cunha. Dicionario de direito de familia e sucessdes: ilustrado. Sdo Paulo: Saraiva, 2015.
p. 70.
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é possivel até presumir a presenca do sentimento de afeto. Sendo acédo, a conduta afetiva é um
dever e pode ser imposta pelo Judiciario, presente ou ndo o sentimento.

O discurso que sustenta a valoracdo juridica da afetividade ndo implica averiguar
sentimentos, porque o Direito devera ater-se a fatos que indiqguem a presenca, ou ndo, de uma
manifestacao afetiva. O Direito atua objetivamente, atentando-se a fatos representativos de uma
certa relacdo afetiva, dotada de subjetividade.

De acordo com Ricardo Lucas Calderén®, na dissertagdo de mestrado defendida na

Universidade Federal do Parand (UFPR), o Direito deve laborar conjuntamente a afetividade.

A solidificacdo da afetividade nas relagOes sociais € forte indicativo de que a analise
juridica ndo pode restar alheia a este relevante aspecto dos relacionamentos. A
afetividade ¢ um dos principios do direito de familia brasileiro, implicito na
Constituigdo, explicito e implicito no Cédigo Civil e nas diversas outras regras do
ordenamento [...].

A aproximacdo com a experiéncia concreta fez o Direito compreender a relevancia
social da afetividade & luz dos vinculos biologicos. Oriundo da forga construtiva dos fatos
sociais, o Principio da Afetividade possui densidade (i) legislativa; (ii) doutrinaria; e (iii)
jurisprudencial, tornando-se o paradigma dos relacionamentos. Calderén'® novamente impera

e leciona:

Por outro lado, € inegavel que o afeto em si é efetivamente um sentimento animico,
inapreensivel de forma direta pelo atual sistema juridico, o que desaconselha que os
juristas se aventurem na sua apuracdo. Consequentemente, resta tratar juridicamente
apenas das atividades exteriorizadoras de afeto (afetividade), um conjunto de atos
concretos representativos de um dado sentimento afetivo por outrem (esses atos
concretos sdo captaveis pelo Direito, por intermédio dos seus meios usuais de prova).

O Principio da Afetividade se apresenta no Direito de Familia de forma incessante, e
para Heloisa Helena Barboza'?, o afeto tem status de valor juridico.

O Principio da Afetividade é um componente vital na consideracdo dos Contratos de
Namoro ao enfatizar a imprescindibilidade de lagos emocionais na relagdo amorosa. Embora

desafiador devido a sua natureza subjetiva, o referido Principio é essencial para assegurar a

9 CALDERON, Ricardo. Principio da afetividade no direito de familia. Rio de Janeiro: Forense, 2017. p. 413.
10 CALDERON, Ricardo. Filiagio no direito de familia brasileiro: ressiginificacio a partir da posse de estado e da
socioafetividade. Revista Entre Aspas, Salvador, v. 7, p. 123-137, jan. 2020. p. 128.

1 BARBOZA, Heloisa Helena. Perfil juridico do cuidado e da afetividade nas relages familiares. In: PEREIRA,
Ténia da Silva; OLIVEIRA, Guilherme; COLTRO, Antonio Carlos Mathias (Orgs.). Cuidado e afetividade:
projeto Brasil/Portugal - 2016-2017. Sdo Paulo: Atlas, 2017. p. 175-191.
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dignidade da relacdo. O Principio da Afetividade, ao integrar os Contratos de Namoro,

expressam a importancia dos vinculos emocionais nos relacionamentos.

2.2 Principio da Autonomia Privada

O Principio da Autonomia Privada ¢ a flagrante versdo do ato volitivo e segmento da
liberdade humana. Ana Carolina Brochado Teixeira'? ilustra: “Deve-se, assim, pensar em
autonomia privada associada sob o viés da dignidade e da responsabilidade, ja que € somente
com essa trilogia que sera possivel que cada pessoa construa, de fato, autonomia em todas as
suas potencialidades”.

Cumpre salientar que a Autonomia Privada se difere da Autonomia da Vontade. A
segunda tem conotagéo subjetiva e psicologica, ao passo que a Autonomia Privada marca o
poder da vontade no Direito de modo objetivo. A Autonomia Privada requer respeito as normas
de ordem publica e principios contratuais.

Nos termos de Immanuel Kant®3, a Autonomia da VVontade tem carater individualista.

Cita-se:

Autonomia da vontade € aquela sua propriedade gracas a qual ela é para si mesma a
sua lei (independentemente da natureza dos objectos do querer). O principio da
autonomia € portanto: ndo escolher sendo de modo a que as maximas da escolha
estejam incluidas simultaneamente, no querer mesmo, como lei universal. Que esta
regra pratica seja um imperativo, quer dizer que a vontade de todo o ser racional esteja
necessariamente ligada a ela como condicéo, é coisa que ndo pode demonstrar-se pela
simples analise dos conceitos nela contidos, pois se trata de uma proposicéo sintética;
teria que passar-se além do conhecimento dos objectos e entrar numa critica do sujeito,
isto é da razdo pratica pura; pois esta proposicdo sintética, que ordena
apodicticamente, tem que poder reconhecer-se inteiramente a priori.

Nesse contexto, Emilio Bettil* proclama que a autonomia, sob a égide da vontade, pde
a perder a correta visao de negocio juridico, que: “[...] ndo consagra a faculdade de querer no
vacuo, como apraz afirmar a certo individualismo, que ainda ndo foi extirpado da hodierna

dogmatica”.

12 TEIXEIRA, Ana Carolina Brochardo. Autonomia existencial. In: TEPEDINO, Gustavo; OLIVA, Milena
Donato. Teoria geral do direito civil: questdes controvertidas. Belo Horizonte: Férum, 2019. p. 159.

13 KANT, Immanuel. Fundamentacdo da metafisica dos costumes. Traducdo: Paulo Quintela. Lisboa: EdigcGes
70, 1997. p. 85.

14 BETTI, Emilio. Teoria geral do negécio juridico: tomo I. Traducéo: Fernando de Miranda. Coimbra: Coimbra,
1969. p. 107.
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Para Hans Kelsen'®, a Autonomia Privada emana de uma norma criada contratualmente,
norma essa que poderd instituir direitos e obrigacdes so e exclusivamente para as partes que a
formaram.

Francisco José Cahali® complementa que, por intermédio da Autonomia Privada, as
partes ditam, dentro dos limites da lei, as regras a que se hdo de subordinar as relagdes a que

ddo vida.

A autonomia privada no direito contratual concede as pessoas 0 poder de estabelecer
livremente de acordo com o sistema normativo, através de declaracdo de vontade,
como melhor lhes convier, a disciplina de seus interesses, gerando os efeitos
reconhecidos e tutelados no ordenamento juridico, com opgao, dente outros aspectos,
de contratar, ou deixar de contratar e negociar o contetido do contrato.

Em outras palavras, inspiradas em Emilio Betti'’, o direito, quando decide a elevar os
contratos sob palavras, ao nivel dos negdcios juridicos, reconhece um vinculo socialmente
relevante que os proprios particulares ja admitiam existir no relacionamento.

Nesse sentido, a contratualizagdo do namoro concretizara algo que ja é praticado pelo

casal. Pelas licoes de Karl Larenz?®:

El individuo solo puede existir socialmente como personalidad cuando le sea
reconocida or los demas no solo su esfera de la personalidad y de la propriedad, sino
cuando, ademés, pueda em principio reglamentar por si mismo sus cuestiones
personales y, en tanto con ello quede afectada otra persona, pueda reglamentar sus
relaciones con ella con carater juridicamente obligatorio mediante un concierto
libremente estabelecido.*®

Para Betti, em suma, a autonomia privada € a regulacdo de interesses individuais na

medida do que o ordenamento juridico permite. Paulo Nalin?® aduz:

Liberdade contratual, obrigatoriedade do contrato e relatividade do contrato ou
relatividade dos efeitos do contrato formavam, no modelo do Cédigo Civil de 1916,
o tripé principioldgico de sustentacdo do contrato moderno. Todos os principios com
estigma de dogma, alias, sem a possibilidade de mitigacdo interpretativa portanto,
antecedidos pelos principios gerais do individualismo da liberdade e da igualdade

15 KELSEN, Hans. Teoria pura do direito. Traducdo: Jodo Baptista Machado. 4. ed. Sdo Paulo: Martins Fontes,
1995.

16 CAHALI, Francisco José. Curso de abritragem. 9. ed. Sdo Paulo: Revista dos Tribunais, 2022. p. 136-137.

1" BETTI, Emilio. Teoria geral do negdcio juridico. Sdo Paulo: Servanda, 2008.

18 LARENZ, Karl. Derecho de obligaciones. Versdo Espafiola de Jaime Santos Briz. Madrid: Revista de Derecho
Privado, 1959. p. 65.

19«0 individuo s6 pode existir socialmente como personalidade quando lhe seja reconhecida, pelos demais, néo
s6 a sua esfera de personalidade e da propriedade, sendo quando, ademais, possa em principio, regulamentar por
si mesmo suas questdes pessoais e, contanto que com ele esteja afetada outra pessoa, possa regulamentar suas
relacGes com ela, com caréter juridicamente obrigatério, mediante um acordo livremente estabelecido”.

20 NALIN, Paulo. Do contrato: conceito pds-moderno. Curitiba: Jarua, 2008. p. 249.
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formal, fundadores do Estado liberal. O Cddigo de 2002 leva em conta 0s mesmos
principios modernos da contratualistica, porém, segundo 0s seus projetistas, revistos
a luz de uma nova orientacdo axioldgica, lastreada na eticidade, socialidade e
operacionalidade da lei civil.

Ao falar em autonomia privada e contratualizacdo do namoro, resta imprescindivel
relevar a limitacdo da atuacdo estatal, a luz dos direitos da personalidade. Maria Celina Bodin
de Moraes?' considera que o Estado s6 deve participar como controlador e fiscalizador da
Dignidade Humana e protetor da vulnerabilidade e ilicitude do ato contratado.

Por conseguinte, Lafayette Rodrigues Pereira?® decifra que as relagdes que formam a
teia da vida intima pertencem, em verdade, ao dominio da moral.

O Ministro Luis Roberto Barroso?, inspirado em John Christman e Joel Anderson?*,
sinaliza que a Autonomia Privada é o autogoverno do individuo. A reflexdo proposta é o
reconhecimento da autonomia como um autogoverno individualizado e como auto legislacéo
coletiva instituida socialmente.

“[...] mas a autonomia é a parte da liberdade que ndo pode ser suprimida por
interferéncias sociais ou estatais por abranger as decisdes pessoais basicas, como as escolhas
relacionadas com religido, relacionamentos pessoais e concepgdes politicas™.?

Na regéncia do Contrato de Namoro, o Principio da Autonomia Privada proporciona a
base ética-legal do negécio juridico, balizado por um senso de responsabilidade pessoal e
emocional e segundo a funcéo social.

Referido principio é essencial para traduzir como as partes, em um relacionamento de
namoro, podem legalmente pré-estabelecer os termos que governam a natureza de seu vinculo,
sem implicar em Unido Estavel

Portanto, os Contratos de Namoro, enquanto expressdes da Autonomia Privada, devem
estar livres de interferéncia estatal excessiva, contanto que salvaguardem as leis e os Principios

Eticos-Fundamentais.

2L MORAES, Maria Celina Bodin de. Na medida da pessoa humana: estudos de direito civil constitucional. Rio
de Janeiro: Renovar, 2010.

22 PEREIRA, Lafayette Rodrigues. Direitos de familia. Rio de Janeiro: Typ. da Tribunal Liberal, 1889. Disponivel
em: http://wwwz2.senado.leg.br/bdsf/handle/id/518641. Acesso em: 22 abr. 2024.

Z BARROSO, Luis Roberto. Aqui, l4 e em todo lugar: a dignidade humana no direito contemporaneo e no discurso
transnacional. Revista dos Tribunais, Sdo Paulo, v. 101, n. 919, p. 127-196, maio 2012.

2 CHRISTMAN, John; ANDERSON, Joel (Eds.). Autonomy and the challenges to liberalism. Cambridge:
Cambridge University Press, 2005. p. 14.

% BARROSO, Luis Roberto. A dignidade da pessoa humana no direito constitucional contemporaneo: a
construcdo de um conceito juridico a luz da jurisprudéncia mundial. Belo Horizonte: Férum, 2014. p. 81-82.
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2.3 Principio da Boa-Fé Contratual

A prima facie, a boa-fé objetiva se trata de dever geral de conduta ética norteadora do(s)
comportamento(s) dos contraentes. Nesse sentido, a Boa-Fé Contratual importa na lealdade e
na corre¢do de conduta na pratica do ato juridico.

De acordo com Alipio Silveira®®, o Principio da Boa-Fé Contratual (ou da Lealdade

Contratual) é:

[...] comportamento inspirado no senso da probidade, quer no exercicio leal e ndo
caviloso dos direitos e das obrigacdes que dele derivam, quer no modo de fazé-los
valer e de observa-los, respeitando em qualquer caso 0 escopo visado pelo ato juridico,
a harmonia dos interesses das partes e a exigéncia do bem comum.

Em corolério, a Boa-Fé Contratual cuida de valores éticos fundados na solidariedade e
na conduta leal do casal, que deseja atingir as expectativas contratuais.

No contexto do Contrato de Namoro, o Principio da Boa-Fé Contratual é essencial para
garantir que as partes internalizem o acordo com honestidade, transparéncia e a intencéo de
respeitar o pacto.

O Principio da Boa-Fé Contratual assegura que as ac¢des, dentro de um relacionamento
de namoro, ndo devem focar no interesse individual, mas se alimentarem de beneficios matuos.

Em conclusao, o referido espectro principioldgico ndo apenas protege legalmente as
partes envolvidas, mas também serve como diretriz ética que encaminha a qualidade e a salude
do relacionamento. O Principio da Boa-Fé Contratual convence que o Contrato de Namoro €
um reflexo dos valores compartilhados e do compromisso mutuo entre namorados, ndo apenas

um documento solene.

2.4 Principio da Dignidade da Pessoa Humana

O Principio da Dignidade Humana é um sobredireito e é irrestrito. Foi regulamentado
pelo Artigo 1°, inciso 111, da CRFB/88%".

% SILVEIRA, Alipio. A boa-fé no Cadigo Civil. Sdo Paulo: Universitaria de Direito, 1973. p. 8.
27 BRASIL. [Constituicdo (1988)]. Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988. Brasilia: Senado
Federal, 1988.
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O Principio Dignidade da Pessoa Humana é limitador da plena liberdade familiar e da
autonomia privada. Esse Principio, na seara da contratualizacdo contemporanea quanto a

conjugalidade, impede a instauracdo do caos social. Adicionalmente, Emilio Betti?® leciona:

Se os particulares, nas relagdes entre eles, sdo senhores de procurar atingir, gragas a
sua autonomia, os escopos que melhor correspondam aos seus interesses, a ordem
juridica continua, porém, a ser o arbitro para valorar tais escopos, segundo 0s seus
tipos, de acordo com a relevancia social [...].

N&o obstante a isso, segundo Maria Cecilia Bodin de Moraes?®, o amadurecimento ético-
juridico mostrou que, em certas matérias, a consciéncia individual é insubstituivel, de modo
que o Estado ndo e o melhor juiz.

A consagracdo do Principio da Dignidade da Pessoa Humana remete a autonomia
existencial e a protecdo da liberdade individual. 1sso implica na possibilidade de cada individuo
construir o seu projeto de vida. Do contrario, a desresponsabilizacdo e eventual infantilizacédo
das partes reduziria o nivel de liberdade da sociedade.

No ambito da Dignidade Humana, é, porém, irrenunciavel o respeito pela identidade e
pela forma como o individuo se projeta no mundo.

Nos termos do Ministro Luis Roberto Barroso®, a Dignidade Humana compreende: (i)
o valor intrinseco e (ii) a autonomia de cada individuo; e, em contraposicao, (iii) o valor
comunitario.

O Contrato de Namoro é manifestacdo de vontade que ndo pode ser desconsiderada,
pois o individuo tem o direito de gerir a propria vida privada. Paralelamente, Marilia Pedroso
Xavier3! defende que ele traduz o exercicio do Principio da Dignidade da Pessoa Humana. In

verbis:

O relevo dado a vontade das partes é coerente com o transcurso operado do modelo
transpessoal ao eudemonista de familia. Também, encontra assento na doutrina do
Direito de Familia Minimo, que defende uma intervencgdo estatal minima nessa seara,
ocorrendo em carater excepcional apenas quando se configurarem situacdes de
vulnerabilidade. Em dltima instancia, o exercicio da autonomia privada do casal se
traduz na garantia do principio da dignidade da pessoa humana.

2 BETTI, Emilio. Teoria geral do negécio juridico: tomo I. Tradug&o: Fernando de Miranda. Coimbra: Coimbra,
1969. p. 104.

29 MORAES, Maria Celina Bodin de. Na medida da pessoa humana: estudos de direito civil constitucional. Rio
de Janeiro: Renovar, 2010.

30 BARROSO, Luis Roberto. Aqui, I4 e em todo lugar: a dignidade humana no direito contemporaneo e no discurso
transnacional. Revista dos Tribunais, Sdo Paulo, v. 101, n. 919, p. 127-196, maio 2012.

31 XAVIER, Marilia Pedroso. Contrato de namoro: amor liquido e direito de familia minimo. 2011. 128 f.
Dissertacéo (Mestrado em Direito) - Universidade Federal do Parand, Curitiba, 2011. p. 106.



16

Pelas licdes filosoficas de Jirgen Habermas®? quanto aos valores morais interpessoais,
ha de se concluir que o Contrato de Namoro, a luz da Dignidade Humana, representa a fusao

do contetudo moral e do poder de coercao do Direito.

2.5 Principio da Funcéo Social do Contrato

Positivado no Artigo 421, do Cddigo Civil (CC) brasileiro, o Principio da Funcéo Social
do Contrato idealiza que os valores sociais e coletivos sejam incorporados nas relacdes envoltas
na autonomia privada e na individualidade.

Todavia, a Funcdo Social ndo afasta a esséncia individual do contrato, simplesmente
oferece a reflexdo da ponderacéo entre principios. Nesse viés, o Enunciado n® 23% da | Jornada
de Direito Civil do CJF fixou:

A fungdo social do contrato, prevista no art. 421 do novo Caédigo Civil, ndo elimina o
principio da autonomia contratual, mas atenua ou reduz o alcance desse principio
quando presentes interesses metaindividuais ou interesse individual relativo a
dignidade da pessoa humana.

Logo, a leitura que se faz é que o Principio da Funcao Social deve ser interpretado sob
a preservacdo da autonomia balizada por limitadores axioldgicos.

No caso dos Contratos de Namoro, enquanto é um pacto que reflete a autonomia privada
do casal em delimitar os termos do relacionamento, h& de contemplar, também, o seu impacto
no contexto social mais amplo. Ou seja, as clausulas devem ser justas, ndo discriminatérias e
devem respeitar os direitos fundamentais e da personalidade das partes.

Pelo Principio da Funcdo Social do Contrato, os Contratos de Namoro germinam de
forma ética e responsavel, contribuindo para o equilibrio entre a liberdade individual e o bem-

estar coletivo.

32 HABERMAS, Jirgen. The concept of human dignity and the realistic utopia of human rights. Metaphilosophy,
Malden, v. 41, n. 4, p. 464-470, 2010.

33 BRASIL. Conselho da Justica Federal. Enunciado 23. A fungéo social do contrato, prevista no art. 421 do novo
Cadigo Civil, ndo elimina o principio da autonomia contratual, mas atenua ou reduz o alcance desse principio
quando presentes interesses metaindividuais ou interesse individual relativo a dignidade da pessoa humana.
Brasilia: Conselho da Justica Federal, 2002. Disponivel em: https://www.cjf.jus.br/enunciados/enunciado/669.
Acesso em: 19 abr. 2024.
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2.6 Principio da Igualdade

Enraigado pelo fim da tradi¢do paternalista, o0 Codigo Civil (CC) de 2002 desprestigiou
a superioridade masculina e honrou com a isonomia conjugal. A igualdade entre 0 homem e a
mulher foi positivada no Artigo 1.565%, do CC: “Art. 1.565. Pelo casamento, homem e mulher
assumem mutuamente a condi¢é@o de consortes, companheiros e responsaveis pelos encargos da
familia”.

O Principio da Igualdade constitucional alcanca a sociedade como norma fundamental
e reflete no namoro.

A lgualdade é fundamental para garantir que ambas as partes vejam respeitados 0s seus
direitos e deveres de maneira igualitéria, ou seja, sem discriminacdo ou favoritismo. No Direito
de Familia, mais especificamente nos Contratos de Namoro, o Principio da Igualdade assegura

gue expectativas e combinados sejam mantidos de forma justa e equilibrada.

2.7 Principio da Pacta Sunt Servanda

O Principio da Pacta Sunt Servanda sobreleva a estabilidade do negdcio juridico, mas a
intangibilidade contratual h&d de ser sopesada com o0s principios constitucionalmente
consagrados.

O dinamismo das relagbes conjugais pressupde uma necessidade de flexibilizacéo,
priorizando a coexistencialidade.

No Contrato de Namoro, a Pacta Sunt Servanda frisa que as clausulas acordadas devem
ser respeitadas e cumpridas pelas partes na medida das responsabilidades e expectativas. No
entanto, dada a natureza pessoal e frequentemente evolutiva de relacionamentos amorosos, é
essencial que haja flexibilidade para ajustar os termos do contrato conforme o relacionamento
se desenvolve.

O Contrato de Namoro, portanto, enquanto baseado no Principio da manutencéo dos
acordos, também deve permitir modifica¢des quando forem necessérias para atender a justica,
a equidade e o respeito matuo.

Nesse toar, clama-se pelo equilibrio entre a estabilidade do acordo e a inescusavel

adaptacdo a dinamica do relacionamento.

34 BRASIL. Lei n° 10.406, de 10 de janeiro de 2002. Institui o Cédigo Civil. Diario Oficial da Unido: secdo 1,
Brasilia, DF, ano 139, n. 8, p. 1-74, 11 jan. 2002.



18

2.8 Principio da Paridade Contratual

O Principio da Paridade Contratual é sindbnimo de equilibrio contratual. Tal padréo
permitira a existéncia de uma equivaléncia minima entre (i) direitos, (ii) obrigacdes e (iii)

contraprestaces. Rosa Maria de Andrade Nery?® reflete:

O contrato é sempre, em qualquer circunstancia, operacdo juridico-econdmica que via
a garantir a ambas as partes o sucesso de suas lidimas pretensdes. Néo se identifica,
em nenhuma hip6tese, como mecanismo estratégico de que se vale uma das partes
para oprimir ou tirar proveito excessivo de outra [...].

Muitas vezes, as relagOes afetivas sdo permeadas por vulnerabilidades, circunstancia
ndo passivel de desconsideracdo diante do negdcio juridico.

A Paridade Contratual garante que o contrato seja justo e equitativo, impossibilitando
que uma parte exerca influéncia desproporcional ou dominacao.

Dessa forma, as contraprestagdes no Contrato de Namoro devem ser equilibradas e em
beneficio do relacionamento. O contrato deve, portanto, ser formulado com sensibilidade e

cuidado, considerando o papel dos envolvidos.

2.9 Principio da Solidariedade

O Principio da Solidariedade, aplicado a seara do Contrato de Namoro, desempenha um
papel significativo na forma como o casal gerencia o seu relacionamento pessoal e juridico. O
Principio da Solidariedade orienta os comportamentos e acordos entre os namorados de modo
a fomentar um relacionamento equitativo e de apoio mutuo.

Nesse sentido, a familia passa a ser considerada como um esteio da solidariedade, pela
cooperagdo moral e material, premissas extensivas ao namoro.

Significa que, o Principio da Solidariedade nos Contratos de Namoro impulsiona a
moldagem de um relacionamento baseado no apoio matuo, na responsabilidade compartilhada
e no respeito. Assim, a Solidariedade reflete 0 compromisso ético entre os parceiros, além do

sentimento.

% NERY, Rosa Maria de Andrade. Nocdes preliminares de direito civil. Sdo Paulo: Revista dos Tribunais, 2002.
p. 119.
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3 CAPITULO Il - CARACTERIZACAO DO NAMORO

3.1 Namoro Simples

A prima facie, namoro simples é aquele sem compromisso, pelo qual os envolvidos nao
tém a intencdo de permanecer no relacionamento. N&o existe pretensdo em ter uma relagdo mais
duradoura, de modo que n&o se tem a aproximacédo entre as familias.®

No namoro simples, firmado através de um acordo verbal, ndo ha responsabilidade de
permanéncia, e proporciona independéncia afetiva e de comunicac¢do. De acordo com Flavia
Ortega Kluska®’, o namoro simples é um “namorico”.

Desse modo, tendo em vista o desinteresse em constituir familia, ndo se confunde com

a unido estavel.

3.2 Namoro Compromissado Familiar

De encontro com o namoro simples, 0 namoro compromissado familiar depende da
aceitacdo dos pais ou responsaveis. Assim, consiste em um relacionamento publico e
duradouro, em que a familia das partes integra o compromisso moral e a proposta de namoro. 38

Nessa espécie de namoro, diferente do namoro simples, o casal tem a expectativa de

constituir familia e visa fortalecer os seus lagos afetivos e familiares.

3.3 Namoro Compromissado Independente

Adiante, por uma apurada analise, e na desenvoltura do namoro compromissado
familiar, tem-se que 0 namoro compromissado independente desenvolve-se sem a intervencgédo
dos pais ou responsaveis.®

Todavia, 0 namoro compromissado independente guarda o provavel conhecimento da

familia. Outrossim, ele é geralmente firmado entre agentes maiores de idade e capazes.

% DAUD, Fuad José. Namoro no século XXI: caracterizagio e efeitos. 2021. 160 f. Tese (Doutorado em Direito)
- Pontificia Universidade Catolica de S&o Paulo, S&o Paulo, 2021.

37 KLUSKA, Flavia Ortega. O que consiste 0 namoro qualificado. Jusbrasil, Sao Paulo, 17 abr. 2017. Disponivel
em: https://draflaviaortega.jusbrasil.com.br/noticias/449526864/0-que-consiste-0-namoro- qualificado. Acesso
em: 03 maio 2024.

% DAUD, Fuad José. Namoro no século XXI: caracterizacio e efeitos. 2021. 160 f. Tese (Doutorado em Direito)
- Pontificia Universidade Catélica de Sdo Paulo, S&o Paulo, 2021.

3% DAUD, Fuad José. Namoro no século XXI: caracterizacio e efeitos. 2021. 160 f. Tese (Doutorado em Direito)
- Pontificia Universidade Catdlica de S&o Paulo, Sao Paulo, 2021.
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3.3.1 Namoro Qualificado

Namoro qualificado, espécie de namoro compromissado independente, caracteriza-se
por uma relacéo publica, continua e duradoura, mediante relacionamento sério.*°

Ndo obstante a isso, pelas licdes de Flavia Ortega Kluska*, o casal em namoro
qualificado ndo deseja constituir familia no presente, mas pode ter a expectativa.

O tema restou abordado por Carlos Alberto Maluf e Adriana Dabus Maluf*?,

Compreende-se:

No namoro qualificado, por outro lado, embora possa existir um objetivo futuro de
constituir familia, nao ha ainda essa comunhao de vida. Apesar de se estabelecer uma
convivéncia amorosa publica, continua e duradoura, um dos namorados, ou 0s dois,
ainda preserva sua vida pessoal e sua liberdade. Os seus interesses particulares nio se
confundem no presente, e a assisténcia moral e material reciproca nio ¢ totalmente
irrestrita.

Portanto, a diferenca entre o namoro qualificado e a unido estavel € a constituicao
imediata de uma entidade familiar, que, no segundo, € elemento inarredavel. No primeiro, o
desejo de constituir familia é projetado para o futuro.

Na unido estavel, é preciso haver assisténcia moral e material reciproca irrestrita e

esforco conjunto, bem como o casal deve viver como se casado fosse.

Assim, para a constituicdo da unido estavel, o casal deve manifestar a sua vontade de
constituir familia, vivendo nesse sentido como se casado fosse. Isso significa dizer
que deve haver assisténcia moral e material reciproca irrestrita, esforco conjunto para
concretizar sonhos em comum, participacéo real nos problemas e desejos do outro etc.
No namoro qualificado, por outro lado, embora possa existir um objetivo futuro de
constituir familia, ndo ha ainda essa comunhao de vida. Apesar de se estabelecer uma
convivéncia amorosa publica, continua e duradoura, um dos namorados, ou os dois,
ainda preserva sua vida pessoal e sua liberdade. Os seus interesses particulares ndo se
confundem no presente, e a assisténcia moral e material reciproca ndo é totalmente
irrestrita.

Na unido estavel, é preciso haver assisténcia moral e material reciproca irrestrita e

esforco conjunto, bem como o casal deve viver como se casado fosse.

40 DAUD, Fuad José. Namoro no século XXI: caracterizacio e efeitos. 2021. 160 f. Tese (Doutorado em Direito)
- Pontificia Universidade Catélica de S&o Paulo, S&o Paulo, 2021.

41 KLUSKA, Flavia Ortega. O que consiste 0 namoro qualificado. Jusbrasil, Sdo Paulo, 17 abr. 2017. Disponivel
em: https://draflaviaortega.jusbrasil.com.br/noticias/449526864/0-que-consiste-0-namoro- qualificado. Acesso
em: 03 maio 2024.

42 MALUF, Carlos Alberto Dabus; MALUF, Adriana Caldas do Rego Freitas Dabus. Curso de direito de familia.
Séo Paulo: Saraiva, 2013. p. 371-374.
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Em corolario, interessa tomar as diferencas elementares entre namoro qualificado e

unido estavel, produzidas por Leonardo Amaral Pinheiro da Silva*®:

I.  Na unido estavel, ha uma entidade familiar imediata; no namoro qualificado, nao;
inexiste;

Il. Na unido estavel, ha repercussao patrimonial; prevalecendo, na auséncia de um
contrato escrito — conforme determina o art. 1.725 do Cédigo Civil -, o regime da
comunhao parcial de bens, a luz e semelhanca do casamento; no namoro
qualificado, inexiste repercussao patrimonial;

I1l. Na uniao estavel, ha de se cogitar de alimentos, sucessao, partilha; no namoro
qualificado, nio.

A expressdo “namoro qualificado” restou da Jurisprudéncia do Superior Tribunal de
Justica (STJ)*4, de 2016. In verbis:

RECURSO ESPECIAL E RECURSO ESPECIAL ADESIVO. ACAO DE
RECONHECIMENTO E DISSOLUCAO DE UNIAO ESTAVEL.
ALEGADAMENTE COMPREENDIDA NOS DOIS ANOS ANTERIORES AO
CASAMENTO, C.C. PARTILHA DO IMOVEL ADQUIRIDO NESSE PERIODO.
1. ALEGACAO DE NAO COMPROVACAO DO FATO CONSTITUTIVO DO
DIREITO DA AUTORA. PRE-QUESTIONAMENTO. AUSENCIA. 2. UNIAO
ESTAVEL, NAO CONFIGURACAO. NAMORADOS QUE, EM VIRTUDE DE
CONTINGENCIAS E INTERESSES PARTICULARES (TRABALHO E ESTUDO)
NO EXTERIOR, PASSARAM A COABITAR. ESTREITAMENTO DO
RELACIONAMENTO, CULMINANDO EM NOIVADO E, POSTERIORMENTE,
EM CASAMENTO. 3. NAMORO QUALIFICADO. VERIFICACAO.
REPERCUSSAO PATRIMONIAL. INEXISTENCIA. 4. CELEBRACAO DE
CASAMENTO, COM ELEICAO DO REGIME DA COMUNHAO PARCIAL DE
BENS. TERMO A PARTIR DO QUAL OS ENTAO NAMORADOS/NOIVOS,
MADUROS QUE ERAM, ENTENDERAM POR BEM CONSOLIDAR,
CONSCIENTE E VOLUNTARIAMENTE, A RELACAO AMOROSA
VIVENCIADA, PARA CONSTITUIR, EFETIVAMENTE, UM NUCLEO
FAMILIAR, BEM COMO COMUNICAR O PATRIMONIO HAURIDO.
OBSERVANCIA. NECESSIDADE. 5. RECURSO ESPECIAL PROVIDO, NA
PARTE CONHECIDA; E RECURSO ADESIVO PREJUDICADO.

1. O conteado normativo constante do art. 332 e 333, 11, da lei adjetiva civil, nao foi
objeto de discussao ou deliberagao pela instancia precedente, circunstancia que enseja
0 nao conhecimento da matéria ante a auséncia do correlato indispensavel
prequestionamento. 2. Nao se denota, a partir dos fundamentos adotados, ao final,
pelo Tribunal de origem (por ocasido do julgamento dos embargos infringentes),
qualquer elemento que evidencie, no periodo anterior ao casamento, a constitui¢ao de
uma familia na acepcdo juridica da palavra, em que ha, necessariamente, o
compartilhamento de vidas e de esfor¢os, com integral e irrestrito apoio moral e
material entre 0s conviventes. A so proje¢do da formagdo de uma familia, os relatos
das expectativas da vida no exterior com o namorado, a coabitagdo ocasionada,
ressalta-se, pela contingéncia e interesses particulares de cada qual tal como esbogado
pelas instancias ordinarias, afiguram-se insuficientes a verificagdo do affectio

43 SILVA, Leonardo Amaral Pinheiro da. Pacto dos namorados. Rio de Janeiro: Lumen Juris, 2018. p. 106.

44 BRASIL. Superior Tribunal de Justica (3. Turma). Recurso Especial 1454643/RJ. Recurso especial e recurso
especial adesivo. A¢do de reconhecimento e dissolucdo de unido estavel, alegadamente compreendida nos dois
anos anteriores ao casamento, c.c. Partilha do imével adquirido nesse periodo. [...] . Embargante: P. A. de O. B.
Embargado: M. A. B. Relator: Min. Marco Aurélio Bellize, 10 de mar¢o de 2016. Disponivel em:
https://scon.stj.jus.br/SCON/GetInteiroTeorDoAcordao?num_registro=201400677815&dt_publicacao=01/04/20
16. Acesso em: 19 maio 2024.
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maritalis e, por conseguinte, da configuracdo da unido estavel. 2.1. O propésito de
constituir familia, alcado pela lei de regéncia como requisito essencial a
constituicido da unifo estavel — a distinguir, inclusive, esta entidade familiar do
denominado “namoro qualificado” -, ndo consubstancia mera proclamacéo, para
o futuro, da intenciio de constituir uma familia. E mais abrangente. Esta deve se
afigurar presente durante toda a convivéncia, a partir do efetivo
compartilhamento de vidas, com irrestrito apoio moral e material entre os
companheiros. E dizer: a familia deve, de fato, restar constituida. 2.2. Tampouco
a coabitacdo, por si, evidencia a constituicdo de uma unido estavel (ainda que possa
vir a constituir, no mais das vezes, um relevante indicio especialmente se considerada
a particularidade dos autos, em que as partes, por contingéncias e interesses
particulares (ele, a trabalho; ela pelo estudo) foram, em momentos distintos, para o
exterior, e, como namorados que eram, nao hesitaram em residir conjuntamente. Este
comportamento, ¢ certo, revela-se absolutamente usual nos tempos atuais, impondo-
se ao Direito, longe das criticas e dos estigmas, adequar-se a realidade social. 3. A
analise acurada dos autos, tem-se que as partes litigantes, no periodo imediatamente
anterior a celebragao de seu matrimonio (de janeiro de 2004 a setembro de 2006), nio
vivenciaram uma uniao estavel, mas sim um namoro gualificado, em gue, em
virtude do estreitamento do relacionamento projetaram para o futuro - e néao
para o presente -, 0 propésito de constituir uma entidade familiar, desiderato que,
posteriormente, veio a ser concretizado com o casamento. 4. Afigura-se relevante
anotar que as partes, embora pudessem, nao se valerem, tal como sugere a
demandante, em sua peti¢do inicial, do instituto da conversao da unido estavel em
casamento, previsto no art. 1.726 do Codigo Civil. Ndo se trata de renuncia como,
impropriamente entendeu o voto condutor que julgou o recurso de apelagao na origem.
Cuida-se, na verdade, de clara manifestacao de vontade das partes, a partir do
casamento, e nao antes, constituir a propria familia. A celebragao do casamento, com
a elei¢ao do regime de comunhao parcial de bens, na hipotese dos autos, bem explicita
o termo a partir do qual os entao namorados/noivos, maduros que eram, entenderam
por bem consolidar, consciente e voluntariamente, a relagdo amorosa vivenciada para
constituir, efetivamente, um nucleo familiar, bem como comunicar o patrimonio
haurido. A cronologia do relacionamento pode ser assim resumida: namoro, noivado
e casamento. E, como ¢ de sabenga, nao ha repercussao patrimonial decorrente das
duas primeiras espécies de relacionamento. 4.1. No contexto dos autos, inviavel o
reconhecimento da uniao estavel compreendida, basicamente, nos dois anos anteriores
ao casamento, para o tnico fim de comunicar o bem entéo adquirido exclusivamente
pelo requerido. Alias, a aquisicdo do apartamento, ainda que tenha se destinado a
residéncia dos entdo namorados, integrou, inequivocamente, o projeto do casal de,
num futuro préximo, constituir efetivamente a familia por meio do casamento. Dai,
entretanto, nao advém a namorada/noivo direito a meagao do referido bem. 5. Recurso
Especial provido, na parte conhecida. Recurso Especial Adesivo prejudicado (grifo
N0Ss0).

O namoro qualificado se destaca pela sua natureza contratual, sendo legitimado pelo

contrato de namoro.
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4 CAPITULO IIl - CONTRATO DE NAMORO

Nos ditames do Principio da Funcdo Social do contrato, contratos sdo instrumentos de
convivio social, nos ditames do Artigo 421 do CC/2002%.

As obras de Azevedo*®, Mello*’, Pontes de Miranda*, Couto e Silva*® e de Penteado®°,
notabilizam que negdcio juridico - contrato - € espécie de fato juridico.

Para Emilio Betti®?, o negdcio juridico é oportunidade de manifestacdo da autonomia
privada. O suporte fatico do contrato contempla a determinacdo do contetido negocial, e a partir
dai, o fato social ingressa no universo juridico.

Luciano de Camargo Penteado®, a luz da teoria Ponteana, sustenta que o contrato faz
nascer a relacdo juridica. O primeiro (contrato) atua no plano da existéncia, ja o segundo
(relacédo), no plano da eficacia.

No viés de Otavio Luiz Rodrigues Jinior®3, o contrato é a expresséo da existéncia fisica,

moral e intelectual do homem, a luz do arbitrio e razdo humana.

O contrato ndo € mais do que um expediente, uma forma que 0 homem emprega para
dispor do que é seu, dos seus direitos privados, segundo sua vontade e condi¢des do
seu gosto, segundo suas necessidades e interesses; € 0 meio de estipular suas relagdes
reciprocas; é em suma a constituicdo espontanea, livremente modificada, que cria ou
transporta seus direitos ou obrigacBes particulares, de que pode dispor como lhe
aprouver.

No mais, contrato é espécie de fato juridico constitutivo das relagdes obrigacionais. E
atraves do contrato bilateral ou plurilateral que as partes (i) constituem, (ii) modificam ou (iii)

extinguem posic¢des juridicas ou expressdes patrimoniais.

45 BRASIL. Lei n° 10.406, de 10 de janeiro de 2002. Institui o Cédigo Civil. Diario Oficial da Unido: secdo 1,
Brasilia, DF, ano 139, n. 8, p. 1-74, 11 jan. 2002.

46 AZEVEDO, Antonio Junqueira de. Negdcio juridico: existéncia, validade e eficacia. 2. ed. Sdo Paulo: Saraiva,
2002.

47 MELLO, Marcos Bernardes de. Teoria do fato juridico: plano da eficacia. 11. ed. Sdo Paulo: Saraiva, 2019.
48 PONTES DE MIRANDA, Francisco Cavalcanti. Tratado de direito privado: tomo Ill. Sdo Paulo: Revista dos
Tribunais, 2012.

49 COUTO E SILVA, Cldvis Verissimo do. A obrigagdo como processo. Rio de Janeiro: FGV, 2006.

50 PENTEADO, Luciano de Camargo. Direito das coisas. 3. ed. Sdo Paulo: Revista dos Tribunais, 2014.

5L BETTI, Emilio. Autonomia privata. In: AZARA, Antonio. Novissimo digesto italiano. Torino: UTET, 1974. .
1.

52 PENTEADO, Luciano de Camargo. Efeitos contratuais perante terceiros. Sdo Paulo: Quartier Latin, 2007.
58 RODRIGUES JUNIOR, Otéavio Luiz. Autonomia da vontade, autonomia privada e autodeterminacdo: notas
sobre a evolucdo de um conceito na modernidade e na p6s-modernidade. Revista de Informacéo Legislativa,
Brasilia, a. 41, n. 163, p. 113-130, jul./set. 2004. p. 119.
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Em seus 2 (dois) coloridos, os contratos podem ser patrimoniais ou extrapatrimoniais.
Os patrimoniais guardam imediata valoragdo econdmica e a expressdo em pecunia, ja oS
extrapatrimoniais, ndo.

O contrato de namoro pode exarar um contetido patrimonial e(ou) extrapatrimonial.

4.1 Celebracgdo do Contrato de Namoro

Os Contratos de Namoro sdo expressao da principiologia da Autonomia Privada e
Liberdade Contratual. J& que ndo séo institucionalizados pelo CC/2002, Regina Beatriz Tavares

da Silva®* sopesa a sua licitude.

[...] a declaragdo de namoro é ato licito, perfeitamente vélido perante o ordenamento
juridico, desde que seja firmado com a finalidade de refletir em documento escrito a
realidade, ja que ndo viola direitos, que ndo existem nessa relagcdo, ndo podendo,
portanto, causar qualquer dano.

O Artigo 421 do CC/2022 delineia que a liberdade contratual sera desempenhada em
conformidade & funcéo social do contrato. Além dessa principiologia, 0s contraentes devem
sobrelevar os Principios da Boa-Fé e da Probidade, a luz do Artigo 422 do CC/2022.

O Contrato de Namoro pode seguir a via particular ou a publica. Os pressupostos do

Artigo 104 do CC/2022, porém, devem ser, sempre, cumpridos.

Art. 104. A validade do negdcio juridico requer:

| - agente capaz;

Il - objeto licito, possivel, determinado ou determinavel;
111 - forma prescrita ou ndo defesa em lei.

O Contrato de Namoro se legitima, sobretudo, nos namoros qualificados, enquanto esses

casais ndo querem confundir o namoro com unido estavel.

Para evitar certas consequéncias juridicas, muitas pessoas celebram o contrato de
namoro mesmo que para muitos nao tenha validade juridica, apesar de gerar polémica
no mundo juridico, pois a parte pode conseguir demonstrar que 0 namoro evoluiu para
uma uniio estavel. Prevalece a lei, que tutela a unido estavel. No entanto, o contrato
de namoro sempre servira como inicio de prova e indicio de inexisténcia de unido
estavel ou, pelo menos, para delimitar um prazo em que nao existiu uniao estavel entre
as partes. Nao ha regras fixadas para o contrato de namoro. Como qualquer contrato,
deve conter qualificagdo das partes contratantes e as clausulas, em especial uma

5 SILVA, Regina Beatriz Tavares da. O mal falado contrato de namoro. [S. I.], 2004. Disponivel em:
http://www.reginabeatriz.com.br/academico/artigos/artigos/artigo.aspxid=130. Acesso em: 22 mar. 2024. p. 1.

5 BRASIL. Lei n° 10.406, de 10 de janeiro de 2002. Institui o Cédigo Civil. Diario Oficial da Unido: secdo 1,
Brasilia, DF, ano 139, n. 8, p. 1-74, 11 jan. 2002.
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clausula que estabeleca que as partes possuam relacionamento de namoro puro e
simples e que renunciam expressamente interesse de constituir familia (unido estavel),
deve-se colocar o prazo de duragido do contrato, pois namoro nunca foi nem podera
ser eterno. Uma vez terminado o0 prazo, as partes devem renovar o contrato de namoro
(ou, se preferirem, que se casem ou vivam em uniio estavel).%®

A destinacdo desse instrumento é documentar a declaracdo da falta de intencdo de
constituir familia, de modo a afastar a unido estavel.

Ndo obstante, para Carlos Roberto Gongalves®’, se as aparéncias e a notoriedade do
relacionamento publico caracterizam unido estavel, o Contrato de Namoro ndo valera. N&o se
pode neutralizar a incidéncia de normas cogentes. Adicionalmente a Gongalves, Rolf

Madaleno®® pontua:

[...] seus efeitos ndo decorrem do contrato e sim do comportamento socioafetivo que
o casal desenvolver, pois, se com o tempo eles alcangaram no cotidiano a sua mutua
satisfacdo, como se fossem marido e mulher e ndo mais apenas namorados, expondo
sua relagdo com as caracteristicas do artigo 1.723 do Codigo Civil, entdo de nada
serviu o contrato preventivo de namoro e que nada blinda se a relagéo se transmudou
em uma inevitavel unido estavel, pois diante destas evidéncias melhor teria sido que
tivessem firmado logo um contrato de convivéncia modelado no regime da completa
separacédo de bens.

O Contrato de Namoro proporciona a customizacdo do relacionamento. Guilherme de

Oliveira®® ressalta a individualidade da sistematica de cada casal:

[...] tem-se tornado mais nitida a perda do valor do Estado e da Igreja como instancia
legitimadora da comunhdo de vida e nota-se uma crescente rejeicdo da tabela de
valores e dos ‘deveres conjugais’ predeterminados por qualquer entidade externa aos
proprios conviventes. A ‘familia autopoiética’ pode receber estimulos do exterior,
mas todas as informac0es recebidas serdo reelaboradas de acordo com as modalidades
internas de comunicacdo. Neste sentido, pode dizer-se que o casal e a familia
acompanham o movimento para a criacdo de ‘sistemas internamente referenciais’,
caracteristico da sociedade moderna, e, assim, dentro do casal a lei é a auséncia de lei,
0 amor torna-se um assunto exclusivo dos amantes e o casal tornou-se seu proprio
legislador.

Segundo Silvia Felipe Marzagao®, “ser casal” envolve um processo de amadurecimento
pessoal mutuo. Logo, a conjugacdo de 2 (dois) interesses é a condi¢ao para construir um espago

de intimidade.

% AMARO, Elisabete Aloia. O namoro nos dias de hoje. [S. L], 2020. Disponivel em:
https://elisabeteamaro.jusbrasil.com.br. Acesso em: 04 mar. 2020.

5" GONCALVES, Carlos Roberto. Direito civil brasileiro: direito de familia. 7. ed. Sdo Paulo: Saraiva Educacéo,
2010.

% MADALENO, Rolf. Direito de familia. 13. ed. S&o Paulo: Forense, 2023. p. 1221.

5 OLIVEIRA, Guilherme de. Temas de direito de familia. 2. ed. Portugal: Coimbra, 2001. p. 336-337.

8 MARZAGAO, Silvia Felipe. Contrato paraconjugal: a modulacio da conjugalidade por contrato. Indaiatuba:
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Esse pacto ¢ firmado de comum acordo e no Contrato de Namoro fica preestabelecido
que, entre o casal, ndo ha nada além da relacdo de namoro. Consequentemente, nao deve haver
o compartilnamento do patrimdnio atual ou futuro, pois 0 namoro nao produz efeitos no mundo
juridico: é um fato social. Distintamente, a unido estavel é uma relagéo juridica.

Nas licoes de Vivian Boechat Cabral®?, o Contrato de Namoro tem maior aderéncia por
pessoas com um vasto patriménio e que nao querem que haja comunicabilidade desses bens
pela caracterizacéo de entidade familiar.

Na&o obstante a isso, um Contrato de Namoro pode produzir efeitos patrimoniais, ou néo,
mas os efeitos pessoais sdo intrinsecos.

Visa-se, por essa espécie contratual, afastar da convivéncia os efeitos patrimoniais e
pessoais reciprocos ao término da relacdo, vez que a eficacia do Contrato de Namoro se estende
até quando a relacdo de namoro durar.

Para a contratualizacdo das questfes que refletem no namoro, resta necessaria a
existéncia de maturidade negocial e emocional. Através da via contratual, serdo contempladas
situacdes que, até pouco, eram vividas sem regulacéo.

Desse modo, € coerente que 0s contratantes estabelegam, também em contrato, as regras
de interpretacdo e preenchimento de lacunas segundo as peculiaridades de cada parte. Com 0
Contrato de Namoro, o referido status é transformado em relagdo obrigacional contratual. O
Artigo 11352 do CC/2022 pontua:

Art. 113. Os negocios juridicos devem ser interpretados conforme a boa-fé e os usos
do lugar de sua celebracdo.

§ 1° A interpretacédo do negocio juridico deve Ihe atribuir o sentido que: (Incluido pela
Lei n® 13.874, de 2019)

I - for confirmado pelo comportamento das partes posterior a celebragdo do negécio;
(Incluido pela Lei n° 13.874, de 2019)

Il - corresponder aos usos, costumes e praticas do mercado relativas ao tipo de
negoécio; (Incluido pela Lei n® 13.874, de 2019)

111 - corresponder a boa-fé; (Incluido pela Lei n° 13.874, de 2019)

IV - for mais benéfico a parte que ndo redigiu o dispositivo, se identificavel; e
(Incluido pela Lei n° 13.874, de 2019)

V - corresponder a qual seria a razoavel negociacdo das partes sobre a questdo
discutida, inferida das demais disposicfes do negécio e da racionalidade econdmica
das partes, consideradas as informagdes disponiveis no momento de sua celebragéo.
(Incluido pela Lei n° 13.874, de 2019)

§ 2° As partes poderao livremente pactuar regras de interpretacdo, de preenchimento
de lacunas e de integracdo dos negdcios juridicos diversas daquelas previstas em lei.
(Incluido pela Lei n° 13.874, de 2019).

Foco, 2023.

61 CABRAL, Vivian Boechat. A eficacia do contrato de namoro. 2013. 27 f. Monografia (Especializagdo em
Magistratura) - Escola de Magistratura do Estado do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2013.

52 BRASIL. Lei n° 10.406, de 10 de janeiro de 2002. Institui o Cédigo Civil. Diario Oficial da Unido: secdo 1,
Brasilia, DF, ano 139, n. 8, p. 1-74, 11 jan. 2002.
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Nos termos de Silvia Marzagdo®?, ao fixar regras de interpretacéo e preenchimento das
lacunas, o casal contratante reforca e reafirma a Boa-Fé Contratual, estando plenamente ligados

por elos de afeto e confianca. Teresa Negreiros® complementa:

[...] ao direito, como regra, € irrelevante o que as pessoas sentem. Interessam, ao inveés,
0 aspecto objetivo e exterior da conduta humana, e também os seus reflexos sociais,
de modo que valoracdes sobre questdes especificas, podem ser, se ndo estipuladas
previamente, desconsideradas quando for necessaria a analise interpretativa do
negacio juridico ajustado.

A maturidade contratual pressupde um ambiente negocial de clareza e coeréncia e um
firme proposito de cumprimento do que foi pactuado.

No Direito de Familia, a auséncia de um pensamento estatico e imutavel é condicao sine
qua non de sua aplicabilidade. Niklas Luhmann®®, em “O Direito das Sociedades”, qualifica:
“O direito jamais ‘se inicia’. Ele pode sempre se enlacar com tradigdes que vao sendo
descobertas. Se a sociedade possibilita sua diferenciacdo, o direito se fecha em um sistema
autorreferencial e trabalha com o material normativo que sempre esteve a sua disposicdo”.

Nesse viés, Silvia Felipe Marzagdo® batizou, no ambito do casamento, a
Paraconjugalidade. A Paraconjugalidade cuida da possibilidade de cada casal reconhecer o que
formara a sua comunhao de vidas. Desse modo, o Contrato Paraconjugal é o negocio juridico
pelo qual as pessoas casadas modulam a conjugalidade, estabelecendo direitos e deveres
reciprocos.

Contudo, por analogia, os namorados podem se valer do instituto da Paraconjugalidade,
a vista do Contrato de Namoro, nos limites de um namoro.

O Contrato de Namoro parte de um profundo e autbnomo processo de reconhecimento.
Ap0s esse passo e diante de ajustes matuos, culminara na contratualizacdo do que se ajustou.
Um documento privado, flexivel, mutavel e ajustavel as novas dinamicas facilitara a persecucéao
do sentido do namoro.

Portanto, a Paraconjugalidade é responsavel por atribuir uma parcela de regulamentacéo
a esfera mais intima do relacionamento, representando plena autonomia privada na relacéo

conjugal.

8 MARZAGAO, Silvia Felipe. Contrato paraconjugal: a modulagéo da conjugalidade por contrato. Indaiatuba:
Foco, 2023.

5 NEGREIROS, Teresa. O principio da boa-fé contratual. In: MORAES, Maria Celina Bodin de (Org.). Principios
do direito civil contemporaneo. Rio de Janeiro: Renovar, 2006. p. 222.

85 LUHMANN, Niklas. O direito das sociedades. Tradugdo: Saulo Krieger. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2016.
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O Contrato de Namoro lastreara o relacionamento de coercibilidade e transformara os

combinados tacitos em pactos explicitos.

4.2 Efeitos Pessoais

O vértice do ordenamento juridico patrio ndo esta no “ter”, mas no “ser”, valorizando o
sistema da pessoa humana expresso no Artigo 1°, 111, da CRFB/88.

Em se considerar que a tutela da existéncia se reveste de um status constitucional, os
direitos a personalidade, essencialmente do Artigo 5°, X, da CRFB/88, terdo protecdo plena.
Arrisca-se dizer que o Direito Civil que trata de questdes ligadas a personalidade € um direito

privado constitucional. Thamis Dalsenter Viveiros de Castro® ja fixou:

A ampliacdo da tutela da pessoa nas relacfes privadas se intensificou especialmente
nas Ultimas décadas, quando a agenda do Direito Civil assumiu como prioritaria a
tarefa de repensar seus instintos tradicionais de modo a adequéa-los ao comando
constitucional de 1988, que tem na dignidade da pessoa humana um dos fundamentos
da Republica.

Nao existe qualquer justificativa razoavel para vedar clausulas de cunho existencial
constantes nos contratos familiares, sendo imprescindivel que tais contratos ndo sejam usados
para colocar uma das partes em situacdo de desigualdade ou de dependéncia. Prioriza-se a
liberdade plena e os direitos fundamentais do parceiro, visto que o individuo é um ser pleno de
tutela.

O Artigo 11 do CC/2002 positivou que, em regra, os direitos da personalidade séo
intransmissiveis e irrenuncidveis. Ou seja, os direitos da personalidade ndao podem sofrer
limitacdo voluntéaria. A respeito & dignidade, solidariedade e vulnerabilidade respeitam o

Principio da Autonomia Privada.

57 CASTRO, Thamis Dalsenter Viveiros de. Desafios para a tutela do direito de néo saber: corpo, autonomia e
privacidade. In: TEPEDINO, Gustavo; BEZERRA, Joyceane de Menezes. Autonomia privada: liberdade
existencial e direitos fundamentais. Belo Horizonte: Férum, 2019. p. 191.
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4.2.1 Responsabilidade Afetiva

4.2.1.1 Deveres

Para os namorados contraentes, sdo pontos pacificos intrinsecos no compromisso: (i)
fidelidade; (ii) respeito; e (iii) assisténcia mutua. Considera-se disponivel e negociavel o dever
de fidelidade e indisponivel o de respeito e consideragdo mutua, haja vista que os deveres
correlatos ao Principio da Solidariedade ndo podem ser mitigados.

Pablo Stolze e Pamplona Filho®% acrescentam a lealdade e confianca reciprocas; a
informacgdo; e o sigilo ou confidencialidade como sendo “deveres invisiveis”, mas
juridicamente existentes.

O contrato de namoro oferece efeitos juridico-pessoais indispensaveis, vinculando o
casal no sentido de permanéncia e esforco de vida em comum.

A assungdo do compromisso afetivo, mediante um contrato de namoro, confessa,
documentalmente, os propositos coincidentes a serem realizados no relacionamento.

O contrato ndo pode ensejar a desigualdade e(ou) a dependéncia, nem restringir a
liberdade e violar direitos fundamentais do parceiro. A existéncia de vulnerabilidade deve ser
sopesada enquanto do Contrato de Namoro para ndo macular a eficacia do pacto. A contratacdo
no ambito do namoro pressupd