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“Oh provai e vede que o Senhor é bom;
Feliz o homem que nele se refugia.”
Salmos 34:8
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RESUMO

A presente pesquisa tem o objetivo de analisar o direito a felicidade, com énfase
na otica do direito constitucional patrio, mas ndo deixando de expor o cenério
internacional. Logo apds, busca-se também investigar, a partir dos
entendimentos doutrinarios e aplicagdes jurisprudenciais, quais sdo as
implicacdes do reconhecimento de sua existéncia no ordenamento juridico

brasileiro.

Palavras-chave: Direito a felicidade. Direito a busca da felicidade. Direitos

sociais. Direito fundamental implicito. Julgados.



ABSTRACT

This research will analyze the right to happiness at an international level, and
focusing on the perspective of national constitutional law. It also seeks to
investigate, based on doctrinal understandings and jurisprudential applications,

what are the implications of recognizing its existence in the Brazilian legal system.

Keywords: Right to happiness. Right to the pursuit of happiness. Social rights.
Implicit fundamental right. Judged.
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INTRODUCAO

Com o advento do Neoconstitucionalismo, o texto constitucional comecgou
a buscar a eficacia da Constituicdo, deixando o texto de ter um carater
meramente retérico e passando a ser mais efetivo, principalmente, para
concretizagdo dos direitos fundamentais. Nesse sentido, surgiu uma maior
preocupacado em concretizar as prestagdes materiais prometidas pelo Estado
Democratico Social de Direito através da positivacdo de um catalogo de direitos
fundamentais, principalmente vedando-se o retrocesso e facilitando a ampliagéo
da protecao. Sendo assim, dentro dessa supervalorizacao do avanco dos direitos
fundamentais, alguns paises comecaram a incluir dentre o rol de direitos o Direito

a felicidade.

No Brasil, em que pese nao haja previsédo expressa na Constituicdo Federal
de 1988, é garantia abordada tanto pela doutrina, quanto pela jurisprudéncia
nacional, faltando-se consenso sobre sua existéncia, amplitude e consequéncias
praticas. Nesse contexto, o presente trabalho tem como objetivo definir o que é
o direito a felicidade, tecendo comentéarios sobre sua abrangéncia e possiveis
conceituacbes, além de analisar experiéncias internacionais com o0
reconhecimento constitucional desse direito para, assim, conseguir elucidar sua

relevancia ndo somente no contexto patrio, mas também de maneira globalizada.

Em segundo ponto, também €& meta do presente trabalho analisar o
panorama nacional, seja através do posicionamento dos doutrinadores de maior
destaque na tematica, seja através da jurisprudéncia dos Tribunais Superiores.
Também merece consideracdo os dois projetos de Emenda Constitucional
propostos para inclusdo do direito a felicidade na Constituicdo Federal da
Republica Brasileira de 1988, em que pese arquivados, as propostas
demonstram a importancia do tema e qual seria sua abrangéncia aos

legisladores.

Por fim, a partir das informacdes e analises coletadas, serd exposto quais
as possiveis consequéncias e implicagbes do reconhecimento do direito a

felicidade no ordenamento juridico brasileiro. Buscar-se-a listar os pontos



levantados pela doutrina como positivos e negativos, bem como o impacto na

judicializacédo desse direito em possiveis ac¢des judiciais.

1. CONCEITO DE DIREITO A FELICIDADE

A felicidade ndo é um conceito pronto, acabado, Unico e exclusivo, pois
detém significado individual para cada individuo que procura lhe definir. Para
alguns a felicidade é acesso a educacdo, saude e moradia, para outros, a
liberdade de poder seguir sua fé. Contudo, seu contetdo particular transpasso

ao coletivo, principalmente quando em confronto com o mundo juridico.

Nesse liame, € equivocado um conceito fechado de felicidade, pois é
essencial preservar seu carater subjetivo. Inclusive, seria autoritario que o
Estado definisse de maneira fechada e sem margens para subjetividade o que
seria a felicidade dos cidadaos. Contudo, de maneira diversa, € compativel com
o Estado de Direito ser ferramenta para que cada um tenha a liberdade de buscar
sua propria felicidade. Destarte, também seria elementar enquanto garantia
fundamental, o esforco de excluir tudo aquilo que € um consenso que nao
compOe a felicidade coletiva, como a violacdo a dignidade humana e outros

direitos fundamentais.

Destarte, a definicdo do que seria felicidade enquanto direito ndo pode ser
aprisionada, mas deve poder transpassar o tempo, tendo transformacdes e
progressos. Inclusive ampliagbes do seu conceito, a partir das evolucdes da

sociedade.

Dentro desse debate, abro parénteses para fala do Ex-Ministro do STF
Carlos Ayres Britto! sobre o papel do direito na conquista da felicidade em aula
dada para Escola Superior do MPU e transmitida pelo youtube no canal oficial
do referido 6rgdo. Na ocasido, o ex-Ministro pontuou o carater subjetivo do

conceito de felicidade, o conectando a prestacdes objetivas garantidas

1 BRITTO, Carlos Ayres. Palestra “Constituicio Federal, democracia e direito a felicidade”. Escola
Superior do MPU. Data: 08/07/2021. Link de acesso: https://www.youtube.com/watch?v=vfRZI6ayOTKk.
Acessado em: 09/04/2024



https://www.youtube.com/watch?v=vfRZI6ayOTk

constitucionalmente. Afirmou ele que “a Constituicdo quando efetiva concretiza
valores constitucionais como o desenvolvimento, o bem-estar (sobretudo
material), a justica, a liberdade, a igualdade, a propriedade e a seguranca. Se o
direito cerca a vida dos seus destinatarios de condicdes de gozo desses
principios, o direito esta propiciando as melhores condi¢cdes objetivas para o

desfrute da felicidade que € eminentemente subjetiva”.

Portanto, a partir do que ja foi pontuado, tentaremos definir a felicidade e,
consequentemente o direito a sua busca, analisando o que seria felicidade para
outras areas do conhecimento, principalmente para a filosofia, e depois quais

seriam suas delimita¢cdes quando positivado no ordenamento juridico.

1.1 CONCEITO PARA OUTRAS AREAS DO CONHECIMENTO

A ideia pela busca a felicidade existe desde os primordios da civilizagéo.
Em verdade, € um tema que esta intrinsicamente conectado com a prépria
natureza, sendo discutida, ao longo da histéria, por inameros filosofos,
pensadores e psicologos das mais diversas épocas, como sera abordado em

sequéncia.

Na Grécia antiga, muitos filosofos debateram o conceito da felicidade, os

guais destacam-se, em especial, Socrates e Aristoteles.

Socrates foi um dos primeiros, sendo o0 primeiro, a compreender a
felicidade como uma forma de bem soberano, que deve ser almejado. Para ele,

conceituava-se a felicidade como a “boa vida”, ou “uma vida virtuosa”.

Portanto, para Socrates, a virtude € o caminho para a felicidade; e uma vida
virtuosa nada mais seria do que uma na qual se busca eternamente o
aprendizado e o autoconhecimento. Ndo se pode alcancar a virtude sem

sabedoria, pois ela é a chave que guia todas as nossas acoes.

Logo, a vida deve ser repleta, principalmente, de reflexdes, que afastam as

falsidades e chegam a verdade. Pode-se notar tal pensamento na obra



“Apologia”, de Platdo, que narra o julgamento que Sécrates sofreu, e que acabou

resultando em sua morte.

Os atenienses o condenaram por nao reconhecer os deuses “verdadeiros”
(gregos), introduzir novas divindades e por corromper a mente dos mais novos.
Contra tais acusacgdes, Socrates argumentou, dizendo que apenas estava
defendendo o livre pensar, pois uma “vida sem reflexdo néo vale a pena ser
vivida” (Platdo — 427-347 AC, Apologia).

Abordando agora o pensamento de Aristotélico, Aristételes traz que a
felicidade advém do habito e da prética. Existem fortunas, tanto constitutivas,

guanto coadjuvantes, que juntas levam o ser-humano a uma vida feliz.

As constitutivas sé@o as virtudes ligadas ao proprio ser, tais como a moral,

justica, coragem, inteligéncia e prudéncia.

Pode-se observar que tal conceito assemelhasse ao quanto proposto por
Socrates. Todavia, Aristételes vai além, pois observa que a felicidade nao

depende apenas das qualidades do proprio ser-humano.

Para Aristoteles, o homem é um “Animal Politico” ou “Civico”, que busca a
cidade, pois esta dentro da natureza humana associar-se com outros individuos
em células familiares, que acabam por se torna pequenos grupos, e que ao cabo,

resultam em cidades e Estados, tais como ensina-se em “Politica” de Aristoteles:

“A sociedade que se formou da reunido de varias aldeias constitui a
Cidade, que tem a faculdade de se bastar a si mesma, sendo organizada
nao apenas para conservar a existéncia, mas também para buscar o
bem-estar. Esta sociedade, portanto, também esta nos designios da
natureza, como todas as outras que séo seus elementos. Ora, a natureza
de cada coisa é precisamente seu fim2. Assim, qguando um ser é perfeito,
de qualquer espécie gque ele seja - homem, cavalo, familia -, dizemos que
ele estd na natureza. Além disso, a coisa que, pela mesma razao,
ultrapassa as outras e se aproxima mais do objetivo proposto deve ser
considerada a melhor. Bastar-se a si mesma é uma meta a que tende
toda a producdo da natureza e é também o mais perfeito estado. E,
portanto, evidente que toda Cidade esta na natureza e que o homem é
naturalmente feito para a sociedade politica. Aquele que, por sua
natureza e nao por obra do acaso, existisse sem nenhuma patria seria
um individuo detestavel, muito acima ou muito abaixo do homem,
segundo Homero: Um ser sem lar, sem familia e sem leis. Aquele que
fosse assim por natureza sé respiraria a guerra, ndo sendo detido por
nenhum freio e, como uma ave de rapina, estaria sempre pronto para cair
sobre os outros. Assim, 0 homem € um animal civico, mais social do que
as abelhas e os outros animais que vivem juntos. A natureza, que nada



faz em vao, concedeu apenas a ele o dom da palavra, que ndo devemos
confundir com os sons da voz. Estes sdo apenas a expressdo de
sensacdes agradaveis ou desagradaveis, de que 0s outros animais séo,
como n@s, capazes. A natureza deu-lhes um 6rgéo limitado a este Unico
efeito; nés, porém, temos a mais, sendo o conhecimento desenvolvido,
pelo menos o sentimento obscuro do bem e do mal, do util e do nocivo,
do justo e do injusto, objetos para a manifestagdo dos quais nos foi
principalmente dado o érgédo da fala. Este comércio da palavra € o lago
de toda sociedade doméstica e civil.”

Portanto, deve-se destacar o fator social presente na vida dos seres-
humanos. E é nesse ponto que Aristoteles traz os bens coadjuvantes, que
justamente sdo o0 meio no qual vocé esta inserido, seus amigos leais, suas
relacdes familiares etc. Tudo isso afeta na vida do homem, e acaba por impactar

em sua felicidade.

Logo, conclui-se que, para Aristoteles, feliz € o homem virtuoso e social,
gue consegue, ao longo de sua vida, adquirir tanto as virtudes constitutivas, que
moldam seu carater, quanto as coadjuvantes, que abordam o meio que ele esta

inserido.

Por mais que tais conceitos tenham sido “aceitos” por séculos, a filosofia
nao “parou”, e cada vez mais tentou refinar o conceito da felicidade. Muitos nos
guais, em verdade, rejeitaram 0s pensamentos antigos, e apresentaram

conceitos totalmente diferentes dos filésofos gregos.

Entre eles, cita-se Thomas Hobbes, que afastou por completo a ideia de
gue o homem deve ser virtuoso para ser feliz. Ao contrario, dispds que a
felicidade se revela quando existe estimulos e prazeres, muitas vezes
mundanos, que nada guardam relacdo com a expertise da mente e os valores

morais.

A distancia é tamanha, que Hobbes chega a afirmar o erro cometido pelos
“velhos fildsofos” em conceituar a felicidade como um estado de mente satisfeita,
dispondo que “a felicidade desta vida ndo consiste no repouso de uma mente
satisfeita, pois ndo existe tal Finis ultimus nem um Summum bonum como se diz

nos livros dos velhos fil6sofos morais”.



Muitos outros fildsofos do lluminismo também apresentaram novos teorias
e definicbes da felicidade, e de como deveria ocorrer sua busca. Todavia, ao
cabo de ndo se estender em tal parte historica, que ndo € o assunto principal da
presente monografia, finalizarei trazendo também conceitos apresentados fora

de filosofia, ligados a psicandlise.

Neste assunto, ndo ha outro que se destaque tanto quanto Sigmund Freud.
Em sua obra “O Mal-Estar na Civilizacdo”, Freud debruasse-se neste tema,
apresentando a ideia de que a felicidade esta ligada ao psiquismo de cada

humano, e tal fato mental ndo pode ser afastado ou ignorado.

A felicidade, na viséo freudiana, é composta por dois fatores; sendo um
positivo e um negativo. O positivo € a busca por intenso prazer, que nunca cessa,

enquanto o fator negativo é a luta por sempre afastar a dor e o desprazer.

Ao juntar-se estes dois fatores, em um determinado periodo, encontra-se a
verdadeira felicidade, que, para Freud, nunca € eterna, e quando se encerra,
volta-se a busca-la novamente:

“O que em sentido estrito se chama, felicidade* corresponde a satisfacao

mais repentina de necessidades retidas com alto grau de éxtase e, por
sua propria natureza, somente é possivel como um fenémeno episédico”

“Se uma situagao desejada pelo principio de prazer perdura, em nenhum
caso obtém-se mais que um sentimento ligeiro de bem-estar. Estamos
organizados de tal modo que somente podemos gozar com intensidade
e contraste e muito pouco de um estado. A nossa constituicdo, entéo,
limita nossas possibilidades de felicidade”

(FREUD, Sigmund (2004a). El malestar en la cultura. In: Obras completas: el
porvenir de una ilusidn; el malestar en la cultura y otras obras (1927-1931). 2
ed. Traducgdo de José L. Etcheverry. Buenos Aires: Amorrortu, p. 76).

Para Freud, a felicidade é passageira pois ela nega o préprio psiquismo
humano. A verdadeira felicidade é o ponto de partida, no qual ha zero estado de
tensdo, angustia e medo da morte. Ou seja, algo incompativel com a prépria

vida.

A infelicidade, no entanto, é algo muito mais comum para Freud, pois elas
sao mais frequentes na mente humana, pois os homens limitam sua felicidade
apenas em momentos nos quais escapam verdadeiramente do sofrimento, cuja

possibilidade de senti-lo é constante.



Sobre todo o acima exposto, € possivel observar que ndo ha nenhuma
forma de consenso no que seria 0 conceito de felicidade, tanto no campo

filoséfico, quanto no psicologico.

Abordaremos agora, na sequéncia, seu conceito no campo juridico, e as
implicagbes da “busca pela felicidade” no atual cenario doutrinario e

jurisprudencial.

1.2 CONCEITO E ABRANGENCIA DO DIREITO A FELICIDADE NO AMBITO
JURIDICO

Interessante conceituacéo juridica realizou Saul Tourinho Leal> em sua
tese de doutorado “Direito a felicidade: Historia, positivacdo e jurisdigao”
apresentada para obter o titulo de Doutor em Direito Constitucional pela
Pontificia Universidade Catolica de S&o Paulo. Na tese, ao tentar identificar a
existéncia de um direito a felicidade na Constituicio Federal de 1988,
desmembrou o conceito em quatro aspectos: (i) o direito a felicidade como
principio; (i) o direito a busca da felicidade como viés liberal; (iii) direito

prestacional a felicidade como viés positivo; (iv) vedacao a prazeres perversos.

Em primeiro momento, ao analisar a Gtica do direito a felicidade como
principio (i), Tourinho usa como base a definicdo tedrica de Robert Alexy e afirma
gue este direito tem caracteristicas tipicamente principiologicas, isso porque,
“(...) a ele ndo podemos conferir, prima facie, caracteres de regra. E até possivel
a emanacdo de uma regra que tenha como anteparo o direito a felicidade. Mas
o direito em si, de fato, tem revestimento principiolégico” (2013, LEAL. Pag. 205).
Nesse sentido, o direito a felicidade expressa valores e objetivos de modo que
esta intrinsecamente conectado aos direitos fundamentais. Dentre os valores

extraidos do direito a ser feliz, o autor cita, a liberdade, igualdade e seguranca.

2 LEAL, Saul Tourinho. Direito a felicidade: histdria, teoria, positivacdo e jurisdic3o, cit. p. 203 e
seguintes.



Assim, o direito a felicidade enquanto principio serve como baliza para
conflito de outros regramentos, bem como vetor exegético ao aplicador do direito.
Em outras palavras, as colisbes das normas do ordenamento juridico podem ser
resolvidas pelos operadores do direito a partir da ponderacdo da maximizacao
da felicidade coletiva.

Nesse ponto, Tourinho Leal faz uma critica, afirmando que diante de uma
colisdo o julgador poderia decidir em prol da ampliacdo da felicidade coletiva,
mas somente se contiver “informacgdes suficientes” para tanto. Em caso
contrario, assevera que o julgador corre o risco de “reproduzir achismos e
intuices, o que representaria um voluntarismo indevido” (2013, LEAL. PAag.
206).

Logo apos, Tourinho Leal apresenta a acepcédo do direito a busca pela
felicidade(ii), isto &, o direito de nao interferéncia estatal quando ilegitima.
Segundo o autor, os direitos de liberdade sao facetas do direito de ser feliz, visto
gue somente assim os individuos poderao executar seus projetos particulares de
vida, podendo realizar suas preferéncias e desejos legitimos, sem autoritarismo
ou limitacdes indevidas. Nesse aspecto, Tourinho define como o aspecto
negativo do direito a felicidade, uma vez que, ndo havendo obstaculos, a pessoa

podera perseguir seus objetivos na busca pela felicidade individual.

Salutar citar, no viés liberal de busca a felicidade, Adam Smith. Segundo o
pensador, além do aspecto negativo atribuido ao Estado, no sentido de nédo
intervir quando ilegitimo, também “cada Estado ou republica (Commonwealth)
deve dedicar-se a empregar a for¢ca da sociedade para coibir 0os que séo sujeitos

a sua autoridade, de prejudicar ou perturbar a felicidade um dos outros™,

Portanto, o direito a busca da felicidade pode ter duas perspectivas: voltada
aos atos estatais ou aos atos dos proprios particulares. Assim, especificamente

guanto ao direito patrio, deve-se criar regramentos que proibam as pessoas de

3 SMITH, Adam. Teoria dos sentimentos morais. Tradugdo Lya Luft. Revisdo Eunice Ostrensky. S3o Paulo:
Martins Fontes, 1999, pp. 273-274.



atrapalharem de modo ilegitimo os projetos individuais de busca a felicidade dos

demais.

Exemplo de norma que evidencia essa faceta do direito a busca da
felicidade é a Lei Municipal da cidade de Sao Paulo n° 15.133/2010, conhecida
como lei do Programa de Siléncio Urbano (PSIU), que proibe a poluicao sonora.
Através dessa normativa, a prefeitura fiscaliza os indices de barulho em locais
confinados, como bares, baladas, restaurantes, templos religiosos, obras etc.,
impondo limites de ruido a partir da zona em que se encontram e o horario da
autuacdo. Segundo a Associacdo Brasileira para a Qualidade Acustica (Pro
Acustica)*, baseada em parecer divulgado pela Organizacdo Mundial da Salde
(OMS), a poluicdo sonora afeta a saude mental e fisica, 0 que pode acarretar
diversos problemas, que vao desde disturbios de sono, piora na produtividade a
até mesmo efeitos vasculares. Portanto, a lei municipal o controle dos indices de
barulho de modo a garantir a paz social e, somente por meio dessa limitacédo, as
pessoas poderao almejar seus objetivos pessoas. Se, ao contrario, a acao dos
individuos que exageram nos barulhos atrapalhara o direito a busca da felicidade

dos demais, visto todos os efeitos negativos expostos pelos especialistas.

Em terceiro ponto, Tourinho Leal conceitua como face do direito a felicidade
o Direito Prestacional a felicidade (iii), isto €, uma analise de seu viés positivo.
Nesse aspecto, o direito a felicidade esta correlacionado ao “direito que o
individuo tem de ser contemplado pelo Estado por meio de iniciativas que o
ajudem a concretizar suas aspiracfes de felicidade” (LEAL, 2013. Pag. 208).
Portanto, o Estado deve atuar de modo a fornecer instrumentos que ajudem os

individuos na conquista pela felicidade.

Ao analisar a Constituicdo Federal de 1988, o direito prestacional a
felicidade relaciona-se aos direitos sociais, garantidos principalmente, mas néo
s6, no art. 6° da CRFB/88, e, por essa razdao, as Propostas de Emendas

Constitucionais até entdo elaboradas buscam a inclusao expressa desse direito

4 “Organiza¢do Mundial da Saude considera a polui¢cdo sonora, um problema de saude publica”.
Publicada pela Associagdo Brasileira para a Qualidade Acustica em 05/06/2016. Consultado em
25/03/2024. Link de acesso: https://www.proacustica.org.br/publicacoes/reportagens/oms-considera-
poluicao-sonora-problema-de-saude-publica/.



no caput do referido artigo (assunto que sera mais bem elucidado em capitulo
préprio). No art. 6°, o constituinte catalogou um piso minimo normativo, a fim de
gue a dignidade da pessoa humana fosse assegurada. Contudo, para que a
dignidade seja de assegurada, deve existir a plena fruicdo desses direitos e,
nesse ponto, esté o direito prestacional a felicidade.

Nesse liame, para concretizar o direito a felicidade, o Estado néo deve
apenas se abster para que o individuo possa exercer o direito a busca da
felicidade (viés negativo), mas atuar de modo a garantir ferramentas para a

execucao desse direito.

Por exemplo, quando o Estado garante acesso a uma educacéao publica de
gualidade, permite que a populacdo possa desenvolver 0 pensamento critico e
a moral, além de ter acesso mais qualificado ao mercado de trabalho,
possibilitando uma renda melhor que dignifique a si e a sua familia. No caso em
tela, o Estado esta ndo somente assegurando ao individuo o direito de lutar pela

felicidade, mas Ihe dando ferramentas para que a exerca concretamente.

Destarte, o direito prestacional da felicidade é decorrente do estado de
bem-estar social, modelo de governo no qual o Estado se compromete a garantir
0 minimo existencial para que haja bem-estar econémico e social da populacéo.
Em relacéo a diferenciacdo entre bem-estar e felicidade, leciona José Verissimo
Neto® ser dois fatores: o tempo e a subjetividade. Segundo o doutrinador, “a
felicidade € um estado passageiro de animo, enquanto o bem-estar € um estado
duradouro de fruicdo dos direitos sociais. (...) 0 bem-estar € permeado de
objetividade, por exemplo, a falta de seguranca publica ndo traz bem-estar para
mim nem para vocé. Além do mais, a felicidade ndo se impde, ela pertence a
ordem do afeto, o que impede transporta-la para o mundo do direito”. Nesse
ponto, o professor josé Verissimo critica 0 usa do termo “felicidade”, pois o
considera demasiadamente subjetivo e, portanto, ndo se pode impor por decreto,

lei ou sentenca.

5 NETO, Verissimo José. Direito a felicidade. Revista do Tribunal Regional Federal da 12 Regido, v. 23, n.
9, set. 2011. Pag. 49/50.
Link: https://bdjur.stj.jus.br/jspui/bitstream/2011/42972/direito_felicidade_verissimo_neto.pdf



Apesar do posicionamento anteriormente citado, coaduno com o
posicionamento do Saul Tourinho Leal que diferencia bem-estar de felicidade no
ponto em que o bem-estar, em seu sentido constitucional, esta relacionado a
concretizagéo dos direitos sociais, contudo, a concretizacdo da felicidade nédo se
limita ao rol dos direitos sociais, mas € mais ampla. Além dos direitos negativos,
citados anteriormente, o autor também faz referéncia ao direito & mais

seguranca, também componente caracterizador da felicidade.

Em suma, o Direito a felicidade € mais amplo do que a mera concretizacédo
dos direitos arrolados na constituigdo como sociais. Conforme aponta Tourinho
Leal, trata-se de um rol aberto para concretizacdo desse direito e a medida que
avanca sua concretizacao “novos horizontes de direitos passam a surgir, a partir
do que a esfera politica vai reunindo acerca do que faz as pessoas felizes”
(LEAL, 2013. P4g. 210).

Em quarto ponto, Tourinho Leal faz uma conceituacao negativa, isto €,
define aquilo que ndo pode adentrar na concepcao de direito a felicidade. Em
sua concepcao o direito a felicidade esta limitado a outros valores, o que ele
chama de “vedacao aos prazeres perversos”. Nesse sentido, ainda que o efeito
nos sentimentos das pessoas afetadas seja de felicidade, se a acao for contraria

a outros basilares do direito, ndo pode aplicar o direito a felicidade.

Por exemplo, € vedado pelo ordenamento juridico patrio a rinha de galo,
ainda que aqueles que a pratiquem possam alegar sentimentos de “alegria” ou
“felicidade” ao as assistir. Isso porque, trata-se de prazer perverso que viola o
principio de protecdo a fauna. Como se sabe, esse tipo de atividade provoca

graves maus tratos aos animais, como lesdes fisicas e danos psicoldgicos.

Portanto, dentro da concepcao de direito a felicidade é vedado a defesa de
prazeres perversos que contrariem outros valores sociais e juridicos

estabelecidos principalmente constitucionalmente.

Em suma, considerando os quatro apontamentos de Tourinho Leal, bem
como os valores constitucionais como um todo, o direito a felicidade pode ser

conceituado enquanto um principio, a medida em que expressa valores atrelados



aos direitos fundamentais e serve de baliza no conflito entre normas; ou como
um direito negativol/liberal, no passo em que reflete o direito do individuo poder
buscar sua felicidade sem que o Estado intervenha ou coloque obstéaculos para
tanto; ou como direito positivo/prestacional, no sentido de que o Estado deve
fornecer instrumentos para a felicidade coletiva, principalmente relacionados aos
direitos sociais; e por fim, limitado a vedacdo aos prazeres perversos, pois a
conceituagéo de direito a felicidade encontra baliza no ndo confronto com outros

valores sociais e juridicos.

2. PANORAMA INTERNACIONAL

Ao analisar no ambito internacional, o direito a felicidade nos moldes
definidos no capitulo anterior encontra-se positivado em diversos documentos.
Isso demonstra, ndo somente sua relevancia no direito comparado, mas tambéem

sua consolidacéo. Vejamos alguns exemplos de destaque:

A Declaracéo de Direitos da Virginia, declaracdo de direitos estadunidense
datada em 1776, que se situa no contexto histérico e politico de luta pela
independéncia dos Estados Unidos, garantia o direito de buscar e conquista a

felicidade.

A Declaracao dos Direitos dos Homens e do Cidadao, primeiro documento
internacional a reconhecer os direitos individuais e coletivos dos homens como
universais, fruto da Franca revolucionaria e aprovado em 1789, inaugurou a
nocao coletiva de felicidade. Ademais, determinou que as reivindicagdes dos

individuos sempre se voltardo a felicidade geral.

A Carta Francesa de 1958, documento que proclamou a adeséo do povo
francés aos Direitos Humanos consagrados na Declaracdo de 1789, em seu

preambulo, reconheceu o direito a felicidade geral preconizada na Declaracéo.

A Constituicdo do Japéo, promulgada em 03 de novembro de 1946, em seu
artigo 13 dispde, em traducéo livre, que “todas as pessoas tém direito a busca

pela felicidade, desde que isso ndo interfira no bem-estar publico, devendo o



Estado, por leis e atos administrativos, empenhar-se na garantia as condi¢des

por atingir a felicidade”.

A Constituicéo do reino do Butéo, promulgada em 18 de julho de 2008, em
seu artigo 9° prevé que é dever do Estado promover as condicbes necessarias
para o fomento do INFB (indice Nacional de Felicidade Bruta). Nesse sentido,
estabelece como indicador social um indice que avalia bem-estar, cultura,
educacdo, ecologia, padrdao de vida, e qualidade de governo, os quais,

conjuntamente, sao definidos como “felicidade bruta”.

Por fim, a Carta da Coreia do Sul reconhece o direito a felicidade em seu
art. 10° de modo que garante aos cidadaos o direito de buscar a felicidade e
condiciona como dever do Estado confirmar e garantir os direitos humanos

fundamentais e inviolaveis dos individuos.

Portanto, em uma analise do direito comparado, é possivel perceber que
diversos ordenamentos juridicos reconhecem a garantia ao direito a felicidade,
principalmente atrelando a efetivacdo de outros direitos fundamentais. Faco
destaque especial a Declaracdo dos Direitos do Homem e do Cidadao (Franca,

1789) que inovou em abordar a nogao coletiva de felicidade.

Nesse sentido, recebeu grande destague no cenario internacional e,
inclusive, influenciou os Projetos de Emendas Constitucionais envolvendo a
tematica (abordados no topico 3.1.2), a resolucéo n° 65/309 da Organizacao das
Nacoes Unidas, aprovada em 19/07/2011, que reconhece a busca pela felicidade
como “um objetivo humano fundamental” e incentiva os estados-membros a
promover politicas publicas que incluam a importancia da felicidade e do bem-

estar em sua posta pelo desenvolvimento”®.

A resolucdo da ONU de 2011 foi denominada “A Felicidade: para um
enfoque Holistico do Desenvolvimento” e foi adotada por aclamacéo. Nela
reconheceu a felicidade como “um objetivo e uma aspiracéo universal que deve

ser potencializada”.

50NU, RESOLUCAO 65/309. “Happiness: towards a holistic approach to development”. Sixty-fifth session.
Agenda item 13. 25 August 2011.
Link:<https://undocs.org/Home/Mobile?FinalSymbol=A%2FRES%2F65%2F309&Language=E&DeviceTyp
e=Desktop&LangRequested=False>



Interessante pontuar que a resolucdo teve grande influéncia dos
indicadores estabelecidos na Constituicdo do Butéo, isto €, o indice Nacional de
Felicidade Bruta (INFB). Assim sendo, seu texto evidencia que “o indicador do
Produto Interno Bruto (PIB) por natureza nao foi concebido pra refletir a felicidade

e 0 bem-estar das pessoas de um pais e ndo os reflete adequadamente”.

3. PANORAMA NACIONAL

Ao analisar o panorama nacional, em que pese nao haja
expressamente o direito a felicidade no ordenamento juridico brasileiro posto,
existe um reconhecimento, seja doutrinario, seja jurisprudencial de sua

existéncia.

Inclusive, historicamente, a nocédo de felicidade comum ja foi
apontada antes mesmo da republica vir a existir. No dia 09 de janeiro de 1822,
o dia que ficou popularmente conhecido como “o dia do fico”, o principe D. Pedro
declarou a frase até hoje muito conhecida: “Se é para o bem de todos e felicidade
geral da Nacéo, estou pronto! Digam ao povo que fico”. Frase esta que marcou

0 que posteriormente decorreu a independéncia do Brasil.

Interessante analisar como a reafirmacao da liberdade frente a coroa
portuguesa foi estreitamente relacionada a felicidade comum e o bem geral da
nacdo. Sendo assim, nesse discurso o entdo principe destacou a relevancia da
felicidade coletiva (aspecto subjetivo) e do bem geral da nacéo (aspecto objetivo)

para sua decisao de permanecer em territorio brasileiro e contrariar a coroa.

3.1 SILENCIO DO TEXTO CONSTITUCIONAL E A “PEC DA FELICIDADE” —
PECS n°513/2010 e 19/2010

Atualmente, a CRFB/88 nao traz expressamente o direito a felicidade como
um direito fundamental e o debate acerca da auséncia no texto constitucional de

previsdo explicita do direito a felicidade fez surgir duas propostas de emenda



constitucional. Ambas as propostas propuseram a alteracéo no art. 6° da Carta

Superior de modo a garantir a seguinte redagao:

“Art. 6°. Sao Direitos sociais, essenciais a busca da felicidade, a
educacdo, a saude, a alimentacdo, o trabalho, a moradia, o transporte, o lazer,
a seguranca, a previdéncia social, a protecdo a maternidade e a infancia, a

assisténcia aos desamparados, na forma desta Constituigao”.

As PECS em comentario sdo a PEC n°®513/2010-CD, proposta na Camara
dos Deputados pela deputada Manuela D’Avila, e a PEC n° 19/2010-SF,
proposta no Senado pelo senador Cristovam Buarque. As duas foram propostas
de mudanca apresentadas conjuntamente e tinham como justificativa “a dupla
acepcdo desse direito, coletivo e individual, e a necessidade de busca
institucional de condi¢cOes para a sua realizacao”. Ademais, ainda de acordo com
a justificativa “ha felicidade coletiva quando séo adequadamente observados os
itens que tornam mais feliz a sociedade, ou seja, justamente os direitos sociais
— uma sociedade mais feliz € uma sociedade mais bem desenvolvida, em que
todos tenham acesso aos basicos de servicos publicos de saude, educacéo,

previdéncia social, cultura, lazer, dentre outros”.

Portanto, as propostas de mudanca constitucional ndo visavam proteger a
felicidade em seu aspecto subjetivo, dentro do entendimento individual de cada
do que seria ser feliz, mas sim um aspecto objetivo, enquanto efetivacdo dos
direitos sociais ja previstos constitucionalmente. Em outras palavras, as
propostas entendiam que a efetivacao dos direitos sociais acarretaria um estado

coletivo de felicidade.

Nesse compasso, a alteracdo ndo autorizava um individuo solicitar frente
ao Estado providéncias de ambito individual com o pretexto de atender a sua
felicidade, mas sim a inclusédo da felicidade geral como meta do Estado e direito

de todos coletivamente.

Contudo, em que pese aprovacdo da Comisséo de Constituicdo, Justica e
Cidadania (CCJ), as PECS n®513/2010 e 19/2010 foram arquivas em 2015, pois
ndo preencheram o0s requisitos necessarios para a aprovacdo no Congresso

Brasileiro.



Provavelmente a rejeicao inicial aos Projetos de Emenda Constitucionais
decorreram do fato de que naquele momento ainda se havia uma compreenséo
de que ndo haveria consequéncia pratica nenhuma na inclusdo do direito a
felicidade na Constituicdo Federal de 1988. Contudo, as propostas ja
completaram mais de 14 anos e, desde entdo, muitas coisas ocorreram: o debate
sobre a garantia se intensificou, diversos trabalhos académicos foram
produzidos e a jurisprudéncia comegou a se referir mais a este direito. Sendo
assim, parte da doutrina entende que se essa discusséo voltasse para debate

no Congresso Nacional hoje, poderia ter uma concluséo diferente.

3.2 POSICAO DOUTRINARIA NACIONAL

Enquanto parte da doutrina reconhece a importancia da previsao expressa
do direito a busca da felicidade, algumas opinides doutrinarias entendem néo
haver necessidade de norma expressa para que seja reconhecido tal garantia.
O principal raciocinio dessa ultima corrente € que o0 constituinte optou por uma
concepcao aberta da tipificacdo constitucional dos direitos e garantias
fundamentais, nos termos do 82° do artigo 5° da CRFB/88, logo é possivel o

reconhecimento constitucional implicito do direito a felicidade.

Nos ensinamentos de Saul Tourinho Leal’, a inclusdo da expresséo “direito
a felicidade”, ndo é imprescindivel para que haja o respeito a tal garantia, isso
porque a Carta Superior ja garante um rol de direitos direcionados a felicidade,

sobretudo ao se usar o termo “bem-estar” e proteger a dignidade humana.

Em contrapartida, Pedro Lenza®, embora admita o reconhecimento
jurisprudencial da existéncia do postulado, reconhece a importancia da previsao
expressa como forma de aperfeicoamento da obrigatoriedade da concretizacéo

dos direitos sociais como forma de conquistar um estado geral de felicidade.

7 LEAL, Saul Tourinho. Direito a felicidade: histdria, teoria, positiva¢do e jurisdicdo, cit. p. 115.
8 LENZA, Pedro. Direito Constitucional: cole¢do esquematizado, cit. p. 1310-1311.
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Em mesmo sentido, também é corrente contraria ao reconhecimento
implicito do direito a felicidade, Erick Winer Resende Silva®, que preleciona ser
a melhor opcao a ndo admissao do seu reconhecimento implicito, principalmente
de forma a ser considerado como direito subjetivo exigivel contra o Estado
suficiente para garantir, sem a invocagdo de outro direito fundamental

expressamente previsto, a pretensédo de algum individuo.

Em minha opinido parece muito mais acertada o entendimento daqueles
gue reconhecem a existéncia implicita do direito a felicidade, vez que, em sua
concepcgdo objetiva, ele € a derivacdo légica da concretizacdo dos direitos
sociais. Ora, se os direitos sociais tém aplicacdo imediata e obrigatoria, ndo
sendo facultado sua concretizacdo, deve-se reconhecer a interpretacéo
sistematica da Constituicdo de modo a reconhecer como também protegido a

consequéncia da protecao aos direitos sociais, i.e, o direito a busca da felicidade.

Nesse sentido, abro parénteses para citar posicionamento jurisprudencial
firmado pelo Ministro Celso de Mello, que em que pese ndo tenha fruto

doutrinério, traduz o entendimento aqui tratado:

“(...) a realidade da vida tdo pulsante nesse caso impde que se dé
provimento a este recurso e que se reconheca a essa pessoa o direito de buscar
autonomia existencial desvinculando-se de um respirador artificial que a mantém
ligada a um leito hospitalar depois de meses de estado comatoso [...] ressaltando
gue deve ser reconhecido a todos o direito referente a busca da felicidade,

consectario do principio da dignidade da pessoa humana.”?

Em sintese, o direito a felicidade é a concretizacdo dos diversos direitos
fundamentais previstos constitucionalmente ou, ainda, pode ser reconhecido

enquanto resultado da prépria protecao constitucional a dignidade humana.

Nesse aspecto, interessante citar entendimento de Saul Tourinho Leal que
complementa o entendimento afirmando que a dignidade humana ndo somente

fundamenta o direito a felicidade, mas também o delimita de modo a garantir a

9 SILVA, Erick Winer Resende. O direito a busca da felicidade: contribui¢cdo a hermenéutica a luz do
pensamento de Aristoteles. Cit., pag. 33.

10 BRASIL. Supremo Tribunal Federal. Tribunal Pleno. Suspens3o de Tutela Antecipada n. 223/PE.
Relatora Min. Ellen Gracie. Julgamento em 14/04/2008. Diério de Justica Eletronico, 09/04/2014.



ndo aplicacdo deste para interesses ilegitimos: “A dignidade da pessoa humana
€ 0 vetor constitucional que impede que o direito a felicidade se converta, no
caso concreto, em fundamento de préaticas cruéis, baseadas em prazeres
perversos, que ao contrario de aperfeicoar a jornada civilizatéria, atira as

conquistas constitucionais num abismo selvagem” 1

Isto é, o conceito de dignidade humana deve ser vetor na interpretacdo do
direito a busca da felicidade, a fim de que ndo haja banalizacao de sua utilizacédo
pelo operador do direito. Nesse modo, o conceito aberto de direito a felicidade
deve ser restringido a atender a dignidade, para que evite a legitimacdo da

vulgarizagao do conceito.

3.3 O RECONHECIMENTO DO DIREITO A FELICIDADE PELA
JURISPRUDENCIA

Ainda que, as propostas de inclusdo expressa do principio a busca da
felicidade ndo tenham obtido éxito, em verdade, a jurisprudéncia tem cada vez

mais reconhecido sua existéncia.

Conforme sera exposto abaixo, muitos tribunais, das mais diversas regides
do Brasil, ttm enfatizado a importancia do direito a felicidade, e como ele deve

ser sobrepesado em decisdes judiciais.

Em 2018, um caso foi levado a mesa do Tribunal de Justica de Goias, que
discutia a possibilidade de se alterar o registro de nascimento, incluindo dupla

paternidade; tanto a biologica, quanto a socioafetiva.

Em acorddo, o TJ-GO por bem concluiu que, com base no principio da
busca pela felicidade, a Unido Familiar ndo se pode limitar apenas aos pais
bioldgicos, devendo se reconhecer o pai socioafetivo. “Amarrar’ a entidade
familiar, em formatos padronizados e pré-estabelecidos, ndo atende ao

verdadeiro objetivo da familia, vide:

11| EAL, Saul Tourinho. O direito a felicidade no Brasil... p. 247 e 248.



“APELACAO CIVEL. ACAO DE RECONHECIMENTO DE
PATERNIDADE. MULTAPARENTALIDADE. CONSTITUICAO DE 1988.
DIREITO DE FAMILIA. PATERNIDADE SOCIOAFETIVA E BIOLOGICA.
CONCOMITANTEMENTE. SUPREMO TRIBUNAL FEDERAL. RE
898.000-SP. REPERCUSSAO GERAL CONHECIDA. PRIMAZIA DA
DIGNIDADE DA PESSOA HUMANA. BUSCA DA FELICIDADE.
PRECEDENTES DO STF. SENTENCA REFORMADA. | - A constituicdo
de 1988 promoveu mudanca expressiva no Direito de Familia, retirando
o vinculo da indissolubilidade do casamento e a humilhante distincao
entre filhos legitimos, legitimados e ilegitimos, dando lugar a organizacao
de outras formas de familia. Il - A primazia da dignidade humana encontra
protecdo constitucional no art. 1°, inciso lll, da Constituicdo Federal,
assistindo a todos o direito a busca da felicidade. IV - A Suprema Corte
entendeu que a paternidade socioafetiva, declarada ou ndo em registro
publico, ndo impede o reconhecimento do vinculo de filiagdo
concocomitante com o de origem biolégica. V - Em caso semelhante que
teve repercusséao geral reconhecida, Recurso Extraordinario n® 898.060-
SP,foi solucionado o conflito entre as paternidades socioafetivas e
biolégica, dando-lhe reconhecimento, concomitantemente, com a
paternidade socioafetiva. VI - Dessa forma, no caso dos autos, impde o
reconhecimento da dupla paternidade, reconhecendo, de forma
concomitante, o vinculo de paternidade socioafetiva e biologica, com
todas as consequéncias patrimoniais e extrapatrimoniais. APELACAO
CIVEL CONHECIDA E PROVIDA. (...) E a busca da pessoa humana
pela felicidade e o STF ja invocou esse direito, conforme aresto a seguir:
“O principio constitucional da busca da felicidade, que decorre por
implicitude, do ndcleo de que se irradia o postulado da dignidade da
pessoa humana, assume papel de extremo relevo no processo de
afirmacdo, gozo e expansdao dos direitos fundamentais, qualificando-se,
em funcdo de sua prépria teleologia, como fato de neutralizacdo de
praticas ou omissdes lesivas cuja ocorréncia possa comprometer, afetar
ou, até mesmo esterilizar direitos e franquias individuais. - Assiste, por
isso mesmo, a todos, sem qualquer exclusdo, o direito a busca
da felicidade, verdadeiramente postulado constitucional implicito,
que se qualifica como expressdo de uma idéia-for¢ca que deriva do
principio dda essencial dignidade da pessoa humana.” (STF, AgR
no RE 477.554, rel. Min. CELSO DE MELLO, DJE de 26/08/2011).
Continuando o voto do ilustre relator Min. Luiz Fux: “Sob essa logica
merece ser interpretada a legislagdo infraconstitucional, abdicando-se o
operador do direito de pré-compreensdes e formatos padronizados de
familia para atender, na sua totalidade, as idiossincrasias das
formulagbes particulares de organizacao familiar.” No_entendimento da
suprema corte, a paternidade biolégica ndo_gera necessariamente
relacdo de paternidade juridica, ndo podendo ser considerada
menos _importante do_gue a paternidade socioafetiva. No caso do
presente feito, sequer houve manifestacdo por parte do pai bioldgico,
apOs constatar que o exame de DNA dera positivo. Ao requerido sé
importava a certeza. O que se discute nos autos, ndao é qual
a paternidade mais importante, e sim a obrigac&o e deveres decorrentes
da paternidade e direitos do filho. (TJ-GO - Apela&ccedil;&atilde;o (CPC):
04283902120138090134, Relator: NORIVAL DE CASTRO SANTOME,
Data de Julgamento: 16/03/2018, 62 Camara Civel, Data de Publicagao:
DJ de 16/03/2018).




Caso de natureza similar também fora discutido pelo Tribunal de Justica do
Rio de Janeiro, em 2021. Nele, também havia o debate sobre a possibilidade de
reconhecimento de pai socioafetivo em registro, e fora decidido que tal ato

implicaria em enorme felicidade a parte.

Logo, negar tal agao implicaria em violar o direito a busca pela felicidade,
gue conforme ressaltado pelos Doutos Desembargadores do TJ-RJ, possui forca

de principio constitucional, devendo prevalecer no presente caso:

APELACAO CIVEL. ACAO DE ANULACAO PARCIAL DE REGISTRO
DE NASCIMENTO C/C DECLARACAO DE PATERNIDADE
SOCIOAFETIVA POST MORTEM DO AVO DE CRIACAO MATERNO.
SENTENCA DE IMPROCEDENCIA COM FUNDAMENTO NA
AUSENCIA DE DEMONSTRACAO DA  VONTADE DE
RECONHECIMENTO DA FILIACAO PATERNA POR PARTE DO AVO
MATERNO POR AFINIDADE, E NA EXISTENCIA DE VINCULO
SOCIOAFETIVO ENTRE OS ENVOLVIDOS - PARENTESCO POR
AFINIDADE EM LINHA RETA ASCENDENTE, SENDO QUE O ARTIGO
42 § 1° DO ECA IMPEDIRIA O RECONHECIMENTO DA
PROCEDENCIA DA PRETENSAO DA REQUERENTE. IRRESIGNACAO
DA AUTORA, BUSCANDO A PROCEDENCIA DO PLEITO EXORDIAL.
SUPERIOR TRIBUNAL DE JUSTICA QUE TEM MITIGADO A
APLICACAO DO ARTIGO 42 § 1° DO ECA, E ADMITIDO A ADOCAO
POR AVOS, EM SITUACOES ESPECIFICAS, DESDE QUE
ATENDIDOS OS INTERESSES DOS ADOTANDOS ( REsp.
1.587.477/SC). AUTORA CAPAZ, ATUALMENTE COM 56 ANOS DE
IDADE, QUE RECONHECE SEU AVO MATERNO POR AFINIDADE
COMO PAI. DEPOIMENTO PESSOAL NO SENTIDO DE QUE SEMPRE
SE SENTIU FILHA DO AVO DE CRIACAO, QUE EXERCEU AS
FUNCOES DE PAI DESDE O NASCIMENTO, E TUTOR (TENDO SIDO
TITULAR DE SUA GUARDA, CONFORME DOCUMENTO LAVRADO
EM 04/04/1967), ATE O MOMENTO EM QUE ELE VEIO A FALECER,
OCASIAO EM QUE A AUTORA POSSUIA POUCO MAIS DE SEIS ANOS
DE IDADE. BREVE CONVIVIO QUE, TODAVIA, SE MOSTROU
SUFICIENTE PARA A CONSTRUCAO DE LACOS PROFUNDOS DE
AFEICAO, E DE CONHECIMENTO PUBLICO, CONFORME
DEPOIMENTOS PRESTADOS EM SEDE JUDICIAL. REGISTRO
ORIGINAL DA AUTORA QUE NAO CONTINHA A FILIACAO PATERNA,
ESTA POSTERIORMENTE INSERIDA EM CARTORIO, MEDIANTE
MERA DECLARACAO DA MAE DA REQUERENTE, CONSTTUINDO
"ADOCAO A BRASILEIRA" PELO PADRASTO, TAMBEM FALECIDO,
COM QUEM A DEMANDANTE AFIRMA NAO POSSUIR QUALQUER
VINCULO AFETIVO. AUSENCIA DE INTERESSE PATRIMONIAL.
NENHUM DOS ENVOLVIDOS DEIXOU BENS A INVENTARIAR.
INEXISTENCIA DE PREJUIZO NO RECONHECIMENTO DA
PATERNIDADE SOCIOAFETIVA PRETENDIDA. MANIFESTACAO DA
CURADORIA ESPECIAL, REPRESENTANDO OS INTERESSES DOS
HERDEIROS DO AVO POR AFINIDADE, CITADOS POR EDITAL, NO



SENTIDO DA PROCEDENCIA DO PEDIDO, EM PROL DO DIREITO A
FELICIDADE. GARANTIA DO PRINCIPIO CONSTITUCIONAL DA
DIGNIDADE DA PESSOA HUMANA (ARTIGO 1¢, Ill CRFB/88), QUE
TRAZ EM SEU BOJO O DIREITO A IDENTIDADE BIOLOGICA E
PESSOAL. SENTENCA REFORMADA. APELO PROVIDO. (...) Cabe
destacar, ainda, que a Curadoria Especial, representando o0s
interesses dos herdeiros de Everardo aduziu, em alegacdes finais,
que “ndao_ha qualquer prejuizo em se reconhecer judicialmente a
paternidade do réu. Muito pelo contrario. Eventual sentenca de
procedéncia apenas traria enorme satisfacdo e felicidade a autora.
Doutrina e jurisprudéncia mais modernas entendem que o direito a
felicidade é direito _fundamental, com base em_ nossa atual
Constituicdo (...) ndo vemos 6bices juridicos, ou mesmo préticos, a
procedéncia do excepcional pedido autoral, posto gue os efeitos
praticos de uma sentenca de procedéncia no presente caso seriam
unicamente positivos. Por__outro _lado, uma __sentenca de
improcedéncia teria efeitos unicamente negativos no mundo dos
fatos, especialmente para Autora, gue se veria obrigada a carreqgar,
eternamente, o fardo de ter seu padrasto ausente nomeado em seus
assentamentos”. Assim sendo, considerando que a alteracdo do
registro da autora para inclusdo da paternidade se deu em razédo de
procedimento ilegal, de “adog¢é@o a brasileira”; que restou demonstrada a
paternidade socioafetiva do falecido avé materno por afinidade; que
inexiste interesse patrimonial; que ndo se vislumbra a existéncia de
prejuizo no reconhecimento da paternidade socioafetiva, e que o
provimento do pleito autoral prestigia e garante a aplicacdo do principio
constitucional da dignidade da pessoa humana (artigo 1°, Il CRFB/88),
que traz em seu bojo o direito a identidade biolégica e pessoal, imp&e-se
a reforma da sentenca. (TJ-RJ - APL: 00136199820118190036, Relator:
Des(a). SANDRA SANTAREM CARDINALI, Data de Julgamento:
08/07/2021, VIGESIMA SEXTA CAMARA CIVEL, Data de Publicacéo:
09/07/2021).

Ainda no toépico das relacdes familiares, cita-se um caso de divorcio que

fora julgado em 2022 pelo Tribunal de Justica do Mato Grosso.

Nesta acédo, pleiteava-se pela antecipacédo de divorcio, em um cenario no

gual ndo havia filhos, bens interligados ao casal, ou qualquer fato que justificasse

a espera pela decretacao da sentenca.

Em verdade, a autora, ao expressar sua vontade e direito potestativo de se

divorciar, estava apenas manifestando sua felicidade em se ver livre da relacao

matrimonial que outrora concordou. Forca-la a esperar eventual deciséo judicial,

em topico que ndo havia no que se discutir, apenas a gerava angustia e

infelicidade.



Com base nestes preceitos, o TJ-MT, em concordancia com os principios
da liberdade e da felicidade, promoveu a acdo de antecipacdo do divorcio,

conforme abaixo segue a ementa:

AGRAVO DE INSTRUMENTO — ACAO DE DIVORCIO — TUTELA DE
EVIDENCIA INDEFERIDA — POSSIBILIDADE — DIVORCIO - DIREITO
POTESTATIVO - DESNECESSIDADE DE CONTRADITORIO -
DECISAO REFORMADA -AGRAVO INTERNO (PENDENTE)
PREJUDICADO — AGRAVO DE INSTRUMENTO - PROVIDO. “Em se
tratando o divércio de direito potestativo, ndo ha se falar em oposicao ou
necessidade de contraditério, tampouco € preciso aguardar providéncias
como a solucéo da guarda dos filhos ou eventual partilha de bens, sendo
perfeitamente possivel a decretagdo antes da prolagéao da sentencga.” (TJ-
MT 10233087020208110000 MT, Relator: SERLY MARCONDES
ALVES, Data de Julgamento: 17/03/2021, Quarta Camara de Direito
Privado, Data de Publicagdo: 17/03/2021)”. De_acordo com a sumula
197/STJ: “O divorcio direto pode ser concedido sem que haja prévia
partilha dos bens.”, uma vez que se trata de expressdo
infraconstitucional de direito fundamental a dignidade e felicidade,
sendo possivel, assim, antecipar decisdo_definitiva a respeito_da
alteracao de estado.”  Precedente do STJ. (TJ-MT
10160524220218110000 MT, Relator: SEBASTIAO BARBOSA FARIAS,
Data de Julgamento: 03/05/2022, Primeira Camara de Direito Privado,
Data de Publicacdo: 06/05/2022). Destacamos.

Conforme pudemos observar, 0 ambito familiar esta totalmente ligado
com a busca pela felicidade, e as Cortes de todo o Brasil vem firmando tal

entendimento.

Ocorre, no entanto, que além das jurisprudéncias que tratam desta questao
familiar, o principio do direito a felicidade também € muito utilizado em casos que
tratam de direitos personalissimos. Em especial, quando abordam o nome das

pessoas.

O Tribunal de Justica de Sao Paulo analisou um caso de “inclusdao de
nome”, no qual a autora pleiteava pela posterior inclusdo do sobrenome de seu

marido em seus registros civeis.

A Corte entendeu que negar a inclusdo do patronimico seria uma decisao

judicial em desconformidade com a Constituicdo Federal, pois representaria



violacdo ao direito da felicidade e da dignidade, que est diretamente atrelado

a0 nome.

Apelacdo Retificacdo do registro civil pelo acréscimo do patronimico do
marido - Direito a felicidade que integra o principio da dignidade da
pessoa humana - Completude do nome autora pela inclusdo do
patronimico de seu marido um motivo de felicidade da familia - Principio
da definitividade do nome atende & seguranca das relages juridicas e no
caso da autora a identidade dela e de sua familia ficard muito mais
robustecida com o deferimento de sua pretensdo Apelo provido. (...)
Constituindo-se _a completude do nome autora pela inclusdo do
patronimico de seu marido _um motivo de felicidade da familia,
inexistindo qualguer empecilho de ordem social ou afronta ao
interesse publico, aos agentes do Estado ndo é dado impedir-lhe o
sucesso da prestensédo. Ademais, como muito oportunamente observa o
Ministério Publico, o principio da definitividade do nome atende a
seguranca das relacdes juridicas e no caso da autora a identidade dela e
de sua familia ficara muito mais robustecida com o deferimento de sua
pretensdo. E imperioso que assim se faca tornando harménicos os nomes
nado s da autora como também o de suas filhas. Em face disto, acolho o
pedido para que a retificacdo ocorra na forma pretendida, expedindo-se
oportunamente o0 mandado para a averbacao necessaria. Pelo voto, da-
se provimento ao apelo. (TJ-SP - APL: 02553532620098260002 SP
0255353-26.2009.8.26.0002, Relator: Helio Faria, Data de Julgamento:
31/07/2013, 8 Camara de Direito Privado, Data de Publicacéo:
09/08/2013). Destacamos.

Com base neste argumento, e levando em consideracédo de que a
inclusdo posterior ndo ataca qualquer ordenamento juridico vigente, a acao fora

julgada procedente pelo TJ-SP.

Outro caso que também merece destaque fora julgado em 2019, pelo
Tribunal de Justica de Rondonia. Nele, discutia-se a possibilidade de alteracéo
do prenome/nome, em um potencial caso de exposi¢ao ao ridiculo que a parte

poderia estar sofrendo.

Tratava-se de uma garota, cujo segundo nome era Thereza, e ela
estava lutando pela supressdo deste nome, pois era vitima de muitas

humilhacdes e assédios, principalmente dentro do ambiente escolar.

Em sentenca de origem, sob a luz do Artigo art. 57 da Lei n.° 6.015/73,
0 Magistrado concluiu que, o nome Thereza ndo causa nenhuma forma de

vexame ou constrangimento, e portanto, julgou a acdo improcedente.



Todavia, tal sentenca fora reformada, com base, principalmente, no
direito de busca pela felicidade. Os Doutos Magistrados do TJ-RO concluiram
que a supressao do segundo nome, “Thereza”, implicaria na alegria/felicidade da
autora, que poderia seguir com sua vida sem mais essas humilhac¢des que vinha

passando.

Logo, por mais que o texto legal vigente na época fosse contrario, o
principio da busca pela felicidade prevaleceu, representando um marco na

jurisprudéncia. Por mais que tal principio seja implicito, e ndo tenha sido
abordado de forma ampla pelo Texto Constitucional, a corte reconheceu sua
soberania e prevaléncia contra a lei infraconstitucional, conforme pode-se

observar:

Processo civil. Apelacdo. Registro civil. Supressdo de prenome.
Dignidade humana. Busca pela felicidade e bem-estar. Sentimento de
esperanca. Garantias fundamentais. No direito brasileiro, a regra € a da
imutabilidade ou definitividade do nome civil. A andlise quanto a
potencialidade de o nome expor alguém a ridiculo ou ser facilmente
distorcido para a criacdo de situacfes de verdadeiro escarnio deve ser
feita casuisticamente, levando-se em conta 0 contexto fatico e o meio
social em que a pessoa esté inserida. A busca pela felicidade e o bem-
estar constituem garantias fundamentais previstas implicitamente na
Constituicdo Federal, que decorrem da dignidade humana. O
mandamento de otimizacdo deve ser cumprido na maior medida possivel,
atravessando, inclusive, barreiras supostamente legais e entraves
burocraticos, ndo se descuidando, outrossim, da seguranca juridica.
Condenar uma pessoa a passar a vida utilizando-se de um nome que néo
a representa e identifica no mundo significa impor a ela uma existéncia
esvaziada de sentido e esperanca, que ndo se admite num Estado
Democrético de Direito. Recurso provido.(...) No direito brasileiro, a regra
€ a da imutabilidade ou definitividade do nome civil. O nome civil € um
direito da personalidade e, por se tratar de elemento que designa o
individuo e o identifica perante a sociedade, revela-se possivel, nas
hipbteses previstas em lei, bem como em determinados casos admitidos
pela jurisprudéncia, a modificacdo do prenome. A analise da pretenséo,
sob o enfoque puramente legal, resulta naimprocedéncia do pedido,
tal como _consta da sentenca, na medida em _que, ao_promover a
demanda, a apelante ja contava com 20 anos, ou seja, ap6s o
decurso do prazo de um ano, contado da maioridade civil, previsto
no art. 57 da Lei n.° 6.015/73. Além disso, o prenome “Thereza”, por
Si_sO, ndo_é capaz de expor alguém a ridiculo ou ser facilmente
distorcido para a criacdo _de situacdes de verdadeiro _escarnio.
Ocorre que a guestdo aqui_tratada reclama uma abordagem para
além da dureza das regras normativas positivadas. Com efeito, o




prenome “Thereza” ndo tem o potencial de expor alguém a ridiculo, se
isolada e abstratamente considerado, mas, no contexto fatico
apresentado pela autora, considerado, sobretudo, em relacdo ao meio
social em que ela esté inserida, certamente o tem, Ser chamada a todo
tempo de “Therezinha”, “Therezinha de Jesus”, em alusdo ao
prenome “Thereza”, certamente vem causando mal estar e
infelicidade a apelante, caso contrario ndo teria_ movimentado uma
acdo judicial para ver-se livre dele. Como afirmou o fil6sofo Arthur
Schopenhauer: “Todo homem toma os limites de seu préprio campo de
visdo como os limites do mundo”. Ainda que comumente o nome
“Thereza” seja aceito e até admirado, a autora ndo se identifica com tal
signo, o que lhe confere o direito de exclui-lo, ndo apenas de seu registro
civil, como também da sua vida, que € o ponto mais salutar a ser levado
em conta, tendo em vista a repercusséo psicolégica prejudicial do referido
estigma. “Devemos inspirar esperanga onde ha desespero”, disse Nelson
Mandela. A busca pelafelicidade e o bem-estar constituem
garantias fundamentais previstas implicitamente na Constituicao
Federal, gue decorrem da dighidade humana, enguanto fundamento
constitucional, e estdo_diretamente ligados a identidade do_ser.
Sendo conceito individual, é dever do Estado, com a evolucédo das
geracdes de Direito, garantir o minimo essencial para que o homem
possa buscar_a sua felicidade por _meio_da_concretizacdo _dos
direitos individuais e sociais. (TJ-RO - APL: 00007744420148220101
RO 0000774-44.2014.822.0101, Data de Julgamento: 18/09/2019, Data
de Publicacdo: 27/09/2019). Destaca-se.

Perante todo o acima exposto, pode-se concluir a importancia do direito a
felicidade no atual cenario jurisprudencial nacional. Seu peso se revela tao
significativo, que é utilizado como fundamento em diversos casos, podendo até
prevalecer contra leis infraconstitucionais, pois ja € pacifico que a felicidade &

um principio constitucional implicito, que néo pode ser ignorado.

3.3.1 O RECONHECIMENTO DO SUPREMO TRIBUNAL FEDERAL FRENTE
A ANALISE CONCENTRADA DE CONSTITUCIONALIDADE

O Supremo Tribunal Federal, enquanto guardido da Constituicdo
Federal, em diversas andlises concentradas de constitucionalidade, ja citou a
busca do direito a felicidade como fundamento do firmamento de entendimentos.

Dentre essas decisdes estdo: 0 reconhecimento da Unido homoafetiva, a



constitucionalidade das politicas de cotas, a possibilidade da marcha da

maconha e a definicdo dos crimes de bagatela.

Ao fixar qual a interpretacéo a ser conferida ao artigo 1.723 do Cédigo
Civil, que reconhece como entidade familiar apenas a unido entre homem e
mulher, o Supremo Tribunal Federal proferiu a principal deciséo de jurisdicéo
constitucional mencionando a busca da felicidade. A decisdo em questao foi
proferida na ADI 5971/2019 de relatoria do ministro Alexandre de Moraes julgada
em Tribunal Pleno. Naquela ocasido, cabia a corte constitucional decidir se essa
unido também abrangeria casais do mesmo sexo, apesar do dispositivo

constitucional falar apenas de “homem e mulher”.

Em verdade, mesmo antes da ADI 5971/2019, outras decisbes com a
mesma tematica ja haviam suscitado o direito a felicidade como pilar do debate.
Por exemplo, o Superior Tribunal de Justica, a voz da Ministra Nanci Andrighi,
ao apreciar o pedido de habilitacdo para casamento de duas cidadas, houve a
evocacdo do direito a felicidade para determinar a habilitacdo do casamento??.
Também foi avaliado pelo Superior Tribunal de Justica casos de pensdes por
morte para companheiros de unido homoafetiva e, de mesmo modo e com igual
fundamento, a Tribunal assegurou a pensdo®3. O interessante é que nas duas
decis@es o Tribunal ndo somente reconheceu o direito a felicidade como tornou
ele elemento autbnomo para a decisédo, embora conjuntamente invocando outros

argumentos.

Voltando-se a decisdo do Supremo Tribunal Federal, em seu voto
Ayres Britto explica o principio do dano, afirmando que “n&o se proibe nada a
ninguém sendo em face de um direito ou de protecdo de um interesse de
outrem”. Assim, pensando na concepcao do direito a felicidade, as pessoas
enquanto coletivo tem mais a ganhar no quesito bem-estar comum ao deixar que
cada um viva como lhe parece melhor, do que forcando com que cada um viva

na forma que melhor entende aos demais.

Nesse sentido, ainda que tenham pessoas e instituicbes que foram

contrarias ao reconhecimento da unido homoafetiva, o prazer de negar acesso

2 Resp. 1.183378/RS
3 Resp 1.026.981/R/



aos direitos decorrentes do reconhecimento de entidade familiar € um prazer

perverso (nos moldes ja explicados no capitulo 1) e, portanto, deve ser vedado.

Vale também destacar o voto do ministro Fux que afirmou “a falsa
insensibilidade aos projetos pessoais de felicidade dos parceiros homoafetivos
gue decidem unir suas vidas e perspectivas de futuro, na verdade esconde uma
reprovacéo injustificada”. Nesse sentido, o ministro reconheceu a aplicabilidade
do direito a felicidade e garantiu que os casais de pessoas do mesmo sexo
possam buscar pelas suas felicidades através de seus projetos pessoas de

familia.

Por fim, ainda sobre a ADI 5971/2019, também cito trecho do voto do
Ministro Celso de Mello que contribuiu para a discusséo acerca da aplicacdo do
direito a felicidade, firmando o entendimento de que a decisdo em favor das
unides homoafetivas “remova obstaculos que, até agora, inviabilizam a busca da

felicidade por parte de homossexuais vitimas de tratamento discriminatério”.

Ja ao analisar a constitucionalidade da marcha da maconha, de
mesmo modo, o Supremo Tribunal Federal utilizou da teoria da felicidade na
ADPF 187 de relatoria de Celso de Mello em Tribunal Pleno, julgado em
15/06/2011. Vejamos o voto do Ministro Luiz Fux: “O importante papel da
liberdade de expressao no fortalecimento do potencial de contribuicéo individual

ao bem-estar da sociedade e, em especial, na realizacdo pessoal do individuo”.

Pode-se extrair do voto supramencionado e da decisdo como um todo
o raciocinio de que a decisao judicial deve considerar no julgamento aquela
decisdo que, respeitando principalmente o principio da dignidade humana,
aumente o bem-estar geral, isto €, alcance ao maior nivel possivel a felicidade
para o maior numero de individuos. Inclusive, nesse sentido, a decisao pela
proibicdo da repressao policial no evento reflete o aspecto negativo do direito
(explicado no primeiro capitulo), vez que uma vez que o Estado garante o direito

a liberdade de expressao, esta garantindo o direito a busca da felicidade.

4. IMPLICACOES DO RECONHECIMENTO DO DIREITO A SER FELIZ




A partir da andlise doutrinaria e jurisprudencial, é possivel sobrepesar
implicacéo praticas acerca do reconhecimento do direito a ser feliz, sejam elas

positivas ou negativas.

Pedro Lenza, em sua doutrina, reconhece como implicagdo da
previsdo expressa maneira de aperfeicoamento da obrigatoriedade da
concretizacao dos direitos sociais como forma de conquistar um estado geral de
felicidade. De fato, por essa 6tica, o reconhecimento do direito teria influéncia
nas decisdes publicas e poderia facilitar a concretizacdo de outros direitos

fundamentais.

Outro ponto de destaque € que seu reconhecimento implicaria em que
o Estado fortalecesse seus mecanismos de garantia da liberdade para que os
cidaddos buscassem sua propria felicidade. Entdo, além de poder influir nas
decisdes judiciais, haveria impacto na forma com que as politicas publicas sé&o

conduzidas.

Ademais, outra implicacdo € em relacédo a participacdo popular e 0
fortalecimento democratico. Saul Tourinho Leal explica que o conceito de direito
a felicidade é latu sensu, isto €, o reconhecimento desse direito néo significa “um
projeto de felicidade de um individuo isolado e autocratico, mas como um
individuo relacionado a uma comunidade e a ela atrelado” (pag, 218, TORINHO
Saul). Portanto, reconhecer o direito a felicidade coletiva é dar maior énfase a

vontade coletiva e, nesse contexto, fortalecer as instituicbes democraticas.

Por outro lado, alguns autores apontam implicacbes negativas ao
reconhecimento do direito a felicidade. Saul Tourinho Leal explica que, como o
direito a felicidade tem que ser latu sensu, ha uma grande restricdo da sua

aplicacdo, o que o torna quase sem grandes efeitos praticos no mundo juridico.

Outro ponto de debate € sobre suposta banalizacdo dos direitos
fundamentais, vez que o conceito de felicidade pode ser entendido como
conceito subjetivo e, nesse aspecto, com amplitude demasiada. Essa
banalizacdo e subjetividade, por sua vez, atualmente tem precisado da
interpretacdo do judiciario para aplicacdo do direito a felicidade. Talvez com uma
emenda constitucional, ndo seria mais necessario ficar absolutamente

dependente do judiciario para seguir no debate sobre o direito a felicidade.



Nesse sentido, atualmente o reconhecimento do direito estaria por
assinar uma “carta em branco” para que o judiciério defina da forma que queira

0 que seria direito a felicidade, o que representa certo autoritarismo.

Por fim, outro ponto de destaque nas possiveis implicacdes praticas
do reconhecimento do direito a felicidade seria a dificuldade dos altos custos que

poderiam resultar ao Estado.

Nesse sentido, Gilmar Ferreira Mendes e Paulo Gustavo Gonet
Branco'* entendem que “parece sensato concluir que problemas concretos
deverédo ser resolvidos levando-se em consideracao todas as perspectivas que
a questao dos direitos sociais envolve. (...) Juizos de ponderac¢ao sao inevitaveis
nesse contexto prenhe de complexas relacdes conflituosas entre principios e
diretrizes politicas ou, em outros termos, entre direitos individuais e bens

coletivos”.

Entendo que, a dificuldade de efetivagdo do direito diante da escassez
de recursos ndo pode ser parametro para seu reconhecimento. Contudo, diante
dos casos concretos as implicagcdes orcamentarias devem ser analisadas pelo
aplicador do direito de modo de que o direito a felicidade consiga coexistir com

as demais garantias e politicas publicas.

5. CONCLUSAO

Ao longo dessa monografia, muitos conceitos distintos sobre o que
seria a “felicidade” foram apresentados, e por mais que eles divirjam em varios
aspectos, e ndo haja um consenso geral, é de concordancia geral que ser feliz
nao é um estado “constante/estatico”. Ao contrario, temos que o tempo todo lutar
para tentar encontrar a felicidade, seja através de conquistas, habitos, ou

guaisquer outros meios.

14 MENDES, Gilmar Ferreira; BRANCO, Paulo Gustavo Gonet. Curso de Direito Constitucional. 7. ed. rev. e
atual. Sdo Paulo: Saraiva, 2012.



Ora, se afelicidade é um bem comum e particular, que todos almejam,
mas que ninguém “recebe de graga”, cabe ao Direito regulamenté-la, ao cabo de

tentar proporciona-la de forma justa a todos.

Nesse sentido, discorremos sobre como o direito pela “busca da
felicidade”, apesar de ndo constas explicitamente na Constituicdo Federal, é
utilizado “implicitamente” em outras diversas leis ordinarias; como, por exemplo,
na Lei Municipal da cidade de S&o Paulo n°® 15.133/2010, (Lei do Programa de

Siléncio Urbano - PSIU), que proibe a poluicdo sonora.

Porém, mais ainda do que a aplicacdo em leis, tém sido a utilizacdo
da “busca pela felicidade” como tese juridica em diversos casos jurisprudéncias

de relevancia nacional.

Observamos que a jurisprudéncia do Supremo Tribunal Federal
(STF), tem cada vez mais trazido uma abordagem progressista e humanista,
frequentemente invocando o direito a felicidade como um fundamento essencial
em suas decisdes. A emblematica ADI 5971/2019 marcou um ponto crucial ao
interpretar o artigo 1.723 do Cddigo Civil, reconhecendo a unido homoafetiva
como entidade familiar. Tal decisdo, embasada no direito a felicidade, destacou
gue a restricao de direitos com base em orientacédo sexual € ndo so injusta, mas

também contraproducente para o bem-estar coletivo.

Outras instancias judiciais, como o Superior Tribunal de Justica (STJ),
tém endossado essa visdo, reconhecendo o direito a felicidade como um
principio orientador em casos envolvendo uniées homoafetivas e direitos
associados. Ao considerar o principio do dano, como exposto por Ayres Britto, 0
tribunal enfatiza que as restrices aos direitos individuais s6 sao justificaveis
guando necessarias para proteger os direitos ou interesses legitimos de

terceiros.

Ademais, cabe, por pertinente, relembrar das outras diversas
decisbes juntadas no capitulo “3.3 O RECONHECIMENTO DO DIREITO A
FELICIDADE PELA JURISPRUDENCIA”, que foram proferidas por inimeros
Tribunais de Justica de diversos Estados ao redor de todo o Brasil, que ja

reconhecem, respeitam, e aplicam o direito a felicidade.



Além do cenério jurisprudencial e legal, conforme fora exposto de
forma detalhada ao longo deste projeto, a Doutrina também vem cada vez mais

mostrado interesse sobre tal topico.

Ha evidente debate em torno do reconhecimento do direito a
felicidade, que revela uma abordagem ndo unificada dentro da doutrina juridica,
pois enquanto alguns argumentam que a inclusao expressa desse direito na
Constituicao é dispensavel, apoiando-se na ideia de uma concepcao aberta dos
direitos fundamentais, outros defendem a importancia da previsao explicita para
garantir sua efetiva concretizacdo; e ainda ha aqueles que se opdem ao
reconhecimento implicito desse direito, argumentando que sua inclusédo poderia

desencadear exigéncias excessivas e nao razoaveis sobre o Estado.

No entanto, a corrente que reconhece implicitamente o direito a
felicidade parece (em minha opinido) a mais condizente, visto que revela uma
interpretagdo sistematica da Constituicdo, especialmente ao considerar 0s
direitos sociais como pilares essenciais para a busca desse estado, que

possuem aplicacdo imediata e obrigatoria.

Portanto, a compreenséo do direito a felicidade como uma derivacao
I6gica dos direitos sociais e da protecdo a dignidade humana parece oferecer
uma perspectiva mais coerente e equilibrada. Nesse sentido, é essencial que o
conceito implicito desse direito seja interpretado de maneira a garantir sua
consonancia com a dignidade, evitando assim distor¢des e banalizacdes de seu

significado.

Perante todo o acima exposto, concluo ressaltando como a “busca
pela felicidade” € um tema de relevancia absoluta, e que, ao que tudo leva a crer,
ainda sera muito mais abordado dentro da jurisprudéncia e legislacao nacional,
servindo como um dos pilares basilares para a consolidacao de todas as normas,

direitos e deveres.
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