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RESUMO

O pré-adolescente enfrenta uma série de transformacdes rapidas e, frequentemente,
desproporcionais. Este estudo enfocou como as mudancgas corporais afetam a psique
desse jovem, que, ao vivenciar a transicdo do corpo infantil para o adolescente, também
passa por alteracdes emocionais e transforma sua percepcao corporal. A pesquisa, de
carater exploratorio, teve como objetivo identificar elementos, tanto pessoais quanto
simbadlicos, relacionados a percepcéo corporal de pré-adolescentes, de 10 a 14 anos,
utilizando uma adaptacédo da técnica do Desenho do Préprio Corpo (DPC) e uma entrevista
semiestruturada. A analise dos resultados obtidos com os trés participantes foi pautada na
psicologia analitica, com a amplificagdo simbdlica como recurso principal. Nos desenhos,
observou-se que dois participantes representaram o corpo com um modelo mais infantil,
enquanto outro optou por um modelo mais associado a adolescéncia. Em todos os casos,
nota-se uma representacdo nao fragmentada do proprio corpo e a incorporacdo de
aspectos, principalmente sociais, caracteristicos desse periodo e de suas vivéncias, como
acessorios e a énfase nos amigos.
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INTRODUCAO
1. Do infantil a adolescéncia: a pré-adolescéncia

A definicdo do periodo da adolescéncia varia entre diferentes fontes e contextos.
Para a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a adolescéncia é compreendida entre os 10
e 19 anos de idade, enquanto o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) no art. 2°
delimita o periodo dos 12 anos aos 18 anos (Brasil, 1990). Assim como evidenciado por
Papalia e Martorell (2022), o periodo da adolescéncia muda historicamente, visto que esta

€ construida socialmente e impactada por padrfes culturais.

Muitos consideram que a puberdade pode ser considerada o inicio da adolescéncia,
momento em que sdo observadas alteracdes hormonais que afetam de maneira distinta o
sexo masculino e feminino. Neste periodo, nota-se um crescimento rapido na altura e no
peso, que se da em momentos diferentes nos meninos e nas meninas (estas comecam este
processo mais cedo). Além disso, evidenciam-se sinais de maturidade sexual, como a
ocorréncia da menstruacao nas meninas e a producdo de esperma nos meninos. Salienta-
se que as transformacdes observadas na puberdade ndo seguem uma uniformidade em

termos de idade e tempo, variando entre os jovens (Papalia & Martorell, 2022).

Esse corpo em transicao, da infancia para a adolescéncia, afeta psicologicamente
esse jovem. Neste cenario, o sujeito experiencia oscilacbes de emocbes e afetos,
principalmente devido a essas alteragcbes hormonais caracteristicas da puberdade (De
Souza Medeiros, 2021). Em outras palavras, este periodo, mesmo sendo caracterizado por
mudancas de dimensdes mais bioldgicas, ndo se limita a apenas estas, sendo ligada a
novas experiéncias sociais e emocionais vivenciadas por esse individuo, portanto “...] a
partir das transformacdes fisicas acontecerdo mudancas a nivel das emocdes, sensacdes
e afetos [...]" (Abreu, 2004, p.37).

Pode-se recorrer a variados embasamentos teoricos para se compreender melhor

esta transicao da infancia para a adolescéncia.

O psicélogo Erik Erikson (1902-1994), ao considerar a personalidade como um
processo em desenvolvimento e de diferenciacdo ao longo de toda a vida, identificou oito

estagios do ciclo vital do individuo, levando-se em consideracdes as dimensdes bioldgicas,
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sociais e individuais deste. Cada estagio apresenta novas possibilidades e uma situacéo
de crise normativa a ser resolvida, as quais ndo se restringem apenas aquele estagio,
afetando também os demais (Pereira, 2005). Segundo o psicélogo, a cada etapa ou ciclo
em que o individuo elabora seus conflitos internos e externos, conseguindo superar a
situacao de crise, ocorre um ganho significativo em relacdo a sua identidade (Campos,
2006).

A adolescéncia, considerada o quinto estagio da formulacdo tedrica de Erikson, é
um periodo no qual ha um conflito identidade e confuséo, considerado critico (Campos,
2006). O adolescente vivencia um periodo de transi¢cdo, ndo se vendo como crianga e nem
como um adulto, assim, o0 sujeito inicia um processo de perda da sua identidade como
crianga, e ao se distanciar da identificagdo com seus pais recebe a tarefa de elaborar a sua
prépria identidade, principalmente através de experimentacdes de papeis e seu contato no
mundo (Kovacs, 1992).

Assim, 0 sujeito, que ja esta vivenciando muitas mudancas que requerem
mobilizacbes de recursos internos, se encontra em uma crise identitaria, na qual muitas
guestdes rodeiam o seu pensamento, como suas ambicdes e os valores e crencas culturais,
e pode haver uma inquietacéo e preocupacao em relacdo a grupos e seus papeis sociais
(Rabello & Passos, 2008). O jovem, diante disso, se preocupa com a imagem que transmite
ao mundo e o que ela diz sobre ele e sua identidade sera construida diante da
experimentacao de diversos papeis, para que, a partir de um maior contato, o jovem possa
reconhecer quem ele é e qual papel almeja assumir futuramente. Evidencia-se que pode
haver uma confuséo identitaria quando hd uma incerteza sobre os papeis que pode

experimentar e seus interesses e objetivos (De Oliveira, 2005).

[...] Este é o momento em que refletem sobre tudo que ja vivenciaram, as crencas
que conhecem, os valores presentes na sociedade para assim formarem suas
proprias crengas e valores, tornando-se individuos maduros, capazes de superarem
as duvidas quanto a quem séo, formando assim sua identidade pessoal [...] (Chiuzi,
Peixoto & Fusari, 2011, p. 9.).

Na pré-adolescéncia, assim como na adolescéncia, existem varias interpretacdes
guanto ao seu inicio e duracdo. De acordo com a Organizacdo Pan-Americana da Saude
(OPAS), esse estagio abrange dos 9 aos 12 anos para meninas e dos 10 aos 13 anos para
meninos (Breinbauer, 2005). No entanto, a OMS define esse periodo como dos 10 aos 14

anos. Assim, percebe-se que se utiliza a idade como avaliador do periodo por motivos de
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padronizacdes e comparacdes e nao por essa ser um delimitador, variando entre os sujeitos

e os estudiosos.

Abreu (2004) enfatiza a questdo da imagem corporal, a qual refere-se a percepcéo

e sentimentos do individuo em relacdo ao seu proprio corpo. Diferentemente do corpo

infantil e do adulto, no quais, geralmente, se observa mudancas mais lentas, o pré-

adolescente recebe a tarefa de reelaborar constantemente a visdo que possui de si.

Ademais, o jovem precisa elaborar um luto pelo seu corpo e identidade infantil, a qual
evocava cuidados e a seguranca dos cuidadores.

[...] Nao é surpreendente que o corpo represente um papel central na adolescéncia,

tanto no registro das interagcbes concretas com 0 entorno quanto no registro da
atividade fantasmatica [...] (Marceli & Braconnier, 1989, p. 101).

O pré-adolescente se depara, como mencionado anteriormente, com um
crescimento desproporcional. As mudancas nao afetam apenas a sua altura, mas também
seu peso, musculatura e ossatura (Papalia & Martorell, 2022). No caso do sexo feminino,
Papalia e Martorell (2022) mencionam que, diante da puberdade, ha um significativo

aumento da gordura corporal nas jovens, o que pode afetar a satisfacédo corporal.

O estudo conduzido por Campagna e Souza (2006) com jovens de 12 anos
demonstrou que estas ainda enfrentavam dificuldades em concretizar qual estagio da vida
pertenciam, a infancia ou a adolescéncia, oscilando entre eles. Em seus desenhos,
percebeu-se que elas se atentavam as transformacfes vivenciadas e houve um enfoque
nos aspectos considerados negativos presentes em seu corpo, 0 que, em conformidade
com as autoras, demonstra o impacto das mudancas corporais experienciadas na imagem
corporal e possiveis distorcdes desta que a acompanham, afastando as jovens da
percepcao de seus corpos reais em relacdo aos idealizados. Neste contexto, pode-se
observar uma tendéncia de isolamento e recolhimento entre os jovens a fim de

compreender melhor o processo vivenciado (Abreu, 2004).

Diante dessas mudancas drasticas, o hovo jovem pode ndo compreender 0 processo
gue seu corpo esta vivenciando e pode sentir uma inseguranca em relacdo a este,
principalmente devido a padrdes estéticos socialmente estabelecidos e ao se comparar com

seus colegas (Ferreira, 2013).

[...] O aspecto emocional assume grande importancia no aproximar ou afastar
elementos pertencentes ao mundo externo. Isto acontece porque o individuo nédo se
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vé apenas a si proprio, como vé 0 seu corpo em comparagao com o corpo do outro
[...] (Henriques, 2009, p. 35).

Considerando o exposto, torna-se evidente a necessidade de aprofundar o
entendimento sobre os pré-adolescentes e sua percepcao corporal. Além dos desafios em
relacdo a construcdo de uma imagem pessoal inerentes a puberdade, os jovens também
sdo impactados pela influéncia do outro e, por exemplo, das redes sociais, sobre seu corpo,
0 que pode resultar em sofrimento psiquico (Campagna e Souza, 2006).

[...] Estas transformagdes perturbam fortemente os pré-adolescentes pois sentem-
se inquietos e preocupados com tudo o que se relaciona com o seu corpo, o qual

vigiam atentamente e ansiosamente nas transformacdes que nele se produzem [...]
(Henriques, 2009, p. 16).

2. A psicologia analitica e a adolescéncia

Sabe-se que ha variadas concepc¢fes sobre o periodo da adolescéncia dentro das
teorias psicologicas. Esta pesquisa ird procurar compreender os conflitos deste estagio em
si, ampliando o olhar para a sua compreensao, ndo possuindo uma visédo “patologizante”
deste processo. Neste cenario, Frankel (2021) enfatiza que a abordagem teleoldgica
junguiana, ao compreender que as perturbacdes energéticas possuem um propdsito, uma
finalidade, que se deve conhecer melhor e elaborar formas de entendé-las, afasta-se dessa

tendéncia “patologizante” de visualizar o jovem como algo a ser corrigido.

Com um olhar da psicologia analitica, compreende-se a existéncia de dois
inconscientes distintos. O inconsciente pessoal, de carater adquirido, esta relacionado com
as vivéncias do sujeito, enquanto o inconsciente coletivo é inato e nele encontra-se os
arquétipos e os instintos. Na obra Psicologia do Inconsciente (2011 [1916]), Jung discorre
acerca dos arquétipos e suas manifestacdes. Essas imagens primordiais (arquétipos) estao
relacionadas a potenciais de desenvolvimento da psique. Os arquétipos possuem carater

hereditario, estando associados a repeticdo de vivéncias dos nossos antepassados

sedimentados na psique humana (Jung, 2011 [1916]).

Os complexos sdo formados diante de um nucleo arquetipico associado a interacdes
significativas ou traumas com conteudo emocional intenso. Estes sdo carregados de
energia e podem provocar um estado de perturbacdo da consciéncia através da

constelacdo. Esta se d& devido ao contato do sujeito com situacfes que evocam descargas
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energéticas direcionadas ao nivel da consciéncia, a qual, através do ego, ndo consegue

controlar seus efeitos, como no comportamento e na memoaria (Jung, 2011 [1916]).

[...] A propria memoria, como vimos, € muitas vezes profundamente afetada. Dai se
deduz que o complexo é um fator psiquico que, em termos de energia, possui um
valor que supera, as vezes, 0 de nossas intengfes conscientes; do contrario, tais
rupturas da ordem consciente nao seriam de todo possiveis. De fato, um complexo
ativo nos coloca por algum tempo num estado de nao-liberdade, de pensamentos
obsessivos e ac¢cBes compulsivas para 0s quais, sob certas circunstancias, o
conceito juridico de imputabilidade limitada seria o Unico valido [...] (Jung, 2011, v.
VIII/2, par. 200.)

A partir de uma dimenséao arquetipica, surge a consciéncia, cujo centro organizador
€ 0 ego (Penna, 2003). Na consciéncia encontram-se as funcfes ectopsiquicas e
endopsiquicas. As funcbes ectopsiquicas estdo relacionadas a interagcdo com o mundo
externo, sendo estas a sensacao, 0 pensamento, 0 sentimento e a intuicdo. A sensagao,
gue esta relacionada ao que € algo, e a intuicdo, relacionada ao que esta além dos sentidos,
envolvendo o tempo e a probabilidade. E, de natureza racional, tem-se 0 pensamento,
voltado a uma associagao de algo especifico com um conceito ou categoria, e 0 sentimento,
gue expressa o valor emocional atribuido. Ja as fun¢des endopsiquicas estao associadas

a relacdo da consciéncia com experiencias internas (Jung, 2023 [1981]).

Fordham (2018) enfatiza o carater compensatério do inconsciente em relagdo a
consciéncia e que psique possui uma tendéncia a se autorregular. Para Jung (2011 [2016]),
a consciéncia e o inconsciente interagem entre si, de acordo com suas tendéncias, e forma-
se a funcdo transcendente diante da integracdo dessas polaridades (consciente e

inconsciente). Percebe-se esta funcdo psiquica nos sonhos e nos simbolos.

Frankel (2021) discorre acerca de como pode-se observar a teméatica da
adolescéncia diante das perspectivas junguianas. O autor enfatiza que para Jung, a crianga
é totalmente dependente do seus pais, vivendo em suas atmosferas psiquicas e, com a
sexualidade na puberdade, comeca-se um processo de diferenciacdo dos pais,
enfatizando, portanto, a importancia das manifestacdes e mudancgas corporais presentes

nesta época do desenvolvimento neste processo.

Na obra A Natureza da Psique (2011 [1916]), Jung discorre acerca da psique em
diferentes fases da vida e menciona brevemente a adolescéncia. Para ele, a puberdade
indica um inicio da diferenciagdo, no nivel consciente, do sujeito com seus pais. Neste

periodo, hda um amadurecimento do ego, no qual este comeca a se impor e buscar quem
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aquele sujeito €. Na adolescéncia, observa-se a liberacdo e projecédo dos arquétipos do
animus e da anima que podem ser observados em aspectos de desejos sexuais (Storch e
Araujo, 2012). Estes arquétipos, anima e animus, representam respectivamente o feminino
no inconsciente masculino e o masculino no inconsciente feminino e suas manifestacoes

possuem tanto carater pessoal e coletivo (Storch e Araujo, 2012).

Com o iniciar da adolescéncia, os jovens, diante da ativacdo destes arquétipos,
comecam a questionar principios transmitidos pelos pais e, como ainda vivenciam uma
dependéncia em relacdo a estes, ndo estdo prontos para assumir plenamente os seus

compromissos e responsabilidades, vivenciando conflitos (Penna & Araujo, 2021).

Salienta-se que Jung compreende que o processo de individuacdo se da,
majoritariamente, na segunda metade da vida dos individuos, na Metanoia. Neste cenario,
torna-se essencial adentrar a outros pensadores da psicologia analitica, que podem

fornecer um olhar mais centrado no infantil e no jovem.

A partir da obra A psique adolescente de Frankel (2021), compreende-se melhor os
pensamentos de Fordham (1994), que nao limita o inicio da individuacao para a metade do
ciclo vital e sim que ela ja se inicia na crianga, em um processo de diferenciacdo com o0s
pais. Assim, para ele e, consequentemente, a Escola do Desenvolvimento, o Self primario
ja esta presente desde cedo no individuo. Fordham (2006 [1994]) ampliando o significado
de Self, considera que este colabora para a formacdo do ego, portanto percebe-se a
dindmica ego-Self em todas as fases do desenvolvimento, sendo possivel observar em
bebés seus fragmentos, que irdo se estruturar e fortalecer. Neste cenario, o autor menciona

as defesas, como o isolamento da crianc¢a, que surgem diante desse fortalecimento egoico.

Fordham (2006 [1994]) discorre acerca das sequéncias deintegrativas e integrativas,
gue resultam em uma percepc¢ao, para a crianca, do que faz parte de si e o que esta fora
do seu corpo, uma importante realizacao do ego. O autor enfatiza ainda que perto dos dois
e trés anos, a crianga ja possui um senso de identidade, que seréa retomado na puberdade

e revivenciado, através, por exemplo, de uma desmistificacdo dos pais.

Durante essa etapa do desenvolvimento, Kast (2022) destaca a importancia dos
complexos materno e paterno, que s&o reavivados, evidenciando uma mudanca

significativa em relacéo a infancia: a suspenséao ou reducédo da idealizacéo dos pais. Esse



13

desligamento dos jovens em relacdo aos pais pode ser percebido através dos conflitos que
surgem, e como resultado desse conflito, o jovem vai descobrindo sua propria autoimagem.
Salienta-se que os complexos, materno e paterno, nao se restringem a um sexo bioldgico,

e sim algo que todas as pessoas possuem (Kast, 2022).

Kast (2022) considera, portanto, a adolescéncia como uma fase de revolucao,
caracterizada por uma reestrutuacdo do complexo do eu. Assim, a autora enfatiza que as
associacgOes relacionadas ao complexo do eu estédo ligadas com o desenvolvimento da
identidade, sendo importante uma dissociacdo dos complexos parentais para uma maior
autonomia e abertura a novas experiéncias. Para que esse desligamento ocorra, depende-

se tanto dos complexos parentais e dos pais concretos, quanto do complexo do eu.

[...] Existem criangas que, a despeito dos complexos parentais que as restringem,
conseguem se desligar suficientemente; outras, porém, ndo conseguem se desligar
nem dos complexos parentais menos restritivos. Essas diferencas também tém a
ver com um fator de vitalidade e com um fator de atividade do eu [...] (Kast, 2022,
p. 45)

Molineiro (2007) considera a adolescéncia um periodo no qual o sujeito vivencia
mudancas tanto internas quanto externas, principalmente devido a novas possibilidades de
papeis. Este € um periodo em que o0 sujeito se sente exposto e facilmente observa-se a
formacdo de uma persona, com o papel de auxilid-lo na sua adaptacdo ao mundo,
fornecendo uma seguranca a esse jovem em relacdo aos seus conteudos privados. Esta
formacao é importante e essencial para sua relacdo com os outros, mas quando esta se
torna rigida, afeta o processo da formacéo de personalidade do individuo (Frankel, 2021).
Neste sentido, muitos adolescentes, a fim de “quebrar” a identificagcdo com seus pais, criam

personas contrarias aos valores destes.

E importante destacar que a persona pode desempenhar o papel de uma méascara e
levar o individuo a criar uma imagem distorcida de si mesmo, especialmente sob influéncia
das pressdes sociais. Isso pode se tornar preocupante quando o individuo se identifica

excessivamente com essa persona, afetando o processo de individuagao (Mauri, 2006).

Frankel (2021), também discorre acerca de outro elemento significante no processo
de individuagdo, a sombra. Na sombra observa-se o imoral e o desconhecido, o que, ao ser
ignorado pode acabar se tornando maléfico. Assim, 0 seu reconhecimento e do seu

potencial nos leva a individuagao.
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Em relacdo ao processo de individuacao a ser constituido por esse jovem, vale-se
realizar uma analogia deste com o Mito do Her6i, o qual é considerado uma expressao
simbdlica do inconsciente coletivo. De maneira similar ao herdi, o jovem vivencia obstaculos
e conflitos a serem elaborados e enfrentados acerca da sua identidade e das novas
possibilidades de ser (Vargas, 2019). Assim, esse arquétipo heroico € acionado quando o
jovem se encontra numa situacao conflitante, como um auxilio ao desenvolvimento do ego
(Comino, 2012).

Um exemplo da ativacdo do arquétipo do heréi é o cenario mencionado
anteriormente, no qual o jovem se direciona mais ao mundo social, se distanciando dos

cuidadores visando formar os proprios valores (Barbara, 2011).

Como tratado anteriormente, a imagem corporal se torna uma questao de destaque
na adolescéncia, uma vez que, além das pressdes externas, o individuo vivencia um
continuo processo de reelaboracdo da sua autopercepcédo. (Abreu, 2004). Diante disso,
torna-se relevante abordar sobre esse tema sob a 6tica da psicologia analitica.

Jung (2011 [1916]) enfatiza que o corpo ndo € apenas uma composi¢cado material e
sim, que este também é composto, como observado ao longo desse referencial tedrico,
pela psique. A relacdo entre psique, que € composta por imagens, e corpo é enfatizada
pelo autor, que enfatiza que estes ndo devem ser vistos como dimensdes independentes,

pois necessitam um ao outro para sua existéncia.

[...] Os dois [corpo e alma] constituem uma s0 realidade, e acomete-nos a davida
se, no final de contas, toda esta separacéo entre alma e corpo nada mais seja do
que mero expediente da raz&do para que percebamos os dois lados da mesma
realidade, uma separacao — conceitualmente necesséria — de um sé e mesmo fato
em dois aspectos aos quais atribuimos indevidamente até mesmo uma existéncia
autébnoma. [...] (Jung, 2011, v. VIII/2, par. 619).

Ao discorre sobre os aspectos dos complexos, Kast (1997) aponta que estes podem
ser vivenciados no corpo, uma vez que estdo carregados de emocdes, as quais se
manifestam corporalmente. A autora aprofunda essa relacdo entre os complexos e a
corporeidade ao enfatizar o complexo do eu, que tem como base o corpo e o0 sentimento

corporal, sendo a autoestima uma emocéao fundamental constituida nele.

[...] As percepc¢des corporais - e entre elas se inclui, antes de tudo, a vivéncia de
emocdes — formam a base do complexo do eu e produzem a experiéncia da
continuidade na consciéncia da identidade [...] (Kast, 1997, p.66).
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Farah (2008) estabelece uma ponte entre a abordagem junguiana e a tematica da
percepcdo corporal. A autora baseia-se na conceituacdo da individuacdo, que é
caracterizada pelo processo de realizagdo do si-mesmo, e estabelece correlagbes desta
com a experiéncia do corpo. Dentro desse contexto, ela faz uso dos conceitos de Neumann
para explicar que, inicialmente, a crianga possui uma imagem corporal indiferenciada de
sua mae. A medida que ocorre o contato com a mée, a crianca desenvolve e estabelece o
eixo ego-Self. Nesse cenario, Farah (2008) resgata definicbes tedricas de Jung para
demonstrar que, do ponto de vista do psicélogo, a formacdo do ego esta intrinsecamente

associada a uma percepcéo inicial e geral do corpo.

Diante dos estudos de Mauri (2006), percebe-se a relacdo simbdlica com a imagem
corporal, na qual nossa relacdo com o corpo vai além da dimensdo consciente, sendo
atravessada por aspectos inconscientes.

[...] Essa é a veeméncia da representagdo simbolica a imagem corporal, pois 0s
arquétipos, citados por Jung, culminam por prefigurar o ser humano tal qual ele é,
com seu passado, seu presente, na constru¢éo e na reconstru¢éo da imagem que

tem de si, assim como na imagem que tem seu corpo, ja que Somos um corpo e nao
temos um corpo [...] (Mauri, 2006, p.127).

3. Oinconsciente nos desenhos

[...] o desenho aparece como uma das formas mais utilizadas pelo homem para
registrar suas emocgdes, sentimentos e a¢bes. Indica, assim, que a comunicacao
por meio do grafismo é uma forma de linguagem basica e universal [...] (Wechsler,
2003 apud Saur, 2007, p.23.)

Pode-se alcancar e entrar em contato com complexos através dos simbolos, que
fornecem um caminho para que os conteldos inconscientes se relacionem com a
consciéncia, permitindo a sua compreensdo. Assim, para Jung, 0os simbolos séo oriundos
do inconsciente arquetipico, nos quais a sua expressao pode ser afetada pela consciéncia
(Sacramento, 2018).

Para Jung (2016 [1964]) os simbolos sdo acessados através da linguagem ou
imagem simbdlica, portadoras de algo que vai além do seu significado manifesto e que
carregam aspectos ndo conhecidos, inconscientes. Ao considerar sua origem no
inconsciente, percebe-se que o0s simbolos podem ter natureza tanto pessoal quanto

coletiva, tendo imagens presentes em elementos como a religido e mitos (Gaeta, 2016).
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Ao examinarmos as contribuicdes de Jean Chevalier e Alain Geerbrant (2022 [1984]),
percebe-se variadas concepc¢des sobre o que poderia ser considerado simbolo. Os autores
enfatizam, independente das variadas abordagens tedricas sobre esse fenbmeno, sua
natureza reveladora e sintetizadora. Os simbolos compreendem elementos que escapam
a definicdo ou decifracdo puramente racional. Torna-se relevante evidenciar a distingdo de
simbolo e signo. Diferentemente dos simbolos, os signos sdo de natureza racional e

convencionados, podendo ser substituidos por acordos (Kast, 2013).

[...] O simbolo é, portanto, muito mais do que um simples signo ou sinal: transcende
o significado e depende da interpretagcdo, que, por sua vez, depende de certa
predisposicéo [...] (Jean Chevalier & Alain Geerbrant, 2022 [1984], p. 18).

Jung conduziu vastos estudos sobre 0s sonhos, ressaltando a sua significancia no
acesso e compreensdao do inconsciente. Nos sonhos, percebe-se caracteristicas
contraditérias e imagens que diferem da realidade cotidiana, as quais podem ser

consideradas manifestagdes inconscientes (Jung, 2016 [1964]).

[...] Nos sonhos os simbolos ocorrem espontaneamente, pois sonhos acontecem,
ndo sao inventados; eles constituem, assim, a fonte principal de todo o nosso
conhecimento a respeito do simbolismo [...] (Jung, 2016 [1964], p. 55).

As experiéncias oniricas possuem funcdo compensatoria, objetivando o equilibrio
psiquico, podendo revelar e abordar, portanto, aspectos ndo reconhecidos pelo sujeito
(Jung, 2016 [1964]). Em sua pesquisa, Mendonca e Fortim (2018) puderam observar essa
funcdo em alguns sonhos de pré-adolescentes, de 10 a 12 anos, com o diagndstico de
cancer, na qual foi relatado sonhos acerca de uma vida sem a doenga e um futuro mais

gratificante, mostrando uma ac¢éo da psique de compensacao da realidade consciente.

Assim como nos sonhos, nos desenhos é possivel observar estes dois inconscientes,
visto que ha também elementos que fogem do individual, contendo tragcos e origens de
imagens pertencentes a todos, do inconsciente coletivo (Sacramento, 2018). Neste
contexto é perceptivel nos desenhos a expressao da energia psiquica em imagens, que
abrigam conteudos profundos do sujeito, e podem ser acessados e significados, abrindo
um caminho para uma maior compreensao da personalidade (Mello, 2009). Nasi (2016)
complementa essa perspectiva, destacando a importancia do material expressivo, que pode
ser visto como uma ponte entre 0s conteldos inconscientes e a consciéncia, facilitando a

assimilacao desses conteudos quando sao exteriorizados.
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Diante dos pensamentos de Penna (2009), percebe-se que variadas técnicas
expressivas projetivas, como os desenhos e a dramatizacdo podem servir como meio de

acessar os simbolos.

Na clinica psicolégica, a investigacao do inconsciente por meio de desenhos é uma
pratica amplamente utilizada, especialmente através de técnicas projetivas que revelam
elementos até entdo desconhecidos. Nesse contexto, tais técnicas e sua analise
desempenham um papel importante, pois oferecem a oportunidade, tanto para o
profissional quanto para o individuo em questdo, de entrar em contato com conteddos que
poderiam ser dificeis de serem expressos verbalmente. Em sua obra A Pratica da
Psicoterapia (1981 [1964]), Jung destaca a importancia dos desenhos no processo na
terapia, os quais fornece um meio para que o paciente, de uma maneira ativa, represente
suas fantasias e o que esta mobilizado internamente. Assim, o autor complementa que essa
forma de expressao fornece um canal adicional, além da fala do sonho e seu didlogo com

o0 terapeuta, para que o paciente entre em contato com o que esta dentro de si.

A transformacéo ndo se da somente através da realizacdo do desenho e sim diante
do contato com o simbolizado que ocorre dentro do ambiente terapéutico, que pode auxiliar
e facilitar o sujeito na elaboracdo de uma sintese significativa que contribui para seu

desenvolvimento (Horn, 2021).

Como mencionado anteriormente, a pré-adolescéncia € um periodo vivenciado pelo
inicio de uma diferenciacéo e conflitos de diferentes naturezas (fisiolégicos, cognitivos,
sociais, ...), sendo significativa a existéncia de outros caminhos clinicos para acessar tais
conflitos, além do discurso verbal, para uma maior elaboracdo e compreensdo destes

conteldos.

Levando-se em consideracdo o até entdo exposto, a interpretacdo de desenhos,
pode fornecer um caminho clinico para o contato com conflitos e transformacgdes da psique
do sujeito (Sacramento, 2018). Mesmo com tal importancia no campo da ciéncia
psicologica, a autora da pesquisa ndo entrou em contato com producdes cientificas que
fornecessem um olhar investigativo sobre a questdo da imagem corporal em preé-
adolescentes a partir de técnicas projetivas sob andlise analitica. A pesquisadora
compreende que realizar uma analise nesta abordagem pode ampliar o olhar da psicologia

sobre a tematica.
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[...] O desenho de uma pessoa, ao envolver a proje¢do da imagem de um corpo,
oferece um veiculo natural de expressdo das necessidades e conflitos de seu
proprio corpo [...] (Machover, 1949, p. 40 apud Fukamachi et al., 2010, p. 85).
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OBJETIVOS

Objetivo Geral

A pesquisa ira investigar como se pode observar a percepcao corporal de pré-
adolescentes em desenhos, utilizando-se uma adaptacéo da técnica projetiva do Desenho

do Préprio Corpo (DPC), a partir de um olhar da psicologia analitica.

Objetivo Especifico

Identificar elementos do inconsciente, tanto de dimensdes tanto pessoais quanto
simbdlicas, relacionados a percepcédo corporal de pré-adolescentes, que serdo expressos,
por meio da adaptacdo da técnica projetiva do Desenho do Préprio Corpo (DPC), nos

desenhos.
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METODO
1. Caracterizacédo do estudo

Trata-se de uma investigacao de carater exploratério e qualitativo de estudo de caso.
A pesquisa qualitativa ndo procura enumerar 0s eventos estudados e sim compreender 0s
fendmenos das questbes de interesse levando-se em consideragdo a construcdo de

significados por parte dos participantes (Godoy, 1995).

Penna (2009) considera que a pesquisa qualitativa fornece um caminho para uma
abordagem interpretativa e compressiva do fendmeno, o que também se observa na
pesquisa em psicologia analitica. Assim, a através dos instrumentos utilizados nesta
investigacdo, procurou-se compreender o fendbmeno tanto em sua dimensao individual

guanto coletiva.

Dado que o0 acesso ao inconsciente se da por meio dos simbolos, que trazem suas
manifestacdes para consciéncia, torna-se crucial na investigacao da abordagem analitica o
papel do ego do pesquisador diante da coleta e analise dos simbolos investigados, com o
proposito de gerar um novo conhecimento, sendo necessério desenvolver uma atitude
simbdlica (Penna, 2007).

2. Participantes

A amostra foi constituida por trés pré-adolescentes de 10 a 14 anos, que foram

contatados por conveniéncia, mediante o contato da pesquisadora e do orientador (a).

Critérios de inclusdo na pesquisa: ter entre 10 e 14 anos de idade, a leitura e
assinatura do Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE) pelos responsaveis,
consentimento do pré-adolescente através do Termo de Assentimento Livre e Esclarecido
(TALE) e ter a disponibilidade para um encontro presencial com a pesquisadora para a

realizacdo do Teste do Desenho do Proprio Corpo e de uma entrevista semiestruturada.

Neste cenario, foram entregues 0s seguintes documentos elaborados pela

pesquisadora para 0s responsaveis e o participante, nesta ordem:

1- O Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE)
2- O Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE)
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Estes foram disponibilizados impressos e entregue aos pais do participante, e a sua
leitura e assinatura serviram como critérios de inclusdo para a pesquisa. Tanto a

pesquisadora quanto os cuidadores receberam uma via do documento assinado por ambos.

3. Instrumentos e Procedimentos

a. Entrevista semiestruturada

Um dos instrumentos de coleta de dados empregados nesta pesquisa foi a entrevista
semiestruturada. Esta € composta pela realizacdo de roteiro prévio e, durante a sua
aplicacdo com os participantes da pesquisa, pode-se realizar questionamentos e
discussfGes que busquem alcancar os objetivos da pesquisa. Boni e Quaresma (2005)
enfatizam que este instrumento auxilia na interacdo entre o participante e o pesquisador,
visto que possibilita uma maior proximidade, favorecendo o surgimento de respostas
espontaneas e uma troca mais significativa, que pode ser importante para a pesquisa. O
roteiro da entrevista foi elaborado pela pesquisadora, junto de uma revisao bibliogréfica,

para nortear a aplicacédo do instrumento.

A elaboracdo deste instrumento se deu diante das seguintes etapas, conforme

mencionados por Leitdo (2021):

1- Elaboracao do roteiro: O roteiro tem uma estruturacao especifica para atender
0S objetivos da investigacgao e é realizado, junto de uma pesquisa bibliogréafica
da pesquisadora, questdes acerca da tematica proposta e indagacfes da
pesquisadora.

2- Conducdo do estudo-piloto: O piloto auxilia a pesquisadora a observar
possiveis falhas no instrumento e aprimora-lo. Os dados coletados nesta fase

nao sao utilizados na pesquisa.

O roteiro da entrevista semiestruturada foi realizado procurando investigar os

seguintes aspectos, que auxiliaram na analise dos demais instrumentos:

- Como esta se dando o periodo da pré-adolescéncia: o que ele esta sentido nessa fase de
transicéo, quais sao algumas coisas que ele gosta ou nédo nessa fase, o surgimento ou ndo
de novos interesses, se percebeu alguma mudanca em alguma forma de pensar ou ver o

mundo e em relacdo a questdes sociais, como a relagdo com amizades e familiares.
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- Como o pré-adolescente se sente em relacdo ao seu corpo: se ele ja notou alguma

mudanca fisica, como ele se sente sobre essas mudancas.

A entrevista foi conduzida presencialmente no dia previamente acordado pela
pesquisadora com o pré-adolescente para a aplicacdo do outro teste da pesquisa, 0
Desenho do Proprio Corpo.

A fim de uma melhor andlise do conteudo trazido nas entrevistas, os audios destas
foram gravados e, posteriormente transcritos pela pesquisadora, conforme explicitado no
Termo de Consentimento Livre Esclarecido. O audio coletado foi apagado no fim da andlise
e mantido em sigilo durante todo o procedimento desta investigacao. A gravacao ocorreu

pelo proprio celular da pesquisadora.
b. Tese do Desenho do Préprio Corpo (DPC)

O Teste do Desenho do Proprio Corpo (DPC) proposto por Farah (2008) teve suas
origens no Teste do Desenho da Figura Humana (DFH) estruturado por Goodenough.

Em conformidade com Kolck (1984), em seu estudo sobre técnicas projetivas
graficas, no Teste do Desenho da Figura Humana, o participante, ao ser solicitado que
desenhe uma pessoa, representa no papel uma imagem corporal, ou seja, imagens e
representacdes mentais do corpo.

[...] Cada um elabora a imagem de seu corpo a prépria maneira, acentuando ou

modificando as diferentes partes em fun¢éo de mecanismos de sua personalidade
e de toda a sua vivéncia passada e presente [...] (Kolck, 1984, p. 15)

Farah (2008), adotando uma abordagem junguiana, propde uma adaptagcéo do DFH
para o contexto grupal, denominada Desenho do Proéprio Corpo, que é realizado em duas
fases. A primeira consiste em uma dindmica de relaxamento voltada a questbes de
percepcao corporal e, apdés um retorno, inicia-se a segunda atividade, centrada nos
desenhos. Nesta etapa, solicita-se que o participante realize um desenho do seu proprio
corpo em uma folha sulfite, tamanho A4, utilizando um lapis preto. Apés a concluséo deste,
0 participante deve registrar suas impressdoes sobre o desenho no verso da folha.
Posteriormente, € solicitado que faca um segundo desenho de um individuo do sexo oposto

ao primeiro, também registrando suas percepc¢des no verso da folha (Farah, 2008).
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O desenho do sexo oposto pode ser compreendido como uma manifestacdo do
arquétipo animus ou anima. Sendo projetado neste desenho, conteddos internos nao tao
acessiveis a consciéncia, diferente do observado no desenho anterior, do préprio corpo,
associado a aspectos mais conscientes (Farah, 2008).

A pesquisadora desta investigacao realizou uma adaptacao do instrumento proposto
por Farah (2008), utilizando este como um recurso para 0 acesso a aspectos simbolicos do
individuo. A sua aplicacdo ocorreu de forma individual, com os pré-adolescentes realizando
os dois desenhos, do seu préprio corpo e do sexo oposto, ambos utilizando o lapis preto.
Em seguida, foram convidados a representar um cendrio para os personagens desenhados

no papel, utilizando lapis coloridos fornecidos pela pesquisadora.

4. Analise dos Resultados

Visando manter o sigilo dos participantes da pesquisa, foi utilizado nomes ficticios

na analise da pesquisa.

A andlise de conteudo, conforme Santos e Sousa (2020), partindo dos conceitos de
Bardin (2004), fornece uma sistematizacdo e categorizacdo dos dados coletados nas
entrevistas semiestruturadas. Nesta técnica de andlise Bardin (2011) encontra-se trés
fases, que foram realizadas pela pesquisadora desta investigacao: pré-analise, exploracéo

do material e tratamento dos resultados (De Sousa; Dos Santos, 2004).

Para a andlise dos desenhos, recorreu-se principalmente ao Manual Pratico de
Avaliacdo do HTP (casa-arvore-pessoa) e Familia de Retondo (2000) e o Dicionario de
Simbolos de Chevalier e Gheerbrant (2022) e ao método da amplificacdo simbdlica.
Ademais, utilizou-se como auxilio, a analise conforme proposta por Farah (2008), a qual
ampliou as estruturas elaboradas por Wahba (1982), procurando explorar os seguintes
aspectos: a relagéo do corpo com o espaco, a vivéncia do proprio corpo, a imagem social

e uma comparacédo dos dois desenhos realizados.

Penna (2009) enfatiza o procedimento metodoldgico de amplificacéo simbdlica, no
gual procura-se, ao entrar em contato com uma imagem ou um fendémeno, estabelecer uma
rede de conexdes, que vai além do seu contexto imediato e pessoal, refletindo em aspectos

coletivos do investigado.



24

Neste contexto, o presente estudo, que utilizou a entrevista semiestruturada e uma
adaptacao do Desenho do Préprio Corpo (DPC) como recursos para acessar o simbdlico,

teve seu material coletado analisado por meio da metodologia da amplificagdo simbdlica.

5. Consideracdes éticas

Esta pesquisa cumpriu as exigéncias referentes ao sigilo e aspectos éticos conforme
instituido na Resolucédo 466/12 do Conselho Nacional de Saude (CNS) para pesquisas
envolvendo seres humanos e pelo Regimento dos Comités de Etica em Pesquisa da PUC-
SP. Foi submetida ao Comité de Etica da PUCS e aprovada sob o nimero (CAAE)
74808523.1.0000.5482.
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ANALISE E DISCUSSAO

Esta secdo foi organizada da seguinte forma: primeiramente virdo os dados
referentes a entrevista e, a seguir, a andlise e discussdo de ambos os instrumentos.
Finalmente apresenta-se uma analise comparativa entre eles, com suas similaridades e
diferengas, no sentido de concluir com reflexdes referentes aos objetivos propostos no inicio

do estudo.

Nesta investigacdo, participaram trés pré-adolescentes que atenderam aos pré-
requisitos estabelecidos. Conforme mencionado anteriormente na secdo metodoldgica

deste estudo, atribuiram-se nomes ficticios aos participantes para preservar seu sigilo.

1. Caracterizacao dos participantes
1.1. Camila

Camila tem 13 anos e mora com a sua mae e seu pai. Atualmente estuda no 8° ano
do ensino fundamental em um colégio bilingue, tendo aulas de espanhol, portugués e

inglés, em Sao Paulo. Em relacdo a escola, estd na atual desde o 3° ano do fundamental.

Ela compartilhou que ao longo de seus anos escolares, sua rede de amizades
passou por significativas transformacdes, e que em sua escola sempre foram presentes
muitas "panelinhas" e grupinhos. Observa-se uma ocorréncia comum na escola, onde
grupos de amizade se formam e algumas meninas acabam se sentindo excluidas dentro
do mesmo grupo. Em momentos em que se viu excluida de seu grupo, ela relatou que
procurou se aproximar de outras colegas. Ela sente que mudou muito durante a pandemia,
0 que a fez se distanciar das amizades que mantinha até entdo e fazer novas no 6° ano,
seu primeiro ano na escola presencial apos a pandemia. No comeco do 7° ano, fez novas
amizades que, infelizmente, resultaram em conflitos, e elas comecaram a excluir e brigar
com Camila. Diante disso, ela solicitou a escola para nédo ficar na mesma sala que elas no
ano seguinte. Atualmente, tem duas amigas mais préximas e gosta muito de sair com elas,

mas as vezes se sente um pouco excluida.

Sente que sempre teve mais amigas do que amigos, e diz que 0S meninos que

conhece ainda sé@o chatos, mesmo tendo melhorado em relacdo aos anos anteriores.



26

Conversa com 0S meninos muito pouco e se irrita com um amigo que ficando pegando seu

IPad para jogar joguinhos.

Quando questionada se sente que mudou ao longo dos anos, enfatizou que sim.
Antes, sentia que tinha que agradar mais os outros do que a si mesma, principalmente em
relacdo as amizades. Agora, ela percebe que adotou um "pensamento mais adulto”,
especialmente em questdes financeiras, antes pedia por tudo, mas hoje reflete mais sobre
suas necessidades reais antes de fazer compras. Antigamente, passava mais tempo com

seus pais do que nos dias de hoje pois gosta muito de ir em festas.

“Eu vou, esse proximo més, viajar com a escola. Quando eu voltar, no mesmo dia
que eu voltar, vai ser 9:30 da noite que eu vou voltar, 10:30 vou ter uma festa no
mesmo dia que eu voltar da viagem da escola. No outro dia, vou ter duas festas”

Adora se arrumar e usar maquiagem e sempre pensa com antecedéncia as roupas

gue vai usar para sair.

“Eu sou muito baguncada, tenho muita pregui¢a, mas ao mesmo tempo sou muito
arrumada e tenho muito pique”

Ao mesmo tempo que adora a maquiagem, sentiu alguns efeitos negativos na sua
pele, especialmente no surgimento de acnes. Por esse motivo, ela pediu a mée para marcar
uma consulta com uma dermatologista. Atualmente, ela reduziu o uso de produtos e passou
a utilizar sabonetes especificos para cuidar da sua pele. No entanto, ainda assim, aplica
maquiagem diariamente e sempre que surgem espinhas, procura cobri-las com

maquiagem.

“Apareceu essa espinha aqui no meu nariz e eu to tendo que cobrir ela com
magquiagem, porque ela fica vermelha vermelha vermelha.”

Tem varias contas em redes sociais, sendo estas: Instagram, TikTok e Vsco. Ela
gosta muito delas e, especificamente no Instagram e no TikTok, possui duas contas para
cada plataforma. Uma delas é aberta e possui menos contetdo, enquanto a outra é restrita

apenas para amigos, onde ela compartilha muito mais contetdo pessoal.

“Eu tenho uma conta privada, que € sé para as minhas amigas, que eu posto tudo,
tudo 14, foto, um monte de coisa, tipo fotos das minhas amigas, tudo, tipo elas tdo
la rindo, eu tiro foto e posto.”

Antes suas redes sociais ficavam no celular da sua mée e ela precisava pedir para
usa-las. Mesmo ganhando seu celular no 3° ano, ela sé pdde instalar o Instagram no final

desde ano e o Musically, antigo TikTok, no final do 4° ano.
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Camila diz pensar muito sobre como sera sua vida no futuro. Desde o 6° ano da
escola, ela tinha pensado em seguir a carreira de psicéloga ou psiquiatra. No entanto,
guando sua mae mencionou que seria necessario cursar medicina para se tornar psiquiatra,
ela ficou desanimada. Desistiu da ideia de psicologia, pois sentiu que ndo conseguiria
guardar segredos, uma habilidade que ela considera essencial para essa profisséo.
Conforme foi amadurecendo, percebeu que aprecia resolver problemas e se envolver com
as questdes das pessoas, como brigas da escola. Isso ficou evidente quando passou a
ouvir as histérias do namorado da sua tia, que é advogado e sempre adora compartilhar

suas experiéncias com ela.

“Penso muito, todo dia! Eu ja sei o0 que eu quero ser quando crescer, advogada!”

“Penso todo dia: serd que isso vai ser uma decisdo boa para o meu futuro? Sera
que se eu ndo prestar atencd@o nessa aula vai prejudicar?”

Em relacdo as aulas, agora, no 8° ano, ndo ha mais semanas de provas fixas e sim
avaliacdes semanais, ela sente a necessidade de estudar constantemente. No entanto, ela
também tem receio de ndo conseguir prestar atencdo nas aulas e se sente "obrigada" a
estudar, as vezes pensa em como nao estudar alguma matéria pode afetar seu desejo de

ser advogada.

Ao se comparar com quando tinha 10 anos, Camila sente que mudou

significativamente, principalmente em relacdo a sua altura e seu rosto.

“Antes eu comia horrores, minha amiga disse que a gente tem que comer 3000
calorias por dia, eu acho que eu comia antes umas 6000 calorias e eu era um palito,
me chamam de magrela porque eu comia muito e ndo engordava”

“Meu rosto engordou e ndo sei se foi por isso”

Ela relata que percebeu que seu rosto "engordou” com o tempo, 0 que a incomoda
muito, especialmente em fotos, e as vezes tenta puxar o pescoco para tras para ver se iSso
melhora a aparéncia. Camila ainda percebe que ganha peso com mais facilidade do que
guando era mais nova, 0 que a leva a ter uma disciplina maior com exercicios fisicos e a
procurar reduzir ao maximo seu consumo de doces. Ela destacou que ocasionalmente nota
gue sua barriga pode parecer mais "inchada" apds comer muito, especialmente doces, e
gue isso a deixa desconfortdvel em usar blusas cropped em algumas ocasides. Ela
reconhece que suas amigas provavelmente passam pela mesma situacao, entdao nao diz

ndo se preocupar tanto em relacéo a isso.
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Além disso, ha cinco anos desenvolveu um lipoma no pé direito, algo que a incomoda
e ndo gosta de expor aos outros. Ela planeja realizar uma operacao para remové-lo em
junho. Camila também revelou que, devido a esse lipoma, sente dores ao usar ténis, o que

Ihe causa muito desconforto.

Diz se sentir confortavel em utilizar biquini com suas amigas, ndo sentindo muita
inseguranca em relacdo ao corpo nesse cenario, mas ndo gosta dos pelos que foram

surgindo ao longo dos anos.

“Me comparo muito com as meninas, tipo ‘nossa como o cabelo dela é perfeito, tem
unha grande e dura”™”

“Eu nunca experienciei ter o cabelo liso por muito tempo, eu acho, ndo sei explicar,
mas é horrivel ter que cuidar de cabelo ondulado, e eu ndo gosto de ficar definindo
ele porque fica mais ondulado”

Camila deseja as vezes ter cabelo liso, mas percebe que suas amigas de cabelo liso
também gostariam de ter cabelo cacheado. Ela reconhece que, ao se comparar com suas
amigas, elas também se comparam entre si, e considera isso algo normal.

Independentemente de como € seu cabelo, ndo consegue se imaginar cortando-o curto.

Ela ndo se sente muito confortavel em falar sobre seu corpo com seu pai, pois nao
sdo tdo préoximos. No entanto, ela conversa bastante sobre isso com sua mae,

especialmente para agendar consultas médicas, como dermatologista.

9

“eu tenho muita espinha, muita olheira e eu falo pra ela [m&e] ‘a eu ndo gosto disso

1.2. Caio

Caio tem 10 anos e mora com seu pai e sua mae, sendo filho Unico. Atualmente ele
estd no 6° ano e ndo estd gostando muito da escola, pois considera sua sala muito
bagunceira. Caio sente que houve muitas mudangas na transicdo do quinto para o sexto
ano. Agora, estuda de manha e, na divisdo das turmas, acabou ficando em uma sala

diferente do seu melhor amigo, que conhece a 4 anos.

“Ta sendo uma bosta ir pra escola, a Unica coisa que era legal era ele [melhor
amigo]”

Eles nédo realizam as matérias escolares juntos, nem mesmo a educacao fisica na
gual gostavam de jogar bola juntos, apesar disso, ainda mantém uma significativa

proximidade. Caio mencionou que, quando se encontram na escola, conversam e sempre
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planejam atividades para fazer apds as aulas, como ir a casa do outro para jogar bola ou

Fortnite, um jogo eletrénico multiplayer com diferentes modos de jogo.

“O més tem trés finais de semana, um final de semana ele vem aqui em casa ou eu
vou na dele”

Sobre a turma nova, Caio nao conseguiu fazer amigos e relata que se sente sozinho,
pois € dificil fazer amizades em meio aos “grupinhos” pré-estabelecidos. Seu pai tentou
contatar a escola para verificar a possibilidade de uma mudanca de turma, porém néo teve
éxito, uma vez que a sala do amigo ja esta com lotacdo maxima. No seu colégio, as turmas
mudam semestralmente, assim ele esta torcendo para esse cenario ser diferente na outra

metade do ano.

Caio menciona ndo ter muitos amigos préximos e afirma que tem apenas duas

amigas e um amigo, sendo que nenhum deles esta na mesma turma da escola que ele.

Ainda sobre a escola, ele ndo gosta de estudar e nem fazer educacéo fisica, pois na
sua classe escolar s6 optam por jogar volei e handebol e raramente praticando futebol, seu

esporte favorito.

Caio afirmou que é bastante comum os colegas de turma darem apelidos aos outros,
geralmente relacionados a aparéncia das pessoas, como por exemplo "orelha de antena".
No entanto, Caio ndo possui apelidos e costumam chama-lo por uma variacdo especifica
de seu sobrenome, que surgiu quando um colega teve dificuldades para pronuncia-lo

corretamente.

Em seu tempo livre, Caio gosta de jogar videogame, especialmente Fifa e Fortnite,
além de jogar futebol. Ele joga online tanto com colegas da escola quanto com
desconhecidos, e menciona ja ter conversado com um influencer do jogo. Durante a
entrevista, ele expressou desejo de compartilhar com a entrevistadora quantos jogos tinha

no Fortinite e mostrou sua extensa lista de amigos virtuais no jogo.

“Eu vivo exclusivamente disso [Fifa e Fortinite]”

“Olha o tanto de amigo que eu tenho, muita gente, tem até famoso”

Caio sente que tudo mudou em comparacdo com quando tinha aproximadamente

seis anos, incluindo sua aparéncia, percebendo que nao é mais tao infantil quanto antes.
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Informou ja ter a necessidade de passar desodorante e que percebeu que aumentou a

guantidade de pelos em suas pernas.
“Mudei tudo”

“Agora sou mais vivido no mundo”

Ele enfatizou que esta consciente das mudancas pelas quais seus colegas estao
passando. Ele mencionou sentir-se um pouco precoce, pois nota gue 0s meninos ainda nao
tém tanto pelo nas pernas e que € um dos mais altos da turma. Em relacdo as meninas, ele
destacou que percebe as mudancas fisicas que estdo ocorrendo nelas, principalmente em

relacdo ao crescimento dos seios.

“Tem menina — desculpa a palavra — que é muito tetuda na minha sala, parece que
colocou 5 mil litros de silicone”

“Elas tém que ir de casaco, dois casacos, para parecer normal, porque elas querem
esconder”

Em relacdo aos seus pais, Caio gosta muito de passar o tempo com eles, mas
percebe que com o passar dos anos, passa cada vez menos tempo em casa e prefere sair
para jogar bola e ir para festas. Mesmo assim, sempre pede permissédo aos pais para sair

com 0S amigos.

Quando questionado sobre seus planos para o futuro, Caio mencionou que espera
ser muito alto, com uma estatura de aproximadamente 1,90 metros. No entanto, ele ndo vé
isso como algo necessariamente positivo, ja que poderia afetar sua performance na posicao
de meia no futebol, onde a prioridade € a velocidade e ndo a altura. Em relacéo a profisséo,
guer ser meia ou volante de futebol e, se ndo der certo, médico. Se inspira no seu tio, que

€ medico ortopedista.
“Eu tenho 1,40 com 10 anos e sei que vou ser alto”

Caio tem redes sociais e ja criou varios perfis, pois € comum ser banido devido a sua
idade a qual ndo é permitida pelas plataformas a ter perfil, mas quando é bloqueado, cria
uma nova conta. Apesar de ter muitas contas, ndo posta muito conteudo. Em relacdo a
comparacao nas redes sociais, ele diz que se compara com 0s amigos apenas em relacao
ao futebol; quanto ao corpo, afirma que isso ndo é uma preocupacao, pois se sente precoce

e forte.

“Eu tenho um amigo muito bom e eu penso: Nossa queria tanto jogar como ele...”
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“Nossa sou muito mais forte que todos os meninos, olha minha panturrilha!”

Ele menciona ndo pensar muito no que vestir, independente da ocasido, ja que sua
mae compra suas roupas e normalmente escolhe qual ele usara. No entanto, ele se
estressa com a maneira que sua mée tenta vesti-lo, pois ndo se sente confortdvel com suas
escolhas. Se pudesse escolher, ele optaria por usar chinelo e camiseta de futebol o dia

todo.

“Minha mé&e quer que eu use polo de golinha aberta, de ténis da Adidas azul
marinho, cabelinho lambido assim [...], mas ela que ganha a roupa que eu vou usar”’

Em relacdo as suas insegurancas corporais, Caio informou que tinha orelhas que se
assemelhavam a "abano" e que anteriormente o chamavam de "orelha de antena" e "orelha
de macaco", o que o incomodava profundamente. No entanto, ele afirma que isso nédo é
mais uma questado atualmente, pois passou por uma cirurgia corretiva. A operacao foi
realizada quando ele tinha 9 anos e o pds-operatorio foi um periodo muito dificil, com muitos
remédios e dor. Conversa abertamente sobre seu corpo com seus pais, ndo possuindo

vergonha.

“Foi tipo um parto de cesarea [a cirurgia realizada na orelha], vocé corta e costura
depois”

Mesmo ndo mencionando muitas insegurancas relacionadas ao seu corpo, ele
afirma ter a autoestima baixa e ndo se considera bonito. Ndo soube justificar o motivo,

apenas informou que se sente dessa maneira.
“Eu no tenho inseguranga, mas me acho feio.”

Informou espontaneamente que seu maior medo € morrer, mas acha que isso ira

ocorrer daqui aproximadamente 70 anos, pois tem uma boa saude de atleta.

“Meu maior medo é morrer, morrer, morrer, é a pior coisa do mundo. Eu sei que um

dia vou ter que morrer, mas mesmo assim”

Por fim, mencionou que a religido € algo importante para ele, sendo catolico.

1.3. Lucas

Lucas é o filho mais velho de seus pais e reside com eles, junto do seu irmao mais

novo, que tem 14 anos de idade.
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Agora esta no 9° ano da escola particular e sente que o ensino esta mais “sério”. Diz
gue algumas matérias académicas mudaram do 8° para o 9° ano, antes tinha Biologia e
agora tem Quimica e Fisica e considera que alguns professores sédo chatos. Na escola diz
gostar mais de Histéria e Biologia e sente que seus gostos mudam dependendo das suas

notas nas provas, preferindo as matérias que possui melhor desempenho.

Lucas esta pensando um pouco sobre seu futuro. Ele gostaria de se tornar goleiro
de futebol e, depois de se aposentar, seguir a carreira de seu tio, que é cardiologista. Ele
afirma que a medicina proporciona uma boa remuneracédo, entdo consideraria estuda-la.

Sente que quando tiver 18 anos vai estar como seus primos, na faculdade.

Ele gosta de praticar futebol na escola durante as aulas de educacao fisica e dedica
tempo fora da escola para treinar como goleiro. Nos momentos livres, ele aprecia jogar

futebol e videogame, sendo o Fortnite seu jogo preferido.

Considera que sua maneira de pensar mudou desde a infancia, afirmando que a
medida que foi ficando mais velho, tornou-se mais preocupado com variadas questdes,
como a escola. Apesar disso, ele sente que seus (ostos pessoais permaneceram

consistentes ao longo do tempo.

“Nao penso igual quando eu tinha 8 anos, mudou tudo, to mais preocupado nas
coisas”

“Ainda gosto das mesmas coisas”

Com a mudanca de escola que ocorreu no 3° ano, seu circulo social passou por
algumas alteracdes ao longo do tempo, embora ainda mantenha contato com os amigos da

escola anterior. Além disso, tem mais amizades com pessoas do sexo masculino.

Ele utliza o Instagram e outras redes sociais, apreciando assistir videos e
compartilhar alguns contetdos. Seus pais permitiram que ele tivesse redes sociais a partir

dos 12 anos, e todos 0s seus amigos também possuem.

Ele ndo percebe tantas mudancas em sua relagcdo com seus pais, mas reconhece
gue passava mais tempo com eles quando era mais novo. Atualmente, prefere sair para
festas e aproveitar os finais de semana fora de casa. Quando sai, gosta de se encontrar

com 0s amigos no shopping ou jogar bola.

“A foram acontecendo mudangas, eu acho, ficava mais com eles (pais) antes”
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Em relacdo ao seu corpo, ele percebe que esta crescendo e nota que seus amigos
estao ultrapassando as meninas em altura. Se tivesse a oportunidade de mudar algo em si

mesmo, ele gostaria de ter olhos claros, como seu pai.
“Ah eu to crescendo muito eu acho”

Na sua turma, os colegas costumam dar muitos apelidos, e ele tem alguns, como
"alemdo" e "americano”, mas ndo se incomoda, pois também brinca junto com eles. Ele
menciona que nao se compara muito com seus amigos ou figuras publicas nas redes
sociais, mas as vezes sente que talvez se compare. No entanto, quando tira fotos, ele gasta
um tempo se arrumando para se sentir bem nelas, ndo gostando de quando seus pais
decidem tirar fotos sem avisa-lo. Gosta de comprar roupas sem muitas estampas e nao

gosta do uniforme de sua escola, que diz ser muito chamativo.

2. Os Desenhos

2.1. Camila

Figura 1 - Desenho do Préprio Corpo (Camila)
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No desenho acima é possivel identificar trés meninas, sendo que a que esta no meio

€ o0 desenho de Camila de si mesma.

Camila iniciou seu desenho do préprio corpo pelo contorno da cabeca. Logo apdés
comecou a desenhar os cabelos gastando um tempo significativo nos detalhes dele.
Quando o finalizou, se direcionou para o rosto e riu informando ndo saber desenhar olhos,

os desenhou rapidamente e seguiu para o resto do corpo.

No desenho, é evidente que a cabeca € representada de forma proporcionalmente
maior em relacdo ao corpo, sugerindo uma possivel valorizacao da inteligéncia por parte

de Camila, como mencionado por Retondo (2000).

Ela expressou que a parte de seu desenho que mais apreciava era seu cabelo,
enquanto revelava menos satisfacdo com a representacdo de sua barriga e pescoco.
Embora nado tenha afirmado na entrevista gostar do seu cabelo, sua atencédo dedicada a
ele no desenho sugere que, levando-se em consideracao as interpretacoes de Chevalier e
Gheerbrant (2022), o cabelo pode ser percebido como um elemento crucial na construcao
da sua identidade pessoal. Retondo (2000) destaca que o desenho do cabelo representa a
vida, podendo simbolizar aspectos significativos da vida, como vitalidade e sexualidade.
Observando o trago firme e o cuidado meticuloso no desenho, dando a impressao de um
cabelo bem cuidado, € possivel inferir que Camila demonstra interesse em sua aparéncia
social, ou seja, como € percebida pelos outros. Durante a entrevista, de forma espontanea,
Camila mencionou a pesquisadora que ndo considerava cortar seus longos fios, o que
simbolicamente pode ser interpretado como um desejo de preservar sua propria

personalidade e virtudes, ao invés de renunciar a elas.

O desagrado de Camila em relacdo ao pesco¢co desenhado pode ser interpretado
simbolicamente, considerando que essa regido possui um significado especial no corpo
humano, conforme indicado por Chevalier e Gheerbrant (2022), o pescogo “tem, entao,
lugar de eleicdo no corpo humano” (p.791). O pescogo, pode ser visto como a conexao
entre a cabeca, representando o pensamento consciente, e 0 corpo, representando 0s
instintos e emocdes inconscientes (Retondo, 2000). Essa interpretacédo pode ser associada
ao fato de que, ao discutir caracteristicas fisicas que ela ndo aprecia, Camila tende a
justifica-las racionalmente, argumentando que todos enfrentam desafios semelhantes.

Embora esse pensamento seja coerente, ndo invalida sua verdadeira sensacdo e
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sentimentos em relacdo a certos aspectos do proprio corpo. Essa dindmica € evidente em
uma entrevista na qual Camila menciona que, as vezes, desejaria ter o cabelo e as unhas
de suas amigas, mas reconhece que elas também se comparam a ela, o que a faz sentir-
se “normal” em relacdo a essa questdo, pois na fase em que estd a aprovacao por parte
dos pares € muito relevante para a construcao da autoimagem e autoestima.

Percebe-se que no desenho Camila se retrata sem seus pés, o que pode estar
associado a sua vivéncia com o lipoma e seu receio em expd-lo. Contudo, pode-se olhar
simbolicamente para representacdo dos pés, visto que ao ser o ponto de apoio do corpo,
ele pode ser compreendido como um simbolo de consolidacdo (Chevalier e Gheerbrant,
2022). Portanto, a sua auséncia pode sugerir uma dificuldade em se sentir segura em
relacdo a sua identidade, algo caracteristico da fase da pré-adolescéncia, momento em que
o individuo vivencia variadas mudancas de dimensdes fisicas, emocionais e sociais, 0 que

pode levar a uma instabilidade e a insegurancas.

Apés terminar o desenho de sua personagem, foi disponibilizado um conjunto de
lapis coloridos e solicitado que utilizasse esses materiais para criar uma narrativa visual em
relacdo ao desenho que realizou. Antes de comecar a desenhar o cenario da histéria, ela
pegou os lapis coloridos e deu uma nova énfase ao cabelo de sua personagem, pintando-
0 com os lapis amarelo e marrom. Em seguida, ela comecou a desenhar suas amigas, uma
de cada vez, comecando pela que estava a direita no desenho dela mesma. Em ambos os
casos, ela comecou desenhando a cabeca das personagens.

Camila optou por utilizar os lapis coloridos para pintar o desenho de si e de suas
colegas e nao pela construgdo de um cenario elaborado. Retratou um momento divertido
em que estavam passeando juntas no shopping, experimentando roupas e joias e comendo

sushi, sua comida favorita, elementos desenhados no canto da folha.

Observa-se que as personagens desenhadas usam o mesmo colar com pingente de
coracao. Essa repeticdo sugere que o colar ndo apenas desempenha o papel de um
acessoério, mas também representa um vinculo, neste caso, de amizade entre elas
(Chevalier e Gheerbrant, 2022).

Ao contrario de suas amigas, Camila esta com as maos para frente e com os dedos
abertos. As méos podem representar a capacidade de agir e interagir com o mundo, sendo

um simbolo acerca do contato, manipulacdo do corpo e afetividade e, no caso de Camila
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estao proporcionais ao corpo e aberta, indicando a necessidade e relevancia do relacionar-
se com outras pessoas (Retondo, 2000). Durante a entrevista, Camila menciona um
histérico excluséo de seus grupos sociais e expressa que, as vezes, sente que isso também
ocorre com suas amigas mais proximas. Esta representacdo das amigas com as maos para
tr4s e escondidas pode estar relacionado, conforme apontado por Retondo (2000), a uma
possivel falta de seguranca e confianca nessas amizades. Assim, pode-se observar uma
ambivaléncia entre ter as amigas como referéncia, mas ao mesmo tempo, temer ser

excluida ou ndo confiar nelas.

Figura 2- Desenho do sexo oposto (Camila)

MAKOT

Iniciou seu desenho pela cabeca, depois o rosto e depois se direcionou para o0 corpo.
Realizou um desenho de um menino, da sua idade, 13 anos, comendo sozinho no seu
restaurante de comida japonesa favorito, 0 Makoto. Sobre o personagem, a parte que mais
gostou é a blusa e a que menos gostou € a perna. Mesmo Camila enfatizando que ficar

sozinho nao é algo legal, o personagem esta feliz, considerando que “faz parte”.

Pode-se compreender, no caso de Camila, o desenho do sexo oposto como uma

manifestacdo do arquétipo animus, sendo projetados contetdos internos ndo tao acessiveis
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a consciéncia, diferente do observado no desenho anterior, do proprio corpo, associado a

aspectos mais conscientes (Farah, 2008).

Camila desenhou, assim como observado no seu primeiro desenho, uma cabeca
desproporcionalmente grande em relacdo ao corpo. Esta escolha pode ser simbdlica, ja
gue a cabeca é frequentemente associada a consciéncia e a expressdo, contendo
elementos como o cérebro e a boca, e representando, para muitos povos, a esséncia da
pessoa (Taschen, 2012). Podendo ser vista como um “recipiente de transformacao e
totalidade” (Taschen, 2012, p. 340). Assim, a representacdo de Camila pode sugerir uma

valorizacdo dos elementos conscientes de sua personalidade.

Observa-se uma representacao de um cabelo mais escasso neste desenho, 0 que,
segundo o trabalho de Retondo (2000), pode indicar uma inseguranca em Camila. Essa
ideia € complementada pela posi¢cdo dos bracos atras das costas, uma vez que os bracos
e maos sdo areas do corpo onde a pessoa estabelece contato, seja afetivo ou material
(Farah, 2008). Ao coloca-los para tras, sugere-se uma falta de confianca e inseguranca no
contato com outras pessoas (Retondo, 2000). Pode-se associar iSso com a representacao
dos olhos, que, diferentemente do desenho anterior, neste ela desenhou os olhos apenas
com o0 contorno, 0 que transmite uma ideia de serem vagos, podendo representar uma

dificuldade de enfrentamento e contato com o mundo (Retondo, 2000).

Ademais, na narrativa criada por Camila, € enfatizado que o personagem se
apresenta sozinho, uma situacao que ela mesma vivenciou em diversos momentos de sua

vida pessoal, com a constante troca de grupos de amigos e a sensacao de excluséao.

Ainda em relagédo a esse aspecto social, é relevante notar que Camila fez duas
tentativas de desenhar um colar para o personagem, apagando-as posteriormente.
Frustrada com essas tentativas, acabou optando por desenhar um colar mais simplificado
rapidamente. O colar, enquanto simbolo de unido, ao ser desfeito, pode sugerir uma

separacao, conforme apontado por Chevalier e Gheerbrant (2022).

Outro aspecto do desenho retrata a dimenséo social sdo as pernas. Diferentemente
do observado no desenho de seu corpo, neste Camila realiza os pés e as pernas, membros
relacionados a relagdo e contato do corpo com o material (Farah, 2008). Mesmo

representando as pernas, ela informou néo ter gostado de realiza-las. Isso pode indicar
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uma dificuldade de se aproximar e manter contatos, uma vez que, como apontado por
Chevalier e Gheerbrant (2022), as pernas simbolizam o vinculo social, permitindo, através

de sua movimentagao, que existam aproximagdes sociais.

Por fim, observa-se que a figura masculina e a feminina possuem graus de
diferenciacao significados e estdo de acordo com os padrdes socialmente aceitos, 0 que

pode estar associado a uma necessidade de aceitacdo, algo caracteristico desta fase.

2.2. Caio

Figura 3- Desenho do Préprio Corpo (Caio)

ApoOs receber o comando da atividade, Caio informou ndo gostar de se desenhar, ja
gue quase nunca se olha no espelho e n&o sabe por onde comecar. No entanto, comecgou
desenhando os pés e as pernas, e seguiu para o corpo, sendo a ultima parte desenhada a
cabeca. Se desenhou com a blusa do time de futebol do Sao Paulo e feliz. Ao terminar os

pés e a perna, informou que o formato parecia a letra H, primeira letra do seu sobrenome.

Segundo Retondo (2000), iniciar um desenho pelos pés pode sugerir um desejo
intrinseco de mudanca. Além disso, a autora observa que quando os pés séo representados

um para cada lado, isso pode indicar uma possivel indecisdo ou ambivaléncia diante de um
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conflito. Essa andlise pode ser relacionada aos dados obtidos na entrevista com Caio. Ele
expressou sentir-se mal e isolado ao frequentar uma sala de aula diferente de seu melhor
amigo. Caio pediu para seu pai intervir na situagcdo e promover a mudanga de sala, porém
sem sucesso, 0 que evidencia sua frustracdo. Chevalier e Gheerbrant (2022), ao
considerarem o pé como um ponto de apoio e sustentacdo do corpo, tornam possivel
observar este elemento sob uma nova perspectiva. Caio, ap0s desenhar os pés e pernas,
sinalizou que estas o lembraram da primeira letra do seu sobrenome, o que pode estar

associado importancia da sua base familiar para ele.

Variadas partes do desenho evidenciam o que Caio esta sentindo nesta dimensao
social, como o0s bragos curtos, 0s quais podem representar um retraimento ou contato mais
limitado com as pessoas (Retondo, 2000). Ademais, Caio informou que a parte que menos
gostou do desenho foi as méos que, para Retondo (2000), sdo importantes membros de
contato do corpo. Ainda em conformidade com autora, as méaos abertas, como vistas no
desenho, simbolizam uma necessidade de se relacionar com as pessoas. Estes elementos,
podem ser relacionados com os dados da entrevista, que mostram que Caio esta
enfrentando um periodo escolar dificil devido a separacao de seus melhores amigos.

Simbolicamente, o pescoco realizado por Caio pode mostrar um distanciamento da
alma com o corpo, visto que ele representa a comunicagéo entre essas duas dimensdes,
conforme enfatizado por Chevalier e Gheerbrant (2022). O desenho de um pescoco longo
pode sugerir uma tentativa de Caio de se distanciar de suas emocfes ou da parte mais
instintiva de si mesmo. Isso pode indicar uma possivel dificuldade em expressar suas
emocdes ou uma tendéncia a manter uma certa distancia emocional das situacdes que
enfrenta. Essa interpretacdo esta alinhada com as ideias de Retondo (2000), que sugerem
gue o comprimento do pescoco do desenho pode estar associado a um afastamento da sua
vida emocional ou a presenca de esforcos para conter impulsos corporais. Ademais, a
recusa inicial de Caio em desenhar a si mesmo pode reforcar essa analise, indicando um
possivel distanciamento em relacdo as questdes que podem surgir diante da realizacéo do

desenho.

Kast (2022) enfatiza que as roupas podem ser consideradas representacdes

simbdlicas de uma persona, visto que sdo uma maneira de nos apresentar e interagir no
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mundo, revelando aspectos da psique e da identidade. Pode-se observar essa

manifestacdo da persona na representacéo de Caio com a camiseta do seu time de futebol.

Ao concluir o desenho de si mesmo, Caio passou a elaborar o cenério em que seu
personagem estava situado. Iniciou desenhando uma arvore e o chao, e desenvolveu uma
narrativa na qual se imaginava passeando no Parque Ibirapuera com sua namorada, que
ele descreveu como ana rindo. Informou que eles, os personagens desenhados, se
conhecerem através de um aplicativo de relacionamento, o Tinder e estdo vivenciando um

relacionamento téxico por causa, principalmente, da diferenca de altura.

Percebe-se uma representacdo simplificada da &rvore no desenho, que
possivelmente esté atrelada a um ndo investimento de Caio na atividade, por ndo gostar de
desenhar. Todavia, ela ocupou uma parte significativa da folha do desenho, tendo um papel

central.

A linha de solo, que divide o desenho entre a parte superior (arvore) e a parte inferior
(o solo), pode ser interpretada como a divisdo entre 0 consciente e o inconsciente. Esta
linha ndo apenas separa as duas partes, mas também as conecta, sugerindo uma interacao
dindmica (Retondo, 2000). Nota-se uma énfase na representacdo da copa da arvore,
enquanto as raizes ndo sao retratadas, indicando uma possivel tendéncia dele de focar

mais em suas expressdes do que em suas raizes emocionais e inconscientes.

De acordo com os estudos de Retondo (2000), a forma arredondada da copa sugere
uma tendéncia de Caio a ser fantasiador, enquanto o tronco reto, que transmite uma
sensacdao de rigidez, possivelmente indicando um controle emocional. Apesar da auséncia
da raiz no desenho, a presencga de um tronco estavel e aparentemente saudavel implica

uma existéncia de raizes que conseguem sustentar essa arvore.

Esse elemento, a arvore, pode ser interpretado de variadas maneiras,
representando, principalmente, a vida, mas pode também simbolizar um processo ciclico,
a morte e a regeneracgédo (Chevalier e Gheerbrant, 2022). Assim como uma arvore, o0 pré-
adolescente vivencia um processo de desenvolvimento, onde ele experimenta mudancas
fisicas e em sua maneira de relacionar-se com o mundo. Neste contexto, Caio enfatiza na
entrevista que esta percebendo algumas mudancas fisicas nele e nos colegas de turma.

Da mesma forma, a arvore, ao simbolizar a morte e a regeneracao, sugere que 0 pré-
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adolescente esta deixando para tras suas antigas formas de ser, o infantil, para dar lugar a

novas experiéncias.

Ao incluir uma namorada and em sua narrativa, Caio aparentemente a representou
inicialmente como algo ladico. No entanto, essa adi¢cdo pode ser interpretada de forma mais
profunda. Conforme Chevalier e Gheerbrant (2022), o ando pode simbolizar as forcas

obscuras presentes nas pessoas, representando manifestagdes do inconsciente.

Caio complementa seu enredo enfatizando que ele e a ana vivenciam um
relacionamento toxico, caracterizado por um desprezo em relacdo a estatura pequena da
namorada. Mesmo tendo a representado aparentemente por motivos comicos, pode-se
considerar uma possivel desvalorizacdo de seus aspectos inconscientes, o que poderia

estar atrelado a sua recusa inicial em entrar em contato com o desenho de si préprio.

Figura 4 - Desenho do sexo oposto (Caio)

Caio iniciou seu desenho informando que realizaria uma menina “sexy”. Igual ao

observado no desenho anterior, ele comegou o desenho pelos pés e pernas.

Percebe-se que a estrutura corporal da menina ndo apresenta diferencas

significativas em relacdo ao desenho do seu proprio corpo, mesmo enfatizando estar
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realizando alguém que seja sexualmente atraente. Todavia, ele traz uma marca como
sinbnimo de sexualidade, a Victoria Secrets, reconhecida globalmente por suas lingeries
femininas. Ressalta-se que a sexualidade € um conjunto complexo de fendmenos que
abrange tanto aspectos individuais quanto culturais, e inclui diversos elementos, como a

maneira de se vestir e o flertar, dentre outros (Storch e Araujo, 2012).

Ao finalizar seu desenho, Caio realizou uma seta e escreveu que a personagem era
vesga e informou: “agora ela ndo é mais sexy”, o que pode ser considerado um
distanciamento acerca dessa tematica. O olho pode ser visto como um 6rgao que recebe e
emite luz (Taschen, 2012). Assim, ao apresenta-la como vesga, pode representar algo de
si que nao esta sendo percebido ou revelado. Retondo (2000) compreende que os olhos
cruzados podem ser considerados um reflexo de uma rebeldia, o que pode se dar diante
do ndo desejo de Caio em realizar os desenhos. Ademais, o olhar ndo apenas ndo apenas
expde a identidade do observador, mas também €& um revelador de quem esta sendo
observado, sendo uma fonte de revelagéo (Chevalier e Gheerbrant, 2022). Neste sentido,

ele pode representar a existéncia de elementos que o participante ndo deseja trazer a tona.

Percebe-se que os bracos desenhados na menina sdo maiores do que o0s
desenhados no desenho do seu préprio corpo, o que reforca a sua necessidade por afeto
e contato com os outros, algo que Caio sente falta atualmente (Retondo, 2000).

A representacdo do térax da menina transmite uma rigidez, podendo representar
uma dificuldade de Caio em se expor ou uma postura defensiva (Retondo 2000). Essa
mesma rigidez é observada na representacdo dos cabelos. A andlise de Chevalier e
Gheerbrant (2022) sobre o simbolismo do cabelo destaca suas diversas interpretacdes, que
vao desde a representacao da personalidade até aspectos de dimensdes sociais e coletiva.
Os autores enfatizam que o cabelo em muitos mitos representa forca, virilidade e um reflexo
da personalidade. Portanto, ao representa-los de maneira rigida pode-se supor uma

tentativa de reprimir ou ocultar aspectos de si mesmo.

Ao terminar o seu desenho, rapidamente criou um cenario que representava a
menina andando no Parque Ibirapuera. No parque estdo presentes os personagens do
desenho anterior: ele e sua namorada ana. Informou que a menina estava feliz no parque,

mas nao gostava dele, pois ele era um “stalker”, entdo provavelmente ela ira fugir.
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Primeiramente, mesmo sendo evidente uma diminuicdo do investimento de Caio nos
desenhos ao representar essa narrativa, € possivel perceber que ha uma diferenca na
realizagao do desenho de si com a das outras meninas desenhadas. No primeiro desenho,
ele informou, ao comecar pelos pés e pernas, que acidentalmente a representacdo o
lembrou da primeira letra do seu sobrenome, o que néo € observado na representacao das
meninas. Além do significado de base e apoio ao corpo, Chevalier e Gheerbrant (2022),
citando os estudos de Zahan (1960), resgatam dos bambaras, grupo étnico
predominantemente no Mali, na Africa Ocidental, a simbologia do pé como origem. Dessa
forma, o desenho de Caio sugere uma representacédo de uma base familiar ainda forte e
gue se torna um traco de sua identidade, ndo sendo visto, portanto, nas demais
personagens, sendo um critério de diferenciacdo. Salienta-se que essa diferenciacao se da

em uma regido proxima aos 6rgaos genitais, podendo refletir aspectos da sexualidade.

Vale adentrar na narrativa criada por Caio, na qual uma menina esta quase fugindo
de alguém, que seria o préprio Caio. Assim, ele se coloca como uma figura ameacadora
para essa pessoa do sexo feminino. Ao analisar ambas as narrativas criadas por Caio,
pode-se questionar o papel que ele atribui ao feminino, revelando dinamicas de poder.
Mesmo na primeira narrativa, na qual ele descreve um relacionamento entre o0s
personagens, ha uma clara disparidade de poder, ndo se dando entre iguais e resultando
na desvalorizagdo da namorada. Isso sugere uma reflexdo sobre como Caio percebe e lida

com seus préprios aspectos femininos.

Por fim, mesmo diante desse ndo desejo em realizar o desenho, Caio ria e

aparentemente se divertia com as historias criadas, mostrando um lado criativo de si.

2.3. Lucas
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Figura 5- Desenho do Préprio Corpo (Lucas)

Enfatiza-se que Lucas informou ndo gostar de desenhar antes de comecar a
atividade proposta. Ele iniciou seu desenho do préprio corpo pela cabeca, realizando duas
tentativas prévias, que foram apagadas com a borracha.

Em relacdo aos elementos presentes na cabeca, representou os olhos por um ponto,
0 que pode simbolizar um desejo de ver o minimo possivel (Retondo, 2000). Essa analise
pode ser associada a tendéncia de Lucas em ndo abordar muitos elementos e responder
de forma bastante concisa na entrevista, indicando uma possivel preferéncia por ndo expor
certos aspectos da sua vida ou personalidade. Apos representar a cabeca, ele passou para
o térax. A auséncia de uma divisdo clara entre a calca e as pernas com a barriga em seu
desenho sugere a percepcédo de um tronco rigido, com uma menor movimentacdo e
articulacdo. Para Retondo (2000), o tronco de carater rigido, assim como a sua

representacao dos olhos, pode simbolizar uma dificuldade em se expor.

Lucas realizou duas tentativas em relacdo a composi¢cdo do térax, na primeira
desenhou os bragos mais abertos, apagando, e na segunda os bragos mais junto do corpo.
Retondo (2000) considera que bragos podem representar o contato da pessoa com o0
mundo e, no caso de Lucas, mesmo havendo um desejo por uma maior abertura ao mundo,

com a representacdo deles abertos, ao aperta-los ao corpo, pode-se compreender uma
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dificuldade em se aproximar e estabelecer relacdes. Essa interpretacdo se complementa
com a analise das maos. No desenho, apenas os dedos séo visiveis, enquanto a mao esta
ocultada na sua blusa, o que, segundo Retondo (2000), pode indicar uma dificuldade ou

falta de confianga em ter contato e relacionamentos com as pessoas.

Ainda sobre as maos, estas podem ser vistas como “para-raios para a energia
psiquica” (Taschen, 2012, p. 380), tendo, portando, um papel importante na expressao e
na manifestacdo das emocdes, ao serem instrumentos de interagdo tanto com o0 corpo
guanto o meio. Sendo a sua auséncia uma possivel representacdo de restricbes de

autonomia e uma dificuldade em concretizar os préprios desejos (Taschen, 2012).

Assim como o observado no desenho de Caio, Lucas se desenhou com a camiseta
do seu time de futebol, a qual esconde as suas maos. Pode-se ampliar o significado da
utilizacdo desta roupa, ao compreender que a pessoa passa a ter a identidade de torcedor,
podendo ser observado uma manifestacdo da persona, na qual observa-se uma adaptacao
a um grupo (Baudry e Guarnieri, 2024).

Lucas informou que sua parte favorita do desenho era o cabelo. O cabelo, mesmo
sendo definido por caracteristicas genéticas, expressa a individualidade da pessoa, através
dos cortes e penteados, por exemplo (Taschen, 2012). Percebe-se no desenho um traco

firme para delimitar o cabelo, o qual ndo é preenchido.

Apods terminar o desenho do préprio corpo, Lucas criou um cenario onde jogava
futebol com um amigo, desenhando a linha do ch&o na cor verde, representando um

gramado, e um gol. Depois adicionou o sol e as nuvens.

Lucas representou uma cena que parece fazer parte da sua histéria pessoal, ja que
ele treina futebol e gosta de jogar bola com os amigos. Todavia, pode-se procurar
elementos simbdlicos diante do cenario criado. Mesmo trazendo um elemento dinamico, o
jogar futebol, a imagem e as figuras que a compde parecem ser estaticas. No entanto,
Lucas desenhou a bola de futebol na cor azul, o que Chevalier e Gheerbrant (2022)
entendem como uma cor que suaviza as formas de um objeto, conferindo-lhe uma
caracteristica de desmaterializagdo. Os autores complementam que essa cor permite um
olhar para “o outro lado do espelho” (p.157), permitindo resolver e trabalhar as contradigdes.

Assim, pode-se associar o cenario criado com a psique, uma vez que a combinacdo de um
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jogo de futebol estatico com a presenca de uma bola azul, que transmite uma ideia de
movimento devido a falta de contorno delimitado, pode ser vista como uma representagao

simbolica de uma busca pela integragédo de opostos.

As nuvens retratadas no desenho também parecem transmitir uma sensacéo de
rigidez. Contudo, simbolicamente, as nuvens podem ser vistas como elementos em
constante transformacéo, ja que variam entre um estado de forma e a auséncia de forma
constantemente (Taschen, 2012). Ao representa-las com uma forma bem definida e sem

movimento, sugere-se uma dificuldade em vivenciar mudancgas.

Figura 6- Desenho do sexo oposto (Lucas)

Lucas iniciou seu desenho pela cabega e partiu para o tronco. Apés ter realizado o
corpo, desenhou com o lapis preto com o cabelo da menina, o qual foi apagado para ser
pintado da cor amarela posteriormente. A menina desenhada é a que esta no meio das

outras personagens desenhadas.

No rosto da personagem é possivel destacar algumas diferencas com o desenho de
Lucas do seu proprio corpo. Neste Lucas optou por ndo desenhar o nariz, 0 que, em

conformidade com Retondo (2000), pode representar uma timidez de Lucas, o que pbde
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ser observado na realizagcdo da entrevista, na qual o participante respondia brevemente as
perguntas e as vezes falava baixo. Ademais, os olhos estao representados apenas com um
contorno, aparentando serem vagos, 0 que pode representar uma dificuldade de
enfrentamento e contato com o mundo e vergonha (Retondo, 2000).

Diferentemente do desenho anterior, neste, a personagem retratada esta com as
pernas mais proximas, o que transmite uma sensacgédo de rigidez (Retondo, 2000). Essa
mesma percepcao pode ser observada no toérax, o que, de acordo com Retondo (2000),
pode representar uma dificuldade em se expor, uma analise que também pode ser

associada com a entrevista realizada.

Primeiramente, Lucas representou os ombros de maneira arredondada, mas em um
dos lados ele apagou e redesenhou, resultando em um ombro arredondado e o outro mais
rigido e geométrico. Retondo (2000) sugere que os ombros arredondados podem ser
associados a feminilidade. Portanto, ao apagar e redesenhar um dos lados de uma forma
diferente, pode-se inferir uma atitude defensiva de Lucas em relagéo ao feminino. Ademais,
a autora complementa que representar o torax com uma forma mais geométrica, similar a

uma caixa, pode ser um simbolo do masculino.

Percebe-se uma assimetria significativa nos bracgos, diante da representacdo dos
ombros. Os bragos permitem o contato tanto com o proprio corpo quanto com o mundo e
as pessoas (Taschen, 2012). Mesmo que ambos o0s bracos ndo sao representados longos
o suficiente para alcancar a cintura, o que pode simbolizar um retraimento, segundo
Retondo (2000), percebe-se que um dos bracos é mais fino e longo e o outro transmite uma
maior rigidez e é mais curto. Essa assimetria pode sugerir um conflito diante de uma
dificuldade em se expressar e se expor com um maior desejo em ter maiores contatos com
as pessoas. Esta ideia pode ser complementada com o fato de Lucas classificar os ombros
e a barriga, como a parte que menos gosta do desenho, elementos que simbolizaram uma

maior dificuldade de exposicéo.

Apos terminar o desenho da menina, foram oferecidos lapis coloridos e sugeriu-se a
criacdo de uma narrativa para a personagem desenhada. Lucas optou por retrata-la junto
com duas amigas na casa de uma delas, ndo na sua prépria casa, fofocando. Quando

guestionado sobre o que estariam fofocando ou o tema da conversa, Lucas informou que
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era sobre “tudo, ndo tem como saber” e que elas gostavam de fazer isso quando estavam

juntas.

Primeiramente, percebe-se o n&o investimento de Lucas em desenhar os amigos,
assim como observado no desenho anterior, 0 que estar relacionado ao fato de ndo gostar
de desenhar. Contudo, mesmo nao tendo interesse em desenhar, ele optou por representar
a amizade, o que é simbdlico. Nesta fase do desenvolvimento, mesmo os pais ainda
fornecendo uma base de seguranca, as amizades possuem muita importancia, sendo uma
nova fonte de proximidade, trocas e intimidade, que antes ocorria apenas no ambiente
familiar (Frankel, 2021).

Lucas afirma que elas estédo fofocando, uma atividade frequentemente é associada
ao sexo feminino, podendo ser andlise simbolicamente. A palavra fofocar, em inglés é
gossip, um termo que historicamente foi utilizado para descrever uma festa crista, na qual
as mulheres da familia e amigas se encontravam para orar pela bencdo de um bebé. Essa
representacdo é encontrada em diversos mitos, como envolvendo bruxas e fadas, como é
0 caso do conto da A Bela Adormecida (Grimm e Grimm, 2019), no qual as fadas madrinhas
visitam princesa, apds 0 seu nascimento, para abencoa-la e dar presentes. Nestes contos,
além da bencao, também é comum um personagem excluido, que nao foi convidado para
0 encontro e, em vez de abencoar a crian¢a, a amaldigcoa (Taschen, 2012). No caso do
exemplo acima, encontra-se uma fada que lanca uma maldicdo para quando a princesa
fizer 15 anos. As mulheres, historicamente, foram vistas como bisbilhoteiras, como uma

representacdo do medo do feminino e a sua associacao a lua e ao destino (Taschen, 2012).

No desenho Lucas retrata as meninas fofocando, algo comum em amizades. Ele
enfatiza, contudo, que ndo é possivel saber sobre o que estd sendo conversado,

possivelmente por ndo fazer parte daquele grupo.

7z

Ao desenhar uma casa que nao € sua, pode-se compreender iSSO como um
distanciamento ou dificuldade de se expor. As paredes desenhadas possuem um trago
fraco, sem a rigidez, o que pode simbolizar inseguranca (Retondo, 2000). Observa-se que
a porta foi desenhada aberta, indicando uma possivel necessidade e desejo de se
relacionar com o exterior (Retondo, 2000). Essa analise sugere um desejo de maior contato
com as pessoas, mesmo enfrentando dificuldades nessa area, o que também foi observado

na representacao dos bragcos, como mencionado anteriormente.
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Por fim, percebe-se uma nao diferenciacdo sexual significativa entre as figuras,
possuindo a mesma estrutura corporal, com excecdo do cabelo, que € mais comprido na

menina.

3. Analise comparativa entre os participantes

Neste estudo, participaram dois meninos: Caio, com 10 anos de idade, e Lucas, com

14 anos; e uma menina, Camila, com 13 anos.

Durante a conducado desta investigagéo, ficou claro que Camila apresentou mais
informacdes durante a entrevista e dedicou mais tempo a elaboracdo de seus desenhos.
Silva e colaboradores (2014) mencionam a pesquisa de Manderson et al. (2006), que
destaca que as mulheres possuem uma tendéncia a fornecer respostas mais detalhas,
enquanto os homens tendem a ser mais diretos e sucintos. Assim, os dados trazidos pela

Camila forneceram maiores interpretacdes do que os dos demais participantes.

Os trés participantes possuem contas em redes sociais. Farias e Monteiro (2012)
enfatizam que ao criar uma conta em uma rede social, percebe-se uma preocupacdo em
relacdo a sua imagem e como ela serd percebida por pessoas de diferentes graus de
proximidade, dependendo de quem vocé permite te seguir ou se o eu perfil € aberto ao
publico. As autoras complementam que ha nas redes sociais uma preocupacao por uma
construcdo de uma identidade que seja aceita pelos outros, levando as pessoas a
restringirem ou mudarem o que compartilham e seus gostos, com o objetivo de formar um
perfil que se identifigue ou se sinta inserido em um grupo especifico, 0 que pode ser

compreendido como a formacgéo de uma persona.

Neste contexto, Caio e Camila mencionaram ter mais de uma conta em redes sociais,
uma em que postam menos conteddo e outra restrita para amigos na qual se sentem mais
confortaveis para se expor e compartilhar, ou seja, serem a si mesmos. Salienta-se que
estes perfis restritos se tornam um espaco para que eles se expressem sem o controle dos

pais, que muitas vezes 0s seguem nas contas pessoais.

Percebe-se a significAncia das amizades para os trés participantes, tanto nos

desenhos quanto nas entrevistas realizadas. Camila em variados momentos traz as suas
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amigas como referéncia, utilizando-as como exemplos e modelos. Frankel (2021) enfatiza
a intensidade das amizades durante esta fase do desenvolvimento, na qual observa-se um
grande compartilhamento de sentimentos, muitas vezes complicados, e uma lealdade
significativa entre grupos, na qual facilmente se observa adolescentes defendendo uns aos
outros. O autor complementa que este € um momento em que ha uma transferéncia da
proximidade e intimidade, que antes era inteiramente voltada para a familia, para os

grupos.

Tanto Caio quanto Camila demonstram, em suas entrevistas, 0 quao
emocionalmente desafiador é para eles lidar com a excluséo ou o afastamento dos amigos.
Nota-se que mesmo os adolescentes desfrutando de relacionamentos intensos com seus
pares, eles também estdo sujeitos a experiéncias de traicdo, tanto em amizades quanto em
relacionamentos amorosos (Frankel, 2021). De acordo com Frankel (2021), esses
momentos sao extremamente dolorosos para os jovens, desencadeando uma variedade de
emocdes que perturbam sua psique. Nesse contexto, o autor enfatiza que essa experiencia
€ algo comum na adolescéncia, na qual os jovens vao, diante desses sentimentos de
traicao, criando redes com outras pessoas e sugere que essa fase do desenvolvimento se
torna um periodo crucial em que os jovens comecam a desenvolver mecanismos de

protecdo do self, adquirindo formas de se proteger para futuras relacoes.

Na entrevista de Camila, percebe-se a importancia para ela do uso da maquiagem e
de ir com as amigas ao shopping. Fermiano (2010) enfatiza que atualmente os pré-
adolescentes sao consumidores, gostando de decidir com uma maior autonomia como
utilizar o seu dinheiro. Ademais, a autora complementa que os pré-adolescentes estédo
ligados nas tendéncias de moda, objetivando, como no caso de Camila, comprar acessorios
e maquiagens visando a uma identificagdo com pares e experimentacdes. Ademais,
percebe-se que o corpo de Camila é alvo de cuidados, 0 que mostra que ela tem uma
percepcao de si, valorizando alguns aspectos e intervindo no que deseja mudar ou

melhorar.

Diante do discurso da participante, percebe-se o impacto dos padrdes de beleza na
sua rotina, o que pode ser visto diante da sua inseguranca em utilizar blusas curtas apos
comer. Campagna e Souza (2006) destacam a dificuldade dos jovens em lidar com as

transformacdes dos seus corpos durante esse periodo, especialmente diante dos padrdes
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de beleza socialmente impostos e a sua impossibilidade de alcanca-los, o que pode levar

a preocupacdes com 0 peso e insatisfacéo corporal.

Caio e Lucas destacaram sua paixdo pelo futebol. Esse esporte oferece uma
variedade de beneficios para as criancas e jovens, ndo apenas em termos de
desenvolvimento fisico, como forgca muscular e habilidades motoras, mas também por ser
um esporte coletivo, que requer a colaboracdo e desenvolvimento de estratégias para
alcancar os objetivos do jogo, conforme destacado por Silva e colaboradores (2018).
Ademais, o futebol promove interacdo social, tanto com os companheiros de time quanto

com os adversarios, ja que compartilham o mesmo espaco no jogo (Silva et al., 2018).

Além de ser um esporte que promove interacdo social, Byington (2010) realiza uma
analise do futebol, demonstrando que ele pode ser interpretado como um encontro entre
opostos, representados por dois times distintos. O autor ressalta que no futebol podem ser
identificadas trés mandalas, sendo uma delas o campo de jogo, e que o gol, um dos
elementos principais do jogo, pode representar uma morte simbolica do adversério, e que
guando a bola é colocada no meio/centro da mandala (o campo), oferece a possibilidade

de um renascimento do time que sofreu o gol.

Torna-se caracteristico dessa fase do desenvolvimento, o olhar para fora da relagédo
familiar, mesmo que esta ainda seja a base do pré-adolescente. Neste contexto, os trés
participantes mencionaram que as profissées de familiares, como tios, servem de modelo

para suas futuras carreiras profissionais.

Em relacéo as representacdes do corpo observadas nos desenhos, percebe-se uma
diferenca significativa nos desenhos de Camila em relagéo aos de Caio e Lucas. Enquanto
0S meninos retrataram seus corpos de uma maneira que nao € possivel associar o desenho
diretamente a adolescéncia, com formas geométricas e ndo contendo acessorios ou
elementos caracteristicos deste periodo, e sim representacdes mais infantis e defensivas,
Camila desenhou-se com um esquema corporal mais associado ao inicio da adolescéncia,
com uma representagdo que inclui uma cintura mais delineada e acessorios e um estilo de

roupa que remetem a essa fase.
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Caio e Lucas realizaram os desenhos do seu proprio sexo e do sexo oposto com
estruturas corporais semelhantes, destacando questdes mais estereotipadas dos géneros

como um diferenciador, como o fofocar com as amigas e a roupa da Victoria Secrets.

Em relacéo a Caio, percebe-se que, mesmo valorizando as transformacdes fisicas
gue seu corpo esta vivenciando e percebendo essas mudancas tanto em si quanto em seus
colegas, ele ndo transparece ou reproduz essas caracteristicas em seus desenhos
desenho, nem no desenho do seu préprio corpo e nem no do sexo oposto. Pode-se
guestionar como ele integrou e se apropriou dessas diferencas a ponto de representa-las
simbolicamente. A persisténcia de um modelo corporal infantil nos desenhos de Caio pode
sugerir que ele ainda ndo atualizou sua autoimagem para expressa-la graficamente,
podendo sugerir que ndo teve uma atualizacdo da autoimagem. J& no caso de Camila,
observa-se uma maior sintonia entre o que ela fala na entrevista e o que ela expressa nos

desenhos.
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CONSIDERACOES FINAIS

Como apontado por Jung (2011 [1978]), 0 corpo e a psique constituem uma unica
realidade, ndo podendo ser considerados separadamente. Assim, embora a pesquisa
objetivasse analisar com maior énfase a questao corporal, também foram observados os
conflitos e as vivéncias dos participantes em seus desenhos do proprio corpo e do sexo

oposto.

Os pré-adolescentes analisados reconhecem as transformacfes que seus corpos
estdo passando, ndo apenas em termos fisicos, como o crescimento da estatura, aumento
de peso e surgimento de mais pelos corporais, mas também em relacdo aos seus
pensamentos e comportamentos. Todos 0s participantes relataram ter notado mudancas
em sua maneira de agir e se relacionar com seus pais ao longo dos anos, passando a

priorizar mais o contato social com colegas da escola, por exemplo.

Assim como observado no estudo de Henriques (2019), nesta pesquisa torna-se
evidente que muitas das mudancas que 0s participantes estdo vivenciando estao
relacionadas aos seus proprios corpos, e eles estdo atentos a essas mudancas, tanto em
si mesmos quanto em seus pares. Isso pode ser observado no relato de Caio, que enfatiza

as mudancas corporais das colegas de turma.

Variadas questbes podem afetar a imagem corporal de uma pessoa, como sua
satisfacdo com o seu peso e tamanho corporal, além das exigéncias e padrbes
socioculturais (Saur et al., 2010). Em relacao aos participantes, percebe-se, principalmente
nas falas de Camila, esses impactos tanto no cuidado com seu préprio corpo quanto nos

aspectos que ela deseja mudar.

Ao analisar os desenhos realizados, € possivel perceber, conforme destacado por
Retondo (2000), que na fase da puberdade ocorre uma reducdo na fragmentacéo corporal
nos desenhos, comum nos desenhos infantis, ao mesmo tempo em que ha um aumento na
sofisticacdo, incorporando aspectos sociais relevantes que os pré-adolescentes estdo
experimentando, tais como acessorios e outros atributos que podem sugerir forgca ou poder,

por exemplo.

Diante dos dados dos participantes, salienta-se, conforme retratado no levantamento

tedrico da pesquisa, a amplitude de possibilidades de vivéncias corporais, afetivas e
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emocionais na pré-adolescéncia, mostrando que cada individuo vivencia este momento de

maneira singular e em tempos diferentes.

Diante deste estudo, percebeu-se limitacbes na identificacdo de aspectos
relacionados a percepcéo corporal nos desenhos, possivelmente devido ao nimero de
participantes e a falta de dados fornecidos, principalmente, pelos meninos. E relevante
mencionar que nao se deve analisar apenas os desenhos para investigar essas questoes,
mas também compreender, como atraveés da entrevista, os significados que os participantes
atribuem as suas vivéncias e desenhos. No caso dos meninos, eles ndo forneceram tantos
dados na entrevista, realizando-a de maneira mais rapida, e fizeram os desenhos com
pouco investimento. Isso pode ser uma manifestacédo de resisténcia a tarefa ou uma defesa
em relacdo ao tema das mudancas corporais, que pode ser mais sensivel nesta fase do
desenvolvimento que estdo atravessando. Portanto, diante desta pesquisa, percebe-se que
uma analise mais aprofundada da percepcao corporal de pré-adolescentes nos desenhos
demanda outras e novas formas de acesso aos conteddos simbolicos, o que extrapola os
limites desta investigag&o, principalmente devido ao tamanho reduzido da amostra e ao

tempo limitado para a conclusdo da pesquisa.
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Apéndices

Apéndice A - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

PONTIFICA UNIVERSIDADE CATOLICA DE SAO PAULO
COMITE DE ETICA EM PESQUISA — CEP/ PUC-SP

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
ESCLARECIMENTOS ACERCA DA PESQUISA

A representacio da percepgdo do corpo de pré-adolescentes em desenhos:

Um olhar da psicologia analitica

Seu (sua) filho(a) estd sendo convidade(a) a participar, como
voluntario(a), de uma pesquisa autorizada pela PUC-SP denominada “A
representac3o da percepcio do corpo de pré-adolescentes em desenhos: Um
olhar analitico”, cujo objetivo & investigar como se da a percepcdo corporal de
pré-adolescentes na técnica projetiva Desenho do Proprio Corpo (DPC) a partir
da psicologia analitica, buscando identificar elementos do inconsciente
expressos. Esta pesquisa é qualitativa e a sua populacdo alvo sio pré-
adolescentes de 10 a 14 anos de idade.

A pesquisa envolve a andlise de dois instrumentos. Pimeiramente, sera
realizado uma enfrevista semiestruturada que permitira um maior contato da
pesquisadora com o participante. Esta podera ocorrer de forma remota ou
presencialmente, a crténo do participante e seus responsaveis. O audio da
entrevista serd gravado e posteriormente transcrito a fim de possibilitar a
apreciacdo fiel de seu conteldo, sendo mantida em sigilo & em um local
protegido e, apds o final da pesquisa, apagado. Serdo utilizados na analise do
material, apenas o material transcnto. A entrevista proporcionara maiores
informacdes e contextos para analise do segundo instrumento, o Teste do
Desenho do Propric Corpo, gue sera aplicado de forma presencial. Este
instrumento consiste na realizagdo de dois desenhos, um do préprio corpo e um
de uma pessoa do sexo oposto.

A aplicacio dos instrumentos sera realizada em local reservado, de
acordo com a sua escolha, garantindo sua privacidade e o sigilo das informacdes
prestadas a mim. Todas as informacdes coletadas neste estudo serdo
confidenciais e somente o pesquisador elou a professora orientadora terdo
conhecimento da identidade seu (sua) filho{a) e nos comprometemos a manté-
la em sigilo. Os dados coletados serdo ufilizados apenas para esta pesquisa.

Esta pesquisa espera alcangar, com seus resultados, beneficios para os
seres humanos, a comunidade e a sociedade. Pode haver situactes
desconfortiveis para o seu (sua) filho (a), tais como deparar-se com questdes
as quais ele pode ndo saber responder, eventual cansaco ou evocar questes
emocionais diante da aplicag3o dos instrumentos; no entanto, a pesquisadora
fara todos os esforcos para minimizar esses desconfortos, principalmente
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mediante a disponibilizacdo prévia de todos os esclarecimentos necessarios
além de cuidados éticos.

M3o havera qualquer compensac3o financeira ou beneficio direto pela
participacdo na pesquisa, podendo abandona-a se assim o desejar, sem por
Isso sofrer qualquer prejuizo. As despesas da coleta de dados serdo custeadas
pelos pesquisadores, ndo havendo qualguer forma de oneracio s participantas.

Antes de decidir, & importante que vocé entenda por que esta pesquisa
esta sendo realizada, todos os procedimentos envolvidos, os possiveis
beneficios, riscos e desconfortos explicitados. A qualguer momento, antes,
durante e depois da pesquisa, vocé podera solicitar maiores esclarecimentos, ou
refirar a autorizacio. Em todos esses casos vocé e seu (sua) filho(a) ndo serfo
prejudicado, penalizados ou responsabilizados de nenhuma forma.

Estou ciente de gue a Pesguisadora Responsavel por este projeto € a
estudante Laura Facun, e com ela poderel manter contato a qualguer momento
pelo telefone (xx) xooooooo, ou pelo e-mail xoooocooooooooooa. Ainda, estou
ciente de que a orientadora do refendo frabalho & Prof.® Dr ® Flavia Arantes Hime,
que pode ser contatada pelo endereco de e-mail xooocooooootoocaco ou entio
pelo telefone (xx) xxooxxxx. Este estudo foi analisado por um Comité de Etica
em Pesquisa (CEF) que & um &rgdo que protege o bem-estar dos parficipantes
de pesguisas. O CEP & responsavel pela avaliagio e acompanhamento dos
aspectos éticos de todas as pesquisas envolvendo seres humanos, visando
garantir a dignidade, os direitos, a seguranca e o bem-estar dos participantes de
pesquisas. Em caso de reclamag3o, divida ou qualquer tipo de dentncia sobre
este estudo podera entrar em contato com o Comité de Etica em Pesqguisa da
PUC- SP situado na Rua Ministro Goddi, 969 — sala 63C, térmeo do Prédio Reitor
Bandeira de Mello no bairmo Perdizes (CEP: 05.015-001) na cidade de Sao
Paulo-SP, gue possui o telefone e e-mail, respectivamente: (11) 3670-8466 e
cometica@pucsp.br

Apos ser apresentado(a) e esclarecido(a) sobre as informacbes da
pesquisa, no caso de autorizar seu (sua) filho(a) como voluntano(a), vocé devera
rubricar todas as paginas e assinar ao final deste documento elaborado em duas
vias. Também, abaixo a este documento seu (sua) filho{a) sera esclarecido sobre
a pesquisa e no caso de aceitar em participar como voluntario da pesquisa,
devera assinar. Cada via também sera rubricada em todas as paginas e assinada
pelo pesquisador responsavel, devendo uma via ficar com vocé, para que possa
consulta-la sempre gue necessarno. Se ocomer qualquer problema ou dano
pessoal durante ou apds os procedimentos aos quais seu (sua) filho(a) foi
submetido |he sera garantido o direito a tratamento imediate e gratuito, n8o
excluindo a possibilidade de indenizacio determinada por lei, se o dano for
decomente da pesquisa.

Consentimento do participante
Eu, abaixo assinado, declaro que concordo em autorizar meu (minha)
filho{a) desse estudo como voluntariofa) de pesquisa. Ful devidamente
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informado (a) e esclarecido(a) sobre o objetivo desta pesquisa, que i ou foram
lidos para mim, os procedimentos nela envolvidos, assim como os possiveis
riscos e beneficios decorrentes de participacdo de meu (minha) fiho{a) e
esclareci todas as minhas ddvidas. Foi-me garantido que eu posso me recusar
a autorizar e retirar meu consentimento a qualquer momento, sem que isto me
cause gualquer prejuizo, penalidade ou responsabilidade meu (minha) filho(a).
Autorizo a divulgagio dos dados obtidos neste estudo mantendo em sigilo da
identidade meu (minha) filho(a). Informo que recebi uma via deste documento
com todas as paginas rubricadas e assinadas por mim e pelo Pesquisador
Responsavel.

S&0 Paulo, de de 2023

Mome do menor:
Mome do responsavel Assinatura do responsavel

Laura Facuri
MNome da aluna-pesquisadora Asgsinatura da aluna-pesquisadora
Prof® Dr® Flavia Arantes Hime
Mome da orientadora Assinatura da orientadora
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Apéndice B - Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE)

PONTIFICA UNIVERSIDADE CATOLICA DE SAO PAULO
COMITE DE ETICA EM PESQUISA — CEP/ PUC-SP

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Wocé esta sendo convidado para participar da pesquisa: “A representacio
da percepcdo do compo de pré-adolescentes em desenhos: Um clhar da
psicologia analitica®, que eu, Laura Facuri, orientada pela minha professora
doutora, Flavia Arantes Hime, estou fazendo.

Seus pais permitiram que vocé participasse da pesquisa e gostana de
convidar vocé a participar da minha pesquisa para saber como os pré-
adolescentes sentem e percebem seus corpos através de desenhos. Assim, vou
analisar esses desenhos e procurar compreender o que eles dizem tanto de
aspectos conhecidos quanto desconhecidos. Os pré-adolescentes que irdo
participar desta pesquisa t8m de 10 a 14 anos de idade.

A pesquisa sera feita em duas etapas. A primeira sera por uma entrevista,
que pode acontecer tanto presencialmente quanto online, como vocé se sentir
mais confortavel. Durante a entrevista, irel gravar nossa conversa para gue
depois eu possa transformar em texto o que conversamos para que eu possa
entender e estudar melhor o que foi dito. A gravac@o sera mantida em um lugar
seguro e sera apagada apds a sua transcricdo.

Além dela, sera realizado a aplicac3o do Tese do Desenho do Préprio
Corpo de maneira presencial. Neste, serdo utilizados os seguintes matenais:
folhas sulfite, lapis preto. Assim, O uso desses materiais & seguro, mas e
importante mencionar que durante os procedimentos, podem surgir algumas
sensacdes, como cansaco ou desconforto. Além disseo, & importante mencionar
que isso pode frazer 3 tona questdes emocionais, por isso estamos aqui, eu e a
minha professora, para apoiddo em todos os aspectos desse processo. Caso
aconteca algo de errado, como se sentir cansado ou triste, vocé pode me
procurar pelo telefone (11) 97268-8686. Mas ha coisas boas que podem
acontecer como aumentar os conhecimentos sobre o tema da pesquisa dentro
da psicologia. E eu e minha professora ndo contaremos para ninguem o que foi
realizado e conversado durante essas atividades.

A pesquisa n3o terd nenhum custo e ninguém sabera que vocé esta
participando dela; ndo falaremos a outras pessoas, nem daremos a esfranhos
as informagdes que vocé nos der. Os resultados da pesquisa vao ser publicados,
mas sem identificar os pré-adolescentes que participaram.
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Quando terminamos a pesquisa vocé podera ter acesso aos resultados,
caso deseje.

Se vocé tiver alguma divida, vocé pode me perguntar. Eu escrevi o meu
telefone na parte de cima deste texio.

CONSENTIMENTO POS INFORMADO

Eu aceito participar da pesqguisa: “A
representagdo da percepgdo do corpo de pré-adolescentes em desenhos: um
olhar analitico”

Entendi as coisas ruins e as coisas boas que podem acontecer.

Entendi gue posso dizer “sim” e participar, mas que, a qualguer momento, posso
dizer “ndo” e desistir.

Os pesquisadores tiraram minhas dlvidas e conversaram com 05 Meus
responsaveis.

Recebi uma via deste termo de assentimento € i & concordo em participar da

pesquisa.
S&o Paulo, de de 2023.
Mome do (a) menor Mome do (a) pesquisador (a)
Assinatura do menor Assinatura doja) pesquisador(a)
Declaragdo do pesquisador

Declaro que obtive de forma apropriada e voluntana, o Consentimentos
Livre & Esclarecido deste participante e do representante legal para a
participagio neste estudo. Declaro ainda que me comprometo a cumpri todos os
termos aqui descritos.

MNome do Pesquisador: Laura Facuri
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Assinatura:

Local/data:
MNome do professor orientador: Prof Dr Flavia Hime

Assinatura:

Localldata:

Pagina 6de &

Hubirica do Feiqubsdor

Mubrica dola) Farticipants da

Pexquba

66



Apéndice C - Roteiro da entrevista

Roteiro da entrevista Individual

O objetive da entrevista individual & compreender melhor a percepcao do individuo nos
saquintes aspectos: como estd se dando o periodo da pré-adolescéncia e como o
pre-adolescente se sente em relacdo ao seu corpo

Agora eu queria convidar vocé a trazer alguns momentos e vivéncias que vocé feve
durante a sua transicdo da infancia para a adolescéncia

1. Como vocg se senfe agora que esta ficando mais velho? O gue esta gostando ou

achando mais legal nesta fasza?

Tem algo que vocé mudaria nesta fase?

O que vocd mais gosta de fazer no seu tempo livre? O gue voc menos gosta de

fazer? Por que?

4. \océ percebeu alguma mudanca em vocé, tante na aparéncia quanto nas coisas
que gosta de fazer? Que mudangas sdo essas e como vocé se sentiu com elas?

5. Vocé acha que suas ideias ou pensamentos estdo diferentes em comparacdo com
quando era mais novoe? Se sim, como?

6. Conte um pouco sobre suas amizades. O que vocés costumam fazer juntos?

Ainda & o mesmo grupo de amigos que finha antes?

Woog tem mais amigos de qual génera?

Voog tem conta em redes sociais? O que vocé mais gosta nas redes sociais?

Vg tem alguma crifica?

9. E quanto a relagdo com seus pais, o que vocé curte na sua rotina com eles e ha
algo gue voce gostaria que fosse diferente?

10. Vocé percebe mudancas na sua maneira de se relacionar com seus pais?

11. (Se a resposia for sim na questdo 10) Como vocé acha que a sua relacdo com
geus pais mudou & medida que vocé esta se tornando um adolescente? Ha algo
que vocé gostaria que eles entendeszem melhor?

12.\Voce se sente a vontade para conversar com sews pais ou outros adultes sobre as
questoes que surgem nesta fase da vida? Por qué ou por gque nao?

13.Vocgé estd enfrentando alguma divida ou curiosidade sobre a adolescéncia que
gostaria de compartilhar?

o

o

Agora vou fazer algumas perguntas voltadas a como vocé se sente em relacdo ao seu
corpo. Wocé ndo € obrigado a responder nenhuma pergunta e qualquer desconforto & s0
informar, que esta enfrevista pode ser encemrada.

14. Como vocé se sente em relacde ao seu corpo? Ha algo que vocé gostaria de
mudar? Clue parte vocé mais gosta e por que?

15.Vocé acha que a sua aparéncia & importanie pra vocé ou pra oufras pessoas ao
seu redor? Por que?

16. Vocé ja teve alguma experiéncia ou sentimento relacionado a pressdo para se
parecer de uma certa maneira?

17.(Se o entrevistado tiver redes sociais) Ja notou se as redes sociais fazem vocé
pEnsar mais sobre a aparéncia ou s comparar com outras pessoas?
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153. Vocé tem o costume de se comparar com os s2us amigos? E quando se trata de
aparéncia? lsso afeta a sua autoestima de uma certa forma?

18 Vocgé se sente confortavel falando sobre seu corpo com seus amigos efou
familiare=? Por que ou por que ndo?
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Apéndice D — Cronograma de Pesquisa

Atividades

Meses (2023)

AGO

SET

ouTt

NOV

DEZ

Revisdo de Literatura: a autora da pesquisa
entrara em contato com pesguisas e artigos
relacionados com o objetivo de estudo para
elaborar a sua pesquisa e seus instrumentos

Elaboracdo dos instrumentos: pesquisadora
deve elaborar as perguntas da entrevista
semiestruturada e se familiarizar com a
aplicagao do teste

Filoto da entrevista: etapa essencial para a
pesquisadora identificar possiveis falhas e

ambiguidades em suas perguntas.

69



Atividades

Meses (2024)

JAN

FEVY

MAR

ABR

MAI

JUN

Reformulagdo da entrevista: a partir
da etapa anterior, & necessano
reformular a entrevista e, caso
necessario, aplicar o pre-teste

novamente.

Procura por parficipantes gque se
enquadrem nos  crtérnios  pré-

estabelecidos

Coleta de Dados: aplicagio da

enfrevista semiestruturada.

Transcrizio dos dados: a enfrevista,
que sera gravada com consentimento

dos entrevistados, deve ser transcrita.

Elaboracdo e analise dos dados: a
elaboragdo dos dados ocormera,
imicialmente, por wuma selegdo,
caracterizada por uma observacao
minuciosa dos dados a fim de detectar
possiveis emos ou  informagdes
confusas e incompletas, e
codificagio, na qual procurard
estabelecer possiveis relagies entre

0= dados obtidos.

Discussdo e Conclusdo




