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RESUMO

Esta pesquisa aborda a questdo do luto nos casos de mortes decorrentes de
violéncia policial. Os dados jornalisticos indicam que a maioria das vitimas desse
fendbmeno sdo pessoas negras e pobres, que ja sdo profundamente afetadas pela
desigualdade social e pela negligéncia do Estado brasileiro. Quando essas mortes
ocorrem, os familiares e pessoas préoximas das vitimas enfrentam um processo de luto
marcado pela falta de reconhecimento de suas perdas, o que torna ainda mais dificil
a elaboragédo de um luto saudavel. O objetivo principal deste estudo é caracterizar o
impacto dessas mortes na vida dos sobreviventes e explorar o processo de luto
enfrentado por aqueles que perdem alguém para a violéncia policial. A pesquisa
analisa como esses individuos sao continuamente expostos a multiplas formas de
violéncia, ndo apenas fisica presente na brutalidade policial, mas também emocional
e social, o que exacerba o sofrimento e a dor do processo. Como método, a pesquisa
utilizou uma abordagem tedrica fundamentada na revisdo e analise da literatura,
integrando conceitos de varias disciplinas para explorar as nuances do fenémeno. Por
fim, o estudo conclui que o luto por violéncia policial € exacerbado e dificultado pela
falta de reconhecimento social, exigindo politicas publicas que combatam a violéncia
sistémica e oferecam suporte integral as familias das vitimas e se reconhece a

importancia dos grupos de resisténcia como estratégia de enfrentamento desse luto.

Palavras-chave: Luto; Violéncia policial; Desigualdade social.



ABSTRACT

This research addresses the issue of grief in cases of deaths resulting from
police violence. Journalistic data indicates that the majority of victims of this
phenomenon are Black and poor individuals, who are already deeply affected by social
inequality and the neglect of the Brazilian state. When these deaths occur, the victims'
family members and close associates face a grieving process marked by the lack of
recognition of their losses, making it even more challenging to achieve healthy
mourning. The primary objective of this study is to characterize the impact of these
deaths on the lives of survivors and to explore the grieving process faced by those who
lose someone to police violence. The research analyzes how these individuals are
continuously exposed to multiple forms of violence, not only the physical violence
inherent in police brutality but also emotional and social violence, which exacerbates
the suffering and pain of the process. As a method, the research utilized a theoretical
approach grounded in the review and analysis of the literature, integrating concepts
from various disciplines to explore the nuances of the phenomenon. Finally, the study
concludes that grief resulting from police violence is exacerbated and complicated by
the lack of social recognition, requiring public policies that combat systemic violence
and offer comprehensive support to the victims' families, recognizing the importance

of resistance groups as a coping strategy for this grief.

Keywords: Grief; Police violence; Social inequality
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INTRODUGAO

De acordo com dados do Férum Brasileiro de Seguranga Publica, o Brasil é um
dos paises com maior indice de letalidade policial no mundo, com milhares de mortes
registradas anualmente em decorréncia de acdes policiais (FBSP, 2020). Essa
violéncia ndo € um fendbmeno isolado, mas esta intimamente ligada a um historico de
desigualdade social e racial, onde a pobreza e a marginalizagao sao frequentemente
criminalizadas.

A letalidade policial no Brasil tem raizes profundas no contexto histérico do
pais, onde a seguranga publica foi, desde o periodo colonial, um instrumento de
controle social e repressdo das camadas mais pobres da populacéo (Almeida, 2019).
Durante a ditadura militar (1964-1985), a policia se consolidou como uma forga
repressiva, e muitos dos métodos violentos utilizados naquela época ainda persistem
hoje, refletindo-se na brutalidade policial contra as periferias urbanas (Holloway,
2004).

Os dados estatisticos apontam para uma realidade alarmante: em 2020, mais
de 6.400 pessoas foram mortas por policiais no Brasil, um aumento significativo em
relacdo aos anos anteriores (FBSP, 2020). Esse numero coloca a policia brasileira
como uma das mais letais do mundo, e a maioria das vitimas s&o jovens negros,
moradores das periferias urbanas. Este padrao de violéncia reflete o racismo
estrutural presente na sociedade brasileira, onde a cor da pele e o local de moradia
sao fatores determinantes para a exposi¢ao a violéncia policial (Silva, 2018).

Além das mortes, a violéncia policial provoca um profundo impacto psicossocial
nas comunidades atingidas. A presenga constante de operagdes policiais violentas
gera um ambiente de medo e insegurancga, afetando a saude mental e emocional dos
moradores (Machado; Noronha, 2002). As consequéncias dessa violéncia vao além
das perdas individuais, atingindo o tecido social e contribuindo para a perpetuacéo de
um ciclo de pobreza e exclusao (Nunes, 2017).

A presente pesquisa visa aprofundar-se nas nuances do luto originado das
mortes por violéncia policial e inseridas nesse contexto, desvelando as camadas
profundas dessas caracteristicas sociais e psicologicas e entendendo como o conceito
de luto saudavel usado pela psicologia fica comprometido e atravancado quando
atravessado por tantas negligéncias e violéncias. A perda que se manifesta nesses
casos é divergente e singular por ser perpassada pela relagcdo entre a desigualdade
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social, a negligéncia estatal e a violéncia policial. Propde-se entao, tragar um caminho
que va além da superficie aparente dessas tragédias, adentrando o tecido social
dilacerado pelas consequéncias da violéncia institucional. A compreensao desse luto
nao € apenas um exercicio académico, mas uma busca pela voz dos que resistem,
resgatando a humanidade perdida nas estatisticas frias dessas mortes.

Tem-se entdo como objetivo geral compreender e explorar o processo de luto
pelas mortes ocasionadas por esse tipo de violéncia institucional, buscando entender
e detalhar o processo de desigualdade e negligéncia das quais as populagdes
periféricas sdo expostas e como € a realidade que vivem, além de destacar como suas
vidas sdo marcadas por negligéncia tanto anterior a morte de algum ente, ligada a
vida precaria que sao expostas, quanto posterior ao assassinato, pelo luto que nao €
reconhecido.

Para tal, o primeiro capitulo da pesquisa trata das desigualdades sociais no
Brasil, destacando como a pobreza vai além de privacbes materiais para incluir
aspectos sociais e simbolicos. Aborda-se a relagao entre desigualdade e violéncia e
introduz-se o conceito de necropolitica para descrever a gestao estatal sobre a vida e
a morte nas periferias urbanas. Também sao discutidos os impactos psicossociais da
desigualdade e a associagao estigmatizada dos pobres a violéncia, sendo identificado
no Estado uma falha em proteger os marginalizados e combater ativamente a
aporofobia.

O segundo capitulo, por sua vez, indica uma realidade em que a policia, para
além de sua funcado esperada de protecao dos direitos individuais e prevencao e
investigacdo de crimes, atua como instrumento de controle social e disciplina,
conforme discutido nas obras de Foucault. Assim, a atuacao policial brasileira pode
ser atualmente percebida como um instrumento de continuacdo das opressdes e
violéncias vividas pela populagao pobre e periférica, acrescentando nessa analise um
recorte essencial sobre o racismo que € escancarado nos numeros de assassinados
pela policia. Com isso, a violéncia policial € uma realidade concreta e numerosa e o
alvo a que atinge indica uma sociedade racista e discriminatoria.

Por fim, o terceiro capitulo busca definir e elaborar sobre o fenbmeno humano
do luto e problematizar sobre como ele é afetado pelas violéncias trazidas pelos dois
primeiros capitulos quando se trata de uma morte pelas mé&os da policia. Além disso,

o capitulo traz aspectos como a falta reconhecimento do luto, ja que nem mesmo suas



vidas sao legitimadas socialmente, a predominancia da raiva e revolta frente a injustica
e a criacao de grupos de resisténcia a partir da identificagdo na dor da perda por essas
circunstancias. Nesse sentido, nota-se que quando a morte é seguida de tanto
desamparo e envolve tantas violéncias a elaboracdo de seu luto € dificultada e

marcada por caracteristicas proprias.



METODO

A presente pesquisa adotou uma abordagem tedrica, fundamentada na revisao
e analise da literatura. A escolha por essa metodologia se justificou pela necessidade
de compreender e contextualizar as nuances do luto decorrente da violéncia
institucional, destacando a relacdo intrinseca entre essa caracteristica e a
desigualdade social, bem como a negligéncia do Estado. A abordagem tedrica e a
revisdo da literatura foram fundamentais para explorar questdes complexas e
multifacetadas, como a relacdo entre o0s processos sociais levantados e a
caracterizagdo de um luto a partir do atravessamento das mesmas. Essa metodologia
permitiu uma analise aprofundada e critica das teorias existentes, dos estudos
empiricos relevantes e das perspectivas tedricas que moldam nosso entendimento do
fendbmeno em questao.

Por mais que o luto seja um fenbmeno profundamente explorado pelo campo
da psicologia, os atravessamentos escolhidos necessitaram de investigagdo das
realidades sociais do recorte e suas contextualizagcdes. Para isso a pesquisa contou
com a integragdo de conceitos e estudos provenientes de diversas disciplinas,
incluindo sociologia, antropologia, geografia humana e ciéncias politicas

A busca de literatura foi conduzida de forma sistematica em bases de dados
académicos, utilizando palavras-chave relevantes, como "luto", "violéncia
institucional", “violéncia policial”’, "desigualdade social", entre outros. Além disso,
foram realizadas buscas em periddicos, artigos, teses, noticias que tratem da

problematica.



1. DESIGUALDADE E NEGLIGENCIA ESTATAL

Falar em Brasil é quase infactivel sem falar em desigualdades sociais e as
grandes discrepancias de vida e condi¢gées das quais vive a populagédo do pais. Em
geral evidenciada pelas dimensdes econémicas objetivas, principalmente na diferenca
da distribuicdo da renda, a desigualdade social inclui também dimensdes relativas a
aspectos existenciais, relagdes sociais e expressao politica (Souza, 2006).

Com isso, a pobreza pode ser caracterizada como uma realidade de privacéo
multidimensional e indica uma posigdo de cerceamento de realizagdo das
necessidades de alimentagdo, moradia, seguranga, educagao, lazer e saude de um
ou mais individuos. Ainda, é comum que esse individuo seja envolto em correntes
ideoldgicas de marginalizagao e de culpabilizagao pela situagédo em que se encontra
(Cidade et al., 2012).

Surgem entdo os conceitos de desigualdade vertical e desigualdade horizontal.
A primeira se refere objetivamente a diferenca entre individuos dentro de uma
estrutura social considerando variaveis como diferenca de renda, patriménios e bens.
Ja a desigualdade horizontal envolve a diferenca existente entre grupos culturalmente
definidos, uma distancia social que se estabelece entre conjuntos de individuos e que
pode envolver critérios politicos, religiosos, étnicos, raciais e especificos de género, o
que abarca o processo de marginalizagao (Costa, 2019). A partir disso, a posigao
individual real de alguém na sociedade se da pela soma dessas duas desigualdades,
indicando uma perspectiva multidimensional no momento de identificar os fatores
determinantes que fazem as diferengcas se tornarem politicamente relevantes
(Stewart, 2000 apud Costa, 2019).

Em uma sociedade em que o poder de compra e consumo € indicativo de bem
estar, € comum que a nocgdo de pobreza seja reduzida a uma deficiéncia nas
atividades consumistas ou na renda monetaria, mas a realidade de excluséo, apesar
de também incluir a desigualdade no poder de compra, ultrapassa esse ambito e
inclui uma violéncia simbdlica em que se tem um estado de privacdo da liberdade
oriundo de estruturas marginalizantes e opressoras (Cidade et al., 2012).

Ha ainda autores que entendem a pobreza como restricao de potencialidades
presente no ato de dizimar a realizacdo das funcionalidades dos seres humanos,
exterminando as intengdes do individuo de viver do modo que |lhe convier mais

adequado. Nessa logica, a pobreza também ultrapassa a limitagcdo monetaria e
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auséncia de bens e se expressa quando o sujeito ndo tem a capacidade de
transformar os meios que possui em fins, ou seja, em funcionalidades (Cidade et al.,
2012). Dentro da mesma légica, outros autores entendem o fenébmeno como a falta
de liberdade e a impossibilidade de levar a cabo os planos de vida que possua razbes
para valorizar (Sen, 2004).

A respeito da evidente multidimensionalidade do fenbmeno e partindo para a
tentativa de introduzi-lo e contextualiza-lo dentro da realidade brasileira, entende-se
que

a pobreza esté expressa em diversos ambitos, seja na insuficiéncia de renda
de uma significativa parcela da populagao latinoamericana; nos governos
geralmente centralizadores de riqueza; nas crengas que visualizam a pobreza
como indigna, ruim e perigosa; ou na organizagao societaria que anula as

possibilidades de mudancga das trajetorias dos individuos pobres (Cidade et
al., 2012, p. 89).

Cabe pensar também sobre como se dédo as dindmicas da marginalizagao,
diretamente ligadas com esse processo de distribuicdo desigual de recursos. Como
referente empirico tem-se que a populagdo marginal € aquela constituida pelos que
se encontram em situagao de desemprego, subemprego ou pobreza (Coelho, 1978).
Na compreensao das intersecgbes entre pobreza e marginalizagdo, Martin-Baro
(1998) afirma que a realidade latino-americana esta impregnada de pobreza e de
opressao, as quais sao indissociaveis ha compreensao historica dessa regiao.

A desigualdade vista de dentro do contexto neoliberal vigente, € produto de
uma ideologia que da continuidade e legitima o capitalismo e seu sistema de lucros,
intensificando-se como condi¢do necessaria ao desenvolvimento econémico (Cidade
et al., 2012). Entretanto, numa sociedade em que a desigualdade é importante e
necessaria para que o sistema obtenha sucesso, o sujeito que cumpre o papel de
opressao nessa dialética dominagao-opressao é diretamente afetado e violentado
pela visdo constantemente difundida que gera:

a) uma culpabilizagéo pelos seus fracassos;

b) o desenvolvimento de discursos sobre sua incompeténcia em obter um
determinado padrao de vida;

C) e sua associacao a violéncia (Euzébio Filho & Guzzo, 2009 apud Cidade et
al., 2012).

A partir disso, o estudo das vidas dos individuos diretamente afetados por essa

desigualdade, principalmente nas periferias brasileiras em que esse impacto é mais
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forte e numeroso, permite a compreensio de uma realidade indissociada a violéncia,
a qual é intrinseca as suas existéncias. Nesse sentido, no estudo das sociedades
latinoamericanas, Martin Baro (1988) define a violéncia como o uso excessivo de forga
contra alguém ou algo, que nao se restringe a forga fisica e independe da
intencionalidade de quem pratica a agao.

A desigualdade econdémica esta intimamente relacionada a violéncia, ja que a
falta de recursos torna as pessoas mais suscetiveis a varias formas de exploracao e
abuso. A negligéncia estatal desempenha um papel critico nesse contexto, pois a falta
de regulamentagdes e politicas de protegdo social pode permitir que tais abusos
ocorram impunemente.

Ainda, retomando a ideia do sistema neoliberal, Bar6 também entende a
violéncia como necessaria para a manutengao de uma ordem desigual, que € o caso
do sistema capitalista vigente. O autor afirma entdo que todos os elementos que
compdem a violéncia sdo produtos da acdo humana, isto €, ndo sdo produtos de
forcas externas e transcendentais e também nao sao fatos naturais. Sdo, portanto,
elementos historicos. Todo ato e processo humano que existe na realidade atual, por
ser histérico-social, pode ser modificado ou superado (Martin-Bard, 1988).

Desse modo, essa pesquisa entende a violéncia institucional como conceito
tedrico que refere a um tipo de violéncia estrutural perpetrada por instituicoes
governamentais, politicas ou sociais, que resulta em discriminagdo, marginalizagéo e
exclusdo de certos grupos ou comunidades. Segundo Galtung (1969), a violéncia
institucional € uma manifestagao de poder estrutural que opera por meio de politicas,
praticas e processos que prejudicam e restringem certos grupos, reforcando assim as
desigualdades sociais e a injusti¢a internalizadas.

Essa forma de violéncia é frequentemente enraizada em sistemas de poder
desiguais e relagbes de dominagdo, como € o caso do Brasil, onde as politicas e
praticas institucionais perpetuam a opressao e a subordinagao de grupos minoritarios
ou historicamente marginalizados. De acordo com Bourdieu (1998), as estruturas
institucionais sao moldadas por relagdes de poder assimétricas que muitas vezes sao
mantidas e reproduzidas por meio de praticas € normas.

Outro conceito de Pierre Bourdieu que se encaixa na légica de opressao das
camadas pobres € a por ele chamada de “violéncia simbdlica”, definida como uma

violéncia que se exerce com a cumplicidade velada daqueles que a sofrem e também
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daqueles que a exercem, na medida em que uns e outros sao inconsciente de a
exercer ou a sofrer. Dessa maneira, as classes sociais sdo compreendidas e inseridas
nesse funcionamento em que as formas de coergao e manifestagcao dessa violéncia
se baseiam em acordos nao conscientes entre as estruturas objetivas e as estruturas
mentais, que coloca o Estado como detentor do monopdlio da violéncia fisica e
simbdlica contra sua populagao vulneravel (Santos, 2015).

Dizer portanto que a dinamica de opressao em que a desigualdade social esta
ancorada é inconsciente em sua manutencédo de padrdes nao é desresponsabilizar
quem a pratica, tanto em atos individuais de violéncia de classe quanto,
principalmente, em negligéncia de Estado, mas apontar no sistema econdmico atual
e no funcionamento social a manutengao desse ciclo. Sobre esse processo, Freire
(1987) argumenta que a opressao muitas vezes opera de forma invisivel, permeando
as relagdes sociais e moldando as percepcgdes e acdes das pessoas.

A respeito da gestao violenta do Estado, cabe inserir o conceito de necropolitica
pensado por Achille Mbembe (2003) que analisa o exercicio do poder estatal sobre a
vida e a morte, e sua relagdo intrinseca com a violéncia nas periferias urbanas. A
necropolitica descreve uma gestdo da vida por meio da promog¢do da morte,
destacando como as populagdes marginalizadas sao frequentemente submetidas a
formas sistematicas de negligéncia e violéncia. A analise necropolitica destaca ainda
como tais populag¢des sao expostas a uma morte prematura e deliberada, seja atraves
de violéncia direta, negligéncia institucional ou politicas de exclusao.

Dessa maneira, falar em violéncia institucional € conceber um contexto social
em que os individuos da periferia tém a gestao de seus corpos e existéncias cunhadas
pela promog¢ao de morte a partir do poder estatal, que deveria em tese zelar pelas
suas vidas. Dessa forma, destaca-se uma fase do sistema capitalista em que os
individuos tornam-se excedentes na configuragao social contemporanea, uma vez que
nao apresentam mais utilidade econdémica, ndo sendo mais demandados para
contribuir com sua for¢ca de trabalho em um contexto produtivo abrangente. Ao
contrario, sdo excluidos e empurrados para o setor informal e instavel do mercado,
encontrando-se nas franjas urbanas e em condigdes precarias (Hilario, 2019).

Tais analises indicam que a vida que precede o luto por violéncia institucional
explicita, marcada pelo ato assassino, também & acompanhada por outras formas e

facetas de violéncia. A familia que sente o luto esta inserida e violentada durante toda
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sua vida por mazelas e desigualdades e € nesse contexto que se busca caracterizar
e entender o luto desses episddios. Além disso, ainda ocorre um processo de
associacao desses individuos ao perfil violento, invisibilizando todo o processo de
sofrimento e necropolitica ao que sao inseridos.

Nessa logica, Judith Butler ressalta que, em muitos casos, a violéncia é
frequentemente limitada a areas especificas ou segmentos sociais de modo que torna
essa associagao algo naturalizado. Essa aparéncia se torna evidente quando ha uma
tendéncia comum de associar a ocorréncia de atos violentos a determinados grupos
sociais, 0s quais sdo categorizados com base em critérios étnicos, etarios,
econdmicos, sociais e politicos (Butler, 2009 apud Alencar, 2011).

Dessa forma, se foi produzindo uma evolugao do entendimento discriminatério
na sociedade civil de que os pobres sao culpaveis por sua situagao e responsaveis
por ela, o que impede a compreensao de que existem causas naturais e sociais que
uma sociedade justa deve erradicar (Cortina, 2020).

Ademais, o Estado possui papel fundamental na conduta frente aos
comportamentos e discriminagcbes da sociedade civil dos quais Adela Cortina
denomina como aporofobia (aversao aos pobres). Ao possuir o papel de proteger os
mais vulneraveis da sociedade, dentre os quais as vitimas de discriminagao e de dédio,
o Estado erra ao ndo julgar e nominar nesses termos as situagdes de ddio,
repugnancia ou hostilidade ante o pobre, o sem recursos e o desamparado, ja que
essa atitude teria a inegavel fungdo comunicativa que tem em uma sociedade: a de
fazer constar que essa sociedade nao esta disposta a tolerar determinadas acdes,
porque violam os valores que Ihe dao sentido e identidade (Cortina, 2020). Ao invés
de erradicar e mostrar que a discriminagdo, aversao e violéncia ao pobre sao
intoleraveis, vemos um Estado que, pelo contrario, produz e continua essas violéncias,

muitas vezes através de sua forga policial.

2. VIOLENCIA E ASSASSINATOS POLICIAIS

Dentro da compreensao de Max Weber que entende o Estado como quem
reivindica “de forma bem-sucedida” o monopdlio da violéncia fisica legitima, tém-se
dois 6rgados que tém legalidade para usar a tal violéncia “aceitavel”. as Forgas
Armadas, quando se trata de um conflito e motivagdo externa, ou a policia, para

manutencao da lei dentro das fronteiras (Kucinski et al., 2015).
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A definicdo de policia e seu papel na sociedade sao temas complexos e
multifacetados, permeados por diversas perspectivas tedricas e historicas. Em termos
de conceituacgao, tém-se a divisdo em dois setores: a policia militar (PM) de carater
ostensivo, explicito, e a policia civil, dedicada a atividades investigativas, ambas
voltadas para a garantia e manutengéo da ordem (Machado, 2002). Segundo Foucault
(1975), a policia ndo é apenas uma instituicdo encarregada da manutengao da ordem
publica, mas também um instrumento de controle social e disciplina.

De acordo com a conceituagcao pratica, a policia em ambas suas divisdes €
concebida como uma instituicado responsavel pela prote¢cao dos direitos individuais e
pela prevencgao e investigacdo de crimes. Nessa perspectiva, o papel da policia é
garantir a seguranga e o bem-estar da populagao, atuando dentro dos limites legais
estabelecidos pelo Estado de Direito (Bobbio, 1987).

Entretanto, Foucault (1977) argumenta que a nogéo de policia vai além desse
entendimento convencional, sendo intrinsecamente ligada ao exercicio do poder e a
regulacédo dos corpos e comportamentos. Para o autor, a policia ndo se limita a
repressao de atividades consideradas ilegais, mas engloba um conjunto de praticas e
tecnologias de governo que moldam e controlam os individuos, visando a manutengao
da ordem social estabelecida.

Assim, o papel da policia, sob a ética foucaultiana, ndo se restringe
simplesmente a aplicagdo da lei, mas implica na normalizagdo dos corpos e na
regulagéo dos espagos, tempos e condutas, de acordo com os interesses dominantes
(Foucault, 1975). Nesse sentido, a policia ndo apenas reage a eventos disruptivos,
mas também participa ativamente na producao e reproducdo das normas sociais e
das relacdes de poder.

Assim, seguindo nos ideais foucaultianos, se a policia defende as ideologias
dominantes e faz o controle social dos individuos, as questdes de desigualdade social
e outras opressdes se tornam uma interseccgao direta com a profissao. Nesse sentido,
a policia cumpre o papel de uma das faces da violéncia que atinge a populacao
vulneravel do pais, por manter e fazer manutengédo da dindmica social excludente e
discriminatéria. Além disso, existem altas estatisticas de agressao e assassinatos por

policiais e uma dindmica ja antiga de opressao que acompanha essa profissao.
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Em se tratando do processo de redemocratizacdo dado no Brasil a partir da
década de 80, o papel das forgas policiais entra em questado juntamente com as

reorganizagdes sociais feitas. Dessa forma,

0 descompasso entre as mudangas sociais e politicas e a pratica policial
produz uma crise nas policias brasileiras, que ndo € uma crise de dentro da
corporagao para fora, mas sim o inverso, da relagdo sociedade-Estado, em
consequéncia da falta de sintonia entre o avanco social e a pratica policial,
ampliada pela auséncia de um processo dindmico e otimizado que facga
funcionar um sistema de seguranga publica para a realidade brasileira
(Bengochea, 2004).

A policia entdo, que se propde ao papel de manter a ordem publica, garantir a
segurancga dos cidadaos e aplicar a lei, acaba atuando de forma controversa quanto
ao seu cumprimento. Ao esmiugar as noticias em geral, € possivel notar que no
territorio brasileiro € recorrente que os policiais excedam os limites da legalidade e
ferem a Constituicao Federal de 1988, que proibe expressamente a pena de morte
em seu artigo 5° (BRASIL, 1988).

O termo “violéncia policial” se introduz a partir desse ponto ja que consiste no
uso intencional de forga excessiva, seja fisica, por intimidacdo psicolégica ou por
ataques verbais por meio da policia. Nessa ldgica, a policia € uma instituicdo que esta
implicada na reprodugao social da violéncia (Butler, 2020). Com frequéncia, temos
policiais que extrapolam a lei e partem para o espancamento, tortura ou mesmo
execugao de criminosos ou supostos criminosos, frequentemente com apoio de algum
segmento social.

No primeiro trimestre de 2024, o estado de Sao Paulo registrou aumento de
138% no numero de mortes provocadas por policiais militares em servigo na gestao
de Tarcisio de Freitas, saltando de 75 nos primeiros trés meses de 2023 para 179 no
mesmo periodo de 2024. No caso da Policia Civil, os numeros foram de 9 mortes em
2023 e 7 em 2024. Esses numeros indicam que a policia de Sdo Paulo matou duas
pessoas por dia no periodo de apenas trés meses. (BrasildeFato, 2024)

Assim, identifica-se uma modernidade em que a comunidade e a corporagao
policial sdo desconectados entre si e um modelo em que a justica € lenta e morosa, o
sistema prisional é desumano e in6cuo e a policia atual € enfraquecida, fracionada,
autoritaria e afastada das comunidades, além de despreparada e obsoleta na sua
estrutura, ndo conseguindo responder as exigéncias impostas pelo contexto social
atual (Bengochea, 2004).
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Desse modo, aqueles representantes do Estado que sdo designados a manter
a paz e proteger a populacédo falham quanto ao cumprimento desse objetivo e ficam
relacionados, principalmente nas periferias brasileiras, a propria realizagdo e
manutencgao da violéncia.

Outro dado importante € que as atitudes agressivas dos policiais que
ultrapassam a legalidade ndo acontecem de forma aleatéria e nem tém qualquer
individuo como alvo. Ha nesse sentido um padrao continuo de praticas rotineiras de
injustica e discriminagao por parte desse setor que afeta diretamente a populagao
negra e pobre do pais. A agao violenta da policia é, entdo, racista e elitista em seu
funcionamento (French, 2017). De acordo com o Atlas da Violéncia de 2020, a maioria
das vitimas de homicidio no territério nacional constitui jovens pretos e pardos do
sexo masculino.

Entende-se como racismo, o sistema de opressdo que explica essas
estatisticas e é baseado na hierarquizagdo racial, onde os grupos dominantes
exercem poder e controle sobre os grupos racialmente subjugados, negando-lhes
igualdade de direitos, oportunidades e dignidade humana. Além disso, o racismo
também opera como um fenédmeno psicossocial, afetando a autoimagem, a identidade
e a subjetividade dos individuos racializados. Partindo para a tentativa de uma
definicao formal, Fredrickson (1996) define o racismo como a crenga na existéncia de
caracteristicas bioldgicas ou culturais inatas que justificam a superioridade de um
grupo racial sobre outro e, portanto, justificam a dominagéo e subjugacéo desse grupo
racial inferior.

Com as questdes de opressao e discriminagao de classe ja levantadas, outro
conceito essencial na compreensao do fenbmeno € o de interseccionalidade, que
entende que em determinada sociedade, as relacbes de poder que envolvem raca,
classe e género, por exemplo, ndo se manifestam como entidades distintas e
mutuamente excludentes. De fato, essas categorias se sobrepdem e funcionam de
maneira unificada. Além disso, apesar de geralmente invisiveis, essas relagbes
interseccionais de poder afetam todos os aspectos do convivio social e ndo podem
ser vistas separadamente (Collins, 2021).

Assim, a interseccionalidade entre a tematica do racismo e do debate de classe
social é inevitavel e gritante quando nos deparamos com os dados estatisticos da

pratica de violéncia policial. Com base em estatisticas fornecidas pelas policias do Rio
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de Janeiro, Sao Paulo, Bahia, Pernambuco, Ceara, Piaui, Maranhao e Para, através
da Lei de Acesso a Informacgéao (LAI), o nUmero de pessoas mortas pela policia nesses
estados chegou a 4.219 em 2022. Desse total, 2.700 foram consideradas negros
(pretas ou pardas) pelas autoridades policiais, ou seja, 65,7% do total. Se
considerados apenas aqueles com cor/raga informada dentro da pesquisa (3.171), a
proporc¢ao de negros chega a 87,4% (Congresso em Foco, 2023).

Quando se trata da injustica no tratamento policial com as parcelas citadas da
populagdo, tém-se como marco posterior agbes agressivas desproporcionais e
penitenciarias lotadas de individuos que muitas vezes ndo praticaram ilicitude
nenhuma (ou foram acometidos por penas desproporcionais ao que cometeram) e
estdo encarcerados por serem vitimas diretas do processo de criminalizagdo da
pobreza que caminha junto com a consagrag¢ao do racismo institucionalizado (Kucinski
et al., 2015). A violéncia com a populagcdo negra e periférica, nd&o comega no mau
tratamento policial, porque ja acontece em toda negligéncia e desassisténcia que o
individuo passa por toda a vida, e também nao acaba nela, porque continua no ambito
judiciario. O autor Jessé Souza (2015), € um dos inumeros autores que discute como
a violéncia contra a populagdo negra e periférica esta enraizada em processos
estruturais de exclusao social, negligéncia e discriminagdo e como esses padrdes se
manifestam n&o apenas no tratamento policial, mas também nas falhas do sistema
judiciario em proporcionar justica equitativa. Nessa dindmica, a policia € um dos
multiplos autores dessa brutalidade, mas tem como agravante o fato de ser legitimada
a usar forga fisica, o que muitas vezes tem um desfecho fatal.

Para usar de pano de fundo dessas acbes e encarceramentos em massa €
tentar legitima-los, o Estado usa a chamada “guerra as drogas”, que desde sua
implementagdo tem alvejado desproporcionalmente comunidades marginalizadas,
especialmente negros e latinos, enquanto demonstra tolerancia em relagao ao uso de
drogas em contextos mais privilegiados.

Assim,

0 discurso de que esta em curso no Brasil uma guerra por conta da proibi¢cao
das drogas é recorrente, mas ainda segue o silenciamento de uma questao
central, que é: quem € o inimigo real desta guerra? Onde estdo as vitimas?
Nao é possivel ignoramos o fato de que a vitimizagao apresenta padrbes
particulares: 53% das vitimas séo jovens; destes, 77% s&o negros e 93% do
sexo masculino. O risco de perder a vida pela violéncia nao se distribui

“aleatéria e equitativamente por todos os segmentos sociais e ragas, ao
contrario, concentra-se na camada mais pobre e na populagdo negra,
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reproduzindo e aprofundando as desigualdades sociais e o racismo
estrutural” (Brasil, 2016, p. 5 apud Ferrugem, 2020).

Nessa anunciada guerra as drogas se encontra uma fiel ilustracdo dos
mencionados discriminagdo racial e 6dio de classe. A unido de ambos determina quem
sdo as vitimas desse conflito, que, longe de ser contra as drogas em si, € dirigido
contra grupos especificos. Ha um alvo invisivel que a repressao do Estado parece
discernir com precisdo. Os corpos negros e pobres, muitas vezes de periferia, sdo
imersos desde o seu nascimento em uma rotina violenta de negligéncia e auséncia de
recursos e logo em seguida sdo submetidos a politicas governamentais que os
consideram dispensaveis. A violéncia também possui uma dimenséao estética, sendo
constantemente associada a corporeidade negra através dos discursos midiaticos
tradicionais. Imagens de individuos negros encarcerados, algemados e retratados
como violentos séo veiculadas na midia, contribuindo para reforgar as desigualdades
raciais. O racismo permeia a sociedade brasileira desde as camadas mais profundas
de nosso inconsciente até nossas relagdes afetivas, estruturando assimetrias que
persistem ao longo do tempo (Ferrugem, 2020).

Assim, mesmo que pautada inconscientemente na opresséo, na desigualdade
vertical e no racismo e classismo que fazem parte da estrutura social, a dindmica de

violéncia na periferia brasileira,
cria no imaginario social a ideia do jovem transgressor e associado a drogas,
seus usos e/ou comércio. Talvez por isso, quando um jovem é assassinado
nas favelas, ha por uma lado um rapido processo de culpabilizagdo deste
jovem, sob o rétulo de traficante, e, por outro, uma familia que apresenta uma
carteira de trabalho, na expectativa de comprovar que era um trabalhador,

resguardar a memoéria de seu ente, de resistir ao apagamento de sua histéria
(Ferrugem, 2020).

Assim, trata-se de um sistema que violenta corpos pobres e pretos desde o seu
nascimento e que faz a propria manutencao dessas praticas, enraizando as opressoes
no pensamento social, dando um jeito de “normaliza-las”, e possuindo ferramentas
que mantém as agressdes todos os dias. Nesse sentido, de volta ao tema das
violéncias ilegais dos policiais, mesmo com a lei n°13.869/2019" que trata dos crimes
de abuso de autoridade, a violéncia policial ainda € uma pratica corriqueira e muitas
vezes adotada e defendida, ja que faz a manutengao de duas praticas estruturais da

sociedade: a violéncia e negligéncia para com a populagao pobre, preta e periférica

T Lei n° 13.869, de 5 de setembro de 2019. Dispde sobre os crimes de abuso de autoridade e da
outras providéncias. Diario Oficial da Unido: se¢ao 1, Brasilia, DF, ano 157, n. 173, p. 1, 5 set. 2019
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do pais por parte do Estado e o preconceito e discriminacido para com a mesma
populagao por parte da sociedade em geral.

A partir disso, estudar a violéncia de Estado através de agbes policiais &

inevitavelmente estudar a historia brasileira e suas opressdes de classe e raga, ja que

o histérico de violéncia policial brasileiro é longo e recheado de todo tipo de

tentativa de controle social, sendo que o desprezo conveniente das elites aos

pobres, foi transferido ideologicamente as organizagbes militares de uma

forma que ratifica o dito do velho Karl Marx sobre a tese da policia como

instrumento de criacdo e manutenc&o do poder estatal por parte da burguesia
(Martins, 2017).

A esse respeito, Kucinski (2015) afirma que

0 genocidio de jovens negros nas favelas e nas periferias, conduzido pelas
forgas policiais, € a face mais tangivel de um processo perverso que se
estende até o sistema penitenciario, onde a destruicdo de seres humanos tem
ensejado as mais violentas reagdes, alimentando o ciclo vicioso conhecido e
a temida espiral de dor e medo. Os agentes do Estado que cometem crimes
sdo também vitimas, dentro e fora de suas instituicbes. Personagens desse
mesmo drama macabro.

Compreendendo a complexidade do tema e reconhecendo a necessidade de
aprofundamento, ¢é fundamental considerar o papel dos mecanismos de
responsabilizagcdo dos agentes policiais por abusos de poder e violagbes de direitos
humanos. A falta de transparéncia e a impunidade muitas vezes perpetuam um ciclo
de violéncia, minando a confianga da populacio nas instituicdes policiais e no sistema
de justica como um todo (Cerqueira et al., 2020).

O assunto tem ganhado mais notoriedade na midia nos anos recentes, o que
ainda ndo muda os numeros e os focos das violéncias policiais, mas cria mais espaco
para denuncia e insatisfacdo coletiva. Nesse sentido, o ano de 2020 foi marcado por
reflexbes sobre a desigualdade racial na atuacdo letal das policias. Apds o
sufocamento de George Floyd por um oficial branco por cerca de 8 minutos em
Minnesota, nos EUA, e o tragico episodio em que Jodo Pedro Mattos Pinto, de 14
anos, foi baleado dentro da casa de sua tia, enquanto brincava com seus primos em
Sao Gongalo, no Rio de Janeiro, uma onda de manifestagdes surgiu globalmente em
repudio a essa demonstragao clara do racismo na sociedade (Calado; Martins, 2022).

Por fim, é necessario abordar as estratégias de resisténcia e mobilizagao social
em resposta a violéncia policial. Movimentos como o Black Lives Matter no contexto

internacional e as iniciativas de defesa dos direitos humanos no Brasil tém
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desempenhado um papel fundamental na denuncia da violéncia estatal e na busca

por promogao da justica social e racial (Fernandes, 2020).

3. LUTO EM CASOS DE VIOLENCIA POLICIAL

3.1 - A psicologia e o luto

A experiéncia humana de perder alguém significativo € o que da nome ao
processo que chamamos socialmente de luto, o qual se insere como instrumento de
inumeras analises pela grandeza de seus impactos e pela sensac¢ao devastadora que
pode gerar na subjetividade. Sanders (1999) considera que o luto representa o estado
experiencial que a pessoa sofre apds tomar consciéncia da perda que sofreu, sendo
esse um termo global para descrever o vasto leque de emocgdes, experiéncias,
mudangas e condigdes que ocorrem como resultado da perda (Melo, 2004).

Compreender o processo € uma tarefa bastante complexa na medida em que
cada pessoa o vivencia de forma diferente, mediante as culturas, o meio em que esta
inserida e o proprio contexto da perda (Ramos, 2016). No caso de impactos dentro da
familia, € importante destacar que o grau de ruptura de um luto no sistema familiar é
afetado por uma infinidade de fatores, como o contexto social e étnico da morte, o
historico de mortes anteriores na familia, a altura da morte no ciclo de vida da pessoa,
a natureza da morte ou da doenca grave, a posi¢ao e fungdo da pessoa no sistema
familiar e a forma como entendem e dialogam sobre a morte (Melo, 2004).

Mesmo com diversas formas de ler e interpretar o fenbmeno, as abordagens
psicoldgicas e diferentes autores costumam concordar quanto a existéncia de um luto
saudavel e um luto complicado ou patoldgico (a depender do autor que utiliza), quando
impacta a vida do individuo para além do esperado. As caracteristicas que diferenciam
esses termos sdo diferentes a depender de cada autor, existindo aqueles que medem
essa distancia pelo tempo que o luto dura e outros pela intensidade que ele apresenta.
Nessa pesquisa se adotara o termo “luto complicado” para se referir a intensificacao
prolongada e prejudicial do processo de luto que se diferencia do luto normal pela sua
persisténcia excessiva e incapacidade de adaptagao a perda (Parkes, 1972), ou seja,
€ um fendbmeno que se da quando o trabalho de luto se cronifica e cristaliza. Tal tipo

de luto pode se manifestar de varias maneiras, incluindo sentimentos de desespero

21



profundo, dificuldade em realizar atividades diarias, isolamento social e até mesmo
sintomas fisicos como fadiga extrema, sendo na perspectiva psicanalitica uma forma
de manifestagao de melancolia.

Antes de entrar no campo da psicanalise, apresenta-se aqui alguns estudos
que se destacam na investigacao e explicagdo de um luto. Nesse campo, Bowlby se
torna um dos grandes nomes nessa tematica ao identificar o luto como uma resposta
a frustracao e identificar fases desse processo.

Em seus estudos, o autor esquematizou a chamada “teoria do apego” que

diz respeito aos lagos afetivos que sao criados pela familiaridade e
proximidade com as figuras parentais no inicio da vida. Estes lacos afetivos
surgem da necessidade que se tem de se sentir seguro e protegido, acabando
por ser um movimento inato que permite manter os progenitores e
descendentes unidos, numa relacédo inicialmente unidirecional, ou seja, o
prestador de cuidados encarrega-se da sobrevivéncia do bebé, que de outra
forma n&o conseguiria viver. Este sistema de vinculagdo mantém-se ao longo
da vida, contribuindo para a formacado de atitudes do sujeito nas relagdes
amorosas (Ramos, 2016, p.4)

Desse modo, os recursos que a pessoa tem para o enfrentamento de um luto
estdo relacionados ao padrao de apego que apresenta (Nascimento et al, 2006).
Bowlby em conjunto com Mary Ainsworth propds trés padrdes de apego principais:
seguro, evitativo e ansioso-ambivalente.

O padrao de apego seguro é caracterizado por uma sensacgao de confianca e
segurancga na relagdo com os cuidadores, o que pode se estender futuramente para
outras relagdes humanas. Individuos com esse padrao de apego tendem a buscar
proximidade quando se sentem ameacados, confiando nos cuidadores para oferecer
conforto e suporte. Esse padrao esta associado a maior autoestima, capacidade de
regular emogdes e relacionamentos interpessoais saudaveis.

Por outro lado, o padrédo de apego evitativo € marcado pela supressao das
necessidades emocionais e pela minimizagdo da importancia dos vinculos afetivos.
Individuos com esse padrao podem evitar proximidade emocional e expressar suas
necessidades de forma independente. Esse padrao muitas vezes se desenvolve em
resposta a experiéncias de cuidado inconsistente ou rejeicdo por parte dos
cuidadores.

O padrdao de apego ansioso-ambivalente é caracterizado por uma busca
constante por proximidade, acompanhada de ansiedade e preocupagao com a

disponibilidade e resposta dos cuidadores. Individuos com esse padrao podem exibir
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comportamentos de apego ambivalentes, alternando entre a busca de proximidade e
aresisténcia a mesma. Esse padrao pode surgir em resposta a cuidados imprevisiveis
ou inseguros por parte dos cuidadores (Ainsworth, 1978).

Assim, para Bowlby (1980) a adaptagdo no processo do luto, € o resultado de
duas forcas vinculativas opostas: a necessidade de manter proximidade com a pessoa
perdida e a necessidade de desvinculacdo, com consequente disponibilidade
emocional para investir em outras relagoes.

Assim sendo, o modelo de luto de Bowlby implica as fases de choque, protesto,
desespero e aceitacado. Na primeira, a pessoa ainda € incapaz de reconhecer a perda
como real quando ocorre o primeiro contato com a noticia. Depois, no protesto
aparece a ambivaléncia entre a tristeza e a raiva e surge a necessidade de justificacao
da perda. Na terceira fase, comeca a conscientizacdo da perda e da sua
irreversibilidade, desencadeando um desespero profundo unido a sensacao de
impoténcia em recuperar a pessoa perdida. Por ultimo aparece a aceitacdo do fato
ocorrido, que apresenta adaptacdo as mudancgas provocadas pela perda e o retorno
progressiva do funcionamento prévio a perda (Salgado, 2022). Verifica-se, nesse
momento, a existéncia de trés areas de ajustamento a serem feitas depois de perder
alguém proximo: ajustamentos externos (funcionamento diario no mundo),
ajustamentos internos (sentido do self) e ajustamento de crencas (valores, crencas,
consideragdes sobre o mundo) (Melo, 2004).

Ja segundo Kubler-Ross (2008), o processo de luto pode ser dividido em cinco
outros estagios. O primeiro deles é a negacao, também conhecida como fase de
isolamento, onde a pessoa, como um mecanismo de defesa temporario, se recusa a
confrontar a realidade, buscando alivio do impacto da noticia.

O segundo estagio é caracterizado pela raiva, que surge quando a pessoa
supera a negagao e comega a externalizar sentimentos de revolta. Comportamentos
agressivos sao comuns, assim como a busca por culpados e questionamentos do tipo
"por que ele?", numa tentativa de aliviar o sofrimento.

O terceiro estagio € marcado pela negociagdo ou barganha, onde a pessoa
tenta acreditar que as coisas podem voltar ao que eram antes, fazendo acordos
consigo mesma ou com outros para evitar a realidade dolorosa.

A depressdo é o quarto estagio, quando o individuo comega a lidar

efetivamente com a perda. Apds passar pelas fases mais desafiadoras de autodefesa,
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negacao e confronto com a raiva, o luto tende a ser mais intenso nesse momento.
Uma vez que essas fases mais combativas foram experienciadas, o luto é vivenciado
de forma mais completa.

O quinto estagio € a aceitagdo, representando a ultima etapa do processo de
luto. Nesse momento, as pessoas lidam com seus sentimentos de forma mais serena,
expressando de maneira mais clara as emocoes, frustracdes e dificuldades que sao
proprias desse processo.

Por fim, na perspectiva psicanalitica, o trabalho de luto € compreendido como
o processo de lidar com a perda de um objeto, implicando na retirada do investimento
libidinal anteriormente direcionado a ele. Sigmund Freud (1917), em seu ensaio "Luto
e Melancolia", descreve o luto como uma reag¢ao natural a perda de um objeto amado,
no qual o enlutado se vé confrontado com a tarefa de desligar suas investidas libidinais
do objeto perdido e redireciona-las para outros objetos. Nesse periodo o Ego se
encontra absorvido no processo de luto, se entregando inteiramente a tarefa de
desinvestimento libidinal, o que resulta em um desinteresse pelo mundo externo.

Assim, quando alguém sofre a perda de uma pessoa significativa, seus
pensamentos e lembrangas sobre essa pessoa dominam sua energia libidinal. O
individuo pode ter dificuldade em formar novos vinculos até que consiga lidar com a
dor da perda e direcionar essa energia libidinal para outros aspectos da vida. Esse
redirecionamento € impulsionado pelo desejo de reduzir o impacto emocional e fisico
da perda. Segundo Freud, se essa transicdo ndo ocorre de maneira suave, o que
chamamos de luto complicado, o individuo pode se tornar hostil e deprimido e alguns
sintomas semelhantes a melancolia podem surgir, como profunda tristeza, falta de
interesse no mundo ao redor, incapacidade de amar e diminui¢do geral da atividade.
Quando o processo de luto € concluido, a pessoa fica emocionalmente disponivel para
investir em novos relacionamentos ou atividades (Ramos, 2016).

Desse modo, o desinvestimento gradativo que constitui o trabalho psiquico de
luto € comumente marcado por grande sofrimento e recebeu atenc¢ao de Freud (1917)
na mesma obra em que ele se debruga ao estudo da psicogénese dos estados
melancolicos — aquilo que na terminologia de hoje entenderiamos como depresséao.

A esse respeito Campos (2013) entende que

no caso da melancolia, o que ha é uma identificagdo com o objeto perdido de

amor. Esse é o conceito de identificacdo melancolica: o objeto perdido &
internalizado e identificado com o ego, de tal forma que o amor antes investido
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no objeto retorna ao ego invertido em seu oposto, ou seja, o 6dio pelo
abandono do objeto recai sobre o préprio ego do sujeito, dai a famosa frase
de Freud (1917/1996) de que a sombra do objeto recai sobre o ego. Esse
ideal de ego inatingivel e mortifero é o que causa a auto-recriminagao do ego,
caracteristica distintiva da melancolia em relagéo ao trabalho normal de luto.

Assim, partindo de uma descricado dos quadros de melancolia, Freud assinala
que dois aspectos chamam a atencéo nesse tipo de patologia: os afetos depressivos
e a autorecriminagdo do ego, quando o individuo culpa a si mesmo por eventos ou
experiéncias que causaram conflito interno ou sofrimento psicoldgico. Diferente desse
estado melancdélico, no luto saudavel, o sujeito ndo recrimina a si, mas ao objeto
amoroso que foi perdido (Freud, 1917 apud Souza, 2016).

A ideia € que o processo normal do luto € um trabalho psiquico necessario que
leva tempo e envolve a redistribuicdo da libido antes investida no objeto de amor
perdido e que a melancolia quando presente nesse processo € um desequilibrio desse
trabalho (Campos, 2013). A essa presenca da melancolia no processo de luto
denominaremos luto complicado.

Assim, retomando o trecho apresentado, um destino possivel para a pulsao
frente a perda do objeto, é a identificagdo melancdélica, ou seja, o sujeito identifica-se
com esse objeto perdido/destruido, perdendo com isso seu proprio investimento
egoico, dai a diminuigdo da “auto-estima” durante o luto que n&o é vivido de forma
saudavel.

Outra possivel manifestacido de um luto complicado esta na defesa maniaca
em resposta a perda do objeto. Nesse caso, quando o objeto ndo esta mais presente,
uma estratégia de defesa comum é recriar a separagao, isolando e idealizando o
objeto, agora percebido como completo e ideal. Com isso, se percebe uma negacgéo
extrema da perda e do processo de luto como uma maneira de evitar confrontar essa

angustia (Campos, 2013).

3.2 - O impacto da morte por violéncia

Ao adentrar no luto dos que resistem diante das mortes por violéncia
institucional, é preciso compreender ndo apenas os contornos objetivos desse
processo complexo, mas também suas nuances, suas particularidades e, sobretudo,
0 impacto que exerce sobre aqueles que o vivenciam na pratica.

E apontado por De Leo, Anile e Ziliotto (2015) que o préprio fato de uma morte

ser causada por homicidio esta frequentemente associado a um luto traumatico. A
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partir dessa concepcéao, ao refletir sobre maes que tém seus filhos assassinados de
maneira geral, a psicéloga Marcia Noleto, coordenadora da C-Fen (Clinica e Cursos
em Fenomenologia) afirma que esse “é um luto que tem todas as condigdes para se
complicar. Essa mulher perde o sentido, é uma quebra de todos os paradigmas. E
tirado dela tudo aquilo que a fazia se sentir segura para viver: como acordar de manha3,
fazer suas compras e levar seu filho para a escola. Ela passa a ndo ter mais confianca
neste mundo” (Barbosa, 2021). Logo, se a propria condigdo do homicidio ja tem
tamanho impacto, como pensar os assassinatos que sao também passados por
violéncias do ambito social e que sido efetuados pelas maos do Estado que deveria
proteger seus cidadaos e cumprir as regras que impoe?

Como foi anteriormente tragado, o perfil predominante do individuo que morre
pelas maos da violéncia policial € o mesmo perfil daquele que é vitima da
desigualdade social atrelada ao racismo, correlagdo essa que permite uma analise
especifica dos lutos que se originam a partir disso.

A morte de jovens negros e pobres nas periferias (mesmo aquelas que nao tém
ligacdo com praticas ilicitas) ndo desperta a mesma comog¢ao e movimentagao que
outras mortes resultantes de atos violentos em outras regides urbanas. Isso evidencia
uma disparidade na manifestacdo publica do luto, ja que certas mortes sdo mais
lamentadas do que outras (Santiago, 2020).

Ao lidar com a dor das maes que perdem seus filhos nas maos da policia, por
exemplo, a primeira pergunta que elas relatam ouvir € “Com o que ele estava
envolvido?”. Uma pergunta violenta que é substanciada por suspeitas que tentam
tracar justificativas da morte e da condicdo em que ocorreu. Esse processo leva a
negacéao da proépria lei, que proibe o assassinato, e naturaliza o fato de que uma vida
foi perdida. Nessa légica, a perda fica encoberta pela busca por justificativas (Alencar,
2011).

A esse respeito, Judith Butler (2009, pg 42) argumenta que “somente em
circunstancias em que a perda é significativa € que o valor da vida se manifesta
efetivamente”. Assim, tém-se uma dinamica social em que uma existéncia apenas
adquire valor quando sua auséncia € digna de luto. Em outras palavras, o que
acompanha essa irregularidade das lamentagdes frente uma perda € que antes
mesmo de uma morte ser mais lamentada que outra, uma vida € socialmente mais

valorizada que outra.
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Nessa légica, a vida ndo € um conceito apenas da biologia, mas sobretudo
social e politico. Ocorre entdo uma abstragao coletiva em que o reconhecimento de
vida e de morte é dado pelos lagos sociais e politicos que se baseiam e se tecem nas
condicdes de existéncia. Assim, a distribuicdo das condigdes sociais de existéncia
obedece a leis do funcionamento social e intrinseco a elas esta o reconhecimento de
que vida vale a pena ser vivida (Alencar, 2011). Logo, os individuos em condi¢des de
opressao e exclusao na dinamica social, dentre eles os pobres e negros, sdo quem
tém a existéncia nao reconhecida pelo sistema.

Conforme salienta Alencar (2011), a vida e a morte sdo dimensdes sociais e
politicas que precisam ser ditas e vividas socialmente e ndo apenas um fendmeno

individual interno de quem sofreu a perda. A esse respeito, Butler (2009) afirma que

se as diferengas de classe, raga ou género se imiscuem no critério com que
julgamos quais vidas tém o direito de serem vividas, torna-se evidente que a
desigualdade social desempenha um papel muito importante em nosso modo
de abordar a questdo de quais vidas merecem ser choradas. Pois se uma
vida é considerada carente de valor, se uma vida pode ser destruida ou
desaparecer sem deixar rastro ou consequéncias aparentes, isso significa
que essa vida nao foi plenamente concebida como viva e, portanto, ndo foi
plenamente concebida como choravel.

Logo, se a propria vida dos jovens da periferia ndo é valorizada e admitida
socialmente, suas mortes entdo sao relativizadas e naturalizadas (e, mais que isso,
desejadas e arquitetadas, retomando o conceito de Achille Mbembe de necropolitica).
Isso coloca os familiares e pessoas proximas em uma posi¢cao emblematica de viver
um luto ndo legitimado, que gera grandes consequéncias em suas subjetividades.
Trata-se de exemplos de violagao do direito ao luto (Calado; Martins, 2022).

Assim, é possivel retomar a desumanizacgéo do individuo como sujeito inserida
numa (necro)politica cujo objetivo é a aniquilagédo em larga escala de corpos que sao
considerados descartaveis, ocasionando um embate no conceito de luto saudavel. O
impacto da violéncia é emblematico porque quando é negado lugar libidinal de objeto
de amor aquela vida perdida, ndo € possivel a morte ser reconhecida como perda e o
processo natural de luto fica impedido.

De acordo com a visdo de Doka (1989), o luto que nao pode ser expresso e
vivenciado abertamente, por censura da sociedade ou do proprio enlutado, quando o
vinculo rompido ndo é validado, € uma manifestagdo do chamado Iuto nao

reconhecido.
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O tipo de luto aqui trabalhado se aproxima do que esse autor designa como
luto ndo reconhecido, mas nao corresponde completamente. Isso porque no luto ndo
reconhecido existe uma especificidade que é a nao legitimidade (social ou pessoal)
do vinculo entre a pessoa que morre e o enlutado. Ja quando falamos dos familiares
e pessoas proximas da maioria das vitimas fatais da violéncia policial, o que nao é
legitimado é a propria vida e existéncia do falecido, que é discriminado socialmente.
Contudo, a dor pela falta de reconhecimento ainda é presente.

Retomando o conceito de luto complicado, quando Freud observa que o
individuo pode se tornar hostil e deprimido e alguns sintomas semelhantes a
melancolia podem surgir caso a transicdo do investimento libidinal dada ao objeto
perdido ndo ocorra de maneira suave, € possivel destacar a morte por violéncia como
um caso em que a sentenca se aplica. O carater traumatico da situagcado de
assassinato se encaixa em uma circunstancia de possivel transicado conturbada de
investimento e consequente aumento de chance de um luto complicado.

Como ilustracao, tém-se o caso de Flor, exposto por Alencar (2011), que
enfrentou a tragédia de perder seu filho devido a um ato de violéncia, encontrando
seu corpo em uma favela situada em Sao Mateus. As circunstancias do falecimento
apontavam para seu filho, Junior, como possivel suspeito, o que dificultava que fosse
reconhecido como vitima daquele assassinato pelas pessoas com quem ela convivia.
Essa atitude coletiva indica uma lesdo do direito a memdria e permite refletir sobre a
negacado da morte como uma perda real em casos de violéncia policial, como se a
policia agisse sempre “fazendo justica”. Como foi destacado, o processo de luto,
conforme descrito por Freud (1917), € considerado um estado emocional normal apos
uma perda significativa. No entanto, quando a perda n&o é reconhecida, como é
possivel iniciar o processo de luto? Como vivenciar cada fase do luto se nem mesmo
a morte é reconhecida? Essas séo as questdes essenciais no estudo do impacto das
mortes por violéncia policial.

Quando Flor foi acompanhada clinicamente, o que trouxe foi que Ihe foi proibido
saber sobre a morte de seu filho e sobre quem era o responsavel por ela, sendo assim
negado o processo de averiguagao juridico-policial. Essa conduta mostra uma
exclusdo da morte de Junior dos marcos legais e, consequentemente, das redes de
significagdes sociais e culturais da comunidade que costumam oferecer recursos

simbalicos para recobrir as mortes de um ente querido. Assim, Flor ndo encontrava
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recobrimento simbdlico disponivel e validacdo coletiva para a morte de seu filho,
dadas as circunstancias em que a morte dele se deu. A consequéncia aparece em
sua ficha do acompanhamento clinico: “esta insone, ndo conversa, nao tem vontade
de nada, ndo consegue respirar, diz-se sufocada. Em uma consulta psiquiatrica (...)
recebeu o diagndstico de depressao” (Alencar, 2011, p. 21)

Outro aspecto que marca a morte violenta € a impossibilidade da despedida
que acontece em muitos dos casos, isso porque em parte das vezes o falecido fica
muito machucado e necessita de um caixao fechado ou até mesmo nao tem o corpo
encontrado. Esse processo tem grande impacto psiquico porque impede o enlutado
de passar pelos rituais de despedida que, de acordo com Cremasco (2020), por mais
que gerem grande sofrimento, sdo importantes por permitirem ao Eu confirmar a
perda.

O processo de velério desempenha um papel fundamental na despedida e na
concretizacao do luto. Durante o velédrio, familiares e amigos tém a oportunidade de
se reunir para prestar homenagens, compartilhar memorias e expressar seus
sentimentos em relacdo a pessoa falecida. Esse momento proporciona um espacgo
seguro e ritualizado para o enfrentamento da perda, permitindo que os enlutados
vivenciem as emocdes de forma coletiva e compartilhada (Gomes, 2015). Além disso,
o ato de velar o corpo do ente querido possibilita um contato final com a sua presenca
fisica, o que pode facilitar o processo de aceitagdo da morte e ajudar na elaboragéo
do luto (Worden, 2008). Dessa forma, o veldrio ndo apenas traz a memoaria do falecido,
mas também auxilia os enlutados a iniciarem o processo de adaptacdo a nova
realidade sem a sua presenca fisica, contribuindo para uma despedida significativa e
para o inicio do processo de elaboracéo do luto. Quando o enlutado n&o pode realizar
o veldrio da pessoa que morreu, toda essa dinamica é prejudicada.

Ainda, é importante destacar que as mortes em situagdo de violéncia aqui
retratadas s&o mortes em que, além da violéncia escancarada no ato do assassinato,
o tratamento dado aos familiares estabelece um continuum de violéncia. Nessa légica,
associar a populacao pobre e periférica do pais a violéncia e relativizar suas mortes,
como se fosse essa uma consequéncia da vida que escolheram, é violento porque
nega ou desconsidera a vulnerabilidade a que estes grupos ou individuos estao

expostos durante toda sua existéncia (Alencar, 2011).
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Desconsiderar que mortes violentas provocadas pela policia se tratam de
mortes que poderiam ser evitadas, significa ideologizar e obscurecer a desigualdade
em que se vive e o momento e condicbes em que se morre. Até aqui, se identifica trés
tempos da violéncia: um primeiro com a desigualdade e negligéncia a que sao
submetidos em seu dia a dia; um segundo no ato policial de machucar e ceifar a vida;
e um terceiro no nao reconhecimento e silenciamento do luto de suas familias e
pessoas proximas. Assim, as mortes por violéncia policial de maioria estatistica no
Brasil sdo automaticamente mortas atravessadas por essas trés violéncias, o que
afeta seus processos de elaboracao do luto.

Nesse cenario, retomando o conceito de luto complicado, € comum que ele
apareca em casos de morte por violéncia, que por ser um evento traumatico, muitas
vezes é complexo em sua elaboragéo e pode gerar sofrimento emocional persistente.
Se a perda ndo é legitimada, a propria dindmica do luto saudavel fica comprometida
e a chance do luto se manifestar de forma complicada é maior.

Como ilustragao, tém-se o relato de Zilda Maria de Paula, mae de Fernando
Luiz de Paula, que foi morto em 2015 na chacina de Osasco:

Superei fome, frio, humilhagdes, porrada, machismo e todo o tipo de violéncia,
mas essa ndo vou conseguir superar. O estrago que esses caras fizeram,
podem passar dez, vinte ou trinta anos e eles nunca vao sentir esse vazio

terrivel que sinto. Nunca mais ouvi musica, ndo consigo comer, dormir. Eu
morri junto com meu filho (PONTE JORNALISMO et. al., 2016, p. 114).

Outro retrato da manifestacdo da melancolia no processo de luto decorrente de
violéncia policial é apresentado no relato publicado pelo jornal Metrépoles (2021), que
narra a historia de Leidiane. No ano de 2020, Leidiane perdeu seu filho, Mizael, de
apenas 13 anos, no Ceara, vitima de um disparo efetuado por um policial. Os agentes
policiais envolvidos justificaram a agao alegando que o adolescente estava armado e
teria resistido a abordagem. Contudo, a pericia realizada ndo encontrou evidéncias
que corroborassem a versao apresentada pela dupla e ndo encontrou nada que
ligasse o0 adolescente a suposta arma.

A mae, Leidiane, traz na descri¢ado de seu luto o seguinte relato:

Eu perdi meu lugar, ndo tenho para onde ir. No Ano Novo, tentei tirar a minha

vida. Me envenenei. Nao tenho razao para festa. Nao tenho vontade para
nada (Metrépoles, 2021).

Outra caracteristica relevante esta no fato de que os casos de morte por

violéncia policial incluem nao apenas a dor da perda em si, mas também uma profunda
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sensacgao de injustiga, raiva e desamparo diante da violéncia infligida por agentes do
Estado. Essa perda é frequentemente acompanhada por uma busca por respostas e
justica, o que pode prolongar e intensificar o processo de luto. A presencga da raiva
nao apenas pela morte em si mas pela circunstancia em que se da retoma os estudos
da psicologia sobre o luto e suas fases e permite alguns questionamentos. Nesse
sentido, se a raiva aparece tanto em Freud, quanto em Bowlby e Kubler-Ross, como
um dos estagios a ser superado para se assimilar a perda, como é possivel abandonar
essa raiva em casos em que ela € acompanhada pela circunstancia violenta da morte?
E possivel se desvincular da revolta quando a morte de alguém préximo é dada pelas
maos de um Estado que te negligencia e desampara?
A realidade indica que a revolta e a raiva pelo ocorrido ndo desaparecem e sim
viram combustiveis para a luta por mudangas. Com isso, as circunstancias e
particularidades em que se da o luto nesses casos de violéncia institucional gera uma
identificacao entre individuos que passaram pela mesma situacéo e com isso,
maes e familiares de vitimas unem-se em todo o pais, em particular
nas periferias, em coletivos que lhes permitem elaborar em conjunto a
perda sofrida, resistir a este e outros tipos de violéncia, buscar por
justica para seus filhos e incidir politicamente por transformacoes
sociais, especialmente no ambito da seguranga publica. Sdo grupos
como o das Maes de Maio, nascidas apds a maior execugao em massa
do Estado de Sao Paulo, em 2006, entre tantos outros, que ensinam

que lutar contra o terror estatal é necessario (Calado; Martins, 2022,
p. 490).

Quando se trata de maes de assassinados, por exemplo, € comum se observar
a nogao de cumplicidade materna no desejo conjunto de mostrar que os filhos mortos
nao sdo apenas estatisticas e gerar um movimento de solidariedade. Assim, a luta
coletiva € o caminho encontrado por essas maes para ressignificar o luto,
transformando-o de um substantivo para um verbo.

Segundo Silva (2008), em suas reflexdes sobre o luto ndo elaborado, quando
os lutos ndo podem ser vivenciados de forma completa e as circunstancias de
brutalidade deixam os enlutados mais propensos a permanecerem no estado de
revolta e melancolia, surge a necessidade de busca por identificagdo com outras
pessoas que enfrentaram situagdes semelhantes. Nesse contexto, a uniao de forcas
e resisténcia torna-se uma poderosa ferramenta no enfrentamento do luto.

Destaca-se entdo a importancia da militdncia e da organizagéo de movimentos

sociais para enfrentar ndo apenas o luto, mas também as estruturas que perpetuam a
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violéncia policial. Nessa légica, muitos grupos de enlutados e vitimas de violéncia se
reunem para lutar contra a violéncia de Estado e se posicionar politicamente em prol
de mudancgas.

Um exemplo de agdo organizada por entidades sociais envolvidas com a causa
das violéncias, foi a Jornada dos Movimentos Negros Contra a Violéncia Policial, em
24 de agosto de 2023, em varias capitais brasileiras com o objetivo de demonstrar
descontentamento e lutar por justica e inversao da realidade das periferias, conforme

manifesta o cartaz abaixo:

Fotografia de cartazes produzidos na Jornada dos Movimentos Negros Contra a Violéncia Policial em
2023. Fonte: Ibase

Em contrapartida aos efeitos atenuadores de sofrimento que o0 nao
reconhecimento, a morte agressiva e as violéncias sofridas anteriormente e
posteriormente ao proprio ato podem causar, € de suma importancia destacar a
importancia da rede e dos grupos de resisténcia como estratégias de enfrentamento
do luto vivido. Nessa légica, diante da dor e da indignagao provocadas por essas
mortes, diversas iniciativas coletivas emergem, organizadas principalmente por
familiares das vitimas e ativistas de direitos humanos. Esses grupos desempenham
um papel crucial ao lutar contra a impunidade, denunciar a violéncia sistémica e
buscar a transformacao social.

Um dos exemplos mais proeminentes é o movimento "Maes de Maio", que

surgiu apos a onda de violéncia policial em Sao Paulo em maio de 2006. Este grupo
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€ composto por maes e familiares de jovens assassinados pela policia e milicias, que
se uniram para exigir justica e responsabilizacdo dos perpetradores. As "Maes de
Maio" ndo apenas mantém viva a memoria de seus filhos, mas também trabalham
para conscientizar a sociedade sobre a violéncia policial e a necessidade de
mudangas nas politicas de segurancga publica.

Esses grupos nédo apenas protestam e denunciam abusos, mas também
oferecem apoio emocional e psicolégico aos familiares das vitimas, muitas vezes
ajudando-os a lidar com o luto e a tragar estratégias de resisténcia. Eles organizam
manifestacdes, vigilias e eventos de memodria, além de atuarem na advocacia e na
busca por justica através de canais legais. A unido desses individuos em torno de uma
causa comum cria uma rede de suporte e solidariedade, fortalecendo a luta coletiva
contra a opresséao.

Assim, ao abordar o luto em casos de violéncia policial, percebe-se uma
complexidade que transcende o sofrimento individual e adentra o campo social e
politico. O luto, nessas circunstancias, néo € apenas a dor da perda, mas também a
manifestagdo de uma violéncia sistematica e estrutural. A negacdo social e a
desvalorizagao das vidas perdidas pelas maos do Estado ndo apenas complicam o
processo de luto, mas também desumanizam aqueles que ficam. Como foi
identificado, o luto € um processo que necessita de reconhecimento e validagao para
seguir seu curso natural. Entretanto, quando a propria existéncia da pessoa perdida é
deslegitimada, como € comum nos casos de violéncia policial, a possibilidade de um
luto saudavel se torna extremamente dificil. O impacto psicossocial dessa realidade é
devastador, perpetuando um ciclo de sofrimento e marginalizagao.

A partir disso, estudos futuros podem explorar a eficacia das redes de apoio e
resisténcia na elaboragdo do luto e na promogédo da justica. E importante também
investigar como as politicas publicas podem ser aprimoradas para oferecer suporte
mais adequado as familias das vitimas. Em ultima analise, o reconhecimento e a
valorizagcdo dessas vidas perdidas e o apoio continuo aos enlutados sdo passos
cruciais para a cura coletiva e a transformacao social. A luta contra a violéncia policial
€, em sua esséncia, uma luta pela dignidade humana, pelos direitos civis e pelo
reconhecimento de que todas as vidas, sem exceg¢ao, tém valor e merecem ser

choradas.

33



CONSIDERAGOES FINAIS

O estudo do luto em casos de violéncia policial revela uma complexa interacéo
entre processos psicoldgicos individuais e dinamicas sociais mais amplas. A partir da
analise das teorias sobre o luto, como as de Freud, Bowlby e Kubler-Ross, e da
compreensao das especificidades das mortes por violéncia institucional, foi possivel
elucidar desafios enfrentados pelos sujeitos que passam por esse processo. E
importante destacar que cada luto vivido €, acima de tudo, Unico e singular em sua
elaboragdo, mas possui aspectos comuns quando atravessados pelas dinamicas que
acompanham a violéncia pelas maos da policia.

A violéncia policial, especialmente quando direcionada a jovens negros e
moradores de periferias, revela profundas feridas na sociedade e na estrutura estatal.
Este estudo visou compreender a complexidade do luto enfrentado pelas familias das
vitimas, destacando como o processo de luto € influenciado por uma multiplicidade de
fatores, incluindo o contexto de marginalizagao social e a desumanizagao sistematica
dos corpos negros.

Ficou evidente ainda que o luto em casos de violéncia policial ndo segue o
padrao convencional, uma vez que a morte muitas vezes nao é reconhecida como
uma perda legitima pela sociedade, seja pela desvalorizagado das vidas das vitimas,
seja pela naturalizagao da violéncia. Essa falta de reconhecimento social e validagao
da perda dificulta o processo de elaboracdo da mesma.

O luto, em sua esséncia, € uma resposta natural a perda, mas nos casos de
violéncia policial, ele adquire camadas adicionais de sofrimento e injustigca. As mortes
nao sao meras tragédias individuais, mas sim sintomas de um sistema falho que
perpetua a violéncia e a desigualdade. As familias das vitimas n&o apenas enfrentam
a dor da perda, mas também a indiferenca e, muitas vezes, a hostilidade da sociedade
e das instituicbes que deveriam protegé-las. A criminalizagdo das vitimas e a falta de
reconhecimento social do luto tornam o processo ainda mais doloroso e complicado.

Além disso, a presenga constante e justificada da raiva e da revolta diante das
circunstancias violentas das mortes pode prolongar e intensificar o processo de luto,
tornando-o ainda mais desafiador. A busca por justica e por mudangas sociais se torna
uma parte integrante desse processo, muitas vezes transformando o luto em uma luta

coletiva por dignidade e direitos humanos.
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Com isso, a resposta a essa dor e injustica ndo é apenas o luto, mas também
a resisténcia. Movimentos de resisténcia desempenham um papel crucial na luta por
justica e na transformacéo social. Esses grupos nao apenas mantém viva a memoria
das vitimas, mas também criam redes de solidariedade e apoio emocional, além de
pressionarem por mudangas nas politicas publicas e no sistema de justica. Eles sdo
exemplos de resiliéncia, mostrando como a dor pode ser transformada em agao
coletiva e como a unido pode combater a opressao.

Uma das conclusdes mais importantes deste estudo € a necessidade urgente
de politicas publicas que reconhecam e abordem a especificidade do luto das familias
das vitimas de violéncia policial. Isso inclui ndo apenas suporte psicoldgico, mas
também agbes concretas para combater a impunidade e a violéncia sistémica. A
implementacgéo de politicas de seguranga publica que priorizem a vida e os direitos
humanos, e tenham acao direta no combate a necropolitica, sdo essenciais para
prevenir futuras tragédias e para garantir que as familias enlutadas recebam o apoio

necessario para superar sua perda.
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