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Resumo:

A pandemia do covid-19 abalou o mundo inteiro devido ao grande numero de casos
registrados e mortes por dia, sendo necessario adotar medidas de segurangas para conter a
propagacao do virus. O isolamento social causou um grande impacto na saude mental da
populacdo, fazendo com que o numero de casos de ansiedade, estresse e depressdo
aumentasse. Como uma forma de lazer e comunicagdo, os individuos optaram pelo uso das
redes sociais, fazendo com que o wuso desses ambientes virtuais aumentasse
consideravelmente. Portanto, essa revisao integrativa da literatura buscou investigar se ha
relacdo entre o uso das redes sociais e o aumento de casos de ansiedade, depressdo e estresse
em jovens brasileiras do sexo feminino durante a pandemia. Foram utilizadas as bases de
dados LILACS, SCIELO e o Portal de Teses e Dissertagdes da Capes. A amostra final foi
composta por 10 estudos. Os resultados apontaram para uma relagdo entre o aumento de
casos de ansiedade, depressdo e estresse e o uso das redes sociais durante o periodo de
isolamento social. Fatores como o uso excessivo das redes sociais, exposicao as telas, fake
news, cyberbullying e a autoimagem nas redes sociais foram os principais resultados obtidos
em relagdo ao uso das redes sociais e o aumento dos transtornos mentais. Outros fatores como
o género feminino, a idade mais jovem, sexualidade, religido, estado civil, diagnostico prévio
de doenga mental, renda familiar, raga/ cor da pele também tiveram relagdo com o aumento

de casos de ansiedade, depressdo e estresse durante o isolamento social.
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1. INTRODUCAO

1.1 - Pandemia do Covid-19 e suas consequéncias na saiide mental da populacao

No final de 2019, a humanidade foi surpreendida pelo aparecimento de um virus
altamente perigoso, o SARS-CoV2, que provoca no ser humano a doenga denominada
Covid-19. O primeiro caso foi registrado na China, na cidade de Wuhan, no dia 31 de
dezembro. A partir de entdo, os casos comegaram a aumentar rapidamente, se espalhando
pelo mundo todo, levando a declaracdo de uma pandemia. No Brasil, o primeiro caso
registrado foi no final de fevereiro, e em margo, foi recomendado o distanciamento social de
todos para que conseguissem diminuir a transmissdo desse virus altamente contagioso
(UNASUS, 2020). A infeccao pelo virus pode causar desde sintomas clinicos respiratorios
semelhantes a uma gripe simples até a uma pneumonia atipica, podendo levar a morte. Outros
sintomas comumente associados sdo a perda de paladar e olfato, e sintomas menos comuns
como nauseas, diarreia, alteracdo do nivel de consciéncia e lesdes de pele (Dias et al., 2021).
Ademais, como medida de protegdo, foi exigido o uso obrigatério de madscaras, algo
incomum de ser usado aqui no ocidente, diferente do oriente onde ja estdo acostumados com
esse acessorio, causando desconforto em boa parte da populagdo brasileira, assim como o
isolamento dos casos suspeitos, o distanciamento social, lavagem frequente das maos,
limpeza dos ambientes e evitar o compartilhamento de objetos (Dias et al., 2021).

Essa situacao de distanciamento social e confinamento mudou completamente o estilo
de vida das pessoas de forma brusca, causando repercussoes psicologicas. Foram privadas de
contato fisico devido ao isolamento social; foi altamente recomendado a nao sairem de casa;
as escolas e faculdades tiveram que se adaptar para o ensino remoto, o que foi um grande
desafio tanto para os professores quanto para os alunos; trabalhadores também migraram para
trabalho remoto, enquanto muitas pessoas pararam de trabalhar por tempo indeterminado,
outras perderam o emprego, e, portanto, a situacdo financeira de muitas familias piorou.
Segundo Dias et al. (2021), individuos em situa¢des de incerteza sobre a situagdo financeira
tendem a apresentar maior risco para o desenvolvimento de transtornos mentais, assim como
sentimentos de desamparo, abandono e inseguranca. Além da situagdo financeira, o risco de
burnout em trabalhadores do setor da satde trabalhando na linha de frente e o isolamento
social foram os grandes responsaveis pelo aumento de estresse durante a pandemia. (Afonso e
Figueira, 2020).

Dias et al. (2021) também afirmam que



Os principais sintomas psicopatologicos causados pela quarentena sdo
medo, ansiedade, humor deprimido, maiores chances de abuso alcodlico, estresse
pos-traumatico e depressdo. Esse quadro resulta de um conjunto de fatores que vao
além da redug@o do contato com outras pessoas, mas também pelo medo da doenca

¢ até mesmo pelo impedimento de se despedir daqueles que morrem. (p. 2)

Strelhow et al. (2022) em pesquisa com adultos brasileiros encontraram também
como resultado outros aspectos como medo excessivo da morte e possivel deficiéncia fisica,
medo de serem evitados se viessem a adoecer e um possivel desenvolvimento de transtorno
do humor. Outro fator que causou extrema preocupagao foi o nimero de mortes crescente.
Em agosto de 2020, foi atingida a marca de 100 mil mortes no pais, o que aumentou o panico,
medo e indignacdo de parte da populagdo em relagdo a forma como o governo estava lidando
com a situagdo. Essa marca passou dos 700 mil mortos e 37 milhdes de casos confirmados
(Coronavirus Brasil, 2023). Essa inseguranca sobre o futuro causou imenso panico na
sociedade, pois 0 medo de ser contaminado e da morte era grande, fazendo com que o
estresse durante esse periodo aumentasse consideravelmente (Strelhow et al, 2022).

Uma das véarias consequéncias que essa pandemia provocou na populacdo mundial foi
o aumento consideravel de casos de transtornos mentais, principalmente de ansiedade e
depressdo. De acordo com a OPAS (Organizag¢do Pan-americana da Saude, 2022), um estudo
fornecido pela Organizacdo Mundial da Satide (OMS) indicou que os casos de ansiedade e
depressao aumentaram cerca de 25% apenas no primeiro ano da pandemia.

Os transtornos de ansiedade e depressdao sdo doencas muito comuns e que afetam
grande parte da populagdo mundial. A Organizagdo Mundial da Satde estima que cerca de
300 milhdes de pessoas em todo o mundo foram diagnosticadas com depressdo no ano de
2015 e o nimero de pessoas com transtorno de ansiedade no mesmo ano foi semelhante. Ja
no Brasil, cerca de 5,8% da populacdo possuia depressdo e 9,3% ansiedade em 2015.
Ademais, a depressdo ¢ a principal causa do suicidio, podendo ser responsavel por 800 mil
mortes todos os anos no mundo inteiro (Betiati ez al., 2019).

O Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5) (2013) define o
Transtorno de Ansiedade Generalizada como uma preocupagdo excessiva acerca de diversos
eventos ou atividades, onde o individuo apresenta dificuldade de controlar a preocupacgao e de
evitar que pensamentos preocupantes interfiram na atencdo no dia a dia. Os principais
sintomas sdo: inquietagdo ou sensagdo de estar com os nervos a flor da pele, fatigabilidade,
dificuldade de concentrar-se ou sensacOes de “branco” na mente, irritabilidade, tensao

muscular, perturbacao do sono.



Ja o Transtorno Depressivo Maior ¢ definido pelo DSM-5 (2013) como humor
deprimido e falta de interesse ou prazer por, no minimo, duas semanas. Os principais
sintomas sdo: humor deprimido, diminui¢do do interesse ou prazer em todas ou quase todas
as atividades, perda ou ganho significativo de peso sem estar fazendo dieta, ou reducao ou
aumento do apetite, agitacdo ou retardo psicomotor, fadiga ou perda de energia, sentimentos
de inutilidade ou culpa excessiva, dificuldade para pensar ou se concentrar ou indecisdo,
pensamentos recorrentes de morte, ideacdo suicida, uma tentativa de suicidio ou plano
especifico para cometer suicidio.

Tanto o DSM-5 (2013) quanto a OMS apontam que os jovens e as mulheres sao a
populacdo que mais apresentam esses tipos de transtornos. O DSM-5 (2013) diz que o
transtorno de ansiedade generalizada atinge com frequéncia um pouco maior o sexo feminino
do que o masculino, sendo cerca de 55 a 60% dos individuos que apresentam o transtorno do
sexo feminino. Em estudos epidemioldgicos, aproximadamente dois tercos sao do sexo
feminino. J4 nos casos de depressdo maior, a prevaléncia em individuos de 18 a 29 anos € trés
vezes maior do que a prevaléncia em individuos acima dos 60 anos, e pessoas do sexo
feminino apresentam indices de 1,5 a 3 vezes mais altos que o sexo masculino.

Os resultados de uma pesquisa feita pela Universidade do Rio de Janeiro mostram que
os casos de piora na saude mental aumentaram em escala preocupante durante a pandemia. O
nimero de casos de depressdo quase dobrou, enquanto o de ansiedade e estresse aumentaram
80% no periodo de isolamento social (Filgeiras e Stults-kolehmainen, 2020; Filgeiras e
Stults-kolehmainen, 2021). Além disso, outra pesquisa mostrou que 40,4% dos brasileiros se
sentiram deprimidos ou tristes, e cerca de 52,6% se sentiram ansiosos ou nervosos durante

esse periodo (Dias et al., 2021).

1. 2 - Jovens e satide mental durante a pandemia

Segundo o Estatuto da Juventude, sdo consideradas “jovens” as pessoas que possuem
idade entre 15 e 29 anos (Presidéncia da Republica, 2013). Pesquisas apontaram que os
jovens sofreram mais que os adultos por causa do impacto social devido a pandemia (Breaux
et al., 2023), e os principais sintomas psicoldgicos foram relacionados com ansiedade,
depressdo, tristeza e soliddo (Jost ef al., 2023). Durante a pandemia, esses jovens tiveram
diversas mudancgas na rotina, incluindo aulas online no lugar das presenciais para aqueles que

estudavam, e a necessidade de passar mais tempo dentro de casa. Os principais estressores



dos adolescentes durante a pandemia estdo relacionados a saude, escola e vida social (Jost et
al., 2023).

O isolamento social fez com que muitos jovens quebrassem a rotina que tinham antes
e perdessem habitos saudaveis como comer comidas saudaveis e fazer exercicios, que foram
substituidos por fast food, maior tempo nas telas durante o tempo livre, aumento de
comportamentos sedentérios, etc (Breaux et al., 2023). Houve também uma diminui¢do das
atividades extracurriculares por causa do confinamento, o que causou tédio e sentimento de
solidao. Isolamento social e soliddo estdo associados ao aumento de ansiedade, depressao e
ideacao suicida em jovens (Breaux et al., 2023).

Devido a recomendagdo de ndo sair de casa, familiares comegaram a passar mais
tempo juntos no mesmo ambiente, o que resultou em mudangas no comportamento e na
relagdo entre pais e filhos. Se por um lado passaram a conviver mais, por outro houve a
percepcao para muitos da relagdo ter se tornado mais negativa e cadtica devido ao aumento
de conflitos, violéncia e risco de abusos infantis. Pesquisas apontaram para uma relagdo entre
a qualidade da relacdo dos adolescentes com seus pais e a saude mental dessa populagcdo mais
jovem durante a pandemia do Covid-19 (Breaux ef al., 2023).

Outro fator que agravou a saide mental dos jovens durante o isolamento social foi a
questdo do ensino a distancia (EAD). Por causa do confinamento, as aulas presenciais
tiveram que ser suspensas e passaram a ser online, o que acabou sendo dificil tanto para
professores quanto para os alunos se adaptarem a esse novo modo de ensino. Alguns jovens
comegaram a apresentar preocupagdes relacionadas a perda de motivagao nos estudos e
também sobre acabarem ficando para tras da turma (Jost et al, 2023).

Diversas pesquisas relataram que os grupos mais atingidos em relagdo a saude mental
foram os jovens e as mulheres. Os levantamentos feitos por Filgeiras e Stults-Kolehmainen
(2020, 2021) apontaram que as mulheres foram mais propensas que os homens a sofrer com a
ansiedade e estresse durante o periodo da pandemia. A pesquisa feita por Strelhow et al,
(2022) indicou que os niveis de estresse mais elevados estavam associados a varidveis como
idade mais jovem e ser mulher, assim como menor escolaridade, ser solteiro, ficar com mais
filhos, residir em pais ou regido com situacdo mais severa de covid-19. A pesquisa de Jost et
al. (2023) também mostrou que meninas possuiam maiores niveis de estresse durante a
pandemia, principalmente por causa do isolamento social.

Uma pesquisa feita por Jatoba e Bastos (2007) avaliou a presenca de sintomas de
ansiedade e depressdo em adolescentes de 14 a 16 anos de escolas publicas e privadas e os

resultados revelaram que o sexo feminino apresentou mais sintomas ligados a depressdo que



o sexo masculino, principalmente sintomas mais graves, assim como sintomas de ansiedade,
dos graus moderados e graves. Um estudo feito na Universidade de Alexandria também
apontou que o sexo feminino (62%) sofre mais com os transtornos depressivos que o sexo
masculino (52,5%) (Betiati et al., 2019). Assim, € possivel afirmar que dados coletados
durante a pandemia refor¢am os indicadores de periodos anteriores, em relacao as diferencas

por sexo na prevaléncia desses transtornos.

1.3 - Redes sociais e os perigos associados durante a pandemia

Por causa do confinamento e do distanciamento fisico, as pessoas encontraram nas
redes sociais uma maneira de se manterem conectados aos seus amigos e familiares, além de
usarem para entretenimento a fim de sair do tédio e também conseguirem estar sempre alerta
sobre novas atualizagdes relacionadas a pandemia. Dessa forma, o uso das redes sociais
aumentou consideravelmente durante este periodo de afastamento social, como mostra o site
Datareportal (2022), um site que faz relatorios por ano dos usudrios de internet e redes sociais
de paises.

Em janeiro de 2020, o numero de usudrios de internet no Brasil era de
aproximadamente 150,4 milhdes (equivalente a 71% da populacdo) e esse nimero aumentou
cerca de 8,5 milhdes (6%) em relagdo ao ano anterior. J& o nimero de usuérios de redes
sociais era equivalente a 140 milhdes (66% da populagao), com um aumento de cerca de 11
milhdes (8,2%) em relacdo a 2019 (Datareportal, 2020). Em 2021, o nimero de usuarios de
internet aumentou para 160 milhdes (75% da populagdo), havendo um aumento de 9,6
milhdes em relacdo ao ano anterior (um crescimento de 6,4%). E os usuarios de redes sociais
chegaram a 150 milhdes (70,3% da populacdo), totalizando um crescimento de 10 milhdes
(7,1%) em comparagdo com o ano anterior (Datareportal, 2021). J& em 2022, ultimo ano da
pandemia, haviam 165,3 milhdes de usudrios de internet (77% da populagdo), totalizando um
aumento de 5,3 milhdes (3,3%) em relagdo a 2021. Os usuarios de redes sociais equivaliam a
171,5 milhdes (79,9% da populagdo) e teve um aumento de 21 milhdes (14,3%) em relagdo a
2021. Portanto, ¢ notdvel o crescimento no numero de usuarios tanto de internet quanto das
redes sociais durante a pandemia (Datareportal, 2022).

Atualmente, muitas criangas aprendem a mexer em celulares e tablets antes mesmo de
ler e escrever, € ao crescerem, se tornam bastante ativas nas redes sociais. O fato de
comegarem a usar redes sociais desde cedo pode acarretar uma futura dependéncia de

internet, onde o individuo sente uma extrema necessidade de estar sempre conectado,
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atualizando suas redes sociais e checando as notificagcdes constantemente. Esse vicio pode
desencadear outros problemas de saude como transtornos alimentares, sedentarismo,
obesidade, mudangas posturais, tendinite, transtornos de personalidade, ansiedade, fobia e
isolamento social. (Valéncio, 2022). Algumas pessoas consideram a internet como um
elemento fundamental para a sobrevivéncia, como mostra uma pesquisa feita pela Interactive
Advertising Bureau (IAB), em parceria com a empresa ComScore, que apontou que 82% dos
brasileiros consideram a internet essencial a sobrevivéncia. (Lima, Leive ¢ Lemes, 2017).

Os adolescentes e jovens sdo o publico que mais usam esse tipo de contetido e que sdo
mais propensos a desenvolverem um vicio na internet. Eles costumam checar frequentemente
suas redes sociais, usam tecnologia antes de irem dormir e usam a internet de forma
exagerada (Breaux, et al., 2023). Um estudo feito por Lima, Leive e Lemes (2017) em
universitarios dos cursos de psicologia, biologia e engenharia da computagao, apontou que a
grande maioria da populag¢do estudada fazia uso de redes sociais, sendo 94% de psicologia,
95% de biologia e 100% de engenharia da computacdo, com uma frequéncia elevada, ja que a
resposta mais escolhida foi “frequentemente” e a menos escolhida foi “raramente”. Um ponto
preocupante ¢ que, embora tenham falado que o uso das redes sociais ndo atrapalha em nada
suas vidas, a maioria admitiu ja ter se privado das necessidades fisiologicas como dormir, se
alimentar e ir ao banheiro, para passarem mais tempo nas redes sociais. Outro estudo, feito
por Moromizato et al. (2017), apontou que, dentre os 169 estudantes de medicina que
participaram da pesquisa, 34% disseram fazer uso da internet entre 3 e 5 horas por dia, 28%
entre 1 e 3 horas, 18% entre 5 e 8 horas, 15% mais que 8 horas e apenas 5% apontaram fazer
uso por menos de 1 hora por dia. Além disso, em relagdo aos sintomas enquanto ndo estdo
conectados, 55,6% escolheram o tédio como maior sintoma, seguido por ansiedade (45,8%).

Outra questdo relacionada as redes sociais ¢ a exposi¢do excessiva. Atualmente,
muitos jovens estdo optando por seguir carreira nas redes sociais como youtubers,
influenciadores, tiktokers, criadores de contetdo, etc, o que faz com que as chances de
sofrerem algum tipo de cyberbullying aumente consideravelmente. De acordo com Breaux,
et al. (2023), os casos de cyberbullying se tornaram mais problematicos durante a pandemia.

As redes sociais estimulam um comportamento de busca por curtidas, comentarios e
compartilhamentos, que ganham importancia entre os usuarios. As pessoas nesses ambientes
virtuais escondem a parte ruim e triste de suas vidas e mostram s6 aquilo que consideram
bom e interessante, em busca de curtidas e mais seguidores. Se ndo conseguirem atingir o
numero esperado de curtidas, comentarios e compartilhamentos, muitas vezes os individuos

optam por apagar essas postagens e se sentem rejeitados, ndo aceitos, com uma sensa¢do de
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que ndo possuem aquilo que se ¢ suficiente para atingir a popularidade almejada nas redes
sociais (Valéncio, 2022).

Além disso, os jovens sdo a populagdo que mais utiliza redes sociais. A adolescéncia ¢
o periodo de formagdo da identidade pessoal e social, portanto, durante esse periodo, os
jovens sao mais influencidveis, principalmente nesses ambientes virtuais. Durante essa fase
se espelham em figuras publicas das redes sociais, e sdo influenciados pelo padrao de beleza
imposto nesses ambientes virtuais. O fato do jovem se espelhar e se comparar com outras
pessoas nas redes sociais pode acabar ferindo a autoestima e aumentar a tendéncia de
surgirem conflitos internos, crises existenciais e diversos outros pensamentos negativos
(Valéncio, 2022). Especialmente durante a adolescéncia, o individuo estd em busca de
aceitagdo, e aquilo que ¢ visto nas redes sociais torna-se uma referéncia importante para ele.
Muitas vezes, ele acaba deixando seus gostos de lado, a fim de se encaixar nesse padrao
considerado ideal e perfeito pelas redes, pois, afinal, o que mais importa nesse tipo de
ambiente ¢ ser aceito por aqueles considerados populares e de sucesso, além do numero
elevado de curtidas, seguidores e compartilhamentos. (Valéncio, 2022).

Um estudo mostrou que adolescentes canadenses que passaram mais tempo
virtualmente com seus amigos proximos demonstraram altos niveis de depressao e
adolescentes libaneses que passaram mais tempo nas redes sociais durante a pandemia
tiveram mais sintomas relacionados a ansiedade (Breaux et al., 2023). Além disso, um estudo
canadense apontou que adolescentes que tiveram mais contato com noticias sobre Covid-19 e
mais usaram as redes sociais relataram mais estresse em relacao ao Covid-19, ¢ o uso de
redes sociais foi relacionado com estresse e depressao (Jost ef al., 2023). Segundo Brito ef al
(2020), durante a pandemia, aumentaram os casos de descontrole alimentar, depressdo,
distirbios do sono e outros transtornos, sobretudo porque os usuarios relataram sentimentos e
sensacOes constantes de descontrole devido ao uso excessivo de redes sociais, causados
principalmente pelo quadro ansioso. Além disso, o receio de engordar e perder musculos se
intensifica quando o descontrole e a ansiedade se tornam constantes.

De acordo com a bibliografia consultada, conclui-se que houve um aumento nos casos
de ansiedade, depressao e estresse na populacdo em geral durante a pandemia de covid-19.
Além disso, os jovens s3o a populagdo que mais usa redes sociais e durante a pandemia
houve um aumento consideravel do uso de redes sociais. Diante dos fatos apontados acima,
levantaram-se as seguintes questdes: hd relagdo entre o aumento de casos de ansiedade,

depressdo e estresse em jovens brasileiras do sexo feminino durante a pandemia e o uso das
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redes sociais? De que forma as redes sociais impactaram na saude mental de jovens
brasileiras do sexo feminino durante a pandemia de covid-19?

Para responder a essas questdes realizou-se uma revisdo integrativa da literatura
nacional, com o objetivo de investigar se ha relagcdo entre o uso das redes sociais € 0 aumento
de casos de ansiedade, depressao e estresse em jovens brasileiras do sexo feminino durante a

pandemia.

2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral
O objetivo desta pesquisa ¢ investigar se hé relagdo entre o uso das redes sociais € o
aumento de casos de ansiedade, depressdo e estresse em jovens brasileiras do sexo feminino

durante a pandemia.

2.2 Objetivos especificos
- Compreender qual foi o papel das redes sociais durante a pandemia entre jovens do
sexo feminino no Brasil.
- Investigar a relag@o entre redes sociais e sade mental entre jovens do sexo feminino.
- Compreender os riscos das redes sociais para a saide mental de jovens do sexo

feminino.

3. METODO

O método utilizado nessa pesquisa foi a revisao integrativa da literatura, que consiste
em uma revisdo mais ampla das pesquisas de acordo com a questdo norteadora, diferente da
revisdo sistematica. A revisdo sistematica se concentra em pesquisas com abordagens mais
especificas e, segundo Souza, Silva e Carvalho (2010) ““(...) busca superar possiveis vieses em
cada uma das etapas, seguindo um método rigoroso de busca e selecdo de pesquisas;
avaliacdo de relevancia e validade dos estudos encontrados; coleta, sintese e interpretacao dos

dados oriundos de pesquisa” (p. 2).
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J& a revisdo integrativa inclui diversas abordagens, o que possibilita uma analise mais
ampla do tema, contribuindo para um conhecimento atual sobre o tema analisado. Ela

permite:

A inclusdo de estudos experimentais e ndo-experimentais para uma compreensao
completa do fendomeno analisado. Combina também dados da literatura tedrica e
empirica, além de incorporar um vasto leque de propositos: defini¢do de conceitos,
revisdo de teorias e evidéncias, e analise de problemas metodologicos de um tdpico
particular.” (Souza, Silva e Carvalho, 2010, p. 2)

De acordo com os autores, esse método pode ser desenvolvido em seis etapas, sendo
elas:
1. Elaboragdo da pergunta norteadora
Busca ou amostragem na literatura
Coleta de dados
Andlise critica dos estudos incluidos

Discussao dos resultados

AN i

Apresentacdo da revisdo integrativa

A partir disso, foram analisadas pesquisas relacionadas ao tema deste trabalho de
acordo com a pergunta norteadora mencionada acima. Os descritores utilizados na busca
foram “redes sociais”, “midias sociais”, “jovens”, “adolescentes”, “satide mental”, “estresse”,
“ansiedade”, “depressao”, “pandemia”, “isolamento social”, “confinamento”, combinados a
partir do termo aditivo E.

As bases de dados utilizadas para a pesquisa foram Scielo, Lilacs, e Portal de Teses e
Dissertagdes da Capes. Os critérios de inclusdo foram: (1) pesquisas no idioma portugués; (2)
pesquisas com amostras brasileiras; (3) artigos/trabalhos completos; (4) estudos feitos durante
o periodo da pandemia e pds pandemia (2020-2023).

Para a selecdo das pesquisas que foram analisadas, em um primeiro momento, deu-se
atengdo aos titulos das pesquisas encontradas e uma leitura dos resumos, verificando se eram
relevantes para o estudo, a partir dos objetivos propostos € os critérios de inclusdo definidos e
se continham ao menos dois descritores. Em um segundo momento, foi feita a leitura dos
resumos, sempre verificando se era relacionado ao tema da pesquisa. Por fim, foi feita a
leitura integral dos estudos selecionados e separadas informagdes essenciais para a realizagdo
do trabalho.

Para realizar a analise dos dados, foram feitos fichamentos dos textos lidos contendo

informagdes relevantes para a pesquisa, de forma a responder aos objetivos especificos. Os
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resultados obtidos foram agrupados em temas apos a identificagdo e o estabelecimento de

relagdes entre os materiais.

4. RESULTADOS

A pesquisa nas bases de dados foi feita de 18 de fevereiro de 2024 a 2 de marco de
2024. Inicialmente foram encontradas no total 237 pesquisas na base de dados Capes, 237 no
Lilacs e 196 no Scielo, apos a busca utilizando os descritores combinados com o termo
aditivo “E”, totalizando 670. Em seguida, foram selecionados 77 trabalhos de acordo com os
titulos, verificando se estes eram de interesse da pesquisadora. Foram descartadas pesquisas
que ndo tinham relagdo com o tema pesquisado e duplicadas. Sendo assim, foram descartados
593. Dos titulos selecionados, foi verificado se estes continham pelo menos 2 descritores, €
nessa etapa foram eliminados 16, restando 61 pesquisas. O proximo passo foi a leitura dos
resumos, no qual foram descartados 23 (16 por nao ter relagdo com o tema, 7 por ndo ser
populacdo brasileira), permanecendo 38 no total. Por fim, na leitura dos textos foram
excluidos 28 (19 por ndo ter relagdo com o tema, 2 por ndo ter acesso ao trabalho, 5 por ndo

ser amostra brasileira, e 2 por ser na lingua inglesa). A amostra total incluiu 10 pesquisas,

caracterizadas no quadro a seguir:

Tabela 1 - Caracterizacio dos estudos selecionados

Titulo Autor | Tipo do Objetivos Amostra
(ano) Estudo principais
N total | N idade

meninas | min-max

(M; DP)

Transtornos de | Luiz Estudo Investigar a 311 172 15-18
ansiedade, (2023) quantitati | prevaléncia de (M=16,4;
depressao e VO transtornos de DP=0,97)

sono-vigilia em
adolescentes no
periodo pos

ansiedade,
depressao e de
sono-vigilia em

isolamento adolescentes no
social e suas periodo
potenciais pos-isolamento

associagdes com
o uso de
tecnologias

social e suas
potenciais
associagdes com




digitais de o uso de TDIC.
informacao e
comunicacgao
Estdo os Souza et | Estudo Avaliar o medo 40 24 16 - >26
estudantes de al. piloto frente a
odontologia com | (2021) COVID-19 em
medo do estudantes de
Coronavirus? Odontologia
Um estudo
piloto utilizando
a escala de
medo da
COVID-19
Alteragdes Hartwig | Estudo Descrever a 186 90 16-21
comportamentai | et al. quantitati | autopercepcao de
s em (2021) VO adolescentes e
adolescentes e jovens adultos
jovens adultos sobre possiveis
durante a modificagdes em
pandemia da comportamentos
covid-19 relacionados a
atividade fisica,
ao tempo em
atividades
sedentarias e aos
habitos
alimentares
durante o periodo
de distanciamento
social provocada
pela pandemia da
Covid-19.
A relagdo entre | Silvaer | Estudo Avaliar o impacto 350 (88,6%) 18 ->40
a autoimagem, a | al. transvers | gerado pelo uso
pele e o amplo | (2023) al de apps na
uso de pandemia sobre a
tecnologias de autoimagem dos
interacao social entrevistados por
impostas pela sexo bioldgico,
pandemia de idade e renda
COVID-19 familiar
Fatores de Dalcin et | Estudo Identificar os - 422 18 - >60
vulnerabilidade | al quantitati | fatores que (74,6%)
para o (2022) vo, ocasionaram
sofrimento descritiv | maior
psicoldgico oe vulnerabilidade

15



durante o explorato | para o sofrimento
distanciamento rio psicologico
social durante o
distanciamento
social.
O uso intensivo | Deslande | ? Discutir as - - -
da internet por se implicacdes do
criangas e Coutinho isolamento social
adolescentes no | (2020) devido a
contexto da pandemia do
Covid-19 e os Covid-19 para o
riscos para uso intensivo da
violéncias internet entre
autoinflingidas criangas e
adolescentes e
suas possiveis
consequéncias
para a pratica de
violéncias
autoinflingidas.
Covid-19: como | Salatino | Estudo Identificar as - - -
a disseminagdo | et al. bibliogra | noticias falsas
de fake news (2020) fico classificadas pelo
pode influenciar Ministério da
a populacao Saude (MS) como
durante a fake news
pandemia inseridas na
tematica sobre
coronavirus e
Covid-19,
publicadas e
compartilhadas
através das
midias sociais
durante um
periodo
especifico, e
observar sua
influéncia na
populagao
Violéncia Musse et | Estudo Avaliar a 1.057 829 18-79
mental: al. transvers | frequéncia de
ansiedade e (2022) al ansiedade e
depressao explorato | depressdo e seus
durante a rio fatores associados
pandemia de ao longo da
COVID-19 no pandemia de
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Brasil COVID-19
Lazer e saude Menezes | Estudo Analisar como - - -
mental em (2021) bibliogra | saide mental e
tempos de fico lazer foram
covid-19 impactados
durante a
pandemia por
COVID-19
Vida sem escola | Vazquez | Estudo Analisar os 401 239 13-20
e saude mental | et al. transvers | efeitos da
dos estudantes (2022) al pandemia de

de escolas
publicas na
pandemia de
Covid-19

Covid-19 sobre a
saude mental dos
estudantes
durante parte do
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periodo de
suspensao das
aulas presenciais.

Fonte: Autora

Foram feitos fichamentos dos textos selecionados e as informag¢des mais importantes
foram separadas em 3 eixos: 4.1. As jovens brasileiras durante a pandemia da Covid-19; 4.2.
O uso da internet e das redes sociais e suas influéncias na saude mental das jovens brasileiras
durante a pandemia; 4.3. Outros fatores que influenciaram no aumento de casos de ansiedade,

depressao e estresse durante a pandemia.

4.1 As jovens brasileiras durante a pandemia da Covid-19

Dentre as 10 pesquisas que compdem a amostra, sete abordam a situacao de jovens
brasileiras durante a pandemia da covid-19.

A literatura aponta para um grande impacto da pandemia da Covid-19 em toda a
populagdo. Segundo Hartwig et al (2021) o confinamento for¢ado estd ligado diretamente a
situagdes estressantes ou entediantes que podem gerar quadros ansiosos. Além disso, Dalcin
et al (2022) fizeram um estudo avaliando os fatores de vulnerabilidade para o sofrimento
psicologico durante o distanciamento social e observaram que os respondentes com mais
tempo de distanciamento social relataram ter tido mais comportamentos exagerados,
comendo e bebendo em excesso e fazendo uso indevido de medicamentos. Segundo a
pesquisa de Musse et al (2022), em uma amostra de 1068 participantes com idades entre 18 ¢

79 anos de 21 estados brasileiros, 42% apresentou sintomas moderados a severos para
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ansiedade e 53% para depressdo durante o periodo da pandemia. J4 no periodo pos
isolamento social, foi constatado na pesquisa de Luiz (2023) que 55% dos alunos (n=171)
apresentaram ansiedade e 20,6% (n=64) depressao, além de que quase todos apresentaram
escores significativos para disturbios de sono vigilia, como insénia, sonoléncia excessiva
diurna, dificuldade em adormecer no momento desejado e eventos anormais durante o sono
(Luiz, 2023). Portanto, devido as condi¢des no qual a populagdo se encontrava, sem contato
social e o constante medo da situagdo e preocupagdo com amigos e familiares, houve
aumento nos casos de ansiedade, depressado e estresse na pandemia da Covid-19.

Estudos mostraram que a populacao jovem feminina foi a que mais sofreu durante
esse periodo. O estudo de Souza et al. (2021), que buscou avaliar o medo do coronavirus em
estudantes de odontologia, mostrou que o medo estava associado ao sexo, pois 0 sexo
feminino apresentou niveis mais elevados de medo da Covid-19. Além disso, o sexo também
apareceu associado aos sintomas de depressao e ansiedade (Souza ef al., 2021). Na pesquisa
de Deslandes e Coutinho (2020), o sexo foi o segundo fator mais relevante para sintomas de
depressdo e o primeiro para sintomas de ansiedade, assim como encontrado no trabalho de
Vasquez et al. (2022), onde foi observado que o sexo feminino ¢ o fator que mais contribui
para o aumento do numero de sintomas. Menezes (2021) também concluiu que o maior
impacto psicoldgico da pandemia foi nas mulheres e que o sexo ¢ uma varidvel de risco
importante que tem maior probabilidade de desenvolver estresse, ansiedade e depressdo. No
estudo de Musse ef al. (2022), mulheres tiveram uma maior frequéncia de sintomas
moderados a severos, tanto de sintomas ansiosos quanto de depressao, em relagdo aos
homens. Ademais, Deslandes e Coutinho (2020) refletiram em sua pesquisa que a posi¢ao
social da mulher fez com que ela se ocupasse com mais atividades durante a pandemia, como
atividades domésticas, cuidados com outras pessoas e¢ o trabalho, o que acabou afetando o
tempo de lazer dessas mulheres, o que pode ter contribuido para o aumento de sintomas de
estresse, depressdo e ansiedade, pois houve uma sobrecarga de atividades e uma diminuicao
do tempo de lazer.

Em outros estudos, o fato de ser jovem também se mostrou importante para a
presenca de sintomas de ansiedade e depressdao. Musse et al. (2022) concluiram em seu
trabalho que um dos principais fatores relevantes para depressdo incluem ser mulher e ser
mais jovem, e para ansiedade ser mais jovem se mostrou novamente um fator importante.
Durante o confinamento social, os mais jovens apresentaram mais dificuldade para trabalhar,
maior dificuldade com o sono, maior acimulo de trabalho, mais comportamentos exagerados

em relacdo a alimentos e medicamentos € maior uso de redes sociais, além de apresentarem
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maior tendéncia a se sentir mais solitarios, deprimidos, estressados e ansiosos (Dalcin et al.,
2022), o que pode explicar o porqué dessa faixa etaria ser mais vulneravel a sintomas de
ansiedade, depressdo e estresse. Em sua pesquisa, Musse et al. (2022) observaram que tanto
sintomas moderados a severos ansiosos, como sintomas depressivos, foram mais frequentes

entre jovens, diminuindo consideravelmente apos a meia idade.

4.2 O uso da internet e das redes sociais e suas influéncias na satide mental das jovens

brasileiras durante a pandemia

4.2.1 Exposic¢ao as telas durante o distanciamento social

Destacaram-se 7 pesquisas que encontraram resultados relevantes sobre a exposi¢cao
as telas durante o distanciamento social.

Durante o confinamento social, como ndo era recomendado sair de casa e a populagao
ndo tinha mais a mesma rotina, outras possibilidades de entretenimento foram utilizadas
como forma de se distrair em meio a situagdo vivida. A pandemia de Covid-19 ocorreu no
periodo da internet e ¢ a primeira que se vive nessas condi¢oes (Deslandes e Coutinho, 2020).
Gragas a esse desenvolvimento tecnoldgico, as pessoas recorreram as telas € ao universo
virtual como jogos online, assistir /ives e filmes, registrando um aumento do uso da internet
para se entreter, o que Menezes (2021) definiu como uma “residencializagdao” e
“virtualizacao” do lazer. Porém, o uso da internet inclui também trabalho, estudos, compras
online e aulas remotas, € ndo apenas lazer (Menezes, 2021).

Por causa da facilidade de acesso a esses meios de entretenimento, houve um aumento
consideravel no consumo de internet durante o confinamento social. Na pesquisa de Vasquez
et al. (2022), que buscou investigar como foi a vida sem escola e a saude mental de
estudantes de escolas publicas na pandemia de Covid-19, os autores observaram que um a
cada quatro jovens disseram estar expostos a telas, jogos, filmes, séries e redes sociais por
mais de oito horas por dia, além das atividades remotas de ensino. Além disso, no estudo de
Luiz (2023), que avaliou os transtornos de ansiedade, depressdao e sono vigilia em
adolescentes no periodo pos isolamento social e suas potenciais associagdes com o uso de
tecnologias digitais, o autor identificou que 92% da amostra afirmou possuir dispositivos
moveis proprios (celular) e pelo menos uma televisao na casa e 74,2% (n=218) passavam em
média 8,21 horas em contato com o celular. J4 Hartwig et al. (2021) encontraram em sua

pesquisa que a maior parte dos alunos destinou mais tempo para a utilizagao de smartphones,
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tablets e microcomputador, porém também disseram que o distanciamento social ndo alterou
ou até reduziu o tempo de utilizacdo de televisores e videogames. Na pesquisa de Silva et al.
(2023), 90% dos participantes afirmaram terem aumentado o uso de aplicativos durante a
pandemia, e 87% disse acreditar que a pandemia interferiu no relacionamento social, pois
tiveram que fazer o uso de aplicativos para se manterem conectados e respeitar o

distanciamento social. Desse modo, Menezes (2021) conclui que:

O mundo virtual e suas possibilidades se tornaram o modo mais seguro de muitas
pessoas manterem contato. A grande oferta das famosas “lives” foi uma das formas
de artistas e criadores de contetido virtual ampliarem seus canais de comunicagao.
As redes sociais ganharam ainda mais visibilidade como meio de disseminar
contetdo, bem como as plataformas de streaming para oferta de filmes, séries, doc e
outros conteudos. (p. 429)

Em relagdo a exposi¢do constante de telas, Luiz (2023) observou que os individuos
que possuem televisdo no quarto apresentaram escores mais altos de ansiedade do que os
estudantes que ndo possuem. Menezes (2021) concluiu que o tempo de exposicao as telas € o
terceiro fator mais relevante para sintomas de depressdo (mais de seis horas) e o segundo para
sintomas de ansiedade. Vasquez et al. (2022) encontraram informagdes semelhantes, pois os
resultados mostraram que o tempo de tela, assim como inverter o horario de sono , trocando o
dia pela noite, estavam associados a mais sintomas em ambos os desfechos avaliados.
Resultados parecidos foram comprovados em relagdo as redes sociais. Na pesquisa de Dalcin
et al. (2022), os resultados apontaram que as pessoas que utilizaram mais as redes sociais
durante a pandemia se sentiram mais deprimidas, mais estressadas e ansiosas. Também
concluiram que quanto menor a idade, maior foi o uso de redes sociais, comportamento que

apresentou correlacdo positiva com autopercepgao de estresse, ansiedade e humor deprimido.

(Dalcin et al., 2022).

4.2.2 Fake news durante a pandemia

Na amostra estudada, quatro pesquisas encontraram resultados relevantes sobre o
impacto das fake news, (informagdes, noticias e postagens que contém informagdes falsas)
durante a pandemia.

Uma das principais func¢des das redes sociais para as pessoas, além de manter contato
com amigos e familiares, foi se manter atualizado sobre a situa¢do da propria pandemia.

Segundo Dalcin et al. (2022), os jovens utilizaram mais as redes sociais durante a pandemia e
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buscaram estar bem informados sobre assuntos que envolvessem a Covid-19. Porém, o uso
massivo dessas plataformas e a maior exposi¢do as informagdes sobre o niimero de mortes e
de infecgdes durante a pandemia acarretaram no aumento do sofrimento e prejuizos na saude
mental com surgimento de sintomas de ansiedade, depressao e panico (Dalcin ef al., 2022;
Deslandes e Coutinho, 2020). Segundo Dalcin et al. (2022), as pessoas que mais procuraram
estar bem informadas sobre a Covid-19 tenderam a ficar mais estressadas, mais ansiosas,
mais deprimidas, além de acreditar que correm mais risco de morte e apresentar dificuldades
com o sono e para trabalhar. Além disso, quando se avaliaram apenas as pessoas que
utilizaram as redes sociais para que possam se manter informadas, foi evidenciada uma
correlacdo positiva com percep¢ao de risco (Dalcin et al., 2022). No estudo de Souza et al.
(2021), que buscou avaliar o medo de estudantes de odontologia frente a Covid-19, o item
“eu fico nervoso ou ansioso quando vejo noticias nos jornais € nas redes sociais sobre
Covid-19” foi um dos itens que recebeu os maiores valores médios.

Em meio as diversas novas informacdes sobre a situacdo da epidemia, muitas fake
news acabaram confundindo boa parte da populagdo, pois, devido ao alto compartilhamento
gracas a facilidade das redes sociais, essas fake news acabaram se destacando mais do que as
informacgdes oficiais do governo, fazendo com que muitas pessoas acreditassem em
informagoes falsas, e consequentemente, compartilhando com os demais. Salatino et al.
(2020) fizeram uma pesquisa sobre como a disseminacao de fake news puderam influenciar a
populagdo durante a pandemia. Para isso, investigaram os principais meios de disseminacao
das fake news para a populagdo e classificaram as principais fake news que apareceram na
pesquisa. Como resultado identificaram que as redes sociais Instagram (10,5%), Facebook
(15,8%), e Whatsapp (73%) foram as mais utilizadas para a disseminacao de fake news. Este
ultimo se destacando pela facilidade de enviar mensagens e pela existéncia de grupos com a
familia, amigos, colegas de trabalho e de turma, o que facilita a interacdo simultdnea com
todos sobre diversos assuntos. Sobre a frequéncia e os tipos de fake news, Salatino et al.
(2020) concluiu que que o més de margo foi 0 més com mais fake news divulgadas (19),
seguido por abril (10), fevereiro (6) e maio (1) e as categorias mais prevalentes de fake news
foram “tratamento/cura” (15) e “prevencao” (8).

Ainda segundo Salatino et al. (2020), em situagdes como a da pandemia da Covid-19,
noticias com niimero de casos diferentes daqueles divulgados por sites oficiais pode resultar
em sentimentos de desesperanga por parte das pessoas, assim como em implicagdes que
colocam em risco a saude da populacdo. Para Souza ef al. (2021), elevados niveis de medo

podem induzir os individuos a nao pensar racionalmente sobre a real situagdo vivenciada,
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pois pode gerar nervosismo ou ansiedade ao ver noticias nos jornais ou nas redes sociais
sobre covid-19. Para que ndo ocorra o risco do individuo se enganar com as fake news, ¢
importante uma leitura critica para julgar se a informacao ¢ confiavel ou ndo, o que, segundo
Dalcin et al. (2022) tem correlagdo com a escolaridade. Em sua pesquisa, respondentes de
maior escolaridade fizeram mais uso de redes sociais, também confilaram mais nas
informagdes divulgadas e tém buscado estar mais informados sobre assuntos que envolvam a
pandemia (Dalcin et al., 2022). Isso sugere que a educagdo pode desempenhar um papel

crucial na interpretagdo e na resposta as informagdes disseminadas nas redes sociais.

4.2.3 Midias sociais e os fatores de risco associados

Na bibliografia analisada, quatro pesquisas encontraram resultados relevantes sobre as
midias sociais e os fatores de risco associados.

Além da divulgacao de fake news, ja abordada acima, outros perigos acompanham
diariamente os usudrios de redes sociais. Segundo Musse et al. (2022), a exposi¢do as redes
sociais esta associada a altos niveis de ansiedade, combinados com sintomas depressivos, o
que pode ser um problema para a geragao mais jovem. Na pesquisa de Luiz (2023), todos os
estudantes da amostra indicaram que possuem pelo menos uma das redes sociais (Instagram,
TikTok, Facebook, Snapchat, X). Dentre os jovens que mais utilizam as redes estdo as
mulheres de 18 a 29 anos que, segundo Silva et al. (2023), é o publico mais propenso a
influéncia das midias sociais por estarem comumente expostas a elas. Luiz (2023) observou
em sua pesquisa que 33,7% da amostra estudada afirmou postar contetido nas redes sociais
todos os dias e 46% disseram postar com uma frequéncia um pouco menor. Em relaciao ao

uso constante das redes sociais pelos jovens, Deslandes e Coutinho (2020) explicam que:

Adolescentes mesmo em quarentena mantém seus lacos sociais digitais e se véem
convocados a manter sua visibilidade no universo online. A sua imagem precisa
circular nos circuitos de suas relacdes e para alguns reafirma-se a expectativa ja
reconhecidamente estimulada nessa ambiéncia cultural de se “tornar famoso” e,
quiga, se tornar um famoso “digital influencer”. [...] Toda a vida se torna passivel de
ser midiatizada. A personalidade do autor, suas peripécias, rotinas e opinides
ganham suportes imagéticos, sonoros, textuais, audiovisuais ou todos interligados
a0 mesmo tempo, na fungido de mostrar “a vida como ela ¢”. (Deslandes e Coutinho,
2020, p. 282)

No estudo de Silva et al. (2023), os aplicativos mais utilizados durante o
confinamento social foram o Instagram, Facebook, Whatsapp, Zoom, Facetime, Google Meet

e Teams, todos sendo aplicativos que permitem uma rapida conexdo com outros usuarios,
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tanto por texto quanto por imagem e video. Ademais, o Instagram foi eleito como sendo o
aplicativo mais influente por pessoas de 25 a 34 anos, seguido pelo Snapchat e X (antigo
Twitter) (Silva et al., 2023).

Ainda na pesquisa de Silva et al. (2023), que estudou a relagdo entre a autoimagem, a
pele e o amplo uso de tecnologias de interacdo social durante a pandemia de Covid-19, 58,3%
dos entrevistados relataram que os aplicativos influenciaram na sua autoimagem e 69,71%
alegaram mudancas durante a pandemia na maneira como se percebiam fisicamente.
Importante ressaltar que as mulheres de 18 a 29 anos foram as que mais responderam
positivamente a essas duas questdes (70,6%), ao contrario das mulheres com 40 anos ou
mais, que negaram a influéncia desses aplicativos na sua autoimagem (Silva et al., 2023).

Esse fendmeno de insatisfacdo com a propria imagem ¢ chamado de “Zoom Boom”
ou “Zoom Dysmorphia”. Segundo os autores, esse fenomeno ocorre quando ha uma grande
exposi¢ao durante meses a uma tela de video chamada, fazendo com que o individuo comece
a se sentir desconfortavel com a propria imagem e busque excessivamente por procedimentos
estéticos (Silva et al., 2023). Além das video chamadas em excesso durante o periodo de
isolamento social, as redes sociais também contribuiram para que as pessoas buscassem por
procedimentos estéticos, influenciadas por outros perfis das redes. As mulheres jovens sao o
publico mais influenciado pelas midias digitais a buscar por cirurgias estéticas ao observar e
se comparar com outras mulheres que passaram pelos procedimentos estéticos, fazendo com
que fiquem insatisfeitas com sua propria imagem (Silva ef al., 2023). No estudo dos autores,
as mulheres de 18 a 29 anos e os homens de 40 anos com renda acima de cinco salarios
minimos sdo o publico que mais procuraram por procedimentos estéticos.

Outro aspecto destacado, foi que uso excessivo de redes sociais também deixa o
individuo vulneravel a outro perigo: o cyberbullying. De acordo com Luiz (2023), sofrer ou
presenciar cyberbullying esta associado a maiores niveis de ansiedade e depressdao. Como
visto anteriormente, os jovens sdo a populagdo que mais utiliza as redes sociais, alguns
chegando a atualizar seus perfis todos os dias, o que os torna ainda mais vulneraveis ao
cyberbullying. No estudo de Luiz (2023), dentre os jovens que faziam uso das redes sociais,
49% (n = 128) relataram ja ter sofrido algum tipo de chateacdo em decorréncia de algo que
postaram, e 61% (n = 179) j& sofreram ou presenciaram casos de cyberbullying,
principalmente em relacdo a sexualidade e a cor da pele.

Durante o periodo de isolamento social, desafios online nas redes sociais se tornaram
uma febre como uma forma dos jovens se entreterem, mas que acabou se tornando algo

perigoso tanto fisicamente quanto mentalmente. Alguns desafios como o Desafio do
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desodorante, que consiste em inalar desodorante ao ponto de desmaiar, ou o Desafio do
Alcool em gel, onde a pessoa ingere, inala, coloca fogo em alguma parte do corpo, etc, sdo
alguns exemplos de desafios que viraram febre nas redes sociais, mas que acabaram tirando a
vida de diversos jovens ou ferindo seriamente . Um jogo que foi bastante comentado ¢ o Jogo
da Baleia Azul, que consistia em fazer o jogador completar desafios, alguns pediam até
mesmo automutilagdo e suicidio (Deslandes e Coutinho, 2023). Segundo os autores, esses
desafios online que envolvem autolesdo sdo vistos e tratados apenas como uma “brincadeira”
e o individuo que participa muitas vezes ndo enxerga o real perigo por trds. Os autores
também observaram em sua pesquisa que o termo “desafio online” teve um grande aumento
na busca na internet durante o distanciamento social. Além disso, novos desafios surgiram
semanalmente, o que fez com que a busca por esse termo aumentasse dia ap6s dia (Deslandes

e Coutinho, 2023).

4.3 Outros fatores identificados relacionados ao aumento de casos de ansiedade,

depressao e estresse durante a pandemia

Cinco pesquisas encontraram resultados relevantes dentre a bibliografia estudada,
sobre outros fatores identificados relacionados ao aumento de casos de ansiedade, depressao
e estresse, além do uso de redes sociais, ja apontado.

Musse et al. (2022) observaram que varios fatores foram relacionados com o aumento
de casos de ansiedade, depressdo e estresse durante a pandemia. Os autores indicaram que
menos da metade dos solteiros apresentaram sintomas moderados a severos para ansiedade e
dois a cada trés participantes relataram sintomas moderados a severos depressivos (Musse et
al.,2022). Além disso, pouco mais de 49% dos participantes que relataram nao ter religido
apresentaram sintomas moderados a severos para ansiedade e mais de 60% apresentaram
sintomas depressivos (Musse ef al.,2022). Um a cada trés dos participantes que relataram
algum diagnoéstico de doenga psiquiatrica prévia apresentaram sintomas moderados e severos
para ansiedade e mais de 70% da populacdo que relatou fazer uso de medicamentos para
dormir apresentaram sintomas severos para depressdo e 60% para ansiedade (Musse et
al.,2022). Em relagdo a depressdo, Musse et al. (2023) encontraram outros fatores
relacionados como consumir alcool, dormir menos de 8 horas por dia, ter percepgao de risco
de contrair Covid-19 alta ou moderada, julgar Covid-19 como muito perigosa, ndo utilizar

mascara ao sair de casa, nao sair de casa nas ultimas quatro semanas, pesadelos frequentes e
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ideagdo suicida. No que diz respeito a ansiedade, além dos fatores ja citados acima, ser
casado também se mostrou um fator importante.

No estudo de Luiz (2023), o género e a orienta¢do sexual foram fatores determinantes
na presenca de ansiedade e depressdo, que foram prevalentes nas mulheres e a populagdo
nao-heterossexual. Dalcin et al. (2022) observaram que a renda familiar foi um fator
importante pois teve influéncia na populagdo com menor renda e perda financeira durante a
pandemia. J& no estudo de Deslandes e Coutinho (2020) também foi encontrada uma relacao
com condi¢des de saude mental prévias, que contribuiu para ideagdes e tentativas de suicidio
durante a pandemia. Em sua pesquisa, Vasquez et al. (2022) concluiram que a cor e raga estao
associados a sintomas de ansiedade apenas, pois a populagdo branca e amarela teve um maior

indice de sintomas relacionados a ansiedade.

5. DISCUSSAO

De acordo com os resultados da pesquisa apresentados acima, houve um aumento de
casos de ansiedade, depressdo e estresse durante a pandemia e as redes sociais sdo indicadas
como tendo um papel importante nessa mudancga. Muitas pesquisas analisadas encontraram
resultados que comprovam esse fator. Hartwig et al. (2021), em seu trabalho, concluiram que
o confinamento forgado estd relacionado com situacdes estressantes ou entediantes, que
acabam piorando a satide mental dos individuos, por gerarem quadros ansiosos. Strelhow et
al. (2022) disseram que a pandemia e o confinamento social mudaram a rotina da populacdo e
causaram medo e panico na sociedade, principalmente por causa da inseguranga sobre o
futuro, medo da morte e de ser contaminado, o que acabou aumentando o estresse. Durante o
confinamento social, a ansiedade e estresse causados pela situacao fez com que os individuos
tivessem comportamentos exagerados, como comer e beber em excesso e se automedicar
(Dalcin et al., 2022).

Segundo o DSM-5 (2013) e a OMS, as jovens mulheres sdo o publico mais vulneravel
a desenvolverem ansiedade e depressao. Em relacdo ao sexo feminino, diferentes estudos
analisados corroboram essa afirmagdo (Souza et al., 2021; Deslandes ¢ Coutinho, 2020;
Vasquez et al., 2022; Menezes, 2021;Filgeiras e Stults-kolehmainen, 2020/2021). Por
exemplo, na pesquisa de Musse ef al. (2022), as mulheres tiveram uma maior frequéncia de

sintomas moderados a severos de ansiedade e depressao se comparado com os homens.
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Ser jovem também ¢ um fator importante, se tratando de ansiedade e depressdo,
segundo o DSM-5 (2013). No estudo de Musse et al. (2022), os participantes mais jovens
apresentaram mais sintomas de ansiedade e depressdo. Uma explicagdo possivel € que essa
geracao apresentou mais dificuldades relacionadas ao trabalho, estudos, sono, além de ser a
geracdo que mais usa as redes sociais, sendo mais vulneraveis a se sentirem mais solitarios,
deprimidos, estressados e ansiosos (Dalcin et al., 2022). Jost et al. (2023) adiciona que os
principais estressores dos adolescentes estdo relacionados a saude, escola e vida social.
Durante o confinamento social, as pessoas foram privadas do contato social, fazendo muitos
se sentirem sozinhos, o que, segundo Breaux et al. (2023) estd associado ao aumento de
ansiedade, depressao e ideagao suicida nos jovens.

Para conseguirem se comunicar a distdncia, a populagdo recorreu ao uso de redes
sociais, que permitem um contato instantdneo a longa distancia, por mensagens, videos e
compartilhamento de fotos. Como apontado pelo site Datareportal (2022), no ano de 2020,
primeiro ano da pandemia, o nimero de usudrios de redes sociais era em torno de 140
milhdes, equivalente a 66% da populagdo, e esse nimero chegou a aproximadamente 171,5
milhdes no ano de 2022, ultimo ano da pandemia. Esses dados confirmam os resultados da
pesquisa de Silva et al. (2023), onde 90% dos participantes disseram terem aumentado o uso
de aplicativos no periodo de isolamento social, e na pesquisa de Vasquez et al. (2022), em
que os resultados mostraram que um a cada quatro jovens usavam as redes sociais por mais
de 8 horas por dia durante a pandemia. A populagdo mais jovem foi a que mais utilizou esses
aplicativos (Dalcin et al., 2022). O uso excessivo de redes sociais durante o isolamento social
tem relacdo com o aumento de casos de ansiedade, depressdo e estresse, como afirma Jost et
al. (2023) e Dalcin et al. (2022). Segundo Brito et a/ (2020), o uso excessivo de redes sociais
durante a pandemia causou descontrole alimentar, depressdo, disturbios do sono e outros
transtornos, gerados por quadros ansiosos. Quanto mais cedo os individuos comecarem a
utilizar as redes sociais, mais chances de desenvolver uma dependéncia de internet
futuramente, o que causa uma extrema necessidade de sempre estar conectado, usam
tecnologia antes de dormir e utilizam a internet de maneira equivocada (Valéncio, 2022;
Breaux et al., 2023).

Além do uso das redes sociais, a exposicdo as telas de forma geral aumentou
consideravelmente durante a pandemia. Segundo Menezes (2021), houve uma
“residencializacdo” e “virtualizacdo” do lazer durante esse periodo, o que fez com que
aumentasse o uso de telas para ter acesso a jogos online, filmes, /ives, e utilizar a internet para

diversas atividades para lazer, mas também outros aspectos como trabalho, estudo, € compras
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online. Destaca-se no estudo de Luiz (2023), onde 92% da populacdo estudada afirmou
possuir um celular e pelo menos uma televisao na casa, e 74,2% revelaram que passavam em
torno de 8,21 horas em contato com o celular. Hartwig ef al. (2021) encontraram resultados
semelhantes ao afirmarem que a maior parte dos alunos destinou mais tempo para a utilizacao
de smartphones, tablets ¢ microcomputadores. Alguns autores identificaram em seus estudos
que o tempo de exposicdo as telas estd relacionado com aumento de sintomas de ansiedade,
depressdo e estresse (Luiz, 2023; Menezes, 2021; Vasquez et al., 2022).

Em relacdo ao uso das redes sociais, o Instagram, Facebook e Whatsapp foram as
plataformas mais utilizadas durante a pandemia (Salatino et al., 2020 e Silva et al., 2023),
pelo fato de permitirem o rapido compartilhamento de informagdes e midias para amigos,
familiares e grupos. Dessa forma, os individuos tiveram facil acesso a informacdes sobre a
situagdo da pandemia, como o numero de mortes e de infecgdes, que, segundo Dalcin et al.
(2022) e Deslandes e Coutinho (2020), esta relacionado com o aumento de sintomas de
ansiedade, depressdo, panico, estresse, dificuldades com o sono e acreditar que correm mais
risco de morte. Embora as informacdes oficiais sobre a situagdo da pandemia possam
ocasionar sofrimento a saude mental da populacdo, o grande compartilhamento de fake news
nessas plataformas piorou ainda mais, ndo s6 a saude mental mas também a saude fisica. As
fake news mais compartilhadas foram sobre “tratamento/cura” e “preven¢ao” (Salatino ef al.,
2020).

Além do compartilhamento de informagdes sobre a pandemia, as redes sociais tém
como principal funcdo o compartilhamento de fotos, videos e mensagens para outros
usuarios. Na pesquisa de Luiz (2023), todos os estudantes da amostra indicaram que possuem
pelo menos uma das redes sociais (Instagram, TikTok, Facebook, Snapchat, X), e 33,7% da
amostra disse postar conteudos frequentemente. Porém, a exposi¢do as redes sociais traz
consequéncias, como aponta Musse et al. (2022), que encontrou uma relagao entre redes
sociais e altos niveis de ansiedade e sintomas depressivos.

A exposicao nessas plataformas pode prejudicar a autoimagem, fendmeno conhecido
como “Zoom Boom” ou “Zoom Dysmorphia”, que ocorre quando o individuo, apés uma
longa exposi¢do a sua propria imagem, se sente desconfortavel (Silva et al., 2023). Os jovens
estdo em uma fase onde buscam por aceitagdo, e sdo muito influencidveis pelas figuras
publicas das redes sociais, principalmente pelo padrdo de beleza, e acabam se comparando
com esses perfis que possuem muitos seguidores e likes, o que afeta a autoestima, pode
provocar conflitos internos, crises existenciais € pensamentos negativos. (Valéncio, 2022). As

jovens mulheres sdo o publico mais afetado (Silva ef al., 2023). Por causa dessa influéncia
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negativa das redes sociais no padrdo de beleza, Silva et al. (2023) constataram que houve um
aumento na busca por procedimentos estéticos durante a pandemia, principalmente por
mulheres jovens. De acordo com Breaux et al. (2023), a mudanca de rotina causada pelo
isolamento social fez com que os jovens desenvolvessem habitos nao saudaveis, como comer
fast food, maior tempo nas telas durante o tempo livre, aumento de comportamentos
sedentarios, falta de exercicios fisicos, etc. Pode-se pensar que esses fatores também podem
estar associados ao aumento da insatisfacdo com a propria imagem durante a pandemia.

A exposicdo excessiva nas redes sociais também deixa o individuo mais vulneravel ao
cyberbullying. Com o aumento do uso das redes sociais durante a pandemia, os casos de
cyberbullying cresceram consideravelmente (Breaux ef al., 2023). Luiz (2023) encontrou uma
relacdo entre sofrer ou presenciar cyberbullying e maiores niveis de ansiedade e depressao.
Na sua pesquisa, 49% dos entrevistados relataram ja ter sofrido algum tipo de chateagdo em
decorréncia de algo que postaram e 61% ja sofreram ou presenciaram casos de cyberbullying,
principalmente se tratando de sexualidade e cor da pele. Esses nimeros sdo importantes pois
mostram que mais da metade dos usudrios de redes sociais na amostra sofreu com esse tipo
de violéncia.

Durante a pandemia, aplicativos de videos como o TikTok ficaram famosos, e com
eles, também vieram os desafios online, que se tornaram febre durante o isolamento social.
Esses desafios, disfargados de brincadeira, trouxeram inumeros sofrimentos aos jovens, tanto
fisicamente quanto mentalmente. Esses desafios envolviam autolesdo, brincadeira com fogo e
inalar substancias perigosas como o desodorante (Deslandes e Coutinho, 2023). Jovens se
machucaram e até mesmo perderam a vida por causa desse tipo de “entretenimento”. O jogo
da Baleia Azul foi um grande perigo aos jovens, especialmente aos adolescentes, durante o
isolamento social, pois envolvia desafios de suicidio e automutilagdo. O termo “desafio
online” foi muito pesquisado durante o confinamento social.

Por fim, segundo a bibliografia consultada, outros fatores tiveram associagdo com o
aumento de casos de ansiedade, depressdo e estresse durante a pandemia. Um dos principais
fatores apontados pelos autores foi o diagnostico prévio de doenga psiquiatrica (Musse et al.,
2022;Deslande e Coutinho, 2020). Outro fator importante foi a renda familiar, que apareceu
tanto na pesquisa de Dalcin et al. (2022) quanto na de Luiz (2023). Outros fatores socio
demograficos importantes encontrados nas pesquisas consultadas foi: ser casado, ndo ter
religido, orientagdo sexual e cor/raga (Musse et al., 2022; Luiz, 2023; Vasquez et al., 2022).
Diferente desses autores, Strelhow et al. (2022) encontraram em sua pesquisa que ser solteiro

¢ um fator relevante para casos de estresse, além de menor escolaridade, ficar com mais
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filhos, residir em pais ou regido com situacdo mais severa de Covid-19. Musse et al. (2022)
apontaram que consumo de alcool, usar medicagdo para dormir, dormir menos de 8 horas, ter
percepcao de risco de contrair Covid-19 alta ou moderada, julgar Covid-19 como muito
perigoso, ndo utilizar mascara ao sair de casa, ndo sair de casa nas ultimas quatro semanas,
pesadelos frequentes e ideacao suicida sao fatores relevantes tanto para depressdao quanto para
ansiedade, sendo essa ultima também relacionada a ser casado.

Dessa forma, observa-se que os estudos analisados corroboram de forma geral os
dados da literatura, especialmente em relagdo ao aumento da prevaléncia de sintomas de
ansiedade, depressdo e estresse, com maior peso para jovens mulheres; a indicagdao do
aumento de uso das redes sociais, telas e internet; associagdo entre esse uso € questdes de
saude mental. Destacaram-se ainda nos estudos selecionados, dados ndo observados
previamente como a questdo das fake mews e dos desafios online, e outras variaveis

sociodemograficas.

6. CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados da pesquisa apontaram uma relagdo entre o aumento de casos de
ansiedade, depressdo e estresse durante o isolamento social, especialmente entre jovens do
sexo feminino, mas também com destaque a outros fatores que influenciaram a presenca de
sintomas desses transtornos. A pandemia de forma geral causou muitas mortes ao longo
desses trés anos, assustando a populagdo e causando sofrimento fisico e emocional como
panico, medo, ansiedade, depressdo, estresse, principalmente devido & mudanga na rotina
causada pelo isolamento social, inseguranca sobre o futuro, preocupagdo com pessoas
proximas, aumento no uso de redes sociais e exposicdo a telas, sentimentos de soliddo,
angustia e tristeza.

Por causa do isolamento social e a privagdo de contato com outras pessoas, a
populacdo teve que encontrar novas formas de estudo, trabalho e lazer, o que resultou no
aumento do uso de telas, internet e redes sociais. O aumento do uso de redes sociais e
exposi¢ao as telas implicou no aumento de casos de ansiedade, depressdo e estresse. Alguns
fatores que colaboraram para esse aumento foram o compartilhamento de fake news,
exposicao nas redes e percep¢do da autoimagem, cyberbullying e desafios online.

Além dos fatores relacionados as redes sociais, destacaram-se também fatores

sociodemograficos para além do sexo feminino e idade mais jovem, como ser casado, nao ter
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religido, renda familiar, sexualidade e raca/ cor da pele e diagndstico prévio de doenca
mental.

Importante notar algumas dificuldades na sele¢do dos estudos. Nas bases de dados
selecionadas Capes e Scielo poucos trabalhos sobre o tema estudado foram encontrados.
Alguns estudos acabaram entrando na analise, mesmo possuindo amostras acima da idade
estabelecida inicialmente, por também incluirem jovens, o que ocasionou dificuldade em
delimitar alguns dados, em relacdo a idade e sexo. Outro fator que pode ser levado em
consideragdo em estudos futuros refere-se ao idioma, visto que para a presente pesquisa,
apenas estudos em portugués foram analisados. Portanto, sugere-se que em trabalhos futuros
sejam incluidas pesquisas em outros idiomas para ter resultados mais amplos. Ademais, seria
interessante comparar os resultados encontrados nesta pesquisa, sobre jovens brasileiras, com
pesquisas de outros paises, além de dar continuagdo a compreensdao do impacto futuro das
questdes aqui levantadas em uma perspectiva longitudinal.

Ressalta-se ainda que os estudos analisados neste trabalho sdo revisdes da literatura,
estudos teodricos e estudos empiricos de carater transversal. Dessa forma, em sua maioria
apresentam dados correlacionais, que ndo podem afirmar causa e efeito, embora demonstrem
relagdes entre as variaveis analisadas e hipoteses explicativas. Entretanto, os dados embora
ndo conclusivos podem indicar importantes interpretagcdes e possibilidades de atuagdo com

jovens brasileiros, especialmente jovens do sexo feminino.
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