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Para Triz e para Lucas. Este mundo nao fora
feito para acolher subjetividades como as de
vocés. Espero que as vibragdes na fibra do
espago-tempo que me acompanharam na jornada
de confecg¢dao deste trabalho ecoem em voceés,

onde quer que estejam.



RESUMO

A pesquisa teve por objetivo fazer uma investigacao sobre determinados tipos de violéncias e
processos de marginalizagdo de subjetividades, e também sobre tipos de distribui¢des de
afetos e de praticas de cuidado, através do que foi chamado “o sistema monogamico”.
Pretendeu-se estabelecer uma nogdo ampliada e critica do que é “monogamia”, escapando do
imagindrio social que a entende como uma pratica, um acordo entre duas pessoas definido
pela exclusividade sexual. Utilizando os conceitos de superestrutura marxista e de hegemonia
gramsciana, foi estabelecido que a monogamia faz parte de uma superestrutura que opera
para perpetuar violéncias hegemonicas de classe, raga, género e outras, através da
naturalizacdo de uma no¢ao ensimesmada e individualizada de sujeito e familia, incapaz de
conceber um mundo interconectado, interdependente e, portanto, acolhedor. Isto foi feito ao
longo de trés capitulos. No primeiro ¢ explorada a origem do sistema monogamico
contemporaneo, através de trés analisadores principais: o catolicismo e a inquisi¢do na Idade
Meédia europeia; o colonialismo europeu e seus impactos no chamado continente americano; e
0 pensamento capitalista, competitivo e meritocratico; todos aspectos que, em alguma
medida, mediam as relagdes interpessoais dos sujeitos no mundo ocidental contemporaneo.
No segundo, sdo delimitadas com mais minucia as violéncias desse sistema, diferenciando
quais sdo as subjetividades privilegiadas e as marginalizadas por ele. No terceiro capitulo,
foram tracados caminhos desviantes, alternativos a norma hegemonica e hostil do sistema
monogamico, através do resgate de narrativas como a “nao-monogamia da floresta” de Geni
Nuides, as “redes afetivas” de Brigitte Vasallo, e praticas de subjetivacdo alternativas como a

“pirataria de género” de Paul B. Preciado.

Palavras-chave: Monogamia. Hegemonia crista. Colonialismo. Subjetividades

marginalizadas.
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Introducio

O curso de psicologia foi um trajeto bastante ambiguo em minha vida. O que
comegou como uma curiosidade adolescente pelos mistérios das estruturas psiquicas e da
complexidade do comportamento humano, tornou-se uma escolha que colocaria o cuidado ¢ o
zelo pela saude mental da outra em um lugar central na minha vida. Parte importantissima da
complexidade da experiéncia humana passa pela ndo-saude, algo que eu rapidamente associei
a um mundo adoecedor: com a prevaléncia de diagndsticos de transtornos mentais no Brasil e
no mundo, ¢ do meu interesse indagar sobre o sofrimento psiquico, suas causas e formas,
assim como sobre as possibilidades e estratégias de sobrevivéncia e cuidado adotados pelos
individuos.

Meu projeto de pesquisa, antes que eu trocasse de tema, pretendia investigar, através
das lentes da reducdo de danos, algumas das estratégias de sobrevivéncia empregadas por
pessoas em sofrimento, com foco especial as estratégias que envolviam o consumo de
substancias capazes de alterar a consciéncia. A vulnerabilidade me toca, e as temadticas sobre
drogas ainda mais. Era minha inten¢do quase secreta utilizar minha pesquisa como
ferramenta de producgdo de cuidado, embora eu ndo soubesse exatamente como isso se daria.
Me parecia também que, de alguma forma, investigar as vdarias formas de violéncia
perpetradas contra aquelas que eu amava me permitia fazer justica sobre a questdo,
devolvendo parte de toda dignidade que lhes havia sido extorquida durante seus respectivos
processos de adoecimento e “tratamentos” manicomiais.

De toda maneira, era minha intengdo investigar os caminhos através dos quais a
violéncia ¢ permitida e produzida no ambito da satide mental, além das estratégias de cuidado
possiveis dentro e fora da psicologia para mitigar os impactos tdo hostis dessa realidade. Eu
ndo sabia, no entanto, como trilhar esse caminho e, na verdade, suspeito que nao teria ao
menos tido o estdbmago para lidar com essas questdes dessa maneira. Assim, nesse cenario de
incerteza, adiei a pesquisa durante um ano, periodo no qual amadureci minhas ideias e
pensamentos sobre o trabalho.

Foi ao acaso, nesse periodo, lendo sobre “poliamor”, que comecei a perceber o papel
central que as relacdes afetivo-sexuais t€ém na producdo de cuidado no cotidiano da
populacdo ocidental, e entrei em contato com teorias criticas & monogamia, com destaque
para a obra de Brigitte Vasallo. Ela é uma escritora e ativista anti racista espanhola, conhecida
especialmente por suas criticas anti-coloniais a ideologias feministas racistas e xenofobicas,
além de suas criticas a0 modelo monogamico. Com minha pretensdo de investigar a producao
de violéncia no mundo ocidental e interesse em pensar modelos possiveis de produgdo de
cuidado que dialogassem com essa realidade, as tematicas trazidas por Brigitte fizeram girar

as engrenagens pesquisadoras dentro de mim. Cada pagina que li do livro “O desafio



Poliamoroso” mexeu comigo profundamente. Apesar do titulo, a autora ndo fala sobre o
modelo poliamoroso de relagdes afetivas, mas sobre as inimeras e gigantescas dificuldades
com que nos deparamos no mundo capitalista que vivemos (alias, o titulo original seria:
“Pensamento monogdamico, terror poliamoroso”, em tradugdo livre). Ela resgata a historia
das origens cristas e capitalistas que produziram a hegemonia do pensamento monogamico
que conhecemos, além de colocar em pauta o colonialismo que marca o mundo ocidental
contemporaneo, junto de analises sobre racismo, xenofobia, Igbtfobia, intolerancia religiosa e
até dindmicas manicomiais para explicar como a sociedade neoliberal se utiliza do modelo
monogamico para reproduzir violéncias estruturais. No entanto, ela ndo se atém somente a
uma argumentacao e andlise tedricas sobre o tema, € me encantou o quanto ela se posiciona
politica e afetivamente ao longo do livro, colocando sua alma e visceras no texto. Se, por um
lado, eu tinha medo do impacto que a tematica sobre drogas teria sobre mim ao longo da
pesquisa, entdo pelo contrario, Brigitte Vasallo abragou suas proprias dores e dedicou um
capitulo inteiro aos seus lutos pessoais ¢ as dificuldades do processo de escrita em um mundo
que esperava dela rigida consisténcia, digna do modo de produgdo capitalista. Eu me vi nas
lagrimas dela e chorei diversas vezes junto a ela, e nesse ponto eu ndo tinha mais dividas de
que, inspirada na obra dela, eu gostaria de fazer uma pesquisa sobre as violéncias neoliberais
€ monogamicas com as quais lidamos no nosso dia-a-dia. O presente trabalho ¢ fruto direto
disso.

Ainda antes de seguir adiante, convém notar algumas especificidades quanto a minha
escrita. Ao longo do trabalho, permiti-me a licenga poética (sendo licenga politica) de evitar
generalizacdes no masculino quando possivel. Enquanto a norma culta da Lingua Portuguesa
exige de nos a prevaléncia da concordancia de género no masculino, eu fago questdo de usar
concordancias no feminino sempre que me parece adequado. Uso “elas” no lugar de “eles”,
por exemplo, porque pretendo desconstruir ciclos de opressao também através da linguagem,
inclusive para manter a integridade quanto as tematicas do trabalho, possibilitando narrativas
ndo normativas ndo s6 em seu conteudo, como também em sua forma. Por vezes, a titulo de
ndo facilitar interpretagdes historicamente equivocadas, optei por utilizar a chamada
“linguagem neutra”, substituindo palavras como ‘“aqueles” por “aquelus” ao invés de
“aquelas”, em situacdes em que o uso de generalizagdes no feminino poderiam resultar em
interpretagdes inacuradas sobre as possibilidades permitidas e possiveis para mulheres em
determinadas épocas ou contextos. No mesmo sentido, a utilizagdo de termos no masculino ¢
frequentemente intencional, podendo denotar grupos exclusivamente masculinos, ou grupos
em posi¢des de poder e em relacdo de opressdo, casos nos quais a utilizacdo de termos
masculinos para tratar deles ¢ também uma escolha politica, situando a masculinidade em seu
devido lugar de opressdao e/ou relacdo de poder, salvo o risco de generalizagcdes normativas
acidentais, que sao plenamente possiveis apesar de todo cuidado. Em sintese, a escolha de

conjugagdes de género feita no trabalho ¢ fluida e dissidente, e busca sobretudo subverter as



imposi¢des da normatividade masculina na Lingua e a normatividade binaria no imaginario.
Como diria Brigitte Vasallo,

“A mim pareceria obsceno desperdicar tantas horas, suas e

minhas, tantos recursos, tanta emog¢do para criar textinhos

complacentes que propoem mundos pequenos. Se vamos nos langar a

aventura deste livro [ou deste TCC], que seja para o dilaceramento”

(Vasallo, 2022. p. 23).

Objetivo

Os objetivos da presente pesquisa foram investigar como a estrutura monogamica
produz violéncias no cotidiano da sociedade contemporanea ocidental, apontando o processo
histérico através do qual essa realidade veio a ser. Procurou-se também produzir uma
desnaturaliza¢dao do sistema monogamico, e também investigar as possibilidades de producao
de cuidado no ambito das relagdes interpessoais no geral, propondo alternativas de resisténcia
frente a hegemonia do sistema capitalista, colonial e monogimico de distribuigdo de

violéncias, afetos e exclusodes.

Método

A presente pesquisa foi respaldada por livros teoricos como “O desafio poliamoroso”,
de Brigitte Vasallo, “O caliba e a bruxa”, de Silvia Federici, e também por artigos académicos
encontrados no site do Grupo de Pesquisa “Politicas, Afetos e Sexualidades
Nao-Monogamicas (Nao-mono)”, além de bases de dados como a Scielo, utilizando termos
como ‘“hegemonia em gramsci”, “superestrutura”, “psicologia e compromisso social”,

“historia da monogamia”.



Capitulo I: Capitalismo, colonialismo e catolicismo: a monogamia nunca foi uma

escolha

“Para desarmar uma arapuca, é necessario
conhecer suas dimensoes, suas reentrancias”

- Geni Nuries

As dinamicas pertinentes aquelas relacionadas a vida amorosa estdo, em ultima
analise, condicionadas as possibilidades cabiveis ao contexto social e material da existéncia
dos individuos que compdem uma sociedade. De acordo com a teoria marxista, a organizacao
econdmica e as relacdes de producdo e de trabalho de uma determinada sociedade geram uma
base por onde se ergue uma “superestrutura juridica e politica e a qual correspondem formas
sociais determinadas de consciéncia”(Marx, 2008 p. 47). Neste sentido, a base da sociedade
capitalista s3o as relagdes de exploracdo através das quais um grupo de pessoas detém os
meios de producdo e utiliza deste poder para acumular capital. A superestrutura, por outro
lado, se ergue em cima da base para definir os costumes e morais de uma sociedade de
maneira a manter a base intacta. Um exemplo ¢ a disseminagdo massiva de uma consciéncia
social que enaltece o trabalho, mesmo que mal-remunerado e adoecedor, de maneira que a
exploracdo da forca de trabalho de uns em beneficio de outros torna-se naturalizada. A
superestrutura, portanto, corresponde ndo somente as leis € a organizagdo politica de um
Estado, mas também a expressdo cultural e dos costumes de uma sociedade,
materializando-se através das artes, da ciéncia, da filosofia, atuando na manuten¢do das
relacdes sociais ja estabelecidas e constituindo a moral, as institui¢des, a religido, a
arquitetura, a construg¢ao dos ideais de familia, a midia e diversos outros aspectos subjetivos e
coletivos da sociedade. Nesse sentido, a superestrutura opera de forma a manter as estruturas
de dominagao através de meios coercitivos que podem ou ndo contar com o uso da forca.

O Estado brasileiro dispde de uma policia militar que pode legitimamente fazer uso de
seus armamentos para manter em ordem as estruturas e superestruturas ja instituidas, por
exemplo. Contudo, a superestrutura conta também com outras maneiras de coer¢do,
mantendo o status quo através de embates sutis, que atravessam a cultura, a arte, ou sistemas
como o educacional, a institui¢do religiosa, a moral ou os meios de comunicac¢do. Essa forma
de dominio foi chamada por Antonio Gramsci, fildsofo Marxista, de hegemonia.

(Simionatto e Costa, 2014).
“a hegemonia ndo deve ser entendida nos limites de uma coer¢do pura e
simples, pois inclui a dire¢do cultural e o consentimento social a um
universo de convic¢des, normas morais e regras de conduta, assim como a

destrui¢do e a superacdo de outras crengas e sentimentos diante da vida e

do mundo” (Moraes, 2010).
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O aspecto mais importante da hegemonia para Gramsci € justamente a possibilidade
de dominacao sem o uso da forca, através de uma classe “dirigente”, capaz de se manter no
poder por meio do consentimento da outra, fazendo uso da cultura e da ideologia para
convencer a classe dominada de que a posi¢do de dominagdo ¢ natural (Alves, 2010).

E frequente que a “monogamia” seja entendida como uma pratica, to simples quanto
um acordo de exclusividade sexual entre duas pessoas, € em oposi¢ao a outras praticas
relacionais, como o “relacionamento aberto” ou o “poliamor”. Contudo, para os efeitos desta
pesquisa, faz-se necessario uma andlise mais profunda sobre o assunto. Mais do que uma
pratica, a monogamia ¢ uma superestrutura, operando de forma a manter as estruturas de
dominacdo e violéncia do modo de producdo capitalista através das entrelinhas, por vias
hegemonicas. Para além disso, a monogamia ¢ também um sistema de hierarquizagdo das
relacdes que valoriza o casal e os vinculos consanguineos, enquanto desvaloriza todos os
outros tipos de relagdes, de vizinhos a colegas de trabalho, de amizades proximas a
desconhecidos, de maneira que, como sociedade, ndo nos ocupamos com o bem-estar
daquelas em situacdo de vulnerabilidade (Vasallo, 2022). O conceito de monogamia, nesse
contexto, torna-se algo que nao se pode definir em uma Unica pagina e, na verdade, nem toda
a extensdo desse trabalho da conta de explicitar todas as dindmicas e construgdes que
compdem essa gigantesca superestrutura. Este primeiro capitulo traz a luz alguns dos
aspectos do sistema monogamico sem, no entanto, configurar uma defini¢do precisa do que ¢
realmente a superestrutura monogamica; tarefa qui¢cd impossivel, dada a imensa
complexidade antropologica da questao e levando em conta a dificuldade de elucidar aspectos
do cotidiano contemporaneo tao naturalizados através da hegemonia que quase nos escapam
mesmo como possibilidade passivel de investigacao.

De toda maneira, por mais natural que o sistema monogamico possa parecer, ele ¢ um
fenomeno recente na historia da humanidade, que esta situado em periodos e locais
especificos, tendo surgido, nesta configuragdo, junto com o capitalismo na Europa, ¢ se
espalhado pelo mundo enquanto a Igreja Catodlica e o colonialismo aniquilavam outras
possibilidades de organizagdes econdmicas, religiosas, de arranjos sociais e costumes. Dessa
maneira, o termo “monogamia’ sera utilizado neste trabalho com todo o peso que ele carrega
como conjunto de morais catdlicas enraizadas e naturalizadas, possibilitador de estruturas de
dominacgdo de classe capitalistas e exterminador silencioso de quaisquer outras maneiras de
estabelecimento de vinculo e conexdo entre seres humanos no mundo ocidental.

Assim, o processo histérico através do qual a monogamia se estabeleceu como
hegemoénica é essencial para a analise, e a Igreja Catolica, o colonialismo Europeu e o
capitalismo sdo trés elementos centrais que serdo explorados neste capitulo, servindo de
ferramenta para explicar de que maneira alguns dos costumes e morais (como a
heterocisnorma, o patriarcado, o casamento, a familia nuclear etc.) foram estabelecidos e
naturalizados. Vale notar, no entanto, que um resgate historico dessa proporcdo e

complexidade seria digno de pesquisas muito mais extensas do que cabe a este trabalho de
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conclusao de curso, tornando-se necessarios recortes que, embora feitos cuidadosamente,
correspondem somente a uma pequena fracdo de todos os fatores e fatos historicos que
culminaram na organizacdo social e costumes do mundo monogamico como o conhecemos
hoje.

Durante a Idade Média europeia, o modo feudal de organizagao econdmica e social
explorou por muitos séculos o trabalho de servas em beneficio dos senhores detentores de
terras, que cobravam impostos arbitrarios e exuberantes (a base da sociedade, em termos
Marxistas). Essa situacdo de exploragdo foi fonte de muitas revoltas, inclusive armadas,
reivindicando melhores condi¢des de vida e direitos. As lutas servis resultaram em diversas
concessOes articuladas entre os Reis ou senhores e as servas, diminuindo os impostos e
controlando a extensdo das praticas abusivas. A resolu¢do mais importante, no entanto, foi a
substituicdo dos pagamentos de impostos, antes pagos em servigos laborais, por pagamentos
em dinheiro. A monetizacao da vida, que vinha crescendo ao longo dos ultimos séculos da
Idade Média, foi transformando as relagdes de classe. Os servos com mais dinheiro eram
capazes de negociar suas liberdades e a de suas familias, além de comprar suas proprias terras
e empregar pessoas para trabalhar nelas; e a serviddo, antes ligada a uma economia da
producao agricola e laboral, foi sendo substituida por uma economia que girava em torno de
dinheiro. A divisdao de classes ndo era mais tanto entre servas € seus senhores, mas entre
aquelus que possuiam terras e capital, e aquelas e aqueles que ndo. Essa mudanga produziu
uma massa de camponeses pobres que vendiam sua for¢a de trabalho para os camponeses
mais abastados, € que iniciou um éxodo do campo em dire¢do as cidades em busca de
emprego e melhores condi¢des de vida (Federici, 2017).

A Igreja catdlica também se beneficiou de uma economia crescentemente monetizada.

Até o seculo XI, a Igreja havia se transformado num poder despotico que
usava sua pretensa investidura divina para governar com mdo de ferro e
encher seus cofres com o uso de incontdveis meios de extorsdo. Vender
absolvi¢oes, indulgéncias e oficios religiosos, chamar os fieis a Igreja so
para pregar a santidade do dizimo, e fazer de todos os sacramentos um
mercado eram prdticas comuns que iam desde o papa até o padre da aldeia,
de forma que a corrupgdo do clero se tornou notoria em todo o mundo
cristdo. As coisas degeneraram a tal ponto que o clero ndo enterrava os
mortos, nem batizava ou dava absolvi¢do dos pecados, se ndo recebesse
alguma compensagdo. Até mesmo a comunhdo se tornou ocasido para
negociar e, “se alguém resistia a uma demanda injusta, o recalcitrante era
excomungado e depois precisava pagar pela reconciliagdo uma soma maior
do que a original (Lea, 1961, p. 11)” (Federici, 2017. p. 72).

Cresciam as insatisfagdes populares, e até¢ o século XIII, a Igreja exaltou a pobreza
como um estado de santidade, ensinando suas seguidoras a ndo invejar as ricas (€ 0s ricos), €
at¢ distribuindo esmolas. O mesmo discurso servia para exigir das ricas “caridades” como

meio de salvagdo, conseguindo inumeras doagdes de terras e dinheiro, supostamente para
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distribuir entre as e os necessitados, e tornando-se a instituicdo mais rica da Europa. Porém,
conforme a populacdo desempregada crescia em decorréncia de uma crescente desigualdade
de classes, cresciam também as criticas a ganancia do clero e a corrupgao da Igreja.

Assim, do século XII em diante, diversos grupos de pessoas que se opunham a
religido catolica se formaram ao redor da Europa. A propagacdo deles se deu porque eles
canalizavam o desdém social sentido pelo clero, protestando contra o que consideravam ser a
corrupcao moral, espiritual e politica da Igreja. Estes grupos foram chamados de “ heréticos”.

“Os movimentos heréticos foram uma tentativa consciente de criar uma
sociedade nova. As principais seitas hereges tinham um programa social
que reinterpretava a tradi¢do religiosa e, ao mesmo tempo, eram bem
organizadas do ponto de vista de sua disseminagdo, da difusdo de suas
ideias e até mesmo de sua autodefesa. Ndo foi por acaso que, apesar da
perseguicdo extrema que Ssofreram, persistiram durante muito tempo e
tiveram um papel fundamental na luta antifeudal” (Federici, 2017. p. 68).

Frequentemente, os argumentos formulados por esses movimentos se apropriavam até
mesmo de ensinamentos biblicos para desenvolver suas criticas e pensamentos, defendendo,
por exemplo, que se Cristo ndo possuia propriedades, a Igreja também deveria desprender-se
de suas posses. Atualmente, ndo temos muitos registros sobre as diversas seitas hereges
(porque seus membros foram perseguidos e assassinados), mas elas podem ser consideradas
“o movimento de oposi¢do mais importante da Idade Média” (Federici, 2017. p. 69), em
razdo de seu papel de resisténcia nas lutas antifeudais, com demandas de justica social,
dentincias de hierarquias sociais ¢ de acumulacido de riquezas, além de compor “redes de
apoio constituidas por contatos, escolas e refiigios com os quais podiam contar como ajuda e
inspiragdo nos momentos de necessidade”’(Federici, 2017. p. 70), algo que, como serd
discutido mais tarde, se tornou cada vez mais raro na histéria do ocidente capitalista. Os
cataros, membros da principal seita herética da Idade Média, se posicionavam contra as
guerras (as cruzadas catolicas que aconteciam desde o século XI) e contra a pena de morte (o
que instigou o primeiro pronunciamento do catolicismo explicitamente a_favor da
decapitacdo); e se destacavam por sua tolerdncia com outras religides. Eles repudiavam o
matrimdnio, principalmente em razao de influéncia dos chamados “Bogomilos”, um

“movimento popular "nascido entre camponeses cuja miséria fisica os
tornou conscientes da perversidade das coisas"” (Spencer, 1995b, p. 15),
pregavam que o mundo visivel era obra do diabo (pois, no mundo de Deus,
os bons seriam os primeiros) e se negavam a ter filhos para ndo trazer
novos escravos a esta "terra de atribulagdes”, tal como definiam a vida em
um de seus panfletos (Wakefield e Evans, 1991, p. 457). A influéncia dos
bogomilos sobre os cataros esta comprovada e é possivel que o repudio ao
matrimonio e a procriagdo por parte dos cdtaros provenha de uma recusa
similar a uma vida “degradada a mera sobrevivéncia”. (Federici, 2017. p.

77)
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Com o dificil acesso a posse de terras, ndo era desejavel ter filhos para ninguém que
ndo as possuisse. Mesmo entre os cristdos ortodoxos, existia uma regra de “se nao ha terra,
ndo hé casamento”, e ¢ possivel supor que uma grande quantidade de jovens precisava
escolher entre praticar a abstinéncia sexual até idades maduras, ou entdo desafiar as
proibigdes eclesiasticas. O sexo, nesse contexto, se torna ferramenta politica antiautoritaria
entre os heréticos: uma maneira de subverter o poder catolico exercido através da imposicao
moral da castidade.

“Ja no século XII, podemos ver a Igreja ndo somente espiando o0s
dormitorios de seu rebanho, como também fazendo da sexualidade uma
questdo de Estado. As escolhas sexuais ndo ortodoxas dos hereges também
devem ser vistas, portanto, como uma postura antiautoritaria, uma tentativa
de arrancar seus corpos das garras do clero. Um claro exemplo desta
rebelido anticlerical foi o surgimento, no século XIlI, das novas seitas
panteistas, como os amalricanos e a Irmandade do Espirito Livre, que,
contra os esforcos da Igreja para controlar a conduta sexual, pregavam que
Deus esta em todos nds e que, portanto, é impossivel pecar” (Federici,
2017. p. 82).

A respeito dessa temadtica, Brigitte Vasallo considera como pode ser dificil
compreender as heresias como formas de subversdo, afirmando que “isso tem a ver com a
homogeneiza¢do do imagindrio, algo que faz parte da vitoria dessas instituicoes, que
também sequestraram qualquer possibilidade de existéncia ou reconhecimento de existéncia
de espiritualidades fora da ortodoxia que impuseram ”(Vasallo, 2022. p. 111).

A Igreja Catélica, entdo, como instituicdo mais rica e influente da Idade Média
europeia, ndo poupou esforcos e recursos para exterminar aqueles que se opunham as suas
morais ou que desafiavam a organizacdo de classes, através do processo conhecido como a
Santa Inquisi¢ao: o movimento politico de controle de corpos e perseguicao ideoldgica que
ocorreu entre os séculos XII ao XVIII, julgando e condenando pessoas acusadas
principalmente de sodomia, mas também muitos Cataldes e Muculmanos (revelando
adicionalmente uma agenda racista), através de interrogatdrios, torturas e penas de morte. O
processo também, ndo por acaso, sempre envolvia confiscar os bens das pessoas condenadas
para a lIgreja, outro fator que contribuiu para o enriquecimento ¢ empoderamento do
cristianismo.

As primeiras condenagdes da Inquisi¢do contra bruxas e bruxos, muitas das
quais acusadas de prdticas relacionadas a sexualidade e ao controle da
reprodugdo, bem como de estarem vinculadas a grupos heréticos que
constituiam comunidades ndo sanguineas, datam do século XIII. A partir de
entdo, chegam de mados dadas a repressdo brutal e obsessiva da
sexualidade, uma misoginia exacerbada e a consolida¢do da institui¢do

religiosa que se impoe como forma de poder coercitivo sobre as praticas

populares (Vasallo, 2017. p. 112).
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O embate travado entre as praticas heréticas e as taticas de dominagdo coercitivas da
Igreja catdlica sdo centrais para essa pesquisa. Quando os grupos heréticos se revoltam e
reivindicam uma reforma na estrutura econdmica e social (uma reforma na base), através de
suas criticas ao enriquecimento do clero, de tentativas de construir comunidades
autossuficientes e de um repudio geral as morais ortodoxas, a Igreja catodlica responde com
métodos coercitivos e com o uso da forga. O catolicismo, legitimado pelo poder empregado a
eles pelas superestruturas culturais e juridicas, faz uso dos vastos recursos a sua disposicao
para exterminar os grupos dissidentes que surgiam, preservando assim uma unidade
ideoldgica entre as classes e fortalecendo ainda mais a superestrutura que mantém a base
intacta.

A inquisicdo foi um movimento cuja estratégia coercitiva foi perseguicdes e
violéncias explicitas, que aniquilou seguidoras de religides que ndo a catolica, conhecimentos
que ndo o religioso, sexualidades que ndo heterossexuais, e produziu o contexto no qual o
pensamento europeu € os costumes catdlicos tornaram-se o “certo” frente ao “errado”. No
eixo da sexualidade, as condenagdes por “sodomia” feitas pela inquisi¢do fazem referéncia a
praticas sexuais ndo permitidas pela Igreja. Na Europa, desde o século VII circulavam os
“penitenciais”, que eram manuais praticos para os confessores, que determinavam em que
dias e com quem era permitido fazer sexo, além de descrever detalhadamente a inica posi¢ao
sexual permitida (Federici, 2017). No entanto, as condenagdes através da Inquisicio
alvejavam especialmente as praticas sexuais praticadas pelas seitas heréticas organizadas, e
ndo tanto os fieis catdlicos que descumpriam os mandamentos contidos nos manuais. A
inquisicao pretendia especificamente a homogeneizagdo do pensamento das classes, o
fortalecimento da propria influéncia da Igreja e, em ultima andlise, manter as estruturas de
dominacao e seu lugar de poder como grupo dirigente.

O resultado disso, ainda no ambito da sexualidade e relevante para a compreensao da
monogamia como a conhecemos hoje, foi a aniquilagdo completa de outras possibilidades de
experiéncias sexuais, que nao a heterossexual, com fins reprodutivos, dentro de casa e com
todo o pudor catdlico. Brigitte Vasallo cita, por exemplo, o sexo liturgico cristdo, “missas
com sexo grupal, digamos assim”, no inicio do cristianismo, como “possibilidade tdo
amplamente varrida de nossa memoria coletiva que mal entendemos o conceito” (Vassallo,
2022. p. 103), porque toda e qualquer outra forma de pensar as relagdes, a sexualidade, a
espiritualidade e o modo de vida, foi substituida pelos costumes Europeus. Pode-se entender
disso que € possivel que nos ndo tenhamos nem as ferramentas que nos possibilitariam
assimilar os significados por tras das praticas sexuais heréticas, porque a nés so restou a
narrativa dominante, monogdmica, € ndo por acaso: a hegemonia pretende também apagar
outras narrativas, porque assume que ha uma Uinica maneira correta ¢ moralmente superior de
existéncia.

Nesse sentido, resgato aqui algumas dessas praticas que hoje poderiamos chamar

“dissidentes”, como tentativa de tragar um caminho desviante, na medida do possivel.
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“Nos primeiros momentos do cristianismo, grupos cristdos, considerados
heréticos posteriormente pela ortodoxia e pela oficialidade vencedora da
disputa interna desse culto, usavam o sexo de maneira liturgica. Os
gnosticos, por exemplo, surgidos na atual Turquia e sincretizados com o
cristianismo, foram condenados no século Il pelo bispo Clement de
Alexandria por celebrar orgias. "Um relato de tais prdticas feito por
Epifdanio, um monge gnostico do século 1V, afirmava que homens e mulheres
faziam sexo em grupo e veneravam o sémen e o sangue menstrual como o
corpo e o sangue de Cristo, respectivamente"” (Evans, 2015, p. 124). E isso
ndo é tudo. O sexo liturgico como parte da celebragdo do divino estava
presente desde a Antiguidade. Essas praticas continuaram na Europa ja
cristd por varios seculos, e o sexo comunal estava presente em celebragoes
populares do campesinato, nas quais se comia, se bebia e se mantinham
relagoes sexuais como parte da constru¢do comunitdria. Sexo recreativo,
portanto, sem fun¢do reprodutiva e como elemento de coesdo do grupo
[...]” (Vasallo, 2017. p. 107).

Vale notar que, apesar da circulagdo dos penitenciais ja ha algum tempo, foi somente
no século XII, junto da intensificagdo dos ataques contra a “sodomia” e do comeco da
perseguicao contra os heréticos, que a Igreja incorporou esses cddigos de conduta ao corpo da
“le1 Canonica”, que era reconhecida por todos e sujeitava os individuos a punigdes explicitas.
Foi também no século XII que a Igreja, oficialmente, condenou pela primeira vez a
homossexualidade (Federici, 2017).

Similarmente, podemos ir um pouco mais adiante sobre o controle dos corpos e da
sexualidade, porque a Igreja ndo impoOs proibicdes e punicoes somente as praticas
consideradas heréticas, mas também aos bispos e outros membros do clero, impedindo-os de
contrair matriménio e considerando como anulados os casamentos j& em vigor, através dos
concilios de Latrao (Federici, 2017). O interesse do catolicismo aqui era, antes de tudo,
defender a sua propriedade, impedindo que o patrimdnio da Igreja fosse transferido para as
esposas ou filhos dos membros do clero, novamente demonstrando a vastiddo do poder e
influéncia conquistados pelo clero na época, desafiando mesmo os membros do proprio clero
para proteger seu patrimonio, outro fator que situa o interesse do catolicismo, acima de tudo,
na manutengdo de seu proprio poder; ou em termos de uma andlise marxista, na manutencao
das condigdes materiais capazes de fortalecer progressivamente as proprias superestruturas
que mantém as relagdes de classe invioladas.

O controle sobre a sexualidade se intensificou exorbitantemente durante e apos o
século XIV, apds o periodo de cinco anos em que a Peste Negra destruiu quase 40% da
populagdo europeia em cinco anos. A reprodu¢do das mulheres tornou-se interesse
econdmico e social, e entdo a inquisi¢do refletiu esse interesse ao tentar exercer controle
sobre as possibilidades de autonomia reprodutiva das mulheres, que ja possuiam métodos

contraceptivos e abortivos, de maneira que essas praticas foram criminalizadas, chamadas de
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heresia e associadas a bruxaria. Foi este o periodo que marcou a transi¢do da perseguicao a
heresia para a caca as bruxas (Federici, 2017). Em razdo da misoginia cristd, nao ha
representatividade de mulheres em nenhum aspecto da vida feudal e, na verdade, elas
estavam muito mais presentes nas histérias dos cultos heréticos do que estiveram nos dez
séculos de Idade Média.
“Um dos aspectos mais significativos do movimento herético é a elevada
posi¢do social que este designou as mulheres. Na Igreja, como destaca
Gioacchino Volpe, as mulheres ndo eram nada, mas entre os heréticos eram
consideradas como iguais; as mulheres tinham os mesmos direitos que os
homens e desfrutavam de uma vida social e de uma mobilidade
(perambulando, pregando) que durante a Idade Média ndo se encontravam
em nenhum outro lugar (Volpe, 1971, p. 20; Koch, 1983, p. 247). Nas seitas
hereges, principalmente entre os cataros e os valdenses, as mulheres tinham
direito de ministrar os sacramentos, de pregar, de batizar e até mesmo de
alcangar ordens sacerdotais . (Federici, 2022. p. 83 e 84)

E nesse contexto que as bases para a superestrutura monogimica comegam a se
formar. A misoginia e o controle sobre a sexualidade sao meras ferramentas superestruturais
de manuten¢do do status quo; com a consequéncia simultdnea de estabelecer um rigido
sistema de morais que se torna uma cultura cada vez mais homogénea e “natural”.
Notavelmente, o patriarcado, a heterocisnorma e a sexualidade confinada ao interesse
reprodutivo (e portanto heterossexual, misogina e pudica) sao algumas das consequéncias que
conseguimos tragar até aqui.

Mas seguimos adiante. No eixo das possibilidades de organizagdo social, a Igreja
Catolica enxergava com maus olhos homens e mulheres que dividissem moradias fora do
casamento, temendo que isto instigasse comportamentos promiscuos. Entre os heréticos, por
outro lado,

“Com frequéncia, as mulheres e os homens hereges viviam juntos
livremente, como irmdos e irmds, da mesma forma que nas comunidades
agapes da Igreja primitiva. As mulheres também formavam suas proprias
comunidades. Um caso tipico foi o das beguinas, mulheres laicas das
classes médias urbanas que viviam juntas (especialmente na Alemanha e em
Flandres) e mantinham seu trabalho fora do controle masculino e sem
subordina¢do ao controle monastico (McDonnell, 1954; Neel, 1989)”
(Federici, 2017. p. 83).

As beguinas possibilitaram um espaco de autoridade feminina que nao foi mais
possivel por muito tempo na Europa, que ndo ¢ doméstico ¢ nem heterossexual, capaz de
conceber maneiras diferentes de se relacionar e de desafiar as normas de organizagao social
que, cada vez mais, proibia organizagdes sociais comunitdrias e determinava que a unica

familia possivel fosse dentro de um ntcleo com um casal reprodutor e fechado.
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Parsons e Bales descreveram as familias modernas como “isoladas” porque eram
nucleares em sua estrutura (casal e filhos), e menos conectadas com outras relagdes de
parentesco (HILL, 2012). Nesse sentido, Vasallo faz questdo de pontuar a importancia das
organizagdes coletivas que, como a das beguinas, eram unidas por lacos ndo sanguineos. As
comunidades que viviam nas terras comuns na Inglaterra (e ndo nas cidades) até o século
XVII, por exemplo, foram organizagdes sociais autossuficientes que se estabeleceram ao
longo de séculos durante e ap6s o periodo feudal.

Quando Peter Linebaugh descreve os principios dos e das comuneiras
inglesas que lutaram contra os cercamentos até o século XVII, ele poderia
estar falando também de redes afetivas ndo monogamicas. "O atrativo do
pro-comum surge do mutualismo dos recursos compartilhados. Tudo é
usado, nada é desperdicado. Reciprocidade, autoconsciéncia, vontade de
debater, boa memoria, celebragdo coletiva e ajuda mutua sdo as
caracteristicas do comuneiro” (Vasallo, 2022. p. 114).

No entanto, e fazendo novamente uma analise marxista, a determinacao do modo de
producao e das relagdes de trabalho em relacdo as possibilidades de organizagdo social
impediu que essas comunidades continuassem a prosperar. Com o crescimento do comércio
téxtil na Inglaterra no século XVII, a demanda pela criacdo de ovelhas aumentou, e as terras
de uso comum, essenciais para a subsisténcia das pessoas que nela habitavam, passaram por
um processo de cercamento (“privatizacdo”), em que seu uso era somente permitido para o
“dono legal” dessas terras. Expulsas de suas terras e afastadas de suas comunidades, essas
pessoas passaram a representar uma ameaca ao sistema capitalista que nascia. Foram criadas
leis que controlavam os costumes e atividades de lazer dos comuns, e suas festas e
celebragdes foram substituidas por rituais da Igreja. Com isso, houve grande fluxo
migratorio de pessoas para as cidades, onde elas se dedicavam a procurar sustento como fosse
possivel, muitas vezes sem sucesso. No contexto de pessoas ociosas € com fome,
representando uma ameaga para a ordem publica, foram decretadas, também, leis contra a
vadiagem, e nem as prisdes eram capazes de acomodar tanta gente. Foi estabelecida, assim,
uma narrativa que marginalizou esse grupo social e justificou as violéncias cometidas contra
ele através de discursos que os acusava de “possuirem natureza rude” ou “serem selvagens de
carater”, através das leis supracitadas e dos discursos morais que diminuiram essas pessoas a
uma condi¢do sub-humana (Vasallo, 2022). A proibi¢do de praticas culturais ¢ uma maneira
de gerar um sentimento de alteridade, despindo a outra e o outro de sua humanidade,
colocando-os como selvagens em seu modo de vida e naturalizando a violéncia contra eles,
justificado por um discurso depreciativo e que esconde os interesses econdmicos por tras do
processo de dominacgdo (Hill, 2012).

Vale voltarmos um pouco a um exemplo citado anteriormente, e resgatar a exaltacao
da pobreza como um estado de santidade que foi feita pela Igreja até o século XIII. O

discurso que valorizava a pobreza existiu enquanto resultava em doagdes materiais para a
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Igreja em nome de uma suposta redistribuicdo desses bens para os pobres, mas mudou
drasticamente quando o campesinato comecou a se revoltar, criticando a ganancia do clero e
reivindicando uma reforma de classes. O catolicismo passou a afirmar, do século XIII em
diante, que somente a pobreza voluntéaria era digna de mérito, e as pessoas que mendigavam
nas cidades passaram a ser tratados como vadios, transformando os “pobres humildes e
necessitados” em “vagabundos dissimulados” (Federici, 2017).

Em ambos os casos podemos apontar uma mudan¢a na compreensdo social sobre a
classe dominada e, portanto, vitima das determinacdes superestruturais. Tanto os camponeses
pobres no século XIII quanto os comuneros expulsos de suas terras no século XVII
representavam uma possivel ameaca as estruturas de producdo em vigor nos respectivos
periodos, denunciando uma situacdo de desigualdade e que culminou em determinagdes
religiosas, morais, legislativas e estatais para legitimar a existéncia de uma classe dominante,
através da criminalizacdo (religiosa ou legislativa) da situagdo em que as pessoas
pertencentes a classe dominada se encontravam.

“mudangas dindmicas ocorreram em todos os aspectos da vida do
campesinato europeu, incluindo as formas de vinculagdo social por meio de
afetos e desejos. Essas mudangas ndo foram mais do que a réplica
emocional do mesmo processo em niveis econdmico, politico e moral. A
transforma¢do em relagdo ao que mais tarde seriam o Estado e o
capitalismo requer uma mudanga radical e transversal de todos os
relacionamentos, e ai vidas privadas sdo interpeladas diretamente. Pensar a
intimidade como um espaco protegido dos poderes é um devaneio”
(Vasallo, 2022. p. 113).

A importancia da familia nuclear isolada agora se dava para garantir o acimulo de
capital dos proprietarios dos meios de producdo, preocupados em manter a heranga do capital
adequadamente dentro do ntcleo familiar, conferindo ainda maior importancia para o sexo
reprodutivo (e, portanto, heterossexual), possibilitando que o capital fosse mantido dentro do
nucleo familiar através de lagos sanguineos (Hill, 2012).

Esse mesmo modelo de sociedade foi imposto as civilizagdes do mundo inteiro. O
processo colonial no ocidente, entendido como invasdo e exploracdo do territorio hoje
conhecido como Americano, impds uma narrativa unica sobre as possibilidades de expressoes
de género, sexualidades, organizagdes sociais, afetivas, familiares e de prazer. Desde as cartas
jesuiticas, os padres afirmavam que “As tradigoes indigenas ndo poderiam conciliar-se com o
“unico, perfeito e verdadeiro casamento cristdo” (Nuies, Oliveira, Lagos, 2022).

Os povos colonizados e explorados, incluindo as pessoas escravizadas no continente

Africano e trazidas para Abya Yala' eram tidos como selvagens, menos humanos, e carentes

' Denominagdo anti-colonialista do territdrio conhecido como Americano na lingua de um
povo originario chamado Kuna, que foi adotada por diversos movimentos indigenas como
estratégia de descolonizagdo. A utilizagdao do termo aqui tem como objetivo ndo fazer uso
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de moralidade, argumento fundamentado pela antropologia que surgia no século XIX, que
colocava os ideais monogamicos e nucleos familiares europeus como apice da civilizagdo, de
maneira que todas as outras civilizagdes estariam atrasadas em seu desenvolvimento,
justificando a imposi¢do dos costumes e moralidades Europeias como maneira de acelerar o
processo de “civilizagdo” desses povos, quando ndo simplesmente desumanizando-os
completamente como se fossem seres irracionais e, portanto, sem direito a liberdade e a
direitos naturais (Hill, 2012). Cabe salientar o papel da hegemonia que age aqui também na
producdo das ciéncias, como na antropologia. Os componentes da superestrutura se
entrelacam e alimentam uns aos outros, justificando violéncias gigantescas através de uma
analise cientifica que naturaliza uma rela¢ao de superioridade, dialogando com os discursos
morais, religiosos e filos6ficos que surgem simultaneamente, assegurando assim a
continuidade das estruturas econdmicas como necessario para a manuten¢do do status quo,
produzindo o que ¢ “normal” e o que ndo €; quem somos “nods” e quem sao “as outras” ou “os
outros”.

E isso que serd chamado ao longo de trabalho de relagdo de alteridade, ou visdo de
alteridade: a produ¢do europeia de um modelo a ser seguido, de uma unidade identitaria
especifica e que detém o poder, em relagdo com um “outro”, inadequado, atrasado, menos
humano, e que tem sua for¢a de trabalho explorada ou sua subjetividade marginalizada. No
contexto colonial, “as outras” eram frequentemente os povos colonizados, originarios,
escravizados. No contexto neo-liberal contempordneo e monogamico, as outras sdo as
mulheres (exploradas através do trabalho doméstico ndo remunerado, por exemplo), as
pessoas sexo-género dissidentes, as pessoas que moram no pais ao lado, que torcem para o
time de futebol diferente, ou onde quer a linha de alteridade possa ser tragada para gerar um
cenario de marginalizagdo na logica de competi¢ao neo-liberal.

Foi assim que o modelo monogamico, catolico e colonial, que sempre pretendeu
estabelecer sua religido e costumes como Unica possibilidade legitima, aniquilou povos
inteiros, junto de suas espiritualidades, culturas e modos de vida. O modelo monogéamico,
cisheteronormativo e patriarcal em que vivemos e reproduzimos hoje, tem, portanto, parte de
sua origem no processo de exterminio em massa de povos origindrios, de suas culturas,
espiritualidades e conhecimentos ancestrais, descartados como inferiores e selvagens.

Estabeleceu-se hegemonicamente o sistema monogamico em Abya Yala, através da
destruicdo de possibilidades alternativas de se relacionar e de se organizar socialmente, e
lentamente nos convencendo da ilegitimidade “natural” delas, até chegarmos no ponto em
que a propria legislagdo as proibe: no titulo VII dos Crimes Contra a Familia da legislacao
brasileira, capitulo 1, por exemplo: dos Crimes Contra o Casamento - item bigamia: “é crime

contrair novo casamento ja sendo casado”. Similarmente, o adultério também constava como

indiscriminado do termo “América”, em vista do teor critico a colonizagdo pretendido ao
longo do trabalho.
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um crime passivel de encarceramento até 2005, denunciando a influéncia crista na legislagdo
mesmo de um Estado pretensamente laico, e dentro de um territorio que até poucos séculos
atras apresentava toda uma miriade de possibilidades de estruturas familiares, expressdes de
género, maneiras de se relacionar, culturas religiosas, etc. (Nuies, Oliveira, Lagos, 2022)

Resta ainda notar o papel do capitalismo contemporaneo na produgdo do sistema
monogamico. O discurso meritocratico, competitivo e individualista tipico do neoliberalismo
justifica a posi¢cao de poder dos privilegiados, ao passo que trabalha para convencer os
desfavorecidos pelo sistema de que, com trabalho duro e empenho, eles também podem
tornar-se os privilegiados.

“A competitividade ¢é o mecanismo bdsico de todos os processos e
estruturas que ocorrem no mundo capitalista. A forma é simples: construir a
fic¢do de uma estrutura hierdarquica com um paraiso no topo e um inferno
na base e colocar individuos, bem individualizados, competindo para
alcangar o cume. Para que a competiQdo funcione, a estrutura deve ser
piramidal, com uma base ampla que se estreita em direg¢do ao topo. Se todos
Se encaixam no paraiso proposto, a competi¢cdo ndo ¢ necessaria, e todo o
sistema perde o significado (e a eficdacia). No topo, contudo, nem todos
cabem. Assim, a piramide faz as bases (também desiguais entre si)
competirem para chegar ao cume, gerando um amplo espago de disturbios,
mas ndo de ruptura. Ou seja, as bases competem entre si, gerando
perturbagoes, ruidos, disputa, mas trata-se de um confronto na horizontal,
nunca afetando o proprio funcionamento da estrutura, a propria existéncia
da estrutura. Na verdade, os disturbios na base acabam por legitimar a
existéncia do topo (Vasallo, 2022. p. 55).

O actmulo de capital por uma pequena parcela da populacao em detrimento de outra,
a classe dominada, é permitido porque o discurso hegemonico gera um cenario em que nem
as beneficiadas e tampouco as prejudicadas nessa relacdo de poder tém plena consciéncia
sobre as posicdes que ocupam. Esse viés de alteridade da outra, presente aqui como mera
rivalidade competitiva, parte do mesmo lugar que permite a reducao de pessoas escravizadas
e colonizadas a uma existéncia ndo humana: sdo as superestruturas naturalizando padrdes de
dominagdo, e ¢ também observdvel em outras relacdes de opressdo contra grupos
marginalizados. O racismo estrutural, a xenofobia, a transfobia, homofobia, a intolerancia
religiosa, a naturalizacdo de pessoas em situacdo de rua, a meritocracia € a misoginia sao
todos processos de dominagdo por via da hegemonia que fazem parte do sistema
monogamico.

A monogamia, no sentido da presente pesquisa, torna-se, assim, uma ferramenta de
andlise capaz de denunciar violéncias estruturais complexas e variadas, porque opera a favor
de alguns, e contra muitos outros, distribuindo privilégios e violéncias dentro do contexto
capitalista e colonial hegemonico. Deste ponto em diante, o termo “monogamia” deve ser

completamente desassociado de sua conotacdo coloquial, porque ndo fara referéncia a um
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modelo de vinculagcdo entre duas pessoas, mas a todo um aparato superestrutural que
naturaliza certos tipos de agressdes e exclusdes silenciosamente. Enquanto no imaginario
social a “monogamia” trata-se de uma escolha quanto a exclusividade sexual de um casal, o
sistema monogamico se refere a superestrutura que funda as proprias possibilidades de
criacdo e gestdo de vinculos e de tipos de relacionamentos possiveis, sendo fodos eles
monogamicos, na medida em que sao mediados pelas regras monogamicas da normatividade
hegemonica atual, atravessadas pelo pensamento neo-liberal e pelos vestigios deixados pela
influéncia catdlica e colonial, que operam em um patamar que antecede a escolha individual,
atuando nos proprios costumes e morais que delimitam as possibilidades em si. O sistema
monogdmico, assim, ndo é uma escolha. E a propria fibra da realidade material que rege as

possibilidades de relagdes interpessoais no ocidente contemporaneo.
Capitulo II: A distribuicdo de violéncias e afetos no sistema monogamico
“No amor, como na guerra, tudo vale”.

Quem sdo as pessoas a quem oferecemos amor e cuidado? e quem sdo aquelas que
permitimos, literalmente, naufragar? Em 18 de junho de 2023, um submarino turistico com
cinco tripulantes perdeu contato com sua base, e cerca de dez embarcacdes foram empregadas
na busca por ele, a 600km da costa do Canad4, em um processo que foi acompanhado por
milhdes de pessoas ao redor do mundo através de noticidrios e redes sociais. No dia 14 de
junho do mesmo ano, apenas quatro dias antes, ocorreu um dos naufragios mais mortais da
historia recente do mediterraneo, com um niimero estimado de mortes de 700 pessoas, entre
elas 100 criangas. O navio carregava imigrantes que vinham em sua maioria do Paquistdo,
Siria e Egito, e 0o navio afundou préximo a costa da Grécia, sem interferéncia da Guarda
Costeira do pais. Houve um grande interesse em saber da histéria dos tripulantes do
submarino, que foram tratados como individuos com interesses e paixdes, € tiveram o luto de
suas familias considerados com comogao pela midia, a0 passo que ndao pudemos observar a
mesma preocupacao com os imigrantes que naufragaram no mesmo periodo. Quais sdo as
subjetividades que nos importa cuidar, e quais sdo as subjetividades que permitimos morrer
afogadas? (Idoeta, 2023)

Podemos nos utilizar destes fatos como evidéncia anedotica para comegar a investigar
a maneira como distribuimos nossos afetos, cuidados e violéncias. Nos construimos fronteiras
entre na¢des do mesmo modo individualista e competitivo que construimos nossas relagdes
interpessoais no mundo contemporaneo. A imagem construida sobre um imigrante ¢ de um
“outro” que ameaca nosso bem-estar, nossa seguranca e conforto, que vem para competir
conosco € nos colocar em perigo, ameacando nossa identidade como nagdo, nossos costumes

e cultura. E com essa mesma nog¢ao de alteridade, como apresentada no capitulo anterior, que
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nos deparamos também naquilo que ¢ chamado “amor romantico”, ¢ em como construimos
nossas relacoes afetivas.

O pensamento monogdmico ¢ também o pensamento binario que separa o “nés” € o
“eles”, que sdo as outras, os grupos marginalizados pelo sistema capitalista € monogamico,
que nao merecem nosso cuidado e que sdo negadas os mesmos direitos aos quais temos
acesso: a vida, ao bem-estar, a reproducao e ao direito de formar um casal (Vasallo, 2020).

A monogamia ndo determina somente a unido heterossexual entre duas pessoas, mas
também quem estd excluido dessa possibilidade. Pessoas imigrantes, pessoas com
diagnosticos psiquiatricos, LGBTs, pessoas racializadas ou idosas, sdo alguns grupos
impedidos, por varios motivos, de formar um nucleo reprodutor da mesma maneira que, para
outros grupos, ¢ imposta como uma obrigatoriedade. A exclusdo se da através de legislagdes
e praticas estatais ou sociais. Entre as praticas sociais, podemos usar de exemplo
relacionamentos LGBTs que nao sdo permitidos consolidarem-se ou atingirem o casamento
por familias intolerantes a unido homoafetiva; além de pessoas com diagnosticos
psiquiatricos como autismo, esquizofrenia, déficit intelectual ou outros que ficam sob os
cuidados de uma familia que ndo as permite explorar suas sexualidades e relacdes amorosas
como seria permitido (e esperado) de pessoas sem esses diagnosticos; algo que também
ocorre com as mulheres nao mais em idade reprodutiva, muitas vezes ja maes ou avos que, no
mundo patriarcal, sdo designadas sempre fungdes de cuidado, porém sendo negadas o
cuidado que seria o reconhecimento de seus desejos relacionais e sexuais.

Quanto as praticas estatais, no Brasil ndo ha legislacdes que garantem a unido
homoafetiva, que sdo permitidos por interpretagdo do sistema Judiciario de que pessoas
homossexuais tém o mesmo direito ao casamento que pessoas heterossexuais. Dessa maneira,
h4 espago para projetos de lei como o PL 580/2007, que ameagam proibir o casamento
homoafetivo, direito que sé foi conquistado recentemente no Brasil e outros paises do
Ocidente. Mas ¢ possivel resgatar exemplos ainda recentes de intervengdes Estatais
violentissimas no ambito reprodutivo no mundo ocidental: A Franca foi condenada pela
justica Europeia em 2017 por forgar pessoas trans a passar por processos esterilizantes para
serem reconhecidas pela sua identidade de género, a Suécia esterilizou 230 mil pessoas entre
1935 e 1996 numa tentativa higienista de eliminar popula¢des ciganas, lapdes, pessoas
mesticas, com cancer e pobres. No visto de imigrantes em paises europeus esta o nome da
pessoa com que a ou o imigrante estd casada ou casado, além de serem submetidos a
processos burocraticos absurdos para provar que a unido marital ¢ fruto de amor, € nao por
outros motivos, o que ndo ¢ somente uma politica xenofdbica, como também anti-lgbt, no
sentido em que uma unido heterossexual pode ser o inico caminho para um imigrante lgbt
conseguir um visto de residéncia (Vasallo, 2022).

Dessa maneira, esses grupos, ja marginalizados socialmente, encontram na
monogamia ainda outros padrdes de exclusdo através do imaginario manicomial, colonial,

patriarcal, binario de género e heterossexual, que se cristaliza em violéncias superestruturais
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completamente naturalizadas dentro do sistema monogdmico de distribuicdo de afetos e
violéncias que, vale notar, ¢ um sistema obrigatorio para todos, fazendo uma analise através
do prisma hegemonico.

Podemos, no entanto, ir além e explicitarmos também os problemas encontrados
mesmo entre aquelas e aqueles que estdo incluidos na monogamia. O sistema monogamico
determina um cenario ideal: unido duradoura de um homem cisgénero com uma mulher
cisgénera, através de um vinculo romantizado em que se estabelece um compromisso sexual e
a expectativa de um futuro reprodutivo, fazendo uma promessa de que, nesses moldes,
encontraremos um amor verdadeiro, outra ficcdo naturalizada e enraizada no imaginario
monogamico, que promete um vinculo de cuidado confidvel e fiel para a vida toda, onde sera
possivel construir um lar com criangas e onde nos sentiremos realizadas e felizes.

“O sistema monogdmico, como o capitalista, colonial ou o patriarcal, como
todos os sistemas que nos mantém ligadas a estruturas de opressdo e dor,
sdo promessas de felicidade. Se formos boas, se seguirmos as instrugoes,
tudo ficara bem. Se tivermos relagdoes monogdmicas, ndo sofreremos:
encontraremos um grande amor que durard a vida inteira sem muitos
imprevistos, mas com intensidade constante, nos reproduziremos sem
contratempos e teremos uma familia feliz que nos fara sentir
acompanhadas. Seguras. Se trabalharmos e ndo fizermos muito barulho, se
ndo nos sindicalizarmos além do que é permitido oficialmente, se ndo
reivindicarmos muitas melhorias nas condigoes de trabalho nem tentarmos
desarticular o sistema, e se estivermos gratas pelo trabalho conquistado (“o
trabalho dignifica”, ironizava o humorista espanhol Pepe Rubianes),
teremos acesso ao precioso mundo da estabilidade econémica e do
bem-estar consumista para poder comprar objetos de felicidade: casas com
Jjardim, carros com ar-condicionado, cremes antienvelhecimento e férias em
paraisos artificiais (Vasallo, 2022. p. 64 ¢ 65).

Podemos comecar essa andlise investigando o compromisso sexual. Quando a
monogamia ¢ apresentada como maneira superior de nos vincularmos umas com as outras, ¢
através de um discurso sobre fidelidade, palavra que tornou-se eufemismo para descrever a
exclusividade sexual dentro de um relacionamento afetivo-sexual. Contudo, apesar das
oscilagdes nas estatisticas, os dados sobre a infidelidade entre pessoas casadas raramente fica
abaixo de 30%; e precisamos também analisar estes dados sob a lente de uma cultura
falocéntrica e heteronormativa, capaz de considerar“traicdo” somente uma relacdo sexual
com penetracdo, isentando-se da responsabilidade com a contraparte monogamica quando
engajando em outros tipos de relagdes erdticas e/ou sexuais. (Vasallo, 2022).

A violéncia aqui ¢ mais sutil do que aparenta, porque nao se dd somente com as
pessoas “corneadas” pelo sistema, mas também com a amante ou o amante, e especialmente
com a sexualidade. Quando se delimita o certo e o errado, delimita-se também onde tragamos

o viés de alteridade, quem somos “noés”, e quem sdo “os outros”. Sao definidos, assim, os
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tipos de relagdes permitidas e proibidas, explicitando o vinculo hierarquicamente superior do
casal, e excluindo a amante ou o amante (a “outra”) de qualquer consideragao do ambito do
cuidado, porque o vinculo estabelecido, ndo sendo um casal monogamico, ndo ¢ digno de
manutengdo, o que termina por deixa-la as margens, onde ela ou ele serd julgada como
imoral, de mau carater e, no caso feminino, como promiscua. E necessario salientar que a
trai¢do faz parte do sistema monogamico e, na verdade, s6 existe dentro dele.

Podemos considerar também as filhas bastardas, figuras completamente abandonadas
pelo sistema monogamico, porque sdo pessoas que nasceram fora do nucleo familiar principal
e, por conseguinte, também nao sdo dignas de cuidado, e tornam-se uma “outra” despida de
sua humanidade. H4 igualmente uma violéncia contra a sexualidade, consequéncia residual
da moralidade Catélica, como apresentada no capitulo anterior, que impde um julgamento
sobre a legitimidade de relacdes sexuais sem fins reprodutivos, fazendo julgamentos contra
sexualidades dissidentes (fetichistas, homossexuais, nao penetrativas, etc.), mesmo para
pessoas que compdem um casal, ao delimitar quais as praticas sexuais aceitaveis ou nao.

Para que as dindmicas do Pensamento Monogdmico funcionem, sdo necessarias essas
diferengas com a outra (o outro). Quicd mais adequado seria dizer que a estrutura
monogamica produz a diferenca, a comegar pela binariedade de género. Nao ¢ possivel
pensar a monogamia separada do sistema sexo-género heterossexual e bindrio “homem e
mulher”.

As servidoes do sistema binario sexo-género so podem resultar na
monogamia, pois tudo o que se refere a constru¢do da masculinidade
hegemonica e da feminilidade hegemonica e binaria é pensado para nos
levar a codependéncia, a confronta¢do entre iguais para formar o nicleo
reprodutor e, uma vez formado, ao cercamento e a propriedade privada
desse nucleo reprodutor [...]. Essa estreita relagdo de dependéncia e
construgdo reciproca entre o sistema monogdamico e o sistema bindrio
sexo-género torna-se mais forte a partir desta época e lugar que chamamos
de modernidade. Ndo sdo uma invengdo da modernidade, mas se firmam na
Europa e, a partir dai, impoem-se ao resto do mundo por meio de processos
de colonizagdo, colonialidade e globalizagdo (Vasallo, 2022. p. 128 e
129).

E importante notar que a diferenga de géneros ja existia em varios lugares antes da
colonizagdo europeia, ¢ a dominagdo masculina também. Mas ndo podemos afirmar que as
formas de dominacdo masculina sdo iguais indiferentemente dos contextos, ou que a
hegemonia do patriarcado no Ocidente ¢ fruto de uma sequéncia natural de eventos
relacionados a diferenca entre os sexos, por mais naturalizado que esse discurso possa ser: “o
homem ¢ mais forte” ou “a mulher possui um instinto cuidador”, diria o pensamento
monogamico. A colonizagdo e o capitalismo impuseram uma forma especifica de

desigualdade de género no mundo contemporaneo, se tratando hoje de uma dominagao por
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meio da hegemonia, através de pactos sociais inoculados em nosso pensamento e que
determina os diferentes papeis sociais que homens e mulheres devem performar, através de
ainda outro processo que atravessa os ideais capitalistas e coloniais de individuacao e de
producdo da mesma alteridade*nds” e “elas”, entre os géneros, os homens enquanto sujeitos,
e as mulheres tendo suas existéncias reduzidas a subalternidade por meio de discursos
essencialistas, até chegar ao absurdo de ser sugerido haver preferéncias supostamente inatas
para cores diferentes, como rosa e azul, ou que mulheres ndo t€ém o que é necessario para
ocupar posi¢des de poder sob a justificativa de serem seres menos racionais. A diferenca e a
dominacao se tornam tao grandes que ¢ capaz de permitir até o massacre de um género sobre
o0 outro:
Tomemos, por exemplo, os feminicidios. A existéncia das mulheres ndo
ameaca o sistema nem a existéncia dos homens. Pelo contrario, vimos até
que ponto ambas as construgées sdo codependentes. Porém, um tipo de
mulher ou um tipo de rebelido entre as mulheres, sim, ameaca a existéncia
de um tipo de homem. E esse morticinio é aceitavel. A prova? Em 2016, 105
mulheres foram assassinadas no Estado espanhol sob a marca do
feminicidio. Se fossem 105 homens mortos pelas mdos de mulheres, a
convulsdo social teria sido extraordinaria (Vasallo, 2022. p.129-133).

A diferenga de género tida como inerente necessaria para a reproducdo ¢ mediada
pelo pacto hegemonico que concede uma posi¢ao de poder ao homem, e submete a mulher a
uma posi¢do marginalizada, gerando assim o casal monogamico. O assassinato de mulheres ¢
s6 uma das configuragdes das violéncias misdginas permitidas pelo pensamento capitalista
monogamico hegemonico, servindo somente de exemplo ultimo para o extenso e complexo
fendomeno que ¢ a violéncia de género contra a mulher dentro e fora do casal. O estupro
marital, a desigualdade na divisdo de tarefas domésticas, de criacdao dos filhos e o poder de
decisdo sobre as financas familiares delegada ao homem sdo alguns outros exemplos de
praticas produzidas e naturalizadas pelo sistema monogamico, € entdo mantidas por sua
hegemonia.

E interessante também pensar que nem todo homem cisgénero pode unir-se
maritalmente com qualquer mulher cisgénero dentro do sistema monogamico. Em 2008, veio
a publico um caso no Reino Unido j& casado que descobriu serem irmaos gémeos um do
outro, e foram obrigados a se divorciar. O sexo entre irmaos ¢ proibido por lei em varios
paises europeus. Mesmo que ndo seja o caso no Brasil, o discurso de que a reprodugdo entre
pessoas parentes de sangue resultara em malformagdes na crianca estd muito presente no
imaginario social. (Vasallo, 2022). De acordo com Carolina Fischinger Moura de Souza,
especialista em genética médica, em noticia publicada no portal R7: “Se ndo tiver historico, o
risco de um casal do mesmo sangue ter filhos com doengas é de 5% a 6%. Ja o da populagdo
geral é de 3%, segundo estudos. Na compara¢do, é maior, mas é considerado baixo”.

(MARQUES, 2020). O maior argumento para justificar a proibicdo moral de unido entre
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irmdos ndo se sustenta, mas o que nos importa ¢ a propria construcdo desse argumento. A
monogamia automaticamente associa o sexo com reproducdo, e proibe hegemonicamente
qualquer possibilidade onde a reprodugdo, supostamente, ndo seria possivel. Nos deparamos
aqui novamente com a influéncia do discurso catolico hegemonico da Idade Média no
imaginario social contemporaneo.

Ao analisarmos quais os corpos que sao permitidos se reproduzir e quais nao sao,
conseguimos denunciar, a partir do pensamento monogamico, os corpos privilegiados e os
corpos desprezados pelo sistema. As unides mesti¢as, bastardas, entre pessoas de
nacionalidades diferentes, entre pessoas de diferentes formas de racializagdo e entre pessoas
de classes diferentes sdo menos permitidas, porque o pensamento monogamico ¢ também
capitalista e colonizador, apresentando também sua xenofobia e discriminagdes de classe
através da forma como os casais sdo formados (Vasallo, 2022).

Mesmo quando pensamos em “poliamor”, entendido socialmente como arranjo
relacional “€tico” entre trés pessoas ou mais, ele também estd situado dentro do sistema
monogamico e xenofobico. Brigitte Vasallo comenta vérias vezes ao longo do livro “O
desafio poliamoroso” sobre a xenofobia explicita no discurso de grupos autointitulados
“poliamorosos” ou “nao-monogamicos” na maneira como eles afirmam enfaticamente a
diferenca entre o que chamam poliamor e a poligamia mugulmana.

“o poliamor eurocéntrico se declara superior a outras formas relacionais
muito parecidas, pela suposta clausula de igualdade de género. Tal e como
se explica nos inumeros sites relacionados a questdo, a poligamia s6 é
permitida aos homens, que podem ter varias esposas, enquanto no poliamor
tanto os homens quanto as mulheres podem ter varios/as parceiros/as. Essa
é a teoria, mas, por mais que seja evidente que a possibilidade ou a
impossibilidade ndo se baseia apenas em ter uma pistola na cabega, mas
nas normas sociais, biopoliticas e hegemonicas que fazem com que alguns
corpos tenham mais opg¢oes que outros, cada vez que ressaltamos essa
questdo explode uma bomba atémica poliamorosa [...] E extremamente
dificil falar sobre desigualdade de género em comunidades poliamorosas
heterocentradas, por mais que se autointitulem poliamorosas e igualitarias.
O simples fato de serem heterocentradas ja complica a questdo da
igualdade, sem diivida alguma” (Vasallo, 2022. p. 151).

O alcordo, principal texto religioso islamico, coloca o foco dos relacionamentos
multiplos na equidade. O machismo mugulmano torna a questdo mais complexa do que isso,
mas ¢ interessantissimo notar que temos uma comunidade humana que lida com essas
questdes desde o século VII, ao passo que observamos os grupos “poliamorosos” terem mais
interesse em negar suas semelhancas com eles do que em buscar aproximarem-se das e dos
praticantes da poligamia para debater praticas pertinentes aos relacionamentos multiplos, as
estratégias empregadas para tentar atingir essa equidade ou qualquer outro tipo de dialogo no

geral.
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“como também ja vimos, essas construgoes racistas e islamofobicas sdo

produto do Pensamento Monogamico que nos faz temer a contaminagdo. Se

nos aproximamos das experiéncias poligdmicas, so podemos ama-las ou

odia-las. Ndo podemos achar interessantes algumas partes de seus

ativismos ou resisténcias porque, assim, correriamos o risco de ser

atingidas pela flecha do cupido, nos apaixonarmos perdida e cegamente e

nos casarmos com a poligamia para sempre. Ou com ela, ou comigo. Ou

com poliamor, ou com poligamia. Sem zonas bastardas, sem redes afetivas,

sem aliangas estratégicas, sem amores multiplos” (Vasallo, 2022. p. 152).

Em um mundo competitivo, polarizado e colonial, ou seja, em um mundo
monogamico, ndo ha muito espago para amor e cuidado verdadeiros. Nossas aliangas e
unides, assim como nossa distribuicdo de afetos, estardo sempre marcadas pela realidade
material que funda nosso proprio pensamento e nos cega diante da naturalidade com que eles
chegam até nds. Em outras palavras, e utilizando do mito da caverna de Platdo, somos
prisioneiras diante de um mundo que se apresenta como sombras monogamicas projetadas

nas paredes a nossa frente. E quais s3o nossos caminhos em dire¢do a liberdade?

Capitulo III: Terrorismo nao-monogamico

“A humanidade ndo se propoe nunca sendo
os problemas que ela pode resolver”
- Karl Marx

Para pensar o que seriam possibilidades de libertagao dos ciclos de violéncia do
sistema monogamico, pode ser interessante tentar tracar um pouco do caminho inverso do
que foi feito até aqui, e indagar ndo sobre as violéncias do sistema, mas sobre as
possibilidades de cuidado dentro dele. Mergulhar uma ultima vez nas investigagdes sobre o
sistema monogamico, agora com o intuito de descrever as possibilidades de cuidado que
existem dentro dele, questionando sua eficacia, seus limites e direcionamentos; e nos utilizar
dos aspectos do Pensamento Monogamico discutidos até entdo para, finalmente, podermos
tracar alguns caminhos alternativos, verdadeiramente ndo-monogamicos, tentando
desconstruir alguns dos ciclos de violéncia e buscando lugares capazes de cuidado mais
potentes.

Se no mundo ocidental marcado pela légica neo-liberal vivemos sob um regime de
individualidade que produz um olhar de rivalidade, competitividade e diferenca em nossas
relagdes interpessoais, existem espacos onde sao possiveis olhares de inclusao, respeito ou até
celebracao da diferenca? Ou nossas aliangas s6 sdo possiveis com aquelas e aqueles com
quem sentimos alguma identificacdo, ainda sustentando relagdes de oposicdo com a

diferenca?
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No inicio do primeiro capitulo, parte da definicdo de “monogamia” apresentada foi:
“a monogamia é também um sistema de hierarquiza¢do das relagoes que valoriza o casal e
os vinculos consanguineos, enquanto desvaloriza todos os outros tipos de relagoes, de
vizinhos a colegas de trabalho, de amizades proximas a desconhecidos”. Neste capitulo
entenderemos um pouco melhor as implicagdes dessa valorizagao do casal e dos vinculos
consanguineos acima de quaisquer outros, porque quase todas as nossas praticas de cuidado e
responsabilizacdo sobre o bem-estar das outras estdo direcionadas unicamente para estes dois
tipos de vinculo.

O sistema monogamico define a hierarquia com a qual vamos organizar nossos
vinculos. No topo da escala estdo os lagos reprodutivos, o eixo principal formado pelo casal
heterossexual. Em seguida, ha os lagos consanguineos, e por ultimo ficam os vinculos nio
consanguineos (Vassalo, 2022). E no regime dessa mesma hierarquia que distribuimos nossos
cuidados e aten¢ao. Em primeiro lugar ficam as necessidades da contraparte romantica que
compde o casal e sua descendéncia, seguido pelo cuidado oferecido para a familia
consanguinea, e por ultimo o cuidado direcionado aos vinculos que chamamos “amizades”.
Muito mais facilmente deslocamos nossas prioridades cotidianas para atender uma crise
localizada dentro do nticleo familiar primario (casal e filhos) do que uma crise ocorrendo fora
dele, e ainda o fazemos mais facilmente quando a demanda por atengao surge de pessoas com
quem temos alguma relagdo de parentesco do que quando o vinculo ¢ “somente” uma
amizade. Essa hierarquia monogamica descreve, na verdade, diferentes sentimentos, como
amor e responsabilidade. “O amor mais amor de todos é o casal e sua descendéncia”
(Vasallo, 2022. p. 38). E entendido pelo Pensamento Monogamico que o amor de verdade é
aquele sentido dentro do nucleo familiar, que ¢ um amor diferente daquele que sentimos por
outros membros da familia ou do “amor de amizade”. A superioridade dessa forma especifica
de pensar e entender as relacdes determina como serdo organizados varios aspectos da vida
em sociedade, além da propria experiéncia individual ao experienciar sentimentos dentro
dessas normas, € ndo fora delas.

Um exemplo disso: a grande maioria das pessoas na Europa vive em casal.
Ndo fazer isso é uma excegdo entendida como um fracasso vital. Existem
poucos exemplos de vidas em comum fora desse formato. Nem a arquitetura
esta preparada para iSSO, uma vez que as casas € os apartamentos sdo
projetados com um quarto de casal e quartos individuais para os filhos. Os
carros tém dois assentos na frente (papai e mamde), e as motos, dois
assentos (para vocé e sua namorada/namorado). E assim até o infinito
(Vasallo, 2022. p. 39).

Dessa maneira, fica estabelecido a quem prestamos nossos servigos de cuidado, e por
quem nos sentimos responsaveis por cuidar. Nossa moral e cultura de cuidado, entdo,
determina que devemos nos sentir muito responsaveis pelo bem-estar daquelas que estao

dentro do ntcleo reprodutor e ainda bastante responsaveis por aquelas com quem temos lagos
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de sangue. As amizades, por outro lado, se encontram em uma area cinzenta. Essas pessoas
tém (ou deveriam ter) os proprios espagos de cuidado vinculados aos seus proprios nucleos
familiares, e sdo pessoas que, mesmo que sejamos capazes de afirmarmos nosso amor por
elas, nem sempre sentimos a responsabilidade de cuidarmos delas, tratando-se de casos onde
mais frequentemente sentimos estarmos fazendo um favor, “dando uma forca”, ou qualquer
equivalente que represente intencionalidades alternativas para o cuidado, que ndo uma
relacdo de responsabilidade. O caso de pessoas cujo vinculo ¢ ainda mais estreito do que as
amizades, como pessoas que chamamos “conhecidas” e, por ultimo, o caso de pessoas
desconhecidas, frequentemente nao nos implica nenhum sentimento de responsabilidade. A
hegemonia do pensamento monogamico e neoliberal (individualista, competitivo,
meritocratico) permite que ndo nos sintamos responsaveis pelo sofrimento alheio. Os
individuos que compdem as sociedades monogamicas sdo capazes de afirmar que a situacao
em que o outro se encontra nao lhes diz respeito, como se cada pessoa vivesse em um mundo
a parte, desconectado de seu entorno social. Isso se materializa em portas com fechadura, em
vizinhos cujo nome pouco interessa conhecer, em pessoas em situacdo de rua que o discurso
liberal sera capaz de afirmar: “se colocaram nessa situacdo porque tiveram preguica de
procurar emprego” ou ‘“ndo se esforgam o suficiente para sair dessa situagdo” € em um
imaginario individualista de pertencimento que se restringe ao nucleo familiar e preocupa-se
somente com ele, incapaz de imaginar-se parte de um todo que ultrapasse as paredes da
propria casa.

Resgato aqui a mesma andlise marxista feita no primeiro capitulo. A base da
sociedade, ou seja, toda a organizacao econdmica e de produgdo, e as relagdes de trabalho
que surgem dela, determinam a superestrutura cultural e moral que serdo responsaveis por
fazer a manutengdo dessa mesma base. O pensamento meritocratico e individualista ¢
absolutamente indispensavel para manter as bases da sociedade capitalista operando sem
contratempos. Pensar no bem-estar coletivo seria uma afronta sem precedentes para o modo
de producdo capitalista porque exigiria lidar com a contradi¢do de estar produzindo
individuos marginalizados e, a0 mesmo tempo, precisar pensar no bem-estar deles. A
superestrutura entdo permite certos tipos de narrativas, capazes de naturalizar a violéncia e
manter o modo de produgdo operando perfeitamente. A monogamia nada mais é do que parte
desta superestrutura, determinando que a unica preocupag¢ado justa ¢ com a propria familia, e
que qualquer outro tipo de organizacao de cuidado ¢ inadequado.

“O sistema monogdamico ndo organiza uma forma de sobrevivéncia coletiva,
mas quer que nos reproduzamos de forma identitaria e exclusiva, com
nomes e sobrenomes, com linhagem, com marcas de nascenga. E reproduzir
nossa casta e colocar nossa marca, os direitos autorais, a denominacdo de
origem, o codigo de barras, para saber exatamente quem pertence a onde e

0 que pertence a quem. As criangas paridas pelo sistema monogdamico ndo

sdo filhas de uma comunidade, sdo filhas de um pai com nome e sobrenome
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e de uma mde com nome e sobrenome. E ndo ter sobrenomes é tdo grave
quanto té-los e ndo querer transmiti-los” (Vasallo, 2022. p. 40).

O vinculo genético ¢ tdo importante que o privilegiamos acima dos vinculos de
criacdo das criangas; que um doador de esperma para um casal 1ésbico ¢ considerado o “pai
biologico”. Em formularios estatais pergunta-se sempre o nome dos “pais” ou do “tutor
legal”, e ha uma diferenca gigantesca no significado atribuido a cada um desses termos. As
figuras de “padrasto” ou “madrasta” carregam igualmente um peso quase pejorativo no
imaginario monogamico, porque sao vinculos que nunca chegardao ao mesmo nivel de “pai”
ou “mae”, significando marcas de impureza, de relagcdes bastardas. O vinculo genético se
torna inquestionavel, indestrutivel, irrenuncidvel, mesmo para aquelas e aqueles que foram
expulsas de seus nucleos, quando as relagdes familiares foram tao violentas que ndo permitiu
um ambiente habitavel (Vasallo, 2022).

“Nessa configura¢do de distribui¢cdo de cuidados, a familia torna-se o tinico
refugio confiavel, tratando-se de vinculos mantidos pela vida toda sob o
discurso mitico de predestinagdo e amor incondicionais. E é um refugio
absolutamente necessario. Esse Casal® também é o ultimo refugio contra
as incleméncias de um mundo obscenamente hostil e a ultima possibilidade
de resgate desse naufragio coletivo, essa promessa de salvagcdo. Acabar
com esse vinculo sexo-afetivo (unico, exclusivo e hierarquico) sem abrir
outras perspectivas comunitarias ¢ também expor-se a uma soliddo que é
real em um mundo igualmente real, neste territorio de desamparo que
habitamos, de indiferenca generalizada em relagdo ao destino de seus
semelhantes, do seu ambiente. Numa realidade em que ninguém pega vocé
quando cai, onde ninguém se importa quando a derrubam, onde sua propria
sobrevivéncia estda sob ameaca constante, as vezes real, as vezes ficticia,
onde ninguém pode nem sequer lhe trazer uma sopa quente quando vocé
esta com frio ou doente. Nesta realidade sem nenhuma poética, o casal
cumpre uma fungdo de apoio necessaria. Cheio de violéncias, é claro, de
miséria, é claro, de deficiéncias. Mas, junto com ansioliticos e
antidepressivos, é uma das solucoes de emergéncia mais acessiveis que
temos no momento. Desmontar esse niicleo ndo nos deixa nada” (Vasallo,
2022. p. 83).

No6s precisamos de pontos de ancoragem e refugio, de pessoas dispostas a
preocuparem-se com nosso bem-estar, porque ele ndo ¢ dado. Se ndo firmarmos nossas
aliancas estrategicamente, nao teremos ninguém com quem contar. Nao temos uma
comunidade interessada em pensar o bem-estar e cuidado coletivo, muito pelo contrario. “No
mundo a partir do qual eu escrevo, oferecer suporte é opcional. Vocé pode apoiar ou ndao. Ou
melhor, vivemos na fantasia de poder apoiar ou optar por ndo o fazer, na absoluta

ignorancia da interdependéncia” (Vasallo, 2022. p. 60). Dessa maneira, a construgdo de um
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casal torna-se o unico refugio permitido, especialmente quando a familia € ou esta inacessivel
ou indisponivel.

H4 novamente uma distribuicdo desigual de privilégios dentro do sistema
monogamico, agora diante das possibilidades de cuidado. Sdo privilegiadas as pessoas que
nascem dentro de um nucleo heterossexual, cujas certiddes de nascimento constam os nomes
e sobrenomes dos pais; cujas familias dispdoem de poder aquisitivo para fornecer bons planos
de saude, educacao de qualidade e outros marcadores de classe; cuja cor de pele € branca; que
ndo sdo imigrantes, entre outras. E sdo marginalizadas pessoas orfas; com pai desconhecido
ou ausente; nascidas em familias pobres; imigrantes; racializadas; pertencentes a comunidade
LGBTQIAPN+ em contextos familiares intolerantes ou que, de alguma forma, desafiam o
ideal de familia perfeita através de subjetividades e/ou comportamentos dissidentes, como
aquelas que fazem uso de substincias ndo permitidas pelos costumes e morais vigentes, ou
que adoecem com transtornos mentais estigmatizados, como a depressdo. No sistema
monogamico, quando a familia ndo ¢ possibilidade de refugio, resta somente o casal para
realizar essa funcdo. Na auséncia da possibilidade também de formar um casal, hd um
desamparo completo.

Dessa maneira, o contexto social e superestrutural também permeia as possibilidades
de cuidado que determinados corpos podem receber, mesmo que sutilmente. Corpos mais
atraentes para os padrdes estéticos impostos pelos padrdes de consumo capitalistas, como os
magros, brancos e jovens, tém mais facilidade para encontrar parceiros romanticos e,
portanto, firmarem parcerias de cuidado dentro do molde monogamico. E o oposto vale para
pessoas com deficiéncia, com diagnosticos psiquidtricos ou que desafiem os padrdes
normativos de um jeito ou de outro.

Podemos concluir, portanto, que as possibilidades de cuidado no ambito das relagdes
interpessoais no mundo monogamico sdo marcadas pela viabilidade de recorrer a uma
estrutura familiar estabelecida, capaz e disponivel, ou pelas possibilidades de formar um
casal, uma vez que a cultura individualista e meritocratica impede outros tipos de vinculagdo
onde o cuidado ¢ confidvel e duradouro. Somos entdo pressionadas para nutrirmos boas
relagdes com nossos familiares, mesmo que diante de desconfortos e violéncias, para manter
namoros ou casamentos mesmo que em situagdes abusivas, e para fazer o que for necessario
para nos tornarmos desejaveis diante daquelas e daqueles com quem poderiamos formar um
casal, o que implica principalmente as mulheres em ciclos de preocupacao com a aparéncia
fisica. Nao a toa, a incidéncia de transtornos alimentares como anorexia ¢ bulimia é nove
vezes maior em mulheres do que em homens (G1, 2019).

A hegemonia do Pensamento Monogdmico e capitalista constroi a maneira como
criamos vinculos e distribuimos cuidados umas com as outras, assim como fazia a hegemonia
do pensamento cristdo na Idade Média. No entanto, como vimos, houveram naquele periodo
grupos de pessoas dispostas a desafiar a normatividade crista, criando espagos de resisténcia e

apoiando-se mutuamente, sendo capazes de explorar espagos onde suas crengas podiam
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reverberar, onde suas ideologias, praticas e costumes dissidentes pudessem habitar, mesmo
que na marginalidade e com os riscos de repressao da Igreja no periodo. Quem sdo os
heréticos do sistema monogamico?

Se chamamos “monogamia” todo este aparato hostil, superestrutural e hegemonico de
distribuicao limitada de afetos e cuidados, e também de diversos tipos de violéncias, o
caminho para vias alternativas deve ser através de uma tentativa de construir uma
ndo-monogamia, ou seja, uma proposi¢cdo capaz de negar os ciclos de exclusdo e violéncia,
de reprogramar completamente a maneira como enxergamos nossas possibilidades de
estabelecer e manter nossos vinculos interpessoais, € também nosso repertorio quanto a oferta
de cuidado umas com as outras.

Trago outra citacdo de Brigitte Vasallo, com toda a sua poética desafiadora, irOnica e
revolucionaria, com o intuito de dar voz a uma narrativa tdo dissidente quanto as que
inspiraram todo este trabalho em primeiro lugar.

“Romper a monogamia ndo ¢ para brancas, magras, sensatas, bonitas e
bem-nascidas, mas justamente para todas aquelas para quem a monogamia
é ainda mais falaciosa. E necessdrio rompé-la por completol...]. Quebrar
esses mecanismos, cuspir neles e nos tornarmos intransmissiveis,
irreprodutiveis e intoleraveis. Quebrar a monogamia ndo é para aquelas
que se envolvem com quem desejam, ndo é para gente normal, nem para as
modernas, nem para hipsters, nem para os esquerdomachos, nem para as
namastés. E a ruptura das fracassadas, das perdedoras, daquelas que
habitam a margem de qualquer margem, aquelas que nunca encontraremos
uma parceira com quem fazer um ninho, porque ndo hd ninho que nos
contenha ou queira nos conter. E para a garota abandonada no terceiro més
de gravidez, para as sapatonas de cidades pequenas, para as que passaram
dos quarenta, para as soropositivas, para as bichas da escola, para as
pessoas trans sem passabilidade, para as que foram rejeitadas pelas suas,
por seu cld, para as que ndo se encaixam nem em Sua ra¢a, nem em Sua
classe, nem em sua linhagem, nem em seu entorno, nem em sua patria. Para
as que ndo temos um lar para onde retornar, nem uma patria para a qual
voltar, nem uma mde a qual recorrer, nem familiares com quem passar os
feriados para logo em seguida criticd-los nas redes sociais. Para todas
aquelas que ndo sabemos o que fazer com nosso corpo e nossa vida, porque
sabemos o que significa estar sozinhas e o que realmente significa ter sido
abandonada. Para as que nos tornamos imunes aos capitais emocionais
porque nunca investiram em nos. A partir dai, da ferida profunda, somente
a partir dai podemos construir outra coisa.

As ferramentas do senhor ndo desmantelardo a casa do senhor. Temos
outras ferramentas porque somos feitas de outra substincia. A base da
porrada, mas de outra substancia. So precisamos rasgar a fantasia de uma

vez por todas, soltar a ultima amarra, fugir do influxo. dos centros de
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desejo, sair inclusive da margem para habitar outro lugar, encontrar nossas
iguais, olhd-las na cara, nomed-las.
E comegar realmente a construir outra coisa” (Vasallo, 2022. p. 85 e 86).

Romper com a monogamia ¢ buscar refugio em um mundo que nao nos cabe, longe
das narrativas normativas que produzem violéncias contra noés mesmas. E tentar construir
espacos seguros em um mundo sempre pronto para nos atacar, ¢ reivindicar narrativas
dissidentes capazes de desarmar mesmo 0s nossos proprios pensamentos competitivos
inoculados pelo pensamento capitalista, buscar maneiras de desconstruir essa concepcao
isolada, individualizada e fragmentada de existéncia que separa o “nds” e o “eles”, que
produz individuos sozinhos e, naturalmente, aterrorizados diante dessa solidao,
convencendo-os em seguida que a saida dessa situagdo serd através de uma unido mitica com
alguém que os oferecera tudo aquilo que sempre faltou, e jamais através de proposigdes
capazes de desconstruir a soliddo, o individualismo, as violéncias e a estrutura monogdmica
que os colocou nessa posi¢ao vulneravel em primeiro lugar.

E necessario substituir o imagindrio monogdmico por outro. Se a narrativa
hegemonica permite apenas familias nucleares isoladas, precisamos propor no¢des de familia
estendidas e capazes de valorizar lagos ndo-sanguineos. Se o imagindrio monogamico
depende de uma lealdade identitdria para se responsabilizar pelo cuidado com alguém, ¢
necessario semearmos nog¢des de codependéncia, interdependéncia e corresponsabilidade,
para s6 entdo colhermos possibilidades mais compromissadas de cuidado umas com as
outras. Se o imagindrio monogamico envolve a distingdo bindria entre dois géneros, devemos
também desconstrui-la.

Paul Beatriz Preciado, escritor transgénero feminista, escreveu um livro sobre sua
jornada biopolitica de transicdo de género. “Ndo tomo testosterona para me transformar em
um homem, nem sequer para transexualizar meu corpo. Tomo simplesmente para frustrar o
que a sociedade quis fazer de mim” (Preciado, 2018. p. 18). O autor versa sobre as
imposicoes sociais ao redor das performances de género, e realiza um
experimento-performance com seu proprio corpo, fazendo uso de testosterona como
ferramenta politica de desconstrucdo do sistema sexo-género bindrio através da propria
experiéncia subjetiva, um “experimento politico que durou 236 dias e noites” (Preciado,
2018. p. 14).

O autor ndo passou pelas avaliagdes psicoldgicas e protocolos psiquidtricos
geralmente exigidos para obter a testosterona, entendendo que o controle de corpos
biomolecular exercido através do controle quanto ao acesso aos hormonios sexuais ¢ somente
outro instrumento de normalizagao ¢ dominio de subjetividades dissidentes, consequéncia da
hegemonia do pensamento binario de género. Preciado usa os termos “pirataria de género”,
ou “gender hacking”, para descrever esse tipo de uso de hormoénios, afirmando que “Somos
usudrios copy-left: isto é, consideramos os hormonios sexuais como biocodigos livres e

abertos cujo uso ndo deve estar regulado nem pelo Estado nem confiscado pelas companhias
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farmacéuticas ’(Preciado, 2018, p. 59). Se o controle sobre os hormdnios operam a favor de
um sistema repressivo, entdo os piratas de género sdo os agentes de uma tentativa de
reapropriar as mercadorias de controle biopolitico (os hormonios), pervertendo os fluxos de
mercadorias de género assim como os piratas sdo conhecidos por fazer nos mares.
“Copy-left’¢ um termo que, em lugar do “copyright”, o direito autoral e propriedade
intelectual, desloca a expressao “todos os direitos reservados” em favor de uma proposicao
nova: “todos os direitos invertidos”. Sdo também hackers de género, porque propdem uma
distribuicdo livre do conhecimento e dos biocddigos sem fins lucrativos, assim como o0s
hackers subvertem a propriedade intelectual quanto aos programas de computador, livros,
artigos e filmes na internet em favor de uma circulagdo de codigos e conhecimentos gratuita e
livre (Galindo, 2009).

A subversdao das performances de género, como estas feitas por Preciado através da
pirataria de género, podem ser um bom lugar para comecarmos a propor subversdes da
monogamia. Nao somente porque o sistema sexo-género binario ¢ um dos pilares do proprio
sistema monogamico, mas também porque € o mesmo tipo de resisténcia contra as opressoes
e controle de corpos das quais me refiro desde o primeiro capitulo deste trabalho. Os
heréticos do sistema catolico sao os piratas de género do sistema sexo-género bindrio.

Preciado situa a hegemonia farmacopornogrdfica’ contemporanea como um processo
que se iniciou junto do capitalismo moderno, junto das economias coloniais, da ficcdo dos
Estados-nacdo e dos regimes de saber cientifico e técnico. Brigitte Vasallo e Paul Preciado
dialogam com Silvia Federici ao resgatar o capitalismo e o colonialismo como os sistemas
hegemdnicos que originaram as superestruturas culturais € morais que regem o pensamento €
a subjetividade dos individuos que compdem a sociedade ocidental contemporanea. Vasallo e
Preciado, entdo, ampliam a discussdo ao sugerir meios de subverter os mecanismos de
controle. Nao por acaso, as duas autoras e o autor falam sobre as bruxas em diversos
momentos e contextos.

“Para conseguir acesso a questdo do pharmakon’, temos que seguir o
caminho das bruxas. Os agricultores, os responsaveis pelas colheitas e os

preparadores de plantas medicinais foram condenados durante a

Inquisi¢do. Bruxas, alquimistas e parteiras foram declarados hereges e

2 Regime de controle dos farmacos em sua interface com a sexualidade, com o prazer, com as
possibilidades de expressdo de género e com a industria do sexo no capitalismo globalizado
através do controle de substancias, como a testosterona.

® Termo utilizado por Preciado para definir o farmaco, droga, medicamento, veneno ou
similar, ndo os diferenciando a partir de termos e conhecimentos cientificistas, positivistas e
psiquiatricos: “O Pharmakon consiste propriamente em certa inconsisténcia, em certa
impropriedade, essa nao-identidade-consigo que sempre lhe permite voltar-se contra si
mesmo. O que esta em jogo nessa virada é nada menos do que a ciéncia e a morte, que sdo
consignadas em um unico e mesmo tipo na estrutura do farmaco, o nome unico dessa pog¢do
que ¢ preciso esperar” (Preciado, 2018. p. 157)
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desviantes satdnicos. Ao mesmo tempo, a Europa colonizava as Américas”
(Preciado, 2018. p. 158).

As chamadas “bruxas” eram as figuras femininas que possuiam conhecimentos sobre
animais e plantas, que usufruiam dos recursos naturais das florestas, rios, lagos e pastos
selvagens para fazer uso das propriedades medicinais e de alteragdao de consciéncia dos
recursos naturais que tinham disponiveis. Os processos de privatizacao das terras comuns, de
controle sobre a reprodu¢do e liberdade do corpo feminino, de apropriacdo violenta dos
conhecimentos femininos populares por um conhecimento cientifico masculino e
androcéntrico, e a perseguicdo ao consumo de “drogas” que aconteceu com a caga as bruxas
na Europa e com a exterminacao dos povos originarios do territorio chamado “Americano”
sdo alguns dos processos que devemos buscar reverter se desejamos nos posicionar contra as
opressOes monogamicas e capitalistas de controle, exploragdo e homogeneizagdo de corpos e
subjetividades (Preciado, 2018).

“Como aponta Starhawk’, a Inquisi¢do castiga a agressividade sexual e o
gozo das mulheres e lhes impée passividade, submissdo e siléncio no
dominio das praticas sexuais.” Tudo isso estava conectado: a emergéncia do
capitalismo protoindustrial e suas formas cientificas de produgdo e
transmissdo de conhecimento,; o exterminio de uma parte da populagdo que
possuia saberes farmacologicos; o uso dos discursos raciais como
argumentos religiosos e biologicos para justificar a escravidio e a
opressdo, o surgimento de novos modos de segmentar, demarcar e cercar a
terra; a criagdo de gado que vai sustentar a futura industria téxtil; a
expansdo colonial na América, A'frica, India e Extremo Oriente; e a
invengdo, na Europa, de modelos de trabalho servis e pro-escravistas”
(Preciado, 2018. p. 162 e 163).

Esse processo de erradicacdo de saberes e poderes populares, originarios e femininos
trabalhavam para estabelecer o conhecimento exclusivo e hegemdnico do especialista, que foi
imprescindivel para a implementacao do capitalismo em escala global, e aconteceu, como ja
vimos, simultaneamente a condenagdo da sexualidade feminina e outras expressdes de
sexualidades dissidentes, e foi parte dos poderes que fundaram a hegemonia do sistema
monogamico como o conhecemos.

Contudo, a pirataria de género nao ¢ uma alternativa de resisténcia somente para
pessoas dissidentes de género buscando subverter o sistema sexo-género binario. Enquanto o
regime disciplinador da sexualidade feminina do movimento de caga as bruxas do século XV
at¢ o século XVIII, seguido pela patologizacdo e medicalizagdo do desejo sexual das
mulheres nos séculos XVIII e XIX, considerando-o causa de histeria, perversao ou
ninfomania, operou para proibir, diminuir e controlar a sexualidade feminina, o novo regime

Jfarmacopornogrdfico faz o oposto: ndo proibe o desejo feminino por interpretar que ele ¢

* Autora e ativista ecofeminista e bruxa paga.
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excessivo, mas admite a falta de desejo e favorece a sua produgdo técnica. Enquanto estudos
sdo conduzidos sobre a insatisfagdo sexual e dificuldade de atingir o orgasmo entre mulheres
cis, como um realizado por uma companhia farmacéutica nos Estados Unidos que apontou
que 46% das mulheres dizem nunca ter tido um orgasmo, e que 64% das mulheres
heterossexuais casadas afirmam ter uma vida sexual insatisfatoria, solu¢des hormonais para
aumentar o desejo feminino foram negadas pelo FDA?® (Preciado, 2018).
“Varios artigos, inclusive um publicado no excessivamente escrupuloso
New York Times, denunciam o "carater politico” da decisdo médica e
insistem em atribui-la a influéncia de "membros conservadores” no comité
da FDA. O comité considerou que, "apesar dos resultados promissores
desta substancia, utilizada para melhorar a vida sexual das pacientes, seu
uso ndo parece justificado". Ainda mais surpreendente é o fato de que a
comissdo tenha qualificado a testosterona para as mulheres como uma
lifestyle drug, ou droga recreativa - algo como o ecstasy ou poppers”
(Preciado, 2018. p. 237)

Nao cabe a este trabalho explorar a fundo as taxas de insatisfagdo sexual feminina, ou
se o desejo sexual entre as mulheres realmente diminuiu ao longo dos séculos, mesmo como
possivel reflexo dos efeitos colaterais da pilula contraceptiva (que podem diminuir a
testosterona e o desejo sexual). Ainda assim, vale trazer este exemplo de controle hormonal
arbitrario para analisarmos a maneira como o pensamento binario opera para tentar manter os
modelos hegemodnicos de feminilidade, masculinidade e heterossexualidade intactos,
proibindo que um corpo feminino possa se “contaminar” com um hormonio masculino e nos
oferecendo outro exemplo contemporaneo de controle sobre a sexualidade feminina.

Se o sistema monogamico tenta controlar as sexualidades femininas e dissidentes, um
sistema ndo-monogdamico sera um que buscard a libertagdo da sexualidade e devolverd as
mulheres uma autonomia sobre seu desejo e direitos reprodutivos, como as bruxas ja faziam
séculos atras, através de seus conhecimentos sobre substancias e métodos abortivos. Dessa
maneira, a pirataria de género ou o uso de substancias, hormonais ou ndo, sio uma maneira
de subverter o cistema bindrio de género, e de resgatar praticas como o uso de substincias
afrodisiacas ou outros estimulantes como possibilidade legitima de libertagdo dos corpos
femininos e de sexualidades frente a normatividade engessada imposta pelo sistema
monogamico.

E podemos seguir por caminhos semelhantes. A negacdo da monogamia deve existir
em todos os ambitos nos quais ela exerce suas violéncias, e precisa compreender ndo somente
uma ampliacdo de nossas liberdades sexuais e relacionais, mas também de nossas redes de

cuidado, reivindicando também uma conscientizagdo politica de uma luta que serd também

® Sigla para Federal Drug Administration, 6rgao governamental Estadunidense que faz o
controle dos alimentos e farmacos
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antirracista e decolonial, além de ecoldgica frente aos ideais neoliberais de consumo
irresponsavel de bens materiais e afetivos.

Brigitte Vasallo usa o termo “terrorismo poliamoroso” para se referir ao movimento
politico que a negacdo da monogamia deve ser.

“Em um mundo montado para e pelo casal, qualquer outra op¢do de vida é
uma vertigem constante. Mas o terror poliamoroso é também o desejo de
fazer dessa vertigem um auténtico movimento terrorista. Fazer do nosso
corpo e de nossos afetos uma ameaga aos proprios fundamentos das
relagoes capitalistas, do sistema sexo-género monogdmico, dos privilégios
raciais e de classe. Resistir contra o vento e a mareé, resistir em uma soliddo
que na verdade ndo é, em uma miragem que so precisa de uma mudanga de
foco para desaparecer, assim como a escuriddo desaparece ao acender um
triste fosforo. Precisamos, no entanto, desse fosforo”.

O terror poliamoroso ndo é um terror de bombas e corpos esquartejados:
esse terror é monogdmico, e nos o conhecemos hd muito tempo. O nosso
ndo é o terror de fazer explodir cartorios que oficializam casamentos nos
domingos de primavera, nem de perseguir os casaizinhos reprodutores nas
ruas. Ndo temos um inimigo tdo claro, ndo temos um grupo opressor sobre o
qual lancar bombas fétidas. [...] Que a confrontagdo entre as bases chegue
ao fim: nosso terrorismo é esse (Vasallo, 2022. p. 203 e 204).

Enquanto as relacdes monogamicas marcadas pelo pensamento neoliberal acreditam
que cada individuo ¢ independente e ndo necessita dos demais, Brigitte Vasallo defendera que
uma ndo monogamia sera o movimento “terrorista” que rompera com esse pensamento,
entendendo que somos seres interdependentes. Esse terrorismo

“diz  respeito a recordar constantemente que nos domesticaram
dividindo-nos, absorvendo-nos, ensimesmando-nos, apaixonando-nos por
um "nos" que se alimenta do o6dio ao exterior, a um exterior aleatorio
construido apenas em funcdo desse medo. E evitar a constante tentagdo de
nos acharmos melhores, de acharmos que possuimos as verdades unicas e
definitivas e o niicleo desejado e hierdrquico. E deixar de arrancar os olhos,
as entranhas, a cabega e nos unirmos para construir” (Vasallo, 2022. p.
208)

A autora chama a aten¢ao para a necessidade de nos entendermos como seres
conectados, que precisamos colocar nossos corpos em jogo para desafiar as agressoes
monogamicas, ¢ que o faremos em conjunto, em rede. Ela propde algo que chama de redes
afetivas, dizendo que se definimos a monogamia através da hierarquia, da exclusdo e da
competitividade, as redes afetivas terdo a ver com a destruicdo desses trés elementos.
(Vasallo, 2022).

Redes afetivas desafiam as construgdes de relagdes interpessoais como as

conhecemos, propondo uma mudang¢a na maneira como criamos expectativas quanto ao que
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esperamos oferecer e receber em nossas relagdes. Se esperamos simetria de nossas parcerias
romanticas e amizades, ¢ porque a estrutura competitiva do pensamento capitalista nao
permite um cendrio em que oferegcamos mais do que aquilo que nos € oferecido em troca,
numa logica monetarizada dos afetos. Seja atengdo, convites para sair, ou tempo investido
sob forma de cuidados. Esperamos equivaléncia porque ¢ o que nos parece justo na logica
neoliberal de distribui¢do de afetos, e esta logica ndo nos interessa. As redes afetivas, como
propde Brigitte Vasallo, leva em considera¢do as necessidades individuais de cada pessoa,
considerando também o contexto e o momento dessa necessidade, além das necessidades da
propria rede.
“Parece um exercicio muito complicado, mas essa fantasia de poder viver
eternamente ensimesmado em nossos proprios desejos ndo passa de um
sonho neoliberal sem reflexo na realidade: estamos e vivemos em rede. A
ética do cuidado propoe levar esse pressuposto em considera¢do e nos
responsabilizarmos por isso. A horizontalidade que desejamos para nossos
relacionamentos precisa ser construida a partir de outros espacos que ndo
estimulem os confrontos. Ndo deve ser o ponto de partida, pois a
horizontalidade como origem desequilibra as relagdes existentes, as
desloca, gerando uma nova hierarquia que desconsidera o caminho ja
percorrido pelos vinculos. A horizontalidade ¢ o ponto de chegada,
alcancada quando os mecanismos de confronto foram desativados e
substituidos pela coopera¢ao e pela construgdo comum” (Vasallo, 2022. p.
87 e 88).

Da maneira como a autora as coloca, essas redes pretendem criar e fortalecer vinculos
ndo consanguineos de responsabilidade e cuidado, possibilitando uma ampliagdo dos espagos
de refuigio para além do casal e da familia, e comegando a trabalhar a construgdo de um
imaginario ndo tdo individualizado de cuidado. Mas conceber a ideia de uma vida em rede ¢
diferente de pratica-la. Mesmo que queiramos e nos sintamos capazes de dinamitar a
monogamia ¢ construir uma trajetéria de vida completamente fora da norma, sentiremos,
como os heréticos na Idade Média, as pressdes hegemodnicas agindo contra nods. Seria
necessario nos deparar com o medo de ndo encontrar ninguém disposto a organizar a vida
conjuntamente, porque o casal ¢ o vinculo superior a ser estabelecido, e quaisquer outras
possibilidades encontrardo resisténcias de varios tipos. Quem quer se relacionar com uma
pessoa ndo-monogamica, acusada de superficialidade nos vinculos e afetos? que ndo quer ter
filhos, que faz parte de uma “rede”, representando uma ameaga quanto ao tempo disponivel
para o casal; que ndo pretende se casar e que, portanto, nao se tem a garantia da partilha dos
bens no caso de um término? Como ja vimos, “Em um mundo montado para e pelo casal,
qualquer outra opg¢do de vida é uma vertigem constante”’(Vasallo, 2022. p. 203).

No entanto, cabe indagar sobre a extensdo dessas redes. Que poderiamos buscar
incluir pessoas que consideramos “amigos” nessa rede parece 6bvio, mas € quanto as outras

pessoas que habitam nossas vidas? Chegariamos tdo longe quanto a incluir colegas de
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trabalho nela? nossas vizinhas? a pessoa em situacao de rua que habita a esquina de nosso
condominio? Até que ponto somos capazes de nos organizar quanto a nossa distribuigdo de
afetos? Se nosso compromisso com as necessidades da outra terminam ainda dentro dos
nossos proprios nucleos de pessoas proximas, estamos mesmo produzindo nogdes de
corresponsabilidade e interdependéncia, e alterando nosso paradigma de distribuicao de
afetos? Decerto desarticular as nocdoes de cuidado exclusivas ao casal e a familia,
estendendo-as tdo longe quanto formos capazes, ¢ um 6timo comego. Nos possibilitaria
refugios alternativos e construgdes de espacos de cuidado muito bem-vindos. Mas ndo € o
tipo de desconstru¢cdo que nos permite cuidar de cada um dos grupos marginalizados pelo
sistema. Os processos que permitiriam alteracdes mais profundas nas estruturas hegemonicas
de producao de exclusdes e violéncias hdo de ser muito mais complexos do que este trabalho
seria capaz de conceber, mas ¢ essencial a0 menos nos indagar sobre a questdo, trazé-la a
consciéncia.

Por mais limitado que o conceito de redes afetivas possa se configurar dentro das
possibilidades materiais a que temos acesso atualmente, ainda podemos (se ndo devemos)
pensar sobre seu potencial, agora situando-o no contexto do territério que hoje chamamos
“brasileiro”. Os povos originarios ja praticam o que Vasallo chamaria terrorismo poliamoroso
ha muito tempo, através de nao hierarquizagdes das relagdes ou do modo como povos como o
Guarani pensam a relacdo com a terra e com o coletivo. Desde 1501, os jesuitas ja haviam
percebido “a auséncia de propriedade privada em favor do coletivo”, o que ¢ hoje uma
afronta direta ao pensamento neoliberal, para o qual tudo ¢ mercadoria; e o acimulo de terras
e de capital ¢ mais importante do que a preservagao da biodiversidade, das florestas € mesmo
mais importante que as pessoas que a habitam. Nao hd simbolo maior de pensamento
interconectado e interdependente do que afirmagdes como a de Casé Tupinamba “nds ndo
somos donos da terra, nos somos a terra” (Nufies, Oliveira, Lagos, 2022. p.63), que denotam
a importancia ndo s6 de nos enxergamos como dependentes umas das outras como seres
humanos, mas também conectados com todo o nosso entorno, com a terra, as matas, os rios,
plantas e animais. Quanto a hierarquizagao das relagdes,

“A ndo hierarquia entre indigenas ndo estava posta apenas nas relagéoes de
afeto entre humanos, mas também com os demais animais e seres. Todo
animal sendo de estimagdo, toda pedra sendo preciosa. Enquanto a
indagacdo “tem alma ou ndo tem alma?” era utilizada pelos colonizadores
como sele¢do de quem seria humano, entre os guarani, a resposta era de
que sim, temos alma, mas o milho também tem, o rio também tem, todos os
seres sdo pessoas, dignas de serem respeitadas, de ndo serem exploradas ou
vendidas (PERALTA, 2017). Se ndo hda a centralidade hierdrquica do
Humano, também os processos de comparagdo, competi¢cdo e sofrimento
ndo se apresentam da mesma forma, como lembra a ancid guarani kaiowd

Josefa” (Nuiies, Oliveira, Lagos, 2022. p. 83).
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E necessario reafirmarmos que essas ideologias sdo uma tradigio viva e
contemporanea, a despeito do que a narrativa hegemodnica pode fazer parecer. Geni Nuiez,
Jodo de Oliveira e Mara Lago propdem uma nao-monogamia sob o principio da floresta, onde
sO € possivel existir através de relagdes codependentes, enxergando assim uma possibilidade
de desmontar a ideia de sujeito desconectado, inclusive desafiando a concepgao europeia de
sujeito, descentralizando o humano como centro do mundo.

“Assim como o agronegocio explora, exaure e esgota a terra, também o
capitalismo, o racismo, a transfobia e as demais violéncias nos exploram
nosso corpo-territorio, de tal maneira que se faz necessdario um
reflorestamento também do nosso imagindrio e da forma como guiamos os
afetos e desejos. Para reflorestar nosso pensamento corporificado é
importante que primeiro reconhecamos que a colonizagdo ndo so ndo
acabou, como continua afetando-nos de maneira intima e profunda”
(Nudes, Oliveira, Lagos, 2022, p. 86).

Nao-monogamia ¢ também a possibilidade de reflorestar o nosso imaginario, nos
descontaminando das narrativas neoliberais de distribui¢do de afetos e cuidados através da
monogamia, dos nucleos familiares fechados e misdginos aos quais nunca quisemos
pertencer, e tentando substituir assim, aos poucos, os ciclos de exclusdo e violéncia por
possibilidades dissidentes de criagdo e manutencao de vinculos, além de distribui¢des mais
¢ticas e potentes de cuidado.

Para dar um ultimo exemplo, uma vez, ouvi de um conhecido Guarani um relato de
um homem que “enlouqueceu” na aldeia para onde esse homem havia se mudado. Ele nao
tinha pessoas conhecidas ou familia préximas com quem podia contar, € comegou a ingerir
Ayahuasca em grandes quantidades e a colocar a si e suas filhas em risco, levando-as para a
mata durante a noite. Um grupo de pessoas se mobilizou para acolhé-lo, para cuidar de seus
filhos e investigar o que estava passando com ele. Um processo de cuidado comunitario se
iniciou ali, feito por pessoas que nao o conheciam, mas que tampouco precisavam conhecer
para investir tempo e recursos em seu bem-estar. Na cidade, onde opera o imagindrio
monogamico, provavelmente ndo veriamos uma mobilizacdo semelhante por parte de seus
vizinhos ou pessoas quaisquer na rua, € talvez s6 observassemos processos de exclusdo e
estigmatizag¢do, marginalizando a situagdo dele e de seus filhos ainda mais.

O caminho para desmontar um sistema t3o bem estabelecido quanto o monogamico
ndo ¢ claro. A pirataria de género, as redes afetivas e a ndo-monogamia sob o principio da
floresta sdo alguns exemplos concretos passiveis de serem citados neste trabalho, mas estao a
anos-luz de distancia de configurarem uma reestruturacao nas bases do cistema monogamico.
O que esses exemplos tém em comum sdo suas propostas dissidentes. A ldgica do
pertencimento a floresta em contraste com a logica de consumo e destrui¢do desenfreados do
neoliberalismo; a logica de cuidado em rede em contraste com a logica de cuidado exclusiva

do nucleo familiar; a logica da liberdade sexual feminina e de sexualidades dissidentes em
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contraste com a heteronormatividade misogina; a defesa da flexibilidade de género no nivel
hormonal em contraste com a cisnormatividade, mediada também pela industria farmacéutica
e poderes de controle Estatais. Em cada um desses casos, a subjetividade dissidente ou
oprimida encontra possibilidades de existir em relacdo de subversdo com as forcas
hegemonicas, e permite a constru¢ao de imaginarios alternativos aqueles impostos pela
monogamia. O caminho ¢ longo e cheio de obstaculos, mas podemos ao menos comecar a
identificar nossas aliadas nesse processo. Quanto mais capazes formos de descrever as
opressoes e nos unir diante delas, mais amparadas estaremos para resistir.
O desafio, para nos que nos definimos poliamorosas, que nos denominamos
ndo-monogdamicas, é elaborar um novo sentido de vinculo e um novo
sentido de liberdade que escape das garras do neoliberalismo, que retome a
consciéncia de estar-no-mundo, de mistura, de mesticagem, da
contaminagdo cruzada como poténcia de vida. Um sentido de vinculo que
reconheg¢a que somos mais fracas sem a presen¢a dessa outra que nos
recusamos a pensar como ameaga e que queremos cono companheim, com
quem aprender e a quem incluir em nossas vidas, em nosso mundo. Essa
“outra” que se materializa nos corpos e nas vidas das amantes, das
refugiadas, das migrantes (Vasallo, 2020. p. 7).
E necessario tornar nossos corpos, nossos pensamentos, nossos afetos, qui¢d até
nossas pesquisas, uma ameaca concreta aos sistemas de opressdo. Nos tornarmos terroristas

da monogamia e construir, assim, um mundo mais habitdvel e menos hostil.
Consideracoes finais

Por fim, resta destacar o papel do conhecimento psicoldogico na jornada da
ndo-monogamia. A psicologia, como ciéncia da saude, e compreendendo a saude como
produto também da realidade social em que os individuos estdo inseridos, ¢ responsavel por
se propor a analisar o sofrimento individual no nivel politico. Nao ¢ por outro motivo que
esta pesquisa tantas vezes se referiu ao capitalismo, colonialismo ou aos codigos de opressao
heterocisnormativos.

A psicologia brasileira, a partir da década de 1990, preocupou-se cada vez mais com a
necessidade de criticar o pensamento colonizado que marca até hoje o mundo ocidental,
incluindo o proprio conhecimento e as praticas psicoldgicas. Muitas das teorias utilizadas
como base vinham da Europa ou Estados Unidos, e tentavam interpretar o sofrimento dos
sujeitos brasileiros em um pais marcado pelo racismo e pela desigualdade social através de
uma visao universal do ser humano, desconsiderando as condi¢des sociais como constitutivas
da experiéncia humana. “Essa posicdo a-historica, liberal e positivista levou a psicologia a
uma trajetoria que a distanciou da observagdo e consideracdo das condi¢oes de vida da

maioria da populag¢do” (Bock et. al. 2022).
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A psicologia social propde-se a fazer o oposto, € ocupa-se de compreender o impacto
do mundo social e material na constituicdo da subjetividade individual, buscando analisar as
causas do sofrimento, e n3o somente tratando de seus sintomas. A psicologia deve
comprometer-se a acolher a diversidade, considerando as culturas, os hdbitos, valores,
referéncias e relacdes dissidentes que marcam os espacos em que as subjetividades se
constituem (Bock et. al. 2022).

O campo de pesquisas sobre “ndo-monogamia” ¢ ainda muito recente, € por vezes
comete o mesmo erro que a psicologia, lancando seu foco sobre o sujeito, para as
especificidades de suas dindmicas relacionais, como a nao-exclusividade sexual ou a
multiplicidade de parceiros. Corremos o risco de estudar os sujeitos que se chamam
“ndo-monogamicos”, situando a “monogamia” como o centro, ¢ fazendo uma analise sobre
aquilo que gera estranheza, tal qual o faziam a antropologia e as ciéncias racistas e
eurocéntricas em suas investigacdes sobre os povos colonizados.

Ainda, a hegemonia do Pensamento Monogamico constroi um imagindrio social
essencialista, observavel através de noticias com titulos como “5 sinais de que vocé é
poliamoroso, de acordo com especialistas” (Metropoles, Luiza Barufi, 30/08/2021) e quizzes
online com titulos como “Sua natureza é monogdamica ou poligamica?”, encontrado no site
Uol. E importante buscarmos compreender a monogamia em sua totalidade, investigar suas
facetas e dinamicas de maneira mais ampla, oferecendo a devida importancia para o contexto
social em que mesmo os individuos “ndo-monogamicos” se encontram, para enfim sermos
capazes de investigar as dindmicas relacionais inseridas nos contextos especificos em que
elas surgem.

Por fim, e preocupando-me com ndo fazer generalizagdes, encerro este trabalho
notando que ha diversas pesquisadoras e pesquisadores preocupados com uma produgdo
critica de conhecimento na area da nao-monogamia. O Grupo de Pesquisa Politicas, Afetos e
Sexualidades Nao-Monogamicas (Nao-mono), por exemplo, existe desde 2013 e seus
membros tém publicado excelentes pesquisas, artigos e livros em diferentes areas do
conhecimento sobre o assunto. Elas realizaram em agosto de 2023 o primeiro Seminério
Nacional de Estudos em Nao-monogamias: Pesquisas e Perspectivas, e eu tive a chance e o
prazer de assisti-lo, descobrindo um pouco sobre suas publicagdes recentes e alinhamentos
teoricos e €ticos quanto a orientagdo de suas pesquisas. Além disso, Andreone Medrado e
Rhuann Fernandes sdo outros dois pesquisadores que tém se destacado na area de pesquisas
sobre monogamia e afetos, principalmente pelos esforcos de desnaturalizagao de fendmenos
cisnormativos ¢ pelo cuidado de pontuar os atravessamentos raciais em suas produgdes

académicas.
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