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Possibilitando atravessamentos na clinica, os diversos meios expressivos se
colocam para além da linguagem falada e as artes podem ser ferramenta relevante
na Psicologia corroborando autoconhecimento e compressao da sociedade e
cultura. No Brasil, a artes e cultura poderiam receber mais investimentos do poder
publico, contudo ainda ha muito a avancar. O objetivo deste trabalho foi analisar e
entender melhor o espacgo relacional da arteterapia e as nogdes significativas de
suas influéncias para o si-mesmo, o outro e o mundo de forma auténtica e propria.
Foi realizada uma revisao teorica abrigando perspectivas sobre a arte, arteterapia e
a Gestalt-terapia. Também foram incluidas algumas perspectivas sobre vivéncias e
obras artisticas que tem como horizonte a pratica significativa da terapia.
Ressalvou-se, ainda, como a clinica contemporanea apresenta a arte e como ela
repercute no campo psicoterapico. A pesquisa abarcou também relatos de
psicélogas gestalt-terapeutas que utilizam a arteterapia em suas praticas
interventivas. Foram realizadas entrevistas guiadas por um roteiro para as
participantes compartilharem suas experiéncias. Entrelagando os relatos das
participantes com o referencial fenomenoldgico o estudo apontou que as linguagens
diversas podem desvelar, a partir do olhar de forma atenta e compreensiva em
fenomenologia, modos diversificados, criticos e ampliados para o cuidado do ser

humano em busca de sua autenticidade de ser.
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Enabling intersections in clinical practice, various expressive means extend beyond
spoken language, and the arts can be a relevant tool in Psychology, fostering
self-awareness and understanding of society and culture. In Brazil, arts and culture
could receive more investments from the government; however, there is still much to
progress. The aim of this study was to analyze and better understand the relational
space of art therapy and the significant notions of its influences on the self, others,
and the world in an authentic and individual manner. A theoretical review was
conducted encompassing perspectives on art, art therapy, and Gestalt therapy.
Additionally, some perspectives on experiences and artistic works that aim for
meaningful therapeutic practice were included. It was emphasized how
contemporary clinical practice presents art and how it resonates in the
psychotherapeutic field. The research also included reports from Gestalt therapist
psychologists who use art therapy in their intervention practices. Interviews were
conducted guided by a script for participants to share their experiences. Interweaving
participants' accounts with phenomenological references, the study indicated that
various languages can unveil, through a phenomenological gaze, diversified, critical,

and expanded ways for human care in pursuit of their authenticity.

Keywords: art therapy; phenomenology; clinical psychology.
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1 INTRODUGAO

“Ser um artista é funcionar de modo holistico. E ser
um bom terapeuta também significa isso.”

Laura Perls

Desde pequena percebi que as artes tinham uma capacidade infinita de
habitar em mim. Seja pelo olhar, som ou gestos corporais, sentia que ressoava um
gérmen latente de vida quando me deixava levar por momentos de intenso contato
com o que havia de mais intimo. Nao venho, contudo, conceitualizar o que € arte,
mas no atravessamento das artes com a abordagem fenomenolégica da Gestalt.

Cursando uma segunda graduagao em Artes Visuais (antiga Artes Plasticas)
na Universidade de Sao Paulo (USP), percebi a arte como uma base tedrica-pratica
que pode ampliar ainda mais os horizontes de pesquisa na clinica. Vale dizer que a
arteterapia é apresentada como um método de tratamento destinado a promover a
saude mental, por isso ela € uma ferramenta relevante em compreender as pessoas
- seja no sentido coletivo quanto no pessoal.

O atravessamento da arteterapia na clinica possibilita diversos meios
expressivos dos pacientes, indo além da tradicional linguagem falada. Nesse
sentido, pode auxiliar no entendimento de traumas e dificuldades expressivas que
algumas pessoas podem apresentar na clinica psicoterapica (Coimbra, 2013). Ao
incorporar a criagao artistica junto a uma pratica que convoca o analisando a se
apropriar de suas vivéncias, podemos vé-lo comunicar e explorar seus sentimentos
de modo cada vez mais auténtico e livre.

Nesse sentido, tenho como objetivo analisar e compreender melhor o sujeito
nesse espaco relacional da terapia ao vivenciar a criatividade e a ampliagdo das
nogdes significativas de si e do mundo com as artes a partir das compreensodes de
psicoterapeutas que atuam a partir da Gestalt-terapia.

Para a fundamentacao tedrica, estruturei a proposta da pesquisa a partir da
apresentacao da arteterapia, da Fenomenologia e da Gestalt-terapia, a qual surge
com o homem primitivo com os desenhos nas cavernas até a fundacdo de uma
abordagem psicoterapéutica baseada na filosofia e em valores estéticos da arte,

como os proprios fundadores afirmavam.



Logo em seguida, apresento algumas vivéncias e obras artisticas que tém
como horizonte essa pratica significativa. Por fim, viso considerar/discutir como a
clinica contemporénea pode apresentar essas metodologias que repercutem nos
tratamentos psicoterapicos. E, em relacdo a pesquisa pratica, entrevistei
psicoterapeutas que vivenciam a arteterapia como recurso para a promogao de
saude mental.

Iniciarei o tépico que considera um breve historico da arteterapia que, apesar
de possuir meio século de vida, ja pode-se observar as sementes dela no inicio da
histéria. No inicio, de maneira instintiva, o individuo primitivo usava as varias
manifestacbes artisticas como o desenho, a pintura, a musica, a danga, a
representacdo de modo geral como uma finalidade expressiva, tanto da sua rotina
diaria como dos seus conflitos, dos seus questionamentos e das suas emogdes. Ou
seja, ao fazer uso da expressao artistica na representacdo e na ilustracao das
questbes mais importantes e essenciais da vida e do mundo ao seu redor que
procurava conhecer, a arte se aproximava de uma experiéncia espiritual.

Considerada como uma pratica especial e reconhecida pelos outros como
uma capacidade extraordinaria, dada a forma como ela pode ser tanto um meio de
comunicacdo e uma possibilidade de transcendéncia a um mundo que nao
conhecemos, a expressdo das emocdes e o entendimento de si mesmo que ela
pode promover pode levar a potencial ampliagdo do crescimento individual de quem
a exerce. Assim, as manifestagdes artisticas espontadneas tém a capacidade de
sensibilizar profundamente o individuo, além de carregar nos processos criativos
uma emogao com grande potencial de ser compreendido melhor (Martins, 2012).

A arteterapia moderna surgiu no século XX, com os trabalhos do psiquiatra
britanico Adrian Hill e da psicologa americana Margareth Naumburg. Hill escreveu
sobre sua prépria experiéncia de utilizar a arte como uma forma de terapia enquanto
se recuperava de uma doenca pulmonar em um hospital. Ela percebeu que a arte
ajudava a distrair sua mente da dor fisica e a expressar emocdes dificeis.
Naumburg, por sua vez, desenvolveu um método de terapia que utilizava a criagao
artistica como uma forma de expressao de sentimentos inconscientes e reprimidos.
Ela acreditava que a criagdo artistica ajudava os pacientes a se conectarem com
suas emocbes de uma maneira nao verbal e a desenvolverem um maior

autoconhecimento (Martins, 2012).
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Desde entdo, a arteterapia tem crescido como uma proposta terapéutica
reconhecida e utilizada em uma variedade de configuragdes: em hospitais, escolas,
clinicas psiquiatricas e particulares e centros de convivéncia. E uma forma de
terapia complementar que pode ser utilizada em conjunto com outras formas de
tratamento (Reis, 2014).

No toépico sobre a Compreenséo Tedrico-Pratica, apresentei alguns principios
do pensamento fenomenolégico e da Gestalt-terapia, essa ultima inaugurada nos
Estados Unidos em 1951 com a publicacédo do livro “Gestalt Therapy: Excitement
and Growth in the Human Personality” dos autores Fritz Perls, Ralph Hefferline e
Paul Goodman. Vale apontar também a participacdo fundamental da companheira
de Fritz, Laura Perls, na formulagdo dessa nova proposta em Psicologia. Logo, ao
estarem envolvidos pensadores e clinicos que tinham uma intensa familiaridade
com disciplinas artisticas — literatura, musica, danca e teatro — é possivel afirmar

gue houve uma preocupacao estética e filoséfica para formular a Gestalt-terapia.

Eles encontraram nas artes uma visdo de funcionamento ideal, a
qual estenderam a toda atividade humana. Essa visdo tornou-se a
sua medida de saude e doenga e guiou sua pratica e, psicoterapia.
(Alvim, 2007, p. 224).

Assim, Laura Perls (1977) afirmava que a terapia seria mais arte do que
ciéncia, no sentido de precisar de muita intuicao e sensibilidade que vai mais além
de uma abordagem associativa (Alvim, 2007).

Posteriormente, destaquei o trabalho da artista visual e terapeuta, Lygia Clark
(1920-1988), que propés uma mudanga profunda e um salto conceitual de longo
alcance para a arte e a cultura. Sua experimentacao artistica buscou mobilizar nos
receptores a apreensao vibratil do mundo, bem como seu paradoxo em relagao a
percepcgao, visando afirmar a imaginagao criadora que pde em movimento e produz
uma transformacéo (Clark, 1973).

Seus trabalhos, entdo, ndo se limitavam a finitude espacial do objeto, mas na
realizacdo temporal da experiéncia o objeto se “descoisifica”, voltando a ser uma
poténcia de forgas vivas que afetam o mundo e sao por ele afetadas, promovendo
um processo continuo de diferenciacdo. Dessa forma, a artista resistiu a tendéncia
da instituicao artistica a neutralizar a poténcia de criagdo por meio da reificacao de

seu produto, reduzindo-o a um objeto fetichizado (Rolnik, 2007).
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Pesquisar a qualidade relacional em suas propostas artisticas deve ter sido o
modo como ela encontrou para se deslocar da subjetividade marcada pelo
individualismo, ja entdo dominante. No terreno da arte, em que cada vez mais o
estado de gozo narcisico e seu espectador/consumidor produzem um estado de
anestesia sensivel, a nogao “relacional” em sua poética dialogava de certa forma
com acdes artisticas e ativistas que questionavam a tensao da vida social, na qual a
dindmica se apresentava “travada” (Bois, 2021).

Ou seja, tendo como alvo a liberagao do movimento vital, as a¢des artisticas
de Clark (1973) e de outras artistas contemporaneas como a performer sérvia
Marina Abramovic (1946), promovem atividades essenciais para a saude de uma
sociedade ao afirmar o potencial inventivo da mudanga quando ela é necessaria
para reverter os afetos inibidos. Assim, em direcdo a vida publica, as intervencdes
artistica/terapéuticas preservam uma poténcia micropolitica ao dialogar com as
tensdes do capitalismo cultural, ja que as forgas poéticas da arte tendem a
revolucionar e sensibilizar quando desautomatizam o corpo (e o olhar) preso a rotina
ensimesmada, e muitas vezes adoecedoras com os sintomas contemporaneos de
estresse cronico, ansiedade e depresséo.

Outra referéncia teorica importante que busquei abordar ao longo do texto € o
pensamento da pioneira arteterapeuta e gestalt-terapeuta Jamie Rhyne (Estados
Unidos, 1913-1995). O conteudo relacional € o cerne da conexao entre Arteterapia e
Gestalt-terapia. O teor terapéutico do uso da arte é afirmado justamente no
processo de que a realidade convida e provoca o individuo em determinados
pontos, a partir dos quais ele vai expressar sua subjetividade objetivamente. Assim,
a partir da materialidade objetivada, vai ser novamente provocado e convidado a
olhar e a significar, fornecendo sentido (Coimbra, 2013; Rhyne, 2000).

A etapa tedrica da pesquisa foi concluida considerando aspectos da clinica
contemporanea e a influéncia das dimensdes terapéuticas da arte sob a perspectiva
da Gestalt-terapia, levando em consideragao que a bibliografia da arteterapia pode
ser interpretado e aplicada sob outros referenciais tedricos da Psicologia
fenomenolégica (Praseres, 2014; Clini, 2018).

Tendo como leitura prévia e fundamento os textos e obras que dissertam
sobre a arteterapia e a abordagem fenomenolégica da Gestalt-terapia, deu-se uma
segunda etapa da pesquisa com a realizagdo de algumas entrevistas com

psicologas que trabalham com arteterapia. Posteriormente, foi realizada uma analise
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qualitativa dos conteudos emergentes das entrevistas, relacionando as falas com as
referéncias tedricas para uma discussdo que visou responder o objetivo da
pesquisa.

Partindo do exposto, esse trabalho objetivou analisar e entender melhor o
espaco relacional da arteterapia e as nogdes significativas de suas influéncias para
O si mesmo, o outro e 0 mundo de forma auténtica e propria a partir das
compreensodes de psicoterapeutas sob a visdo da Fenomenologia-existencial e da

Gestalt-terapia.
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2 A ARTETERAPIA

Para falar de arteterapia temos que considerar que ela vem sendo usada ha
varias décadas no campo psicanalitico. Desde os tempos primérdios, a arte como
um todo possui um campo proficuo de estudos na Filosofia e na critica de arte. Com
o grande potencial que possui para comunicar por meio de formas e materiais o que
percebemos do mundo, temos construido um repertério grandioso a respeito dos
simbolos e comunicacao de significados a partir das diversas formas de expressao,
tendo a base da criatividade técnica sob o uso de ferramentas e suportes, seja ela
plastica, sonora, literaria, gestual.

Apesar dessa consideragdo, ndo conseguirei adentrar sob a perspectiva da
linguagem e da semidtica que ela possui, mas sim como a arte pode ser um método
utilizado para auxiliar diagndsticos na Psicologia e principalmente na expressao do
material inconsciente para liberagdo emocional, integrando fantasia e realidade de

forma imediata e construtiva (Rhyne, 2000).

2.1 Vivéncia criadora

Quando observamos ou vivenciamos uma atividade artistica, o que se produz
€ ao mesmo tempo despersonalizado, por conter conteudos universais de
questionamentos existenciais, mas também sob moldes personalizados, ao ser
apresentado de um modo singular sentimentos, vivéncias pessoais. Nesses
momentos, o envolvimento pessoal que ocorre nessa disposigao de energia e tempo
da pessoa que se percebe que esta fazendo algo, aponta que em diversas
dimensdes da vida humana o impulso criativo basico do homem esteve presente.
Seja nas ciéncias, formulagdo de conhecimentos para a vida cotidiana ou mesmo
sem uma utilidade explicitamente posta, queremos e necessitamos fazer coisas
diversas para alcangar a nossa humanidade mais completa (Rhyne, 2000).

O ato artistico é entendido como um campo de experiéncia, uma “arte
encarnada” que radicaliza a relagdo espectador-obra, tendo isso em conta, a
proposta de arteterapia produz atos estéticos transgressores ao exteriorizar a
vivéncia do criador e enfatizar um modo de pensar. Segundo Mbnica Alvim (2007), o
espectador que se encontrava, antes “aprisionado” corporalmente na contemplagao

agora age no espaco-tempo por meio de uma vivéncia corporal da obra.
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Essa experimentagdo plastica para mediar a expressao linguistica dos
sofrimentos humanos muito bem apresentados por diversos movimentos artisticos é
utilizada pela clinica como um meio de transacionar de forma simbdlica aquilo que
nao consegue se mostrar ou nao quer ser manifestado de forma tradicional pela
fala. Com a arteterapia, o sujeito pode ampliar a conscientizagédo sobre sua vivéncia
ao abrir o seu campo de ressignificagdo ao mostrar de forma auténtica e apropriada
percepcoes e intengdes que mobilizaram-o a materializar o que estava sentindo
inicialmente.

Outros fatores envolvidos nesse processo de manifestacdo criadora é a
energia vital e a necessidade de voltar-se para dentro e de se reorganizar. Do
mesmo modo que a psicoterapia almeja a vivéncia plena e a compreensao ampla do
problema que a pessoa vive atualmente, de uma situagao mal resolvida no passado
ou de uma perspectiva incerta de futuro que emerge espontaneamente no presente,
vemos que o pressuposto da Gestalt-terapia na vivéncia do aqui e agora da
experiéncia conflituosa possibilita novas maneiras de lidar com o problema
(Mulholland, 2003).

2.2 Percurso historico

O percurso da arteterapia como recurso terapéutico pode ser datado desde o
século XIX quando psiquiatras relacionaram a produgao artistica de internados do
sanatério com patologias mentais. A partir de Sigmund Freud (1856-1939),
entramos em contato com a teoria da psicanalise ao apresentar os conteudos
inconscientes nas analises de obras de artistas de grande renome. Segundo ele, o
inconsciente se manifesta por meio de imagens, sendo uma comunicagao simbdlica
com fungdo catartica. Essas imagens escapam da censura da mente mais
facilmente do que as palavras, transmitindo mais diretamente seus significados.
Desse modo, a arte passou a ter valor como observacao terapéutica, com possivel
uso diagnostico. Apesar de tudo, Freud ainda considerava a palavra o principal
veiculo entre a imagem e a realidade (Mulholland, 2003).

Seu antigo discipulo, Carl Jung (1875-1961), por outro lado, introduziu
formalmente a arte na terapia junguiana quando pedia aos seus clientes que

fizessem desenhos representando imagens de sonhos e de situagdes conflitivas.
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Jung considerava essas imagens a simbolizagdo do inconsciente individual ou até
do inconsciente coletivo, decorrente da cultura humana nas diversas civilizagoes.

Vale ressaltar também que os movimentos de arte das duas ultimas décadas
do século XIX as primeiras do século XX buscavam parametros alternativos para
além da percepgao objetiva e naturalista da realidade. Segundo Ciornai (2004),
tivemos o Expressionismo na busca da emogédo e subjetividade humanas; no
Dadaismo a busca da crianga interna e 0 nonsense que acompanhou
profundamente as instituicdes sociais pos-Primeira Guerra; no Cubismo, o
reconhecimento de que todo fendmeno pode ser visto de angulos diversos; no
Surrealismo e no “teatro do absurdo” a busca do inconsciente, do imaginario e da
percepcao particular da realidade. Vemos que todos esses movimentos trouxeram a
proposta de novas perspectivas para a compreensao do universo humano. Ainda,
na década de 1950 na era pos-industrial o status da ciéncia e da universidade se
modifica, dando surgimento a Arte-educagao.

Outro momento importante na introdugcdo das artes na terapia foi quando
houve a instrumentalizacdo dela nos testes de personalidades, dentre eles com
Hermann Rorschach (1884-1922) com o teste da mancha de tinta, com seu
respectivo sobrenome, e Henry Murray (1893-1988) com os testes projetivos de TAT
(Teste de Apercepgao Tematica).

No Brasil, a histéria da arteterapia iniciou nas décadas de 1920 e 1930 do
século XX com a atuacao do médico psiquiatra e critico de arte Dr. Osorio César e
da meédica psiquiatra junguiana, Dra. Nise da Silveira. Ao usar a arte como recurso
terapéutico no desenvolvimento de trabalhos e oficinas de artes com os internos dos
hospitais que trabalhavam, ampliou-se o contato com o potencial criativo e
conhecimento da loucura dos pacientes psiquiatricos ao lidar melhor com os
sintomas, estresse e experiéncias traumaticas. De acordo com Ciornai, ao
desenvolver recursos fisicos, cognitivos e desfrutar de forma prazerosa e
revitalizadora do fazer artistico, agregamos conhecimento sobre o desenvolvimento
humano, teorias psicolégicas e praticas clinicas sob o olhar “da cura pela arte”
(Reis, 2014).

Saindo da realidade brasileira, foi em 1941 que a psicologa e educadora
Margaret Naumburg (Estados Unidos, 1890 - 1983) sistematizou a arteterapia.
Baseando-se principalmente na observagcdo de Freud, cujos pacientes relataram

que seria mais facil desenhar um sonho do que conta-lo. Por serem mais diretas e
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“‘inteiras”, as imagens seriam completas e precursoras das palavras. Seu trabalho é
denominado arteterapia de orientagdo dindmica. Naumburg, procurou estabelecer
um didlogo entre o consciente e o inconsciente, inspirada no conteudo manifesto do
trabalho artistico.

Ainda segundo a pesquisadora Rosanne Santos Mulholland (2003), em solo
francés, a pediatra e psicanalista Frangoise Dolto (1908-1988) trabalhou em 1972
na integracao da pediatria e da psicanalise com criangas. A psicanalista acreditava
que o desenho permitia entrar no amago da afetividade. A medida que a crianca se
expressa por meio da imagem e da palavra, o terapeuta, por outro lado, utiliza essa
linguagem simbdlica para acessar uma parte do inconsciente. Seu trabalho também

€ considerado importante para o desenvolvimento cognitivo, motor e afetivo.
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3 COMPREENSAO TEORICO-PRATICA

A partir do horizonte da fenomenologia, o olhar a partir do qual esse trabalho
busca se lancar, considera-se a atitude fundamental basica de captar “o que é e
como sdo as coisas”. Tendo em vista que o enfoque fenomenoldgico debate
diretamente contra o modo tradicional de pensamento e contraria que a verdade é
“‘una, estavel e absoluta”, se da um rompimento com a reificacdo da metafisica,
superando, assim, a soberania de sua perspectiva.

Segundo essa interpretacdo, uma perspectiva € apenas uma perspectiva
entre outras. Ou seja, enquanto a metafisica aborda a forma légica do ser, em
Fenomenologia abordam-se os modos infindaveis de ser. Assim, a medida que a
metafisica instaura a possibilidade do conhecimento sobre a seguranga da preciséao
metodoldgica do conceito, em Fenomenologia isso se faz sobre a angustia (Critelli,
2006)

A questdo do ser e da verdade é reinterpretada por Martin Heidegger como
uma questao fundante ao ser visto sob a ética existencial. Segundo Critelli (2006), o
homem ocidental ndo é apenas instruido pela metafisica no seu modo de pensar,
mas também o modo de habitar o mundo, de ser, de controlar sua vida e a de outros
individuos com quem convive.

Isto posto, a partir da Fenomenologia se constitui uma reflexdo sobre o modo
humano de ser-no-mundo. Dessa forma, ao mesmo tempo que nesse trabalho se
debruga sobre a arteterapia ou outros fendmenos, essa analise sera cuidadosa ao
moldar um novo olhar que desvela o que se costuma acreditar como senso comum

e verdade absoluta.

3.1. Estudo dos fenomenos

Propondo-se a estudar os fenbmenos do mundo vivido, Edmund Husserl,
matematico de formacao e filésofo de um novo modo de pensar, apontou a
necessidade de descrever as vivéncias ao invés de buscar explicagbes causais e
psicologicas como a Psicologia, a Sociologia e a Historia fazem quando assumem a
perspectiva objetiva e exata das ciéncias naturais em suas pesquisas. A conhecida
epigrafe husserliana “é preciso retornar as coisas mesmas” é retomada em 1945

pelo fenomendlogo existencialista Merleau-Ponty: “retornar as coisas mesmas €
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retornar a este mundo anterior ao conhecimento do qual o conhecimento sempre
fala”. (Muraro, 2022).

Segundo essa corrente de pensamento, hd a coincidéncia entre ser e
aparéncia: 0 que aparece nao se revela, mas oculta e/ou se desfigura. De acordo
com Critelli (1997), essa capacidade de ocultar e se desfigurar do ente expressa seu
aspecto fenoménico. E é a partir disso que a pratica fenomenoldgica busca desvelar
0 que n&o se mostra.

Aproximando-se das vivéncias atuais, as pré-concepgcdes sobre a existéncia
de ser mulher no Brasil pode, por exemplo, trazer no¢gdes de supressio de sua
liberdade de ser e vir a ser ao se ver naturalizada uma ordem social com padrdes de
sentido e valor sobre o corpo e imaginario quanto a sua realizagdo no mundo. Ao
questionarmos para além das aparéncias, ha o potencial de desvelar aspectos mais
profundos da existéncia.

Contudo, vale lembrar que em Fenomenologia ndo se concebe um ser puro,
pois ele se funda também a partir da critica a metafisica e a producdo de
conhecimento, da qual se afastou, a partir da filosofia do estudo da vivéncia do ser.
Logo, ha, por outro lado, a relagdo entre as experiéncias pessoais, as experiéncias
do outro e do mundo quando pensamos na formagao existencial da perspetiva
humana.

Com a analitica existencial de Martin Heidegger ha a inauguragdo de uma
Fenomenologia que aprofunda a ontologia. Critelli (1997) refere que, para
Heidegger, a ontologia diz respeito a condicdo humana, aquilo que compartilho com
0s outros; e a compreensao 6ntica, o que fala sobre nés mesmos de forma situada -
nosso passado, modo de ser e projetos - diz respeito a cada Dasein, pois se
concretiza na agao e no sentido na vida cotidiana. Tendo isso em vista, Heidegger
quis se aprofundar no olhar sobre os sentidos que moldam o Ser, e na compreensao
de abertura do ser-ai - o ser que habita o mundo - esquecido, segundo ele, pela
Filosofia Moderna.

Segundo Clini (2018), na obra "Ser e Tempo”, o Ser-ai ou Dasein é o Unico
que pode perguntar sobre si mesmo. Assim, tem na abertura de seu pensamento a
iluminagdo de sua prépria existéncia. Entre outras palavras, a abertura do sentido
de ser promove o autoconhecimento de si tal como visto na terapia: um

entendimento ampliado das questdes existenciais.
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E importante apontar também que a clinica, a qual esse texto pretende se
apoiar, segue a nogado da presenga fenomenoldgica, como a escuta, o olhar e o
gesto que zelam por um espago de abertura para a manifestagdo do que ha de vir.
Como Clini (2018, p. 20) aponta

€ um modo de estar junto ao paciente, um modo de se colocar
ali naquele espaco de atendimento, um modo de se posicionar
e de agir muito especifico.

Ao pensar na clinica e na promogao de desvelamento de sentidos, a vivéncia
nas artes, segundo o fenomendlogo Rollo May (1992), permite experimentar a
transcendéncia, ao modificar a qualidade de vida e oportunizar a conscientizacao.
Por ser um ato ludico integrador é revelado a sua forma de ver o mundo. A vivéncia
de transformacéao sentida por artistas é reconhecidamente vista de maneira intensa
e profunda em suas obras e biografias. Ademais, a possibilidade de exercer a
propria liberdade pelo exercicio do impulso ludico possibilita a canalizacdo de
aspectos pessoais nao expressos na vida cotidiana. Portanto, a abertura do vir a ser
e conhecimento dos horizontes de existéncia dos analisandos pela escuta clinica de
expressdes artisticas mostram também a imensa capacidade de ser compreendida
a partir do olhar fenomenolégico. (Bilbao, 2006)

Em “Arte e Existéncia", Jodo Augusto Pompéia (2004) nos convida a pensar
na existéncia mobilizada pela arte. Para ele, a existéncia se situa na abertura do
que ainda n&o é, na abertura do sonhar, que pede para vir a ser. Alguns artistas
ouvem esses pedidos de vir a ser e realizam obras de arte. As possibilidades de
mundo criadas ou sentidas com a arte, tocam nossa existéncia. Seja indo ao teatro
ou ao cinema, vemos historias que nao importam se aconteceram realmente. Por
conta do nosso imenso interesse pelo que se apresenta, ha um carater de verdade
afetiva, pois nos mobilizam imediatamente a sentir com convicgéo.

A obra de arte, ao falar com o sujeito, tal como Pompeia (2004) descreve,
reflete novos sentidos que comegam a fluir para o espectador e para o artista. Ou
seja, amplia-se sensagdes e processos cognitivos significativos que podem dizer
coisas diferentes para pessoas diferentes. A aletheia, ao significar ao mesmo tempo
verdade e recordar €, diante da expressao artistica, um encontro que diz respeito a

capacidade de fecundar significacéo e potencializar a abertura do vir a ser.
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3.2 Contribuicoes da Gestalt-terapia

Ao oferecer importancia a existéncia total da pessoa, sem restringir-se aos
sintomas ou a estrutura da personalidade, a Gestalt-terapia defende, tal como em
fenomenologia-existencial, que o sujeito € um ser particular, concreto, com vontade
e liberdades pessoais, consciente e responsavel. A partir dessa convergéncia
epistemoldgica com a aproximagao dos eventos humanos, sem estar preocupada
com a relagdo causal, mas com a propria experiéncia em si, a abordagem
humanista se aproxima do pensamento fenomenoldgico devido a sua origem
influenciada por ela (Santos, 2004).

A Psicologia da Gestalt, fundada por Max Wertheimer, Wolfang Kohler e Kurt
Koffka teve sua origem a partir da teoria da percepg¢ao que inclui as inter-relagoes
entre a forma do objeto e os processos daquele que percebe. Com “insights
subitos”, fechamento, caracteristicas de figura-fundo e fluidez dos processos
perceptivos, observava-se um participante ativo das percepcdes, ao invés de pensar
uma percepgao passiva das qualidades das formas (Rhyne, 2000).

A origem, no entanto, da Gestalt-terapia, ndo € a mesma da Psicologia da
Gestalt, pois a Gestalt-terapia nasce a partir da viragem imaginada de Fritz Perls e
Laura Perls na Alemanha, levando posteriormente seu modo de pensar para os
Estados Unidos com outros artistas. Era de se imaginar que a unido entre a pratica
artistica levasse a uma abordagem baseada tanto em valores estéticos, com a
Psicologia da Gestalt, quanto em ideias psicologicas, ao fazer aproximacdes entre a
Fenomenologia, Psicanalise e a Teoria Organismica de Goldstein.

Ao trabalhar o movimento de trazer de volta para a experiéncia pessoal do
individuo a percepcgao da realidade e do que ela provoca em si, € proporcionado na
terapia um melhor contato e uma abertura do individuo. Logo, a relagdo da
Gestalt-terapia com a criatividade se liga profundamente a concepcéo gestaltica de
um funcionamento saudavel, dito isso, vemos ainda que o conteudo relacional
torna-se o cerne da conexao entre a arteterapia e Gestalt-terapia (Alvim, 2007).

Nessa abordagem vemos que ha uma estratégia de trabalho focada no
presente ao atuar com o que o cliente traz na vida dele no momento. O
gestalt-terapeuta considera as informacgdes trazidas pelo seu discurso, seu gesto,
sua expressao facial, sua respiragao, seu modo de olhar e tudo mais que ocorrer no
momento (Mulholand, 2003).
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Vale dizer ainda, que os autores da obra homdnima de Gestalt-terapia,
Frederick Perls, Ralph Hefferline e Paul Goodman, objetivaram ampliar a
"awareness” individual dos sentimentos e sensacdes amortecidas dos seus
pacientes a partir da revisdo do conhecimento da pessoa no que eles tomam como
certo e realidade fixa, entre eles a redescoberta de regras semeadas no psiquismo
infantil por autoridades e instituicdes que inibiriam de forma perniciosa o
comportamento no futuro do adulto. Outro propédsito € ajudar o paciente a ter
insights a partir da experiéncia imediata em vez dele fazer com base nas
interpretacdes do terapeuta (Perls, 1997).

Considerada uma referéncia em arteterapia gestaltica, Janie Rhyne foi
influenciada por alguns principios da Gestalt e desenvolveu um campo fertil de
trabalho terapéutico entre esses conhecimentos. A psicéloga percebeu totalidades
configuradas para além da soma das partes que compdem o todo. O artista, nesse
sentido, sabe que a relagdo das partes na totalidade de qualquer forma de arte cria
um efeito significativo, pois olhar para cada parte em separado da a impressao
inteiramente distinta da percepgdo da configuragéo total enquanto a Psicologia
gestaltica acredita que tendemos a ver formas, linhas e cores semelhantes como se
fizessem parte de um so6 grupo.

Além disso, tendemos a perceber a continuidade em linhas e formas mesmo
quando ha falhas no material visual e, por fim, buscamos naturalmente fazer das
partes um todo. Isso se deve, a nossa frustracdo de ver a incompletude a nossa
frente, levando desse modo, a nossa percepcao a completar a forma com a criagao
do fechamento.

Por fim, vale considerar que tomamos consciéncia dos padrdes de uma
configuracado, dado que, na experiéncia expressionista da arte adquirimos “insights"
a medida que nossas percepg¢des sao influenciadas por nossas “personalidades”
individuais. Logo, de acordo com os estudos de Rhyne (2000) na Gestalt-terapia, a
forma como percebemos visualmente esta diretamente relacionada ao modo como
pensamos e sentimos. A medida que, utilizamos os suportes expressivos da arte
conseguimos indicar com maior organizagdo os padrbes de nossa vida,

simultaneamente, com uma criagcao de vida mais integrada e fértil.
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4 A CLINICA EXPERIMENTAL DE LYGIA CLARK

Ao estudar em outra Graduagédo (Bacharelado e Licenciatura em Artes
Visuais), artistas mulheres latinas e europeias, me deparei com a biografia e a
producdo estética de Lygia Clark (1920-1988). Por estar em sintonia a minha
investigacado pessoal e profissional do fazer arte e clinica, pensei em articular alguns
aspectos de sua proposta em meu trabalho de conclusdo de curso pela
potencialidade de seus conteudos. Lygia vem sendo referenciada em varios artigos
pelo viés psicanalitico lacaniano e da esquizoanalise, mas também poderia ser
facilmente incluida e relida nos estudos fenomenoldgicos e da Gestalt-terapia por
seus trabalhos de experimentacao terapéutica.

Nascida em Belo Horizonte, mas tendo morado boa parte da vida no Rio de
Janeiro e em Paris, a artista visual e terapeuta, prop6s uma mudanca profunda e um
salto conceitual de longo alcance para a arte, cultura e a vida de modo geral. Com
uma imensa historiografia critica, desde os anos 1950 aos dias atuais, a trajetéria
artistica e biografica foi e vem sendo alvo de uma vasta e eclética coletanea de
analises, variando de estudos criticos e propriamente artisticos a analises historicas
e contextuais, passando por interpretacdes especializadas no campo da psicanalise
e da filosofia.

O inicio de sua trajetéria como artista se deu a partir de 1947, com os
primeiros anos consagrados a pintura e a escultura no movimento Neoconcreto no
Rio de Janeiro, contudo teve um ponto de virada ja em 1963 com Caminhando. Sua
investigacdo sofreu uma guinada radicalmente inovadora que se mostrou
irreversivel, deslocando-se para a criacdo de propostas que dependiam do processo
mobilizador no corpo de seus participantes como condigao de realizagao.

Vale apontar que devido seus estudos a partir da Fenomenologia da
Percepcdo de Merleau-Ponty (1908-1961), Psicanalise com Lacan (1901-1981) e
compreensao sobre a tendéncia humana em aceitar de bom grado o papel de
observador passivo, ela e Hélio Oiticica (1937-1980) desenvolveram uma pratica
interativa complexa que evitaria nao apenas qualquer consideragao do objeto em si,
mas também abordou os eventuais limites estéticos, sensoriais e éticos do uso do
corpo.

As imagens de degluticdo e ovulagao que Lygia Clark alude em suas obras

nao so6 esclarecem a evolugao formal de seu trabalho em um esquema geométrico
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para algo mais organico e corporal, mas também o processo pelo qual o “outro” que
tem sido o espectador pode redescobrir sua propria poética (expressividade,
criatividade) em si mesmo e vir a ser o sujeito de sua propria experiéncia. Essa era
a esséncia do convite a participagcdo do espectador, dado que o artista se
contentava em propor aos outros serem eles mesmos. O préprio conceito de artista
se tornaria gradualmente irrelevante a medida que a arte de Lygia se tornava uma
espécie de terapia experimental ou trabalho social.

Nesse sentido, o desenvolvimento do seu objeto de trabalho possui uma
l6gica coerente ao movimento de sua juventude a velhice. A integragdo cada vez
maior do objeto na experiéncia do sujeito, levava a uma abertura progressiva do
objeto estético para o mundo externo. Numa rapida cronologia das obras: o espago
pictérico auto-suficiente e ficcional se expande para o mundo além da moldura
(Superficies moduladas e Espagos modulados nos anos 1950 e as séries Unidade).
A superficie plana passa a esconder um espaco interior (Casulos, 1958) [figura1].
O objeto estatico pendurado na parede desce para o ch&o e se reconstitui como um
grupo de planos moéveis (Bichos, 1960) [figura2]. As faces opostas de um plano
retangular se tornam uma unica e continua superficie de Moebius (Trepantes, 1964).
Metal rigido vira borracha flexivel, capaz de assumir qualquer posigéo, lugar ou
postura (Obra mole, 1964) (Brett, 2001).

Figura 1 Figura 2

W

Casulo n° 3, Lygia Clark, 1959 Bicho, Lygia Clark, 1960
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4.1 O experimental no coletivo e individual

Segundo o ensaio critico de Mario Pedrosa (1963), a artista combina o
conceito de espago com a participagao do publico, dando origem a uma situagao em

que as obras propostas.

ja ndo sdo conceitos estaticos ou passivos, nem no sentido
literal ou mesmo cinético, nem no sentido subjetivo. Nao se
trata mais de um espago contemplativo mas de um espaco
circundante. (“Significagdo de Lygia Clark”, 1980, p.17).

As praticas experimentais de Lygia Clark sdo geralmente compreendidas
como experiéncias multisensoriais, cuja importancia ultrapassou a reducado da
investigacédo artistica ao nivel do olhar. Explorando os 6rgaos dos sentidos, os
trabalhos investigavam a mobilizacdo das capacidades de percepcdo e de
sensacao. Ao nos permitirem aprender a alteridade do mundo, por ser um mapa das
formas sobre as quais projetamos representacées ou na forma de diagrama de
forgas, afetam todos os sentidos em sua ressonancia (Rolnik, 2007).

Realizadas na segunda metade dos anos 1960, os objetos sensoriais de
exploracéo individual, os de uso coletivo e dialégico e, por fim, a instalagcédo A Casa
€ o Corpo, propdem uma relagdo entre o espagco ambiental e a alusdo explicita ao
utero materno. Varios processos foram se encadeando desde o inicio do trabalho de
Lygia Clark para que ela chegasse ao ponto relacional terapéutico. Ela saiu
gradualmente do espacgo privilegiado, ficticio e isolado da arte para ocupar um
espaco “cotidiano”, nao previamente valorizado ou articulado artisticamente.

Primeiro as pinturas nas paredes, depois a articulagdo, na descida ao chéo,
convida o espectador a atravessar uma barreira comportamental e jogar com eles.
Lygia se divertiu quando Mario Pedrosa exclamou ao ver pela primeira vez sua Obra
mole: “Finalmente, uma escultura que se pode chutar!” (Brett, 2001).

Com as Mascaras sensoriais esse processo alcangcou um novo estagio: o
objeto ndo estava mais fora do corpo, mas agarrado a ele, tornando-se ndo um
objeto apreendido pelos sentidos, mas um filtro sensorial através do qual o mundo &
experienciado. Guy Brett aponta que houve uma perda progressiva da énfase no
sentido visual dado que a medida que os primeiros relevos eram objetos para os
olhos, os Bichos introduziram o tato, e as Mascaras sensoriais igualaram a visao,

audicdo e tato num conjunto plurissensorial. Quando foi apresentado as
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Mascaras-abismo, o sentido da visdo foi completamente bloqueado e a énfase

passou de modo radical para o corpo como um todo.

4.2 A alteridade

Desde o inicio de seu percurso, a experimentacao artistica de Clark buscou
mobilizar nos receptores a apreensao vibratil do mundo, bem como seu paradoxo
em relagdo a percepcao, visando afirmar a imaginagao criadora que pde em
movimento e produz uma transformacdo. Seus trabalhos, entdo, ndo se limitavam a
finitude espacial do objeto, mas na realizagdo temporal da experiéncia o objeto se
descoisifica, voltando a ser uma poténcia de forgas vivas que afetam o mundo e séo
por ele afetadas, promovendo um processo continuo de diferenciagao.

Dessa forma, a artista resistiu a tendéncia da instituicao artistica a neutralizar
a poténcia de criacdo por meio da reificacdo de seu produto, reduzindo-o a um
objeto fetichizado. Segundo a psicanalista e pesquisadora dos trabalhos de Clark,
Suely Rolnik (2007, s/d),

(...) a artista, de fato, digeriu o objeto pois a obra torna-se
acontecimento, acdo sobre a realidade, transformagao da
mesma.

A obra passa entdo, a ndo poder existir sendo na experiéncia do receptor,
fora da qual os objetos convertem-se em nada, resistindo a qualquer desejo de
fetichizagdo. Com os trabalhos feitos com seus estudantes na Sorbonne, onde havia
lecionado entre 1972 e 1976, exila-se do territério institucional da Arte, migrando
para a Universidade num contexto da Paris estudantil pés 1968, periodo no qual
tornava-se mais viavel introduzir em suas propostas a alteridade e o tempo, que
haviam sido banidos na arte até entdo. Contudo, as experiéncias revelavam que
seus objetos supdem e mobilizam de forma expressiva, as barreiras subjetivas de
seus receptores.

Segundo Rolnik (2007), erguidas pela fantasmatica inscrita na memoria do
corpo, produto dos traumas vividos no passado, as tentativas de estabelecer uma
relagcdo sensivel com o mundo foram inibidas por ndo terem encontrado uma
qualidade que suporte uma relacdo de alteridade. Vale dizer, que isso pode
agravar-se em regimes ditatoriais ou proto-fascistas em que o tipo de relagédo é

objeto de humilhagédo, proibigdo ou castigo, como foi o caso do Brasil nos anos
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1960-70, mas também pode ser atualizado no Brasil de hoje, no crescimento de

uma sensacao de polarizagao e recrudescimento do édio ao diferente.

5.3 Os afetos e a corporeidade

Ao reativar nos receptores uma experiéncia estética que amplia as
capacidades em se deixarem afetar pelas forgas dos objetos criados pela artista e
do ambiente por eles vividos, deixavam também serem afetados, por extensao,
pelas forcas dos ambientes na sua existéncia cotidiana. A partir desse impasse,
cria-se a Estruturagdo do Self [figura 3], ultimo gesto de sua obra, que acontece

depois de sua volta definitiva ao Rio de Janeiro em 1976.

Com um novo foco de pesquisa na memoria dos traumas, Lygia buscou
explorar o poder daqueles objetos de trazer a tona esta memoria e trata-la numa
operagdo que ela designava como ‘“vomitar a fantasmatica”. Devido, portanto, a
prépria légica de sua investigagao levar a uma proposigao que se agregava a uma
dimensao deliberadamente terapéutica, a artista passou a trabalhar com cada
pessoa, individualmente em sessdes de uma hora, de uma a trés vezes por

semana, durante meses e, em certos casos, em mais de um ano.



27

Nesse laboratério clinico-poético, o uso singular dos Objetos Relacionais
[figuras 4, 5 e 6] se realizavam na tomada de consciéncia desta qualidade de

relagdo com a alteridade na subjetividade de seus receptores (Rolnik, 2007).

Relaxagéo, Lygia Clark, 1969

Figura 5 Figura 6

-

Canibalismo, Lygia Clark, 1969 Corpo Coletivo, Lygia Clark, 1970

Por fim, ao pesquisar a qualidade relacional em suas propostas artisticas
deve ter sido o modo como ela encontrou para se deslocar da “subjetividade”
marcada pelo individualismo, ja entdo dominante. No terreno da Arte em que cada
vez mais, o estado de gozo narcisico e seu espectador/consumidor produzem um
estado de anestesia sensivel, a nogdo “relacional” em sua poética dialogava de
certa forma com acgdes artisticas e ativistas que questionavam a tensao da vida

social, na qual a dindmica se apresentava “travada”.
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Ou seja, tendo como alvo a liberagao do movimento vital, as agdes artisticas
de Clark e de outras artistas contemporaneas como a performer sérvia Marina
Abramovic (1946), fazem delas atividades essenciais para a saude de uma
sociedade ao afirmar o potencial inventivo da mudanga quando ela é necessaria
para reverter os afetos inibidos.

Assim, em direcdo a vida publica, as intervengdes artistica/terapéuticas de
Clark preservam uma poténcia micropolitica ao dialogar com as tensbes do
capitalismo cultural em que ocorria, ja desde a sua época, um empobrecimento da
criacdo e da recepcdo no circuito institucional da arte. E nessa tripla poténcia da
obra de Lygia - estética, clinica e politica - que a sua forga poética tendera a ser
revoluciondria e a sensibilizar e desautomatizar o corpo (e o olhar) preso a rotina

ensimesmada.



29

5 METODO

5.1 Delineamento

A pesquisa foi realizada a partir de uma posicao fenomenoldgica, observando
aquilo que se manifesta. Desse termo grego fainomena, obtém-se o sentido de
entidades, que podem mostrar-se de diversas maneiras, variando de acordo com o
acesso que se tem a elas. Assim, faz-se uso da redugao fenomenoldgica, ou seja,
da suspensdo dos pré-conceitos, daquilo que é dado como “natural” (Ranieri;
Barreira, 2010).

Ao escolher colocar em foco a arteterapia como processo, almejou-se
compreender e interpretar o mundo por meio desse modo de atuagao ao produzir

constru¢cdées ampliadas das nossas percepgdes de si e do outro.

5.2 Participantes

Compuseram o estudo 3 (trés) participantes, psicélogas com atendimentos
clinicos vivenciados sob a perspectiva da Gestalt-terapia com aplicagcdo de
arteterapia.

Como critérios de inclusao, foram consideradas psicélogas com CRP ativo,
que tivessem contato com a arteterapia ha pelo menos 1 ano. E como critério de
exclusao, nao participaram do estudo profissionais que nao tivessem formagao em
Gestalt-terapia e que nao estivessem em acompanhamento individual em

psicoterapia.

5.3 Materiais

Como material ético foi utilizado o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (Anexo A) e, para a pesquisa, foram utilizadas questdes disparadoras, a
saber: como a arteterapia tem influenciado seu manejo clinico? Como a
Gestalt-terapia se difere das outras abordagens no quesito da escuta terapéutica e
tratamento com uso da arteterapia? Pode mencionar um ou mais casos clinicos em
que o tratamento com a arteterapia gerou ou tem gerado resultados positivos no

cliente?
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Foram também consideradas perguntas dirigidas nao determinadas
decorrentes dos conteudos das narrativas das participantes. As perguntas dirigidas
nao determinadas partem daquilo que apareceu durante o relato. A funcédo destas
perguntas nesse processo aberto de coleta — proprio da pesquisa qualitativa e
exploratéria — foi de ir evidenciando o fendbmeno e este se apresenta justamente
porque a pergunta o solicita (Ranieri; Barreira, 2010).

Para gravar as entrevistas foi utilizado a funcédo de gravagao do Ipad 32

Geracao.

5.4 Local

Consultério da entrevistada e por videochamada no Google Meet.

5.5 Procedimento

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da PUC-SP sob o
CAAE: 76294723.4.0000.5482. As participantes foram contatadas a partir da rede
da pesquisadora por meio do WhatsApp. Com o convite aceito pela voluntaria,
houve a formalizagdo do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, seguindo
depois para o agendamento das entrevistas.

Previu-se pelo menos 1 hora para cada entrevista. Se nesse periodo a
entrevista ndo fosse concluida de acordo com as perguntas disparadoras, foi
proposto a participante agendamento em outro dia e horario para o término da
coleta dos seus relatos. Os relatos foram gravados e posteriormente transcritos para
realizar as analises.

Pretendeu-se efetuar o registro com fotografias dos espacos clinicos e/ou
producdes feitas na terapia para posterior uso na analise e discussdo com a
autorizacao da participante.

A participacdo no estudo configurou o risco de interseccionar as vivéncias
das entrevistadas aos relatos de suas experiéncias clinicas. Foi reafirmada a
posicdo fundamental de acompanhamento individual em psicoterapia para

minimizacao de qualquer desconforto.
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E, como beneficio, o estudo pretendeu ampliar o conhecimento e propagacao
da arteterapia no contexto clinico da pratica psicolégica em vias da saude mental

dos individuos descaracterizando as propostas patologizantes vigentes.

5.6 Plano de Analise de Dados

Por meio da perspectiva fenomenolégica em Gestalt-terapia buscou-se
aglutinar alguns temas comuns que vieram a ser relatados nas analises e

discussodes a fim de responder o objetivo da pesquisa.
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6 ENTREVISTAS, ANALISES E DISCUSSAO

6.1 Contextualizagao

As participantes da pesquisa sao psicologas e professoras de arteterapia que
tém contato com a Gestalt-terapia e arte-terapia em sua formacao. Sao professoras
de uma instituicdo renomada de Pds-Graduagao de Psicologia na cidade de Sao
Paulo e estdo ha anos trabalhando sobre as tematicas da Gestalt-terapia e das
artes como recurso terapéutico. As entrevistadas tiveram seus nomes preservados e
alterados para garantir o sigilo dos casos trazidos neste texto, exceto a entrevistada
Dra. Selma Ciornai que autorizou vincular seu nome a seus relatos. As demais
serao nomeadas apenas por P2 e P3.

Todos os contatos foram realizados pela rede social Whatsapp no celular,
alguns dias antes e as entrevistas foram realizadas em abril de 2024. A entrevista
de Selma Ciornai durou 55 minutos e foi realizada de forma online na plataforma do
Google Meet. A segunda, também foi realizada pelo Google Meet e teve uma
duracado de 50 minutos. A terceira, no entanto, foi realizada de forma presencial no
bairro da Sumaré em S&o Paulo na sua clinica-atelié e teve duragcéo de 1 hora e 12

minutos.

6.2 Relatos e analises

O fazer clinico na Gestalt-terapia, Arteterapia e Fenomenologia

Selma Ciornai: “Eu acho que uma coisa que diferencia basicamente de outras
abordagens em arteterapia € que a gente n&o trabalha com uma interpretacéo, a
partir de parametros externos a pessoa. Nao trabalho que o sol é o pai; a agua, o
inconsciente, e a montanha, a mae. A mée nado tem uma simbologia externa a
pessoa que eu aplico...mas na Gestalt terapia, vocé presta a atengao na forma
como a pessoa fala, na forma como ela anda...como ela te olha...o que o olhar
dela mobiliza em vocé...o que a postura dela mobiliza em vocé...como é o tom de
voz...0 que mobiliza em vocé. Sempre o que vocé observa, e como isso te afeta.
Na arteterapia € a mesma coisa, sé que a gente vai olhar a linguagem da arte, a
linguagem nao é s6 simbodlica dos simbolos... Sendo que eu n&o vou trabalhar

com interpretagbes, mas procurar ver o que aquele simbolo representa para a
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pessoa. Até porque, nas palavras do Umberto Eco, ‘a arte € uma obra aberta para

cada imagem’. Vocé pode ter varias leituras.”

P2: “E eu acho que a arteterapia, os recursos de arte, funcionam muito com esse
experimento que a Gestalt tanto propde. A Gestalt fala bastante do experimento e
ai, trabalhar com arte em termos de artes plasticas, com musica, com corpo...ela
compde muito essa questdo do experimento, e eu acho que € uma abertura muito

grande para o autoconhecimento.”

P2: “A gente tem todo o pensamento clinico arteterapéutico que inclui a queixa,
inclui o vinculo, inclui os materiais e as técnicas...e a proposta em si para aquele
conteudo que esta vindo agora a tona...dentro desse meu contato, deste aqui e
agora...0 que eu posso propor com um experimento...ai sdo varias possibilidades
e dentro dessa proposta de um experimento de arte.”

P2: “A Gestalt para mim esta inserida nisso no campo. O ser no mundo que esta
la tem um campo, tem a reverberagcdo do campo... O campo meio que influencia o
individuo e o individuo influencia esse meio. Ela esta ai. Ela esta também aqui
agora na experiéncia no experimento, porque o trabalho com a arte é o trabalho,
daqui agora eu desenhar uma maga, agora € a maga daquele jeito. Daqui uma
semana, eu vou olhar essa maca. Eu posso achar bonita, posso achar feia posso
interferir, posso achar que ndo é mais uma maga...€ um morango, entdo essa

coisa traz o aqui agora.”

P3: “Eles pegam e trazem esses olhares figura-fundo...e tudo para as relagdes e
para a nossa forma de contato com o mundo e na arteterapia gestaltica. (...) Ela
me ensina literalmente a ler como uma forma, entdo, se a pessoa tem um papel
desse tamanho, ela fez um desenho aqui...assim, isso esta contando alguma
coisa, € ai ndo é que eu vou olhar e dizer assim: ‘vocé € uma pessoa timida,
porque VOCcé usa pouco espacgo...vocé nao esta ocupando o seu espago’. Estou
interpretando, mas eu posso olhar e dizer isso aqui estd me contando alguma
coisa também, além do conteudo simbdlico que ela vai me trazer e eu posso: ‘me

chama a atencéo.’...

Pesquisadora: “E a posicao afetiva também que ela esta no momento, né...”

P3: “Sim sim... e eu posso conversar também sobre a forma, ndo sé sobre o
conteldo simbodlico que ela vai trazer, pois estamos trabalhando com a
fenomenologia, entdo eu acho que a arteterapia me trouxe isso também... essa
possibilidade de ler a forma que a pessoa esta trazendo sempre com um olhar

fenomenoldgico”.
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A partir desses relatos, podemos ver que a singularidade do pensamento
fenomenolégico na compreensao dos sentidos e ndo imposi¢cao da interpretagao
causal na clinica é articulada com clareza e afinagdo com o referencial gestaltico no
processo arteterapéutico (Santos, 2004). Percebe-se que a experimentagéo
oferecida pela arteterapia aponta para uma estratégia de trabalho focada no
presente a fim de promover a abertura de significagdo e possibilidades do vir a ser.
A busca constante em saber o que o simbolo representa para a pessoa retoma a
ideia do desvelamento dos sentidos ocultos que ndo se mostram (Pompeia, 2004).

Além disso, como o olhar clinico se pauta por uma presenga fenomenoldgica
que escuta, olha e possui um gesto que zela por um espacgo de abertura para o que
esta por vir, (Clini, 2018) as entrevistadas gestalt-terapeutas articulam essa postura
com o vocabulario de “atencdo a forma” no modo como o paciente € mobilizado e
mobiliza a relagdo com a terapeuta. Logo, vemos que a forma como percebemos
visualmente se relaciona diretamente como pensamos e agimos, a medida que
ocorre a reverberacdo do campo que entramos em contato (Perls, 1997; Rhyne,
2000).

Os recursos artisticos

P2: “Pensando um pouco nas artes plasticas...ai eu tenho todas as técnicas e os
materiais que eu vou escolher como facilitadores da experiéncia. Se eu trabalhar
com lapis de cor, é diferente do que eu trabalhar com aquarela. Se eu pedir um
desenho livre, é diferente de eu pedir uma escultura, eu ler uma histéria e pedir
um desdobramento plastico e é diferente de eu trabalhar com imagens e a
fotografia, por exemplo. Entdo a escolha estd muito ligada também ao
conhecimento e as qualidades dos materiais plasticos, porque nédo € que € uma
receita de bolo e eu uso argila para um, dois, trés...acaba ndo funcionando dessa
forma, mas a argila vai facilitar ou ndo para algumas coisas. O que vem é
exatamente o0 que a pessoa traz a partir desse trabalho o fato de uma pessoa ter
esse contato com a argila com esse contato motor da exploragdo da argila do
apertar argila, ela vai propiciar uma determinada experiéncia que muitas vezes é
facilitadora para se fazer uma escultura e essa escultura ter um simbolo e esse
simbolo ser explorado ou o outro lado, ‘n&o, ela € suja, eu n&o vou tocar, ndo vou

tocar na argila, ela é suja. Nao quero..’. Ai vem outro tipo de conteudo.”
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P3: “Nao é assim: vocé é uma pessoa ansiosa, vou te dar argila, ndo é nesse
sentido, mas de entender que os materiais tém propriedades e isso causa coisas
na gente. Cada individuo € unico, e vai causar coisas diferentes, mas
tendencialmente vou dar um exemplo classico da arteterapia: se eu vou trabalhar
com aquarela, a tendéncia € eu ter menos controle sobre a tinta, porque a
aquarela é uma tinta que exige que a gente usa muita agua e a agua escorre.
Entdo as vezes o bonito da aquarela € as manchas que vao surgindo. Se eu sou
uma pessoa que nao dou conta de perder o meu controle, de cara a aquarela vai
ser horrivel, eu vou querer rasgar o papel, vou querer bater no terapeuta sair e
dizer ‘isso aqui nao’. Entao em outro momento, inclusive em outro momento que

legal se essa pessoa conseguir se abrir para essa possibilidade...”

A vivéncia de transformacdo, sentida de forma intensa ao entrar em contato
com os materiais e as técnicas da arteterapia, podem possibilitar a canalizagao de
aspectos pessoais que costumam nao ser expressos na vida cotidiana. As
propriedades e qualidades dos materiais geram de forma singular uma reacéo a
cada paciente (Mulholland, 2003).

Vemos, entdo, que ao explorar os simbolos e as manifestagdes que se
mostram, as técnicas artisticas agem como os facilitadores das experiéncias
significativas. Assim, os sentidos vividos com a arte levam o agente criador - o
paciente - a refletir sobre ao ser revelado o seu modo de ver o mundo. Ha nisso a
integracdo ludica da expressdao com a conscientizagdo do conteudo que se
apresenta (Bilbao, 2006).

Poténcias na arteterapia

Selma Ciornai: “Entdo, eu acho que a arte prové essa possibilidade de
representacdo simbdlica. Eu posso dizer que eu sinto como se eu tivesse uma
pedra no meu peito. Nao preciso explicar exatamente todos os detalhes a que
isso se refere porque muitas vezes as pessoas tém vergonha de contar os abusos
que sofreram tanto em mulheres como em homens. Eu acho que a arte prové
essa possibilidade de expressao do indizivel...daquilo para o qual vocé ndo tem
palavras, e também...através disso, poder angariar a simpatia a empatia das

pessoas ao seu redor e com isso vocé se empoderar.”

Selma Ciornai: “Eu acho que a arteterapia prové muito essa possibilidade de

criar essa via de quase como se fosse uma terceira via da atuagéo simbdlica e da
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reflexdo. Também porque na medida que vocé produz um trabalho que vocé
representa aquilo que vocé tem raiva...aquilo que vocé tem medo e vocé pode
depois olhar e as outras pessoas podem dizer o que vem ali, e vocé se sente visto
compreendido... Isso te da possibilidade também de perceber outras alternativas.
(...) Eu acho que sempre a atividade da arte ajuda a resgatar a humanidade de
cada um. Além da questao catartica e da questdo da atuagao simbdlica, tudo bem
vocé ter raiva de alguém ter vontade de matar o problema ¢é diferente entre vocé

ter vontade de matar e matar.”

P3: “A arte traz uma poténcia...vocé comentou também...as vezes a pessoa tem
algo que ela sente e ela fala, mas parece que nédo da conta. (...) A arte me parece
que ela da mais conta de expressar a gente enquanto totalidade da expresséo ou
possibilidade de elaboracdo. E quanto mais elaboragdo em um processo
terapéutico consigo expressar e eu consigo elaborar algo, eu consigo dar sentido.
Se eu consigo dar sentido, eu consigo conviver e para talvez transformar algo que

poderia estar sendo um sofrimento tremendo transformar em poténcia”

P3: “Parece que estou vendendo o curso de arteterapia...mas é facilitador para
qualquer demanda. Porque isso € uma fala da Janie Rhyne. Ele € uma forma de
entrar... a arte consegue entrar em zonas psiquicas emocionais de alto risco, mas
de uma forma de baixo risco, digamos assim. Eu ndo estou falando sobre o
pensamento de morte. Eu estou fazendo um desenho. Sé que nesse desenho a
gente vai trabalhar elementos e tem uma coisa ludica. Entao tem a possibilidade
de experimentar outros sentidos também ter a possibilidade de mover o corpo de
uma outra forma, e isso toca em outros lugares, e eu sinto que para casos mais

graves isso também € interessante, também é funcional.

P3: “(...)a gente nado faz qualquer coisa aleatoriamente, mas me da abertura para
criar outras possibilidades de intervencéo se eu entendo que aquilo esta a servigo
da pessoa que eu estou atendendo. Mas eu acho que me deu mais chéo para
essas experimentagdes. Me deu mais fundamentos para esse processo de
experimentacao, e isso me da mais autorizagdo também. Eu me sinto mais segura
porque também no processo da arteterapia...a gente vai vendo, além do que a
gestalt ja traz, né...

Esse processo do contato da ‘Awareness', do que emerge aqui agora, a
arteterapia também traz um fundamento de que materiais a gente trabalha com a

férmula fenomenoldgica.”

P3: “As vezes j4 aconteceu de mais de uma pessoa me dizer, assim "eu queria

atacar tudo na parede." "Tudo n&o vai dar. Mas um pedaco de argila a gente pode,
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vocé quer?" A pessoa fica: "pode?" "Pode. Quer que eu taque com vocé? Vamos
tacar coisa na parede". "Quero bater em alguma pessoa". "Nao da para bater no
amiguinho. Mas na argila podemos" Tem momentos catarticos que o material vai
absorver e isso vai... isso traz um certo alivio e as vezes, exatamente isso...
coisas que as vezes a pessoa nao consegue verbalizar. Ja tive casos de pessoas
que tentaram suicidio e ndo conseguiam me contar. Eu sabia porque no caso a
gente precisa ter contato, ter contato com a rede de apoio precisa ter contato com
0 psiquiatra, a familia e tudo, entdo sabiamos. Todo mundo sabia 0 que estava
acontecendo, mas a verbalizacao disso era dificil. Nesse sentido, uma imagem do
sentimento, uma imagem ndo que ela trouxesse a imagem da cena, mas poder
falar por imagens. Pode ser aliviante, porque as vezes verbalizar aquilo poderia
ser muito angustiante naquele momento. Entao € uma forma de ir soltando aquilo,
mas soltando na medida da pessoa...e ao mesmo tempo € aquilo: quem esta com

o lapis na mao € ela, entéo ela vai me dizer até onde ela vai.”

P3: “Ela pode parar e dizer assim: "nao, nao quero mais expressar isso" E entao,
esta tudo bem. Ja trabalhei até, as vezes, transformando em personagens, porque
as vezes a pessoa traz essa ambivaléncia, quando a gente fala de uma ideagao
suicida. Essa pessoa traz violéncia, eu quero morrer, mas eu quero viver também.
A parte dos sentimentos (...) e das imagens estdo no sistema limbico, entédo elas
estdo ali. Nao tem essa distingéo (...) do “isso aqui eu estou intervindo em uma
imagem que aconteceu”. Se eu estou ali conectada emocionalmente e eu
intervenho é como se para o cérebro € como se eu estivesse intervindo na vida.
Eu estou vivendo aquilo, eu estou vivendo aquela mudanca. Nao é que a vida
inteira da pessoa vai mudar logicamente porque ela criou uma imagem...

Pesquisadora: “Mas a afetividade vai retornar de outra forma, né...”

P3: “Ela vai criar uma transformacdo e de todo modo, mesmo que eu estou
mexendo em uma coisa que € muito cristalizada. (...) Ela esta criando um recurso
para aquela imagem. Ela fala: “Mas na vida...” “Esquece a vida, agora vamos
primeiro para a imagem. Nessa imagem, o que vocé faria? Pensa nessa histéria
que vocé contou...pensando o que vocé sente? o que isso aqui precisa? e o que
ela vai trazer?” E absolutamente imprevisivel para mim. Eu ndo fagco a menor
ideia, porque eu daria uma solucdo, ela vai dar outra solugdo que é dela e a gente
(vai) conversando (de) tudo sobre a solugdo. Essa solugdo provavelmente vai me
dar uma pista de um recurso que ela esta buscando de algo que de fato ajudaria

ela.

Com a possibilidade de representacao simbdlica e de expressar o indizivel, a

arte tem o potencial de expressar nossa existéncia enquanto totalidade e
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possibilidade de elaboragdo. Podendo angariar a simpatia de outros, podemos nos
empoderar e resgatar a humanidade de cada um pela expressao catartica que ela
promove. Ou seja, quanto maior a elaboragdo, mais conseguimos dar sentido e
transformar o sofrimento em poténcia (Ciornai, 2004). Desse modo, a arte pode
facilitar varias demandas, ao conseguir “entrar em zonas psiquicas emocionais de
alto risco, mas de forma de baixo risco”, como Janie Rhyne havia afirmado (Rhyne,
2000).

Vale dizer que ha a possibilidade de experimentar outros sentidos e ampliar
as intervengdes dado que, a experimentagcdo possui uma centralidade grande, o
repertorio de técnicas, e uso adequado dos materiais e a metodologia
fenomenoldégica oferece mais fundamentos e confianga no processo de investigacéo
e tracar outras estratégias (Clini, 2018). Outro ponto importante € observar que o
momento catartico € absorvido pelo material, oferecendo alivio ao paciente. Ao
conectar-se com as emogdes e vivenciarem isso no setting terapéutico, o paciente
vive a mudanga de sentido, ressignificando-o.

Dessa forma, podemos ver que ao mexer com alguma nogao cristalizada,
cria-se um novo recurso que atua de forma a prosseguir no ritmo da pessoa
(Pompeia, 2004). Logo, isso se torna funcional, considerando que em varios casos o
paciente pode ndo conseguir verbalizar ou se ha fala ou sentimento, pode nao ser
suficiente para ampara-lo e desvendar outro sentido oculto. Com isso, essa terceira
via de facilitagado por meio da reflexdo mobiliza outras alternativas e emancipa novas
aberturas de conscientizagdo de sentidos, ao mesmo tempo que desenvolvemos

uma vida mais integrada e saudavel (Ciornai, 2004; Rhyne, 2000).

Arte é cura?

P2: “Eu ndo gosto muito da palavra ‘cura’ em nenhuma instancia, eu ndo gosto
dessa palavra. Eu acho que a gente vive processos em que a gente adoece e
melhora a gente é saudavel e ndo saudavel. Eu acho que a gente passa por esse
ciclo o tempo inteiro, entdo em determinado momento eu estou mais saudavel, em
outro, eu ndo estou. E, nesse sentido, para mim, o trabalhar com a arte, o fazer
artistico faz com que a pessoa entre em contato com varias coisas, no sentido da
prépria criatividade, do novo, de propostas...as vezes bastante diversificadas de
manuseios...também com elementos de natureza de contemplacao de coisas da

natureza. E acho que tudo isso ajuda a pessoa a acessar o seu ser saudavel.
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Entdo eu acho que a arte ajuda a pessoa a fazer contato com os recursos...com

recursos pessoais e a gente trabalhar com os nossos recursos.”

P2: “A gente pode acessa-lo (0) que é saudavel em nés. Entédo vocé trabalha com
folhas com terra, com alimentos da natureza. Vocé tem um contato importante e
muitas vezes vem com histéria. Vem com ancestralidade, vem com memodria e
claro tem um sofrimento sempre nesses contatos, mas o quanto isso é saudavel,
0 quanto isso ajuda a pessoa a olhar para esses recursos pessoais. E 0 que eu
entendo...O adoecimento € uma forma de estar no mundo, quer dizer a pessoa
deprimida a pessoa bipolar a pessoa com sindrome de down, enfim, € uma forma
de ela estar no mundo e ai o que a gente vai olhar. E como tudo isso reverbera

nela, qual é esse dialogo dela inserida nesse campo.”

P3: “Talvez problematizar um pouquinho a palavra cura...Trabalhamos com a
nogao de processo, mas eu que acredito que a arte traz uma poténcia humana
que entendo quando vocé fala da cura... brinquei com a sua problematizagao,
mas para mim...com toda a certeza, e ai eu estou falando como arteterapeuta, eu
estou falando como uma pessoa que também me expresso artisticamente e
assim, ndo é que eu nao teria sobrevivido se nao tivesse feito arte a minha vida
inteira, mas com certeza, eu estou muito melhor do que se eu nao tivesse feito
com toda certeza. Entdo é muito filoséfico, mas eu acredito que a arte, porque a
arte trabalha com uma das poténcias humanas que eu acho que sdao mais
curativas nesse sentido, que é o processo de criagdo e quanto mais criativo, todos
ndés temos essa poténcia, todos ndés somos criativos fomos estimulados,
desenvolvemos mais ou nao, e sempre temos essa possibilidade. Essa poténcia
esta sempre aqui para ser acessada e desenvolvida. (...)Ela olha e diz: ‘assim, eu

ndo sou criativa, eu ndo sei desenhar.’ Eu falo também: ‘ndo, esta tudo bem”...

Pesquisadora: “Até pode ter um trabalho inacabado. Tudo bem deixar
inacabado.”

P3: “E pode ser...e as vezes pode ser uma linha no papel. Vocé esta expressando
0 processo de expressao...se tinha um papel em branco, vocé pds uma linha no
papel. Isso é uma criagao porque isso nao existia antes de vocé, vocé criou essa
linha, entdo vocé tem uma poténcia criativa e quanto mais a gente autoriza a
nossa poténcia criativa e quanto mais a gente atua com ela mais saidas a gente
encontra na vida, porque se eu ndo acho que eu consigo criar coisas, esse € o
caminho que me foi dado e é isso que eu tenho que fazer isso. Isso me faz feliz e
se isso faz sentido, e se € isso que eu quero e se isso € saudavel para mim, e
isso as vezes eu questiono...as vezes eu nao questiono (...) se eu olho e digo,

‘ndo espera ai, mas se tiver esse caminho, esse caminho nao existe...” ‘Agora
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existe.” Quanto mais possibilidades, quanto mais poténcia criativa, mais
possibilidades eu consigo enxergar, eu consigo ter a convicgdo de que eu posso

criar um caminho”

Tendo em vista que partimos de uma metodologia fenomenolégica que critica
0os pressupostos e a verdade absoluta (Critelli, 2006), a palavra “cura” é
problematizada pelas entrevistadas para dar espago a nogao de processos na
terapia. Segundo elas e o entendimento da psicologia em si, passamos pelo ciclo de
adoecimento e bem estar.

Como a arte possibilita o contato com varios conteudos e com a prépria
criatividade, os pacientes acessam o seu ser saudavel ao entrar em contato com os
recursos pessoais mobilizados com a sua historia, memoéria e sofrimentos. A
afirmacgao da entrevistada de que o adoecimento, a angustia, € uma forma de estar
no mundo, retoma o modo no qual a fenomenologia analisa o modo de ser no
mundo da existéncia humana (Critelli, 2006).

A arte, por sua vez, tem a capacidade de ampliar a conscientizacdo ou
awareness dos recursos pessoais, possibilitando o desenvolvimento da criatividade
e 0 acesso da nossa poténcia criativa. Sendo assim, ao conseguirmos enxergar
mais possibilidades, mais conseguiremos ter confianga de que podemos criar novos
caminhos que levam a um processo de saude e bem-estar (Alvim, 2007; Perls,
1997).

Casos clinicos

P2: “Na época, ela tinha 30 e poucos anos e ela tinha medo de agua. Ela veio
com varias outras coisas, mas o medo de agua era algo muito forte e ela nao
conseguia nem entrar em uma piscina infantil. (...)Trabalhamos muitas coisas, foi
um processo longo e em um determinado momento eu comecei a trabalhar com
ela com fotografia. (...) Eu pedi para que ela selecionasse algumas fotos da
histéria dela significativa da histéria dela (...) Ai ela foi fazendo isso e a gente foi
falando. (...) em um determinado momento em uma cena da foto em uma imagem,
ela menina, em uma janela olhando o infinito, ela lembra que ela viu o incéndio no
centro de Sao Paulo que nds tivemos alguns anos atras. (...) Ela estava de frente
para o prédio e os bombeiros chegaram, mas a agua que jogava no prédio para
pagar o incéndio ndo era suficiente para salvar. As pessoas se atiravam porque

nao conseguiam ser salvos. Entdo a gente chegou através desse trabalho de arte.
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Nesse trauma que foi ver um prédio incendiando, mas com muitas pessoas
mortas...E ai foi interessante porque o medo ndo era do fogo. O medo era da
agua, que é exatamente aquilo que foi para salvar. A agua néo deu conta, entao
foi a utilizacdo da arte dentro desse processo, com trauma, onde o trauma

emergiu que ela nem sabia...ela ndo lembrava.”

P3: “Ja propus também em uma sessdo de adolescente com a méae, que é
desenhar a familia como se fossem animais, ou como se fossem objetos, ou que
dai depende do que esta rolando ali ou mais livre se quiser ou atribuir cores se a
pessoa tiver mais dificuldade. (...) J& fiz isso quando tem questées familiares,
principalmente ja fiz bastante isso com adolescente s6 na sessdo, mas ja fiz
também...em sessdo conjunta, claro... € muito delicado, porque a gente esta
falando de como eu estou basicamente falando para a minha mae, como eu a
vejo, mas nao é facil. (...) Foi interessante depois delas poderem comparar os
desenhos e olhar e dizer o que eu vejo da minha familia e o que a outra pessoa
vé da nossa familia. Um dos personagens para uma era um prego, para outra era

uma flor.”

Com esses casos relatados, o uso da fotografia para desvelar o sentido por
tras da fobia de agua e os desenhos que trazem a perspectiva de cada integrante
da familia podemos ver que o Ser-ai é, realmente, 0 Unico que pode perguntar sobre
si mesmo (Clini, 2018).

Como Rollo May aponta que a expressao criativa/artistica oportuniza a
conscientizacdo, a forma como vemos o mundo € revelada e a partir disso
promovemos o processo dialdgico na relagao terapéutica. Logo, ao obter a relagcéo
entre a obra de arte e o sujeito, ocorre o processo de significagdo e potencializagao

da abertura do vir a ser de forma auténtica (Pompeia, 2004).

6.3 Imagens dos ateliés de arteterapia



Figura7

Fotografias disponibilizadas pela entrevistada P3
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Figura 10 Figura 11

Fotografias disponibilizadas pela entrevistada P3

6.4 Relato pessoal

Percebi que, a cada entrevista, ressoava uma sensacio de seguranga em
trilhar em direcdo ao entendimento e pratica da arteterapia. Aliado a isso, também
fortaleceu-se o meu desejo em persistir nos estudos da fenomenologia-existencial
como alicerce primordial a fim de trazer uma articulagao de pensamento de abertura
ao porvir das manifestagdes e falas que tenho escutado nos estagios na Clinica.

Ao dialogar com as profissionais entrevistadas, que ja tém um trabalho
sedimentado na area, vejo que foi de fundamental importancia para construir o meu
modo de articular os pensamentos e as intervengbes clinicas para além da
graduacao.

Por conta da totalidade de experiéncias tedrico-praticas da produgédo desta
pesquisa, vejo que houve uma maior apropriagao auténtica dos conteudos trazidos
por ambas as partes. Por meio da ampliacédo de conhecimentos e contato com essa
rede de profissionais nas areas da arteterapia e da Gestalt, tornou-se um trabalho
com grandes potencialidades de presentificar a minha formagao e atuacdo, bem
como de enriquecer o horizonte de futuro com tudo que foi desvelado neste periodo

de pesquisa e ciclo de formagéo na psicologia e nas artes.
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7 CONSIDERAGOES FINAIS

Os objetivos que delinearam esta pesquisa foram, em grande medida,
alcancados conforme o planejado. Inicialmente, minha busca por compreender a
intersecado entre a Gestalt-terapia e a Arteterapia me levou a uma surpreendente
descoberta: uma coesdo teodrica e vivencial fundamentada fortemente na
fenomenologia. As perspectivas das psicologas entrevistadas, enriquecidas
principalmente pelas praticas artisticas, harmonizaram-se com os principios teoricos
da Gestalt-terapia e da fenomenologia. No entanto, também trouxeram insights e
abordagens de riqueza vivencial e sensibilidade clinica, ampliando assim a
compreensao que eu tinha até entao.

Ao acompanhar o relato das biografias e trajetérias profissionais das trés
entrevistadas, pude testemunhar o encantamento continuo e atualizado ao trabalhar
com progressos terapéuticos criativos, especialmente em casos mais delicados e
graves onde a palavra falada era insuficiente.

Em suma, esta pesquisa revelou que a integracdo entre o pensamento
fenomenolégico e a abordagem gestaltica na arteterapia revelam a importancia da
experimentagdo, da atencdo a forma e da expressdo simbdlica na promogao da
conscientizagcéo e do desenvolvimento pessoal (Santos, 2004).

Ao explorar os sentidos ocultos e possibilitar a expressao do indizivel, a arte
facilita a transformagdo do sofrimento em poténcia criativa, promovendo um
processo de saude e bem-estar, a partir da superagao e enfrentamento das nossas
vulnerabilidades (Alvim, 2007; Ciornai, 2004).

E, através dos casos clinicos apresentados, € evidenciado que a arte
possibilita a reflexao sobre o0 modo de ser no mundo, promovendo um dialogo entre
a obra de arte e o sujeito, a relagdo dialogica na terapia e a alteridade com o outro,
potencializando a abertura e elaboragao para o vir a ser. Libertando-o e desatando
as amarras que o aprisionam em sua angustia (Clini, 2018; Pompeia, 2004).

Contudo, vejo que ainda surgem algumas perguntas que foram levantadas no
decorrer do percurso: as técnicas e metodologias da arteterapia se atualizam com
as transformacdes sécio historicas? Como levar a arteterapia a outros espagos para
além da clinica, como escola, centros de reabilitagdo, trabalho e hospitais? Qual o
espaco da arteterapia na sociedade? Houve aumento de profissionais ao longo do

tempo? Em que campo atuam mais? Quais habilidades um terapeuta de arteterapia
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precisa possuir? Como a avaliagdo do progresso € realizada em sessdes de
arteterapia? Existem diferengas significativas no trabalho com diferentes faixas
etarias? Entre outras perguntas que entram no campo epistemoldgico da area e que
demandariam mais tempo e aprofundamento.

Assim, vejo que esse trabalho anseia ampliar os estudos no campo da
arteterapia no campo da fenomenologia-existencial. As linguagens diversas podem
desvelar o olhar, de forma atenta e compreensiva, também pela fenomenologia,
servindo para que as outras psicologias percebam e atuem de forma diversificada,
critica e ampliada a partir de outras perspectivas nao verbais.

Um dos principais desafios enfrentados durante a pesquisa foi a escassez de
producdes académicas atualizadas sobre arteterapia na psicologia brasileira. Muitas
das referéncias bibliograficas disponiveis remontam pelo menos uma década atras,
0 que por um lado é desafiante por trazer textos mais antigos, por outro, percebo
que boa parte das discussdes continuam reverberando na clinica atual da
arteterapia.

Considerando o interesse de outras pesquisadoras em explorar os estudos
da arteterapia, recomendo que ampliem seu escopo para incluir os olhares da
fenomenologia-existencial sobre a compreensdo da linguagem nao verbal. Existe
uma vasta gama de pesquisa que naturalmente incorpora tanto a gestalt-terapia
quanto a arteterapia, o que poderia enriquecer significativamente o conhecimento e
a compreensao deste campo terapéutico com o aporte fenomenoldgico mais
aprofundado nas artes.

Além disso, sugiro uma reavaliagdo do trabalho de artistas contemporaneas
do sul global, assim como fiz com a artista Lygia Clark. Isso nos permitiria analisar
como suas expressdes refletem uma abordagem unica de ressignificagdo de suas
experiéncias e de nossa como publico-participante (BOIS, 2021).

N&o é incomum que alguns desses artistas sejam negligenciados em favor de
uma visibilidade dominante de uma pequena porcentagem de artistas conhecidos
pelo grande publico, como evidenciado pelo ativismo das "Guerrilla Girls" (D’Angelo,
2017). Portanto, ao valorizar uma gama mais ampla de criadores, iremos nos
beneficiar ao ampliar nosso repertorio de perspectivas e experiéncias, enriquecendo

assim nossa compreensao das condi¢des cotidianas de significagdo e existéncia.
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