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Bem lentamente a luz se espalha sobre elas.
Filtrada, a sombra ainda embaga seu desvelo.
Enquanto aflora, um rastro oculto, indelével,
dessas mulheres que em seus gestos nos teceram,
move o siléncio onde os temores se aninhavam,
devolve o abrago que acalanta e aclara o enredo.

Passado a limpo, nos percorre esse desejo
de reparar o lado avesso do tecido

onde o cerzido se entrelaga no bordado,
os noés se fecham como lacos delicados

e cada ponto, encadeado em elo denso,

a todo um tempo dedicado da sentido.

Tantos momentos de cuidados nos revelam
maos que sabiam ja de cor seu dom secreto
guando aviavam pogbes magicas de afeto
—ralhava a boca, mas soprava no ferido,
ardia a febre, mas o choro se calava,
gelava o medo, mas o rosto era contido.

Sob esse embate a miudeza ganha forga
cotidiana e relutante na rotina.

Transpondo tantos obstaculos, fronteiras,
desassombrado, seu conddo se denuncia

— agora assoma ao nosso olhar, descortinado,
acende um rastro e o invisivel se ilumina.

(Flavia de Queiroz Lima, "Rastro Invisivel", 2023)
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RESUMO
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O Transtorno de Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH) acomete de 5% a 8%
da populacdo mundial com persisténcia, em adultos, de desatengdo e amenizagéo ou
anulacéo de hiperatividade e impulsividade, manifestagcdes muito discretas e de dificil
identificacdo. Na fase adulta ha prevaléncia de 2 homens para 1 mulher,
apresentando-se maior frequéncia de hiperatividade e demandas comportamentais
em homens. Nesse sentido, é relevante pensar na constru¢ao do feminino através dos
tempos e sobre como o diagnostico tardio de TDAH reflete na mulher. Por meio de
uma analise fenomenologica de base merleau-pontyana, e partindo do simbolismo de
alguns mitos do feminino, procurou-se compreender as relagdes entre os sintomas do
TDAH e o papel estereotipado da figura feminina na sociedade considerando suas
vivéncias nesse contexto. Ao longo da historia, nao foi concedido ao feminino o direito
de ser um ser por si s6. A mulher foi forcada a uma aniquilacéo de possibilidades de
ser que esbocasse qualquer sinal de poder, além de haver um constante reforgo social
de comportamentos que fortalegam uma naturalizacdo de esteredétipos femininos. O
mundo no qual a possibilidade de se reconhecer como alguém unica, apesar da
condicado de adoecimento, precisa ser reconhecido, compreendendo que a existéncia
da mulher nesse caso nao se resume a inabilidade de performar seu papel social ou
a estar fadada a cometer transgressdes. Nesse sentido, ampliar o campo de
conscientizagao existente na saude mental sobre o assunto colaborara para a redugao

dos impactos dos construtos sociais da visdo do papel da mulher.

Palavras-chave: transtorno de déficit de atengdo com hiperatividade; feminino;

fenomenologia.



ABSTRACT

RODRIGUES, C. P. A Phenomenological Perspective on Women's Experiences
following Late Diagnosis of Attention Deficit Hyperactivity Disorder.

Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) affects 5% to 8% of the world's
population, with adults experiencing persistent inattention and a reduction or
elimination of hyperactivity and impulsivity, which are very subtle and difficult to
identify. In adulthood, the prevalence is two men for every woman, with men showing
higher frequencies of hyperactivity and behavioral demands. In this context, it is
relevant to consider the construction of femininity through the ages and how late
diagnosis of ADHD impacts women. Through a phenomenological analysis based on
Merleau-Ponty's framework and starting from the symbolism of some myths of
femininity, an attempt was made to understand the relationships between ADHD
symptoms and the stereotyped role of the female figure in society, considering their
experiences in this context. Throughout history, women have not been granted the
right to be a being. Women have been forced into an annihilation of potentialities of
being that showed any sign of power, in addition to a constant social reinforcement of
behaviors that strengthen the naturalization of female stereotypes. The world in which
the possibility of recognizing oneself as a unique individual, despite the condition of
illness, needs to be acknowledged, understanding that the existence of women in this
case is not limited to the inability to perform their social role or being doomed to commit
transgressions. In this sense, expanding the field of awareness in mental health on this
subject will contribute to reducing the impacts of the social constructs of the perception

of women's roles.

Keywords: attention deficit hyperactivity disorder; feminine; phenomenology.
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1 INTRODUGAO

O Transtorno de Déficit de Atengdo com Hiperatividade (TDAH) é um transtorno
do neurodesenvolvimento que acomete entre 5% e 8% da populagdo mundial, de
acordo com a Associagao Brasileira do Déficit de Atencao (ABDA, 2022). Esse pode
ser caracterizado, segundo a Classificagédo Internacional de Doengas (CID-11, 2019),
como um padrao persistente, de pelo menos 6 meses, de sintomas como desatencao
e/ou impulsividade/hiperatividade que causam um impacto negativo e direto no
funcionamento académico, ocupacional e social. Quanto ao aparecimento destes
sintomas, ha evidéncias significativas de que ocorre, majoritariamente, até o periodo
do inicio da meia-infancia - 12 anos de idade -, apesar de haver casos em que o

individuo se atenta clinicamente tardiamente.

Para um melhor aprofundamento de tais sintomas, a CID-11 (2019) apresenta
que a desatencdo pode se manifestar, tipicamente, como uma dificuldade para
sustentar a atencdo em tarefas que nao fornecem um alto nivel de estimulagcéo ou
recompensa ou que requisita um grande esforco mental, falta de atencédo para
detalhes, cometer erros descuidados na escola ou em tarefas do trabalho e n&o
completar tarefas. Além disso, pode haver facil distracdo por estimulos externos ou
pensamentos ndo relacionados a tarefa em questdo, além de apresentar uma
desatenc&o em conversas, no sentido de ndo escutar quando alguém Ihe dirige a fala
e continuamente aparenta estar sonhando acordado ou ter a mente em outro lugar.
Ademais, costuma perder coisas, ter esquecimento nas atividades diarias, como ter
dificuldade para lembrar que deve completar futuras tarefas ou atividades diarias e
entraves com planejamento, manejo e organizagcédo de tarefas escolares, ou outras
atividades. Todavia, é valido ressaltar que a desatencdo pode nao ser evidente
quando o individuo esta envolvido em atividades que fornecem intensa estimulagao e

recompensas frequentes.

Em relagcdo aos sintomas da hiperatividade, a CID-11 (2019) afirma que essa
pode ser caracterizada por uma atividade motora excessiva, pela realizacdo de
multiplas tarefas simultaneamente, por sensacdes de inquietagao fisica, atreladas a
um senso de desconforto ao ficar quieto ou sentado e dificuldade em envolver-se em

atividades calmamente, com tendéncia a falar muito. Além disso, ha uma frequéncia



em falar sem pensar, o costume de interromper ou se intrometer em conversas alheias
e a tendéncia em agir em resposta a estimulos imediatos sem deliberagdo ou
consideragdo de riscos e consequéncias, por exemplo, apresentando
comportamentos com potencial risco de lesdo fisica e decisdes impulsivas. Para além
dos tipos desatento e hiperativo, ha uma manifestacdo combinada do transtorno,
referida como Transtorno Hipercinético, considerada a forma mais grave, a qual

consiste em sintomas de severa desatencao e hiperatividade/impulsividade.

De acordo com Cortese e Coghill (2018), estudos com gémeos e criangas
adotadas apontam para dados que indicam alta hereditariedade para TDAH, com
porcentagem entre 60% e 90%. Em vista disso, afirmam que a etiologia deste
transtorno é explicada por meio de uma interagdo complexa de multiplos genes, cada
um com um relativo baixo indice de efeito, e por meio da relagéo entre os genes e as
influéncias de interacdo ambiental. Partindo dessa concepc¢ao, o estudo apresenta
uma retomada histérica quanto a evolugéo cientifica do estudo de genes relacionados
ao TDAH, apontando que as abordagens mais relevantes atualmente envolvem o
estudo de associagdo genémica ampla (GWAS) - o qual consiste na aplicagao de
métodos matematicos que identificam associagdes entre regides gendmicas e tragos
fenotipicos, utilizado principalmente no estudo de doengas - 0 que permite a analise
de um grande numero de polimorfismos comuns, ou seja, presente em frequéncia
superior a 5% na populagao, de nucleotideo unico em todo o genoma, levando a um

resultado de identificacdo dos primeiros doze loci independentes.

Isso propiciou que as associag¢des fossem enriquecidas em genes intolerantes
a perda de fungcdo e marcas reguladoras expressas pelo cérebro, abrindo caminho
para uma série de novas linhas de investigagdo na neurobiologia do TDAH. Uma outra
abordagem, desenvolvida mais recentemente, foca em uma variagdo do numero de
copias (CNV) rara, ou seja, presente em frequéncia inferior a 1% na populagao, que
sdo definidas como replicagdes ou delecbes do DNA com um comprimento de no
minimo 1 KB (quilobyte). CNVs super-representadas no TDAH foram detectadas, mas
até o momento, s6 podem explicar 0,2% da herdabilidade deste transtorno.

Na analise de areas cerebrais afetadas pelo TDAH, estruturalmente, meta-
analises e mega-analises dos exames estruturais de Ressonancia Magnética (RM)

realizadas nas ultimas duas décadas apontaram alteracdes consistentemente



10

replicadas nos génglios da base e em varias outras areas subcorticais. Ja em uma
perspectiva funcional, a maioria das areas hipoativas estdo relacionadas a atencao
ventral e as redes frontoparietais. Isso esta de acordo com a hip6tese de que os lapsos
atencionais que caracterizam o TDAH, resultam de uma intrusdo inadequada da rede
padrao na atividade de redes frontoparietal positivas para tarefas de redes atencionais
ventral ou dorsal, que tem sido uma das propostas mais inspiradoras na neurociéncia

do TDAH nas ultimas duas décadas.

Em relag&o aos fatores etiologicos ambientais, ha evidéncias significativas que
sugerem a influéncia de fatores de pré e pds-natal no aumento do risco para
desenvolvimento do TDAH, tais como: tabagismo e uso de alcool na gestagao, baixo
peso ao nascer, prematuridade e exposicdo a toxinas - por exemplo, pesticidas
organofosforados, bifenilos policlorados e zinco. No entanto, com exceg¢do do
nascimento pré-termo, estudos genéticos implicaram fatores de conflitos familiares
nao mensurados, 0s quais ndo estdo de acordo com um papel causal dos fatores
ambientais (Cortese; Coghill, 2018).

Outro dado relevante apontado nos estudos sobre o TDAH diz respeito a
ocorréncia de sobreposicdo de sintomas de outras comorbidades que tendem a se
apresentar concomitantemente ao TDAH. Quanto a isso, de acordo com Thapar
(2013), tem-se que este transtorno pode estar relacionado a outros transtornos neuro
divergentes, tal qual o Transtorno do Espectro Autista, assim como a problemas no

desenvolvimento da fala e da linguagem.

Além disso, também existem dados significativos que comprovam um alto
indice de comorbidade com outros transtornos psiquiatricos e comportamentais,
notoriamente relacionados a comportamentos problematicos e antissociais, abuso de
substancias e transtornos de humor, sendo todos estes apontamentos explicados pela
herdabilidade. Entretanto, ha estudos que sugerem uma abordagem que avalia o

TDAH como um conjunto de sintomas de transtornos externalizadores.

Em vista disso, um ponto crucial que difere essa visdo daquela que considera
a sobreposicdo de problemas do neurodesenvolvimento € de que alguns destes
problemas/transtornos podem se manifestar tardiamente e podem surgir como uma

consequéncia do diagnostico de TDAH. No entanto, isso ndo é necessariamente uma
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regra para casos de problemas de conduta precoce que se atrelam diretamente com
o TDAH.

Diante destes dados, faz-se necessario avaliar a persisténcia do quadro de
TDAH na vida adulta, assim como os casos de diagnostico tardio. Segundo Paes
(2018), em adultos com este diagndstico, é frequentemente apontado a persisténcia
dos sintomas de desatencdo e a amenizagdo ou anulacido de sintomas de
hiperatividade e impulsividade. Para além disso, os sintomas de desatencéo,
geralmente, se mostram mais manejaveis do que aqueles de hiperatividade e
impulsividade, de modo a tornarem-se manifestagdes muito discretas e de dificil

identificac&o, o que pode culminar em um diagndstico falso-negativo.

Ademais, Paes (2018) afirma que ha trés tipos de remissdo de sintomas no
quadro do TDAH: sindrébmica - referente a perda completa da sintomatologia -,
sintomatica - referente a perda da sintomatologia subliminar - e funcional - referente a
perda da sintomatologia subliminar em conjunto a recuperacdo da sintomatologia
funcional. A isto, soma-se o apontamento de que em casos de diagnostico em adultos,
a referéncia de remisséo sintomatica € recomendada, visto que, frequentemente, ha
reducao do sintoma com o passar do tempo, embora os impactos provenientes destes

sintomas persistam.

Paes (2018) pontua que o diagndstico tardio pode ser compreendido como uma
consequéncia de certas condi¢des individuais que interferem na detec¢cao do TDAH,
pois estas influenciam na expressdo dos sintomas e no desenvolvimento do quadro
clinico. Dentre essas, tem-se as habilidades intelectuais do sujeito, fun¢des executivas
bem desenvolvidas, ambientes estruturados e praticas parentais. Diante destas
circunstancias, constata-se que aqueles que dispdem destas atribuicoes,
possivelmente desenvolvem estratégias de compensagédo no periodo da infancia e,
quando adentram o periodo da vida adulta, tem seus contextos/ambientes alterados,
de forma que seus meétodos compensatorios s&o desestabilizados, e

consequentemente, a organizacéo de sua estrutura.

Perante este cenario, o manejo dos sintomas do TDAH é dificultado ao ponto
do quadro clinico se tornar perceptivel. Atrelado a isso, o estudo traz que o diagnostico

tardio pode receber esta nomenclatura quando relacionado ao surgimento do quadro
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posteriormente aos 12 anos de idade. No entanto, € destacado um conflito desta
manifestagdo tardia na inclusdo desta como pertencente ao quadro do grupo de
transtornos do neurodesenvolvimento, o que implicaria em uma desconsideragao de
caracteristicas proprias, em decorréncia de possiveis diferentes causas em
comparagao ao TDAH diagnosticado até os 12 anos de idade, o que poderia sugerir

uma classificacdo do quadro tardio como uma sindrome adquirida.

Considerando o periodo de diagndstico, Salve (2021) aponta que o TDAH
possui uma prevaléncia na infancia estimada entre 4% e 7% dos casos, enquanto na
fase adulta este numero cai para 2,5%. Além disso, € apontado que ha uma
prevaléncia nos casos de TDAH diagnosticados na infancia que persistem na vida
adulta, entre 15% e 60%. Também é afirmado que este transtorno possui um indice
de prevaléncia, em criangas e adolescentes, trés vezes maior em meninos, ao passo

que, na fase adulta, este indice tende a decair para 2:1 (homens/mulheres).

Essa diferenca de género € explicada através de uma maior frequéncia de
sintomas de hiperatividade e problemas comportamentais em meninos, o que os torna
mais propensos a serem referidos clinicamente. Em contrapartida, meninas com
TDAH apresentam mais sintomas atencionais que, atrelados a mecanismos de
enfrentamento, reduzem a probabilidade de referenciacio clinica. Somado a isso, a
pesquisa aponta que mulheres possuem maior propensao a desenvolver
comorbidades como transtornos depressivos e alimentares, ao passo que homens
tém maiores chances de desenvolver comorbidades relacionadas ao uso de

substancias.

Partindo desta diferenciacdo de género, se faz necessario pensar na
construcéo do feminino através dos tempos e como isso se reflete atualmente. Nesse
sentido, é valido pontuar que a construgdo do corpo feminino esta ligada ao modo
como o individuo estrutura a sua subjetividade a partir das normas sociais e de suas
vivéncias. Quanto a isso, Robles (2019) traz um olhar voltado para essa reflexao,
avaliando como foi moldada esta construgdo do simbolismo do feminino ao longo do
tempo, através dos mitos e das representagdes de deusas, e como isso ainda esta
enraizado nas concepgdes atuais do que significa ser mulher. Assim, essa filosofia

contribui para pensar como os sintomas de TDAH no diagnostico de pessoas
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socializadas como mulheres esta entrelagado com as concepg¢des postas nos

estereotipos da figura feminina.

Para pensar o conceito de feminilidade, Robles (2019) traz um olhar para as
teorias orientais concebidas ha muito tempo, apontando,

No eterno combate entre os atributos relativos a cada sexo, a hostilidade
aumenta em consequéncia das contradigbes. Desse modo, afligidos pela
obsessdo de poder e ndo poder, os homens guerreiam das formas mais
diversas e se concentram em uma Unica tarefa, seja pratica ou racional. As
mulheres, por sua vez, continuam a expressar sem grande alarde sua aptidao
para preservar a vida como uma figura divinizada, a menos que se deixem
empolgar por perversdes que as desviem do seu compromisso. Gragas a sua
intuicdo amorosa, desde tempos imemoriais governam disfargadamente a
ordem presente e futura da consciéncia. Com peculiaridades que, em dadas
ocasides, separam a mulher das deusas e que podem leva-la a desvirtuar sua
missdo de aperfeigopamento interior, segundo o carater de cada povo, a
aprendizagem e a sedimentagdo de cada cultura, surgem as Heras doentes
pelo ciime de seu Zeus luxurioso, as Afrodites em busca do amor; uma Circe
feiticeira, senhora de seus dominios, tdo versada na arte da palavra quanto
habil em transformar homens em porcos; ha também Cassandras portadoras
do dom da profecia, ainda que condenadas a que nunca se acredite nelas;
Atenas combativas, esposas que atacam os maridos com um machado e
incorrem na sindrome de uma Clitemnestra sem recurso de salvacao; Medeias
matricidas, enlouquecidas pelo desamor e pelo abandono; ou Ledas ingénuas
que, sentadas em seus banquinhos ao pé da lareira, sdo seduzidas por um
cisne que as penetra depois de deslizar ao longo de seus peitos. (Robles,
2019, p.17).

A partir desta perspectiva, Robles (2019) afirma que mulheres e deusas
compartilham um destino entrelagado com a fatalidade, ou seja, independente da
circunstancia em que mulheres se ergam ou sonham, invariavelmente irdo se deparar
com a condi¢ao de fragilidade imposta pelos homens. Assim, ndo se apresenta uma
possibilidade intermediaria para a condicdo feminina, de modo que ou assume ou
nega o seu compromisso, ou valoriza ou desvirtua suas dadivas, ou seja, assume a

sua natureza ou cede as tentagdes do abismo.

Frente a isto, propde que se reflita acerca do significado da experiéncia da
feminilidade através da seguinte afirmacao,

(...) entender os reconditos de uma feminilidade que, sem distingao de época
ou de lingua, demonstra uma unica experiéncia: quando cede a tentagdo da
queda, a mulher manifesta o pior de sua natureza; por outro lado, ao se aceitar
como expressdo do divino, ascende até a claridade e completa sua missao
com alegria. Aquela que entende e compartilha redobra a esperanca de
continuidade digna em um mundo que ja ndo mais nos oferece oportunidade
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de erro, pois ja atentamos cabalmente contra os principios fundamentais,
inclusive contra a vida. (Robles, 2019, p. 22).

Isto posto, também é interessante voltar-se a uma perspectiva do significado
de feminilidade atravessada pelas concepc¢des de percepcao e expressao postas na
fenomenologia de Merleau-Ponty. Segundo o autor, o corpo pode ser considerado um
espacgo expressivo e a expressao seria a “capacidade de transcendéncia inerente a
cada um de meus dispositivos corporais, € por cujo meio alcango, para além dos
dados que cada dispositivo pode encerrar, a totalidade que estes dados integram”
(Mdller, 2001, p. 151).

Por transcendéncia, pode-se compreender a ultrapassagem de um
determinado sentido fixo, a fim de poder desvelar uma nova possibilidade de sentido
daquilo, ou seja, transcender € viver um mundo onde os sentidos sdo constituidos e
transformados de acordo com o modo como se relaciona com o mundo, com as
pessoas e o individuo com si mesmo. Deste modo, pode-se compreender a expressao

como,

(...) uma relagdo de fundagado (na forma de movimentos de transcendéncia)
que nossos dispositivos anatémicos experimentam junto aos dados sobre os
quais se langam. Independentemente de qualquer agente ou causa externa,
ela é o nascimento de uma totalidade, ao mesmo tempo indissociavel e
irredutivel aos dispositivos anatdémicos envolvidos. (Miller, 2001, p. 152).

A partir destas reflexdes, questiona-se como a feminilidade pode estar
intrinsecamente relacionada a esta visdo de mundo que parte do corpo como um
espaco expressivo e quais as significagdes disto perante o contexto dos impactos do
diagnostico tardio de TDAH em pessoas socializadas como mulheres. Assim, este
estudo de pesquisa tedrica buscou realizar uma analise fenomenologica — com base
no pensamento de Merleau-Ponty acerca das nog¢des de percepg¢do e expressao —
sobre as vivéncias de mulheres a partir do diagndstico tardio de Transtorno de Déficit
de Atengdo com Hiperatividade considerando-se a possibilidade de relagbes entre os
sintomas do fendbmeno em questdo e o papel estereotipado da figura feminina na

sociedade.

A relevancia da discussdo proposta por este estudo se da na ampliagao do
campo de conscientizacdo que se tem para fatores que sio impactados pelos
construtos sociais da visdo do papel da mulher, e neste caso, como isso impacta o
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campo da saude mental, focando no diagndstico de TDAH. Ademais, no campo da
Psicologia, este estudo é relevante porque pode fornecer suporte para compreender
o contexto social a priori de uma analise do individuo no quesito da avaliagao
diagnostica. Assim, este estudo objetiva auxiliar na ampliagdo de dados académicos
sobre o TDAH em mulheres, visto que a maioria dos estudos € voltado ao publico

masculino.
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2 METODO

O presente estudo dispds do modelo de pesquisa tedrica acerca dos impactos
do diagnostico tardio de Transtorno de Déficit de Atengdo com Hiperatividade (TDAH)
em relacdo as vivéncias de pessoas socializadas como mulheres com base em uma

perspectiva fenomenoldgica merleau-pontyana.

Foi realizado um levantamento bibliografico sobre o diagnostico do TDAH,
cujos critérios para inclusdo de artigos foram possuir informagdes relevantes acerca
dos sintomas, das implicagbes bioldgicas e ambientais. Tais estudos tinham que
apresentar relagcbdes as areas de Psicologia, Psiquiatria, Medicina e Neurociéncias,
tendo em vista que esta pesquisa se centra na area de Psicologia, sendo necessario,

entretanto, um embasamento tedrico quanto aos aspectos bioldgicos do fenbmeno.

Para o levantamento bibliografico sobre o diagnéstico do TDAH, as bases de
dados utilizadas para pesquisa foram Scielo, Google Académico, PubMed,
Associagdo Americana de Psicologia, Biblioteca Virtual em Saude PSI. Os descritores
utilizados foram TDAH, fatores de risco, etiologia, interagdes gene-ambiente,
comorbidades, funcionamento cognitivo, adultos. Quanto ao periodo de publicagéo
dos artigos, teve-se como critério publicagdes dentre os ultimos 5 anos.

Para a realizacdo do levantamento bibliografico acerca de vivéncias de
pessoas socializadas como mulheres, os materiais utilizados foram obras literarias
cujos temas se relacionam com a questdo dos esteredtipos da figura feminina na
sociedade. Foi utilizada de modo expressivo a obra “Mulheres, Mitos e Deusas”, de
Martha Robles, como base para o carater mitoldégico desta analise. De modo
complementar, foram utilizados artigos de autores como Teresa Encarnacion Villalba
Babiloni, Sueli Carneiro, Eliza Bachega Casadei, Mariza Scheffer Freire e Silvana
Fernandes Lopes, a fim de aprofundar o entendimento sobre a construgdo da imagem

do feminino no decorrer da historia.

A analise tedrica dos temas decorrentes deste primeiro levantamento, sendo
esses o esteredtipo social da figura feminina, os significados do adoecimento psiquico
e as associag¢des do TDAH com as percepgdes dos itens previamente mencionados,
foi realizada a partir do enfoque em Fenomenologia, referenciada por algumas
concepgdes dadas por Merleau-Ponty acerca dos conteudos sobre percepgéo e
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expressdo, considerando-se a obra "Fenomenologia da Percepg¢do" e algumas
discussdes de revisores como Samara Araujo Costa, Marcelo Rosa Vieira, Marcos
José Muller e Nayara Borges Reis.
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3 SOBRE A FEMINILIDADE

A mais remota concepgéo de feminino é representada na figura da deusa Lilith,
originada e disseminada através da tradigao oral na civilizagdo sumério-acadiana, a
qual tem como registro histérico sua ocorréncia entre os séculos V e | a.C., cujos
valores culturais ditavam que os deuses surgiam de um mar infinito e abismal. Na
lingua sumeéria, seu nome significa alento (o sopro divino), e sua imagem era de uma
deusa responsavel por comandar os portdes que separam o plano espiritual do plano
terreno. Lilith tinha capacidade de transmutagdo da matéria e, como guia das almas,
era um simbolo de sabedoria e imortalidade (Bastos, 2019; Robles, 2019).

O primeiro registro escrito que se tem conhecimento sobre o mito de Lilith,
provém do antigo poema mesopotamico intitulado Epopeia de Gilgamesh, datado de
2.000 a.C., encontrado na atual regido do Iraque. Neste, Lilith é retratada como um
demobnio feminino que toma forma de serpente e que habita um salgueiro guardado
por Inanna (Anath), deusa do amor e da guerra, na beira do rio Eufrates. Deste relato,
depreende-se que Lilith ocupava trés planos do universo, sendo estes o submundo,
na forma de serpente, a Terra, na forma humana como mulher, e os céus, na forma
de ave. Considerada uma entidade oriunda das trevas, € expulsa do jardim sagrado
de Inanna pelo herdi da epopeia, chamado Uruk, e foge para um lugar desabitado. A
partir deste acontecimento, foi tratada como uma divindade menor, um demdnio
feminino pertencente ao submundo, associada com a obscuridade e a feitigaria
(Bastos, 2019).

Para a mesma autora, em decorréncia deste poema, a figura de Lilith passa a
ser associada a imagem da serpente, que por um lado simboliza o conhecimento, a
ciéncia e a regeneragao, e por outro lado também tem o significado daquilo que é
pecaminoso e proibido. Esta conotagdo negativa, futuramente, seria fortemente
reforgada pelas culturas judaicas e catdlicas, de modo que o vinculo entre Lilith e a
serpente seria cada vez mais enfatizado no decorrer da histéria humana. Tendo isso
em vista, no periodo histérico em que os hebreus foram escravizados na antiga
Babilbnia, ocorreu uma importacdo de elementos culturais sumérios, acadios e
babilénios para a cultura hebraica, inclusive a figura de Lilith, interpretada como a

personificacdo da maldade feminina.
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Em vista disso, uma nova releitura do mito de Lilith surge, na qual ela passa a
ser apresentada como a primeira mulher de Adao, como descrito no livro Génesis. De
acordo com este mito hebraico, Deus criou Lilith e Addo do mesmo pd, sem que
houvesse aparente imposi¢cdo de uma relagdo de superioridade entre estas figuras.
No entanto, Lilith e Addo nunca estabeleceram uma relagdo harmoniosa entre eles,
pois quando Adao quis deitar-se com Lilith, ela sentiu-se ofendida e recusou ficar em
uma posigao de submissdo a ele. Em meio a uma tentativa de forga-la a obedecé-lo,
Lilith pronunciou o nome sagrado de Deus e enfurecida pela atitude dele, o abandonou
para sempre (Bastos, 2019; Robles, 2019).

Os mesmos autores afirmam que este acontecimento foi interpretado como
uma gravissima transgressédo, tanto porque pronunciar o nome de Deus seria uma
ousadia e um ato de soberba perante o sagrado poder divino, quanto porque o
abandono seria uma traicdo a Adao. Assim, o mito relata que Adao se queixou para
Deus, ao passo que este enviou trés anjos para busca-la, com a ameacga de que, em
caso de ndo concordar em retornar, mandaria matar cem de seus filhos a cada dia.
Encontrada no Mar Vermelho, negou ceder aos caprichos de Adao e evitar a célera
do Criador, e sentindo-se profundamente humilhada, jurou vinganga constatando que
mataria todos os recém-nascidos que passassem por seu caminho, exceto aqueles
que possuissem um amuleto com os nomes dos trés anjos, estendendo a protec¢ao as

mulheres gravidas durante o parto.

Assim, a figura de Lilith passa a ser vista da seguinte forma:

Um demédnio noturno, a paixao da noite, anjo exterminador das parturientes,

assassina de recém-nascidos, sedutora dos adormecidos, uma prostituta

voluntariosa ou, para um juizo mais s&o, uma vontade poderosa que nao se

dobra diante da pressdo masculina e prefere a transgressédo a vassalagem.

Lilith & impeto sexual, mulher emancipada e em fuga, sombra maligna por se

haver considerado em pé de igualdade com os homens (Robles, 2019, p. 35)

Em uma trajetéria similar, a figura de Lilith também se faz presente na mitologia
grega, na imagem da deusa Hécate, cuja primeira aparicdo se encontra no poema
Teogonia, também conhecido por Genealogia dos Deuses, escrito por Hesiodo, no
século VIl a.C. Neste, € descrito que Hécate € a filha de Astéria e Perses, condigao
que Ihe afirmava descendente da linha dos titas, e honrada por Zeus, era conhecida

por ser a deusa dos ceéus, da terra e dos mares. Entretanto, ndo possuia o dominio
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exclusivo destas esferas, pois as compartilhava com Zeus (os céus), Poseidon (os

mares) e, mais tarde, Hades (o submundo) (Babiloni, 2015; Bastos, 2019).

A partir do século V a.C., Hécate passa a ter associada a sua imagem
caracteristicas mais sombrias, ficando conhecida como a deusa dos fantasmas e dos
espiritos, de modo a desempenhar um papel muito importante quanto as crengas na
vida apos a morte e na magia. Essa transicdo de significagdo é explicada pelo
aumento da propagacao das ideias de Hesiodo no territorio grego, algo que ocasionou
uma questao problema, posto que suas fungées como deusa de trés esferas ja eram
ocupadas por outras figuras divinas de grande importancia. Em decorréncia disso,
aparecem novas releituras do mito de Hécate, ao ponto de a versdo mais popular

tornar-se aquela em que é conhecida como a Rainha do Submundo (Babiloni, 2015).

A mesma autora afirma que a figura de Hécate, entdo, deixa de ser atrelada ao
simbolo de protec¢ao e guia dos viajantes noturnos e é colocada na posi¢ao de esposa
do deus do submundo, Hades. A ressignificada deusa dos fantasmas e espiritos passa
a ser retratada como a Hécate Infernal de trés corpos e trés cabecas, portadora do
horror e causadora das desgragas. Aquela que se faz presente nas encruzilhadas no
por-do-sol, prenunciada por uma sinistra obscuridade seguida por uma matilha de

cées pretos, cujos latidos anunciam a proximidade de sua aparig¢ao.

Frente a estas constatagbes mitoldgicas a respeito da personalidade
desafiadora da figura de Lilith, prenunciou-se uma retificagdo mitolégica, a qual se fez
através da figura de Eva, imagem essa marcada por uma suposta fragilidade, culpa e
por uma tendéncia a cometer pecados pela influéncia do diabo. Eva carrega consigo
o peso de ter sido aquela que comeu o fruto da arvore da sabedoria e de ter seduzido
Adao, o que culminou na expulsdo de ambos do Paraiso. Isso torna-se o marco de
uma condi¢ao humana permeada pela dor, pelo trabalho e pela morte, inerente a todos
0s seres humanos que os sucederam (Robles, 2019).

Neste contexto, Robles (2019) afirma que Eva personifica a figura da mulher
como um ser incapaz de suportar a felicidade completa, ou seja, ndo esta destinada
a ser nada além de filha ou esposa. E também o epicentro da concepcéo de pecado
e de redencéo. Para além disso, foi muito associada a uma rebeldia sensual, categoria

essa estabelecida por diversos tedlogos, os quais classificaram-na como um ser
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tendencioso a cobica. Entretanto, a figura de Eva traz uma nuance libertadora, pois
apesar de sua presumida debilidade, segue em direcdo do reconhecimento de seu
livre arbitrio, visto que por meio de suas decisdes, por mais pecaminosas que fossem,

explora experiéncias auténticas.

Assim, compreende-se a significacao da figura de Eva do seguinte modo,

Desejo e remorso, gozo carnal, imaginagao fundadora e forga libertadora: ela
€ a mulher, a deusa, a mae, a amante, a abnegada parideira de homens que
atravessa os séculos trazendo o simbolo da queda; mas trazendo também a
consciéncia eletiva de quem se atreveu a desvelar o mistério mais elevado: o
da sabedoria que estava entranhada na arvore proibida, imaginando por Deus
para que os homens sonhassem com a sua propria divindade, mesmo a preco
de aniquilar sua suposta semelhanga com o Criador (Robles, 2019, p. 42).

Partindo destas concepg¢des de feminino, avangando na linha temporal da
historia, observa-se que as filosofias que as sucederam seguiram repetindo os
reforgadores da figura feminina como algo negativo. Ao analisar as filosofias antigas,
por exemplo, tendo como base os pensamentos de Platdo e Aristoteles, € possivel
notar que havia a reprodu¢ao de um discurso no qual o feminino era visto como algo
complementar ao masculino, e ndo como um ser completo por si s6. Além disso, esse
tipo de ideario pode ser visto também nos registros da medicina antiga, na qual a
imagem da mulher era vista através de uma perspectiva inferiorizada, como um ser
valoroso apenas para fins reprodutivos. Isso constata a propagagédo de um discurso
no imaginario pagéo, anterior a religido crista, que visava enquadrar a figura da mulher

como ser inferior na configuracdo social (Gatt, 2020).

Para o mesmo autor, a partir do surgimento da doutrina crista, as mulheres
tiveram sua imagem associada a simbologia do Pecado Original. Deste modo, o
imaginario medieval € permeado pela concepg¢do de que as mulheres s&o
descendentes diretas de Eva, portanto, igualmente enganadoras e trapaceiras, com
fala ardilosa e constante intencdo de sedugdo. Em decorréncia deste discurso, as
mulheres da sociedade medieval foram excluidas e marginalizadas, visto que ao

censura-las, era possivel deixa-las sem voz.

Ainda neste periodo historico, houve um fenémeno conhecido como "caga as
bruxas", denominagao esta que faz referéncia ao medo que a sociedade patriarcal
possuia quanto ao movimento de desvinculagdo da imagem teolégica da figura da
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mulher, a qual era vista como "maldi¢céo biblica de Eva". Os homens medievais n&o
sabiam como controlar a emergéncia dessa nova dinamica de saber, proveniente de
um movimento das mulheres em prol de uma nova forma de viver, que lhes garantisse
o poder de decisao sobre si mesmas. Temerosos frente ao desconhecido, alheios aos
saberes do funcionamento do corpo feminino e fitoterapicos, por exemplo, buscam
lutar a todo custo contra o saber feminino, a fim de manter sua soberania hegemonica,
partindo entdo para uma cagada inumana através das fogueiras da Inquisicéo (Freire,
2006).

Realizando um salto temporal para o século XIX, tomando como base a
literatura brasileira da época, pode-se observar como a concep¢ao do feminino se
manteve similar em comparagao com os periodos historicos previamente abordados.
Nesse sentido, a partir da 6tica masculina dominante, tem-se a expressdo de um
carater pedagogico, o qual dita e difunde os modos de comportamento femininos
esperados pela sociedade. Assim, a figura da mulher socialmente adequada se
manteve aos valores tradicionais, ou seja, a boa esposa, dona de casa e mae, de
forma a garantir e atuar como complemento as tarefas sociais masculinas de gerar

capital e gestao da vida publica (Lopes, 2011).

Para a mesma autora, a titulo de manutencao do sistema capitalista a época,
era necessario aperfeigoar os seus mecanismos de exploragao, e para tanto, quanto
a expectativa em relagdo a figura feminina foi determinado que essa fosse condenada
a ignorancia. Deste modo, o melhor cenario que a mulher poderia desfrutar envolvia
uma educacgao superficial, situagado essa que fortalecia um entendimento acritico de
sua condigdo social. Dentre os modelos femininos reforcados, apresenta-se na
literatura um destaque da submissdo feminina e tentativas de emancipagao
ridicularizadas, além de uma valorizagdo da aparéncia fisica, da pureza, da
ingenuidade, da sutileza - a qual poderia facilmente ser transformada em dissimulagéo
- e da maternidade - o que poderia inclusive redimir os pecados de uma mulher “ndo
exemplar”. Também eram abertamente reprimidos comportamentos considerados

desviantes, tais como separacdes, adultérios e livre exercicio sexual.

Em contrapartida a esta visdo hegeménica masculina, no século XIX houve
mulheres que utilizaram da escrita para sair do aprisionamento doméstico e ir de

encontro com um desejo de subversdo desta realidade. Assim, a literatura feminina
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sempre esteve ligada a um feminismo incipiente como ferramenta para combater a
opressao. Quanto a isso, o primeiro periddico brasileiro comandado por mulheres foi
criado em 1852 e chamava-se “Jornal das Senhoras”, encabecado por Joana Paula
Manso de Noronha, argentina residente do Rio de Janeiro e a primeira mulher
jornalista na Corte Imperial (Casadei, 2002).

O primeiro editorial do “Jornal das Senhoras” continha os seguintes dizeres em

sua apresentacao:

Redigir um jornal é para muitos literatos o apogeu da suprema felicidade, ja
sou Redator, esta frasezinha dita com seus botbes faz crescer dois palmos a
qualquer individuo. No circulo ilustrado o Redator € sempre recebido com certo
prestigio do homem que em letra de imprensa pode dizer muita coisa, propicia
ou fatal a alguém. Ora pois, uma Senhora a testa da redagao de um jornal! que
bicho de sete cabecgas sera? Contudo em Franga, em Inglaterra, na ltalia, na
Espanha, nos Estados Unidos, em Portugal mesmo, os exemplos abundam de
Senhoras dedicadas a literatura colaborando [em] diferentes jornais.
Porventura a América do Sul, ela so, ficara estacionaria nas suas idéias,
quando o mundo inteiro marcha ao progresso e tende ao aperfeicoamento
moral e material da Sociedade? (Casadei, 2002, p. 04).

Contudo, segundo a mesma autora, o publico-alvo deste peridodico eram as
mulheres brancas de classe média, alfabetizadas, dado que o acesso a educacgao era
restrito as familias com alto poder aquisitivo. O objetivo deste jornal era propagar a
discussao sobre melhoramento social e emancipacdo moral. Este se desfez apds
cinco anos, o que pode ser compreendido como um reflexo da divisdo desigual do
trabalho e do usufruto do tempo, haja vista que as mulheres n&o possuiam as mesmas
condi¢des financeiras do que os homens de sua classe, assim como precisavam
conciliar o trabalho com os afazeres domésticos. Para além disso, outra problematica
que culminou em seu fim foi a falta de interesse das “senhoras” em adquirir o
periddico, o que pode ser entendido como uma insatisfacdo perante o conteudo
exposto acerca da emancipagao feminina, algo em desacordo com a organizagéo

social vigente.

Perante este cenario, € necessario questionar-se quem esta incluido no
imaginario da dona do lar ou da musa idolatrada, ao qual a hegemonia masculina faz
referéncia. No contexto brasileiro e latino-americano, a colonizagédo deixou marcas de
violagdes incitadas pelo homem branco contra as mulheres negras e indigenas, causa

primaria das hierarquias de género e raca existentes na nossa sociedade. Isso resulta
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em uma condi¢gdo na qual o papel da mulher ndo-branca € negado na construgéo
cultural, a desigualdade de género é erotizada e a violéncia contra essas mulheres é
transformada em romances (Carneiro, 2013).

Para além disso, Carneiro (2013) evidenciou nos discursos classicos da luta
contra a opressao feminina, de origem ocidental e branca, a presenca de uma
ideologia que nao reconhece vivéncias diferentes daquela hegemdnica, associada a
um determinismo de que mulheres n&o brancas e de baixa renda devem se adequar
as demandas raciais, étnicas, culturais, religiosas e de classe social deste feminismo
branco. Frente a isso, é necessario refletir acerca da superacdo de ideologias
complementares ao patriarcado, como o racismo, o qual confere uma inferioridade
social as pessoas negras e, no ambito da luta feminista, como isso reflete em um

distanciamento dos privilégios conferido as mulheres brancas.

Nesse sentido, quando € abordado o mito da fragilidade feminina, por exemplo,
€ preciso questionar a quem esse se refere. As condi¢cdes sdcio-historicas da Ameérica
Latina, através do mecanismo exploratorio, construiram uma relagado de coisificacéo
da populagdo negra, principalmente das mulheres negras. Entdo, nesta l6gica de
protecdo da figura feminina n&o é englobada a vivéncia das mulheres n&do brancas,
pois estas foram forcadas a trabalhar durante séculos, tanto na condi¢cdo de
escravizadas, quanto quando libertas. Neste contexto, € muito mais intensificado o
tratamento deste grupo de mulheres como identidade de objeto (Carneiro, 2013).

Postas estas consideragdes acerca das concepgdes do feminino ao longo da
historia, é possivel observar que, por muito tempo, foi negado a figura feminina uma
possibilidade de expressdo que desafiasse a norma patriarcal hegeménica. Ao
feminino, ndo foi concedido o direito de ser um ser por si sO, pelo contrario, foi forcada
uma aniquilacédo de possibilidades de ser que esbogasse qualquer sinal de poder, ou
seja, tudo aquilo que estivesse em oposigao a manutencgéo do estado de ignoréncia.
Disso decorre um reforco social de comportamentos que fortalecem uma
naturalizagdo de estere6tipos femininos tais como: mulheres s&o mais cuidadosas,
todas as mulheres possuem instinto maternal, mulheres conseguem ser multitarefas
com maior facilidade, mulheres ndo possuem as competéncias necessarias para

adentrar o mercado de trabalho, entre outros.
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A partir disso, surge o questionamento de como a construgdo social deste
feminino perpassa a relagdo de saude mental em pessoas socializadas como
mulheres na nossa sociedade. Como afirma Zanello (2015), a norma social que
estabelece um padréo de mulher a ser seguido, o qual perpetua discriminagdes para
além daquelas associadas ao patriarcado, como o racismo e a LGBTFobia, acorrenta
o feminino ao desejo do outro, desta hegemonia, de modo a silenciar sua vivéncia,
condenando-as a uma existéncia apagada. Assim, questiona-se como a condi¢ao da
existéncia feminina, impossibilitada de se expressar, implica na forma como se realiza

uma leitura de seu adoecimento psiquico.
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4 O ADOECIMENTO PSiQUICO FEMININO

O cenario social posto para a figura feminina implica em uma naturalizagéo de
esteredtipos, em uma imposigao de abdicagao dos seus desejos em prol do desejo do
outro, o que resulta em uma impossibilidade de expressdo. Como visto anteriormente,
a figura feminina foi moldada ao longo da historia ocidental com base na destituicao
da possibilidade de representagdes com personalidades desafiadoras e uma
massificagao de ideais que reforgcassem a superioridade do homem e a fragilidade da
mulher. Nao havia espacgo para possibilidades de ser para a mulher além daquelas
que propagam algo para além de uma caréncia de qualidades e falta de inteligéncia
(Andrade, 2022).

A mesma autora debate que, tornar-se mulher no decorrer da historia foi
pautado nas exigéncias impostas pela supremacia masculina, de modo que ao
homem foi garantido um lugar no qual péde ser visto como sujeito, diferentemente das
mulheres, as quais foram colocadas na posi¢cédo de "o outro", de modo a impossibilitar

qualquer tentativa de reivindicacido de sua existéncia.

Decorre a necessidade de pensar como a construgao social do feminino implica
o modo como a saude mental das mulheres é lida em nossa sociedade, considerando
gue o processo de adoecimento implica no impacto causado em um individuo pelos
fatores bioldgicos, sociolégicos, econbémicos, ambientais e culturais que o cercam.
Quando se trata do adoecimento psiquico, é preciso avaliar quais as condigdes sociais
em que o individuo esta inserido, posto que a producido de doenga ocorre no ambito
coletivo. Em vista disso, para compreender os significados do adoecimento psiquico
feminino € necessario se debrugar nas significacdes da experiéncia subjetiva de "ser
uma mulher" (Andrade, 2022).

Quanto a isso, € possivel afirmar que os estereotipos atrelados a figura
feminina sdo concepgdes sociais enraizadas na consciéncia coletiva, motivo esse pelo
qual Ihes sao conferidas um enorme poder que atua como um pilar para a sustentagao
de desigualdades e relagbes de poder hierarquicas entre os géneros. Disso decorre
um ciclo de reafirmacao dos valores sociais atrelados as mulheres, o que ocasiona
também a formacéo de locais privilegiados, assim como o estabelecimento de normas

para uma formacgao identitaria (Zanello, 2015).
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Para a mesma autora, o que ocorre neste movimento de privilégio pode ser
compreendido como uma selecdo de determinados padrdes emocionais e
comportamentais em detrimento de outros, de modo a categorizar, binariamente, o
que significa "ser uma mulher" ou "ser um homem". Em vista disso, o significado
subjetivo de "ser uma mulher" esta sujeito a alteracdes de acordo com os valores
culturais intrinsecos nas respectivas dindmicas sociais em que o sujeito esta inserido,
de modo a deixar marcas na forma como cada individuo enxerga a si mesmo e aos

outros.

Isso é algo que se estende para a tematica de adoecimento psiquico, e como
afirma Butler (2012, p. 1178), “aquilo que parece ser algo extremamente individual, ou
seja, a vivéncia de um conjunto de mal-estares no ambito subjetivo, expressa

regularidades que sdo moldadas por uma dada configuragao social’.

Como mencionado previamente, as normas sociais impostas as mulheres
demandam exaustivamente das areas de relacionamentos interpessoais, do
relacionamento com o proéprio corpo, da devogao ao instinto maternal, do desempenho
na area profissional, dentre outras, e por vezes de modo contraditorio, exigindo metas
intangiveis, o que resulta no reforcamento de uma vivéncia impotente ou insuficiente.
Nesse sentido, Zanello (2015) afirma que a existéncia subjetiva de "ser uma mulher",
quando pensada pela 6tica do adoecimento psiquico, assemelha-se a um quadro
depressivo como condi¢cao da existéncia feminina - ndo necessariamente envolvendo
uma condi¢cado de tratamento psiquiatrico - o qual, perante a impossibilidade de se
expressar, colapsa.

Neste processo de devogao ao que a sociedade espera da figura feminina, esta
implicada também uma invisibilizacdo destas mesmas tarefas impostas pelo seu papel
social, de modo a gerar um ambiente ainda mais propicio para o adoecimento
psiquico. Entretanto, em meio a estas contradigdes, ndo é concedido a figura feminina
a possibilidade de reconhecer este adoecimento mental, pois tudo o que esta
implicado na sua vivéncia é classificado como sendo simplesmente uma determinagao

a ser cumprida, referente as normas de seu papel social (Andrade, 2022).

Quando a mulher ndo reconhece a causa primaria deste sofrimento que recai

sobre o papel social, o adoecimento psicolégico também pode surgir como
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consequéncia deste cenario, como um ultimo recurso extremo de possibilidade de
expressao. Atrelado a isso, pode-se observar que em meio a este dilema, ainda se
insere a variavel do cuidado, em suas multiplas formas. Quanto a isso, sabe-se que o
cuidado é frequentemente associado a figura feminina como um recurso intrinseco a
todas, dado como uma qualidade ou dever natural. Entretanto, este mesmo cuidado
nao lhe é conferido tratando-se do modo como a rede de apoio a mulher em sofrimento

se apresenta em nossa sociedade (Monteso, 2011).

A complexidade dessa dinamica leva ao questionamento do porqué estas
determinacgdes referentes a tematica do cuidado, embora valorosas no ambito social,
levam as mulheres a um lugar de sacrificio, em diferentes graus, que esta
profundamente enraizado na sua identidade, dificultando a possibilidade de haver um
movimento individual para outro lugar de identificacdo. Nesse sentido, percebe-se que
as mulheres estao inseridas em um ciclo de reproducao dos ideais presentes no papel
social que Ihe foi conferido, de modo a gerar uma enorme carga em cumpri-lo. Quando
a mulher € colocada em um lugar de cuidado, algo que contradiz aquilo esperado da
performance de seu papel social, por vezes tende a recusar o cuidado do outro em
vista da discordancia deste com a sua identificagdo do feminino (Gutiérrez, 2017).

Frente a isso, se coloca a reflexado acerca dos desafios no diagnodstico do TDAH
em mulheres. Através dos parametros cientificos acerca dos estudos sobre o TDAH,
sabe-se que a sintomatologia deste transtorno mental é a unica que possui critérios
de reconhecimento pré-definidos para todas as idades, haja vista que o diagnostico
em criangas e adolescentes possui 0 mesmo padrao de avaliagdo nos casos de
pacientes adultos, com excec¢do de alguns tipos de questionamento relacionados a
hiperatividade. Esta dificuldade na avaliagdo de casos em que houve um diagnostico
tardio, assim como quanto a assertividade de tal, quando somada a diferenciacédo de
género entre os pacientes, ressalta a necessidade de compreensao dos fatores

envolvidos neste contexto de modo mais detalhado (Silva, 2024).

Segundo o0 mesmo autor, é possivel avaliar um perfil hormonal em mulheres
com TDAH, o qual estabelece uma relagdo condicional que prevé um papel de
regulagdo e comunicagao por parte dos hormoénios sexuais - estrogeno, progesterona
e testosterona - entre as células cerebrais, podendo afetar a fungcdo executiva

positivamente ou negativamente.
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Apesar de os estudos acerca destas relagdes hormonais e o TDAH serem
escassos, o autor afirma que ha casos clinicos em que mulheres buscavam tratar dos
sintomas hormonais e neste processo, descobriram que possuiam TDAH, partindo de
relatos de que suas vidas estavam fora de controle ou mal gerenciadas - envolvendo
a area de organizagao financeira, profissional, da saude, das atividades diarias e de
tarefas domeésticas. Além disso, ha outro cenario no qual mulheres relataram
encontrar mecanismos de adaptacgao frente as dificuldades postas pelos sintomas, e
mesmo assim, visto que a desorganizagao e a falta de controle estavam postas em
suas vivéncias de alguma forma, apresentavam sintomas de sobrecarga e exaustao.
Para contornar estes ultimos sintomas, adotaram como mecanismo de alivio destes o

abuso de alcool, a compulsao alimentar e a privagao de sono crénica.

Uma vez que o diagnostico é realizado, surgem mais desafios no tratamento,
considerando o despreparo diagndstico da area, ou seja, a falta de profissionais
especialistas experientes no tratamento do TDAH adulto que compreendam as
especificidades dos obstaculos enfrentados pelas mulheres. A respeito disso, as
abordagens terapéuticas padrbes consideram apenas um escopo geral do transtorno,
relacionado a questdes emocionais e interpessoais que possam ser consideradas
universais frente a sintomatologia conhecida. Assim, este tratamento ndo auxilia na
instrumentalizagdo para a mulher com TDAH administrar de modo mais eficaz o

transtorno, a fim de encontrar estratégias para uma vida mais satisfatoria (Silva, 2024).

Para além disso, o0 mesmo autor acrescenta que, tratando-se da terapia
medicamentosa, ha o agravante de que tais medicamentos sao fabricados com base
no publico de pacientes masculinos, desconsiderando as condigdes intrinsecas aos
aspectos da vivéncia feminina. Somado a esta condi¢do, ha de se considerar que os
estudos acerca do tema afirmam que mulheres com TDAH possuem maior propensao
ao desenvolvimento de desordens coexistentes, como ansiedade, bulimia, anorexia,
depressao, uso de substancias licitas e ilicitas, o que culmina em uma necessidade
de um maior cuidado quanto ao quadro clinico da paciente, ao avaliar o tratamento

medicamentoso.

Isto posto, o cenario dos desafios do diagndstico de TDAH em mulheres
apresenta uma elevada negligéncia médica e até mesmo familiar. Isso porque,

geralmente, elas ndo possuem como sintoma a hiperatividade, havendo maior
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propensao ao sintoma desatencional, o que leva a uma maior probabilidade de
diagnéstico incorreto, podendo implicar em um tratamento ineficaz por um longo
periodo da vida (Silva, 2024). E, no ambito familiar, essa negligéncia pode aparecer
mascarada como dificuldades na comunicagdo, cenario esse marcado por
sentimentos de soliddo, incapacidade de corresponder as expectativas, desgaste
emocional perante decisbes impulsivas e desprestigios, referidos pelos
parceiros/conjuges frente a desinformagao da sintomatologia deste transtorno mental
(Qliveira, 2022).
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5 UM OLHAR FENOMENOLOGICO SOBRE AS VIVENCIAS DE MULHERES E O
DIAGNOSTICO TARDIO DE TDAH

5.1 APROPOSTA DE MERLEAU-PONTY

A dimensao da compreensao fenomenologica acerca do tema deste estudo foi
abordada com base no pensamento do filosofo Maurice Merleau-Ponty (2018), com
enfoque na sua obra intitulada "Fenomenologia da Percepgéo".

Para o autor, a Fenomenologia pode ser compreendida como o estudo das
esséncias, e todas as problematicas que possam surgir perante a existéncia no mundo
se resumem a definicdo dessas esséncias - da percep¢ado e da consciéncia, por
exemplo. Para além disso, € uma filosofia que afirma n&o ser possivel compreender o
homem e o mundo de outra forma sen&o partindo de sua "facticidade", nogao essa
que aponta para o entendimento de que o mundo é marcado pela inevitabilidade da
existéncia humana de ser lancada a ele, submetida as ordenagdes e necessidades
dos fatos.

E também uma filosofia do transcender, que faz um movimento de colocar em
suspenso as afirmacgdes da realidade e que considera o mundo como algo sempre
presente, inclusive antes da reflexdo. Seu objetivo seria, entdo, entrar em contato
ingenuamente com o mundo de modo a conferir-lhe uma condigéo filoséfica. E a
relagao entre espaco, tempo e mundo "vividos", na tentativa de descrever diretamente

a experiéncia real de cada individuo como ela realmente é.

Destarte, Merleau-Ponty, em sua analise das relagdes entre corpo e mundo,
apresenta a ideia de que nao se deve supor haver separagdes dicotdmicas entre corpo
e mente, homem e mundo, aparéncia e realidade, pois afirma que tais separacdes
nunca existiram. Nesse sentido, afirma que o corpo é um instrumento por meio do qual
podemos ter acesso ao mundo, habita-lo e percebé-lo. Mais do que isso, o corpo é o

modo do ser no mundo, ndo somente uma condi¢ao para percepgao (Costa, 2015).

Através da conceituacao de esquema corporal, 0 autor concentra-se na busca

pela compreensao do seu carater intencional. Aqui, entende-se por intencionalidade
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a propriedade dos seres vividos de serem consciéncia de algo, sendo esta referente

a consciéncia de dar-se conta das vivéncias psiquicas proprias (Vieira, 2016).

Adentrando nos significados destas vivéncias, com base no pensamento
husserliano, essas seriam elementos fenomenoldgicos constituintes da consciéncia,
0s quais podem ser compreendidos como conteudos ou atos do ser pensante que
possuem um viés de apreensao. Na medida em que se coloca no mundo, o sujeito
vivencia os acontecimentos externos a ele proprio, de modo a situar-se como um todo

real que € composto de multiplas partes, e cada uma delas € vivenciada (Vieira, 2016).

Disso decorre uma reflexdo de que a sinergia € o que caracteriza o corpo
préprio, de modo que o reconhecimento do movimento resultante da agcéo associada
das partes corporais é o que Ihe confere um carater pré-logico. Em vista disso, com
base nas definicbes de Husserl, Merleau-Ponty (2018) afirma que este esquema
corporal precede a configuragdo da correlacdo entre o ser transcendente e a

multiplicidade de suas aparéncias subjetivas (Verissimo, 2012).

Nesse sentido, a correlagdo intencional apresenta um carater eidético, de
acordo com o qual toda percepcéo interna se refere a um transcendente e, tratando-
se da transcendéncia da coisa, ndo é possivel pressupor haver uma unido entre a

percepgao e a coisa percebida (Vieira, 2016).

Para melhor compreender este processo de percepgao, € importante observar
como o transcendente age perante a consciéncia que toma conhecimento deste, e
para tanto, Vieira (2016, p. 76), partindo da compreensdo de Husserl, apresenta o
exemplo da percepc¢ao de uma mesa.

Esta ultima ocupa uma posi¢cdo no espaco, junto & mobilia da casa. Para
reparar em todos os detalhes dela, somos obrigados a percorré-la com o olhar,
sempre mudando os pontos de vista possiveis. Assim, damos a volta em torno
da mesma, vemo-la por baixo, por cima, a direita, a esquerda, etc. Sob
determinada perspectiva, a superficie da mesa aparece no formato de uma
elipse; quando a olhamos do alto, porém, constatamos que seu formato, na
verdade, é circular. S6 podemos enxergar a mesa nos colocando em
determinado ponto de vista. Husserl observa que a mesa aparece sempre por
esbocos, por perfis sucessivos de aparigdo. Esta claro, porém, que nenhum
esboco mostra a mesa por inteiro. Ela é simplesmente pressuposta em cada
um deles.
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A partir desta nogao de percepgéo, Merleau-Ponty (2018) afirma que o corpo
pode ser entendido como um "dialogo entre sujeito e objeto fundado numa unidade
corporal que ja constitui, desde o inicio, unidade com o mundo" (Verissimo, 2012).
Aprofundando-se nessa perspectiva, apresenta uma concepc¢do de anonimato do
corpo, referindo-se a ele como um "complexo inato" (Merleau-Ponty, 2018, p. 125), ou
seja, o corpo torna-se um "termo n&o percebido" (Merleau-Ponty, 2018, p. 122),
circundado por objetos que se mostram, de tal modo a implicar em uma
despersonalizagdo do sujeito perceptivel, ao passo em que se faz presente uma
ligacdo fundamental entre corpo e mundo, marcada por um carater mais basilar do

que aquela devida a fung¢des pessoais (Verissimo, 2012).

Frente a isso, afirma que o ser humano € uma perspectiva, ou seja, € um olhar
que investiga o objeto através da acdo do corpo, o qual € construido através das
relagdes destas aparéncias do mundo. O corpo € intencionalidade motora, através de
suas agdes na exploracdo do mundo, antecipa e constitui a sua condigao de agente
perante suas vivéncias corporais. Assim, acessamos o0 mundo e suas perspectivas,
sentimos suas aparéncias por meio de dispositivos sensoriais complexos que sao
inseridos em um campo fenomenal juntamente com suas vivéncias, ndo sendo

possivel possuir o mundo consolidado e definido (Costa, 2015).

E essa intencionalidade motora fundamentada no esquema corporal ndo se
resume a uma abordagem exclusiva da experiéncia do corpo, mas sim da experiéncia
do corpo no mundo. O espaco e a motricidade do corpo sao parametros situacionais,
de modo que o esquema corporal se mostra como uma forma de se revelar que o

corpo proprio esta no mundo (Verissimo, 2012).

A partir disso, constata-se que ndo vivemos em um mundo natural, mas sim em
um mundo cultural, o que significa que estamos repletos de marcas da agao humana,
implicando em uma analise da percepcao que temos de outrem. Assim, quando
desveladas as intencionalidades postas nas certezas objetivas, é possivel perceber
que nado podemos conhecer a totalidade dos nossos limites, haja vista que nossa
percepcdo parte do pressuposto que habitamos o mundo por completo. Essa
constatagdo leva ao desvelamento de um mundo de indeterminagbes (Verissimo,
2012).
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Este cenario de indeterminacbes que se faz presente suscita uma reflexao
acerca do modo como sujeito percebe o mundo: se o mundo proprio ndo pode ser
compreendido como uma somatoria de referéncias individuais, mas sim como um
"deslizar temporalmente unitario e espontaneo em que uma perspectiva reenvia-nos
a outra" (Verissimo, 2012, p. 220), entdo, o outro pode fazer parte deste
encadeamento de relagdes internas que direcionam o sujeito a um unico mundo

(Verissimo, 2012). Nesse sentido,

No que tange nossa percepg¢ao de outrem, a antinomia do pensamento objetivo
leva-nos a afirmar, por exemplo, que reconhecemos e compreendemos a
existéncia “estrangeira” por uma espécie de raciocinio por analogia.
Reconhego a mimica de um outro corpo — e o fato de que por tras dela ha uma
consciéncia que move o corpo — a partir do momento em que sou capaz de
identificar os fatos psiquicos que sustentam minha possibilidade de realizar um

comportamento analogo ao que percebo (Verissimo, 2012, p. 220).

Diante disso, Merleau-Ponty (2018) afirma que o raciocinio por analogia
depreende o saber que a participagao do individuo no mundo se da a partir da uma
l6gica de um anonimato perceptivo. Assim, compreende-se que o0 sujeito n&do €
transparente para si e nem constitui um mundo delimitado, e esta concepcédo da
abertura para a possibilidade de existéncia do outro para mim, pois se n&do sou uma
subjetividade por absoluto, o outro n&o é um objeto em relagdo a mim e nem eu para

outrem (Verissimo, 2012).

Portanto, € possivel afirmar que a percepg¢ao nao se trata de uma tentativa de
compreensao de um mundo definido, haja vista a impossibilidade de reducdo da
concepgao de percepgao a subjetividade. Trata-se do movimento de ir de encontro ao
estar no mundo com um corpo encarnado, sendo necessario se ater justamente para
esse mediador das vivéncias, que € o0 corpo. A percepgdao € um voltar as coisas
mesmas, ou seja, uma tentativa de descricdo do mundo vivido (LebensWelt), na busca
por revelar os modos de ser humano, em outras palavras, as maneiras de lidar com o
mundo que nos rodeia. Através disso, consolidamos um modo de agir fundamentado
na significagdo motora consolidada a partir das nossas vivéncias, a qual da base para
a construgcdo de um esquema corporal (Costa, 2015).

Para complementar essa compreensao, Verissimo (2012) aponta que
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A unidade do corpo é minha, trata-se do corpo que sou, sem que, contudo, eu
possa dizer que a constitua ou que acompanhe a sua génese claramente. E é
gracas a isso que partilhamos com outrem a unidade de um mesmo mundo.
Vale dizer do esquema corporal aquilo que Merleau-Ponty (1945, p. 439) diz
da subjetividade: “que ela envolve o infinito, que ela € uma sintese jamais

acabada e que se afirma, embora seja inacabada” (Verissimo, 2012, p. 222)

Atrelada a nogao de percepgao, Merleau-Ponty (2018) traz a concepgéo de
expressao, a qual prevé uma relagao de consolidagao, na forma de movimentos de
transcendéncia, que o corpo experimenta em conjunto as aparéncias sobre as quais
se langca no mundo (Mduller, 2001). Por conseguinte, € possivel afirmar que a
expressdo se da através do estabelecimento de significados que extrapolam os
signos, por meio do fenbmeno da percepgdo, enquanto apreensao espontanea e
sensivel do mundo (Reis, 2011).

A partir disso, compreende-se que esta posta uma possibilidade de
comunicagao da expressao através do corpo no mundo, visto que essa pertence ao
corpo situado. E esse encargo do corpo como mediador da expressdo pode ser
observado no modo como o sujeito vivencia o mundo, através das suas poténcias
perceptivas e afetivas, as quais dominam a experiéncia de si mesmo, das coisas e
dos outros. Diante dessas vivéncias, se abrem multiplas esferas de significagéo,
originarias e transcendentes, possibilitadas pela intencionalidade motora. Assim, tem-
Se que 0 corpo se expressa no movimento em diregcao a outrem e as coisas. Sobre
este movimento, Merleau-Ponty (2018, p. 371) afirma que esse "é uma modulagéo de
um ambiente ja familiar e nos reconduz, mais uma vez, ao nosso problema central,
que € o de saber como se constitui este ambiente que serve de fundo a todo ato de
consciéncia”. Disso, depreende-se que € no vinculo entre o mundo natural e cultural
que a expressao esta inserida no mundo sensivel, vivenciada pelo corpo de modo

transcendente e existencial (Reis, 2011).

Para Merleau-Ponty (2018), as intengdes significativas sdo expressas através
dos gestos corporais, e dentre esses, traz um enfoque para a linguagem, afirmando
que tais intengbes necessitam das palavras. Segundo o autor, "a capacidade
expressiva esta do lado das palavras articuladas como formas linguageiras e
existenciais, e ndo do lado de nossas inteng¢des significativas" (Muller, 2001, p. 160).
O ato de expressao, seria entédo, a aquisicado de significagdes pelo sujeito, possibilitada
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pela confluéncia, através da transcendéncia, do sentido linguistico da palavra e da
significagdo visada por ela. Assim, as palavras podem ser entendidas como uma
dentre as diversas ocorréncias da expressao, as quais possibilitam a realizagcdo das
significacdes que o sujeito manifesta (Muller, 2001).

Para sintetizar os significados dessa existéncia perceptiva, Muller (2001) afirma

Ora, para Merleau-Ponty, no ambito da experiéncia perceptiva, a expressao é
essa relacdo de fundacdo que, em nossos diversos comportamentos, os
elementos envolvidos se estabelecem entre si. E a significagéo existencial de
nossa experiéncia perceptiva é a totalidade que tal relagao exprime. Porquanto
nao dependem de qualquer representagao, tampouco estdo determinadas por
causa ou condigao exterior, essas significagdes sdo autdbnomas (Miiller, 2001,
p. 167).

Frente a isso, é possivel afirmar que o corpo € uma poténcia afetiva, motora e
expressiva. A expressao seria, entdo, modo do ser estar no mundo. Para tanto, o
corpo se movimenta segundo sua afetividade e se expressa na intersubjetividade.
Logo, o corpo é préprio e é o ser no mundo, se manifesta ao expressar o mundo e

anuncia o seu sentido ao exprimir o sentido que o mundo tem para si (Reis, 2011).

5.2 A VIVENCIA FEMININA E O DIAGNOSTICO TARDIO DE TDAH
ATRAVES DAS LENTES DA FENOMENOLOGIA

Os significados da vivéncia feminina no mundo sdo permeados por diversas
possibilidades de percepgéao, os sentidos de mundo sdo variados, e seus corpos se
expressam de multiplas formas. Entretanto, como visto anteriormente, a recognicéo
da existéncia da mulher como sujeito no mundo € um evento recente, haja vista a
historia desta populagao no decorrer do tempo, marcada por diversas opressoes. Em
outras palavras, uma historia carimbada com uma visdo distorcida de que o mundo se
apresentava como delimitado para as mulheres, cerceado de supressdes de
possibilidades de relagdes entre o corpo e o mundo.

As possibilidades de transcender surgiram a medida em que as mulheres
reconheceram seus corpos como poténcias, como meios de estar no mundo

carregados de motricidade e afetividade, dando abertura para revelar outros modos
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de ser mais auténticos do que aqueles previamente conhecidos. Ao mesmo tempo, o
corpo pbéde ser reconhecido como um mediador de acesso ao mundo, de percebé-lo
e habita-lo, se transformando em uma possibilidade de adquirir consciéncia, ou seja,
de dar-se conta das vivéncias proprias.

A partir disso, surge um espago para nomear aquilo que foi vivido e que ainda
se faz presente no mundo cultural em que vivemos. A histéria do feminino foi marcada
por uma concepg¢ao de que aquelas que possuissem conhecimento e personalidade
forte deveriam ser vistas como ameacas. Para corrigir esta imagem, foi imposta uma
otica de que deveriam ser submissas, e se recusassem essa expressado do ser,

deveriam ser severamente punidas.

Frente a imposi¢gdo do feminino como uma figura complementar ao masculino,
observa-se a possibilidade de reconhecer o livre arbitrio e a decisdo de realizar
escolhas que objetivem vivéncias auténticas. Entretanto, a forga de expressao do ser
no mundo masculina, dado seu carater hegemodnico, impde suas intengdes
significativas da expressao da vivéncia feminina e nega reconhecer suas experiéncias,

marginalizando-as e silenciando-as.

A percepcao do corpo para as mulheres torna-se, entdo, cada vez mais
desafiadora de ser sustentada de modo auténtico, em vista de estar demarcada por
um grande obstaculo: o reconhecimento desta figura como sujeito e sua relagdo com
os objetos circundantes. Isso resulta, entdo, em uma concepgéo de unidade corporal
e mundanea com prospectos abafados pela supressdo da indeterminagcdo da
totalidade dos limites da figura feminina. E cada vez mais, aperfeicoam-se os
mecanismos exploratorios desta populagdo, geralmente voltados para uma

condenacéo a ignorancia.

Faz-se presente um contexto caracterizado por negagdes das possibilidades
de expressdo que desafiam as normas patriarcais hegembnicas, e
consequentemente, se observa um movimento de aniquilagcdo daquelas
possibilidades que esbo¢gam sinais de poder e normalizam-se estereétipos. Frente a
isso, se torna dificil reconhecer que o feminino constitui um mundo repleto de
indeterminacdes para além daquela pressuposta ao seu grupo pelo mundo cultural.

Estando o feminino tdo intrinsecamente ligado ao mundo, o qual parece mostrar
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apenas significados hostis, a possibilidade de exprimir outros sentidos de mundo

aparenta ser uma possibilidade extinta.

Na tentativa de superar estes significados e estabelecer uma relagdo mais ativa
de exploracdo do mundo como agente perante as proprias vivéncias, faz-se
necessario quebrar com esta perspectiva de vivéncia silenciada e impossibilitada de
se expressar. E preciso restituir as possibilidades de representagbes fortes que
coloquem as mulheres como protagonistas de suas existéncias. Esse movimento ja é
perceptivel em nossa sociedade, e se faz cada vez mais presente, demandando ser
observado e ouvido, mesmo assim, esta histéria de selecdo de comportamentos que
caracterizam o que significa ser mulher, ainda é a causa de muitos colapsos perante
a impossibilidade de expressao. A percepgao do outro, neste caso da figura feminina,
como sujeito existente para mim ainda € apagada em muitas aparéncias e realidades

de nosso mundo cultural.

Como consequéncia desta impossibilidade de ser no mundo, as percepc¢des da
vivéncia feminina sdo marcadas por um corpo que constantemente sacrifica seu modo
de estar no mundo. A construgdo da significagdo hegemdnica do feminino exerce
grande influéncia no modo em que se estruturam as vivéncias das mulheres no

mundo.

Quando nos voltamos para o cenario do diagnéstico tardio de TDAH em
mulheres, podemos perceber como se mostra engessado o horizonte de ndo haver
uma perspectiva de mundo dado, pois ndo € conferida a mulher a possibilidade de
deslizar entre diferentes perspectivas que abrangem uma concepg¢ado de mundo em
que ela possa expressar os significados de seu adoecimento, carregados de marcas
de sentimentos de inadequacédo que se chocam com as perspectivas impostas pelo

mundo cultural.

Nos casos de TDAH com sintomas de desatengdo - falta de atencdo na
realizacdo de tarefas pouco estimulantes, falta de atencdo para detalhes, nao
completar tarefas, alta distraibilidade, perder coisas, esquecer atividades, dificuldade
de planejar e organizar, na presenga de fortes estimulos ndo se observa desatencéo
- € possivel observar um cenario em que o contexto de submissdo e menosprezo da

capacidade intelectual da figura feminina ganha um dominio. No caso de TDAH com
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sintomas de hiperatividade - atividade motora excessiva, realizagdo de multiplas
tarefas, falar muito, falar sem pensar, impulsividade, se colocar em situagdes de alto
risco - € possivel observar um cenario em que o contexto de exibir um comportamento
de alta performance n&o é nada além do esperado socialmente e até mesmo que a
figura feminina apresenta como caracteristica intrinseca ao seu género, a loucura.
Ainda ha a possibilidade de haver a sobreposi¢cao de comorbidades nesses contextos,
como o transtorno depressivo e o transtorno alimentar, mas os significados e possiveis

reflexos desses ndo serdo detalhados neste estudo.

Assim, as perspectivas de explorar um mundo no qual a possibilidade de se
reconhecer como um sujeito que vivencia uma condi¢do de adoecimento, ao invés do
ponto de vista de que sua existéncia se resume a uma inabilidade de performar seu
papel social ou que esta fadada a cometer transgressoées, sdo cerceadas. Quando
somado ao cenario de manejo de sintomas, tratando-se dos diagndsticos tardios,
muitas vezes esses modos compensatorios existenciais se desestabilizam frente a

impossibilidade de sustenta-los.

Diante de uma existéncia marcada por sentimentos de culpa, vergonha e
autocritica, o diagndstico tardio emerge como consequéncia de um contexto social
opressor que impede as mulheres de reconhecerem a possibilidade de estarem em
sofrimento psiquico. Assim, langadas em um mundo que constantemente nega essa
possibilidade, € estabelecida uma visdo segundo a qual a facticidade posta ndo pode
ser negada, de modo a personificarem a concepg¢ado de corpo como termo né&o
percebido, cedendo as normas que estabelecem que elas ndo podem se reconhecer
como sujeitos cujos sentimentos merecem validagcdo. Nesse sentido, nota-se que o
caminho para a compreensdo da concepg¢ao de que o problema ndo reside
inteiramente nelas, mas em uma sociedade que lhes nega a possibilidade de sentir e
de ser, mostra-se turvo, visto que exige a escolha de um modo de ser que € conflitante

com a ordem vigente.

O reconhecimento desta realidade, da relagao intrinseca entre o corpo feminino
e o mundo, e do impacto que ela causa no modo de ser no mundo é uma tarefa
solitaria, pois recai sobre a propria mulher a responsabilidade de perceber e promover
mudancgas. Dessa forma, na medida em que se coloca no mundo, a mulher vivencia

0s acontecimentos externos a si mesma, e se da conta de que o seu ser no mundo &
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composto de multiplas partes, e cada uma delas é vivenciada, tanto aquelas que
perpetuam modos de ser tradicionais, quanto as que reconhecem a autenticidade dos
diferentes modos de ser.

Perante a nog¢ao de que nao se constitui um mundo delimitado, ndo é possivel
negar esta realidade que se apresenta, pois o destino do feminino ndo € sucumbir.
Suas possibilidades de autocompreensao e existéncia plena no mundo devem vir
atreladas ao reconhecimento de seu contexto social no ambito de seu sofrimento
psiquico. Nesta ocasido, torna-se evidente o colapso frente a impossibilidade de
expressao, convocando o sujeito a "olhar para ver" (Merleau-Ponty, 1945, p. 268), ou
seja, reconhecer 0 seu corpo como poténcia expressiva, como ser proprio e no mundo.
Desse modo, chama o sujeito a estar no mundo de modo auténtico, a reconhecer a
ligacdo fundamental entre o corpo e o mundo e a vivenciar o corpo de modo

transcendente e existencial.

Considerar a intersubjetividade ao pensar a respeito desta tematica do
diagnostico tardio de TDAH é refletir acerca dos significados que se apresentam frente
a realidade de que nao ha como isolar a doeng¢a do mundo e, consequentemente, das

existéncias do feminino nas quais esse diagnostico é presente.
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6 CONSIDERAGOES FINAIS

Este trabalho tinha como objetivo analisar uma possivel relagdo entre o
diagnéstico tardio de TDAH em mulheres com os esteredétipos atrelados a esse grupo
social, considerando um olhar fenomenolégico conceituado na teoria de Merleau-
Ponty. A partir deste estudo, foi possivel concluir que ha uma correlagdo entre os
aspectos previamente mencionados, algo alcangado através de uma retomada
histérica que perpassou pelo viés mitologico a titulo de exemplificagdo de como s&o
retratados tais esteredtipos. Em vista disso, através dos conceitos de expressao e
percepc¢ao, da teoria merleaupontyana, foi possivel estabelecer uma relagdo concreta
entre os modos de ser no mundo do feminino e as implica¢gdes disso frente ao cenario
do diagnostico tardio de TDAH. Concluiu-se que n&o é possivel desatrelar os aspectos
do sofrimento psiquico que acompanham a doencga do contexto historico-social das
mulheres na sociedade ocidental.

Durante este percurso, os maiores desafios consistiram na delimitagdo da
revisdo historica das mitologias, no sentido de estabelecer um limite para os
parametros das representagdes dos significados de ser mulher em nossa sociedade.
Ademais, quanto ao diagnostico tardio de TDAH, percebeu-se que sdo escassos 0s
estudos que avaliam esta tematica partindo de visées que colocam como foco principal
o diagndstico em mulheres, assim como quais os seus reflexos, de modo detalhado,
acerca dos impactos desse diagnostico tardio na vida adulta.

Para futuras pesquisas, seria interessante haver um aprofundamento nos
diferentes modos de ser que englobam o cenario do diagndstico tardio na vida adulta,
assim como estudos voltados para o publico feminino, tanto da perspectiva geral
quanto a partir de recortes sociais que tragam enfoque para outras minorias, para que
sejam reconhecidas outras formas de ser que s&o impactadas com esse diagndstico,
a fim de instrumentalizar diferentes grupos acerca do convivio com o adoecimento

psiquico.

O processo de realizagdo do presente estudo foi desafiador, pois justamente
trata-se de um tema ainda pouco explorado. As reflexdes aqui propostas foram
elaboradas com o intuito de abrir mais caminhos para a ampliagdo da conscientizagéo

dos impactos dos construtos sociais sobre o sofrimento psiquico. Desse modo, a partir
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desta pesquisa, espero poder ampliar o repertério de demais colegas da area, assim
como fazer deste uma inspiragcédo pessoal para seguir estudando sobre essa tematica

e aprimorar a minha atuacgéo profissional.
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