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RESUMO

SANTOS, Janaina Freire de Oliveira. Literatura, arte e terapia: o livro-objeto e suas
possibilidades. 2024. 181f. Dissertacdo (Mestrado em Literatura e Critica Literaria) —
Pontificia Universidade Catodlica de Sao Paulo, S&do Paulo.

Esta dissertacdo visa agregar valores e especificidades terapéuticas ao livro-objeto,
buscando referenciais teéricos que qualificam tal proposicdo. Por representar objeto
hibrido, o livro-objeto apresenta potencial criativo, imaginativo, simbdlico e emocional,
caracteristicas e qualidades potenciais para validar e assegurar sua utilizacdo como
instrumento e/ou suporte em terapias psiquicas ou nao psiquicas, como também no
auxilio a compreensdo e ressignificacdo de questdes particulares do leitor/apreciador
em momentos isolados de leitura/apreciacédo. Assim, o objeto desta pesquisa consiste
em analisar e qualificar o livro-objeto e suas possibilidades terapéuticas,
compreendendo e demonstrando seu valor, para além de suas qualidades distrativas
e decorativas. Os objetivos especificos consistem em perceber a importancia da arte
e da literatura para a humanidade, relacionando-as; definir e contextualizar o livro-
objeto como instrumento que extrapola prerrogativas literarias e artisticas,
demonstrando suas potencialidades terapéuticas; analisar o potencial criativo,
imaginativo, fantasioso e sensivel presente nas imagens e nos diferentes formatos e
configuracdes dos livros-objetos, e perceber e demonstrar, a partir de experienciagao,
seu potencial terapéutico. A fundamentacéao teérica para tal considera a catarse, de
Aristoteles; os efeitos da estética da recepcgao, por Iser e Jauss, a Gestalt-terapia e a
arteterapia gestaltica, por Rodrigues e Ciornai. Para demonstrar tais proposi¢coes,
temos como corpus: Carrossel (2016), de Ale Kalko, e Casa da vo6 (2018), de Lissa
Sakajiri, explorados em dinamicas de grupo para comprovar as hipoteses sugeridas e
propor um novo olhar a esses objetos artisticos e literarios, cuja materialidade
apresenta especificidades sensoriais multiplas, que podem ser utilizadas e muito
contribuir em processos terapéuticos.

Palavras-chave: literatura. arte. livro-objeto. literatura terapéutica. arteterapia.



ABSTRACT

OLIVEIRA, Janaina Freire de. Literature, art and therapy: the book-object and its
possibilities. 2024. 181p. Dissertation (Master's Degree in Literature and Literary
Criticism) — Pontificia Universidade Catodlica de Séao Paulo, Sao Paulo.

This research aims to add therapeutic values and specificities to the book-object,
seeking theoretical references that qualify such a proposition. As it represents a hybrid
object, the book-object presents creative, imaginative, symbolic and emotional
potential, characteristics and potential qualities to validate and ensure its use as an
instrument and/or support in psychic or non-psychic therapies, as well as helping to
understand and re-signify of particular questions of the reader/appreciator in isolated
moments of reading/appreciation. Thus, the object of this research consists of
analyzing and qualifying the book-object and its therapeutic possibilities,
understanding and demonstrating its value, in addition to its distracting and decorative
qualities. The specific objectives consist of realizing the importance of art and literature
for humanity, relating them; define and contextualize the book-object as an instrument
that goes beyond literary and artistic prerogatives, demonstrating its therapeutic
potential; analyze the creative, imaginative, fantasy and sensitive potential present in
the images and in the different formats and configurations of book-objects, and
perceive and demonstrate, through experience, their therapeutic potential. The
theoretical basis for this considers Aristotle’'s catharsis; the effects of reception
aesthetics, by Iser and Jauss, Gestalt therapy and Gestalt art therapy, by Rodrigues
and Ciornai. To demonstrate such propositions, we have as corpus: Carrossel (2016),
by Ale Kalko, and Casa da vo (2018), by Lissa Sakaijiri, explored in group dynamics to
prove the suggested hypotheses and propose a new look at these artistic and literary,
whose materiality presents multiple sensory specificities, which can be used and
greatly contribute to therapeutic processes.

Keywords: literature. art. object book. therapeutic literature. art therapy.
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INTRODUCAO

Pensar na literatura como arte que faz uso das palavras nos remete quase que
exclusivamente ao objeto livro e seu formato de cédex, com vérias folhas escritas,
agrupadas e acomodadas numa configuracdo padrdo; configuracdo esta que €
utilizada ha muitos anos. E é nesse formato que muitos livros tém acompanhado e
promovido reflexdes profundas nas pessoas, mexendo com suas emog0Oes, seus
sentimentos, sua subjetividade.

Com a evolucdo humana e o advento da tipografia, os livros passaram da
producao artesanal para a reproducdo em massa, atingindo, assim, um maior nimero
de leitores. Na atualidade, novos formatos e diversificadas formas de publicagéo vém
sendo propostas ao publico leitor, que, somadas aos avangos, sobretudo os
tecnoldgicos, tém questionado a materialidade padrdo, almejando proporcionar
diferentes experiéncias de leitura a partir do objeto livro. Uma dessas formas
guestionadoras e inovadoras é o que se convencionou chamar de livro-objeto.

Os livros-objeto vém revolucionando a literatura, promovendo uma nova
experiéncia literaria. Ainda muito relacionados a literatura infantil, por seus diferentes
formatos e configuracdes, sdo objetos literarios que extravasam as possibilidades do
objeto livro, somando-se a eles propriedades sensiveis e expressivas presentes em
outras linguagens artisticas. Agregam diferentes meios e formas de artes, exigindo do
leitor maior interatividade, visto que, frente a um livro-objeto, o leitor/apreciador
também assume o papel de experimentador e/ou coautor.

Os livros-objeto rompem com padrdes e conceitos, possibilitando experiéncias
fisicas e sensoriais multiplas, a partir da interdisciplinaridade discursiva e da
articulacao entre as linguagens por ele utilizadas, com o objetivo de fomentar uma
nova forma de comunicagédo, interpretacao e relacdo do leitor com a obra. Essa
experiéncia permite a fruicdo e o despertar de sentimentos, fazendo com que, além
de melhorar sua compreensdo e interpretacdo, haja uma imersdo e uma
ressignificacdo subjetivas.

A unido entre essas linguagens artisticas, com propdésitos terapéuticos, pode,
e muito, contribuir para minimizar dores e afligdes do mundo contemporaneo,
buscando o restabelecimento do equilibrio psiquico e o autoconhecimento.

Assim, pretende-se, com esta pesquisa, fundamentada em teorias e

experimentacdes, apresentar possibilidades de utilizacdo dos livros-objetos em
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processos terapéuticos ou nao, agregando propriedades catarticas, uma vez que
apresentam enorme potencial para instigar e agucar a imaginacao, a fantasia e o
ressignificar de emocoes, frustracdes e traumas, estabelecendo uma comunicagao
com a subjetividade do sujeito.

Contudo, ndo ha duvidas de que se faz necessaria a consolidacdo do livro-
objeto enquanto objeto que aporta o hibridismo das artes a arte literaria, permitindo
diferentes meios e modos de leitura e interpretacdo, como também exigindo uma
participacdo muito além do simples ato de virar paginas, participacao esta que tende
a provocar e interferir junto ao leitor/apreciador, visto que a narrativa vai se construindo
pelo manusear, montar, desmontar e remontar.

Para justificar a relevancia deste estudo, foi realizada pesquisa de revisdo de
literatura em algumas bases de dados académicas, com o0 objetivo de verificar e
analisar o que ja havia sido pesquisado e analisado na temética.

Foram analisados os bancos de dados da Capes! e da Biblioteca Digital
Brasileira de Teses e Dissertacdes?, onde foram encontradas algumas pesquisas que
abordam o tema livro-objeto, sua conceituacéo, sua relacdo com a educacdo, mais
especificamente a educacédo infantil e a educacao inclusiva, e também andlises de
algumas obras em especial.

Tendo em vista que nenhuma pesquisa e/ou estudo que apresente relacao
especifica relacionada aos objetivos propostos neste estudo fosse identificada,
vislumbramos a necessidade e a relevancia da presente pesquisa. A justificativa para
isso é que esta investigacdo confere potencialidades terapéuticas aos livros-objeto,
atribuindo-lhes importancia para além da ludicidade e da distracdo, garantindo-lhes
valor e status de objeto que tende a contribuir em processos terapéuticos, quando
utilizados para esse fim, interferindo junto a emoc¢des e sentimentos, no auxilio da
organizacdo e reorientacdo das estruturas psiquicas, contribuindo, assim, para o
desenvolvimento do sujeito e seu autoconhecimento.

Para melhor demonstrar as proposicdes levantadas, foram utilizadas as obras
literarias Carrossel: o dificil livro das escolhas (2016), de Ale Kalko, e Casa da vo
(2018), de Lissa Sakajiri.

1 Ver. Catalogo de Teses e Dissertacfes - CAPES. Disponivel em:
https://catalogodeteses.capes.gov.br/catalogo-teses/#!/. Acesso em: 17 out. 2023.

2 Ver. Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacdes. Disponivel em: https://bdtd.ibict.br/vufind/.
Acesso em: 17 out. 2023.


https://catalogodeteses.capes.gov.br/catalogo-teses/#!/
https://bdtd.ibict.br/vufind/
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A obra Carrossel, de Ale Kalko, é uma producado independente, publicada em
2016, com o proposito de desafiar o leitor/apreciador a dificil tarefa de realizar
determinadas escolhas.

Consiste num zine, apresentado dentro de um envelope, com instru¢cbes que
visam orientar o leitor a realizar a leitura: desdobrando abas, as quais compreendem
capitulos, e seguindo as narrativas visuais e escritas até chegar ao desfecho.

A obra se mostra bastante intuitiva €, mesmo que o leitor ndo siga as instrucdes
do manual, nem a leitura nem sua compreensao sao alteradas. Porém, as reflexées
suscitadas podem ser extremamente relevantes para aquele que |&/aprecia, pelo
instigar proposto pela autora/artista ao leitor/apreciador, fazendo-o despertar para
uma analise reflexiva sobre suas escolhas e suas pretensdes.

A outra obra do corpus é o livro-objeto Casa da v0, publicado em 2021, pela
Devora Editorial, em que a autora/artista Lissa Sakajiri prop0e, a partir de narrativas
escritas e registros fotograficos, o resgate de memdarias afetivas de sua infancia.

Como um mapa ou uma planta baixa a ser explorada, o leitor/apreciador é
convidado a aventurar-se junto as recordacdes, aos segredos, aos sentimentos e a
subjetividade presente em cada cantinho, cada mobiliario e cada objeto trazidos pela
autora, conduzindo-o ao que a autora classificou como sagrado.

Ambas as obras, mesmo apresentando técnicas, abordagens e formatos
distintos, sugerem potencial para despertar emoc¢des e sentimentos, ainda que o leitor
ndo compreenda logo de principio qual a intencdo proposta, ainda que essas
proposi¢cdes e anseios nao tenham sido considerados pelas autoras/artistas.

Posto isso, algumas perguntas permeiam nossas proposi¢des. O livro-objeto
compreende um objeto das artes, da literatura ou de ambas? Se também ha
potencialidades e possibilidades presentes no livro-objeto que permitam e
proporcionem sua utilizacdo em terapias psiquicas e ndo psiquicas, quais seriam?

Como hipétese, este estudo propde a possibilidade de um novo olhar para o
conceito de leitura ofertado e presente nos livros-objetos, suscitando, no
leitor/apreciador/experimentador, a possibilidade construtiva de diferentes e
diversificadas narrativas, capazes de instigar e despertar o potencial simbdlico,
agucando sua imaginacéo e sua criatividade, interferindo em seus sentimentos e suas
emocgoes.

Por despertar emocgdes, mexer com sentimentos, organizar e reorientar as

estruturas psiquicas, contribuir para o desenvolvimento do sujeito e auxiliar no
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autoconhecimento, nada impede e/ou desqualifica sua utilizacdo como objeto no
auxilio e/ou suporte em terapias psiquicas ou nao psiquicas, contribuindo para o
ressignificar de perturbacdes internas e para o autoconhecimento. Vale ressaltar que,
guando nos referimos aos potenciais terapéuticos presentes nos livros-objetos, nos
referimos a "[...] arte, a ciéncia de escolher as terapias adequadas as diversas
doencas” (Rezende, 2010, p. 149), podendo esses objetos servir para o suporte e/ou
como instrumento em processos terapéuticos ou néo.

Desse modo, o objetivo geral desta pesquisa consiste em compreender,
demonstrar e qualificar o livro-objeto e suas potencialidades como instrumento que
podera ser utilizado em processos terapéuticos, tanto psiquicos quanto nao psiquicos.

J& os objetivos especificos permeiam a percepcao da importancia da arte e da
literatura para a humanidade, relacionando-as. Nesse sentido, propomos: 1) a
definicdo e contextualizagcdo do livro-objeto como instrumento que extrapola as
prerrogativas literarias e artisticas, apreciando e demonstrando suas possibilidades
terapéuticas; 2) a analise do potencial criativo, imaginativo, fantasioso e sensivel
presente nas imagens, ilustracdes, fotografias e diferentes formatos e configuracoes,
ou seja, na materialidade dos livros-objeto que compdem o corpus deste estudo, e 3)
a demonstragao, a partir de experienciagdo, do potencial do livro-objeto como
instrumento com possibilidades terapéuticas para terapias psiquicas e nao psiquicas.

Para embasar e fundamentar tal proposicdo, serdo utlizadas teorias e
conceitos relacionados a arte e sua utilidade, a literatura, ao conceito de catarse de
Aristoteles e ao efeito gerado no publico/espectador/apreciador artistico, concebido
pela estética da recepcdo, a partir de Wolfgang Iser (1996 e 1999) e Hans Robert
Jauss (1979).

Buscando justificar que o efeito despertado pela literatura no leitor pode ser
utilizado como instrumento terapéutico, serdo levantados conceitos e abordagens da
Gestalt-terapia, por Hugo Elidio Rodrigues (2022), e da arteterapia gestaltica, por
Janie Rhyne (2000), Selma Ciornai (2004 e 2021) e Angela Philippini (2009 e 2012).

Roger Chartier, Alberto Manguel (2001), Paulo Silveira (2008), Edith Derdyk
(2013), Luis H. N. de Miranda (2006) e Luis Carlos B. Girdo (2021) nos auxiliaréo a
definicdo e contextualizacdo do livro-objeto e de sua materialidade, garantindo a este
potencial artistico e literario, numa concepcao inovadora e extremamente estimulante
do ato de leitura.

Conceitos e teorias de Freud (2016), Jung (2011), Verena Kast (2019) e Robin
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Robertson (2021) serdo utilizados para potencializar as contribui¢cdes do fazer artistico
e da literatura para acessar camadas e informacdes relegadas ao inconsciente, bem
como o auxilio no processo de ressignificacdo dessas informacgdes nos sujeitos. Fayga
Ostrower (2014) e Jorge Larrosa (2014) auxiliam na abordagem e relevancia da
experiéncia criativa e imaginativa.

A partir desse embasamento tedrico, esta dissertacdo apresenta e discute, no
primeiro capitulo, “Arte e literatura: uma experiéncia expressiva e receptiva’, a
importancia da arte e da literatura para a humanidade, relacionando-as. Enquanto arte
gue se utiliza da palavra escrita, a literatura desempenha papéis significativos e
multifacetados na vida e na evolucdo da humanidade. Sua importancia é profunda e
abrange varias dimensdes, desde a expressao criativa até a reflexdo sobre a condicéo
humana e a influéncia na sociedade, conforme abordaram Jean Paul Sartre, Terry
Eagleton, Raymond Williams, Antoine Compagnon e Antonio Candido, entre outros.

No segundo capitulo, “Literatura: catarse, arte e terapia”, sdo apresentados
subsidios tedricos para comprovar que a experiéncia literaria extrapola a passividade.
Recorre-se a catarse, termo introduzido por Aristételes, que remonta a filosofia grega
antiga, referindo-se ao efeito purificador e transformador da tragédia sobre as
emocdes dos espectadores. Esse efeito esta intimamente ligado a experiéncia
emocional e psicolégica que os leitores podem vivenciar ao se engajarem
profundamente com uma obra literaria, que tende a promover uma liberacao
emocional intensa e purificadora quando ocorre a identificagdo com 0s personagens,
com as histérias ou com 0s eventos presentes na historia. Esse envolvimento
emocional pode levar a uma sensacao de conexdo, compreensao e alivio das proprias
emocOes do leitor, ou seja, levar a compreender para que seja possivel a
ressignificagéo.

Nesse mesmo capitulo, outro estudo relevante é trazido, considerando o leitor
e sua experiéncia no momento da leitura. Corresponde a uma abordagem critica da
teoria literaria, a qual destaca o papel ativo dos leitores na interpretacdo e no
significado das obras literarias, contrastando com abordagens mais tradicionais, que
tendem a focar no autor, na obra em si ou no contexto histérico e cultural. Assim, a
Estética da Recepc¢do, em especial nas formulacdes de Wolfgang Iser e Robert Jauss,
atribui ao leitor participagao ativa no processo de criagao de significado, ressaltando
gue a interpretacdo de uma obra € influenciada pelas experiéncias, conhecimentos e

perspectivas individuais de cada leitor.
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Tendo Iser utilizado conceitos e teorias de Sigmund Freud, serdo apresentadas
breves associacfes entre a psicanalise e a literatura, como também contribuicées
relevantes da psicologia analitica de Carl G. Jung, demonstrando que tanto o fazer
artistico quanto a literatura apresentam propriedades para se atingir camadas e
informagbes relegadas ao inconsciente, bem como auxiliar no processo de
ressignificacdo dessas informacdes nos sujeitos.

Partindo dessas duas vertentes tedricas, recorreu-se as contribuicdes de Fayga
Ostrower e a experiéncia de Jorge Larrosa, as quais corroboram a premissa de que a
literatura desperta e aguca o sensivel. A partir de entdo, buscou-se na Gestalt-terapia
e na arteterapia gestéltica, por Hugo E. Rodrigues, Lilian M. Fraz&o, Karina O.
Fukumitsu, Janie Rhyne e Selma Ciornai, demonstrar os beneficios da utilizacdo da
literatura em processos terapéuticos ou ndo, uma vez que, por suas metéaforas,
insights, estimulos a criatividade e oportunidades, ela possui atributos para explorar a
experiéncia humana, a compreensdo das emocdes e a autorreflexdo, contribuindo
para a autoexploracdo e o crescimento pessoal, auxiliando, assim, em processos
terapéuticos ou nao.

No terceiro capitulo, “Livro-objeto: a constru¢cdo de um conceito literario e
terapéutico”, o livro-objeto ser& definido e caracterizado como objeto artistico e literario
gue apresenta hibridismo, entre linguagens, suportes e materialidades, relevante para
a constituicdo da comunicacdo e da interpretacdo. Veremos que os livros-objeto
extrapolam as prerrogativas literarias e artisticas devido ao seu enorme potencial
criativo, imaginativo, fantasioso e sensivel, presente na forma, imagens, ilustracées e
fotografias. A exploracéo desses aspectos auxiliara, neste estudo, a demonstrar como
o leitor pode criar sua propria narrativa ou significado para o livro e, assim, tornar-se
um coautor da obra, desafiando e ampliando a compreenséo do que € um livro, mas
também criando experiéncias sensoriais e emocionais intensas, que podem ser
utilizadas e interpretadas em processos psicolégicos, como 0 acesso ao inconsciente,
a transferéncia e a resisténcia.

O quarto capitulo, “A experienciagao literaria nos livros-objetos de Ale Kalko e
Lissa Sakaijiri”, apresenta o corpus utilizado na pesquisa, em sua articulagdo com os
conceitos mobilizados, para verificar as hipoteses levantadas e investigadas: as obras
literarias Carrossel: o dificil livro das escolhas, de Ale Kalko, que pretende instigar o
leitor/apreciador a refletir sobre a rotina, e Casa da v0, de Lissa Sakajiri, que propde

o resgate de memorias afetivas da infancia. As duas obras serdo analisadas a partir
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das teorias estudadas, tanto pelo viés literario quanto por suas potencialidades
terapéuticas.

O quinto e ultimo capitulo, “Experienciagcado na pratica: analises do corpus em
oficinas”, apresenta, segundo Gil (2007), abordagens exploratorias qualitativas a partir
da experienciacdo das obras do corpus utilizadas neste estudo em oficinas praticas,
com o objetivo de esclarecer e demonstrar as hipéteses e as perguntas inicialmente
apresentadas.

Assim, pretende-se demonstrar, justificar e atrelar potencialidades terapéuticas
aos livros-objeto, atribuindo-lhes uma relevancia para além da ludicidade e da
distracdo, garantindo-lhes importancia e status de objeto com perspectiva de contribuir

em processos terapéuticos quando utilizados para esse fim.
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1 ARTE E LITERATURA: UMA EXPERIENCIA EXPRESSIVA E RECEPTIVA

Uma coisa que realmente ndo existe € aquilo a que se da o nome de Arte
(Gombrich, 1988, p. 4).

Falar sobre arte é adentrar num campo extremamente complexo. A arte
corresponde a uma das melhores formas do sujeito expressar ndo apenas Seus
sentimentos e suas emocdes, mas também de comunicar e perpetuar sua histéria e
identidade, contribuir para a formacgéo de valores estéticos como beleza, harmonia e
equilibrio, e até mesmo tornar as pessoas melhores. Pode fazer-se representar em
diferentes meios e formas e utilizando-se de diversos suportes, tais como as artes
visuais, com a pintura e a escultura; as artes dramaticas e corporais, como o teatro, 0
cinema e a danca; a sonoridade, o balan¢o e a melodia da musica; a beleza funcional
e espacial da arquitetura, dentre outras tantas.

Com a arte, é possivel compreender e representar a cultura. J& nos primordios
foi possivel perceber a busca humana pela representacdo da realidade sob a sua
percepcao e compreensao, seus sentimentos, angustias, medos e desejos.

A arte acompanhou a evolugdo da humanidade, observando tendéncias,
reflexdes e o pensamento humano. Georges Braque ja afirmava ser a arte "uma ferida
transformada em luz" (Viel, 2020, p. 19). Santaella (2009) credita ao artista o poder de
viajar "para o desconhecido” (p. 21), uma vez que a arte e a loucura trilham caminhos
paralelos, cabendo ao artista abrir-se para a sensibilidade, para a comunicacao e para
0 pensar. JA Marx concebia a arte e a literatura como meios para a promoc¢édo da
educacéo (Santaella, 2009, p. 21)

Pelo seu potencial de exprimir beleza, inspirar, despertar e estimular a
consciéncia, a arte € essencial ao ser humano, uma vez que permite e facilita a
comunicacao, explora e aguga a criatividade, a imaginacao e a fantasia. Para Freud,
a poesia possui o poder de traduzir sentimentos e emocdes, dificeis de serem
traduzidas e expressas (Mosé, 2013). Enquanto, no entendimento de Jung (2011, 8/2),
a arte permite a ampliacdo da consciéncia, uma via de comunicacdo entre 0s
contelidos presentes no inconsciente com a consciéncia. Segundo Vigotski (2021), a
arte ndo surge nem se manifesta livremente nos sujeitos; emana de um complexo
processo onde relacbes se estabelecem, com potencial para criar, recriar e
transformar o sujeito.

Assim, a arte suscita e estimula rea¢des com significados Unicos e particulares
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em cada individuo, interferindo nas relagbes com sua consciéncia, sentimentos e
emocodes reprimidas e relegadas.

A literatura, ou arte literaria, € uma delas. Difere-se de outros modelos de
manifestacdo artistica pelo fato de ter como matéria-prima a palavra. Enquanto arte
que utiliza a palavra como meio para sua expressao, a literatura tem o potencial de
atingir o imaginario e a criatividade; retrata a realidade, o mundo e os seres; permite
descobrir e conhecer novas culturas, novos lugares, viajar por outros periodos e
épocas; permite ao leitor vivenciar novas histoérias e, com isso, repensar a sua propria.

Assim, a partir de pressupostos historicos, teéricos e conceituais abordaremos

a importancia da arte e da literatura para a humanidade.

1.1 Arte: para qué e para quem

A arte é uma doenga, € uma insatisfacdo humana: e o artista
combate a doencga fazendo mais arte, outra arte. Fazer outra arte
€ a Unica receita para a doenca estética da imperfeicao (Andrade
apud Salles, 1998, p. 30).

Dizer que a arte é um mal necessario a humanidade pode parecer, logo de
principio, uma afirmacédo extremamente arbitraria, incompreensivel a grande parcela
da populacéo nos dias atuais. Questdes e inquietacdes tendem a surgir, referentes a
conceituacao, utilidade, objetivo, publico e até mesmo importancia.

Desde as primeiras representacbfes encontradas nas profundezas das
cavernas pré-histdricas, bem como as obras de arte carregadas de simbolismos e
criticas sociais, percebeu-se que o homem sempre necessitou utilizar a arte como
meio de comunicacdo, para externalizar seus sentimentos, suas angustias e suas
alegrias. Coube a arte a tarefa de abordar subjetividades e buscar respostas para
guestdes referentes a existéncia humana.

A arte, nos primérdios, buscava representar as conquistas e vitérias humanas
nas cacadas e nas guerras. Possuia uma funcéo definida: a de protecdo, protecéo
contra as for¢cas da natureza e do inexplicavel (Gombrich, 1988).

A partir de entdo surgiram esculturas, anforas e utensilios que caracterizavam
0 culto aos deuses, a fertilidade, a agricultura e a caca. Mesmo que
inconscientemente, 0s seres primitivos acreditavam no poder e na for¢ca da imagem,
da representagdo. Gombrich refere-se aos povos como primitivos ndo fundamentado

em concepcgdes pejorativas, "[...] mas por estarem mais préximos do estado donde
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[...] emergiu toda a humanidade” (1988, p. 20).

Com a evolucdo da espécie humana, coube a arte acompanha-la,
desempenhando a funcdo de exprimir seus anseios, suas dores, suas angustias e
suas conquistas, ou seja, a subjetividade, o sensivel humano.

Na Antiguidade Cl4ssica, as esculturas deveriam representar o belo. Para
Sdcrates, tanto a escultura quanto a pintura "deveriam representar a ‘atividade da
alma’, observando minuciosamente o modo como ‘os sentimentos afetam o corpo em

m

acao” (Gombrich, 1988, p. 61). E nesse periodo, entre os séculos IV e | a.C., que as
producfes comegam a perder suas funcdes politicas e religiosas para despertar maior
interesse como obras de arte em si, pelo seu efeito estético e a influéncia desse efeito
sobre o espectador/apreciador.

Santaella definiu e classificou o efeito estético como a “qualidade” de as obras
de arte exprimirem “sentimentos que reverberam na interioridade do sujeito-receptor”,
convidando “a razao a se integrar ludicamente ao sentir" (2009, p. 49).

Mesmo que algumas producdes j4 apresentassem uma preocupacao com o
efeito estético, por um longo periodo muitas delas ainda serviam para a adoragcao e o
respeito aos deuses. Ou seja, 0 efeito estético desejado ou esperado a partir de uma
determinada obra ainda apresentava ligacdo com o0s preceitos religiosos. Desse
modo, a arquitetura era voltada para a constru¢cdo e ornamentacdo de templos
destinados ao culto desses deuses; a musica era ofertada nesses cultos e a
representacao teatral visava educar e alertar para as consequéncias do desrespeito
as condutas divinas, como também mimetizar a realidade, representar possibilidades,
despertar no publico espectador a katharsis®, a purgacéo, a liberacdo do excesso de
emocOes reverberadas pela obra apresentada e/ou narrada (Aristoteles, 2018).

Na chamada ldade das Trevas, a arte adentrou um periodo de hibernacao,
demonstrando certa insatisfacdo dos artistas em relagdo ao virtuosismo do periodo
classico. Esses artistas buscavam por novos efeitos, novas formas de representar a
ascensdo do Cristianismo, manifestando nitidamente a submissédo das producdes
artisticas aos preceitos religiosos (Gombrich, 1988, p. 93).

Entre os séculos XIV e XVII, o Renascimento, como o proprio nome sugere,

propOs a exaltacédo e a busca pela grandeza, pelo “renascer" de tudo que era nobre e

3 ETIM gr. katharsis,eds 'purificacdo, purgacdo; ménstruo; alivio da alma pela satisfacdo de uma
necessidade moral'. Disponivel em: https://languages.oup.com/google-dictionary-pt/. Acesso em: 17
out. 2023.
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grande na antiga e classica Roma. Porém, é depreciativo afirmar que o Renascimento
tenha sido apenas uma recriacdo da Antiguidade Classica. Nesse periodo, o0 homem
passou a ser visto como o centro do universo. No campo artistico, a ciéncia contribuiu
com novos conhecimentos, responséveis pelo aprimoramento de técnicas artisticas e
aumentando a “ilusdo de realidade” (Gombrich, 1988, p. 175), promovendo uma
renovacdo, tendendo as producles artisticas a novos objetivos, tais como a
representacdo da natureza e das ciéncias.

O século XIX, junto com os conflitos sociais do periodo, trouxe uma revolucéo
as producdes artisticas a partir de entdo. Gombrich destaca que

Academias e exposicles, criticos e entendidos, tinham-se empenhado
ao maximo para introduzir uma distingdo entre Arte com A maiusculo
e 0 mero exercicio de um oficio, fosse ele o de pintor ou de construtor.
Agora, os alicerces em que a arte assentara durante toda a sua
existéncia estavam sendo abalados de outro lado. A Revolugéo
Industrial comegou a destruir as proprias tradicdes do solido
artesanato; o trabalho manual cedia lugar a producdo mecanica, a
oficina, a fabrica (1988, p. 395).

Novas perspectivas e novos desafios surgiram. A fotografia e a revolucéao
industrial exemplificam a necessidade que a arte encontrou de trilhar um caminho que
a desvinculasse da pura representacdo humana e da natureza, rumo a representacao
pessoal e subjetiva dos artistas; caminho auxiliado pela necessidade do homem de
externar seus sentimentos, buscando outros meios e sentidos para suas producoes.

Ciornai (2004) salientou a importancia dada a subjetividade e ao inconsciente
a partir do final do século XIX e inicio do século XX. Motivados pelos estudos
psicanaliticos de Freud, Jung e outros, a mera representacdo da realidade cedeu
espaco a movimentos artisticos que buscavam interagir com essas teorias e

pensamentos, na tentativa de compreender o universo humano, de modo que

O Expressionismo é a busca da emocao e da subjetividade humanas;
no Dadaismo a busca da criangca interna € o0 nonsense como
estratégias de contraposicdo a logica social burguesa que
acompanhou a profunda critica as instituicdes sociais pos-Primeira
Guerra; no Cubismo, o reconhecimento de que todo fendmeno pode
ser visto de &ngulos diversos; no Surrealismo de Dali, Breton, Magriffe,
Chagall e no ‘teatro do absurdo’ a busca do inconsciente, do
imaginario e da percepcédo particular da realidade (Ciornai, 2004, p.
22, grifo préprio).
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Santaella (2009) aponta que “toda arte tem algo de loucura” (p. 22). Ressalta
ainda que para Charles Peirce, filésofo, cientista e matematico norte-americano, um
dos pilares teoricos da semidtica, a arte, mesmo sendo fruto da criacdo humana, nao
deveria estar sujeita a teorias que a restringissem apenas ao conceito de belo, por
desprezarem o efeito provocado a sensibilidade e a subjetividade do ser.

A partir dessas novas concepcdes, a arte alcangou grandes proporc¢des nas
representacdes visuais, na arquitetura, na danca, na muasica, no teatro e até mesmo
na confeccéo de objetos.

O dadaismo, corrente artistica do inicio do século XX, representou uma ruptura
entre os limites classificatérios da arte. Santaella (2009) destaca que, a partir do
momento em que Marcel Duchamp* colocou em museus objetos de uso cotidiano ou
parte deles, estava “assinando uma carta de alforria para a arte” (p. 28), uma vez que
esse gesto libertou os artistas “[...] para fazer de sua arte um ato de fé nos horizontes
do sem fim”, visto que, para o artista, “ha ideias que [...] para ndo serem violadas, s6
podem ser expressas em linguagens graficas” (p. 29).

Com o surgimento e a expansdo da burguesia e, consequentemente, do
capitalismo, alguns criticos passaram a acreditar que a arte representava um produto
Unica e exclusivamente voltado aos propésitos e desejos burgueses, pois eram esses
os financiadores, consumidores e espectadores das obras e manifestacdes, criando,
como consequéncia, a inacessibilidade e o distanciamento da arte cada vez mais das
camadas populares. Isso explica o fato de muitas obras, mdsicas, pinturas e
esculturas ndo serem geradas pensando no que se desejaria passar ao espectador,
mas, sim, a partir das exigéncias de um mercador, um “marchand”. Assim, o que
deveria ser um retrato da sociedade, do sujeito em si, suas lutas, conquistas, conflitos,
dores e angustias, virou algo comercial, um objeto de valor do capital, leiloavel, onde
guem paga mais leva.

Outro ponto consideravel para a negacao da arte, sua importancia e utilidade
provém dos avancos tecnoldgicos e da auséncia de uma educacao voltada para a
valorizacdo da manifestacdo artistica como meios de comunicacdo e expressao
inerentes ao ser humano. Ambos direcionam grande parte da humanidade a

pensamentos e comportamentos extremamente racionais e arredios para com as

4 “Marcel Duchamp (1887-1968) foi um pintor e escultor francés, naturalizado norte-americano. Foi

considerado um icone do movimento conceitual de arte moderna 'Dadaismo’ e o precursor do 'ready-
made". Disponivel em: https://www.ebiografia.com/marcel_duchamp/. Acesso em: 17 out. 2023.


https://www.ebiografia.com/marcel_duchamp/
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producdes artisticas, desmerecendo a subjetividade do sujeito, seus sentimentos e
emoc0des, menosprezando o fazer pratico e manual, ndo compreendendo seu efeito e
sua importancia estética.

Ha ainda quem diga que a arte na contemporaneidade continua a dirigir-se a
um publico cada vez mais seleto e escasso, ndo encontrando nem estabelecendo
ligacdo com as camadas mais inferiores (e mais volumosas) da populacdo. Essa
rejeicdo rotula e limita cada vez mais a arte ao refinamento, prejudicando sua
socializacdo junto as classes menos favorecidas.

Segundo Canclini, “[...] socializar a Arte quer dizer também redistribuir o acesso
ao prazer” (1980, p. 34). Porém, é notédria a necessidade de socializa-la, ampliando
nao apenas o0 acesso, mas garantindo qualidade, reflexéo e criticidade.

Santaella destaca que, para Julio Plaza, artista, escritor e professor, a
socializagao da arte deveria iniciar pela ruptura de sua “aura museoldgica, sem mistica
misteriosa” (2009, p. 38). Esse processo se daria por meio da utilizagdo de espagos
urbanos, de grande circulacéo cotidiana, para sua apresentacao/exposi¢cdo, de modo
a “acolher olhares de um s6 lance™ (p. 38).

ApOs um breve panorama sobre a evolugdo da arte ao longo da historia, nota-
se que sua funcéo e objetivos também sofreram modificagbes com o desenvolvimento
e 0 progresso da humanidade, bem como seu publico e até mesmo sua utilidade. Da
Vinci ja havia afirmado que “o cansago de ser util € uma primeira morte” (apud Amaral,
1984, n.p.). Amaral (2003) reforca que a arte se faz necessaria por dialogar e ensinar
as pessoas, garantindo forca moral e ideoldgica, despertando a consciéncia coletiva,
além de enriguecé-las com novas ideias, impulsiona-las.

Para Jean Cassou, ha momentos na histéria em que a arte foi mais ativa e
virulenta, de modo a predominar sobre as demais faculdades do homem. Mesmo
voltado exclusivamente a técnica, o espirito aspira a liberdade por viés meramente
pratico. J& Baudelaire reforca a funcéo primordial da arte para fins sociais, apontando
gue a arte pela arte surge do rompimento da mesma com 0s meios que a rodeiam.
Em contrapartida, Lev Lunts acrescenta que a arte ndo possui apenas uma fungéo
social, mas trata-se de uma necessidade vital, ou seja, uma necessidade em ser Uutil
(apud Amaral, 2003).

Por funcéo social da arte, Amaral (2003) compreende resisténcia, libertagéo e
participacdo; auxiliar no despertar de uma consciéncia politica e social capaz de

fortalecer a luta por condicdes mais igualitarias e humanas, ou seja, uma busca
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constante por um ideal social de ser. E, enquanto essa busca ndo se concretiza, a
arte tende a continuar a servico Unica e exclusivamente das classes dominantes.

Segundo o critico Mario Pedrosa, o ritmo atribulado da vida moderna,
associado aos meios de comunicacdo de massa e aos avangos tecnoldgicos, ndo
permite dedicar tempo necessario para a contemplacao da arte, como também afeta
a capacidade de imaginacdo. Bachelard refere-se a destruicdo da vida interior do
homem na atualidade, perdendo a capacidade de “sonhar acordado” (apud Amaral,
2003).

Ja para Plekhanov, “[...] a sociedade néo foi feita para o artista, mas o artista
para a sociedade” (apud Amaral, 2003, p. 7). E complementa, afirmando que “[...] a
arte deve contribuir para o desenvolvimento da consciéncia humana, para a melhoria
do regime social” (2003, p. 7). Em conformidade, Sartre afirma ter a arte “o poder de

escapar das ‘'for¢cas de alienagdo ou de opressao” (apud Compagnon, 2009, p. 34).

Di Cavalcanti ressalta que

[...] n6s artistas ndo podemos nos separar da humanidade, com
veleidades de possuirmos qualquer coisa de superior aos Nossos
semelhantes. Por isso, quando um artista se sente incompreendido
nao pode repudiar a incompreensao que o circunda, deve ao contrario
procurar as razdes dessa incompreensdo. E elas s6 poderdo se
encontrar no estado social que as determina (apud Amaral, 2003, p.
33).

Louis Althusser afirma ser a arte livre quando estiver a favor da luta de classes
(apud Jauss, 1979). Ja para Mario de Andrade, “[...] a arte é social porque toda obra
de arte € um fendmeno de relagdo entre seres humanos” (1989, p. 61).

Santaella (2009) frisa que a funcdo da arte seria a de “abrir as vias da
sensibilidade”, uma vez que os “meios de comunicagéo sdo também meios de pensar’
(p. 43). A autora ainda destaca que Marx dizia ser a arte o meio para “[...] o projeto
humano de ser humano [...] por meio da educacdo e regeneracdo da nossa
sensibilidade” (p. 21).

De acordo com a formulacdo de Santaella, Arnheim (2005) evidencia que a
psicologia encara a arte como um mecanismo para a exploracdo da personalidade,
considerando indispensével o estudo da arte para melhor conhecer o ser humano,
uma vez que “[...] todos os aspectos da mente encontram-se na arte, sejam eles

cognitivos, sociais ou motivadores” (2005, p. 4)
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Atualmente, projetos sociais em todo o planeta sustentam-se na concepc¢éo do
fazer artistico voltado para a melhoria das condicdes humanas em diferentes esferas,
sejam elas politicas, culturais, sociais ou ambientais, defendendo um desenvolvimento
pautado na sustentabilidade e na responsabilidade social, como também na
constituicdo de sujeitos autbnomos, criticos e ativos socialmente, contribuindo para a
socializacdo e maior difusdo da arte, atrelando-a a pautas sociais.

Exemplo disso é o projeto “Arte Util”, idealizado por Tania Bruguera, no Reino
Unido, que “[...] se baseia no pensamento artistico para imaginar, criar e implementar
taticas que mudam a forma como agimos na sociedade” (Steadman, 2016). Tal projeto
parte do contraponto da nocdo de arte como mero campo representacional autdnomo,
visando a transposicdo e a inter-relacdo com diversas outras areas e campos de
conhecimento, atribuindo, a concepcdo estética, preocupacdes soécio-politicas,
redirecionando as concepcdes e regras neoliberais as novas relacdes sociais.

Do mesmo modo que a funcéo social da arte visa promover a ampliagcado dessa
consciéncia social, o estimulo a participacdo e a adocdo de uma proposicdo de
mudanca, pressupde-se que para a mesma nao possa existir neutralidade, uma vez
gue o artista, enquanto sujeito, é responsavel pela sua obra e o efeito que ela produz,
ja que “toda forma é forma de comunicagao ao mesmo tempo que forma de realizacao”
(Ostrower, 2014, p. 5).

Nise da Silveira, médica psiquiatra, afirma ser “necessario se espantar, se
indignar e se contagiar, s6 assim é possivel mudar a realidade”. Ja para Ralph
Shakes, o0 que toca o artista € a injustica, muito mais do que o desejo por reforma
(apud Amaral, 1984). Furth aponta ainda que

[...] a oposicao leva ao equilibrio; ela cria a tenséo e da tensdo emerge
a energia. [...] Se nos livrarmos da oposi¢ao, nos livramos da tensao
e, dessa forma, diminuimos a energia disponivel para nds também.
Com energia, o ser humano pode seguir realizando suas tarefas na
vida (2004, p. 39).

Na concepcao de Edgar Morin,

[...] nossa educacdo nos ensinou a separar e isolar as coisas.
Separamos seus objetos de seus contextos, separamos a realidade
em disciplinas compartimentadas umas das outras. A realidade, no
entanto, é feita de lacos e interacdes, e nosso conhecimento é incapaz

® Disponivel em: https://www.pensador.com/frase/MTc20DE1MA/. Acesso em: 17 out. 2023.
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de perceber o ‘complexus’, aquilo que é tecido em conjunto (apud
Salles, 2021, p. 8).

Ja para Santaella (2009), a arte, a paixao e a loucura se complementam de
modo indissollivel, uma vez que a arte possui o poder de subverter o habito,
rompendo-o0 e ocasionando aquilo que a autora classifica como surpreendente e
inesperado, gerando transgressdes e mudangas comportamentais em maior ou menor

escala, variando conforme seu poder subversivo e de rompimento.

Sao essas praticas ruptoras que injetam em nossas ac¢oes 0s antidotos
contra a cristalizacdo e o entorpecimento dos habitos. Sao elas que
reintroduzem intermitentemente o potencial evolutivo das dimensdes
psiquicas, sociais e antropolégicas, sem o0 que os individuos e as
sociedades estariam condenados ao entorpecimento (Santaella, 2009,
p. 20).

Assim, mesmo passando por enorme turbuléncia, sendo constantemente
guestionada e colocada a prova a todo momento, a arte é extremamente Util e inerente
ao homem. Sua funcéo social esta relacionada a busca por significacdes e sentido
para sua existéncia, dores e aflicbes.

O dilema que se imp0e a arte constantemente, referente a sua funcao social
versus o mero fazer artistico (a arte pela arte), fora de qualquer impressionismo
pessoal, fundamentacéo tedrica e/ou bibliografica, ndo existe. Todo fazer artistico
concentra uma rede de criagcéo e de proposicdes com a qual o artista busca dialogar
consigo mesmo e com o outro. Compagnon (2009) afirma que o fazer artistico
colabora para o desenvolvimento da personalidade e da educacdo sentimental,
acessando areas obscuras impossiveis de serem acessadas por meios racionais.

Para o autor, o fazer artistico

desconcerta, incomoda, desorienta, desnorteia mais que os discursos
filosoficos, sociolégicos ou psicologicos porque faz apelo as emocgdes
e a empatia. [...] percorre regides da experiéncia que os outros
discursos negligenciam (Compagnon, 2009, p. 50).

Salles complementa tal afirmacgao, ao salientar que “[...] o publico estabelece o
contato entre a obra de arte e o0 mundo exterior, decifrando e interpretando suas
qualidades intrinsecas, e dessa forma, acrescenta sua contribuicdo ao ato criador”
(1998, p. 47).
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Mesmo Amaral (2003), reforcando em boa parte de sua obra que a funcao da
arte é a de despertar uma consciéncia politica, cidada e igualitaria, pontua que nao
abdicamos nem repudiamos essas premissas, mas as convergimos aos pressupostos
de que a arte busca comunicar-se com a subjetividade do ser humano, e essa
subjetividade compreende, além do despertar social e politico, 0 encontro do ser
consigo mesmo e a busca pelo equilibrio interior. John Lennon ja sustentava que “[...]
se 0 homem procurasse conhecer-se a si mesmo primeiramente, metade dos
problemas do mundo estariam resolvidos”®.

Nao fazemos ou apreciamos a arte pura e simplesmente. Mas estabelecemos
um didlogo interno capaz de suscitar emocOes, reflexdbes e até mesmo

ressignificacdes relevantes. Ostrower reforca que o artista, ao

[...] criar representa uma intensificagdo do viver, um vivenciar-se no
fazer, e, em vez de substituir a realidade, é a realidade; é uma
realidade nova que adquire dimensdes novas pelo fato de nos
articularmos, em nds e perante nés mesmo, em niveis de consciéncia
mais elevados e mais complexos. Somos, nds, a realidade nova. Dai
0 sentimento essencial e necessario de criar, 0 sentimento de um
crescimento interior, em que nos ampliamos em nossa abertura para

a vida (2014, p. 28).

Mesmo aqueles que acreditam que a arte ndo tem utilidade, que € destinada
apenas a uma pequena parte da populacéo, ou mesmo acreditam tratar-se de um dom
nato, necessitam ampliar seus horizontes e perceber a arte por outro viés, o viés da
subjetividade, que, ao ser estimulado, estabelecera ligagdes com o mundo exterior,
com o outro e para o outro.

Jung refletiu sobre a necessidade da inquietagcdo constante, primordial a
existéncia humana. E o fazer artistico consiste em inquietacfes, uma vez que carrega

significados e reflexdes relevantes para o ser, para a humanidade:

[...] a plenitude irracional da vida ensinou-me a nunca descartar hada,
mesmo quando algo vai contra todas as nossas teorias (que, na
melhor das hipéteses, duram tdo pouco) ou, por outro lado, quando
ndo aceita nenhuma explicacdo imediata. Esse fato €, com certeza,
muito inquietante, e nunca saberemos se a nossa bussola esta
apontando para a direcdo correta ou ndo; mas seguranga, certeza e
paz nunca levaram a descobertas (Jung apud Furth, 2004, p. 67).

¢ Disponivel em: https://www.pensador.com/conhecer_a_si_mesmo/. Acesso em: 18 out. 2023.
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1.2 Literatura: recepcdo estética da arte das palavras

A literatura é pensamento e conhecimento do mundo psiquico e
social em que vivemos. A realidade que a literatura aspira
compreender €, simplesmente, a experiéncia humana. Nesse
sentido, pode-se dizer que Dante e Cervantes nos ensinam tanto
sobre a condicdo humana quanto os maiores sociélogos e
psicélogos e que nao ha incompatibilidade entre o primeiro saber
e 0 segundo (Todorov, 2009, p. 77).

Por literatura, compreende-se ser a arte produzida com palavras, utilizando-se
da linguagem, seja ela verbal ou escrita, a partir de codigos, para que a comunicacao
aconteca. Dessa forma, a literatura, tal como qualquer outra manifestacdo artistica, é
inerente e essencial ao ser humano. Surge da necessidade humana de se expressar
e de se comunicar, de estabelecer uma forma e meio de comunica¢ao consigo, com
0 outro e com o0 mundo.

Ha aqueles que afirmam ser a literatura a responsavel por tornar as pessoas

melhores. Eagleton, porém, nos aponta um contraponto a tal afirmacao, ao relatar que

Quando, alguns anos depois [...] as tropas aliadas chegaram aos
campos de concentracdo para prender comandantes que haviam
passado suas horas de lazer com um volume de Goethe, tornou-se
clara a necessidade de explicagbes. Se a leitura de obras literarias
realmente tornava os homens melhores, entdo isso ndo ocorria da
maneira direta imaginada pelos mais euféricos partidarios dessa teoria
(2006, p. 53).

Para outros, o texto literario nada mais representa que uma alegoria da
sociedade, ou um produto extremamente intelectualizado, uma arte elevada,
destinada apenas a elite instruida e académica.

De fato, qual serd mesmo a importancia da literatura? Por que as producdes
literarias despertam tanto o interesse de criticos, tedricos e leigos?

Refletir sobre a literatura requer mergulhar em pressupostos tedricos,
metodoldgicos e filosoficos, desde que o ser humano tomou consciéncia de sua
existéncia, de sua notabilidade, perpassando por periodos, pensamentos,
fundamentacdes e procedimentos, imprescindiveis para a confirmacdo de sua
importancia e sobretudo sua necessidade.

Raymond Williams ressaltou que a linguagem néo é apenas um meio para que
a literatura exista, mas também uma prética social e material, um processo complexo

resultante da "socialidade humana" (1979, p. 164).
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Ele ainda alertou para o que denominou como senso comum da humanidade:
acreditar que a literatura “[...] descreve eventos, retrata situagcbes, expressa as
experiéncias de homens e mulheres reais, € nesse contexto compreensivel e
persuasiva” (Williams, 1979, p. 166). Para o tedrico, o0 erro esta na incapacidade de
reconhecer o significado que é produzido, em detrimento daquilo que é simplesmente
expressado.

Vale ressaltar que o termo literatura teve sua origem a partir de meados do
século XVI e inicio do séc. XVII, como forma de designar o discurso (Souza, 2009).
Até entédo, o termo utilizado para as produc¢des artisticas que buscassem representar
a realidade pelo uso das palavras utilizava o conceito instituido por Aristoteles, de arte
poética (2018).

Essas produc¢des consistiam, como ja mencionado, em representar a realidade,
o homem e suas tragédias cotidianas. Termos como verossimilhanca, mimese e
catarse sdo oriundos dessa época e continuam amplamente utilizados, servindo de
referéncia para inUmeros estudos na area e fora dela também.

O poeta, para Aristételes, possuia a funcao de propiciar o prazer sobre aquilo
gue poderia acontecer (verossimilhanca), uma vez que nao se tratava de um filésofo,
mas de um imitador da realidade (mimese), fundamentado em historias, em acoes,
presentes e essenciais a obra poética em si. Essas acdes deveriam ser construidas
de tal forma a provocar no publico espectador a catarse, ou seja, o despertar de
sentimentos, como pavor e compaixao, tanto pela identificacdo quanto pela negacao
das acoes.

O poeta, ou seja, 0 autor, era tido como um ser primitivo, que prefere sentir a
julgar, ndo preso a sistemas normativos (Cortazar, 2006). A partir do ato primitivo,
extremamente intuitivo, 0 poeta apresentava-se como um ser eficaz com a palavra,
carregando consigo até mesmo um valor sagrado. Usava seu dom para expressar e
codificar as emog¢des comuns a todos, mas nem sempre percebida e reconhecida.

Por muitos anos, ou séculos, o termo poesia ainda configurava e denominava
parte das producbes escritas. E por muitos anos as producbes gregas foram
consideradas o cerne da sabedoria poética, num carater sentimental e imaginativo, de
natureza divina (Schiller, 1991).

Em seus estudos sobre o poeta, Schiller (1991) aponta para a autonomia
estética da poesia no século XVIII, num momento em que a sociedade caminhava

para a instituicdo da dicotomia entre arte e ciéncia. Para ele, a razdo excessiva
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imposta pela corrente iluminista acabava por resultar na perda da sensibilidade
humana. Assim, a poesia deveria garantir a humanidade sua expressao mais
completa possivel, resgatando sua ligacdo com a natureza e com a sensibilidade
peculiar a cada homem.

O século XIX abriu caminho para o romance realista e o drama. Zola (1982)
afirma ser o romancista um observador, por perceber, definir e delimitar a acdo de
suas personagens, como também um experimentador, por transformar suas
observacBes numa historia particular, experimental, mais proxima da realidade
possivel, mesmo que de modo artificial. Influenciado pelo médico e fisiologista Claude
Bernard, Zola analisa o romance a partir de pressupostos cientificos, afirmando, na
introducéo de sua obra O romance experimental e o naturalismo no teatro (1982), que
“[...] bastara substituir a palavra 'médico' pela palavra 'romancista’ para tornar claro o
meu pensamento e conferir-lhe o rigor de uma verdade cientifica” (p. 25).

O determinismo de Zola, no qual as condicdes fisicas e materiais deveriam
evoluir para fendbmenos, somadas a racionalidade imposta pela ciéncia positivista —
gue valorizava mais o0 como do que o0 porqué —, se contrapde aos valores morais,
sentimentais e subjetivos das pessoas, ou seja, sepulcra de vez o naturalismo
empregado e valorizado nas produgdes literarias de entéo.

A literatura ndo era, até 0 momento, considerada uma area de conhecimento.
Todas as reflexbes formuladas ndo apresentavam fundamentos tedricos nem
metodoldgicos para a analise de uma obra. Por vezes, as obras eram analisadas a
partir de questbes subjetivas e por premissas pessoais, ou seja, extremamente
abstratas (Bakhtin, 2002).

Com o surgimento das primeiras reflexdes e teorias literarias, iniciaram-se
investigacdes e pesquisas acerca da constru¢ao da obra: do que era considerado uma
obra em si, sobre o autor e seu contexto. E a partir de entdo que a funcéo e a
importancia da literatura comecam a ganhar for¢ca, muito mais do que uma simples
alegoria para agradar aos padrbes burgueses ou legitimar o poder das classes
dominantes. As producdes literarias passaram a ser vistas sob uma perspectiva social
e politica, com a literatura sendo considerada uma funcdo social de extrema

relevancia.

O que é comumente visto como ‘escolas’ de critica literaria ou
‘abordagens’ tedricas da literatura sdo, do ponto de vista da
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hermenéutica, disposi¢cées de dar tipos especificos de respostas as
questao de sobre o que, em ultima instancia, uma obra de arte é: ‘a
luta de classes’ (marxismo), ‘a possibilidade de unificacdo da

experiéncia’ (New Criticism), ‘conflito edipiano’ (psicanalise), ‘a
contencao de energias subversivas’ (novo historicismo), ‘a assimetria
das relagdes de género’ (feminismo), ‘a natureza autodesconstrutivista
do texto’ (desconstrugao), ‘a oclusdo do imperialismo’ (teoria pds-
colonial), ‘a matriz heterossexual’ (gay and lesbian studies) (Culler,
1999, p. 67).

Os formalistas russos, corrente que prima pelos aspectos formais, como
determinantes da qualidade das obras literarias, desejavam libertar a palavra poética
das tendéncias filosdficas e religiosas, numa recusa positivista e de oposicdo ao
subjetivismo das artes, mesmo porque, para eles, a arte ndo possuia nenhuma funcéo.
Também desejavam que a literatura fosse tida e analisada como um instrumento
cientifico, debrucando-se sobre as particularidades e especificidades dos objetos
literarios, ou seja, pela linguistica (Eikhenbaum, 1976).

Jakobson afirmou, nessa mesma época, que “[...] o objeto da ciéncia literaria
ndo € a literatura, mas a literaturidade” (apud Eikhenbaum, 1976, p. 8, grifo préprio).
Por literaturidade ou literalidade compreende-se representar uma propriedade
caracteristica universal presente nas obras literarias. Ou seja, um selo capaz de
categorizar o que era ou ndo deveria ser considerado literatura, aquilo que fazia uso
especial da linguagem.

A dicotomia entre emoc¢ao e razdo acentuou-se com o New Criticism norte-
americano e contaminou os estudos literarios de entdo. Essa escola ndo considerava
0 autor e seus sentimentos subjetivos; propunha uma despersonalizacao do texto, e
preconizava que ele deveria ser lido e analisado tecnicamente, tendo como
pressupostos sua esséncia poética, sua linguagem.

T. S. Elliot, mesmo apegado a tradicao e a historia, ao passado como norteador
para um novo futuro, acreditava que o melhor dos artistas seria aquele capaz de
separar por completo o homem que sofre do autor, visto que o poeta ndo possui uma
personalidade a ser expressa e sua poesia deveria representar a fuga da emocao, da

personalidade. Assim,

[...] o objetivo do poeta ndo é descobrir novas emocdes, mas utilizar
as corriqueiras e, trabalhando-as no elevado nivel poético, exprimir
sentimentos que ndo se encontram em absoluto nas emoc¢des como
tais (Elliot, 1989, p. 48).
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O final do século XIX e a primeira metade do século XX sdo marcados pelas
teorias de Marx, Hegel e Engels, as quais influenciaram nos estudos da literatura,
sobretudo a produzida no periodo. Lukacs, valendo-se dessas premissas, associa 0
surgimento do género romance a burguesia capitalista. Assim, afirma que o romance
burgués nada mais é do que algo produzido com o objetivo de entreter e afagar o ego
dessa entdo nova classe social. Engels afirma tratar-se de “personagens tipicas em
circunstancias tipicas” (apud Lukacs, 2009, p. 208), ou seja, nada de novo nem fora
de seu contexto. Mesmo o heréi desses romances era tido como excessivamente
positivo: limitado e mediocre.

Essa construcao analitica, tedrica e cientifica do romance surgiu a partir das
concepcOes de Marx e Engels sobre a arte (Lukacs, 2009). Hegel considerava o
romance uma epopeia burguesa, cujas caracteristicas estéticas assemelhavam-se a
epopeia, porém, com contribuigcdes pessoais e sociais da nova burguesia. Ja Marx via
0 romance como uma dissolucao da forma épica. No geral, aspirava pelos mesmos
objetivos, porém, ndo conseguia atingi-los por conta das interferéncias sociais,
histéricas e culturais, que modificavam seu resultado. Nas analises de Marx, o herdi
da epopeia era retratado independentemente de seu contexto; ja no romance, 0
contexto justificava as acfes desse herdi, ou seja, o desenvolvimento e a criacdo
artistica refletiam no progresso material e no choque do capitalismo na sociedade e
nas pessoas.

Marx e Engels também criaram uma forma de classificar algumas producdes,
chamando-as de “literatura tendenciosa”, ou seja, produ¢des cada vez mais comuns,
de qualidade duvidosa, que compensariam a falta de inteligéncia a partir de alusées
politicas capazes de despertar o interesse das massas. Essas producdes almejavam
atingir um grande publico, numa tendéncia aplicada e com destino certo (Williams,
1971).

Foi a partir dessa nova estruturagdo social que surgiu 0 romance, um Nnovo
género literario dentro das novas concepc¢des sociais, 0 qual, mesmo sendo tachado
como um género inferior — tendo muitos criticos o evitado com soberba e arrogancia
—, passou a ser reconhecido por seu carater tipico e relevante na literatura moderna
(Lukacs, 2009).

Precedentes foram abertos para se analisar a influéncia da literatura na
sociedade e vice-versa, como também para a funcdo social que ela deveria exercer.

O ato de escrever, para Sartre, representava um oficio, que deveria ser desenvolvido
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com consciéncia e responsabilidade pelo autor, ndo algo distante da realidade, mas
exatamente que pudesse compreendé-la e que conseguisse despertar a consciéncia
social nos leitores. O escritor seria um dos poucos, tal como o0s pintores, a conseguir
melhor representar as injusticas sociais, por utilizar-se da linguagem, que para ele
representava “o espelho do mundo” (2004, p. 15). Para Sartre, o ato de escrever
consistia numa ocupacdo, um trabalho consciente de sua responsabilidade.
Acreditava ainda que “se a literatura nao for tudo, ndo valera nada” (2004, p. 201),
assim como a arte pura. Quando concebidas de maneira séria, estariam disfarcadas
de engajamento social e, quando concebidas de modo trivial, significariam apenas
uma fuga social (Williams, 1971)

Sartre representou o existencialismo francés, uma literatura voltada para a
militAncia politica, para as causas sociais, capaz de estimular na humanidade a
imaginacéo e a libertacédo da alienacao politica, social e econdmica. Acreditava que 0
homem moderno é um ser dotado de enorme angustia, por ter a responsabilidade e o
dever de ser livre, sem 0 conseguir ser.

Ao afirmar que “[...] ninguém é escritor por haver decidido dizer certas coisas,
mas por haver decidido dizé-las de determinado modo” (Sartre, 2004, p. 22), reafirmou

a necessidade de a literatura ser livre para, assim, libertar os homens, pois

[...] nem o autor, enquanto escreve, nem o leitor, enquanto |€, s&o mais
deste mundo; transformam-se em puro olhar; observam de fora o ser
humano, esforcando-se para ter sobre ele o ponto de vista de Deus,
ou, se se quiser, do vazio absoluto (Sartre, 2004, p. 99).

Sartre concebeu a literatura como sendo nada mais do que uma oscilagéo entre

conceitos e premissas,

[...] ela é pura gratuidade — ela é ensino; s6 existe negando a simesma
e renascendo das préprias cinzas; ela é impossivel, o inefavel para
além da linguagem —, é um oficio austero que se dirige a uma clientela
determinada, trata de esclarecé-la sobre as suas necessidades e se
esforga para satisfazé-las; ela é terror — é retdrica (2004, p. 154).

Mesmo com todas essas reflexdes, Paulhan concluiu “[...] em nossos dias haver
duas literaturas: a ma, que € propriamente ilegivel (e muito lida), e a boa, que néo é
lida” (apud Sartre, 2004, p. 115). Sartre ainda nos apresenta a literatura alienada,

aguela que ndo atinge a consciéncia e acaba por submeter-se a ideologia; e a
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literatura abstrata, que ndo adquiriu sua esséncia, considerando o tema indiferente.
Refletiu também sobre a diferenca entre prosa e poesia, em que a prosa representaria
a literatura engajada enquanto a poesia algo além dessa dimenséao (Williams, 1971).

A literatura, para Antonio Candido, por possuir a capacidade de humanizar o
homem, possibilita o resgate do conceito de funcdo; funcdo esta que exerce na
sociedade, humanizando-a de certo modo também. Defende a literatura como um
direito basico da humanidade, por sua capacidade de formacéo de sujeitos sociais e
pela possibilidade, a partir dela, de promover o equilibrio social, uma vez que “talvez
n&o haja equilibrio social sem a literatura” (1989, p. 112).

Candido ampliou o conceito de literatura e sua abrangéncia, abracando
producdes ndo apenas impressas, como livros, jornais, revistas, contos, romances;
mas também as narrativas populares, como lendas e o folclore; e “as formas mais
humildes e espontaneas de satisfacdo” (1989, p. 3), como as anedotas e os
trocadilhos. E decisivo, ao garantir ndo haver ser qualquer no mundo que consiga
sobreviver sem a ficcdo, sem a fantasia, concluindo que a literatura “[...] parece
corresponder a uma necessidade universal, que precisa ser satisfeita e cuja satisfacéo
constitui um direito” (Candido, 1989, p. 112).

Destaca ainda o papel da mesma como formadora social e da personalidade
humana, atuando como uma espécie de provedora de conhecimentos diversos,
sobretudo éticos, psiquicos e morais. Da mesma forma que Sartre, acredita que a
literatura é capaz de conscientizar os homens dos problemas e das mazelas sociais,
fazendo-os despertar para a luta de seus direitos.

Na era moderna, com a potencializacdo da industria cultural e da cultura de
massa, e até certo ponto compactuando dessas mesmas premissas, Benjamin (1987)
critica a perda da originalidade e da esséncia das obras de arte pela reprodutividade
da cultura de massas, uma reprodutividade massiva que promoveria a anulacao da
aura das obras, sua histéria e contexto e sua tradigcdo, acarretando prejuizo a
criatividade do artista.

Ao mesmo tempo em que essa reprodutividade possibilitaria e ampliaria o
consumo de toda e qualquer obra, difundindo e faciltando o acesso a obras
inacessiveis, acabaria por simplesmente transforma-las numa alegoria, pura e
simplesmente para distragc&o, ndo para a apreciagéo, a reflexdo e um mergulho dentro
das mesmas, da sua subjetividade, perderiam aquilo que La Fontaine concebeu como

a capacidade da literatura de instruir a todos pelo deleite (Compagnon, 2009).
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Nas premissas de Kant (Compagnon, 2009), a literatura adquiriu um interesse
paradoxal, por permitir ao homem adotar uma visdo que o conduziria para além das
dificuldades da vida cotidiana. Ou seja, superaria os limites e as forcas entre os

mundos materiais e espirituais, onde

[...] os objetos estéticos [...] ttm ‘uma finalidade sem fim’. Ha a
finalidade em sua construgdo: sédo feitos de modo que suas partes
operem conjuntamente para algum fim. Mas o fim é a prépria obra de
arte, o prazer na obra ou o prazer ocasionado pela obra (Culler, 1999,
p. 40).

Os romances, segundo Forster, sdo capazes de compensar a falta de clareza
sobre 0s outros na vida real, cotidiana, expondo, através da critica social, o sucesso,
a corrupcao e o fracasso, as dificeis relacbes, sociais e subjetivas, entre a elite

opressora e os oprimidos, uma vez que

[...] sdo pessoas cujas vidas secretas sdo visiveis ou poderiam ser
visiveis: somos pessoas cujas vidas secretas sao invisiveis. E é por
iSSo que 0s romances, mesmo quando sao sobre pessoas mas, podem
nos consolar; eles sugerem uma raga humana mais compreensivel e,
portanto, mais administravel, podem nos dar a ilusdo de perspicécia e
poder (apud Culler, 1999, p. 93).

Culler (1999) nos apresenta a literatura como um tipo especial de escrita
civilizatéria, por encorajar complexidades, abordar questdes sobre ética e ensinar a
sensibilidade. Apresenta, ainda, trés funcdes para a mesma, opostas em si: a literatura
como um veiculo ideoldgico, mas que também tende a reflexdo e discussao dessas
condicdes; uma reflexdo solitaria, voltada para a complexidade ou a passividade
daquilo que ja existe; e perigosa, por promover questionamentos. Sobretudo, ainda
ressalta que a literatura vive de expor e criticar seus proprios limites, uma vez que “é
o ruido da cultura assim como sua informacao” (Culler, 1999, p. 47).

Como uma fonte de inspiracdo, Compagnon (2009) ressalta que a literatura
contribui para o desenvolvimento da personalidade humana e para uma educacao
sentimental, permitindo 0 acesso a uma experiéncia sensivel e a um conhecimento
moral. Para o autor, a existéncia humana nao poderia ser compreendida, em toda sua
complexidade, sem o auxilio da literatura e, portanto, aqueles que leem os melhores
escritores, conforme julgamento do préprio autor, conheceriam mais sobre o mundo e

viveriam melhor, visto o poder da literatura de apelar “a emogbdes e a empatia”
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(Compagnon, 2009, p. 50).

Em sua obra sobre a literatura, Eagleton (2006) traz inimeras referéncias sobre
sua definicdo e importancia para a sociedade, por uma necessidade de curar a
humanidade dos excessos religiosos e do extremismo ideoldgico. De um modo geral,
ressalta seu carater social e humano, uma vez que “[..] a grande literatura
reverenciava abertamente a VIDA, e o que a VIDA era podia ser demonstrado pela
grande literatura” (p. 64, grifo préprio).

Fundamentada nas premissas da fenomenologia e da subjetividade, a literatura
almeja “desvendar as estruturas da propria consciéncia e, ao mesmo tempo, desnudar
fenbmenos em si” (Eagleton, 2006, p. 86). Nesse viés, a leitura de um texto é
totalmente imune ao externo, estando presente no sujeito a fonte e a origem de todo
o significado.

Buscando formas e maneiras de se compreender melhor um texto literario,
Bakhtin (2002) concluiu, numa releitura do formalismo russo e do extremismo das
teorias marxistas, ser a linguagem em hipétese alguma neutra, mas, sim, dotada de
posicionamento ideoldgico, social, historico e individual, bem como de componentes
emocionais e subjetivos, por ndo valorizar apenas a forma em si, mas também a
estrutura da obra.

Assim, ndo ha linguagem sem que haja o outro, mesmo que este ndo seja real,
como também nao ha linguagem sem que ocorra nela um juizo de valor, uma tomada
de consciéncia e de posicionamento, ou seja, uma reacdo de compreensao
responsiva ativa (Fiorin, 2006).

Nessa concepcdo, o romance nada mais é do que uma constituicdo da
diversidade social, diversidade de linguagens, num fendmeno plural: plurilingue,
pluriestilistico e plurivocal, um objeto artistico responsavel pela construcdo da
comunicacao, pela troca com o outro, pelo dialogismo (Bakhtin, 2002).

J& os estruturalistas, utilizando métodos cientificos para o estudo literario,
tomavam a estrutura do texto para a analise, seus elementos constituintes
internamente, numa visdo extremamente fechada e cartesiana, ja que acreditavam
gue a obra literaria apresenta nela mesma seu status compreensivo. Totalmente de
acordo com essas premissas, Barthes (2007) considera o critico literario como um
cientista da literatura, tal como Zola.

Em contrapartida, numa critica a essa analise fechada, que considerava

apenas o texto e sua estrutura em si, Derrida (1995) propés um novo caminho para a
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analise da obra, ndo como uma receita, uma férmula metédica, mas que se constroi e
se desconstroi a partir da leitura, uma analise auto reflexiva, ja que €& preciso
guestionar, destruir, interessar-se mais pela dinamica, pelo jogo das palavras
(metaforico), extrapolar o esqueleto e sua estrutura, ndo confundindo sentido com a
construgdo estrutural em si, uma vez que o sentido ndo € unico, sofre mutacdes,
valorizando a liberdade e a obra literaria muito além de sua forma ou estrutura.

Abrem-se, assim, caminhos para uma analise mais subjetiva, considerando nédo
apenas o texto literario em si, mas também o autor, seu contexto e suas
singularidades, como também permitindo que outras areas de conhecimento realizem
analises da obra literaria. Foucault, contrapondo-se a Barthes — que havia decretado
a morte do autor, removendo sua figura e sua relevancia para o texto, ja que na
concepcao estruturalista todo pensamento provém da linguagem —, o enaltece, atribui-
lhe status, tornando-o capaz por definir uma melhor recepcdo, circulacéo e até mesmo
edicao da obra. Candido (1989) também afirma que a obra literaria necessita do autor
para concebé-la e do leitor, para garantir-lhe sentido e vida.

Em conformidade com esses pressupostos, as pesquisas de Freud na area da
psicandlise despertaram interesse para uma melhor compreensdo da subjetividade
humana. Freud explorou as profundezas da mente humana, focando em areas como
0 subconsciente, os desejos reprimidos e 0os mecanismos de defesa. Essa exploracéo
levou a uma série de desenvolvimentos relacionados a terapia e a arte, surgindo
estudos, como os de Jung, admirador inicial de Freud, mas que depois rompeu com o
mesmo por divergéncias, que atribuem as artes, inclusive a literatura, capacidades
terapéuticas, por ultrapassar os limites existentes entre a linguagem visual e o
inconsciente.

Para Compagnon, “A arte visa nos mostrar, na natureza e no espirito, fora de
ndés e em noés, coisas que ndo impressionavam explicitamente nossos sentidos e
nossa consciéncia” (2009, p. 37).

Assim, a literatura percorre regides, inclusive as intrapsiquicas, que outras
areas negligenciam, mas que ela reconhece em detalhes. Salles destaca, nesse
sentido, a afirmacédo de Sabato (1982), de que "Os leitores sdo seres que se entregam
com candura e entusiasmo a magia e a fascinagdo do poeta. Reacdes sem as quais
nao seria possivel a criacdo da obra de arte” (1998, p. 47).

Para Eagleton (2006), a literatura consiste numa busca pelas experiéncias dos

sentidos, das singularidades, da imaginacéao e da propria reacdo pessoal. A propria
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definicdo de literatura seria algo puramente formal, vazio, por extrapolar aquilo que o
senso comum da sociedade define como sendo algo bonito e refinado.
Salles destaca que Calvino (1990), em seus estudos, ja havia assinalado o

potencial da literatura de interferir na subjetividade do sujeito, visto que

Quem somos ndés sendo uma combinatoria de experiéncias,
informagbes, de leituras, de imaginacdes? Cada vida é uma
enciclopédia, uma biblioteca, um inventario de objetos, uma
amostragem de estilos, onde tudo pode ser continuamente remexido
e reordenado de todas as maneiras possiveis (apud Salles, 1998, p.
101).

Calvino apresentou uma visao profunda da natureza humana e da
complexidade de nossas identidades individuais, apontando que somos resultado de
uma vasta combinacéo de experiéncias, informacdes, leituras e imaginacées que se
acumulam ao longo da vida. Ressaltou ser o sujeito reflexo de uma bagagem, seja ela
cultural, social, imaginativa, subjetiva, constituindo essas experiéncias uma biblioteca,
gue tende a interferir tanto nas concepc¢des de obras literarias, quanto na sua
recepcdo, no modo como poderdo ser lidas, compreendidas, interpretadas e
ressignificadas.

Seguindo essas prerrogativas, Eagleton (2006) destaca que a literatura tem o
poder de transformar pessoas, do mesmo modo que pessoas tendem a transforma-
la, ndo possuindo, assim, a literatura, uma finalidade imediata, mas dependente da
forma pela qual alguém opta por realizar uma determinada acdo, e ndo pela natureza
do que é lido.

Johansen e Peirce concordam que o “[...] homem passa a maior parte de seu
tempo em fantasia”. Porém, Johansen enfatiza que essa fantasia é resultado de uma
teimosia diante do “mundo ao seu redor” (apud Salles, 1998, p. 103).

A partir dessas concepg¢des, um novo critério para a analise das obras literarias
comecou a ser considerado, que convencionou-se denominar e classificar como
estética da recepgdo: uma proposicdo de andlise das obras literarias a partir dos
efeitos provocados no leitor com a apreensdo do texto, ou seja, 0 que acontece e é
despertado nele quando “da vida aos textos ficcionais” (Iser, 1996, p. 53). Assim, as
obras literarias sao vistas como um processo, sendo o autor responsavel pelo efeito
potencial do texto, mesmo que ficcional, no leitor, caracterizando uma das fungdes da

literatura: sua responsabilidade para com a constituicdo humana (Iser, 1996).
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A obra é mais que o texto: existe pela convergéncia entre o texto e o leitor, uma
vez que apenas o ato da leitura é que ira garantir efetivamente o carater da obra. E a
partir dessa interacdo que 0 processo se constituira, abrindo, assim, caminho para a
interpretacéo, ou seja, ativando “sobretudo processos de realizagdo de sentidos” (Iser,
1996, p. 62). Nessa concepcdao, o papel do leitor é delineado pelo autor, e recebe um
carater implicito de imaginacéo, daquilo que néo é dado.

Essa corrente também analisa os efeitos provocados pelas obras a partir das
teorias psicanaliticas. Assim, a obra teria um carater compensatério, transformando a
fantasia ficcional em algo compreensivel pela consciéncia.

A catarse volta a figurar como elemento de andlise na estética da recepc¢ao, por
permitir a satisfacao do leitor, seu envolvimento, quando ele é estimulado a participar
da obra e ndo simplesmente contempla-la.

A literatura é comunicacdo, ndo uma comunicacao simples, mas complexa, por
envolver a subjetividade, ndo apenas daquele que escreve como também daqueles
gue a contemplam, que a apreciam, que a consomem. A literatura é conhecimento,
por informar e instruir; € a construgcdo do pensamento social, por investigar, expor,
questionar e provocar; é entretenimento e prazer, por estimular a imaginagéao.

Aristoteles (2018) ja havia deixado evidente, no século IV a.C., trés fungbes
basicas da literatura: a catartica, a estética e a cognitiva. Com o passar dos anos e
das pesquisas, e a partir de inUmeras analises realizadas, uma quarta funcao lhe foi
atribuida: a politica e social.

Desde entdo, inumeras correntes e escolas conferiram a literatura diferentes
atributos. Nesse percurso, foi valorizado seu carater cientifico, técnico e racional; mas
também negada a subjetividade, a histdria e seu contexto; ou acentuados aspectos
politicos e sociais, por ser a literatura considerada um instrumento de conscientizagéo
e transformagdo. Matou-se o autor, excluindo sua relevancia e subjetividade,
ressuscitando-o, em seguida, para revelar sua importancia e intencionalidade, até se
chegar a percepcado do leitor e suas potencialidades, estabelecendo-se seu papel
relevante como parte fundamental da obra, por ser somente a partir dele que a
literatura ganha vida e importancia. Ressalte-se, aqui, que a literatura forma e
transforma, entretém e envolve de uma forma deliciosa, inocente e, ao mesmo tempo,
sagaz. A literatura é isso e muito mais do que qualquer pretenséo classificatéria possa

pretender.
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2 LITERATURA: CATARSE, ARTE E TERAPIA

Temos negligenciado o dom de compreender as coisas através
de nossos sentidos. [...] Nossos olhos foram reduzidos a
instrumentos para identificar e para medir; dai sofremos de uma
caréncia de ideias exprimiveis em imagens e da capacidade de
descobrir significado no que vemos. [...] A capacidade inata de
entender através dos olhos estid adormecida e deve ser
despertada (Arnheim, 2005, p. 1).

A racionalidade do mundo moderno tem nos levado ao desprezo para com
nossa sensibilidade, nossos sentidos. René Descartes’, ao defender o pensamento
racional em detrimento do emocional, conduziu a sociedade da época, ainda muito
influenciada pelos preceitos religiosos, a valorizacdo excessiva da racionalidade,
menosprezando o sentimental, e traduzindo o pensamento da corrente iluminista.
Essa premissa difundiu-se para toda e qualquer forma de manifestacdo sentimental
no decorrer dos anos, a ponto de que tudo o que estivesse relacionado ao emocional
ser prejudicial e classificado como inferior.

E importante assinalar que ndo se deve desprezar as contribuicées da corrente
iluminista para a liberdade e as consideraveis conquistas sociais alcancadas, como
também sua contribuicdo para o desenvolvimento e o avanco da ciéncia. Contudo,
mesmo com toda sua relevancia, a racionalizacdo excessiva favoreceu o
desmerecimento emocional e a desvalorizagcdo do sensivel.

A literatura, cuja esséncia encontra-se na palavra, assumiu um carater tanto
compreensivo, interpretativo e constitutivo na sociedade, como também informativo,
responsavel por estabelecer um elo de comunicagdo com o(s) outro(s), exprimindo e
compreendendo melhor os sentimentos e as emoc¢des; mesmo apesar de Robertson
(2021) afirmar ter se iniciado uma falta de humanizacdo com o advento das palavras
escritas.

Muito se tem estudado e analisado o tema, tornando o conceito e a definicéo
de literatura extremamente complexo. Porém, tal como qualquer outra manifestacéo
artistica, a literatura, ao utilizar-se da palavra para estabelecer uma comunicacéo
objetiva e subjetiva do(s) sujeito(s) com o mundo, torna possivel a expressao e a

manifestacdo da cultura, de ideias, emoc¢des e sentimentos.

’""René Descartes (1596-1650) foi um filésofo, fisico e matematico francés. Autor da frase ‘Penso, logo
existo’. E considerado o criador do pensamento cartesiano, sistema filoséfico que deu origem a Filosofia
Moderna." Disponivel em: https://www.ebiografia.com/rene_descartes/. Acesso em: 19 out. 2023.
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Podemos afirmar ter sido Aristoteles (384-322 a.C.) o primeiro a construir uma
definicdo de literatura: a representacdo a partir da imitacdo da realidade pelo uso da
palavra (2018). E Antonio Candido (2002) merece destaque por atribuir a literatura
uma fungédo humanizadora, uma vez que representa a experiéncia humana.

Mesmo demonstrando uma preocupacao para com sua cientificidade, Candido
alega ser impossivel distanciar a subjetividade dos sujeitos frente a analise estrutural
da obra. Por essa funcdo humanizadora, deseja que as obras literarias sejam vistas
"Como algo que exprime o homem e depois atua na prépria formacao do homem"
(2002, p. 82).

Enquanto socidlogo, escritor e critico literario, Antonio Candido acredita ser a
literatura essencial para a compreensao da sociedade. E essa relacéo entre literatura
e sociedade, por ele concebida, tende a convergir e auxiliar na compreensao de
algumas funcgdes psicoldgicas, atreladas a necessidade humana por fantasia, por
ficcdo, por experimentar, mesmo que de forma imaginativa e irreal, experiéncias
inalcancaveis, impossiveis, satisfazendo “necessidades mais elementares" (2002, p.
83), que julgou inerentes a condicdo humana, classificando a literatura como uma das

experiéncias mais abrangentes.

E isso ocorre no primitivo e no civilizado, na crianca e no adulto, no
instruido e no analfabeto. A literatura propriamente dita € uma das
modalidades que funcionam como resposta a essa necessidade
universal, cujas formas mais humildes e espontaneas de satisfacdo
talvez sejam coisas como a anedota, a adivinha, o trocadilho, o rifao.
Em nivel complexo surgem as narrativas populares, os cantos
folcléricos, as lendas, os mitos. No nosso ciclo de civilizagéo, tudo isso
culminou de certo modo nas formas impressas divulgadas pelo livro,
folneto, o jornal, a revista: poema, conto, romance, narrativa
romanceada (Candido, 2002, p. 83).

Um bom exemplo para aquilo que Candido classificou como experiéncias
inalcancaveis é a afirmacéo trazida por Umberto Eco® numa entrevista sobre sua obra
O nome da Rosa (1980). Na entrevista, o autor afirmou ter vontade de envenenar um
monge. Como nao poderia fazé-lo por inUmeras questdes éticas e morais, criou uma

obra literaria efetivando seu desejo.

8 "Umberto Eco (1932-2016) foi um escritor, professor, filésofo e critico literario italiano. Autor do best-
seller O Nome da Rosa, exerceu grande influéncia nos circulos intelectuais de todo o mundo, nas
décadas de 1960 e 1970, por sua teoria da 'obra aberta' e outras pesquisas na area da estética e da
semidtica." Disponivel em: https://www.ebiografia.com/umberto_eco/. Acesso em 19 out. 2023.
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As concepgdes de Candido (2002) sobre o poder da literatura em humanizar e
sensibilizar contrapdem-se ao pensamento que Robertson (2021) defendeu, ao
afirmar que, segundo Marshall McLuhan, a tipografia contribuiu para a falta de
humanizagcéo, uma vez que favoreceu o desenvolvimento do pensamento linear,
modificando a consciéncia e afastando os seres humanos de sua conexdo com a
natureza.

No entanto, os principios da teoria junguiana e da psicologia analitica,
concebem ter havido, nesse exato momento, uma expansao da consciéncia humana,
uma vez que Jung acreditava ter havido, com a utilizagéo da linguagem escrita para
comunicar-se, um ganho significativo para 0 processo evolutivo. Assim, 0
conhecimento, os mitos e as lendas, que anteriormente eram transmitidos pela
oralidade, adquiriram outro meio de disseminag&o, democratico e abrangente, a partir
da criag&o do livro, do folheto e do jornal.

Candido concebe o escritor como um representante dotado de uma imaginagcao
fantastica criadora, que se alimenta de suas experiéncias e de suas percepcdes da
realidade, podendo ser experiéncias conscientes ou nao, provocando aquilo que
classifica como “‘um bombardeio poderoso das obras que lemos e que atuam de
maneira que nao podemos avaliar’ (2002, p. 84).

A psicologia analitica confere essa capacidade criativa fantastica ao que Jung
denominou de arquétipos e inconsciente coletivo. Para Jung, herdamos de nossos
antepassados uma cultura psicolégica universal, denominada de inconsciente
coletivo, o qual deve ser “entendido como um fundamento genérico, biolégico e
psiquico, de natureza transpessoal, existente em todo ser humano” (apud Kast, 2019,
p. 30). Representa uma instancia psiquica mais profunda, que armazena experiéncias
ndo pessoais nem individuais, mas uma herancga imemorial de conteddos, modos e
imagens de comportamentos similares a toda humanidade, independentemente da
cultura, justificando, de certa forma, a criagdo dos mitos e das lendas.

Diante dessa premissa, torna-se importante considerar os efeitos psicoldgicos
potenciais provocados pela obra literaria em seus leitores, ou aqueles que
experienciam uma obra.

As obras literarias, como instrumento de linguagem, buscam representar
realidades pessoais, sociais, subjetivas e emocionais, mediatizadas pela palavra,
encobertas por uma opacidade interpretativa intrinseca e Unica por parte do leitor, uma

vez ser, a partir do contato do mesmo com a obra, somado as suas particularidades e
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experiéncias culturais, que se dara a decodificagdo e repercussdo da mensagem,
revelando, assim, marcas emocionais profundas, relegadas e reprimidas pelo sujeito.
Ao se referir ao potencial do texto literario, diferenciando-o de outras formas de

discursos e de outros meios de linguagem, Domicio Proenca Filho afirma que

Ja se percebe o alto indice de multissignificacdo dessa modalidade de
linguagem que, de antemdo, quando com ela travamos contato,
sabemos ser especial e distinta da modalidade prépria do uso
cotidiano. Quem se aproxima do texto literario sabe a priori que esta
diante de manifestagéo da literatura (2007, p. 9).

Elaine Debus e Fernanda Gongalves (2018) ressaltaram que a literatura surgiu
do desejo por compartilhar experiéncias. Experiéncias estas que se originam a partir
do simples manuseio, do mais simples contato com a obra, desencadeando o estimulo
a imaginacao e a fantasia, visto que "Ao folhear um livro, o leitor ndo apenas Ié o
contelido textual que se apresenta na superficie da pagina, mas também é afetado
por uma experiéncia com o objeto" (Maia, 2019, n.p.).

Mesmo concebendo que o autor deveria separar-se do homem que sofre, por
nao possuir uma personalidade a ser expressa, e sua poesia deveria representar a
fuga da emocéao, da personalidade, T. S. Eliot acreditava ter a literatura a capacidade
de, a partir do "[...] presente consciente constituir de certo modo uma consciéncia do
passado, num sentido que a consciéncia que o passado tem de si mesmo nao pode
revelar" (1989, p. 41-42), ou seja, a literatura auxiliaria no processo de ressignificar os
acontecimentos passados, visando melhor compreensdo do presente, oferecendo
novas perspectivas para se viver no futuro.

Para o autor, o efeito provocado pela obra literaria sobre o leitor representaria
uma experiéncia Unica e, por isso, Eliot valoriza a intensidade do processo artistico e
criativo e ndo sua grandeza.

Desse modo, o discurso presente no livro

[...] € entendido como paradigma que instiga a imaginacao ndo sé por
suas caracteristicas como pelo conjunto de significados que o
constitui. E um meio, um suporte que carrega consigo elementos de
linguagem, que s6 passa a fazer sentido enquanto transmissor de
informagbes, conhecimentos e possibilitador de experiéncias
(Miranda, 2006, p. 9).

A experiéncia criadora humana conduz, segundo Ostrower (2014) para a busca



47

de solucdes as suas necessidades, sejam elas fisicas ou ndo. O processo criativo,
para a autora, influi em sentimentos e emoc¢des sem que se tenha conhecimento,
ocasionando uma certa ordenacdao interna. E é essa ordenac¢ao que orienta o sujeito
na interpretacdo dos fendmenos e na busca constante por significados.

A Gestalt-terapia também concebe a criatividade como algo intrinseco a vida,
por estar intimamente relacionada a subjetividade e ao inconsciente, influindo nas
escolhas, nas decisdes e nas acdes, ndo atreladas a légica racional e cartesiana
(Ciornai, 2004).

O contato com a obra literaria, para Luis Miranda (2006), coloca o leitor numa
posicao desafiadora perante algo inesperado, originado pela problemética trazida pela
arte, que nada mais € do que um enigma a ser decodificado pela percepcéo e pela
sensibilidade.

Essa problemética atica a mente a movimentos e acdes nem sempre
conscientes, numa tarefa de organizacéo e atribuicéo de sentido, revelando aquilo que
n&ao se encontra evidente e nem sempre encontra-se presente na mente consciente,
carregado de negatividade, medo ou angustias, ocasionando transformacoes
significativas e potentes ao sujeito, sejam elas nas esferas pessoais, sociais,
emocionais e/ou psiquicas, as quais abarcam uma das inUmeras atribuigdes e funcdes
da literatura para o ser e para a humanidade.

Larrosa afirma que pensar nao representa apenas algo mecanico e racional;
mas pensar significa "dar sentido ao que somos e ao que nos acontece” (2014, p. 16-
17), ou seja, uma busca incessante por descobrir e se descobrir num mundo repleto
de incertezas e insatisfacdes. Uma necessidade premente da humanidade, sobretudo
nos tempos atuais.

E é a partir dessa busca pelas certezas e incertezas que analisaremos o efeito
proporcionado pela literatura a partir de quatro concepgdes que convergem e se
complementam: a catarse, o efeito estético, a Gestalt-terapia e a arteterapia, ou seja,
0 modo como a consciéncia interpreta e da sentido aos fenbmenos, sobretudo os
proporcionados pela arte literaria e o meio/modo como esse efeito pode ser utilizado

em processos terapéuticos ou nao.
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2.1 A catarse: pavor e compaixao nas artes

A arte - como o amor - aprofunda e amplia o alcance psiquico
das nossas pulsfes, pondo a sua disposicdo 0S imensos
recursos do Eu. (Freire, 1978, p. 152).

Ao considerarmos os efeitos potenciais provocados pela literatura, torna-se
importante e necessaria uma investigacao histérica desde seus primérdios; desde
guando se comecou a pensar a literatura, mesmo ela ainda ndo sendo concebida por
essa nomenclatura; desde quando se comecou a perceber a importancia e o efeito
provocado pela experiéncia literaria naquele que a experiencia.

Um dos precursores nos estudos em teoria literaria foi Aristételes. Enquanto
filosofo e discipulo de Platdo®, trilhou um caminho diferente de seu preceptor,
amadurecendo questdes relevantes, ampliando concepgcfes e pensamentos,
baseando-se na valorizacdo e na integracdo necessaria entre as areas de
conhecimento.

Platdo desprezava a poesia e 0s poetas por acreditar que eles nao trabalhavam
com a verdade e, por isso mesmo, deveriam ser expulsos da republica. Para Platéo,
a funcéo da arte estaria atrelada a valores morais, acreditando que a poesia suscitaria
apenas o mal por se afastar desses valores, tdo necessarios a educacao social. Ja
Aristoteles se "aparta de Platdo ou antes o corrige”, ao conceber que "a Arte imita 'os
caracteres, as emocdes ou as acdes™ (Aristoteles, 1990, p. 284). Ele concebia o poeta
como aquele que busca representar o possivel e 0 necessario, aquilo que julga

fundamental a sociedade. Desse modo, Aristoteles definiu

[...] a arte como ‘uma disposi¢ao suscetivel de criagdo acompanhada
de razdo verdadeira’. Ndo a confunde com a agdo moral interna, cujo
fim est4 no querer da pessoa; a Arte tem seu fim numa obra exterior
ao artista, pela qual este realiza sua vontade. Mas a concepgao
intelectual da Arte torna-a antes favoravel ao senso moral. A Arte
imitativa escolhe, procurando reproduzir o geral e 0 necessario; sob as
aparéncias exteriores, ela descobre a esséncia interna e ideal das
coisas ‘tais quais sao ou parece ser ou tais quais devem ser’; ela
completa assim a natureza que muitas vezes nao conclui sua obra
(Aristoteles, 1990, p. 286-287).

% "Platdo (427-347 a.C.) foi um filésofo grego da antiguidade, considerado um dos principais pensadores
da histéria da filosofia. Era discipulo do fildsofo Socrates. Sua filosofia é baseada na teoria de que o
mundo que percebemos com nossos sentidos € um mundo ilusério, confuso." Disponivel em:
https://www.ebiografia.com/platao/. Acesso em: 19 out. 2023.


https://www.ebiografia.com/platao/
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Em sua dltima obra, Sobre a Arte Poética, um compilado de anotacfes de suas
aulas, que provavelmente datam de 335 a.C a 323 a.C, Aristoteles abordou os
principios e as caracteristicas da tragédia, trazendo-a como um espelho da sociedade,
como também realizou uma breve abordagem sobre a comédia, que, segundo ele,
representaria a desestruturacdo social. Muitos estudiosos de Aristoteles acreditam
gue a obra retne um conjunto de anotacfdes de suas aulas, e que compreenderiam
dois volumes, referéncia presente em varias passagens ao longo do volume um, Unico
de que se tem conhecimento até entéo.

Em suma, Aristoteles abordou as producdes poéticas na sua esséncia e seus

diferentes géneros. Eis algumas das principais questdes presentes na Poética:

A poesia é uma imitacdo pela voz e distingue-se assim das artes
plasticas que imitam pela forma e pela cor. Esta definicdo permite [...]
estabelecer diferentes formas poéticas, desde a danca que imita
apenas pelo ritmo, até a poesia lirica, a tragédia e a comédia, que
imitam pelo ritmo, pela linguagem e pela melopeia. As formas
intermédias sdo as imitacdes em prosa (mimos, didlogos socraticos),
as elegias, a poesia épica, a musica vocal (Aristételes, 1990, p. 284).

E nessa concepcao sobre a poesia que Aristoteles fundamenta trés conceitos
essenciais a teoria literaria: a verossimilhanga, a mimese e a catarse.

O verossimil representaria, segundo o filésofo, algo extremamente importante
a poesia, distinguindo-a da histéria, por compreender ndo aquilo que exatamente
aconteceu, mas, sim, a possibilidade, o que poderia ter acontecido, aquilo que poderia
ter existido. Ja a mimese corresponde a imitacao, ndo de pessoas e/ou situacdes, mas
de acbes, de comportamentos, de pensamentos. E nesse ponto que a teoria de
Aristoteles contrapde-se a de Platdo, que acreditava ser o poeta um imitador de
segunda classe, atrtificial, produtor da falsidade por se distanciar da verdade dos fatos,
visto que o poeta tendia "[...] a reproduzir, e ndo curar, a restaurar o que em nos ha
de enfermo e caido; a traduzir o temperamento instavel, bizarro, que efetivamente
melhor se presta a imitacdo" (Aristoteles, 1990, p. 286).

J& para Aristoteles, toda arte € mimética, por retratar comportamentos bons ou
ruins, com personagens que podem ser representados como melhores, como na
tragédia, piores, a exemplo da comédia, ou semelhantes diante das aflicbes da
realidade. Segundo o autor, "[...] a tendéncia a criagdo poética € natural da atividade,



50

€ instinto fundamental. Sua esséncia consiste na imitacdo e no prazer que dai deriva"
(Aristoteles, 1990, p. 286).

Porém, o conceito que mais nos interessa, e sobre o qual pouco se tem de
registro preciso, € a catarse. Ao definir a tragédia como uma imitacdo completa, com
inicio, meio e fim, Aristételes concluiu que seu objetivo principal seria o de promover
a catarse, "[...] ou mais exatamente obter, provocando a compaixdo e o temor, a
purificacdo da emocao teatral” (Aristoteles, 1990, p. 284).

Na Poética, Aristételes apresenta a catarse de um modo bem superficial, ndo
se aprofundando nem exemplificando o conceito. Acredita-se que, por ser filho de
médico, 0 mesmo tenha se apropriado desse conceito, migrando-o para as artes,
sobretudo a musica, afinal foi na Politica (1341, Livro VIII, cap. VII, 4) onde melhor a
definiu, afastando-a de toda e qualquer relagdo com preceitos religiosos.

Freire (1978) destaca que Aristiteles, na Politica, afirmou que a musica
provocaria efeitos tdo benéficos quanto um tratamento médico, na medida em que
seria responsavel por proporcionar alivio e prazer, uma alegria indcua. Nao se trata,
conforme destacou o autor, de atribuir intuitos medicinais aos musicos ou dramaturgos
(compositores), mas, sim, de afirmar que a musica atua tal como um purgante no
organismo humano: eliminando intoxicac¢des, purificando, aliviando e proporcionando
o prazer, definindo, assim, o que seria a catarse musical.

Na Poética, Aristoteles extravasa o conceito de catarse para a tragédia, uma
vez que, conforme Freire, "[...] cada qual sente prazer naquilo que se acomoda a sua
natureza" (1978, p. 150), ou seja, com aquilo que se identifica, que melhor o
representa num determinado momento de sua vida. Assim, o efeito catartico é flexivel
e pode ser suscitado por toda e qualquer experiéncia artistica, visto que a emocao
advinda do prazer estético purgaria e purificaria a alma humana.

Ainda Aristételes destacou ser "[...] mais benéfica a catarse tragica, em que a
emocao estética resulta ndo s6 da beleza [...] mas dos ensinamentos morais" (apud
Freire, 1978, p. 155).

Nessa concepcéo, a catarse, para Aristoteles, nada mais € do que o sentimento
de purgacéo, de apaziguamento e de libertagcdo das emog¢des em excesso existentes
em cada ser, gerada a partir do contato do espectador/leitor/apreciador com a obra de
arte. Nao se trata de uma explicagdo, mas de um mecanismo de transformacéao de
afetos dolorosos em prazer, numa ressignificagcédo, visto que “Sentimos prazer em

olhar as mais apuradas imagens de coisas cuja vista nos € penosa na realidade — por
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exemplo, de animais perfeitamente ignébeis ou de cadaveres” (Aristoteles, 2018, p.
43).

A catarse representa um mergulho nas profundezas da mente, da alma, do eu,
permitindo a ressignificacdo de suas emocdes, sentimentos e acdes. Dessa forma, a
catarse concebida por Aristdteles converge com a catarse psicanalitica de Freud e,
posteriormente, da psicologia analitica de Jung. Ambos se utilizaram dessas
premissas para fundamentar suas concepcfes sobre 0 inconsciente, a cura e o
autoconhecimento.

Na psicanalise freudiana, o conceito de catarse apresenta diferengas quanto
ao conceito utilizado pela psicologia analitica de Carl G. Jung. Freud fez uso da
catarse em exercicios de "livre associacado”, almejando que o resgate de lembrancas
significativas a seus pacientes, relegadas ao subconsciente, provocasse a catarse, a
ressignificacdo dessa energia na consciéncia (Almeida, 2010).

Em contrapartida, para Jung a catarse seria capaz de atingir areas mais
profundas e desconhecidas da mente consciente, auxiliando o individuo no processo
de individuacao. Assim, a catarse seria resultado do reavivamento e da ressignificacédo
de contetdos ou simbolos, podendo ocorrer pelo processo psicoterapéutico, pela
andlise dos sonhos ou pela utilizacdo de instrumentos e meios artisticos com
finalidades terapéuticas.

Torna-se interessante ressaltar que, independentemente do processo ou da
forma que aconteca, com a catarse algo de novo surge, emerge, formando uma
energia psiquica com potencial capaz de convergir com concepc¢des preestabelecidas,
reorganizar percepcles, reorientar. Essa experiéncia de reordenacdo mental e
emocional, podendo ser resultado da leitura, da apreciacédo e da experimentacéo, tal
como o proporcionado pela tragédia de Aristoteles, pela livre associacdo ou pelo
fazer/apreciar artistico justifica o potencial provocador e mobilizador da literatura junto
ao leitor. E € nesse processo de reordenacao que se inicia o processo de cura.

Vale ressaltar que o conceito de cura aqui utilizado constitui 0 mesmo adotado
por dr. Breuer com uma paciente, denominando-o "talking cure" (Freud, 2016, p. 42),
ou seja, cura pela fala. Assim, ao reavivar as imagens dos acontecimentos tomados
de afeto a partir da fala, da lembranca e do relato do fato ocorrido, estes ganhavam
energia suficiente para emergir a consciéncia, podendo, a partir de entdo, ser
ressignificados, ocasionando a cura de sintomas fisicos ou psiquicos oriundos dos

traumas vivenciados (Freud, 2016).
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Ainda sob essa perspectiva compensatoria, segundo Iser (1996), Simon Lesser
acrescentou que, para a obra atingir esse efeito compensatorio, ela deveria atingir
todas as estruturas da psique, ou seja, ego, superego e id°, ndo numa mensagem
clara e explicita, mas cifrada, que necessitaria ser decodificada e interpretada pelo
leitor de modo significativo para este.

Dessa forma, a arte literaria tende a estabelecer uma comunicacdo junto a
camadas inalcancaveis da mente, expandindo a experiéncia leitora e estabelecendo
uma relacdo de afeto, capaz de suscitar emocdes e sentimentos, conscientes ou
inconscientes, no leitor, reprimidos as esferas psiquicas mais inferiores, gerando uma

energia com potencial extremamente curativo (Freud, 2016).

As palavras sempre mostraram a capacidade de serem constituidoras
de imagens mentais, a0 mesmo tempo em que imagens solicitam, em
certos momentos, justificativas verbais. [...] A construcdo de imagens
no pensamento através de descricdo verbal, faz parte da constituicéo
do imaginario humano. Com frequéncia, a imagem advinda da
narrativa € muito mais rica e cheia de significacdes. Poderiamos
afirmar que € impossivel pensar sem construir imagens no
pensamento. No campo da literatura, podemos constatar que tudo séo
imagens, linguagem que se faz figura a desafiar a interacéo do leitor
com o texto (Miranda, 2006, p. 12).

E é a partir dessa constituicdo de imagens mentais que o processo terapéutico,
tendo a literatura como meio e forma, acontece. Furth afirma que essa linguagem a
partir das imagens mentais, formadas por estimulos, tal como o proposto pelas obras
literarias, nada mais representa do que a linguagem do inconsciente, que surge
guando a "voz da consciéncia falha" (2004, p. 10), permitindo, assim, a interacdo das
informacdes, tanto no nivel consciente quanto inconsciente, na psique!l.

Breuer e Freud exemplificaram o processo em seus estudos, utilizando a

hipnose em pacientes histéricos, que

10 Os conceitos de Ego, Superego e Id correspondem as "[...] instancias que formam a psique humana”.
Isso de acordo com a Teoria da Personalidade, desenvolvida por Sigmund Freud em seus estudos
sobre a psicandlise. Disponivel em: https://www.significados.com.br/diferenca-entre-ego-superego-e-
id/. Acesso em: 20 out. 2023.

11 psique nada mais é do que uma fonte de toda a atividade humana. Torna-se conhecida a partir dos
sonhos, das emocfes, dos relacionamentos, dos simbolos. A psique ndo é s6 cérebro, mas um
processo de evolugao continua, repleto de energia gerada pela tensao criativa entre as polaridades, as
guais geram os simbolos, os sonhos. Jung define a psique como uma cebola, composta por camadas
gue vao se sobrepondo umas as outras, onde a consciéncia, o ego € um produto das percepcdes e
orientagBes no mundo externo. Retém qualidades, sensacdes e orientagdes. Ja o inconsciente é algo
gue esta além da consciéncia, onde encontram-se as func@es instintivas. Trata-se de uma esfera
obscura, de natureza intangivel, que n&o é captada imediatamente, mas sim revelada (Grinberg, 2003).


https://www.significados.com.br/diferenca-entre-ego-superego-e-id/
https://www.significados.com.br/diferenca-entre-ego-superego-e-id/
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[...] cada sintoma histérico desaparecia de imediato e sem retorno,
guando conseguiamos despertar com toda clareza a lembranca do
acontecimento motivador, assim avivando igualmente o afeto que o
acompanha e, quando, em seguida, o doente descrevia o episédio da
maneira mais detalhada possivel, pondo o afeto em palavras.
Recordar sem afeto é quase sempre ineficaz (2016, p. 18).

Os exemplos trazidos por Breuer e Freud demonstram que a hipnose e a
revisitacdo induzida as lembrancas dos acontecimentos e o reavivar do afeto!? a partir
do criar e do rever imagens mentais do fato ocorrido serviram de gatilho para que as
anomalias que ocasionavam as histerias fossem ressignificadas e as neuroses
fossem, assim, curadas.

Essas reacdes afetivas e esses gatilhos, originados por estimulos, que no caso
da literatura seriam a obra em si, apresentam for¢ca psiquica capaz de iluminar
sentimentos e emocdes dolorosas e reprimidas, mas que continuam por afetar e
interferir em escolhas, decisdes, como também por ocasionar dores fisicas sem
gualquer justificativa clinica, uma vez que "[...] a excitacdo proveniente da ideia afetiva
€ 'convertida' num fenémeno corporal” (Freud, 2016, p. 162).

Os romances, 0s contos, as comédias e as poesias, por mimetizar a realidade,

exploram, interagem e despertam aquilo que cada ser guarda dentro de si.

O homem indica nesse encontro dos universos verbal e imagético essa
qualidade: a capacidade criadora de um mundo icénico (n&o-verbal)
em relagao ao mundo ‘simbdlico’ (verbal). O ser interpretante identifica
e atribui significacbes a elementos constituidores de uma
universalidade, conferindo significado as coisas e transformando-as
em signos, ao mesmo tempo em que reverte as imagens em
descricbes e conceituacbes (Miranda, 2006, p. 13).

J& Jung acredita que aquilo que denominou como fruto da imaginacgéo, ou seja,
as imagens presentes na mente consciente, consistia numa atividade psiquica vital,
criada e recriada diariamente pela psique (Kast, 2019). Ja por fantasia entende aquilo
gue a psique filtra, transforma, traduz, alegoriza, desfigura e até mesmo falsifica, uma
vez que toda imagem percebida pela mente se constitui a partir das polaridades
consciente e inconsciente, processo em que as informagdes inconscientes tomarao

forma e significado a partir do contato com as informacdes conscientes.

12 por afeto, na psicanélise, compreende-se a capacidade de destinar a energia psiquica originaria de
um determinado desejo/emogao/sentimento direcionada a uma pessoa ou individuo.
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Segundo Jung, é a partir do processo imaginativo que os contetdos psiquicos
presentes no inconsciente adquirem potencialidade suficiente para adentrar aos
limites da consciéncia. E essa imaginacdo estaria estreitamente relacionada a
criatividade.

Fundamentada nessas premissas, a criatividade, para Jung, € um dos objetivos
do potencial terapéutico. Ou seja, as imagens formadas internamente a partir de
estimulos externos, sejam eles quais forem, auxiliariam no processo que denominou
de individuacdo: o momento de realizacdo do individuo enquanto ser em sua
totalidade.

Aristételes (2018) ja afirmava ser o poeta (autor) o individuo capaz de propiciar
0 prazer a partir da compaixao e do pavor, mediante a mimetizacéo da realidade. Para
iISso, 0 poeta teria de se colocar no lugar do espectador, mantendo-se sempre ativo,
atuante, como num jogo de codificacao por parte do autor e de decodificagéo por parte
do leitor. E foi a isso que Schiller se referiu, ao afirmar ser o poeta, na sua concepcao,

0 responsavel pela

[...] formacao da sensibilidade ‘mais premente’ da época, ndo apenas
porque ela vem a ser um meio de tornar o conhecimento melhorado
eficaz para a vida, mas também porque desperta para a prépria
melhora do conhecimento (1991, p. 47).

O conhecimento ao qual o autor se refere pode ser extrapolado para o
conhecimento além da compreensao cientifica e/ou social; conhecimento voltado para
a autorreflexdo, a analise e a compreensédo de sua personalidade, comportamento e
caracteristicas, ou seja, o autoconhecimento (a individuagéo, para Jung).

Assim, a literatura funcionaria como um espelho, refletindo aquilo que existe
para que seja possivel rever, compreender, ressignificar e transformar, uma vez que
"A arte é criada como um divino espelho transfigurador, com o qual a vida pode ser
afirmada e suportada” (Araldi, 2007, p. 18).

Freud chegou a referir-se a potencialidade da literatura enquanto ferramenta

terapéutica, quando exemplificou a partir de

Um outro caso, entretanto analogo, ocorre quando uma interessante
série de ideias, proveniente de leituras, teatro etc., se impde e irrompe
no pensamento. Essa intrusdo é ainda mais enérgica quando a série
de ideias adventicias é fortemente ‘realcada de afeto’, na forma de
aflicdo, de saudade apaixonada. D4-se entdo o acima aludido estado
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da preocupacgdo, o qual, porém, ndo impede muitas pessoas de
realizar operagdes de moderada complexidade (2016, p. 183).

Sobretudo, Selma Ciornai destacou que as pessoas procuram a terapia pela
dificuldade em dialogar consigo mesmas e com o0 mundo em determinadas
situagbes/momentos, como também dificuldade em "realmente ver o outro em sua
alteridade" (2004, p. 47). Assim, a literatura, a partir da catarse, poderia auxiliar nesse
processo compreensivo, por permitir a vivéncia e a experiéncia de situacdes novas e
improvaveis, unindo a fantasia oriunda da imaginacéo proporcionada pela experiéncia
literdria a possibilidade de revisitagdo e ressignificacdo dos sentimentos, das

compaixdes e dos pavores.

2.2 Iser e a estética da recepcdao: potencial de efeito das obras literarias

O ato criador ndo é executado pelo artista sozinho; o publico
estabelece o contato entre a obra de arte e o mundo exterior,
decifrando e interpretando suas qualidades intrinsecas e, desta
forma, acrescenta sua contribuicdo ao ato criador (Duchamp,
1965, p. 74).

Até a década de 1970, os estudos literarios concentravam-se no formato da
obra ou em sua estrutura. Em alguns momentos, o autor era considerado; noutros,
sua presenca era irrelevante. Toda énfase era dada ao processo produtivo. Eram
analisados o texto e o autor, ndo se considerando a outra polaridade dessa relagéo
tao relevante quanto: o leitor.

O leitor nunca havia sido considerado numa possivel analise estética da obra.
Nunca havia sido realizada qualquer tipo de avaliacdo e reflexdo sobre as implicacdes
suscitadas nele a partir do contato com um texto literario.

E a partir de entdo que se iniciam estudos com a finalidade de observar e
analisar os efeitos provocados pela obra literaria junto aos leitores, denominados de
estudos sobre a estética da recepcao.

Para esses estudiosos, o0 sentido da obra se constitui a partir do leitor, ou seja,
a partir do seu contato com o texto literario. Assim, a obra sé ganharia o status de
literalidade a partir do significado atribuido a ela pelos seus leitores. Ou seja, a obra
s6 ganharia vida e status de obra a partir do contato com o leitor. Foi assim que surgiu
a estética da recepcao.

Iser e Jauss formularam concepg¢des tendo o leitor e 0 ato da leitura como
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referéncia.

Jauss comenta a deficiéncia de estudos destinados a essa experiéncia estética.
Relembra que Aristoteles, na antiguidade, ja havia tentado atribuir relevancia aos
efeitos receptivos das obras poéticas com a catarse, porém, na atualidade, poucos
haviam se dedicado a aprofundar essas questdes.

O interesse de Jauss consistia na experiéncia estética voltada para os efeitos
atrelados a recepcéao, para a relacéo dialdgica estabelecida entre a obra e o leitor. Ja
Iser propds-se estudar o leitor implicito como parte da estrutura textual da obra, aquele
para quem o autor escreve.

Para Iser (1996), o texto apresenta um potencial de efeito que se altera no
momento da leitura. Desse modo, "O efeito estético deve ser analisado, portanto, na
relacdo dialética entre texto, leitor e sua interacao" (p. 16). O fenébmeno € intitulado
efeito estético por ser o leitor o agente responsavel pelas acdes de perceber e
imaginar, de criar uma relacdo com o texto literario, uma "reformulacdo de uma
realidade ja formulada" (p. 16), reformulacdo esta que nao existia, mas que surge a
partir da leitura.

Nessa concepcéo, o texto literario apenas se configura como obra a partir de
sua convergéncia com o publico, com o leitor, assumindo, assim, o carater de obra.
Em outras palavras, quando o leitor garante existéncia a obra literaria (Iser, 1996).

Iser destacou trés questdes basicas para a problematizacdo desse efeito: 1)
“‘Como os textos sdo apreendidos?, 2) Como sédo as estruturas que dirigem a
elaboracdo do texto naquele que o recebe? e 3) Qual € a funcéo de textos literarios
em seu contexto?” (1996, p. 10). E, como respostas para estas questdes, acrescentou
que “O texto literario se origina da reagdo de um autor ao mundo e ganha o carater de
acontecimento a medida que traz uma perspectiva para o mundo presente que ndo
esta nele contido” (1996, p. 11).

O tedrico vai além, ao afirmar haver, em algumas obras literarias, vazios,
intencionais ou ndo por parte do autor, que acabam por ser preenchidos pelo leitor no
momento da leitura, despertando sua imaginacdo. "Esse lugar vago, porém, nédo é
preenchido por uma significacéo discursiva e, por isso, toda busca desse tipo termina
em um néo-sentido" (1996, p. 31).

Essa capacidade imaginativa, estimulada a partir daquilo que nédo se encontra
presente nas paginas, nas palavras, mas, sim, oculto, demonstra a relacdo complexa

entre o texto e sua apreensao pelo leitor, uma vez que
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O nao dito de cenas aparentemente triviais e os lugares vazios do
dialogo incentivam o leitor a ocupar as lacunas com suas projecoes.
Ele é levado para dentro dos acontecimentos e estimulado a imaginar
o ndo dito com o que é significado. Dai resulta um processo dindmico
(Iser, 1999, p. 106).

Esses vazios ou indefinicdo, como Iser (1996) também os denomina, cria
condicOes para que os leitores participem dessa producao a partir de sua apreciacao,
estabelecendo um elo de comunicagcdo entre autor e leitor, gerando, assim, uma
sequéncia de reacdes significativas para o leitor.

Iser explica tratar-se de uma relacdo complexa, uma vez que o leitor nao
consegue mais estabelecer qualquer tipo de distanciamento discursivo para com a
obra e, assim sendo, o sentido da mesma ndo pode mais ser explicado, mas, sim,

experimentado, ou seja,

O efeito depende da participagcdo do leitor e sua leitura;
contrariamente, a explicacao relaciona o texto a realidade dos quadros
de referéncia e, em consequéncia, nivela com o mundo o que surgiu
através do texto ficcional (Iser, 1996, p. 34).

A funcé@o de explicar, de interpretar uma obra literaria por aqueles que se
denominam criticos literarios, para Iser, estaria com os dias contados, uma vez que a
pura, simples e superficial explicacdo de um texto cederia espaco para sua
experiéncia, para o "significado oculto dos textos ficcionais" (1996, p. 34).

Se, tanto para Iser quanto para Jauss, algo acontece a partir da leitura, qual
seria entdo a fungao da literatura?

Jauss considera a arte e sua fungao social, tal como Sartre, em que a
experiéncia estética resultaria das reconstrucdes elaboradas pelos leitores a partir das
ideias do autor presentes na obra, somadas a bagagem de experiéncias acumuladas
por eles, ou seja, a interacdo das experiéncias compartilhadas entre autor e leitor.

O que interessa para a andlise de Jauss (1979) é verificar a influéncia exercida
pelo texto no leitor. Essa analise compreenderia um momento de recepcéo, no qual
as interferéncias historicas e sociais se tornariam relevantes para a contextualizacao
da obra. O segundo momento se valeria do efeito resultante dessa recepcado, dos
sentidos e valores percebidos e atribuidos pelo leitor apds a leitura.

O autor retoma conceitos sobre poesia e catarse abordados por Aristoteles,
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afirmando ser o prazer estético fruto da recep¢do e da catarse. Assim, a producao
artistica traria a consciéncia de seu autor e sua percep¢ao do mundo. Ao se apropriar
desta, a consciéncia do apreciador/receptor seria despertada, renovando e ampliando
suas percepcbes com relacdo a realidade, tanto internas quanto externas a obra,
resultando na catarse (Jauss, 1979).

Algo extremamente interessante, posto por Jauss, € que a experiéncia estética
consistiria numa experiéncia individual que abriria precedentes para a percepcéo de
outras realidades, outras vivéncias, ou seja, com potencial para uma melhor
compreensao do outro, do mundo, experiéncia condicionada as bagagens sociais e
culturais, como também a subjetividade do sujeito.

Ja Iser acreditava ter a arte se libertado das amarras histéricas que a
subordinavam a mera representacdo, abrindo caminho para a subjetividade, nao
apenas do artista, mas do apreciador. Ao afirmar que "um paradigma da interpretacéo
chega ao seu fim" (1996, p. 39), Iser reforcou aquilo que muitos ja haviam propagado:
gue a arte possui fun¢des além das distrativas e decorativas.

Os textos literarios ndo deveriam se restringir apenas a valores sociais
dominantes, a copias da realidade, nem ficar presos as regras de interpretacao
vigentes que visam apenas a uma interpretacdo parcial. Para Iser, as obras literarias
possuem algo mais: uma funcdo comunicativa, formuladora de significados, "[...] a
constituicdo de um sentido e ndo um determinado sentido, apreendido pela
interpretacdo, deveria ter primazia" (1996, p. 47), abrindo espagco para os efeitos

possiveis, visto que

o leitor ndo mais pode ser instruido pela interpretagdo quanto ao
sentido do texto, pois ele ndo existe em uma forma sem contexto. Mais
instrutivo seria analisar o que sucede quando lemos um texto. Pois &
sO na leitura que os textos se tornam efetivos, e isso vale também,
como se sabe, para aqueles cuja ‘significacdo’ ja se tornou téo
histérica que ja ndo tem um efeito imediato, ou para aqueles que s6
nos ‘tocam’ quando, ao constituirmos o sentido da leitura,
experimentarmos um mundo que, embora ndo exista mais, se deixa
ver e, embora nos seja estranho, podemos compreender (Iser, 1996,
p. 48).

O ato de leitura desencadeia um processo extremamente dinamico, que se
constitui pela e a partir da recepcédo, na consciéncia do leitor, pois € a partir dai que o
texto ganhara sentido. Desse modo, questdes sobre o significado de determinada obra

abririam precedentes para interrogacdes sobre aquilo que acontece ao leitor quando
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ele se apropria de um texto literario.

A experiéncia da leitura, em Iser, transformaria os valores do leitor, reformularia
suas expectativas e o conduziria a novas possibilidades. O autor refor¢a o potencial
dos textos literarios no processo de ativacdo de sentidos e emocgdes. Dado isso, Iser
(1996) observa que Norman Holland conferiu a literatura um carater compensatério.
Carater este atrelado a psicanalise, no sentido de propiciar a transformacdo da
fantasia ficcional em algo compreensivel a consciéncia humana, ou seja, num afeto,
capaz de reavivar e reorganizar as emoc0es e 0s sentimentos pela arte, pela catarse.

A funcdo imaginativa desencadeada no leitor pela leitura, segundo Iser,
promoveria uma "modificacdo constante do ponto de vista" (p. 75), uma reordenacao

mental de ideias, uma vez que

Apenas a imaginacgdo é capaz de captar o ndo-dado, de modo que a
estrutura do texto, ao estimular uma sequéncia de imagens, se traduz
na consciéncia receptiva do leitor. [...] Essas experiéncias constituem
0 quadro de referéncias que permite apropriar-se do nao-familiar ou
ao menos fundamentar sua imagem (1996, p. 79).

E sob essa Gtica que as teorias psicanaliticas de Freud convergem com as
concepcOes de Iser, uma vez ser a partir da experiéncia imaginativa, das imagens
suscitadas no leitor no momento da leitura, que a fantasia atua na consciéncia,
reforcando que a ideia de prazer e de equilibrio psiquico que a literatura deveria
despertar ja ndo é nova.

Ao mesmo tempo em que o leitor tende a se identificar com a obra pelo
reconhecimento ou até mesmo a partir das solucdes ali apresentadas pelo autor como
uma alternativa para suas aflicdes, a obra pode atingi-lo a partir de cédigos cifrados,
nao explicitos, mas com enorme potencial para tal. Iser afirmou que “[...] o texto ndo
s6 provoca 'turbuléncias' no leitor, mas também as reduz” (1996, p. 95), o que Lesser

(apud Iser, 1996) denominou de overdetermination, que nada mais € do que

[..] na teoria psicanalitica, o conceito de que varios fatores
inconscientes podem se combinar para produzir um sintoma, disttrbio
ou aspecto do comportamento. Como impulsos e defesas operam
simultaneamente e derivam de diferentes camadas da personalidade,
um Unico sintoma pode servir a mais de um propdsito ou satisfazer
mais de um desejo inconsciente. Também chamado de determinacéo
multipla — sobredeterminado®®.

13 Ver. American Psychological Association. Disponivel em:
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Assim, uma obra pode ser overdetermination por atingir diferentes leitores a
partir de diferentes perspectivas, sendo que cada leitor podera percebé-la por
diferentes modos e camadas de significados. Desse modo, o leitor se envolve cada
vez mais com a obra, pois sera ele o responsavel por (re)estruturar tudo o que for
percebido e assimilado.

Assim, Iser classificou o discurso ficcional como autorreflexivo, permitindo que
reordenagdes e reorganizagdes mentais ocorram, por materializar signos relevantes

ao leitor.

Em um sentido estrito, o texto ficcional ndo tem uma situacdo; na
melhor das hipoteses ele ‘fala’ para situagbes vazias e, em um sentido
estrito, pois a validade do familiar parece suspensa. [...] esse vazio,
contudo, atua como energia que provoca a producao de condi¢cbes da
comunicacgéo; [...] o texto e o leitor alcangam uma convergéncia (Iser,
1996, p. 123-124).

E a partir dessas convergéncias e das concepcdes trazidas pela estética da
recepcado, € possivel concluir que as obras literarias possibilitam aos seus leitores
rever suas posturas e reorganizar suas ideias e sentimentos, influenciando escolhas
e acgoes.

Segundo Freud (2016), cujas teorias foram extremamente relevantes para os
tedricos da estética da recepcédo, as ideias ou lembrancas, sejam boas ou ruins,
permanecem transitando na mente humana sem que sejam percebidas pela memoria.
Caso a memoria entre em contato com estimulos afetivos, sejam de qualquer espécie,
eles se avivam na consciéncia, desencadeando uma for¢a psiquica de maior ou menor
intensidade (a intensidade dessa forca vai depender do efeito inicial por ela
provocado). Desse modo, a literatura pode ser essa forca afetiva com potencial para
ressignificar sentimentos e reordenar as emocdes, com potencial extremamente

terapéutico.

2.3 A Gestalt-terapia

Pois um acontecimento vivido é finito, ou pelo menos encerrado
na esfera do vivido, ao passo que o acontecimento lembrado é
sem limites, porque é apenas uma chave para tudo que veio
antes e depois (Benjamin, 1993, p. 37).

https://dictionary.apa.org/overdetermination. Acesso em: 20 out. 2023.
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As teorias e concepcdes analisadas anteriormente demonstram e confirmam o
potencial que a literatura possui, por diferentes pontos de vistas e argumentacdes
abordadas em algumas fundamentacdes tedricas, de despertar e ressignificar
emocOes e sentimentos, estimular a interpretagcédo, motivar a interagao do leitor com a
obra, auxiliar na percepcdo de fatos e de acontecimentos, como também sua
relevancia na busca por respostas e compreensdes. Atribuicdes estas que convergem
com pressupostos terapéuticos.

Mas por que serd que isso ocorre? Como uma obra literaria pode interferir
psiquicamente em um sujeito, a ponto de leva-lo a ressignificacdo de suas acdes, de
sua vida?

Tanto a catarse quanto a estética da recep¢do consideram o sujeito e suas
vivéncias, suas experiéncias para, a partir da leitura/apreciacdo, analisar os efeitos
nele ocasionados pela obra literaria. Ou seja, essas duas concepc¢des consideram o
sujeito, aquilo que ele €, o que ele possui de conhecimento, de experiéncias e aquilo
gue Ihe acontece; consideram suas marcas e sua bagagem com o objetivo de estudar
o potencial de interferéncia e agcdo da obra em sua consciéncia, na sua constitui¢ao,
na sua subjetividade.

Tendo isso em vista, as fundamentacfes da Gestalt-terapia podem elucidar e
corroborar tais questdes, uma vez que, para a mesma, nada acontece sem que haja
um contexto. Ou seja, toda e qualquer percepgcao apenas se configura perante um
contexto, visto o convivio social e os inUmeros contextos nos quais o sujeito encontra-
se inserido, sejam esses familiares, sociais, profissionais, culturais, entre outros.
Assim, na Gestalt-terapia, ndo ha isolamento do ser; ele esta inserido no mundo e
esse ira significar interferéncias, posto haver "[...] uma esfera psicossocial que nos
envolve, da qual fazemos parte e interferimos e recebemos dela sua influéncia”
(Rodrigues, 2022, p. 54).

Gestalt compreende um termo alemé&o, cuja traducdo para o portugués nao
apresenta equivaléncia. A expressdo mais proxima consiste a forma, configuracao,
mas nao apresenta muita familiaridade para com aquilo que se propde (Bock, 2004).
A Gestalt-terapia valoriza a comunicacéo, a troca, a relacdo que se estabelece a partir
dessa comunicagao, que pode ocorrer por diferentes formas, diferentes modos de
contato, como um experimento.

Esse experimento corresponde ao momento de comunicagdo do meio com a
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consciéncia, seja ela fisica ou emocional, que ocorre a partir da experimentacdo, com
"foco na integracdo da experiéncia, na formacédo de formas como um processo de
criacao e de significacdo da experiéncia no mundo com o outro” (Alvim, 2014, p. 223),
trabalhando na geracdo e na ampliagdo da percepcdo para a compreensdo, O
reconhecimento e a ressignificacéo (Rodrigues, 2022, p. 84-85).

Para Rhyne (2000, p. 41), o experimento é conceituado como sendo o sonhar,
0 sentir, 0 pensar, 0 agir e 0 expressar, estando o sujeito consciente de que é ele
proprio quem sonha, pensa, age e expressa.

Rodrigues (2022) reforgou que o experimento ocorre a partir da relagéao
estabelecida entre 0 mundo e a consciéncia, com o que € percebido, codificado,
significado e ressignificado pela mente consciente, visto ser a partir dessas relacbes
gue a consciéncia se configura. O autor também afirmou que, na Gestalt-terapia, a
relacdo entre o eu e o mundo, a influéncia do contexto sobre o ser, é de extrema
relevancia, por ser o contexto determinante de muitas acdes/reacdes do e no sujeito
(Rodrigues, 2022, p. 53-54).

O experimento ocasiona uma analise compreensiva da consciéncia, uma vez
gue toda a percepcao do mundo a perpassa e se configura a partir da interagdo com
0s contetdos ali presentes, onde ¢é ressignificada, reordenada em novos
conhecimentos e novas experiéncias.

Na Gestalt-terapia, o individuo deve ser considerado por inteiro, em sua
totalidade "corpo-mente" (Rodrigues, 2022, p. 49), ndo em partes, separando sua
emocao de sua razao, tal como as correntes positivista e mecanicista valorizavam.
Vale retomar que essas correntes defendiam o controle sobre as emoc¢des e a auto
repressdo, com potencial para a dessensibilizacdo e até mesmo para o
desenvolvimento de patologias fisicas e psiquicas.

Mas, afinal de contas, o que a Gestalt-terapia e a literatura possuem em
comum? De que forma podem ser e estar relacionadas?

Na Gestalt-terapia, tudo que € vivenciado, experienciado, escutado, visto,
sentido e lido e, como no caso da literatura, provoca reacdes simultaneas no
organismo, estimulando o cérebro, os masculos, os sentidos, envolvendo o corpo em
sua totalidade (Rodrigues, 2022). Desse modo, todas as experiéncias vivenciadas

pelo sujeito, além de (ci)sinestésicas'#, sdo de extrema relevancia. Vale ressaltar,

14 A cinestesia € a percepcdo do equilibrio e da posicéo das varias partes do corpo. O conceito tem
origem nos termos gregos koiné (‘comum’) e aisthesis (‘sensacao'), pelo que, etimologicamente, faz
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aqui, que por sinestesia compreende-se as experiéncias vivenciadas pelo sujeito a
partir dos sentidos (tato, olfato, visdo, paladar e audi¢cdo), enquanto a cinestesia
corresponde as sensacodes obtidas pelo movimento corporal.

Alvim (2014, p. 201) destaca que a concepgdo da Gestalt-terapia evoluiu
conforme a concepgao e a experimentacao de seus preceptores e colaboradores, o
gue lhe garantiu, positivamente, enorme contato e convergéncia com a arte, a estética
e a fenomenologia. Por esse motivo, percebe-se enorme confluéncia de suas
prerrogativas com as artes, sobretudo com a danca, a musica, o teatro e a literatura.

A experienciacdo literaria, ou seja, o ato de leitura, para a Gestalt-terapia,
representa uma experiéncia com potencial extremamente significativo, justamente por
exercer enorme influéncia emocional sobre o sujeito, permitindo-lhe a reflexdo e a
ressignificacdo. Por esse motivo, Rodrigues (2022) destaca que, por tratar-se de uma
experiéncia subjetiva, especifica para cada ser, a Gestalt-terapia ndo deve
fundamentar-se Unica e exclusivamente em principios notoriamente técnicos, visto
gue "[...] ndo ha como ter uma metodologia rigida [...] exatamente assim como
acontece no mundo, na vida, onde ndo sabemos o que vai acontecer, mas podemos
aprender a lidar com o que acontece" (p. 59). Assim, como cada individuo € Unico, a
experiéncia deve também ser considerada da mesma forma, Unica, significativa e
representativa para cada sujeito.

A teoria gestéltica corrobora a possibilidade do sujeito trilhar seu proprio
caminho, dentro de seu proéprio ritmo, de seus limites de seguranca e de autorreflexao
gue lhe sdo proéprios, desenvolvendo paulatinamente o autoconhecimento de um
modo ampliado: de si, de seus sentimentos, pensamentos e de suas emoc¢des. Ou
seja, para a Gestalt-terapia, € essencial que o0 sujeito encontre respostas as suas
inquietacdes, que chegue as proprias conclusdes e que compreenda tudo o que lhe
prejudica ou o que, de alguma forma, o incomode, priorizando o ser acima de qualquer
teoria e/ou concepcédo (Rodrigues, 2022, p. 27).

Apos a verificagdo do potencial da catarse, seu efeito de purificacdo e

ressignificacdo, como também das teorias que abordam o efeito ocasionado a partir

referéncia a sensacdo ou percepcdo do movimento. Logo, a cinestesia seria nada mais do que a
sensacao ou a percepcao de movimento. Ela é diferente de sinestesia, no entanto, ha uma certa
confusdo com ambos os termos [...]. A sinestesia trata-se da relacdo de planos sensoriais que sdo
distintos, a exemplo disso podemos citar a viséo e o olfato. Na neurologia, usa-se o termo 'sinestesia’
para definir a unido involuntaria de sentidos na qual a real informacéo de um sentido é seguida pela
percepcao em outro sentido que nao foi ndo estimulado." (Fonte: https://conceito.de/cinestesia. Acesso
em: 21 out. 2023.
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da leitura, foi possivel perceber que a literatura, que o ato da leitura, ocasionam
estimulos com potencialidades para despertar inquietacfes, podendo essas ser
fisicas ou psiquicas, presentes e/ou relegadas ao inconsciente.

Assim, as concepcgdes da Gestalt-terapia confirmam que, existindo estimulos
com potencial de despertar sentimento e emocdes no sujeito, podendo esses
estimulos ser resultado de uma leitura, do contato com uma obra literaria, caberia ao
proprio sujeito, frente a catarse, ao efeito ali gerado, perceber, reconhecer, refletir,
ressignificar e reordenar suas emocgdes e sentimentos, ocasionando aquilo que pode
ser considerado como o autoconhecimento. Rodrigues frisa que "O que passou deixa
sua presenca no presente e, em nés, seres humanos, tal presencga existe mesmo que
esse passado tenha sido 'esquecido’ ou esteja remotamente ‘inconsciente' " (2022, p.
43).

Freud acreditava serem as enfermidades psiquicas fruto de um "passado-néo-
passado” (Lajonquiere, 1993, p. 13), ou seja, um passado ainda presente, perturbador,
porém, dificil de ser compreendido e até mesmo decifrado pelo sujeito, mas sendo de
suma importancia psiquica seu reconhecimento e até mesmo o reavivamento desse
passado gerador de inUmeras interferéncias, sejam elas direta ou indiretas ao
individuo, para o pleno restabelecimento de seu equilibrio fisico e emocional.

Desse modo, torna-se extremamente importante para a Gestalt-terapia o ato de
perceber. Rodrigues (2022) ressalta que "perceber o percebido” (p. 39) é elementar
para a consciéncia, uma vez que ha a necessidade de se ter consciéncia sobre algo,
"[...] uma consciéncia que visa algo, que intenciona algo (consciéncia intencional)”
(p.39). O autor ainda acrescenta que, como cada sujeito percebe a realidade de
formas diferentes, quando percebe o percebido, seja por qualquer fonte de estimulo,
isso se transforma naquilo que os Gestalt-terapeutas denominam de awareness?*®, ou
seja, a ampliacédo da capacidade da consciéncia em rever e reorganizar-se (p. 33), de
ser e de agir (p. 28), de compreender melhor o mundo a partir de novas percepgdes

percebidas, visto que

O individuo que recebe tal informacé&o podera absorvé-la e esta podera
contribuir para uma real melhora de suas aflicbes, facilitando-o a
perceber com outros olhos seu atual comportamento, mobilizando
suas emocdes, suas lembrancas, etc. [...] Dai, o ser humano, em sua

15 »Awareness é um conceito gestaltico de dificil traducéo em portugués. Significa uma conscientizago,
nao s6 no nivel mental e cognitivo, mas organistica, do organismo como um todo, no e por meio do
vivido" (Ciornai, 2004, p. 36).
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complexidade, tem essa possibilidade real de estabelecer mudancas
em sua vida, eventualmente a partir até de minimas experiéncias
mobilizadoras (Rodrigues, 2022, p. 25, grifo préprio).

Se fosse para estabelecer um paralelo com as concepc¢des de Aristételes, a
awareness equivaleria ao que o psicanalista denominou de catarse, aquilo que
acontece quando se esta em contato com uma obra artistica, estimulando e
reavivando sentimentos e emocdes ligados ao pavor e/ou a compaixao.

Visto que a obra literaria, tanto pela mimetizacao quanto pela verossimilhanca,
pode convergir com situagbes e problemas pertinentes ao sujeito, como acreditava
Aristételes, com potencial de gerar pavor e compaixao, e as concepcdes da Gestalt-
terapia garantem ao sujeito independéncia e autonomia para ressignificar tais
sentimentos, conforme suas limitagbes. Assim, o ato de leitura, de experimentacéo de
uma obra literéria por si sO, ao despertar sentimentos e emoc¢des e, a0 mesmo tempo,
permitir que o préprio sujeito configure sua transformacéo, ndo sé pode como deve
ser considerado terapéutico.

A catarse, a purgacao, o sentimento de temor e compaixao despertados pela
leitura, pelo contato, a partir da experiéncia com a obra literaria seria o resultado da
relac@o do sujeito com o objeto livro, com aquilo que ir4 interagir com sua subjetividade
na consciéncia, promovendo o despertar, a compreensdo e o0 ressignificar de
informacdes, sentimentos e emocdes. Essa relacao, teria o poder de "[...] purificar a
'loucura’ e a 'embriaguez’ desse momento”, visto serem esses "0s aspectos da
realidade cosmica-natural, humana e divina" (Aristételes, 2003, p. 98).

Se, para a estética da recepc¢do, a obra literaria apenas adquire vida quando
em contato com o leitor, no momento da leitura, esse contato e essa relacdo entre
sujeito e objeto literario apresentam potencial para transformacdes significativas.
Mesmo que nado exista uma intencao explicita, verdadeira e absoluta na obra literaria,
mesmo que o autor a tenha almejado ou néo, o sentido resultara daquilo que o leitor
|€, percebe. Resultara, enfim, da interpretacdo, sendo esta subjetiva e particular a
cada um, dependendo do meio e da forma como € percebida, com qual(is)
sentimento(s) e emocao(6es) a mesma ir4 convergir e agugar, como também o efeito
gue provocara no leitor. Trata-se de uma intima conexao do que é percebido com sua
subjetividade, com poder de promover uma tensao psiquica com potencial catartico,
potencial de awareness.

s

Desse modo, € imprescindivel conceber que tanto a obra literaria quanto
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gualquer outro tipo de produto artistico sdo dotados de tensdes; ndo sao passivos tal
como se acredita. E é nessas tensdes que residem suas potencialidades terapéuticas,
por serem elas responsaveis por suscitar os afetos, por ser nessas tensbes que 0
potencial criativo e imaginativo reside.

Tanto esse estimulo promovido na consciéncia, a partir da leitura, quanto o
modo como ele é percebido pelo sujeito podem ser melhor compreendidos pela teoria
da Gestalt.

Vale destacar que, por se tratar de um estudo sobre as possibilidades
terapéuticas suscitadas pela literatura, o contexto ao qual a palavra terapia é utilizada
condiz com o utilizado por Aristoteles, no qual a emocado provocada pela tragédia
teatral no publico apresentava uma funcéo terapéutica, no sentido de auxiliar na
reflexdo e na busca pela solucéo de questdes relativas a humanidade, transformando
o individuo de tal modo e com capacidade de provocar-lhe reformas internas
significativas. Outra definicdo relevante nos remete a morfologia da palavra
terapéutica: “[...] uma traducdo do grego therapeutiké, que ndo é o mesmo que
therapeia mas, sim, a arte, a ciéncia de escolher as terapias adequadas as diversas
doengas” (Rezende, 2010, grifo préprio).

Rodrigues (2022) expds que “[...] saude implica um movimento para a vida —
n&ao para 0 consumo, uso ou desperdicio — mas para o contato, para as trocas, para o

crescimento sistémico” (p. 47). Acrescenta ainda que

Na GT [Gestalt-terapia], a salde implica em um reconhecimento da
capacidade do individuo em manter-se em contato com seu contexto,
podendo — dentro de um processo de escolha espontaneo — optar
sobre a melhor forma e o melhor momento de efetuar suas trocas com
seu mundo (p. 47).

Por essa concepcao, a literatura ndo precisa ser vista Unica e exclusivamente
como algo alegorico, distrativo ou relacionado apenas ao conhecimento intelectual.
Ela pode e deve ser desfrutada como alternativa e instrumento com potencial para ser
utilizado terapeuticamente, como suporte para terapeutas, psicologos, psiquiatras e
psicanalistas, ou seja, em momentos intermediados por profissional qualificado para
tal, como também para a autoterapia, para o0 autoconhecimento e a
autorressignificagcao.

Um bom exemplo de utilizacdo da literatura para a auto ressignificacdo de

vivéncias emocionais e sentimentais foi trazido por Walter Benjamin, ao apresentar
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gue o escritor francés Marcel Proust utilizava a literatura e a escrita para ressignificar
suas emocdes, em "uma tentativa mais radical de auto-absorcao” (1993, p. 46), visto
gue, para Proust, o procedimento "nédo é a reflexdo e, sim, a consciéncia" (1993, p.
46). Benjamin destacou que Proust oferecia ao leitor um mimetismo impressionante,
daquilo que viveu e que observou com maestria, visto que "[...] o importante, para o
autor que rememora, ndo € o que ele viveu, mas o tecido de sua rememoracao” (1993,

p. 37), ou seja, a compreensao do vivenciado para sua ressignificacao.

2.3.1 Arteterapia gestaltica

Para mim, escolho uma variedade de caminhos; entretanto o
mais eficiente € usar materiais de arte para fazer imagens que
me permitam redescobrir ndo somente algo da sabedoria
simples e ingénua da crianca que fui, mas prover-me com
fantasias visuais que evoquem associacdes, ressonancias e
insights que estdo ao meu dispor se eu apenas me der um tempo
para percebé-los (Rhyne, 2000, p. 39, grifo préprio).

A Gestalt-terapia concebe enorme relevancia para as categorias estéticas, ou
seja, aquilo que Alvim (2007) categoriza por critérios expressivos, utilizadas por serem
extremamente significativas, portadoras de significado e manifestar a expressao, "a
forma, a estrutura e a totalidade" (Alvim, 2014, p. 206).

Alvim (2014) ainda destacou que, para os primeiros Gestalt-terapeutas, a
sensibilidade e a intuicdo do sujeito mostravam-se muito mais importantes que a
técnica e muitas fundamentacdes tedricas que ndo consideravam 0 sujeito em sua
totalidade.

Os primeiros atendimentos fundamentados na Gestalt-terapia consideravam o
corpo como um todo, com potencialidade de experimentar e se expressar na sua
universalidade; um corpo que se move, que se comunica, que se expressa de
diferentes maneiras, dependendo do humor, do sentimento. Para esses terapeutas,
as neuroses interferiam ndo apenas psiquicamente, mas também no desenvolvimento
psicossocial, criando limitagdes espaciais e influenciando na liberdade e na
comunicacao (Alvim, 2014).

Derivada da psicanalise, a Gestalt-terapia rompe e se distancia do
"pensamento analitico desenvolvido por Sigmund Freud" (Alvim, 2014, p. 209), por
priorizar uma relagéo dialética de comunicag&o, que tem o0 corpo e seus sentimentos

em evidéncia.
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Torna-se interessante destacar que, segundo Alvim (2014), a influéncia do
movimento de arte moderna coincidiu com as concepc¢fes desses precursores da
Gestalt-terapia, por acreditar que a sociedade do século XX encontrava-se enferma,
priorizando em excesso 0 pensamento racional, suprimindo seus sentimentos. Os
modernistas alemaes concebiam "a arte e a expressao estética como fator natural da
vida" (2014, p. 209), ou seja, de suma importancia para o equilibrio psicossocial.

Tanto a Gestalt-terapia quanto a arteterapia concordam ser a criatividade
inerente e essencial ao sujeito; sujeito com enorme potencial estético, significativo e
ressignificativo para sua transformacéo (Reis, 2014).

A utilizacao de linguagens artisticas em terapias, apesar de ainda ser pouco
explorada, ndo é recente. Pode-se afirmar que, mesmo divergindo em parte de suas
concepcdes, Freud e Jung, no inicio do século XX, despertaram enorme interesse em
relacdo as manifestacdes do inconsciente percebidas em algumas obras artisticas e
literarias analisadas, considerando a arte "uma forma de comunicacado simbdlica, com
funcao catartica" (Reis, 2014, p. 144).

Em seus estudos, tanto Freud quanto Jung concebiam as imagens produzidas
artisticamente como um canal de comunicagdo com 0 inconsciente, uma vez que
"escapariam mais facilmente da censura do que as palavras" (Reis, 2014, p. 144-145).
Ao prestar atencdo as mensagens presentes em algumas producdes artisticas, Freud
percebeu que a palavra ndo deveria ser a Unica ferramenta a ser utilizada em
processos terapéuticos, contribuindo, assim, para uma melhor compreensdo da
personalidade humana (Rhyne, 2000, p. 25).

Vale ressaltar que, enquanto discipulo de Freud, Jung aprofundou-se nessas
concepcoes, utilizando as linguagens artisticas em atendimentos psicoterapéuticos,
enquanto Freud ateve-se apenas a analise de algumas producdes. Jung, por
considerar "[...] a criatividade artistica uma funcao psiquica natural e estruturante, cuja
capacidade de cura estava em dar forma, em transformar conteldos inconscientes
em imagens simbolicas" (apud REIS, 2014, p. 145), recomendava aos seus pacientes
gue tentassem representar seus sonhos, utilizando o desenho e a pintura para tal,
analisando essas produc¢des como uma manifestacéo do inconsciente, com o objetivo
de buscar a reorganizacao do caos interior.

A partir de entdo, o fazer artistico foi ganhando notoriedade e relevancia
enguanto instrumento terapéutico. Margareth Naumburg (1890-1983), educadora e

psicologa norte-americana, é por muitos considerada a fundadora da arteterapia, por
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ter sido a primeira a atribuir "fundamentos teéricos sélidos para seu desenvolvimento"
(Ciornai, 2004, p. 25).

Naumburg privilegia o trabalho estético e sua importancia simbolica nos
processos terapéuticos, além de garantir énfase na “[...] atengdo no material
(inconsciente) expresso no trabalho de arte e no processo de compreensao do
significado simbdlico implicito nas imagens produzidas”, valorizando e incentivando
“[...] associacbes livres do paciente buscando promover a obtencéo de insights sobre
a imagética e o conteudo simbdlico dos conflitos inconscientes ali projetados” (Ciornai,
2004, p. 26, grifo préprio).

Torna-se importante destacar que Naumburg posicionou-se contraria a
interpretacdo do terapeuta frente as producdes de seus pacientes, concebendo ser
primordial ao préprio criador fazé-la, atribuindo-lhe, assim, seu real significado.

Outra figura expressiva para os estudos e as concepgdes sobre “a importancia
da arteterapia nos processos de organizacao e maturacao psiquica, assim como nos
processos sublimatérios e de fortalecimento do ego*®” (Ciornai, 2004, p. 28) foi Edith
Kramer (1916-2014).

Austriaca, com trabalhos em campos de concentracdo e com refugiados,
Kramer reforgou a diferenciagdo entre arteterapia e psicoterapia, por conceber que a
funcdo do arteterapeuta consiste na promocao e no estimulo ao prazer gerado pelo
fazer e pelo apreciar artistico, ndo na mera utilizagcdo da arte enquanto instrumento
psicoterapéutico. Desse modo, a arteterapia torna-se essencial, uma vez que o fazer
e o apreciar contribuiriam para o fortalecimento e a organizagao psiquica.

Enquanto Naumburg concentra suas concepg¢des no fazer artistico e Kramer na
valorizacdo do processo de criacdo, por volta da década de 1960 o debate volta-se
para a reflexdo e a valorizacdo de ambos, defendido por Janie Rhyne (1913-1995)
(Ciornai, 2004).

Foi Rhyne quem uniu as concepc¢des da Gestalt-terapia as experiéncias
artisticas, focando no desenvolvimento potencial do sujeito e no autoconhecimento.
Acredita que o fazer artistico abre precedentes terapéuticos significantes. Para ela, a
contribuicdo da Gestalt-terapia consiste no estimulo ao terapeuta a novos meios e
formas de comunicagdo com seus pacientes, ampliando suas percepc¢des para

“‘métodos ndo-verbais de expressao e compreensao” (Rhyne, 2000, p. 26).

16 “Corresponde ao centro da consciéncia. Sua fungdo é responder e intermediar as solicitagdes do
mundo exterior e do Si-Mesmo, sendo responsavel pela adaptagédo” (Grinberg, 2017, p. 278).
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Conforme Rhyne, a psicologia da Gestalt surge pela percepcdo da relacao
entre o objeto e a forma; como o mesmo € percebido pelo sujeito, de modo ativo.
Destaca ainda que sempre lhe foi 6bvia a relacdo existente entre arte e Gestalt, uma
vez que, antes mesmo de conhecer o que era e como atuavam os Gestalt-terapeutas,
j& unia e trabalhava com linguagens e materiais artisticos, estimulando a percepc¢éo
de mensagens que aquelas producdes artisticas continham.

Em seus estudos sobre a percepcéo visual e a forma como o cérebro humano
reage, simplifica e seleciona aquilo que vé, Rudolf Arnheim (2005) reforca a
necessidade humana de atribuir sentido as suas percepcdes a partir da simplificacéo,
acao intimamente ligada a personalidade e aos sentimentos. Rhyne (2000) afirma
estar, nessa constatacao, o principio da arteterapia: a tomada de consciéncia a partir

dos awareness percebidos com aquilo que é produzido ou apreciado artisticamente.

A forma como percebemos visualmente esta diretamente relacionada
a forma como pensamos e sentimos; a correlagdo torna-se aparente
guando representamos nossas percep¢fes com materiais artisticos.
As figuras centrais que representamos emergem de um fundo difuso e
nos dao pistas do que é central em nossa vida. [...] A estrutura ou a
falta dela em nossas formas estd relacionada ao nosso
comportamento nas situacdes em que vivemos (Rhyne, 2000, p. 44).

Rhyne reforca existir uma qualidade inerente ao ser humano, que é a
criatividade, ao afirmar que “[...] criamos a nés e a nossas comunidades a partir do
que esta ao nosso dispor” (2000, p. 52).

A fantasia, enquanto expressdo da imaginacdo, também é fruto da mente
criativa (Rhyne, 2000). E é a partir dessa criatividade que Rhyne afirma estar a
conexao da arte entre o ser e 0 mundo. Essa conexao pode acontecer tanto pela
producdo artistica quanto pela apreciacao, pela leitura e pela escuta.

Enquanto arte que utiliza a palavra como meio e forma de comunicacéo, a
literatura em arteterapia pode ser utilizada como estimulo a fantasia criativa. Rhyne
(2000) destaca que sempre utilizou da fantasia para explorar e expandir a
personalidade do sujeito, como também para auxiliar no encontro de sua propria
realidade. Ela ressalta que esse estimulo nem sempre conduz a caminhos
maravilhosos, mas nem por isso deve ser evitado.

O mergulho na fantasia, proposto por Rhyne, segue sempre para uma proposta

de representacao artistica, com o objetivo de conduzir 0 sujeito a uma nova percepcao
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daquilo que foi resgatado pela experiéncia fantastica, com o objetivo de “adquirir uma
nova sintese criativa de dois velhos inimigos” (2000, p. 92), ou seja, daquilo que foi
extremamente significativo e forte para o sujeito, mas que foi relegado ao inconsciente,
porém, ainda com enorme influéncia psiquica sobre o mesmo.

Enquanto arteterapeuta gestéltica, Selma Ciornai (2004) afirma ser impossivel
separar e suprimir a subjetividade do observador, do leitor, uma vez que ocorre a
interagdo com aquilo que é percebido como também suas “sombras”!’ sdo reavivadas
e projetadas® naquilo que se |€, se percebe, buscando dar sentido a experiéncia
associada a situacdo vivenciada pela pessoa; experiéncia que tenha gerado uma
carga emocional afetiva.

Benjamin (1993), ao referir-se a crise do romance, afirmou que o romancista,
tomado de soliddo e mudez, busca representar ndo aquilo que simplesmente observa,

mas aquilo que percorre e vivencia, uma vez que

A matriz do romance é o individuo em sua soliddo, o homem que nao
pode mais falar exemplarmente sobre suas preocupacdes, a quem
ninguém pode dar conselhos, e que ndo sabe dar conselhos a
ninguém. Escrever um romance significa descrever a existéncia
humana, levando o incomensuravel ao paroxismo (1993, p. 54).

E complementa, ao abordar o efeito causado pelo romance no sujeito que o I€,
efeito esse capaz de despertar e conduzir o leitor a catarse, ao preenchimento dos

espacos vagos deixado pelo autor, visto que

Nada contribui mais para a perigosa mudez do homem interior, nada
mata mais radicalmente o espirito da narrativa que o espaco cada vez
maior e cada vez mais impudente que a leitura dos romances ocupa
em nossa existéncia (1993, p. 55).

Desse modo, torna-se 6bvio o objetivo da arteterapia: proporcionar ao individuo
subsidios para a percepcao, a figuracdo e a reconfiguracdo de suas relacdes para

consigo, com 0s outros e com o mundo, encontrando sentido para sua existéncia.

17 A sombra é tudo o que foi negado, reprimido ou ainda permanece desconhecido pelo individuo e
esta recalcado — ou seja, reprimido — em seu inconsciente, o que também torna sua defini¢cdo ligada
aos estudos de Freud (Grinberg, 2003).

18 A projecdo ocorre quando o inconsciente ¢é ativado e procura expressao. E, por essa razéo, acaba
por projetar essa expressao “reprimida" no outro (ser ou objeto). Pode carregar conteudos subjetivos
de toda espécie (Grinberg, 2003).
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Quando associada a Gestalt-terapia, esse objetivo extravasa para a expansao da
consciéncia, tornando esse mesmo individuo capaz de transformar sua vida (Ciornai,
2004, p. 36).

A experiéncia artistica oriunda tanto do fazer, como da experimentacdo e
também a partir da apreciacdo, do manuseio, do ouvir, do presenciar, tende a ser um
recurso valiosissimo, que nédo pode ser desprezado em consultérios psicolégicos e/ou
psiquiatricos, em sessfOes de terapias individuais ou em grupo e em momentos
isolados, nos quais 0 sujeito pode ser conduzido a repensar e ressignificar suas
angustias, suas dores, transformando-se numa pessoa melhor, para si, para o outro e
para o mundo.

Mesmo afastando-se de si, de sua sensibilidade e de sua afetividade, imposta,
como expos Ostrower (2014), pelo processo de dessensibilizacdo da sociedade atual,
o resgate da criatividade, da fantasia, da revisitacao ao pavor e/ou a compaixao auxilia
no desenvolvimento e no crescimento fisico, social e emocional. Pois, como afirmou
Freud, muitos dos males fisicos sdo oriundos de emocdes relegadas, que, por mais
gue parecam ter sido superadas ou esquecidas, ainda interferem junto ao sujeito.

A arte, mesmo menosprezada, compreende um meio para relaxar as defesas
naturais, permitindo novas experiéncias, afinal, como afirmou Benjamin, “a tese de
gue o palco é uma instancia moral somente se justifica no caso de um teatro que nao
se limita a transmitir conhecimentos, mas os produz” (1993, p. 87).

Assim, foi possivel perceber o quanto a literatura, enquanto arte que faz uso de
narrativas escritas e visuais, possui potencialidades que tendem a despertar
sentimentos e emocdes, pavor e compaixao, resgatar dores e angustias reavivadas
pela leitura, pela experienciacdo de uma obra literaria.

Essas constatacfes, confirmadas a partir de teorias literarias, demonstraram
que as obras literarias podem servir de estimulo e instrumento para utilizacdo em
processos terapéuticos, com resultados comprovados a partir das fundamentacdes da
Gestalt-terapia e da arteterapia gestaltica.

Agora, partiremos para a conceituacdo de livro-objeto, bem como de suas
especificidades enquanto objeto artistico e literario, sinestésico e cinestésico, 0s quais

poderao ser utilizados por psicoterapeutas ou nao.
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3 LIVRO-OBJETO: A CONSTRUCAO DE UM CONCEITO LITERARIO E
TERAPEUTICO

um livro é uma sequéncia de espacos.

cada um desses espacos é percebido em um momento diferente - um livro é
também uma sequéncia de momentos.

um livro ndo é uma caixa de palavras, nem um saco de palavras, nem um
suporte de palavras (Carrion, 2011, p. 5).

Visto que a literatura possui uma funcéo relacionada a valores estéticos e
apreciativos, a questbes sociais, como também ao despertar de emocdes e
sentimentos, uma vez que o leitor ndo serd mais 0 mesmo apés sua experiéncia de
leitura, faz-se relevante considerar o livro e sua materialidade, tendo em vista
representar o suporte, o meio utilizado pela linguagem literaria para sua propagacao
e perpetuacao.

Por materialidade, compreende-se aspectos relacionados a elementos fisicos,
tangiveis e estéticos de um livro enquanto objeto, tais como formato, tamanho, tipo de
papel, encadernacgao, capa, tipografia e ilustracdo. Segundo a Unesco, “[...] um livro é
um conjunto de folhas de papel ou de qualquer outro material semelhante que, uma
vez encadernadas, formam um volume”*®,

Por conseguinte, pretende-se explorar a relevancia dessa materialidade, ainda
gue de modo sucinto, porém qualificadamente, perpassando por diferentes épocas e
formatos: desde o fisico até o virtual, do codice padrdo as novas configuracdes e
representacdes das paginas, abarcando inovacdes na concepcao e na forma de se
pensar a literatura, como também suportes arrojados, os chamados livro-objetos, que
englobam o hibridismo artistico e literario com o objetivo de proporcionar ao publico
leitor uma nova experiéncia literaria.

Para tal, é interessante ressaltar que as producdes de livros evoluiram do
processo artesanal para a reproducdo em massa; assumiram formas e meios
diversificados de publicacéo, com foco na interpretacéo e na atratividade. No excerto
de Ulises Carrion (2011), observa-se um recorte interessante e sensivel em relacdo a
concepcao e a producao do livro, articulando-o ao desenvolvimento da humanidade e
as novas concepcdes e formas da arte e da literatura relacionar-se com o publico.

No século XX, novas experimentacfes ocorreram, tanto artisticas quanto

19 ver. Conceito.de. Disponivel em: https://conceito.de/livro. Acesso em: 17 jan. 2024.
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literarias, com o objetivo de romper ndo apenas com a forma tradicional de leitura
proposta pelo objeto livro, mas também de propor novas possibilidades, meios e
formas de se realizar essa leitura, o0 que se convencionou chamar livro-objeto. A
expressao objeto livro busca trazer referéncia “as mesmas estruturas fundamentais —
as do codex” (Chartier, 2009, p. 7), diferentemente da concepgéao de livro-objeto, que
sera abordada no decorrer deste capitulo.

Porém, vale destacar que a génese dos primeiros livros-objetos data do século
XVIII, quando se almejava experimentar maneiras de se materializar a agao e
interacdo junto aos livros, exigindo muito mais que a passividade do leitor no momento
de leitura (Ramos, 2017).

Figura 1 — Pop-ups tridimensionais exemplificando o 11° e 12° teorema de
Euclides, séc. XVI

A, orallyy 1.1%/4;,%

Leybie,

Fonte: The Ohio State University?.

Sobretudo em séculos anteriores, alguns autores fizeram uso de elementos
interativos e ilustrativos, adicionando-os as suas obras. Diana Martins (Ramos, 2017),
atribui a um monge beneditino, no século Xlll, a utilizacdo dos primeiros elementos
moveis em livros, com a finalidade de ilustrar e facilitar a compreenséo a partir da

materializagdo da teoria ali desenvolvida, conforme exemplificado na Figura 1, com a

20 Todas as referéncias a The Ohio State University estdo na pagina Rare Books and Manuscripts
Library, no Facebook. Disponivel em:
https://www.facebook.com/RBMSatOSU/photos/pb.100057853081378.-2207520000/42069341128029
1/?type=3. Acesso em: 26 fev. 2024.
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utilizacdo de elementos dobraveis para auxiliar na compreensdo do Teorema de
Euclides.
Desde entdo, outras obras passaram a utilizar recursos parecidos, como

Ramon Llull, exemplificado na Figura 2, que

Na sua obra, Ars Magna (1275), inclui discos giratorios de papel que,
uma vez rodados, podiam gerar um variado nimero de combina¢des
de ideias e que tinham por intencionalidade a conversdo ao
Cristianismo (Martins, 2017, p. 27 apud Ramos, 2017, p. 27).

Figura 2 — Imagem do livro Ars Magna, de Ramon Llull (1275)

(7 [sT.£ DVAFIGVRE SVT OPOSITIY ¢

Fonte: Biblioteca Real Monastério de San Lorenzo de El Escorial, ms. 8c.IV.6. Disponivel em:
https://www.piafsl.com/ars.php. Acesso em: 17 jan. 2024.
Nota: O livro possui um giratorio que permite diferentes combina¢des de interpretacao.

7

Contudo, € interessante perceber como a materialidade e a forma do livro
evoluiram, acompanhando o desenvolvimento das técnicas de producdo e da
tecnologia, segundo estudos de pesquisadores e teoricos da area. Os primeiros
cbdices, como eram chamados, encontrados na Mesopotamia, datam de alguns
séculos antes de Cristo. Tratavam-se de tabuletas de argila esculpidas em diversos
tamanhos, desde as que cabiam na palma da mao a exemplares maiores, de
tamanhos colossais, erguidos e instalados com o objetivo de serem consultados com
frequéncia pela populacdo, encontrados na regido de Assur, datados do século Xl
a.C. (Manguel, 2004).
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Figura 3 — Tablete de argila do periodo Pré-Histérico Tardio (3100-3000 a.C.)

Fonte: Museu Britanico. N° ME 140855. Disponivel em:
https://apaixonadosporhistoria.com.br/artigo/74/as-origens-da-escrita-na-mesopotamia.
Acesso em 17 jan. 2024.

No Egito antigo, o papiro substituiu essas tabuletas de argila e conferiu
praticidade no transporte e até mesmo na acomodacdo. Presos a estruturas de junco
secas, que permitiam o desenrolar e o enrolar dos papiros, eram amparados por
armacdes extremamente frageis e quebradicas quando dobradas. Chartier (2009)
destaca a enorme dificuldade de um autor escrever e ler ao mesmo tempo, retomando
aquilo que havia escrito, tendo em vista que suas maos estariam ocupadas com a
tarefa de enrolar e desenrolar.

Diferentemente do papiro, 0 pergaminho garantiu maior flexibilidade,
possibilitando, além da dobra, cortes em diferentes tamanhos. Assim, por muitos
séculos, o pergaminho foi utilizado como o melhor material para a confeccao de livros,
tanto pela versatilidade quanto pela facilidade de organizagc&o dos escritos, 0os quais
poderiam ser mais facilmente consultados se comparados aos coédices enrolados.
Essa possibilidade de dobras e mais dobras, recortes e sua unido pela costura
ampliaram as possibilidades, o que garantiu tamanhos mais cédmodos, usuais e
praticos, além de formatos inovadores.

Manguel (2004) destacou que, na Roma antiga, por volta do século Ill, os livros
adquiriram status por sua aparéncia e pelo material com que suas capas eram

confeccionadas, passando a figurar como objeto de colecao.
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Figura 4 — Texto devocional em latim e francés ricamente ilustrado

Fonte: Fac-simile adquirido pela The Ohio State University.
Nota: Encadernacgédo de 266 paginas no formato redondo medindo pouco mais de 9 cm, datado do
final do séc. XV. Detalhe para capa de couro e feixes dourados.

Tendo-se a vida cotidiana europeia, até o século XV, voltada para a devocéo
religiosa, os livros de oragdes, feitos sob encomenda, marcaram a producéo da época,
ficando seu valor definido pelo preco que o cliente estava disposto a pagar. Nessas
edicdes, as capas eram personalizadas, com o brasdo da familia ou com um retrato.
Os livros de hora, como eram conhecidos, eram oferecidos como presentes para
casamentos, com belissimas ilustracdes (Figura 4).

O advento da tipografia, por Gutenberg, no século XV, revolucionou a producao
de livros, garantindo maior rapidez na confeccéo e melhor aproveitamento da pagina.
As impressfes saiam mais limpas e com maior clareza, o que contribuiu para a
diminuicdo dos custos de producdo e a ampliacdo do publico consumidor de livros.
Antes da invencéo de Gutenberg, a producao estava atrelada ao fazer artesanal, com

edicdes, segundo Manguel, que mal atingiam

[...] 250 exemplares e dificimente chegavam a mil, a faganha de
Gutenberg deve ser considerada prodigiosa. De repente, pela primeira
vez desde a invencdo da escrita, era possivel produzir material de
leitura rapidamente e em grandes quantidades (2004, p. 102).

Essa massificagcdo de obras pleiteou revisdes no tamanho das edigdes,
pensando-se num maior conforto ao manusear (tamanho) e no seu transporte (peso).

Tanto que, no século XVI, surgiram as primeiras edi¢bes de livro de “[...] bolso in-
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octavo — metade do tamanho do in-quarto —, impressos com elegancia e editados
meticulosamente” (Manguel, 2004, p. 103) Nessas edi¢des, ficou evidente a
importancia do contetudo escrito frente a ornamentacdo excessiva anterior, com
edicBes mais sobrias, elegantes e visualmente limpas.

A partir de entéo, a substituicdo de materiais e matérias-primas foi inevitavel. O
couro utilizado para a capa cedeu espaco ao papeldo e ao papel; edicdes com valores
mais acessiveis foram produzidas, visando atingir classes mais populares, ao mesmo
tempo em que edicbes de luxo, mais elaboradas, para a elite, também eram
publicadas.

Mesmo com toda a evolucao grafica e de producéo pela qual o objeto livro
passou ao longo dos anos, sobretudo apds a invencao de Gutenberg, Chartier ressalta
gue elas influenciaram apenas na agilidade e na qualidade de impressdo e de
publicacdo. A forma, ou seja, o codice, seja nas edi¢des de colecionadores, seja nas
edicbes de bolso, seguia a mesma desde a época dos manuscritos,
independentemente da quantidade de dobras nas folhas. O autor, referindo-se as
reflexdes de Foucault, ainda destaca que, até a modernidade, as obras sao definidas
e editadas “pelo contrario da originalidade” (2009, p. 29), ou seja, pelo fato de o autor,
por muitos anos, nada mais ser que um escriba divino, como também pelo apego a
tradicdo, ndo se percebendo a necessidade de ressignificar o ato de leitura.

Manguel posiciona-se criticamente, ao considerar a andlise fisica de algumas
obras, que classifica como extravagantes e até mesmo desnecessarias. Ele lista obras
desde o século XV até o século XX, as quais atribui apenas a capacidade de gerar
curiosidade, ressaltando a importancia do que chama de “formatos essenciais” (2004,

p. 109), cabendo ao codice classico,

[...] [permitir] ao leitor sentir o peso fisico do conhecimento, o esplendor
de grandes ilustragBes ou o0 prazer de poder carregar um livro numa
caminhada ou leva-lo para a cama — esses permanecem (Manguel,
2004, p. 109).

Nota-se que as discussfes, analises e reflexdes sobre a materialidade e o
formato do livro ndo séo recentes. Questdes que colocaram a prova seus contetdos
também surgiram e despertaram o interesse e a curiosidade de muitos ao longo do
tempo.

Atualmente, com o avanco tecnoldgico, as publicacdes de livros ganharam
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novas versdes, em formatos digitais, também conhecidos como e-books. Os e-books
utilizam dispositivos eletrénicos, como tablets, smartphones e/ou computadores, como
suporte. Além da facilidade de acesso e de armazenamento, se comparada ao livro
fisico, os livros digitais sé@o atrativos e inclusivos, permitindo e facilitando a interacéo,
estimulando a exploracdo visual e auditiva, com animacgdes, videos e sons que

auxiliam e complementam a proposta narrativa.

Figura 5 — Pagina inicial do livro digital interativo Dragoberto

Fonte: e-stilingue, Disponivel em: https://www.facebook.com/estilingueeditora.
Acesso em: 18 jan. 2024.

Exemplo de livro digital, Dragoberto (Figura 5), publicado em 2013 pela editora
e-stilingue, especializada em livros digitais, demonstra como a interacdo pode ser
atrativa. Além da histéria e das ilustracbes animadas, realizadas a partir de recortes
de revistas, ha jogos e atividades para os leitores. Sem contar que o leitor pode optar
pela narracdo e leitura em trés idiomas: portugués, inglés e espanhol.

Os livros representam o suporte por onde o leitor passa a ter contato com a
obra, mesmo no formato digital. E a partir de sua materialidade que relagbes seréo
estabelecidas e concretizadas entre o leitor e a obra, seja ela textual, de imagens ou
hibrida.

A leitura, como arte que utiliza textos e/ou imagens, instiga a interpretacao e a
criatividade. E a partir da leitura que as pessoas podem mergulhar em diferentes
historias, perspectivas e universos, despertando e expandindo a imaginacéo,
possibilitando uma melhor compreensao do mundo ao seu redor.

O ato de leitura convida e estimula a fantasia e a criatividade, por instigar a

criacdo de imagens mentais Unicas, fundamentadas em experiéncias e perspectivas
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particulares de cada leitor, tornando a leitura uma experiéncia pessoal e inovadora.
Tende a desencadear reflexdes e insights sobre questdes pessoais e emocionais,
proporcionando um meio de escape e inspiracéo na busca por solugdes de problemas,
como também auxilia no crescimento intelectual.

Todas essas experiéncias desencadeadas a partir da leitura, da experienciacao
de um livro, demonstram que néo existe passividade no ato de leitura. Os teoricos da
estética da recepcao reconhecem que o significado de uma obra literaria ndo é fixo ou
determinado pelo autor, mas € construido na relacdo estabelecida entre o texto e o
leitor. O texto € o ponto de partida, e € a partir da interacdo do leitor que o significado
emerge (Iser, 1996).

A estética da recepcdo ressalta a importancia do papel ativo do leitor na criacédo
e interpretacdo da obra, na atribuicéo de significado. Por meio desse processo, o leitor
pode explorar esteticamente o texto, apreciando suas qualidades, como estilo, ritmo,
imagens poéticas e o simbolismo, como também elaborar reflexdes sobre suas
proprias respostas estéticas e emocionais.

Se o0 codice padrao apresenta enorme influéncia sobre o leitor, pelo modo como
0 mesmo se relaciona com a obra, como seria, entdo, a relacéo do leitor com livros
que extrapolam esse padrao, diferentes e estranhos, como denomina Manguel (2004,
p. 109)?

Assim, torna-se relevante realizar um breve levantamento, caracterizando
essas obras capazes de extrapolar todas as prerrogativas possiveis referentes a
materialidade, propostas tanto por artistas quanto por autores e/ou vice-versa, como
também realizar uma andlise e uma investigacéo de experiéncias diferenciadas, mais
significativas, envolventes, sensoriais e emocionalmente intensas proporcionadas por

esses livros.

3.1 Livro de artista e livro-objeto

na velha arte o escritor ndo se julga responsavel pelo livro. Ele escreve o
texto. O resto é feito pelos empregados, os artesdos, os trabalhadores, os
outros.

na nova arte escrever um texto € somente o primeiro elo na corrente que vai
do escritor ao leitor. Na nova arte o escritor assume responsabilidades pelo
processo inteiro.

na velha arte o escritor escreve textos.

na nova arte o escritor escreve livros (Carrién, 2011, p. 15).
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As fronteiras da literatura sempre se mostraram porosas, tolerantes a meios e
formas diversas de narrativas. Sobretudo na modernidade, a incorporacdo de
elementos e hipéteses até entdo distantes e ndo pertencentes aquilo que era tido
como comum a literatura, ganhou forca e énfase.

O “entrecruzamento de suportes e materiais” (Garramufo, 2014, p. 15),
almejando uma ndo especificidade entre linguagens artisticas, um nao
enguadramento, a eliminacdo de molduras e barreiras conceituais e classificatérias,
ao mesmo tempo em que desejava abarcar todas as possibilidades, numa busca
constante por adaptar-se ao publico e melhor se aproximar da realidade, garantindo
“‘ideia de pertencimento, especificidade e autonomia” (p. 18) foi a forma encontrada
por muitos autores/artistas para melhor se comunicar com o0 sensivel, com o
sentimental do leitor/apreciador.

Essa busca por uma comunicagdo mais significativa, acompanhando a
diversidade que passou a figurar ndo apenas na sociedade, mas também nas obras
artisticas e literarias, expds o quao heterogéneos sao 0s sujeitos e 0 quao diferentes
podem ser as relacbes estabelecidas entre o leitor e a obra, contrapondo-se ao
pensamento de Manguel e sua valorizag¢éo do padréo formal do livro como Unica forma

de fruicdo/experimentacéo estética.

Figura 6 — Livro-objeto: transgressdes e questionamentos a forma

Fonte: The Ohio State University.

Em contrapartida, Carrion (2011) defende possibilidades, versatilidades e o
entrecruzamento de linguagens; uma forma diferente de o artista/escritor expressar-
se artisticamente, oportunizando o trabalho com o espaco, a temporalidade e a
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materialidade, propiciando manifestar seu pensamento de maneira criativa e
provocativa, com potencialidade para despertar experiéncias relevantes nos
leitores/apreciadores.

Esse entrecruzamento, por algumas vezes, fez com que tanto artistas quanto
escritores se propusessem a questionar o formato fixo e a organizacdo sequencial do
livro como um objeto. E foi gracas a esses questionamentos que surgiram novas
possibilidades para a materialidade; novos meios e formas com o objetivo de
proporcionar ao leitor a oportunidade de ressignificar o ato de leitura. Santaella (2009)
defende que transgressfes sdo necessarias para que haja renovagdo, mudancas
capazes de reformular o olhar, o perceber e o sentir, de despertar o prazer pelo que é
lido, apreciado, experienciado.

Com base nesse novo conceber artistico, as primeiras producdes do que se
convencionou chamar de livros de artistas, produzidos na metade do século XX,
segundo Ana Luiza Fonseca (2013), representavam producdes marginais, pela
proposta de questionar, fugir e subverter os padrées mercadoldgicos e até mesmo
conceituais da época.

Edith Derdyk (2013), de certo modo, definiu e discutiu algumas experiéncias e
modalidades daquilo que se convencionou chamar de livro de artista: obras que
transgridem a materialidade e a forma tradicional do livro, conduzindo o
leitor/apreciador a experiéncias (ci)sinestésicas, ou seja, novos meios e formatos de
se estabelecer contato, de se firmar relagdes, de sentir e interpretar a obra.

Para Derdyk, a expressao livro de artista engloba um leque com algumas
subdivisbes relevantes, com caracteristicas proprias, tais como a propria autora nos
apresenta: “livro-objeto, objeto-livro, caderno de anotacdes, diarios, impressos, obra-
livro, forma-livro, caixa-livro, livro-processo, livro-registro, entre outras” (Derdyk, 2013,
p. 11), ao mesmo tempo em que afirma “[...] o livro de artista ser um livro que se
assemelha a forma-livro num primeiro instante, mas ndo ser um livro usual nos
proximos momentos” (p. 11), por promover e estimular novas experiéncias para a
leitura.

Exemplo de inovacao, ousadia e ruptura fica evidente em A caixa verde (Figura
7), publicada em 1934 por Marcel Duchamp (1882-1968). Trata-se de uma edi¢éo
limitada, reunindo um compilado de notas e esbocos referentes ao processo de
criacdo e de concepcdo da obra O grande vidro ou A noiva despida de seus

celibatarios (1915-1923). Nessa caixa, Duchamp apresenta o cerne de seu
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pensamento criativo, agrupou copias de suas anotacfes, de textos norteadores,
desenhos, graficos, fotografias, imagens e miniaturas de objetos utilizados na criacéo

e na confecc¢ao da obra.

Figura 7 — A caixa verde (1934), de Marcel Duchamp

Fonte: http://gramatologia.blogspot.com/2008/02/marcel-duchamp.html. Acesso em: 18 jan. 2024.

A caixa verde destacou o enorme desejo de Duchamp de deslocar o interesse
principal da arte, até entdo imerso no apreciar, para demonstrar possibilidades e
qgualidades presentes no momento de concepc¢do, no processo de criacdo, quando
ideias estdo sendo exploradas e testadas (Barros, 2014). Outra questao relevante em
suas obras refere-se ao constante questionamento quanto a materialidade e ao
suporte, concebendo que a arte deveria compreender um campo expandido de
possibilidades, tanto criativas quanto reflexivas. E a partir dessas indagacdes e
guestionamentos que caminhos foram sendo abertos para novas experiéncias
artisticas, sobretudo na concepcao formal do livro, com o despontar dos livros de
artista.

Iser (1996) reforca esse desejo de Duchamp em explorar outras
potencialidades e possibilidades da arte, além da mera apreciacdo. Ambos concebiam
a arte com funcdes atreladas a subjetividade, a formulacdo de significados, ndo
apenas em relacdo ao artista/autor, mas também ao leitor/apreciador.

Sobre o livro de artista, Silveira (2008) afirma que o conceito engloba um
enorme campo artistico, como também experiéncias conceituais realizadas a partir da

década de 1960. Sao livros que extrapolam a representacao tipografica e ilustrativa
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comum aos objetos livros, explorando sua materialidade atrelada aos anseios e as

concepcodes do(s) artista(s). Ele ainda destaca que

(1) livro de artista pode mesmo designar tanto a obra como a categoria
artistica; (2) o conceito é ainda muito problemético, pondo em xeque
pesquisadores com pesquisadores, artistas com artistas, e
pesquisadores com artistas, além de envolver outras especialidades,
como estética, literatura, biblioteconomia e comunicacao; (3) que a
concepcao e execucdo pode ser apenas parcialmente executada pelo
artista, com colaboracéo interdisciplinar; (4) que ndo precisa ser um
livro, bastando ser a ele referente, mesmo que remotamente; e (5) que
os limites envolvem questdes do afeto expressadas através das
propostas gréficas, plasticas ou de leitura (Silveira, 2008, p. 25-26).

Vale ressaltar que a funcionalidade dos livros de artista, independentemente da
materialidade de seu suporte, segue preservada, mesmo apesar de alguns
estudiosos, como Manguel, mostrarem-se contrarios a isso. A essa nova proposta de
materialidade, é agregado um diferencial poético, constituindo e complementando a
linguagem e as informacdes a serem transmitidas. Segundo Derdyk, o “[...] ‘suporte’
deixa de suportar depdsitos graficos para ser uma superficie extensiva” (2013, p. 12),
ampliando e agregando experimentacdes, entrelagando linguagens e estruturas
narrativas, num hibridismo artistico com inumeras possibilidades, criando e

estabelecendo novas formas de leituras (Plaza, 1982a).

Figuras 8 e 9 — Livro-objeto de estudos de janelas no Japéo,
da WINDOWOLOGY

Fonte: The Ohio State University.
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Os livros de artista, para Bogo (2019), ganharam visibilidade pela sua
materialidade, um tanto quanto variavel, e pelo desejo dos artistas em ampliar o
acesso as artes. Assim, “Os artistas do livro de artista eram, portanto, criadores que
utilizavam multiplos sistemas como a fotografia, o video, a gravura etc. e que recorriam
ao livro quando a estrutura de codice respondia a suas intengfes para algum projeto
artistico especifico (Bogo, 2019, p. 121).

Ao indicar existir uma enorme gama de subclassificacdes possiveis para o livro
de artista, Derdyk ressalta que o limiar de diferenciacdo entre eles é extremamente
ténue e nem sempre apresenta consenso. Do mesmo modo, ainda existe muito
estranhamento e muita dificuldade ao se denominar, caracterizar, classificar e até
mesmo distinguir livro de artista de livro-objeto, talvez por se conceber que um seja
fruto do outro ou mesmo pelo fato de ambos convergirem para ideias semelhantes,
porém, com propésitos ou formas de apresentacao diferentes.

Paulo Silveira, em A definicdo do livro-objeto (2013), ressalta que classificar
pela forma talvez seja insuficiente. Destaca que, para alguns, sédo objetos avessos a
comunicacdo; para outros, objetos que estabelecem uma nova forma de
comunicacao, fugindo da convencional; e para outros, ainda, nada mais séo do que
objetos de arte que se reportam no formato de um livro. E termina suas consideragdes
afirmando ser “[...] imperativo lembrar que raramente um livro-objeto é efetivamente
um livro” (p. 32), no sentido literal (formal) da palavra.

Segundo Silveira (2008), todo livro-objeto é um livro de artista, mas nem todo
livro de artista pode ser classificado como livro-objeto, haja vista a grande variedade
de possibilidades dos livros de artista.

Porém, Bogo (2019) extravasa essa prerrogativa, ao afirmar que, mesmo sendo
criado por artistas, a categoria livro-objeto engloba obras refinadas, nas quais o papel
nem sempre é utilizado, abrindo precedentes para a utilizacdo de novos materiais,
novas possibilidades e abordagens, de tiragens limitadas ou Unicas.

Silveira atribui enorme interesse aquilo que denomina “livros que tém autoria”
(2013, p. 19), especialmente quando o interesse se volta para a arte contemporanea.
Nesse contexto, afirma que, ao se classificar um livro-objeto, exclui-se todas as
atribuicbes genéricas que incluam “[...] obras bibliomérficas e livro-referentes, que
sejam efetivamente livros, quer se apresentem apenas como construgoes
metafdricas” ou “obras de fato bibliograficas, com destaque para as edi¢des realizadas

a partir dos anos de 1960” (p. 20). Ele atribui ao livro-objeto caracteristicas plasticas
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presentes e determinantes, com “trocas simbodlicas, com camadas alternativas de
fruicdo estética e de pensamento” (p. 21).

Na tentativa de definir livro-objeto, Girdo (2021) sugere o cédex como elemento
essencial para a classificacdo e a definicdo de forma e contetdo, mesmo que alguns
artistas o concebam apenas como um suporte, uma estrutura de experimentagao de
diversos outros materiais que nao sejam o papel, num jogo substitutivo, mas sem
significancia, sem que ocorra uma experiéncia literaria potencialmente (ci)sinestésica.

Ele ainda destaca

O quao fugidias séo as tentativas de conceituar um objeto tdo hibrido
em suas possibilidades de materializagdo poética, de dar corpo a
mensagem do sensivel, que ndo findam em uma ou duas linguagens,
mas que trazem para o embate corpo a corpo, de um usuario com um
livro em méaos, a polissemia mesma de uma experiéncia de linguagem
gue demanda ndo apenas a leitura e a contemplagdo, mas
participacao (Girdo, 2021, p. 73).

Os livros-objeto visam explorar a plasticidade e as inumeras possibilidades de
interpretacao existentes na materialidade dos multiplos sistemas artisticos, num limite
de tensado formal entre o objeto livro, a literatura e as artes plasticas. Ou seja, sado
obras em que os artistas exploram as possibilidades do cddice, num jogo que transita
entre a linguagem visual e a espacial, resultando, muitas vezes, em obras escultéricas
(Bogo, 2019)

Sao livros que correspondem a objetos artisticos, de design, com preocupacao
tanto em relacdo ao conteudo quanto a forma, e esta torna-se seu significante. Os
livro-objeto apresentam uma mensagem estética forte e autorreferente, tendo o
suporte como parte do processo de comunicacdo, que constitui a narrativa,
estabelecendo interpenetracdes entre informacéo e suporte (Plaza, 1982a).

A materialidade do suporte € significativa, segundo Plaza, por conter
informagdes relevantes e constituintes da obra. Essa materialidade firma-se como um
novo elemento comunicativo, “iconico, plastico e sensorial” (1982a, n.p.), uma vez que
as propriedades fisicas e materiais constituem informacdes inter-relacionadas com a
obra.

Adolfo M. Navas aponta para a articulacdo de diversas linguagens, num
hibridismo interdisciplinar “de registros, suportes, conceitos e linguagens” (2013, p.

35), que extrapola a forma simbdlica e tradicional do livro, criando situacdes,
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movimentos e percepcdes de leituras diferentes das comuns. Girdo afirma que essa
articulagcao de linguagens representa um jogo que “[...] fica ainda mais dindmico por
unir um ver que é olhar, que é imaginar, que é desejar, que é tocar, que é sentir —em
suma, que é LER” (2021, p. 66).

Figura 10 — Libro llleggibile “MN1” (1984) de Bruno Munari

Fonte: http://reagentel.blogspot.com/2017/12/o-livro-ilegivel-e-os-pre-livros.html. Acesso em: 19 jan.
2024.
Nota: Experimentacéo e possibilidades de comunicacdo pela exploracdo da visualidade de recursos
gréficos, sem apresentar textos escritos.

Como objeto artistico e literario, o livro-objeto extravasa as possibilidades do
objeto livro, somando-se a ele potencialidades e prerrogativas, propriedades sensiveis
e expressivas presentes nas outras linguagens artisticas. Une, num Unico objeto, ou
seja, suporte, a confluéncia das artes com a interatividade do leitor/experimentador.
Diante de um livro-objeto, nunca se sabe como uma leitura/fruicao/apreciacédo podera
acontecer. Abrem-se inimeras possibilidades, inclusive rompendo e transpondo a
linearidade do processo de leitura. A experiéncia sensivel a partir da fruicdo de um
livro-objeto, segundo Plaza, corresponde a uma vivéncia significativa para o sujeito,

na posicao de leitor/apreciador, uma vez que
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[...] os livros sdo objetos de linguagem, também sdo matrizes de
sensibilidade. O fazer-construir-processar-transformar e criar livros
implica em determinar relagdes com outros codigos e sobretudo apela
para uma leitura cinestésica com o leitor (1982a, n.p.).

A exploracdo da materialidade no livro-objeto € a mais diversa e diversificada,
numa possibilidade de brechas infindaveis, como apontadas por Galciani Neves ao
explorar os livros de artistas (Derdyk, 2013). Rompe com modelos e conceitos
atribuidos ao codice padrao, possibilitando experiéncias fisicas e sensoriais multiplas,
utilizando a interdisciplinaridade discursiva e a articulacdo entre as linguagens
empregadas para promover uma nova forma de comunicagao, interpretagcao e relacao
do leitor com a obra, num processo indissociavel.

Ha muitas construcbes poéticas nos livros-objetos, como afirma Neves
(Derdyk, 2013), que transitam em esferas criativas atreladas a sua materialidade,
proporcionando experimentacdes e interpretacées multiplas, além das previstas e
conceituadas pelo autor/artista.

Nesse quesito, Elaine Ramos (Derdyk, 2013) afirma n&o haver neutralidade no
conteudo de um livro, independentemente de sua materialidade. Porém, destaca um
limiar ténue no diadlogo estabelecido, quando se refere ao livro-objeto, por apresentar
suportes complexos, manipulaveis, que muitas vezes partem da bidimensionalidade
para a tridimensionalidade, exigindo a¢des corporais que vao além do simples virar de
paginas, criando e amplificando possibilidades de sentidos, justamente pela
oportunidade de explorar das possibilidades narrativas presentes no suporte

escolhido/utilizado.

3.2 As experiéncias (ci)sinestésicas com o livro-objeto

[...] o livro € muito importante, mas tem que estar acompanhado pelo coragéo
(Melo, 2001, p. 37).

Como visto, o livro-objeto ndo é algo fechado, mas, sim, plural, permitindo e
possibilitando iniUmeras interpretacdes e diferentes formas de abordagens e leituras.
Muito além de um suporte, o livro-objeto permite um vivenciar criativo.

Tende a unir a arte da imaginacdo e a arte dos sentidos, por representar
"matrizes de sensibilidade” (Plaza, 1982a, n.p.), por propiciar ao leitor/apreciador um

fazer, construir, processar, transformar e criar, numa experiéncia de leitura
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extremamente (ci)sinestésica, eliminando a passividade da leitura, visto que os livros-
objeto podem ser "cheirados, tocados, vistos, jogados e também destruidos” (Plaza,
1982a, n.p.).

O processo de leitura de um livro-objeto transforma o leitor num agente com
competéncias, funcdes e atribuicdes criativas, artisticas e significativas, visto poder, a
partir da leitura/apreciacéo, constituir e/ou reconstruir uma nova obra. Segundo Girao
(2021), os livros-objeto eliminam a passividade do leitor no momento da leitura,
tornando-o leitor com L maiusculo, uma vez que envolve “os sentidos do sentir” (p.
17). Sem contar que, ao propor agdes e suscitar reacdes, os livros-objeto removem o
carater intelectual e erudito atribuido aos livros, permitindo e possibilitando praticas de
interacdo inovadoras, muitas vezes impensadas e inesperadas, que extrapolam o
campo da curiosidade, expandido para questdes perceptivas e conceituais.

Plaza (1982b), assim como Duchamp, destaca que a arte, na
contemporaneidade, deve basear-se muito mais na exploracdo de conceitos do que
na mera exposicao e apreciacao. Ou seja, deve estabelecer uma relacdo provocativa,
cabendo ao artista um novo papel, ndo apenas o de criagdo, mas também o de
formulador de discursos.

Antes de comunicar-se com o publico, o artista deve reconhecer a necessidade
de comunicar-se consigo, agucando seus sentidos e ativando sua interpretacdo
simbdlica, com o proposito de ndo produzir tendo como referéncia a simples mistura
entre as linguagens artisticas ou um desejo individual, mas, sobretudo, visando uma
qgualidade plural de significados e de sentidos atribuidos as linguagens e por elas
gerados, almejando despertar potencialidades significativas naquele que as
experimentara, que ird se entregar a esse processo de leitura mais dinamico e potente.

Torna-se relevante destacar que, mesmo na atualidade, a concepgao de livro-
objeto encontra-se ainda muito atrelada as obras destinadas ao publico infanto-juvenil,
tendo como referéncia livros pop-up ou livros-brinquedo, muitas vezes considerados
fora dos dominios literarios, mais relacionados aos dominios pedagdgicos (Ramos,
2017). Todavia, hd que se destacar a enorme utilizacdo de recursos criativos e
materiais na concepc¢ado e na producdo dos livros infanto-juvenis, explorando a
ludicidade e a experiéncia criativa nas criangas, o que contribui para a exploracédo de
multiplas possibilidades, para o desenvolvimento psicossocial e para a formacéao de
novos leitores.

Os livros-objeto, com base nessas prerrogativas, podem ser mais envolventes
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e interessantes para o publico infanto-juvenil, garantindo, assim, sucesso editorial e
de vendas. Porém, ndo se deve desconsiderar as obras destinadas ao publico adulto,

muitas publicadas de maneira artesanal e/ou independente.

Figura 11 — The fable game (1965), de Enzo Mari

Fonte: https://albtoys.wordpress.com/2016/01/27/i-n-s-p-i-r-a-t-i-o-n-enzo-mari/. Acesso em: 19 jan.
2024.
Nota: Obra infanto-juvenil que explora a tridimensionalidade e as inUmeras possibilidades de
construcéo da narrativa.

Sao obras que compartilham, muitas vezes, das mesmas caracteristicas e
recursos dos livros destinados ao publico infantil, apelando para a interatividade, para
a promocdo de uma experiéncia de leitura mais envolvente, atrativa e altamente
subjetiva.

Segundo Silveira (2008), os livros-objeto exploram ideias e conceitos mais
amplos, experiéncias expansivas de leituras, as quais ndo se prendem apenas ao ato
de leitura, mas abarcam a exploracdo dos materiais utilizados, texturas, cores, sons,
imagens, cheiros, objetos agregados, significados e significantes. Para o autor, o
artista/escritor permite-se explorar seu potencial criativo buscando diferentes meios e

formas para se expressar, muito além do papel e das palavras, subvertendo e mesmo
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violando a pagina impressa do codex convencional. Ja& em relacdo ao leitor, este €
desafiado a novas possibilidades, novas experiéncias, muitas vezes implicitas,
subjetivas, cabendo a ele criar e/ou acrescentar novas narrativas as presentes ali.
Ao analisar algumas obras, Silveira (2008) destaca que os livros-objeto néo
devem ser apreciados como meros transmissores de informag&o ou historias, mas,
sim, explorados, experimentando-se sua materialidade e suas diferentes formas de
leitura. Ao fazer isso, o leitor pode criar sua prépria narrativa ou significado para o livro

e, assim, tornar-se um agente construtivo da narrativa.

Figura 12 — ... o dia... se desdobra... (2023), Juliana Storto

Fonte: Edi¢cbes Barbatanas.
Nota: Livro-objeto ilustrado, em formato sanfona. Cada ilustracio une-se a outra, abordando as
peripécias de uma garotinha ao longo do dia.

Silveira acredita que essa interacdo ativa entre o leitor e o livro-objeto é uma
das razdes que tornam essas obras tdo poderosas como objetos de arte, capazes de
desafiar e ampliar a compreenséao sobre um livro. Essa relacdo torna-se mais ampla,
envolvendo os sentidos, as percepcdes e agucando a imaginacgao.

Afinal, sdo objetos que exploram a criatividade e a percepcdo do
leitor/apreciador. Experiéncias que extrapolam a passividade da leitura do cédex
comum, uma vez que tendem a trabalhar com narrativas transitérias, percebidas a
cada nova leitura, sendo o leitor convidado e instigado a participar efetivamente da
obra. E é a partir da experiéncia perceptiva e criativa, multissensorial, presente na sua
materialidade, na sua forma, em seu conteudo, que a fantasia é agucada.

Girdo (2021) destaca que se trata de uma
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[...] complexa experiéncia estética proposta por estes livros, em
carater cinético e sinestésico, explora o senso e 0s sentidos em
processo de ressignificacdo dos multiplos significantes — diriamos, do
poético em multiplas formas — no corpo em movimento do sujeito que
€, a um sé tempo, leitor, olhante, tocante e, por que nao dizer, critico
— seja crianga, jovem ou adulto (p. 19).

Esses livros extrapolam os limites da materialidade, uma vez que todo e
qgualquer outro elemento neles presente possui significacées, provocando estimulos
sensoriais e imaginativos, num fazer experimental com métodos de composicéo e
interpretacao possiveis.

Retomando as concepcbes de Garramuno sobre a desconstrucdo de
hierarquias pela nao classificacédo, nado identificacdo e nem distingéo entre linguagens
artisticas, a autora afirma ser esse o fator que ira construir um dialogo linear entre
autor e espectador, proporcionando, assim, que o espectador tome para si as
narrativas presentes na obra e, a partir dai, construa a sua propria histéria, num
potencial discursivo atribuido a ele (2014).

Essa inespecificidade artistica presente nesses objetos, que abarcam
propostas tanto artisticas quanto literarias, abre possibilidades para experiéncias
sensoriais comuns, fugindo da individualidade, desencadeando “[...] uma situagéo, um
afeto, ou um momento que, ainda quando possa ser muito pessoal, nunca acaba por
definir-se através da individualizagdo de uma marca de pertencimento” (Garramufio,
2014, p. 28). Ou seja, abrem-se precedentes para a potencialidade de abarcar,
conduzir o sujeito a sentir e ser, sendo tomado pela experiéncia.

Partilhando dessa mesma premissa, ou seja, das possibilidades presentes e
suscitadas pela experiéncia literaria, somando-se a isso sua capacidade de auxiliar no
autoconhecimento, a psiquiatra Nise da Silveira credita a arte a oportunidade das
pessoas se reconectarem com suas emocdoes, sua criatividade e imaginacéo, para, a
partir dai, melhor cuidar dos seus sentimentos e, assim, melhor se relacionar com o
outro, com 0 mundo.

O poder catartico da arte, para Nise, apresenta prerrogativas para a
reorganizagédo das emocoes e dos sentimentos (Melo, 2001). O que lhe interessa sao
as relacbes e aquilo que delas possa emergir, uma vez que essas relacées estariam
repletas de emocdes.

Nise ndo acredita na existéncia de uma unica verdade, mas, sim, de varias. E

a existéncia de varias verdades convergem com seu ideal de interdisciplinaridade
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entre as areas (arte, medicina, literatura, psicologia, psiquiatria, psicanalise, gatos,
direitos humanos, entre outros).

Dona de uma biblioteca que ocupava o0 apartamento superior ao que morava e
amante da literatura em geral, Nise da Silveira, por muitas vezes, recomendava 0
abandono dos manuais médicos para um maior aprofundamento na literatura, uma
vez que a literatura poderia apresentar mensagens do inconsciente que Ihe garantiam
singularidades e estremecimentos, como as obras de Machado de Assis (Melo, 2001).

Para Nise, a literatura, tal como qualquer outra manifestacao artistica, poderia
criar um canal de comunicagdo com o inconsciente, fazendo emergir forgas psiquicas
com enorme potencial energético. Desse modo, a imaginacdo simbodlica
desencadeada pelo processo criativo/conceptivo funcionaria como um processo de
autocura, por buscar, a partir dessa energia, uma auto-organizacao compensatoria,
um configurar extremamente significativo, ocasionando a perda da influéncia
desequilibrante dessa forca energética.

A singularidade de cada um de seus clientes era relevante para Nise, 0 que a
levou sempre a procurar estabelecer um contato com o mundo/estado no qual a
pessoa se encontrava. E nada melhor do que atividades expressivas para tal, de modo
a criar oportunidades para que as imagens do inconsciente viessem a tona,
estimulando, assim, as fun¢des psiquicas, uma vez que as informacdes trazidas nos
momentos tomados por todo e qualquer tipo de neurose e/ou distarbio carregavam
informacdes relevantes (Melo, 2001).

Nise concebe o fazer artistico como uma das ferramentas mais humanizantes,
além de acreditar que esse fazer contém um enorme potencial curativo, por propiciar
uma reorganizacao das energias psiquicas. Desse modo, a concepc¢ao de livro-objeto
muito se relaciona as premissas do trabalho e da pesquisa realizada pela doutora e
desenvolvida a partir de suas formulagdes.

Como objeto artistico e literario passivel de inUmeras configuracdes, o livro-
objeto necessitara do leitor/apreciador para sua construcdo/constituicao, tirando-o da
passividade, elevando-o a categoria de coautor, proporcionando-lhe uma experiéncia
artistica capaz de contribuir com o processo criativo/curativo, de reordenacdo

psiquica, uma vez que

A arte dos sentidos inspira-se na natureza exterior, no mundo que nos
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atinge através dos sentidos. A arte da imaginacdo exprime fantasias,
experiéncias internas do artista, que as apresenta de maneira
irrealista, onirica e abstrata (Silveira, 1981, p. 150).

Assim como uma obra de arte, o livro-objeto utilizara os sentidos (tateis, visuais,
olfativos, sonoros) para despertar a sensibilidade, as emogbes para uma “leitura
puramente inteligivel de sua escrita verbal” (Bogo, 2019, p. 126). Bogo propde que
nao se perca tempo com classificacées e hierarquizacdes, mas que esses objetos
artisticos e literarios sejam percebidos pela sua potencialidade.

Isso demonstra que as experiéncias de leitura e interpretagdo pelo contato,
manuseio e a fruicAdo de um livro-objeto tendem a ocasionar experiéncias
extremamente imersivas e significativas, suscitando possibilidades a partir do “ler
primeiro e fazer algo a partir dessa leitura” (Girdo, 2021, p. 138).

Os livros-objeto unem caracteristicas sensoriais e perceptivas das artes visuais
a ficcdo, a fantasia criada pela literatura. A experiéncia proporcionada pelo livro-
objeto, com suas diversas e diferentes formas de manuseio e de interpretacéo, tendem
a ampliar as percepcbes e os efeitos de compaixdo e de pavor concebidos por

Aristételes. Segundo Garramuiio,

[...] olivro, por sua vez, torna-se um objeto visual que incorpora o verso
— e aquilo que o verso tem sempre de imagem — como elemento
construtivo dessa visualidade, sem abandonar, no entanto, sua
condicdo de livro, nem o verso sua condicdo de verso (2014, p. 51-52).

E a unido entre essas linguagens artisticas, com propésitos terapéuticos, pode,
e muito, contribuir para minimizar dores e afligbes do mundo contemporaneo,
buscando o reestabelecimento do equilibrio psiquico e o autoconhecimento, a partir
da imaginacéao, da fantasia e do ressignificar das emocoes, frustracées e traumas —
como fundamentado na catarse provocada no leitor/apreciador quando em contato
com uma obra artistica/literaria, segundo o conceito de Aristételes — e também dos
efeitos desencadeados pelo ato de leitura abordados pelos tedricos da estética da
recepcao.

O ato de leitura, o contato com a obra, o dialogo estabelecido a partir dos atos
de construir, reconstruir, criar, recriar, montar, desmontar, remontar, elaborar,
reelaborar... a relagédo criada e estabelecida entre o objeto livro e o sujeito e toda a

carga energética ou catartica dai resultante e o significado gerado e construido por
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essa relacdo ndo devem ser menosprezados.

A forma como o sujeito significa e/ou ressignifica essa catarse pode oferecer
possibilidades de abordagem criativa e ndo verbal em processos terapéuticos. Isso
ocorre especialmente tendo como referéncia os fundamentos da Gestalt-terapia, que
enfatizam a importancia da experiéncia e do momento presente, acreditando que o
sujeito tem a capacidade de organizar suas experiéncias em padrdes significativos,
trazendo a consciéncia esses padrfes para que sejam explorados de forma mais
completa e significativa. Associados as possibilidades da arteterapia e da exploracao
estética, configuram perspectivas para acessar e trabalhar com processos
emocionais, cognitivos e corporais dos individuos e podem ser eficazes para a
ressignificacdo de questdes emocionais, traumas, problemas de autoestima,
dificuldades de relacionamento e bloqueios. Infere-se que essa abordagem criativa
permita que 0s sujeitos se expressem de maneiras que vao além das palavras e

acessem aspectos mais profundos de si mesmos.
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4 A EXPERIENCIACAO LITERARIA NOS LIVROS-OBJETO DE ALE KALKO E
LISSA SAKAJIRI

Cada elemento € um cddigo, um sistema de sinais criado com o propoésito
declarado de ser traduzido, uma charada para o espectador deslindar
(Manguel, 2001, p. 83).

A literatura, como arte que nao se prende apenas a palavra escrita, mas abarca
diferentes e diversificadas formas e meios de interacdo com o leitor/apreciador,
despertando sensibilizacbes e estimulos, tal como os presentes nas infindaveis
possibilidades e especificidades dos livros-objeto, tende a promover uma experiéncia
gue transforma o ato de leitura, a pratica literaria.

Tanto a catarse aristotélica quanto as teorias fundamentadas pela estética da
recepcdo concedem a literatura, sobretudo aos livros-objeto, poderes e
especificidades (ci)sinestésicas relevantes aqueles que se entregam as suas
possibilidades.

Em meio aos estudos e levantamentos sobre a importancia da literatura, a
relevancia e a experiéncia com sua materialidade e seu efeito potencial nos leitores,
associadas as possibilidades de aplicacdo em terapias psiquicas ou nao psiquicas,
serdo observadas e analisadas as obras Carrossel: o dificil livro das escolhas, de Ale
Kalko, publicado em 2016, e Casa da v0, de Lissa Sakaijiri, publicado em 2020.

A escolha desses dois livros-objeto fundamentou-se em questdes relacionadas
tanto a materialidade, constituicdo e construcdo quanto a mensagem presente em
ambos. Seja com palavras, ilustracées ou fotografias, as obras apresentam enorme
potencial comunicativo, explorando a interatividade, a imaginacao, a reflexdo e a

capacidade interpretativa do leitor/apreciador.

4.1 Carrossel: o dificil livro das escolhas

O zine?! de Ale Kalko apresenta-se como um desafio, desde sua concepcéo,

publicacéo, até o momento de sua leitura/fruicdo. Publicado de maneira independente,

21 “Um zine (/ z i n / ZEEN; abreviacdo de magazine ou fanzine) é um trabalho autopublicado de
pequena circulacdo, de textos e imagens originais ou apropriados, geralmente reproduzidos por meio
de uma copiadora. Os zines séo o produto de uma Unica pessoa ou de um grupo muito pequeno e sao

popularmente fotocopiados em impressbes fisicas para circulagdo”. Disponivel em:
https://en.wikipedia.org/wiki/Zine. Acesso em 22 jan. 2024.
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em 2016, apresenta como proposito principal desafiar e questionar aquele que o
|é/aprecia sobre questdes relacionadas a passividade, monotonia, busca e
necessidade de mudanca, possiveis escolhas e suas consequéncias.

A escritora/artista dessa obra, Alessandra Valerivha Kalko, nasceu na cidade
de Curitiba-PR em 1976. Formada em desenho industrial, atua na area de ilustracédo
e design grafico, tendo trabalhado como diretora de arte nas revistas Mundo Estranho,
Women's Health e Superinteressante. Reside na cidade de Sao Paulo/SP desde 2000,
onde atua como escritora, ilustradora e microeditora de si mesma, publicando livros
artesanais e outros impressos, que expde e vende em feiras de arte e literatura.
Considera que o maior desafio de sua carreira foi o de ter encontrado a autoconfianca
em seu trabalho, sua prépria voz?2.

Provavelmente, essa autoconfianca encontra-se refletida na obra Carrossel: o
dificil livro das escolhas, instigando e provocando o leitor, tanto pelo apelo presente
em sua materialidade quanto pela mensagem e ilustracdes ali presentes, tal como a
autora/artista fez consigo mesma.

Ao mesmo tempo em que o leitor se depara com o desafio inicial de esmiuca-
la, de desdobra-la, numa provocac¢ao implicita, (si)cinestésica e quase interminavel,
presente nas dobraduras ali postas para serem abertas uma a uma e desbravadas, 0
leitor/apreciador vai sendo provocado com relacdo a sua coragem, as tomadas de
decisbes, a sua passividade e inércia, questdes relacionadas a sua vida. Essas
provocacdes e inquietacdes propostas pela autora motivaram a escolha da obra para
um estudo mais aprofundado de sua materialidade, de seu efeito junto ao leitor e suas

possibilidades de utilizacdo, apreciacéo e, sobretudo, leitura e interpretagao.

22 er. Ale Kalko. Disponivel em: https://designergrafica.info/portfolio/ale-kalko/. Acesso em: 26 fev.
2024.
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Figura 13 — Carrossel: o dificil livro das escolhas
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Fonte: imagens produzidas pela pesquisadora (2024).

No contato inicial com a obra, um dos primeiros estranhamentos encontrado
pelo leitor esta no formato quadrado dela, que, fechada, mede 10,5cm x 10,5cm,
acomodada em um envelope de papel de gramatura superior ao do miolo, com
abertura que se faz a partir do desdobrar para a remocéao de seu interior.

Para surpresa, encontra-se junto a obra um sucinto manual, com instrucées de
leitura; manual este que pode ser seguido ou ndo, dependendo do desejo e/ou da
vontade de cada um. No manual, o leitor é orientado a realizar a leitura a partir do
desdobrar das partes, seguindo a numeracéo correspondente ao capitulo até chegar
ao desfecho.

A leitura/apreciacdo pode, entdo, ocorrer por diferentes maneiras: a partir da
leitura dos textos ali presentes; das ilustracdes, que em algumas situacfes podem
interagir ou ndo com o texto; pela exploracdo e apreciacéo dos recursos tipogréficos,
os quais reforcam e/ou destacam algumas palavras e expressbes, e pelo
diagrama/desafio presente ao final, garantindo certa ludicidade a mensagem potente
gue carrega.

E nessa etapa que o reforco e o questionamento sobre a materialidade e a
classificacdo da obra literaria se apresenta. Seu formato, pouco comum, a
acomodacéao e as instrucdes ali presentes ajudam a reforcar esses questionamentos,
ao mesmo tempo em que instigam a curiosidade, convidando o leitor a um segundo
momento: o de desbravar, no desafio de desdobrar e, assim, dar inicio & sua

leitura/apreciacao ou o de abandona-la.
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Figuras 14 e 15 - Envelope e manual que acompanha a obra
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Fonte: imagens produzidas pela pesquisadora (2024).

E no ato de desdobrar que tém inicio as primeiras experiéncias cinestésicas do
leitor com a obra, sendo este convidado a construir/desconstruir manualmente o livro-
objeto, a narrativa ali presente e proposta, ao mesmo tempo em que seus sentidos,
Ou seja, a sinestesia é estimulada a partir do contato téatil e visual.

Gasparetti (2020), ao analisar a obra Poemobiles, de Augusto de Campos e
Julio Plaza, afirmou que o trabalho dos autores com a espacialidade auxiliou na
construcdo e na constituicdo de diferentes olhares e sentidos no leitor/espectador.
Proposicdo que se encaixa perfeitamente quando analisamos a obra de Kalko. Ao
desdobrar e abrir para novas possibilidades de leituras e de interpretacdes, o leitor
vai, aos poucos, modificando o espaco da obra, a0 mesmo tempo em que lhe séo
solicitadas novas acdes e intervengdes. Esses incentivos tateis, motor, visual e até
mesmo corporal acarretam estimulos sensoriais e perceptivos extremamente
relevantes, ocasionadas pelo abrir/desdobrar/ampliar/criar/recriar, tal como uma
metafora subentendida, relacionada ao movimento, ao espaco e a situacédo. Ou seja,
o leitor adentra ao espaco ficcional criado pela obra e é confrontado e questionado,
concebendo para si caminhos significativos.

Para a arteterapia gestéltica, o contato fisico com o objeto, sua materialidade e
0 manuseio desencadeiam estimulos sensdério-motores significativos, visto que, na
obra em questdo, o leitor/apreciador € estimulado a participar da construcdo da

narrativa e do seu desenrolar pelo processo de manuseio. Esse fazer/desfazer,
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construir/destruir/reconstruir estimulam a criatividade e a espontaneidade, sem exigir
conhecimentos e/ou habilidades artisticas para tal, uma vez que, para aquele que esta
realizando a leitura/apreciacdo e o manuseio, nao fica explicita sua participacao
criativa e (des)construtiva (Philippini, 2012).

O processo criativo desencadeado a partir da (des)construgcéo proposta pela
obra consiste no que Ciornai (2004) destaca como processo que surge a partir de algo
desconhecido, porém, que se conecta com a subjetividade, com a histéria e as
vivéncias do sujeito, despertando fantasias, pensamentos, angustias e medos, ou
seja, estimulos suscitados pelo ato criativo implicito proposto pela autora/artista a
partir da apreciacdo e do manuseio. Assim, o leitor/apreciador tem a falsa impresséao
de que esta apenas lendo, quando na verdade também esta criando e interagindo de
um modo singular com a obra.

Além de ativar a percepcao tétil, o manusear proposto pela obra contribui e
estimula sensacdes conscientes do movimento no tempo-espaco, auxiliando na
melhora da percepcdo, do raciocinio, da memoria, afetividade e sensibilidade,
contribuindo para aquilo que Philippini (2009) classifica como transicdo do
pensamento abstrato ao concreto, ou seja, facilitando a especificagcdo e a nomeagao
dos sentimentos e das sensagdes percebidas.

Frente a esse desafio de abrir/desdobrar a obra, por hora, ha o receio de
danificar, rasgar e/ou perder-se no objeto, sem conseguir retornar ao formato inicial;
receio este que pode levar ao abandono sem que a leitura/apreciacdo seja iniciada e
realizada. Contudo, para o leitor curioso e persistente, inicia-se um jogo discursivo e
reflexivo, tendo como foco principal o desafio e a coragem, posta desde o0 momento

em que decidiu desbravar o livro na leitura/apreciacao.
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Figura 16 — Apresentacédo dos capitulos

Fonte: imagem produzida pela pesquisadora (2024).

A apresentacdo dos capitulos acontece a partir da visdo superior de um
carrossel, dividido em quatro partes, correspondendo cada uma destas a um capitulo.
Ao abrir cada uma das dobras, o leitor assume a responsabilidade por colocar em
movimento esse carrossel que ali esta posto e imovel. Além da conotacdo do
movimento, a abertura de cada uma das dobras também representa a acdo de virar a
pagina, com novas informacfes e descobertas que vao se configurando e se
construindo a partir desse desdobrar, desse manusear, como o desabrochar de uma
flor, despertando a consciéncia para o novo, para as inumeras possibilidades do
mundo. Na arteterapia gestaltica, o desabrochar esta associado a busca do sujeito por
sua completude, sua individuagcdo, diferenciando-se do outro, procurando sua
realizacdo pessoal (Kast, 2019).

Sob o nimero indicativo dos capitulos 1, 2 e 3 ha textos que fazem mencao ao
titulo dos mesmos, ficando apenas o capitulo 4 sem nenhum texto, trazendo apenas
linhas pontilhadas, como mencdo ao pensamento, ideia ou conclusées que ainda
estédo por vir, implicitamente indicando ser o leitor responsavel por essa conclusao.

Dando inicio a leitura/apreciacéo, seguindo a ordem proposta no manual, o
capitulo 1, “O parque”, inicia a narrativa trazendo a representagao grafica de dois
cavalinhos, com setas sugerindo movimento e a silhueta de um menino sobre um dos
cavalos num carrossel. Um personagem implicito reflete sobre a coragem que um dia
teve, provavelmente em sua infancia. O uso de reticéncias esta presente, tanto no

inicio de frases como no final, conotando pausa ou omissdo, e deixando a
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responsabilidade interpretativa e reflexiva para o leitor.

Avancando no sentido horario, tal como 0 movimento continuo da Terra para o
futuro e abrindo a dobra referente ao capitulo 2, “O carrossel”’, o leitor/apreciador
visualiza mais dois cavalos, também em movimento. Porém, num deles encontra-se a
silhueta de um homem. O texto presente faz referéncia a ele como se estivesse preso
ao carrossel como ao seu destino, a rotina de viver a mesma vida todos os dias. Mais
reticéncias estdo presentes no texto presente nesse capitulo também.

No capitulo 3, “Coragem”, outros dois cavalinhos surgem, trazendo, num deles,
outro menino, ou talvez o mesmo do primeiro capitulo. No texto, a coragem surge
como uma possibilidade que vem do coracdo, com reticéncias também presentes,
como estratégia para a reflexdo, para a ponderacao.

Ja no capitulo 4, “Liberdade”, mais dois cavalinhos aparecem, com a silhueta
do homem sobre um deles. O texto retoma a reflexdo sobre a rotina e a coragem. As
reticéncias continuam a confrontar o leitor sobre sua rotina, sua permanéncia no
mesmo lugar, nas mesmas situacées, ao mesmo tempo em que é alimentado de

coragem.

Figura 17 — Primeira sequéncia ap0s a abertura inicial dos capitulos

Fonte: imagem produzida pela pesquisadora (2024).

Concluida a abertura das quatro abas, sendo cada uma delas correspondente
a um capitulo, é possivel vislumbrar uma representacdo planificada do carrossel por
completo visto de cima, com o0s cavalos e as personagens. A imagem sugere e reporta
ao leitor o movimento continuo, porém no mesmo lugar, do carrossel.

A préxima rodada de aberturas e desdobras conduz o leitor a reflexdo sobre a

liberdade, a leveza, o momento de partir para novas escolhas, alimentando-se de
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coragem para enfrentar os desafios do novo, como também a saudade que possa
surgir quando se deixa para tras aquilo a que se apegou.

Seguindo com a leitura, graficamente aparecem cavalinhos em negativo ainda
presos ao carrossel. Na sequéncia, quando a coragem surge e alimenta o coragao do
cavalinho, que ainda continua preso, ponderando sobre a dificuldade de libertar-se e
partir para o desconhecido, algo novo surge e o cavalinho aparece livre. Uma das
leituras possiveis realizadas a partir dessa imagem, do carrossel visto de cima com
seus cavalos, remete a liberdade conquistada ao final dessa rodada de abertura,
sugerindo que o ato de abrir/desdobrar possa ser compreendido e interpretado como
o de remover, retirar, libertar os cavalinhos presos aquele carrossel.

Nessa fase, o leitor/apreciador tem a tarefa mental de organizar todas as
mensagens apresentadas até entdo, num momento de reflexdo sobre o que o texto
apresenta, confrontando e questionando o0 momento de sua vida, a estagnacéo, o
momento de “sair do lugar”, de se alimentar de coragem e se aventurar em direcdo ao
NOvo, mesmo que para se alcancar esse novo seja necessario afastar-se daquilo que
lhe traz conforto e afeto, questionando e almejando a liberdade.

J& a ultima rodada de abertura, quando a obra atinge o tamanho de 28cm x
28cm, a autora/artista questiona o dilema das escolhas, ao mesmo tempo em que
apresenta quatro possibilidades ao cavalinho, que, apés muitas voltas no mesmo
lugar, encheu-se de coragem e decidiu partir, mostrando-lhe alguns pros e contras
relacionados as possiveis decisdes. Na parte central, € apresentado um
diagrama/desafio junto a ilustragcdo de um cavalo livre e solto, porém representado
proximo a um sinal de interrogacéo.

A metafora do cavalinho de carrossel extravasa, no desfecho, para outras
possibilidades e potencialidades, todas elas delineadas por proposicdes favoraveis e
contrarias as possiveis escolhas ali sugeridas. Surgem como possibilidades tornar-se
um cavalo-marinho, cujos prdos e contras resumem-se ao fato de ficar gravido; o cavalo
de xadrez, ressaltando a inteligéncia e a coletividade, a0 mesmo tempo em que
destaca néo possuir corpo, movimentar-se sempre na direcdo “L” e ponderar muito
antes de agir; cavalo de rolha e fésforo, um brinquedo que pode fazer fogo, e o cavalo
de corrida, veloz, com fas, mas sempre com pressa, ndo podendo olhar para os lados
para ndo perder a concentragcdo e que sempre segue seu caminho guiado por um
‘homenzinho”, referindo-se a baixa estatura da maioria de joqueis.

7z

No centro da obra, apds todo o processo de abertura, € apresentado um
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diagrama, questionando se a liberdade estd relacionada a opg¢do. Como numa

brincadeira de seguir as setas e desvendar a mensagem, descobre-se que ter opcao
€ quase tao ruim quanto nao possuir nenhuma.

Figuras 18 e 19 — Duas ultimas sequéncias de aberturas
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Fonte: imagens produzidas pela pesquisadora (2024).

A obra, por si s0, mostra-se bastante intuitiva. Mesmo que o leitor ndo siga o
caminho sugerido pela autora, o desfecho se da da mesma forma, alterando muito
superficialmente sua percepcao e sua interpretacdo, porém, promovendo reflexdes
gue podem ser extremamente relevantes para aquele que I&€/aprecia. Compagnon ja
afirmava que “[...] o conhecimento (do leitor) de si pressupde a forma da narrativa”
(2009, p. 33). E talvez seja sob essa prerrogativa que a proposta da obra se delineia,
uma vez que Compagnon, tal como a dra. Nise da Silveira, acredita que o ser humano
nao seria capaz de compreender a si em toda complexidade sem o auxilio da
literatura, possuindo os leitores melhores condi¢cdes de compreender o mundo.

Confeccionada toda em preto e branco, a escolha dessas cores pode ser
interpretada como auséncia, medo, aprisionamento, mas também como presenca,
possibilidades e libertacdo. A psicologia das cores relaciona a cor preta ao
inconsciente, enquanto a cor branca transmite a esperanca e a paz, como uma busca
por uma (re)organizacao interior.

Além do texto, com variagdo tipografica dando destaque a palavras e/ou
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expressoes, as ilustracdes presentes na obra sdo simples, mas extremamente ludicas
e repletas de significados.

Uma questdo relevante, talvez, se apresente na escolha do cavalo como
personagem principal; escolha essa que provavelmente ndo tenha sido gratuita.
Chevalier (2020) destaca que o cavalo, para os psicanalistas, carrega um simbolismo
inconsciente, como um intercessor, um guia, ligado tanto as trevas quanto a luz, o que

amplia as concepcdes simbolicas em torno de sua representacao.

O cavalo instrui o0 homem, ou seja, a intuicdo esclarece a razdo. O
cavalo ensina os segredos, conduz-se de maneira justa. E sempre que
a mao do cavaleiro o leva por um caminho errado, ele descobre as
sombras, os fantasmas [...] (Chevalier, 2020, p. 256).

O autor ressalta, ainda, que o cavalo ndo possui a mesma representatividade
para 0 homem que os demais animais, uma vez que ele é “[...] montaria, veiculo, nave
e seu destino, portanto, € inseparavel do destino do homem”, sendo ele o unico capaz
de “transpor impunemente as portas do mistério inacessivel a razdo”, podendo “levar
a loucura e a morte” ou a glodria, concluindo que “As tradigdes, os rituais, os mitos,
contos e poemas que evocam o0 cavalo, ndo fazem sendo exprimir as mil e uma
possibilidades desse jogo sutil” (Chevalier, 2020, p. 254).

Nesse caso, 0 cavalo representa a entidade que guiara o leitor/apreciador a
liberdade, atribuindo-lhe a coragem e a forca necessaria para novas possibilidades.
Tanto que, pode-se notar a representacdo do cavalo em negativo questionando a
rotina e a necessidade de mudanca, enquanto as representacdes que trazem o cavalo
em positivo reforgcam a coragem, a liberdade e as possibilidades (Figuras 20, 21 e 22).
Ao mesmo tempo em que a narrativa se abre para algumas possibilidades, o desafio
localizado na parte central, apos a abertura de todas as dobras, confronta e questiona

0 quanto o excesso de opcéao pode tornar-se tao dificil quanto sua falta.
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Figura 20 — Cavalos no carrossel em negativo
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Fonte: imagem produzida pela pesquisadora (2024).

Figuras 21 e 22 — Cavalo preso ao carrossel e livre

Fonte: imagens produzidas pela pesquisadora (2024).

Ao refletir sobre o simbolismo desses cavalos-possibilidades apresentados ao
final da narrativa, ponderamos sobre as imagens arquetipicas?® presentes nessas
representacées. O cavalo-marinho simboliza a paciéncia, a persisténcia, a
generosidade e a boa sorte. Como néo sofreu grandes alteracdes e evolugdes fisicas,
esse arquétipo transmite a mensagem de aceitar-se como se €, buscando a felicidade
interior. Por se tratar de uma espécie em que o0 macho é o responsavel pela
reproducdo, sua imagem esta relacionada a homossexualidade?“.

Jé 0 jogo de xadrez simboliza esotericamente a luta do homem com ele mesmo,

enguanto, espiritualmente, a luta da luz contra as trevas. O cavalo no xadrez

23 por arquétipo, compreende-se a “[...] observagdo de temas tipicos presentes em lendas, mitos e na
literatura, que se repetem nos sonhos, imagens, fantasias, delirios e alucina¢cdes de todos os
individuos. [...] Por ter forte carga energética (nimen), a imagem proveniente do arquétipo impressiona
e fascina, podendo possuir 0 ego. Isso se torna evidente, por exemplo, durante uma crise psicoldgica
ou em um momento de éxtase ou inspiragcado” (Grinberg, 2017, p. 276).

24 Fonte: https://segredoquantico.com/arquetipo-do-cavalo-marinho/. Acesso em: 22 jan. 2024.
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representa a principal arma de guerra do rei, por conseguir atingir longas distancias,
transpor obstaculos e guia-lo para os caminhos mais apropriados e precisos?.

Assim, as percepcdes subjetivas e interpretacdes que podem ocorrer junto ao
leitor/apreciador, tanto pela representacdo gréfica quanto pela apreciacdo da(s)
mensagem(ns) ali presentes, abrem possibilidade para a constituicdo de um espaco
discursivo no sujeito, nesse caso o leitor/apreciador, consigo mesmo, instigando-o a
reflexdes  significativas, referentes a libertacdo das amarras e das
imposi¢des/pressdes sociais, buscando forga e coragem para enfrentar os desafios e
obstaculos que porventura vierem a surgir.

Outra questdo relevante € a escolha e a variacdo tipografica feita pela
autora/artista, também repleta de significado e simbolismo, com a possibilidade de
inimeras compreensdes. Estdo presentes variacdes de letras, tamanhos e formatos,
tanto em frases quanto numa mesma palavra, as quais permitem diferentes formas de
leituras e interpretacdo, como pode ser percebido nas Figuras 23, 24 e 25, em que a
palavra quiSER pode ser lida com destaque a palavra SER, ali representada em caixa
alta, propondo ao leitor/apreciador as infinitas possibilidades de ser.

Assim, as palavras deixam de simplesmente significar por meio das relacdes
funcionais, passando a comunicar-se de uma forma independente, na qual a
configuracdo grafica agrega novos valores e sentidos, gerando, assim, novas
possibilidades significativas. Mallarmé ja afirmava que a palavra deveria comunicar
utilizando-se de estruturas verbais e visuais concomitantemente (Gasparetti, 2020),
funcao esta que Kalko muito bem utiliza em toda sua obra, ao romper com as fronteiras
verbais, visuais e plasticas, auxiliando na percepcdo sensorial e emocional da(s)

mensagem(ns) ali presentes.

25 Fonte: https://www.simbolos.com.br/xadrez/#google_vignette. Acesso em: 22 jan. 2024.
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Figuras 23, 24 e 25 — Detalhes da variacao tipografica
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Fonte: imagens produzidas pela pesquisadora (2024).

Nessa obra, a catarse, segundo o conceito trazido por Aristoteles, pode ocorrer
justamente no questionamento proposto, desde o momento inicial até a conclusédo da
leitura, em que o leitor/apreciador pode repensar sua vida e suas escolhas a partir das
proposicoes e das provocacOes ali presentes, promovendo ndo uma purgagao, mas
um estremecimento, uma perda, momentanea ou ndo, da razdo, atingindo areas
obscuras da mente, abismos onde sentimentos, desejos, dores e aflicdes foram
relegados, abrindo espaco para a subjetividade, para o emocional, para o
autoconhecimento e o autorrespeito.

Pode-se cogitar que a obra em questdo exerceria a funcdo de um simulador,
permitindo ao leitor/apreciador, ndo um vivenciar experiéncias, mas provocagdes
sobre sua posicao/situacao, visto que, como afirma Javier Cercas (Viel, 2020) ndo ha
ser no mundo plenamente satisfeito com sua vida. Assim, Carrossel ira estimular e
garantir aquele que |é/aprecia, for¢a para confrontar o que esta posto e desbravar o
novo, ao mesmo tempo em que alertara para, independentemente de suas escolhas,
a existéncia dos pros e contras.

Tracando um paralelo com as reflexdes abordadas pelos tedricos da estética
da recepcao, a obra Carrossel apresenta a necessidade de um leitor/apreciador para
sua leitura/apreciacdo desde o inicio, uma vez que seré este que, ao abrir e desdobrar,
ird interagir e, a partir dessa interagédo, dar sentido e vida a obra; interagdo esta que
extrapola o simples abrir de um cédex comum, o simples virar de paginas.

Uma questao interessante abordada pela estética da recep¢ao corresponde a
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funcéo, ao efeito, a comunicacdo que a obra ir4 estabelecer junto ao leitor, ou seja,
“aquilo que nos acontece através dos textos” (Iser, 1996, p. 16). A leitura/apreciagao
ird estimular a imaginagao, suscitando “[...] uma reformulagdo de uma realidade ja
formulada. Através dessa reformulagdo advém algo ao mundo que nao existia” (p. 16).
Ou seja, tende a instigar e despertar, no leitor/apreciador, probabilidades a partir das
metaforas explicitas e implicitas; nos significados ocultos presentes nos diferentes
papéis que o cavalo podera assumir apos ter ficado por muito tempo preso ao
carrossel, dando voltas sempre no mesmo lugar.

Outro ponto relevante refere-se ao que esses tedricos denominam espacos
vazios presentes nas obras literarias, os quais instigam o preenchimento, pelo leitor,
com suas caracteristicas, seus repertérios, sua subjetividade, no momento da
leitura/fruicdo. Esses espacos vazios podem ser percebidos na relacdo estabelecida
entre os signos escolhidos pela autora/artista em sua obra, tais como as ilustragées,
as letras e suas diferentes configuracdes, as reticéncias presentes no inicio e/ou no
final de frases, no movimento necessario de abrir e desdobrar, num processo de
desvendar de informagdes, como pode ser percebido nas Figuras 18 e 19. Segundo

Iser,

O leitor ndo consegue mais se distanciar dessa interacao. Ao contrario,
ele relaciona o texto a uma situagéo pela atividade nele despertada;
assim estabelece as condi¢cbes para que o texto seja eficaz. [...] Por
conseguinte, o sentido ndo é mais algo a ser explicado, mas sim um
efeito a ser experimentado (1996, p. 33-34).

E no trabalho com o medo de abrir e/ou danificar o objeto, na construcéo da
narrativa que se origina a partir de entdo, no jogo com as metaforas e no
preenchimento desses vazios que a obra vai ganhando vida e interferindo junto ao
leitor, uma vez que sdo esses elementos, denominados pelos tedricos da estética da
recepcdo de indeterminados, que fardo com que o leitor/apreciador participe
efetivamente da construcao, da intencéo da obra.

Ao relacionar os estudos literarios a possibilidade de utilizacdo dessa obra
literdria em processos terapéuticos ou ndo percebe-se que a utilizacado desse livro-
objeto, por toda possibilidade de construcao simbdlica por ele proporcionada, permite
ao individuo reconectar-se com sua capacidade interior de figurar, de se comunicar a
partir de metaforas, uma vez que tanto as mensagens presentes nas ilustracdes

guanto o texto permitem ao leitor/apreciador conectar-se com aquilo que, para ele,
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ainda nao pode e/ou nao consegue exprimir por palavras ou aquilo “que ainda mal se
vislumbra” (Ciornai, 2021, p. 12), proporcionando ao terapeuta acesso a sua
intersubjetividade.

Ciornai (2021) ressalta que a arte permite a expressao a partir da imaginagao.
Desse modo, o contato com uma obra literaria que extrapola o simples virar de pagina,
requerendo do leitor acdes fisicas e motoras para sua apreciacdo, mas também para
o0 preenchimento dos vazios ali presentes, estimula esse processo imaginativo e
criativo, extremamente importante para a (re)ordenacao de suas fungdes psiquicas de
estruturacdo cognitiva e emocional. O poder catartico presente na obra possibilita
contato com as informacdes reprimidas no inconsciente, fazendo emergir a
consciéncia desejos e emocdes coibidas, relegadas, tal como escolhas e/ou
possibilidades desprezadas e abandonadas. E esse reavivar de emocdes e
sentimentos seria 0 responsavel pelo preenchimento dos vazios da/na obra em
guestao, cabendo ao leitor/apreciador o papel de completa-la, ao mesmo tempo em
gue, psiquicamente, estaria buscando sua completude.

A utilizacéo desse livro-objeto como recurso com enorme potencial artistico em
terapias psiquicas ou ndo permite ao leitor/apreciador adentrar a sua sensibilidade. A
forma lddica das ilustracbes, como também a escolha da autora/artista pelo
personagem principal, conferem uma forma de comunicacdo arquetipica do sujeito
para consigo mesmo, o que tende a auxiliar numa focalizagao critica da situagédo em
gue se encontra, abrindo precedentes para a ressignificacdo. Isso demonstra como a
obra também pode ser utilizada em diferentes momentos e/ou situagdes, sendo que
em cada um deles novas possibilidades de interpretacao, reflexado e de ressignificacao
podem surgir.

Na arteterapia gestéltica, o processo criativo ndo esta presente apenas no
fazer, mas também na reflex&o a partir do que esta posto, uma vez que “[...] o contato
e a acao sobre os materiais despertam sensacdes e emocgdes e, ao ordenar, dar forma
e estruturar esses diferentes elementos, ele também ordena e estrutura suas
emocdes, percepgdes, mitos, introjetos, desejos etc.” (Ciornai, 2021, p. 18). Ou seja,
a significativa carga simbdlica presente na obra tende a auxiliar em processos
terapéuticos quando utilizada para esse fim, como também, por si sG, pode ocasionar
o despertar de sentimentos naquele que dela desfrutara.

A Gestalt-terapia credita todo o potencial de cura ao sujeito, sendo ele o

responsavel e o protagonista de todo o processo, porém, levando em consideracéo a
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experiéncia e a relacdo do mesmo com o mundo em sua totalidade: mente, corpo,
raz&o e emocao. E comum, nas terapias gestélticas, o uso de materiais e/ou suportes
a fim de melhor explorar sentimentos, pensamentos e comportamentos.

A arte, presente e materializada no livro-objeto Carrossel, contribui para a
experienciacdo, permitindo aos sujeitos comunicarem-se a partir das emocodes e
pensamentos suscitados, que podem ser dificeis de expressar verbalmente, mas que
encontram forca a partir do estimulo e da sensibilizacdo ocasionados pela obra para
se manifestar e se expressar.

Tanto a Gestalt-terapia quanto a arteterapia gestaltica buscam promover a
autoconsciéncia, auxiliando na busca pela consciéncia de si e de sua relacdo com o
mundo. Assim, o uso do livro-objeto de Kalko, além de encorajar a apreciacéo, tende
a contribuir significativamente para o0 encorajamento do sujeito que o0
aprecia/experiencia, visto explorar a criatividade, a imaginagdo, a sensibilizacéo,

resultando na percepcéao e ressignificacdo de vontades, sentimentos e emocoes.
4.2 Casadavo

Lendo o ensaio publicado pelo antropélogo Michel Leiris, “O sagrado na vida
cotidiana”, a autora/artista Lissa Sakaijiri encontrou inspiragdo para a concepg¢ao do
livro-objeto Casa da vo, publicado pela Devora Editorial em 2018, com segunda edi¢éo
em 2021, de 300 exemplares. Nesse ensaio, Leiris conta suas memorias de infancia

na casa de seus pais e como essas memoarias constituiam o sagrado para ele.

O que &, para mim, o sagrado? Mais exatamente: em que consiste o
meu sagrado? Quais sao os objetos, 0s lugares, as circunstancias que
despertam em mim esse misto de temor e de apego, essa atitude
ambigua determinada pela aproximacdo de algo ao mesmo tempo
atraente e perigoso, prestigioso e rejeitado, esta mistura de respeito,
de desejo e de terror que pode passar pelo sinal psicolégico do
sagrado? (Leiris, 2017, p. 15).

Foi a busca por esse sagrado que motivou Lissa a criar uma obra composta por
narrativas escritas e registros visuais fotograficos, resgatando memoarias afetivas de
sua infancia na casa de sua av6?®.

Gabriela Lissa Sakajiri € paulistana e reside na cidade de Sao Paulo/SP. Mestre

26 Relato da artista/autora em sua rede social. Disponivel em:
https://www.instagram.com/p/Cjx14qggyD5/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRIODBINWFIZ
A==. Acesso em: 23 jan. 2024.


https://www.instagram.com/p/Cjx14qggyD5/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/Cjx14qggyD5/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA==
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em Poéticas Visuais, pela Faculdade de Comunicagédo e Artes da Universidade de
Sao Paulo, compde, desde 2012, o Grupo de Pesquisa em Impressdes Fotograficas.
Atualmente atua com fotografia, desenho e ilustracdo, trabalhando como design
editorial em sua editora, a Devora Editorial e na SM Educacéo?’.

Figuras 26 e 27 — O livro-objeto Casa da v0 e seu envelope
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Fonte: imagens produzidas pela pesquisadora (2024).

Ao iniciar a exploracdo da obra, o cuidado e a ternura, tipicos da imagem
arquetipica da avo, estédo presentes no delicado envelope feito em papel manteiga e
papel Hahnemuhle Concept Sketch & Draw de gramatura 220, costurado a mao, que
envolve e acolhe carinhosamente todas as lembrancas e emocdes por ela vivenciadas
naquele local (Figuras 26, 27 e 28). Sobre o papel manteiga apresenta-se impresso o
nome da autora/artista, 0 nome da obra em portugués e em japonés, demonstrando

enorme respeito aos antepassados, a ancestralidade, a sua historia.

27 Disponivel em: https://www.escavador.com/sobre/594263/gabriela-lissa-sakaijiri. Acesso em: 23 jan.
2024.


https://www.escavador.com/sobre/594263/gabriela-lissa-sakajiri
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Figura 28 — Detalhe do envelope costurado a médo, com nome da obra em

portugués e japonés
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Fonte: imagens produzidas pela pesquisadora (2024).

O sistema de escrita em japonés utilizado por Lissa mescla o hiragana, com
cada simbolo representando um som, equivalente a uma silaba do portugués, com o
kanji, um sistema de escrita que ndo é fonético, com cada simbolo representando uma

ideia e possuindo um significado. Assim, “casa da” é escrito em hiragana enquanto
“v6” pela simbologia kanji (Figuras 30 e 31).

Figuras 29 e 30 — Detalhe do titulo em portugués e em japonés
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Fonte: imagens produzidas pela pesquisadora (2024).
Nota: Na foto da esquerda, a silhueta da avo da autora/artista.

7

A partir de entdo, o leitor/apreciador é convidado a retornar a infancia, a
explorar cada cantinho, cada espaco, cada recordacédo, segredos e afetos presentes
em cada ambiente, mobiliario, cada detalhe observado e vivenciado pela autora, tal
como uma planta baixa, um mapa de tesouro afetivo e especial. Lissa selecionou fotos

de seu acervo pessoal, associando-as a uma escrita extremamente afetiva de suas
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recordacoes, lembrangas de dias, de momentos e ocasides vivenciadas por ela na
casa de seus avos.

Esse livro-objeto apresenta-se em formato sanfonado, convidando o leitor a
tarefa de desbravar e, junto com a autora/artista, suscitar momentos e recordagoes
extremamente afetivas, num ir e vir, avancar e retornar ou simplesmente modificar o
sentido de leitura, uma vez que a leitura/apreciacdo pode ser realizada tanto da
esquerda para a direita, quanto da direita para a esquerda, sugerindo um movimento
de balanco, de acolhimento. Vale destacar que o movimento de abrir o livro da direita
para a esquerda remete ao sentido de leitura habitual no Japao, haja visto repetir o

sentido da escrita.

Figuras 31 e 32 — Formato sanfonado, que permite a leitura da direita para a

esquerda ou vice-versa

Fonte: imagens produzidas pela pesquisadora (2024).

A obra em si corresponde a uma leitura simples, porém carregada de afeto e
sentimento, num misto de imagens fotograficas, todas em preto e branco, com
pequenos textos no verso de cada uma, como se cada uma constituisse um capitulo
capaz de despertar sentimentos e suscitar reflexdes sobre temas que a vida
conturbada da atualidade forga a relegar ou a esquecer. Assim, as “paginas” da obra
sdo compostas por fotografias, dispostas na horizontal ou na vertical, medindo cerca
de 16cm x 11cm, salvo algumas variagoes, e pequenos relatos, fazendo com que o
livro-objeto apresente um formato extremamente irregular, um tanto quanto incomum,
fugindo da normalidade, do padréo.

Dependendo do modo como a leitura acontece, visto sua maleabilidade e
versatilidade, o leitor é conduzido para o que a autora classifica como sagrado, aquilo

7

que lhe é imanente, dispondo de possibilidades e potencialidades sensitivas e
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emocionais.

Para o leitor/apreciador que se aventura na leitura sem conhecer a obra e/ou a
autora/artista, inumeras indagacdes surgem. Uma delas refere-se as imagens, outra
a personagem de algumas fotos. Sera mesmo que as fotografias correspondem a casa
da avo de Lissa? Sera que a silhueta da senhora, as méaos, os objetos referem-se
mesmo a sua av0? Lissa confirmou em sua rede social serem essas fotos parte de
seu acervo pessoal e afetivo, ao qual recorre sempre que deseja aproximar-se daquilo

gue ndo esta mais proximo nem disponivel.

Figuras 33 e 34 — Detalhes da proposta de leitura e configuracdes

Fonte: imagens produzidas pela pesquisadora (2024).

Tal como no livro de Ale Kalko, a espacialidade, o abrir/desdobrar, o fluir de
uma imagem/texto para a seguinte constitui um trabalho extremamente relevante e
significativo, uma vez conter, nesse processo motor, a comunicacao da obra com o
sujeito, com o0 mundo. Essa atividade interativa interfere criativamente no
leitor/apreciador, estimulando sensa¢gdes e emocgdes, uma vez ter sido eliminada a
passividade, garantindo, a0 mesmo tempo, autonomia na constru¢ao e na constituicao
da leitura (Gasparetti, 2020).
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Figura 35 — Inicio da leitura

Fonte: imagem produzida pela pesquisadora (2024).

Figura 36 - Bibel6s

Memo:

Fonte: imagem produzida pela pesquisadora (2024).

Iniciando-se a leitura da direita para a esquerda, a autora/artista apresenta, logo
atrds da imagem de abertura, ou seja, da silhueta de sua avd, o excerto de Leiris
guestionando quais seriam seus (de Leiris) locais e/ou objetos sagrados. Ao lado,
aparece a foto de uma sala de jantar. No verso dessa foto, a autora discorre sobre as
memoérias da casa de sua avo e o significado delas, apresentando, ao lado, a foto de
alguns bibel6s e objetos, acrescentando visualidade a narrativa ali presente.

Prosseguindo com a movimentacdo das paginas/fotografias, Lissa apresenta
seu(s) lugar(es) secreto(s) na casa, aparecendo ao lado as maos de sua avo cortando
algo onde aparentemente julgamos ser a cozinha. No verso dessa foto, as lembrancas
do ambiente encontram-se registradas. A autora/artista relata que a cozinha era um
local de encontro da familia e o reino de sua avd, sendo ela, e apenas ela, a

responsavel por aquele ambiente e pelo preparo dos alimentos ali produzidos. Sua
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memoaria afetiva dos momentos vivenciados e dos pratos ali preparados |lhe é téao
significativa que destaca ser algo sagrado. Ao lado dessas lembrancas, encontra-se
a foto de uma pia, instalada numa area externa com alguns objetos e plantas. No verso
da foto, a ultima nesse sentido de leitura, Lissa apresenta o local como o das
aventuras externas até o “limite dos muros”, relatando também vivéncias de passeios
com seus avos a bingos e outros locais frequentados na grande maioria das vezes por

idosos.

Figura 37 — A cozinha

Fonte: imagem produzida pela pesquisadora (2024).

Figura 38 — O limite dos muros

Fonte: imagem produzida pela pesquisadora (2024).

Nesse ponto, o leitor pode retomar ao inicio e recomecar a leitura no outro
sentido, da direita para a esquerda, ou pode continuar a partir do ultimo relato.
Optando por seguir a leitura a partir de entéo, surge a fotografia de um hotokesan,
armario santuario. Ao lado dessa foto, h& o relato do ritual diario em homenagem aos
antepassados. Lissa detalha a rotina ritualistica executada por sua avo, inclusive o

fato de lhe ser sempre dada a bebida ofertada no dia anterior acrescida de acucar.
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Figura 39 — O hotokesan

Fonte: imagem produzida pela pesquisadora (2024).

Figura 40 — O relato sobre o quarto

Fonte: imagem produzida pela pesquisadora (2024).

Virando a pagina, um novo relato surge, este ocupando duas partes, sem dividir
espaco com nenhuma fotografia, como acontece com os demais, descrevendo o
segundo andar da casa e o quarto onde sua avo dormia. Ao virar a pagina, surge a
imagem de um espelho sobre uma penteadeira. A imagem refletida a partir desse
espelho mostra uma cama, uma mesa de cabeceira e um abajur. Ao lado dessa
imagem encontra-se uma pagina em branco, sem nada escrito, como se desejasse
representar o siléncio importante e necessario para aquele ambiente.

Ao virar mais essa pagina, vislumbra-se uma foto de uma janela, sendo possivel
ver um jardim e uma construcdo com porta e janela ao fundo. Ao lado dessa imagem,
a autora relata o quéo lhe sdo importantes essas lembrancas, por constituirem o seu
ser. Termina relatando que o imovel ndo pertence mais a sua avé nem a sua familia,
restando-lhe apenas habita-lo a partir de suas lembrancas e recordacdes, de suas

memoarias. Nesse ponto, encerra-se a narrativa. Ou néo.
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Figura 41 — O espelho e o siléncio

Fonte: imagem produzida pela pesquisadora (2024).

Figura 42 — O fim. Ou o0 comecgo

Fonte: imagem produzida pela pesquisadora (2024).

Segundo Manguel (2001), seria impossivel a alma pensar sem uma imagem,
uma vez estarmos e sermos seres rodeados de imagens e nelas existirem
recordacdes envoltas de afeto, de sentimentos. O proprio autor afirma que vivemos
num “[...] mundo paralelo de palavras e imagens mediante o qual podemos reconhecer
a experiéncia do mundo que chamamos de real” (2001, p. 22-23).

E é nesse misto de imagens e palavras que a obra de Lissa Sakajiri busca
atingir o sagrado, da propria autora/artista e do leitor. Enquanto as imagens ilustram
locais, ag6es, momentos significativos para a autora, as palavras ndo se prendem as
imagens, aos seus significados. As palavras ali presentes rompem e extrapolam os
limites da compreenséao e da interpretacdo, com potencialidade para conduzir o leitor
a busca de seu proprio sagrado, revirando suas lembrancas e construindo suas

proprias narrativas.
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Para Manguel, as imagens, por si sO, estabelecem molduras estaveis para a
leitura, uma vez existirem, representarem e carregarem consigo recortes dos espacos
gue ocupam, traduzindo aquilo que esta posto, relacionadas a propria existéncia. Ja
as palavras rompem com o fisico, com o estético e o previsivel, abrindo espaco para
a atuacdo do leitor, preenchendo os vazios presentes na narrativa com sua
participacdo, sua subjetividade, particularidade, sua histéria. Vale ressaltar que
ambas, tanto a imagem quanto a palavra interferem na imaginacdo, no afeto e no
sensivel, porém, para o autor, a palavra possui maior potencial fantasioso, inesgotavel
para a imaginagao, uma vez caber a ela a capacidade “[...] para nomear mesmo as
experiéncias mais sagradas, por mais que estas experiéncias possam ser
extraordinarias e aparentarem estar fora do alcance das palavras” (p. 78).

Ja Ostrower afirmou que, independentemente do formato, do modo, a
comunicagao ocorre, uma vez que interfere em “aspectos expressivos de um
desenvolvimento interior na pessoa” (2014, p. 5). Ou seja, toda imagem percebida e
captada passa por um processo de valoracdo, em que lhe sdo atribuidos e/ou
captados valores inevitaveis, de modo consciente ou ndo. Assim, mesmo as imagens
ndo correspondendo a vivéncia do leitor, como no caso da obra em questdo, ocorre
“[...] uma aproximagao ao que em nos ja esta codificado como imagem referencial, ou
se reforga o que se estiver codificando” (2014, p. 65), tornando as fotografias
referenciais relevantes, com potencialidade para estimular e resgatar lembrancas
vivenciadas, esquecidas ou relegadas a camadas mais profundas da consciéncia.

Embora Manguel (2001) confie a palavra maior poder de estimulo ao
imaginario, ele ndo nega haver, tanto com a palavra quanto com a imagem,
incontaveis camadas de leituras, circunstancia em que cabe ao leitor romper com cada
uma dessas camadas com a finalidade de, a cada leitura, explorar, decifrar e melhor
se apropriar da comunicacao ali presente.

Segundo Paul Valéry, a fotografia elimina toda a percepcdo subjetiva da
pintura, expondo nua e cruamente a imagem representada, eliminando toda e
gualquer possibilidade de abstracdo. Contudo, Charles Baudelaire faculta a arte

poderes de representar a realidade de maneira objetiva e fiel, conferindo a Daguerre?®

28 “DAGUERRE, Louis Jacques Mandé (18 de novembro de 1787, Cormeilles, Franca - 10 julho de
1851, Bry-sur-Marne) era um artista francés e inventor, e um dos criadores da fotografia. Desenvolveu
(com a ajuda dos experimentos de Niépce) o primeiro método pratico relevante fotografia -
daguerredtipo (1839)”. Disponivel em: https://akvis.com/pt/articles/photo-history/daguerre.php. Acesso
em: 23 jan. 2024.


https://akvis.com/pt/articles/photo-history/daguerre.php
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status de messias (Manguel, 2001).

Como nunca antes, nos tornamos testemunhas daquilo que em algum
momento aconteceu: guerra, fatos momentosos, publicos ou privados,
a paisagem de terras estrangeiras, 0 rosto de nossos avos na sua
infancia, tudo nos foi oferecido pela camera, para 0 nosso exame
atento. Através do olho da lente, o passado tornou-se contemporaneo
€ 0 presente se resumiu a uma iconografia coletiva. Pela primeira vez
em nossa longa histéria, a mesma imagem [...], em todos os seus
detalhes exatos, podia ser vista por milhdes de pessoas em todo
mundo. Uma noticia ndo era noticia, a menos que houvesse uma foto
para apoia-la. A fotografia democratizou a realidade (Manguel, 2001,
p. 91-92).

N&o ha como negar que, para ambos, a imagem fotografica possui enorme
potencial de comunicacao. E eles creditam a fotografia, seja por um viés positivo, seja
por um Viés negativo, que a imagem ali retratada seria capaz de reproduzir fielmente
a realidade, além de permitir a democratizacdo e ampliacao de alcance.

Porém, Valéry ndo contava com a viabilidade da representacdo simbdlica
conseguida por fotégrafos como Henri Cartier-Bresson?®, seus recortes e captacdes
de momentos impares. E Baudelaire ndo contava com a possibilidade de
representacdes fotogréficas carregadas de subjetividades, tais como o0s recortes
trazidos nas fotografias de Lissa, que ndo sdo explicitos, mas, sim, implicitos e
carregados de abstracoes.

Didi-Huberman entende que a imagem apresenta enorme poder de articulagao
“[...] dos signos em significantes visuais e significantes verbais e discursivos implicitos
que, em ultima instancia, constituem o sentido da imagem” (2010, p. 9). Assim, uma
imagem representa inimeras articulacdes, muito além de uma simples representacao
visual de algo; ela carrega consigo contextos histéricos, culturais e emocionais.
Contrapondo-se a Valery e Baudelaire, Didi-Huberman critica a ideia de que as
imagens sdo simplesmente copias da realidade ou objetos estaticos, uma vez que
apresentam capacidade de evocar sensacoes e pensamentos.

Se as imagens nao sao meras copias da realidade, mas, sim, produtos culturais

gue carregam significados, historias e emoc¢des, as mesmas podem ser usadas para

29 Henri Cartier-Bresson (1908-2004). “Conhecido como o pai do fotojornalismo e especialista em
fotografia de rua, Cartier-Bresson foi um dos fotégrafos mais importantes da histéria, atuando em
diversas pautas como: guerra mundial, relatos cotidianos, urbanos e documentais, além de inovar as
técnicas e abordagens fotograficas”. Disponivel em: https://blog.portalpos.com.br/henri-cartier-
bresson/. Acesso em: 23 jan. 2024.


https://blog.portalpos.com.br/henri-cartier-bresson/
https://blog.portalpos.com.br/henri-cartier-bresson/
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expressar ideias e emocoes que ndo podem ser totalmente traduzidas em palavras,
como a experiéncia de traumas, sofrimentos ou resisténcias. Na arteterapia gestaltica,
apreciar e ler uma imagem consiste em estabelecer uma ligacdo para com sua
biografia, seu contexto e sua historia. Compreende o resgate de memoérias afetivas
sobre as quais, muitas vezes, nao se tem consciéncia. Compreende um reviver
carregado de afeto.

Aristételes (1990) garantiu que a melhor tragédia seria aquela mais complexa,
capaz de despertar no publico o temor e a compaixao néo pela simples representacao
de pessoas, de fatos e/ou acontecimentos, mas causando arrepios ou
compadecimento, emocdes estas suscitadas pelos fatos representados.

A maneira sensivel com a qual Lissa apresenta as fotografias e o texto provoca
a sensibilidade no leitor, causando nele provaveis arrepios e mesmo temores por
resgatar suas memorias afetivas, seja para o bem, seja para o mal, com a
possibilidade de despertar emocfes e sentimentos vivenciados na infancia e
relegados ao inconsciente, mas que continuam por perturbar, resultando em neuroses
e/ou enfermidades sem causa ou justificativa aparente, tal como Freud pontua.

Analisando as fotografias presentes na obra, é possivel perceber que muitas
correspondem a detalhes, partes que podem ter sido ampliadas, recortadas de um
todo anterior, intencionando mais abstrair do que simplesmente expor, separando-as
do todo e criando uma nova composi¢cdo, um novo enquadramento, objetivando,
assim, provocar e instigar, mais do que meramente apresentar, informar,
intensificando trocas e percepc¢des entre imagem e mente consciente.

Seguindo essa mesma premissa, a estética da recepc¢dao classificaria tal obra
como capaz de despertar emocfes e sentimentos, mesmo que o leitor nédo
compreenda logo em principio qual a intencao proposta, conscientemente ou nao, por
parte da autora.

Para Salles, “[...] as pessoas s&o receptivas a partir de algo que ja existe nelas
de forma potencial e que encontra neste fato uma oportunidade concreta de se
manifestar” (1998, p. 92). Ja Iser (1996) corrobora o efeito potencial que algumas
obras literarias adquirem quando em contato com o leitor. Para ele, a obra em si s6
ganha vida com o ato da leitura, quando o leitor interage e, com ela, desperta o
potencial do talvez, fazendo com que se substitua “[...] a velha pergunta sobre o que
significa esse poema, esse drama, esse romance pela pergunta sobre o que sucede

com o leitor quando com sua leitura da vida aos textos ficcionais” (p. 53).
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O leitor/apreciador, ao se deparar com esse livro-objeto, caminhara por suas
paginas adentrando as imagens, percebendo cada detalhe ali presente, analisando e
tentando compreender cada angulo, cada recorte, cada objeto, buscando criar e
estabelecer conexdes com os relatos, com seu entendimento e com a sua
subjetividade. Manguel (2001) afirma que uma obra de arte, depois de exposta, deixa
de pertencer apenas ao artista, passando a figurar na vida de todos que a apreciam,
gue a leem, que a interpretam e que a ela se entregam.

A fotografia, para a arteterapia, ao contrario do que acreditava Benjamin (1993),
guando afirmou ser a reprodutividade inimiga da esséncia, da aura magica presente
na originalidade de uma obra, funciona como linguagem, com seus codigos e sentidos
distintos e especificos, que ira se concretizar Unica e exclusivamente pela forma como
sera lida, percebida e interpretada. Ou seja, € a subjetividade daquele que Ié a
fotografia que ir4 garantir originalidade e unicidade. E é nessa originalidade que a
catarse se manifestara, que o pavor ou a compaixdo serdo despertados, com
potencialidade de afetar e intervir no leitor/apreciador.

Segundo Simone Rodrigues, o uso de imagens “terceirizadas”, ou seja, que sao
apropriadas pelo leitor/apreciador ao efetuar a leitura/apreciacao dessa obra, exercem
nele enorme influéncia emocional, por dialogar com seu interior, expressando um
saber inconsciente “[...] que nesse momento se apresenta, acalentando a esperanga
de ser reconhecido, conscientizado e transformado” (2007).

A partir dessa mesma premissa, torna-se interessante estabelecer um didlogo
com a(s) imagem(ns), ouvindo o que ela(s) tém a dizer, como afirmou Didi-Huberman
(2010), uma vez que “[...] a fotografia permite, talvez mais do que qualquer outra arte,
gue a manipulacdo e a censura tornem parte integrante do seu proprio processo
criativo” (Manguel, 2001, p. 92).

Outra questéo interessante para se abordar consiste na utilizagcdo, em toda a
obra, de fotografias em preto e branco. Quando utilizadas em preto e branco, as
imagens carregam potencial simbdlico significativo, evocando sensacdes, emocoes e
interpretacdes de forma Unica. Além de ampliar a concentracao, pelo uso limitado de
cores, ressaltar formas, texturas, linhas, padrbes, contrastes e o destaque de
elementos-chave, as fotografias em preto e branco evocam um sentimento de
nostalgia e uma conexdo com o passado. A auséncia de cores, inconscientemente,
transporta o0 espectador para uma época diferente, criando um senso de

atemporalidade, transcendendo as fronteiras do tempo, porém, mantendo sua
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relevancia. Também a auséncia de nucleos especificos tende a tornar as imagens
mais neutras em termos de associa¢fes culturais ou pessoais, permitindo uma
interpretacdo mais ampla e individual, podendo as imagens ser vistas de maneiras
diferentes, e por pessoas diferentes, explorando memoérias e experiéncias
significativas, ajudando os participantes a revisitar e, consequentemente, externar
suas memarias de maneira impactante.

As fotografias em preto e branco agucam e despertam a sensibilidade, por
transmitir emocdes e permitir interpretacbes pessoais de maneiras Unicas. Na
arteterapia gestaltica, o uso de imagens em preto e branco permite criar um ambiente
propicio para uma exploracdo emocional profunda, uma vez que a auséncia de cores
vibrantes possibilita que as emocdes sejam expressas de maneira mais crua e intima,
muitas vezes, resultando em trabalhos que refletem estados emocionais
extremamente complexos. As imagens em preto e branco geralmente possuem um
carater contemplativo, possibilitando criar reflexdes sobre seus pensamentos,
sentimentos e experiéncias de uma maneira mais profunda, estimulando a
introspeccédo e o autoconhecimento (Rodrigues, 2007).

Os dois livros-objeto experienciados apresentam subsidios e possibilidades
distintas para sua experienciacdo e sua abordagem. A analise de ambos demonstrou
0 enorme potencial dessas obras, cujo hibridismo artistico e literario é flagrante.

Ambas as obras permitem a exploracdo de sentimentos e sensacdes
suscitadas, tanto pelo fazer cinestésico quanto pelo apreciar sinestésico. Larrosa
credita a arte potencialidades dificeis de serem definidas, nominadas, mas que

promovem estimulos e sensacdes significativas ao sujeito, uma experiéncia que

[...] ndo nos faz melhores, ao menos no sentido da moral dogmética,
nao nos faz mais sabios, ao menos no sentido do saber cientifico e,
sobretudo, ndo nos faz mais ricos, a0 menos a partir desse
enriguecimento que prometeria o atual mercado de experiéncias que
entende o sujeito como consumidor (2014, p. 14).

O autor ainda destaca que a experiéncia nunca foi interesse da filosofia nem
das ciéncias, por estar ligada a subjetividade, enquanto Gasparetti (2020) reforca que
ler, seja imagens ou palavras, resulta em alteracbes fisiolégicas e psiquicas
significativas no sujeito, auxiliando numa melhor percepcéo de si e do mundo.

Torna-se interessante ressaltar que, segundo Manguel, para melhor nos

conhecermos, faz-se necessario “[...] nos ver fora de nés mesmos, em algo que
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contém a nossa imagem, mas nao € parte de nds, descobrindo o interno no externo”
(2001, p.185). Sao possibilidades presentes nessas duas obras, que possuem, de
diferentes maneiras, utilizando abordagens distintas e com modos e formas de
utilizagédo que podem ou n&o ser diferentes, potencial de despertar a “consciéncia do
que obviamente esta ali” (Rhyne, 1980, p. 77) por intervir junto ao sensivel, ao inerente
do sujeito.

Acreditar que a experiéncia literaria consiste apenas num entretenimento é
restringir e até mesmo subjugar a potencialidade da literatura. E as obras em questéo,
estes livros-objeto que tendem a proporcionar ao leitor uma experiéncia tanto fisica
guanto sensivel, demonstram o qudao significativa é a experiéncia literaria, tal como
seu potencial para uso em processos terapéuticos.

Assim, a mensagem das obras tende muito a contribuir para o fortalecimento e
uma maior seguranca emocional do leitor. A experiéncia de leitura, apreciacéo e
manuseio dessas obras, bem como as interpretacdes e ressignificacbes que elas

podem despertar nos leitores/apreciadores serdo demonstradas e analisadas a seguir.
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5 EXPERIENCIACAO NA PRATICA: ANALISES DO CORPORA EM OFICINAS

O sagrado é o verdadeiro!

O sagrado sao as coisas simples!

O sagrado é reunir a familia e passar horinhas alegres em prosa!
O sagrado é ter boas amizades!

O sagrado é contemplar a natureza!

(Relato escrito por participante da oficina 3)

A verdadeira arte € aquela que toca e desperta nosso coragao
(Gallian, 2017, p. 104).

A frase do Prof. Dr. Dante Gallian, coordenador e idealizador do Laboratorio de
Leitura (LabLei), que tinha como objetivo contribuir para uma formacdo mais
humanizada dos profissionais de saude, apresenta a real importancia da arte,
sobretudo da literatura, para toda a humanidade e seu potencial para auxiliar no
autoconhecimento, numa melhor percepcéo de si, do outro e do mundo, como pode
ser percebido pelo relato transcrito de uma participante, comprovando o potencial
presente num livro-objeto.

Em seu livro, A literatura como remédio, de 2017, ele apresenta que, segundo
a mitologia grega, as artes surgiram com o objetivo de reaproximar os homens “[...] do
caminho do bem viver, ou seja, de viver de acordo com seu préprio ethos, sua prépria
natureza” (p. 102, grifo proprio). Essa reaproximagao tornou-se essencial e necessaria
uma vez que os homens, mesmo tendo sido criados a imagem e semelhanca dos
deuses, haviam se esquecido e se distanciado de sua esséncia humanizadora. E a
experiéncia estética®® seria a responsavel por despertar sentimentos e afetos
profundos, desencadeando “[...] em nés uma movimentagdo de sentimentos, de
ideais, de questionamentos, de descobertas, que quer, inevitavelmente, aflorar, vir a
tona” (Gallian, 2017, p. 105).

A experiéncia de unir leitura, fruicdo e experienciacdo de objetos artisticos e
literarios a partir dos livros-objetos a processos terapéuticos ou hao consistiu como
hipotese desta pesquisa desde seu principio.

ApoOs a revisao bibliografica e teorica criteriosa sobre o tema, na qual foram
apontados e analisados os efeitos potenciais de uma obra literaria junto aquele que a
aprecia, tanto pela catarse quanto pela teoria dos estudiosos da estética da recepcao,

atreladas aos principios da Gestalt-terapia e da arteterapia gestaltica, a grande

80 Fonte: Academia Brasileira de Belas Artes. Disponivel em:
https://academiabrasileiradeartes.org.br/a-experiencia-estetica/. Acesso em: 26 fev. 2024.
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guestdo consistia em comprovar os objetivos geral e especificos apontados e que
nortearam a pesquisa.

Assim, com este capitulo, buscar-se-a comprovar e justificar, a partir das
percepcodes e dos relatos observados e colhidos com as oficinas arteterapéuticas para
experienciacdo e sensibilizacdo das obras utilizadas como referéncia, e do corpora
analisado, a pergunta central deste projeto: Os livros-objeto compreendem objetos
artisticos e literarios com potencialidades para serem utilizados em processos
terapéuticos ou nao?

Optou-se pela realizacao de oficinas arteterapéuticas em grupo, uma vez que
essas oficinas, além de priorizar a exploragcdo da materialidade e do significado
pessoal que pode emergir durante o processo de exploracdo e experienciagcdo — com
foco no despertar da criatividade, da imaginacdo, na exploragcdo dos sentimentos e
emocOes, objetivando a promocgao do autoconhecimento —, possibilitam a troca, o
compartilhamento de experiéncias, de emocdes e sentimentos, visto que, como
afirmou Tolstdi, “[...] a felicidade sé € completa quando pode ser compartilhada” (apud
Gallian, 2017, p. 105). Em suma, o objetivo principal de uma oficina arteterapéutica
consiste em fazer uso de expressfes artisticas como ferramenta terapéutica para
promover o crescimento emocional e facilitar a compreensdo e a expressao de
emocoes.

Torna-se importante ressaltar que, para a realizacao dessas oficinas, foi obtida
a aprovacdo do Comité de Etica, via Plataforma Brasil3, conforme Deliberacdo n°
06/2007, e do Regimento dos Comités de Etica em Pesquisa da Pontificia
Universidade Catdlica de Sdo Paulo, aprovado em sessao ordinaria do Conselho
Universitario, em 2007, uma vez que °[...] toda pesquisa que, individual ou
coletivamente, envolva o ser humano, de forma direta ou indireta, em sua totalidade
ou em partes dele, incluindo o manejo de informagdes ou materiais”®? deve ser
submetida e acompanhada, valorizando os principios éticos na conduta desses
experimentos e na tomada de decisfes, respeitando os direitos, a dignidade e valores
fundamentais das pessoas, bem como o compromisso com a integridade, justica e
responsabilidade (Ver Anexo A — comprovante de recepgao e Anexo B — parecer).

Para a realizacdo de tal experimento, apreciacdo, coleta de dados e

31 ver. http://aplicacao.saude.gov.br/plataformabrasil/login.jsf.
32 Fonte: Comité de Etica PUC-SP. Disponivel em: https://www.pucsp.br/cometica/documentos-
obrigatorios. Acesso em: 26 fev. 2024.
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comprovacéo das hipoteses apresentadas, foram oferecidas a um publico adulto, de
ambos 0s sexos, residentes na cidade de Sao Paulo, independentemente de classe
elou condicdo social, oficinas de experiéncias literaria e terapéutica. A participacao
nas oficinas foi totalmente gratuita, respeitando as particularidades, desejos, vontades
e opinides dos integrantes, de modo extremamente consciente, com o objetivo de, a
partir de uma investigacdo de cunho qualitativo, fundamentada em abordagens
etnograficas e narrativas, compreender e comprovar na pratica e pela prética, a
relevancia de tal estudo, o quanto pode ser benéfico o uso da literatura, sobretudo de
livros-objeto, enquanto recursos que podem ser utilizados em processos terapéuticos.

Os convites para participacédo foram realizados oralmente a pessoas proximas
e por chamamento via redes sociais. As pessoas que manifestaram interesse
receberam um link para o preenchimento de um formulario (ver Anexo C), com objetivo
de direciona-las para a experiéncia mais apropriada ao perfil e interesse naquele
momento.

Como citado anteriormente, optou-se pela realizacdo de oficinas com grupos
de participantes, visto que o compartilhar de sentimentos pode resultar em
experiéncias extremamente valiosas, por auxiliar na promocédo do entendimento
mutuo, possibilitar a constru¢cdo de conexfes emocionais e promover a empatia. Ou
seja, a partilha de experiéncias pode criar um ambiente de apoio emocional e
aprendizado significativo.

A organizacao desses encontros, como também a quantidade de participantes
em cada um deles, levou em consideracdo, além dos dados coletados com o
preenchimento do formulario, as especificidades fisicas de cada uma das obras,
visando uma melhor fruicdo, apreciacdo, experienciacao e interacdo do participante
com as mesmas. Desse modo, para a obra de Ale Kalko, por apresentar-se num
tamanho menor e necessitar o desdobrar dos capitulos para sua leitura, foi pensada
a apreciacao individual da obra. Como dispunhamos de trés exemplares, cada oficina
deveria contar com um numero maximo de trés participantes.

Ja para o livro de Lissa Sakajiri, por ser maior, dispor de imagens
acompanhadas de pequenos textos no formato sanfona, considerou-se que até duas
pessoas poderiam apreciar e experienciar um mesmo exemplar, permitindo trocas e
consideragdes entre elas, as quais poderiam contribuir para a compreenséo e a
sensibilizacdo. Por dispomos também de trés exemplares, cada oficina poderia contar

com até seis participantes.
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Vale ressaltar que algumas pessoas que participaram da oficina ofertada para
a primeira obra manifestaram interesse em participar da outra, uma vez terem julgado
interessante a abordagem e a forma como passaram a perceber melhor essas obras
artisticas e literarias, a perceber como a literatura pode conversar com sua
subjetividade e auxiliar em questdes relevantes, como também facilitar na nomeacao
de emocbes e sentimentos. Em virtude da percepcédo benéfica que essas oficinas
causaram nos participantes, muitos acabaram por convidar outras pessoas a
participar também.

Ao todo, foram oferecidas oito oficinas, quatro para cada uma das obras de
referéncia, e que contaram com 30 participacdes ao todo. Dessas, 18 pessoas
participaram das oficinas tendo como referéncia a obra Casa da v6 e 12 nas oficinas
do livro-objeto Carrossel, entre os quais duas participantes eram novas e os outros 10
reincidentes da experiéncia com a primeira obra.

Como visto no capitulo anterior, ao analisar as duas obras escolhidas como
referéncia para este estudo, percebemos que apresentam abordagens e interesses
distintos. O livro-objeto de Lissa Sakajiri aborda a tematica da infancia, a familia e o
gue constitui o sagrado para cada um, enquanto o livro-objeto de Ale Kalko instiga
para a percepcdo de escolhas importantes e necessarias em alguns momentos da
vida. Assim, foram planejadas e preparadas duas oficinas distintas, com momentos
de fruicdo, apreciacdo e experienciacao diferentes, especificos e mais adequados
para cada uma, considerando-se as especificidades, as abordagens e as provocacgdes
presentes em cada obra.

Ambas as oficinas, mesmo com propostas distintas, foram concebidas
privilegiando-se momentos de acolhimento e apresentacdo dos participantes, breve
apresentacdo do estudo e dos objetivos almejados com a oficina e momento de
sensibilizacdo para, em seguida, acontecer a apreciacao e a experienciacéo da obra,
abertura para consideragfes, falas e trocas entre os participantes, proposta de
atividade artistica/plastica e finalizacdo com as consideracfes de cada um sobre 0s
efeitos, as emocdes despertadas, tanto pela apreciacao/fruicdo da obra quanto pela
ressignificacdo proporcionada no fazer artistico.

Optou-se pela utilizacdo de um momento destinado ao fazer artistico e plastico,
uma vez que, conforme afirma Jung (apud Kast, 2019), o fazer artistico possibilita
conexdes com camadas mais profundas e obscuras da mente consciente, facilitando

0 acesso a sentimentos e emocdes reprimidos com maior facilidade, visto que esse
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fazer “dribla” os filtros utilizados pela mente consciente para a protegao de si mesma.

Essas oficinas resultaram em dezenas de narrativas orais, escritas e
desenhadas, que aconteceram pela experienciagdo das obras como também pela
organizacdo dos pensamentos apos o fazer plastico. Assim, tanto as oficinas quanto
seus resultados, bem como seu detalhamento e consideracdes, serdo melhor

apreciados a seguir.

5.1 O(s) local(is) sagrado(s)

As oficinas tiveram seu inicio utilizando como referéncia a obra de Lissa
Sakajiri. Como visto anteriormente, 18 pessoas foram direcionadas para essa oficina
apos o preenchimento do formulario. A organizacao dos grupos de participantes para
cada oficina ocorreu tendo como referéncia a faixa etaria dos inscritos, uma vez que
a proximidade da idade poderia contribuir positivamente na relagéo e nas trocas entre
0s participantes, por considerar caracteristicas, valores e expectativas que poderiam
ser comuns a todos.

Assim, foram estruturados quatro encontros, todos no periodo noturno, em dias

diferentes, com os participantes organizados conforme especificado na Tabela 1.
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Tabela 1 — Divisdo de participantes inscritos por faixa etaria (obra Casa da vo)

Participante Participante Participante Participante Participante Participante

0] Sexo Feminino Feminino Feminino Feminino | Feminino | Feminino

F

I

C Idade 33 anos 34 anos 36 anos 38 anos 39 anos 39 anos

|

N . . ) . .

A Escola- Superior Superior Pos- Superior MBA Superior
ridade completo completo | graduacdo | completo completo
Residente | Sao Paulo | Sao Paulo Osasco Barueri Sao Paulo | Sao Paulo

(@] Sexo Masculino Feminino Feminino | Masculino | Masculino

F

I

C Idade 41 anos 43 anos 44 anos 45 anos 47 anos

I

N . . . . .

A Escola- Ensino Ensino Superior Superior Superior
ridade médio médio incompleto | completo | completo
Residente | Sdo Paulo | Sao Paulo | Sdo Paulo | Sao Paulo | Sao Paulo

O Sexo Feminino Feminino Feminino

F

I

C Idade 53 anos 55 anos 58 anos

I

N - - .

A Escola- Superior Ensino Ensino
ridade completo fund. Il médio
Residente | Sao Paulo | Sdo Paulo | Sao Paulo

(@] Sexo Feminino Feminino Feminino Feminino

F

|

C Idade 60 anos 62 anos 66 anos 69 anos

I

N . . . .

A Escola- Ensino Ensino Ensino Ensino
ridade médio fund. 1l médio fund. 1l
Residente Osasco Barueri Barueri Osasco

Fonte: produzida pela pesquisadora (2024).

Todas as quatro oficinas, mesmo ocorrendo em dias e com pessoas diferentes,
tiveram seu inicio e seu desenrolar conforme o roteiro previamente planejado (ver

Anexo D). Assim, todos os encontros foram iniciados com um momento de boas-
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vindas, acolhimento e apresentagédo entre os participantes. Em seguida, houve uma
breve contextualizacdo sobre a catarse trazida por Aristoteles e sobre o principio da
teoria defendida pela estética da recepcdo, com abertura para possiveis davidas e
guestionamentos. Posteriormente, foi apresentado o objetivo geral da experienciacéo,
consistindo em demonstrar que o ato de leitura, apreciacdo e manuseio de livros-
objeto possui possibilidades e potencialidades que vao além da distracdo e do
entretenimento.

Dando inicio a oficina, os participantes foram convidados a assistir o curta
“Umbrella”®3, uma animacdo com duracéo de sete minutos e 55 segundos, produzida
pelo estudio independente Stratostorm e lancada em 2019. Baseada numa histéria
real, essa animacdo apresenta, sem nenhum dialogo, a histéria de um garotinho
refugiado que foi deixado num lar de acolhimento por seu pai, que nao possuia meios
nem condi¢des para cria-lo, fazendo com que esse garotinho atribuisse a um guarda-
chuva amarelo toda recordacao, carinho e afeto que considera sagrados em relacéo
a seu pai.

E interessante ressaltar que as oficinas arteterapéuticas podem fazer uso de
momentos iniciais de sensibilizacéo, seja pela apresentacdo de um filme, seja pela
leitura de um conto, um poema, apreciagao de uma pintura e/ou escultura, agoes que
servem de “gatilhos” para auxiliar no processo de conexao e de liberacdo de
sentimentos e emocdes reprimidas pela catarse emocional, fazendo com que as
pessoas participantes figuem mais propensas as emocfes que poderdo ser
despertadas pela experiéncia com o livro-objeto. Esse momento de fruicdo estética foi
adotado uma vez que as oficinas foram concebidas e idealizadas para serem
realizadas em apenas um encontro, contribuindo, assim, para uma experiéncia
terapéutica mais significativa, por, a partir da sensibilizacdo despertada, permitir uma
melhor conexao e interagdo do participante com a proposta, colaborando para uma
melhor expressdo de suas emocgdes, pensamentos e experiéncias de uma forma
Unica, pessoal, porém, extremamente significativa.

Terminada a reproducdo do curta, para emendar com o inicio da
leitura/apreciacao do livro-objeto, foi lido um trecho extraido do livro do antropdlogo
Michel Leiris, O sagrado na vida cotidiana (2017), que, como visto no capitulo anterior,

serviu de inspiracao para a autora/artista da obra na sua concepcao.

33 Ver. Stratostorm. Disponivel em: https://youtu.be/BILIFOKpFY2Q?si=zTvC11VDf-9bHtLd. Acesso
em: 26 fev. 2024.
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Figuras 43 e 44 — Momentos de apreciacdo e experienciacao (oficina 3)

Fonte: imagens produzidas pela pesquisadora (2024).

Figuras 45 e 46 — Momentos de leitura, apreciagdo e experienciacao (oficina 3)

Fonte: imagens produzidas pela pesquisadora (2024).

Apés a leitura, com os participantes sensibilizados o suficiente para a
leitura/apreciacdo, foram oferecidos exemplares do livro-objeto Casa da v6. Os
participantes tiveram tempo para |é-lo, experimenta-lo, movimenta-lo; puderam
adentrar nas fotografias e nas memdrias afetivas trazidas pela autora/artista, dos
momentos vividos na casa de sua avoO, considerado seu refagio sagrado; nesse
movimento, puderam também resgatar suas proprias memoérias de infancia.
Terminada a leitura e a experimentacdo, foi aberto um momento para que
externassem, caso desejassem, 0 que sentiram.

Um fato muito interessante aconteceu nas quatro oficinas realizadas com essa
obra, como também nas realizadas com o outro livro-objeto, despertando a atencéao
para algo novo e até entdo ndo considerado, mas que muito corrobora as proposicoes
desta pesquisa. Antes mesmo da proposicao artistica, que é utilizada para promover

e facilitar a comunicagdo, por auxiliar na reorganizacdo dos sentimentos, 0s
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participantes dos quatro encontros conseguiram externar suas emocdes e Sseus
afetos. Resgataram lembrancas ha muito relegadas; reviveram situacées, momentos
e locais; revisitaram aromas e sabores, demonstrando que a literatura constitui uma
das varias maneiras das quais a arte se utiliza para se manifestar e que pode e deve
ser utilizada como um instrumento terapéutico.

Nesse momento, notou-se que, facilmente, a proposta de uma atividade
plastica/artistica poderia ser suprimida, uma vez que, como percebido pelos relatos
repletos de emocédo e carregados de afeto e detalhes substanciais e subjetivos, 0
objetivo havia sido atingido, confirmando, assim, a hipdtese concebida para este
estudo.

Porém, mesmo com os relatos carregados de emocfes e sentimentos,
manteve-se, como finalizacdo, a proposta do fazer artistico, com a intencéo de facilitar
a compreensdo como também a ressignificacdo de toda a carga emocional e afetiva
desencadeada pela catarse despertada com a leitura, apreciacao e fruicao da obra.

Foram ofertados, para tal, tinta guache, tinta aquarela, pincéis de diferentes
tamanhos e formatos, papéis coloridos de diferentes gramaturas e tamanhos, lapis de
cor, giz de cera, canetas hidrocor, palitos de sorvete, cola, tesoura, revistas e algodao.
Os participantes tiveram liberdade para escolher os materiais que desejassem para,
seguindo os sentimentos e as emocdes despertadas, organizar seus sentimentos e
emocoes pelo fazer artistico.

Ao som de mdasicas instrumentais, criaram producdes artisticas e plasticas.
Assim, surgiram poemas, como o utilizado no inicio deste capitulo, desenhos e
composicdes com recorte e colagem de imagens extraidas de revistas. Terminado
esse momento criativo, 0s participantes apresentaram suas producdes, relatando
aquilo que sentissem vontade de externar. Numa oficina arteterapéutica comum, esse
momento compreende o 4pice do encontro, com 0s participantes conseguindo
perceber e compreender muitas de suas emocgoes, traumas e dores, estabelecendo

conexoes, re-conexdes, significacdes e ressignificacoes.
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Figura 47 — Composicao e poema escrito por participante (oficina 3)

Fonte: imagem registrada pela pesquisadora (2024).

Porém, esse momento nao foi tdo carregado de emocéo e ressignificacdo como
normalmente acontece, visto as emocdes e as ressignificacdes terem acontecido com
a experienciacao do livro-objeto, com sua leitura e manuseio, confirmando o potencial
gue a obra possui de conduzir seus leitores/apreciadores a vivenciar emoc¢des
intensas, como alegria, saudade e medo, permitindo liberar sentimentos reprimidos ao
longo da vida. Ou seja, houve, com a experienciacao do livro-objeto, a liberacdo da
catarse emocional naquele que dela experienciou, confirmando aquilo que Iser (1996)
denominou como “potencial de efeito”, uma experiéncia Unica e sensivel propiciada

pela literatura.

Figuras 48 e 49 — Atividades pléasticas (oficina 2)

Fonte: imagens registradas pela pesquisadora (2024).
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Os participantes, utilizando-se desse momento plastico, representaram, na
grande maioria das vezes, a casa de suas av0s ou momentos com ela, demonstrando
a importancia dessa figura em suas vidas, como pode ser percebido nas Figuras 48 e
49.

Na terceira oficina, uma das participantes trouxe lembrancas de sua avo, tal
como a autora/artista. Lembrou-se das atividades que juntas realizavam, quando era
crianca, e das brincadeiras no quintal de sua casa, enquanto ainda morava perto dela.
Resgatou a memoria da brisa da tarde, das noites de lua cheia, em que ficavam
deitadas na rede apreciando o céu, e revisitou o sabor do jucai, primo do acai, extraido
da palmeira jucara, com sabor mais suave, menos doce, porém, mais nutritivo,
preparado por sua avé. Essa participante ainda relatou ndo ter nenhuma fotografia
daquela época que pudesse visitar, como a autora/artista, para se conectar com suas
lembrancas, visto que fotografia era algo inacessivel as pessoas residentes no interior
do estado do Para naquela época. Mas observou que, com a oficina e a experiéncia
proporcionada pelo livro, conseguiu lembrar com primor detalhes desses momentos
considerados sagrados, detalhes dos quais ha muito ndo se lembrava, mas que
“trouxeram enorme conforto para seu coragao” (relato da participante de 55 anos).

Na oficina 2, um dos participantes emocionou-se demais com as imagens, as
guais fizeram-no revisitar sua infancia. Muito mais do que os textos ali presentes, esse
participante relatou que as fotos em preto e branco, em especial a que traz uma pia
num quintal externo, mesmo nado pertencendo a casa de sua avo, permitiram que se
lembrasse dos espacos e dos cémodos, até das broncas que levava por ter sido uma
crianca muito sapeca. Relatou que a casa da avo era o ponto de encontro sagrado de
toda a familia, pois era la que aconteciam as festas de aniversario, as festividades de
final de ano e também muitos casamentos.

Esse participante contou algumas histérias de acontecimentos engracados na
casa da avo, como também do momento da “partida” dela. Ao relatar esse momento,
tendo tudo para ser tomado pela tristeza, disse nao estar se sentindo “nem um pouco
triste” e achou isso interessante. Contou que tanto o texto de Leiris lido inicialmente
guanto o livro de Lissa Sakajiri fizeram-no ressignificar essa tristeza, transformando-a
em algo sagrado, e que tudo que € sagrado € bom, uma vez que, para ele, “o sagrado
tem a ver com Deus”. Afirmou estar se sentindo “como se seu coragao estivesse sendo
abracado”. Agradeceu demais essa oportunidade, mesmo antes do término da oficina,

sentindo-se grato por estar bem, leve e acalentado; por Ihe terem sido oportunizadas
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lembrancas que estavam esquecidas e por ter, de certa forma, conseguido “se
despedir, de fato de sua avé” (relato do participante de 41 anos).

Na oficina 1, com maior nUmero de participantes, apos a apreciacao da obra,
uma participante, de 39 anos, caiu num choro intenso. Queria falar o que sentia, ao
mesmo tempo em que guardava na memoria frases como “engole o choro”, ouvidas
por muitos e muitos anos de sua avo e de suas tias. Essa participante trouxe ter
perdido a mée aos dois anos, sendo criada pela avo e pelas tias, uma vez que seu pai
“caiu no mundo”. Seu desabafo, acompanhado de muito choro, sensibilizou e tocou
todas as integrantes do grupo, que em varios momentos foram até ela para conforta-
la e abraca-la.

Os outros relatos, trazidos pelas demais, também foram carregados de emocao
e sensibilidade, tanto que, por conta desses relatos repletos de afeto e emocéao, o
horario da oficina acabou se estendendo muito além do previsto, ndo sendo possivel
a realizacdo da atividade plastica ao final. Essa foi a Unica oficina em que néo se
conseguiu realizar a atividade artistica, porém, nem por isso deixou de ser significativa
e consolidar as proposicoes almejadas e constatadas.

A oficina 4, que ocorreu com o grupo de participantes com idade mais
avancgada, também fluiu conforme o esperado, suscitando momentos semelhantes
aos ja relatados. Uma das participantes, de 62 anos, ndo se sensibilizou com a obra.
Porém, achou interessantes a apresentacéo e a configuracdo do livro-objeto. Afirmou
nunca ter visto um livro com esse formato, forma de abertura e de leitura, o que, para
ela, era “bem diferente e muito interessante”. Ela afirmou ndo guardar lembrancgas,
nem boas nem ruins da infancia, como também afirmou que a Unica coisa que |Ihe é
sagrada é Deus, a quem dedica seu tempo e suas oracdes. Quando questionada por
outro participante sobre sua familia, desconversou, voltando as questfes religiosas
trazidas em outras falas. No momento destinado ao fazer plastico, essa participante
usou uma folha de sulfite para escrever salmos e louvores e, ao terminar, pediu para
manusear e experienciar novamente o livro, permanecendo até o final da oficina com
sua atencao totalmente voltada para a obra, ignorando os relatos dos demais.

Com a realizacdo e mediacdo das oficinas, foi importante observar que a
literatura, sobretudo em obras como livros-objeto, pode oferecer ferramentas valiosas
guando usadas com abordagens terapéuticas, sejam elas psiquicas ou nao.

Essas oficinas demonstraram o quao significativa e eficaz tende a ser a

utilizagéo de obras artisticas e literarias com a finalidade de ressignificar dores e
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sentimentos carregados desde a infancia, resultando em aflicbes e sofrimento na vida
adulta, como pbde ser percebido em quase todos os relatos.

Mesmo a participante que ndo se sensibilizou com a proposta, o que foi
percebido em varios momentos, apresentou enorme interesse pela obra, aplicando
sua atencao na leitura e releitura da mesma, numa coreografia de ir e voltar, parar e
avancar, pular, virar e desvirar, como se estivesse fugindo de algo que ainda nédo
estava preparada para reviver.

Desse modo, foi comprovado que a experiéncia com o livro-objeto de Lissa
Sakajiri constituiu numa ferramenta poderosa para influenciar e enriquecer a vida de
seus leitores, como também para provocar ressignificacdes relevantes aqueles que

dela experienciaram.

5.2 O(s) carrossel(is) da vida®*

As oficinas idealizadas e propostas tendo a obra de Ale Kalko para
experienciagcdo ocorreram apos as quatro oficinas realizadas com o livro-objeto Casa
da v6. Tal como com a obra de Lissa Sakajiri, houve quatro encontros, com 0s
participantes organizados pelas respostas atribuidas no formulario, agrupados
seguindo 0os mesmos critérios etarios utilizados anteriormente (Tabela 2). Vale
ressaltar que, como jA mencionado, muitos desses participantes ja haviam participado
da oficina anterior, manifestando interesse em participar dessa também.

Seguindo 0s mesmos pressupostos de planejamento e concepcéo utilizados
para a obra de Lissa Sakaijiri, essa também foi planejada e concebida considerando
as especificidades e caracteristicas da obra, fazendo uso de estimulos direcionados
a tematica e ao contexto desse livro-objeto.

Assim, ap0s a recepcédo e a contextualizacdo sobre o objetivo almejado com
essas oficinas, os participantes assistiram ao curta de animagéo “Alike”3, com oito
minutos de duragdo, criado pelos espanhdis Daniel Martinez e Rafa Cano Méndez,
gue estreou nas plataformas digitais em 2015. Essa animagédo, também sem diélogo,
aborda o quanto as pessoas estdo sendo tomadas pela rotina e pelas imposicdes da

sociedade, perdendo sua identidade e, muitas vezes, sua esséncia e sensibilidade.

34 Frase externada por participante da oficina 7, de 43 anos.
35 Ver. Pepe School Land. Disponivel em: https://youtu.be/kQjtk32mGJQ?si=rYkZgyv72LIJcoY3.
Acesso em: 26 fev. 2024.


https://youtu.be/kQjtK32mGJQ?si=rYkZgyv72LIJcoY3
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Tabela 2 — Diviséo de participantes inscritos por faixa etaria (obra Carrossel)

Participante

Participante

Participante

OFICINA

Sexo

Feminino

Feminino

Feminino

Idade

34 anos

35 anos

38 anos

Escolaridade

Superior completo

Superior completo

Superior completo

Residente Sao Paulo Séao Paulo Séao Paulo

Sexo Feminino Feminino Feminino
OFICINA

Idade 39 anos 40 anos 40 anos

Escolaridade

Superior completo

Ensino médio

Superior incompleto

Residente Sao Paulo Barueri Séao Paulo
Sexo Masculino Feminino Feminino
OFICINA | ldade 41 anos 43 anos 44 anos

Escolaridade

Ensino médio

Ensino médio

Superior incompleto

Residente Sao Paulo Sao Paulo Sao Paulo
Sexo Feminino Feminino Feminino
OFICINA | ldade 55 anos 58 anos 66 anos

Escolaridade

Ens. Fundamental Il

Ensino médio

Ensino médio

Residente

Séao Paulo

Séao Paulo

Barueri

Fonte: produzida pela pesquisadora (2024).

Em seguida, foi iniciada uma conversa para que 0s participantes comentassem
sobre seus problemas, desde 0s mais simples aos mais complexos; 0os que poderiam

ser facilmente resolvidos ou os mais complicados, dificeis e doloridos. Foi solicitado
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gue refletissem sobre 0 modo como tém percebido esses problemas, sendo, segundo
eles, muitas vezes, mais simples tracar solu¢des para o problema dos outros do que
para os proprios.

A partir dessas reflexdes, foi ofertada a obra Carrossel, o dificil livro das
escolhas para leitura, apreciacao e experienciagdo. Como previsto, houve um enorme
estranhamento inicial em relacdo ao formato e a configuracdo desse livro-objeto.
Houve participantes que reforcaram perguntas, referindo-se a abertura e se essa acao
ndo poderia ocasionar avarias ao livro, como também se a leitura sé poderia ocorrer
dessa forma. Outros participantes questionaram se 0 manuseio e a abertura nao
prejudicariam a volta ao seu formato/configuracéo inicial.

Num dos encontros, na oficina 7, houve a necessidade de demonstracédo, para
gue, assim, o0s participantes tomassem coragem para manusea-lo. Uma das
participantes, de 44 anos, logo no inicio afirmou parecer estar abrindo uma caixa, sua
caixa de Pandora®®, e que isso lhe causava medo, a assustava, a0 mesmo tempo em
gue a instigava também.

Apés esse momento de estranhamento, em todos o0s encontros, 0sS
participantes foram tomados pelo encantamento e pela curiosidade, adentrando tanto
no manusear e desdobrar da obra, quanto na compreensao e na interpretacdo da
mensagem ali presente, visto ndo se tratar de uma tarefa “tdo simples unir as
informacgdes presentes nos textos e nos desenhos, que se complementam”, conforme
constatacOes e afirmacdes observadas por uma participante, de 35 anos, da oficina 5.

O comportamento e a atitude dos participantes diante da obra foram bem
interessantes. Passado o estranhamento, “perderam-se” tanto nas dobras quanto nas
narrativas; avancavam e retornavam; paravam e ficavam algum tempo ali,
contemplando e refletindo.

A interagdo com os demais participantes, algo que no momento da leitura e
experienciacdo da obra de Lissa Sakajiri ocorreu de um modo mais comedido e formal,
também ocorreu nessa oficina, mesmo cada participante experienciando a sua propria
obra, com questionamentos sobre a real mensagem trazida pelo livro, com frases

como “Sera que esta querendo dizer isso mesmo?”, ou conversando sobre as

36 Segundo a mitologia grega, a caixa de Pandora compreende o mito onde a deusa Pandora, tomada
de curiosidade, abre a caixa e liberta todos os males da humanidade, como doencas, guerras e etc.
(Ver. World History Encyclopedia. Disponivel em: https://www.worldhistory.org/trans/pt/1-
13940/pandora/. Acesso em: 26 fev. 2024.


https://www.worldhistory.org/trans/pt/1-13940/pandora/
https://www.worldhistory.org/trans/pt/1-13940/pandora/
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ilustracdes, sobre seguir ou ndo 0 manual e outras percepc¢des e indagacdes que eram
trocadas entre eles no decorrer desse momento de apreciacao/experienciacao.

O tempo para a leitura, nas quatro oficinas, extrapolou os 20 minutos previstos,
chegando a atingir, na oficina 6, 40 minutos, havendo a necessidade de intervengéo
para que a continuidade do trabalho fosse garantida.

No momento destinado para o relato de suas experiéncias e percepcoes, tal
como na obra de Sakajiri, os participantes entregaram muito mais do que o previsto.
Uma delas, participante de 34 anos da oficina 5, tendo demonstrado maior incomodo
com a experienciacéo, iniciou trazendo falas bem incisivas, carregadas de emocgdes e
sentimentos. Disse que entendia a obra tal como a depresséo, que vem lutando para
vencer. Percebeu-se refletida no cavalo do carrossel, podendo permanecer presa “ao
fundo do poco da depressédo” ou procurar enfrenta-la para se libertar. Acrescentou,
ainda, que nunca tinha percebido que o cavalo, personagem tao forte e decisivo nos
contos de fadas e nas histoérias de herois, também pode estar suscetivel ao sofrimento
e a vulnerabilidade. Concluiu seu momento de fala convicta de ndo haver nada e
ninguém tao forte e livre quanto acreditava existir até entdo, ndo se sentindo mais
culpada e fraca por ter depressédo, mas percebendo-a como um processo que pode,
sim, ser enfrentado e vencido, e que, a partir daquele momento, “nunca mais daria
carinho para suas dores e seus problemas”.

As outras participantes do encontro ficaram extremamente impressionadas e
tocadas com esse relato. Acrescentaram nunca terem experienciado algo desse tipo,
‘um livrinho tdo pequeno e simples, aparentemente insignificante”, mas que
apresentava e despertava tantas emocoes e reflexdes.

As falas seguiram, com outra participante, de 38 anos, afirmando estar
descontente no seu trabalho, com a fungdo exercida, mas que nao percebia
alternativas para sair dessa situacéo, sentindo-se amarrada. Afirmou que a leitura lhe
abriu os olhos e a despertou para possibilidades, encorajando-a a refletir e ponderar
melhor sobre arriscar-se em novas situacdes e novas possibilidades.

Do mesmo modo como ocorrido com o outro livro-objeto, as oficinas poderiam
ser finalizadas apds esse momento, uma vez ter atingido as pretensdes esperadas.
Porém, optou-se por acalmar e auxiliar o processo de ressignificacdo tdo intenso
ocasionado pela leitura com a promog¢do da atividade artistica e plastica de livre
expressao. Assim, foram oferecidos e disponibilizados materiais, ficando a cargo dos

participantes a escolha pelo que desejassem e/ou melhor se identificassem.
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Mais uma vez, foram produzidos desenhos e pinturas, todos muito coloridos,
contrapondo-se a apresentacdo monocromatica da obra, remetendo ao desejo de
todos por momentos mais leves e tranquilos, “mais coloridos e mais felizes para suas
vidas”, como afirmou uma das participantes, de 58 anos, da oficina 8.

Essas oficinas transcorreram de modo bem tranquilo, apesar da temética ter
suscitado e provocado emocdes significativas nos participantes; emocdes estas que
foram ressignificadas e acalmadas com o auxilio da atividade plastica.

Os tramites, as percepcdes e as constatacfes foram bem parecidas as das
oficinas realizadas com o outro livro-objeto. Porém, as percepcdes e interpretacdes
geraram reverberacdes intensas e significativas. Todos, seja em maior ou menor
intensidade, sentiram-se provocados pela mensagem proposta pelo livro, afirmando

ter a obra instigado a pensar melhor sobre suas escolhas.

Figuras 50 e 51 — Participantes realizando composicdes plasticas (oficina 7)

Fonte: imagens produzidas pela pesquisadora (2024).

Muitos participantes relataram ja se encontrarem como o cavalinho querendo
se libertar do carrossel, seja por necessidade, seja por terem percebido que podem
conseguir e atingir novos caminhos, novos horizontes e novas possibilidades. Essa
motivacao poderia ser percebida no desejo manifestado de dar continuidade e concluir
seus estudos como também de trocar de emprego.

Os relatos trazidos pelos quatro grupos foram bem emocionantes. Aléem de
situacoes relacionadas ao trabalho, alguns trouxeram a necessidade de rever também
seus relacionamentos afetivos, como pode ser percebido na Figura 54, realizada por

uma participante, de 34 anos, da oficina 5.
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Figuras 52 e 53 — Producdes pléasticas (oficina 5)

-

O RELACIONAMENTO

CHEGA Ao Fim
QuUANDe O SoRRISo SE DESFAZ.

Fonte: imagens produzidas pela pesquisadora (2024).

Outra participante dessa mesma oficina, de 38 anos, desenhou uma jarra com
uma Xxicara, ambas com uma bebida repleta de flores bem coloridas. Segundo a
autora, o registro simboliza seu desejo “por beber novas experiéncias”, experiéncias
essas que a levariam para caminhos melhores se comparados ao seu atual momento
profissional e emocional.

As oficinas terminaram de forma bem leve, com os participantes alegres, porém
convictos de que precisavam tomar decisdes, sendo estas dolorosas ou nao, simples
ou mais delicadas, certos de que, tanto permanecendo na situagdo em que se
encontravam quanto seguindo novos caminhos e decisbes, consequéncias, sejam
boas ou n&o, seriam inevitaveis.

Assim, foi possivel, com as oito oficinas, perceber que as hipbteses e
proposicoes deste estudo, de que os livros-objeto proporcionam experiéncias
significativas de leitura, com potencialidade de gerar estimulos afetivos que podem
contribuir em processos terapéuticos, ndo apenas foram comprovadas como
contribuiram para reforcar as potencialidades catarticas e de efeito da literatura. Essa
experienciacdo demonstrou que a literatura possui o potencial de suscitar
competéncias (ci)sinestésicas, além de despertar sentimentos e emocdes, atributos e
possibilidades que podem ser explorados por terapeutas em processos
psicoterapéuticos ou nao.

De todas as oficinas realizadas, apenas uma participante afirmou néo ter sido

tocado e/ou sensibilizado, porém, teve sua atencdo tomada pela materialidade e
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apresentacao da obra mais do que pela mensagem nela contida. Tal comportamento
pode ser compreendido como se a mensagem ali presente ndo apresentasse
potencial algum para despertar emogéo ou sentimento, como também uma atitude de
defesa, com a participante optando por ndo se aprofundar em questdes que Ihe sé&o
extremamente sensiveis, ndo se sentindo preparada para tal.

Foi possivel perceber que as prerrogativas acerca dos livros-objeto, como
instrumentos que podem ser utilizados em terapias psiquicas ou ndo, com o objetivo
de auxiliar nos processos de ressignificacdo de sentimentos e emocodes, € na cura
para dores e aflicdes psiquicas foram validadas, conforme pdde ser percebido, tanto
pela experienciacdo quanto pelos relatos e composicdes plasticas realizadas pelos
participantes.

Comprovou-se que as obras utilizadas nesse momento de experienciagao
apresentaram enorme poder catértico, suscitando a sensibiliza¢do de quase todos os
participantes, mesmo antes da proposicao plastica e artistica, momento este que, nas
sessOes de arteterapia-gestaltica, costumam representar um gatilho para se liberar e
reorganizar emocional e sentimentalmente.

Com essas oficinas praticas, confirmou-se o enorme potencial transformador e
emocional provocado nos leitores/experienciadores, que, quase na totalidade,
envolveram-se com as obras pela experiéncia de leitura e do manuseio de objetos que

unem o hibridismo artistico e literario, que séo os livros-objeto.



145

CONSIDERACOES FINAIS

E interessante pensar como a literatura se sustém e se suspende a partir
daquilo que foi durante séculos o seu proprio cerne e questdo: a constituicao
de vozes interiores (Kiffer, 2014, p. 59).

A literatura, ao longo dos séculos, tem sido um meio fundamental para a
exploracdo e a constituicdo de vozes interiores, ou seja, experiéncias, pensamentos
e emocdes, tanto nos personagens e nos proprios autores, quanto nos leitores,
naqueles que a experienciam. A capacidade da literatura de mergulhar nas
profundezas da mente humana e dar vida a essas vozes interiores € uma das suas
caracteristicas mais singulares e poderosas.

Os autores/escritores/artistas, ao fazer uso e explorar as diversas formas
literarias, tanto narrativas quanto plasticas, pictéricas e até mesmo escultéricas,
almejam instigar e dar vida a essas vozes interiores, seja em si, seja nos
leitores/apreciadores/experienciadores.

Isso demonstra o quanto a arte é importante para a humanidade. Por ser
essencial aos seres humanos, possui 0 potencial de imprimir beleza e materializar ou
nao algo inspirador, a fim de despertar e gerar estimulos na consciéncia. Provoca e
promove reacdes, posto que toda expressdo artistica possui significado Unico e
diferente para cada individuo que a experiencia. Permite e promove a comunicacao,
explora a criatividade e a imaginacao e possibilita expressar a subjetividade.

A literatura, como expressao artistica que utiliza a linguagem escrita e visual
para a criacdo de narrativas, € uma das formas mais antigas de arte e de expressao
humana, desempenhando um papel fundamental na constituicdo da cultura e da
sociedade, refletindo e formando valores, tradi¢cdes e identidades culturais. Também
consiste numa forma poderosa de explorar questées sociais, politicas e filosoéficas,
bem como de transmitir conhecimentos e experiéncias humanas. Além disso, a
literatura oferece um meio para a expressao criativa, permitindo que autores e leitores
explorem a imaginagao e a sensibilidade.

Ao se aventurar na imaginagao e na criatividade, a literatura tende a permear
conceitos abstratos, sentimentos e ideias mais amplas, explorando imagens poéticas
e linguagens figurativas para transmitir, além do sentido literal das palavras, emoc¢des
e ideias a partir de metaforas ou simbolos, personagens e situagdes, evocando

respostas afetivas profundas, promovendo reflexfes criticas sobre temas sociais,
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culturais e pessoais de extrema importancia.

A literatura tende a conduzir o leitor por histérias e mundos diversos,
fantasiosos e inimaginaveis, agucando a imaginacdo e ativando a criatividade
dagueles que se entregam a ela; representa o0 mundo, 0 homem, a vida; une sonhos
a realidade, o fantastico ao ideal; possibilita descobrir outros lugares, outros tempos,
outros jeitos de ser e de agir, conhecendo histdrias e promovendo no leitor a reflexdo
sobre a sua prépria. Ou seja, tende a despertar, naquele que a experiencia, a catarse.

Porém, a catarse apenas € despertada pelo contato do leitor/apreciador com a
obra, contato esse primordial para que, segundo os tedéricos da estética da recepc¢ao,
a obra literaria adquira vida, interagindo com seus leitores e apreciadores, os quais
participardo ativa e criativamente de sua constituicao.

Enquanto arte da/com as palavras (ou n&o), a literatura apresenta sua
relevancia profunda e significativa, enriguecendo a experiéncia humana de varias
maneiras, seja pela expressdo, comunicacao, reflexdo e/ou entendimento mutuo,
auxiliando no crescimento social, cultural e até mesmo psiquico. Desse modo, a arte
literaria desempenha papel vital no desenvolvimento individual e coletivo, promovendo
e proporcionando reflexdes que exploram a complexidade e a busca por significados
e propdsitos para a vida.

No entanto, € interessante notar que a literatura evoluiu ao longo do tempo,
incorporando novas formas de expressdo e experimentacdo. A medida que a
sociedade se transforma, os escritores/artistas mergulham e exploram novas
maneiras de acompanhar essa evolucdo, sem perder a comunicagdo com as vozes
interiores. Uma dessas experiéncias € o que se denomina, ainda que sua definicédo e
conceituacao seja discutida e debatida por tedricos e académicos, de livro-objeto.

Enquanto objeto literario e artistico, os livros-objeto apresentam iniumeras
possibilidades de interpretacéo e de conexdes que podem ser estabelecidas com o
leitor/apreciador. Tendem a proporcionar um experienciar muito além do proposto pelo
objeto livro, desencadeando numa relacdo que une o apreciar, 0 experimentar, 0
ressignificar e a imersdo na histéria, na narrativa, pelo uso de diferentes e
diversificadas linguagens.

Sao objetos que transcendem a mera funcdo de transmitir informagdes ou
contar uma historia, sendo concebidos, muitas vezes, como uma obra de arte. Ao
contrario dos livros tradicionais, que sdo predominantemente textuais e/ou visuais, o

livro-objeto enfatiza a materialidade, a forma e a experiéncia sensorial, convidando o
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leitor a explorar esse hibridismo artistico a partir de uma experiéncia Unica e, muitas
vezes, desafiadora, extrapolando as fronteiras tradicionais de leitura que um livro
tende a proporcionar.

Os livros-objeto possibilitam uma liberdade criativa a partir de novas formas de
expressdo, de narrativas e de comunicagdo artistica, ampliando horizontes e
convidando o leitor a participar de experiéncias Unicas, envolventes e sensiveis.

Tendo em vista todas as especificidades e possibilidades de um livro-objeto,
buscou-se demonstrar que esses objetos artisticos e literarios proporcionam uma
experiéncia estética significativa, com potencialidade para serem utilizados em
processos terapéuticos.

Partindo dessa premissa, poderiamos recorrer a algumas concepcdes teoricas
para corroborar tais proposicdes. Freud acredita que estimulos externos podem ser
utilizados como parte do processo terapéutico em psicandlise, desenvolvendo vérias
técnicas e abordagens terapéuticas, que faziam uso desses estimulos, sendo um
deles a literatura.

Freud argumenta que as obras literarias, muitas vezes, apresentam insights
sobre o funcionamento da mente humana, inclusive a maneira como o ser humano
lida com seus desejos e conflitos inconscientes.

Em contrapartida, Jung desenvolveu uma abordagem terapéutica. O mesmo
tem uma visdo mais ampla e eclética sobre os estimulos no auxilio de terapias,
incorporando varios elementos em suas abordagens terapéuticas, que enfatizavam a
exploracgéo criativa, a interpretacdo de simbolos, o didlogo e a conexao com elementos
universais da psicologia humana, como arquétipos e o inconsciente coletivo, fatores
estes que muito distinguem sua terapia da psicanalise freudiana.

Jung também percebe na literatura um impulso terapéutico extremamente
estimulante, utilizando-a em muitos momentos de sua atuagao terapéutica. Acredita
que a literatura, por trabalhar com mitos, contos de fadas, abordagens religiosas e
outras tematicas, pode revelar insights profundos sobre a psique humana, os
arquétipos e os processos de individuagao. Assim, a literatura desempenhou um papel
significativo na abordagem terapéutica de Jung, ajudando seus pacientes a acessar
conteudos inconscientes, facilitando na sua jornada de busca pelo desenvolvimento
pessoal e pela integragéo da psique em seu processo de individuagao.

Embora a Gestalt-terapia ndo tenha uma relacdo direta com a literatura da

psicologia analitica de Jung, a literatura pode ser utilizada de varias maneiras
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complementares na pratica terapéutica gestaltica, reconhecendo a importancia da
criatividade, da narrativa e da expressao pessoal na compreensao e ha resolucédo de
conflitos emocionais e interpessoais.

Por consistir uma abordagem psicoterapéutica que se baseia nos principios da
teoria da Gestalt, a Gestalt-terapia concentra-se na compreensao da experiéncia
humana como um todo integrado, valorizando o sujeito e sua participagdo como
protagonista em seu processo de autoconhecimento e de cura. Desse modo, a
literatura pode ser utilizada como uma ferramenta terapéutica valiosa, enriqguecendo
0 processo, servindo de estimulo para a promocdo da autoconsciéncia e do
crescimento pessoal.

Tendo a Gestalt-terapia foco na experiéncia do sujeito, a arteterapia gestaltica
consiste numa forma de terapia que utiliza a criacdo e 0 processo artistico como
ferramentas terapéuticas na promocéo da expressado sentimental e na melhoria do
bem-estar psicolégico de um individuo.

Na arteterapia gestaltica, o fazer plastico e artistico € extremamente
significativo, por representar 0 momento onde ha a liberacdo de uma enorme carga
emotiva do inconsciente para a consciéncia; momento que permite aos sujeitos
comunicar emog0des, pensamentos e experiéncias dificeis de expressar verbalmente.
Porém, a arteterapia gestéltica ndo se prende apenas no fazer; essas experiéncias
emocionais podem também ser desencadeadas pela apreciacao, pela leitura e pelo
envolvimento do sujeito com uma obra de arte.

O percurso tedrico que foi trilhado nesta pesquisa serviu para comprovar as
proposicoes iniciais do estudo, as quais consistiam em atrelar e qualificar
potencialidades e possibilidades terapéuticas em relacdo aos livros-objeto.

A partir dos referenciais teéricos pesquisados, foi possivel comprovar a
hipétese inicialmente apresentada: de que os livros-objeto consistem em objetos que,
além de abarcar caracteristicas literarias e artisticas, apresentam potencial para
despertar a imaginacao e a criatividade daquele que o experiencia, criando um canal
de comunicacéo potencial com as instancias mais subjetivas das pessoas, com suas
emocdes, dores e afetos.

Porém, mesmo com um embasamento tedrico consistente, validando as
suposi¢cbes apresentadas, julgou-se necessario demonstrar que efetivamente os
livros-objeto apresentavam e despertavam a catarse no leitor/apreciador.

Assim, foram propostas algumas oficinas literarias e terapéuticas para, aléem da
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leitura, fomentar nos participantes experiéncias significativas pela utilizacéo de obras
literarias criteriosamente selecionadas e analisadas, confirmando, assim, os objetivos
geral e especificos que fundamentaram a pesquisa. Demonstrou-se, dessa forma, o
potencial simbolico e sentimental que essas obras possuem para despertar emocdes
e sentimentos nas pessoas que as experienciam e que, como objetos artisticos e
literarios, podem ser utilizados como uma ferramenta terapéutica em processos
psicoterapéuticos ou ndo, especialmente em terapias que utilizam técnicas
imaginativas e criativas, ajudando nos processos de explorar, processar e ressignificar
emocdes e pensamentos.

Como foi possivel constatar, os livros-objeto utilizados nas oficinas, com suas
narrativas um tanto quanto complexas e tramas repletas de conflitos, permitiu
despertar, nos leitores, ndo apenas a identificacdo, mas também a reflexdo perante
seus proprios dilemas.

A exploracao sensorial proposta pela materialidade e o manuseio diferenciado
dessas obras, se comparada com a resposta aos livros em seu formato tradicional,
garantiu ao leitor/apreciador o explorar de iniUmeras possibilidades e potencialidades,
suscitando numa experiéncia singular, desafiando as convencbes de
leitura/apreciacao/fruicdo, resultando em vivéncias significativas por diversas
maneiras e diferentes formas e abordagens.

Aos participantes foi possivel resgatar lembrancas remotas e profundas,
explorando dores e aflicdes relegadas ao inconsciente. Seja pela simbologia utilizada,
pela imaginacgéo e reflexao despertada, pelo manuseio e experienciagéo, essas obras
resgataram sentimentos, emoc¢des e lembrancas, contribuindo para que cada
participante pudesse refletir acerca de algumas questdes e ressignifica-las.

As oficinas foram avaliadas por quase todos o0s participantes como
extremamente significativas, uma vez que oportunizaram a ampliagcdo da consciéncia
e a sensibilizacdo dos mesmos para determinados temas e questdes complexas. Os
participantes, em varios momentos, externaram que as obras auxiliaram a melhor
compreender, refletir e atribuir novos sentidos aos afetos e as dores guardadas,
ajudando a ressignificar muitas dores em sentimentos menos dolorosos e
contribuindo, assim, para o bem-estar emocional.

Pbde ser constatado também que essas oficinas serviram de instrumento
humanizador, uma vez que, ao compartilhar dores e angustias, além de auxiliar na

percepcao de questbes incobmodas, fizeram com que as pessoas ndo se sentissem
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iIsoladas com e em seus problemas, percebendo, em algumas situagdes, que outras
pessoas partilhavam de sentimentos semelhantes.

As oficinas também demonstraram que a leitura, seja de palavras, seja de
imagens, € um instrumento eficaz de comunicacdo, uma vez que auxiliou muitos
participantes a externar suas emocoes, a encontrar palavras que melhor descreviam
0s sentimentos, como também a conseguir nomear dores e afetos, contribuindo para
a sua ressignificacdo. Foram pouquissimos 0s casos em que 0s participantes
apresentaram dificuldade em falar ou expressar suas emocdes verbalmente.

Em cada uma das oficinas foi possivel perceber que a exploracdo e o estimulo
as ideias, perspectivas e experiéncias sensoriais e emocionais contribuiu
favoravelmente para o trabalho com a imaginacao e a criatividade, possibilitando aos
participantes se desconectar temporariamente da realidade para realizar um mergulho
profundo num mundo subjetivo e fantasioso.

As oficinas comprovaram o quanto a literatura, além de entreter, informar e
distrair, sensibiliza e humaniza. Foi possivel perceber o quao significativo pdde ser
para os participantes compreender melhor suas vidas, melhor enfrentar seus
problemas e vislumbrar outras perspectivas para seus conflitos e/ou situacdes
pessoais. Ao oferecer uma variedade de vozes discursivas, a literatura contribui para
a forma como as pessoas se veem e se relacionam com 0s outros, contribuindo,
assim, para um melhor desenvolvimento pessoal.

Seja para serem utilizados em processos terapéuticos ou n&o, os livros-objeto
demonstraram ser possivel estabelecer relacdes com os sujeitos de acordo com seus
interesses, objetivos, experiéncias, dores, aflicbes e angustias.

A carga afetiva despertada com as oficinas comprovou que a experienciacao
dos livros-objeto foi extremamente significativa para os participantes, demonstrando
gue esses objetos artisticos e literarios podem e devem ser utilizados como
mecanismos e ferramentas em terapias, sejam elas psiquicas ou nao.

Em suma, concluiu-se que a experiéncia com os livros-objeto auxiliaram na
ampliacdo da percepcao do sujeito sobre si mesmo, unindo, assim, o ato de leitura,
contemplagcéo e experienciagdo num potente instrumento terapéutico, uma vez que
esses objetos artisticos e literarios apresentam enorme potencialidade para a
promocao da compreensao de si, do outro e do mundo, desafiando perspectivas,
estimulando o ressignificar de afetos, contribuindo para reconectar o sujeito consigo

mesmo, com sua esséncia.



151

Comprovou-se que a arte das palavras, somadas as experiéncias
desencadeadas pela experienciacdo de livros-objeto, muito poderdo auxiliar em
processos terapéuticos, promovendo e provocando o despertar, o perturbar e o
ressignificar de experiéncias, ndo apenas literarias, mas, sobretudo, emocionais e
simbdlicas, numa janela de comunicacdo com as vozes interiores despertadas pela
riqueza afetiva proporcionada por esses objetos artisticos e literarios, contribuindo
para uma compreensado mais profunda da complexidade da psique humana, da

subjetividade, dos conflitos internos e das reflexes intimas dos que a experienciam.
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ANEXO B - Parecer Consubstanciado CEP
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DADOS DO PROJETO DE PESQUISA
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Trata-se de projeto de pesquisa de autoria de Janaina Frelre de Oliveira dos Santos, sob a orientagéo da
Profa. Dra. Elizabeth da Penha Cardoso, Intitulade "Literatura, arte e terapla: o livro-objeto e suas
possibilldades".

As Intormagoes cltadas, no corpo do presente PARECER CONSUBSTANCIADO, nos campos:
Apresentacao do Projeto; Objetivo da Pesquisa; & Avallacao dos Riscos e Beneticlos, foram extraidas do
arquivo POF denominado: "PB_INFORMAGOES BASICAS DO_PROJETO_2251032-1.pdf" resultado do
preenchimento das 6 (seis) etapas do preccesso de submissao do presente PROTOCOLO DE PESQUISA
via sistema Integrado nacicnal Platatorma Brasil.

O supracltade documento Iinforma que “...0 projeto de pesquisa visa, a partir de uma breve e sucinta
conceltuacao de ane, literatura e livro-objeto, agregar valores e especificidades terapéuticas a este obleto
antistico kterario, buscando reterencials teéricos os quals qualificam tal proposicao... e que ...Por tratar-se de
objeto que une o
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: PONTIFICIA UNIVERSIDADE
ﬁ CATOLICA DE SAO PAULO - W
PoCe PUC/SP

Continuacho do Parecer: 6.632.619

hibridismo das artes, o livro-objeto apresenta potencial criativo, imaginativo, emaclonal e subjetivo,
caracteristicas e qualldade potenciais para validar e assegurar sua utilizagac enquanto Instrumento efou
suporte em terapias psiquicas ou ndo psiquicas, como também no auxillo & compreensao e ressignificacao
de questdoes particulares por parte do ieltor/apreclador em momentos isolados de leltura/apreciagao.”

Objetivo da Pesquisa:

Os ob|etlvos propostos sdo coerentes. Ingicam o que realmente se pretende reallzar, em outras palavras,
possuem um enunciado clarc e preciso das metas, indicando os possivels ou esperados resultacgos aos
quals se aspiram alcangar/aferir na realizacao desta.

Avaliacdo dos Riscos e Beneliclos:
Concordamos com os culdados apresentados pela autora que demonstram a preccupagao com 0s
particlpantes da pesquisa. Os beneficios apontados sao coerentes com o projeto de pesquisa proposto.

Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

A exposi¢ac do Projeto @ clara e objetiva, felta de manelra conclsa e fundamentada, permitingo-se conclulr
que a pesquisa possul uma linha metodoiogica definida, base da qual sera possivel auterir conclusoes
consistentes.

Conslderacoes sobre 0s Termos de apresentacéo obrigatéria:

Apresentados a contento, conforme arnenta a Resolugao CNS/MS n* 510/2016, Resolugao 16/2000 do
Conselno Federal de Psicologla, os Regimento e Regulamento Internos do Comité de Etica em Pesquisa,
campus Monte Alegre da Pontificia Universidade Catoiica de Sao Paulo - CEP-PUG/SP e 0 Manual llustrado
da Platafcrma BrasH, disponiveis para consulia no site: www.pucsp.br/cometica

Recomendacdes:

Recomendamos que o desenvolvimento da pesquisa siga os fundamentos, metodoiogla, proposigcdes,
pressupostos em tela, do modo em que foram apresentados e avallados por este Comité de Etica em
Pesquisa. Qualguer aiteracao deve ser imediatamente Informada ao CEP-PUC/SP, Indicando a parte do
protocolo de pesquisa modificada, acompanhada das justificativas.

Também, a pesquisadora devera observar @ cumprir os itens relaclonados abalxo, conforme

Enderego: Hua Minlstro Godol, 969 - sala 63C, térreo go Prédio Rettor Bandaira da Medle

Balrro: Pargizes CEP: 05015001
UF: 5P Municiplo: SAO PAULO
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Conltinacao do Parecer: 6.532.619

indicado pela Res. 466/12:

a) desenvolver o projeto conforme delineado;
b) elaborar e apresentar o relatorio final;

c) apresentar dados solicitados pelo CEP, a qualquer momento;

d) manter em arquivo, sob sua guarda, por um periodo de 5 (cinco) anos apds o término da pesquisa, 0s
seus dados. em arquivo fisice ou digital;
e) encaminhar os resultados para publicacao, com os devidos créditos aos pesquisadores associados e ao
pessoal técnico participante do projeto;

1) justificar, perante o CEP, Interrupgaoc do projeto.

Conclustes ou Pendéncias e Lista de Inadequagbes:
Sem pendéncias ou lista de Inadequagdes, portanto, recomenda-se 0 encaminhamento da aprovagio deste
protocolo de pesquisa.

Conslderacdes Finals a critério do CEP:
O Coleglado do Comité de Etica em Pesqulsa, campus Monte Alegre da Pontificia Universidade Catdlica de
Sao Paulo - CEP-PUC/SP, aprova Integralmente o parecer oferecido pelo(a) relator(a).

Este parecer fol elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Slwacao

Informagoes Basicas| PB_INFORMACOES BASICAS DO _P | 19/12/2023 Acelto
\de Projeto WﬁQ.ZZﬁJ(%LmI 17:29.08

Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES _BASICAS DO_P | 12/12/2023 Acelto
| (BOJETO 2251032.0401 12:18:48

TCLE/Termos de | TCLE_B.docx 12/12/2023 |JANAINA FREIRE Aceito
Assentimento / 12:18:23 |DE OLIVEIRA DOS
Justificativa de SANTOS

LAUSENCIa

Intormagoes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO _P | 06/12/2023 Acelto
oProjeto | .BQJELQ_ZZ.’LI&Z.NI 18.36:44

Informagoes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO _P | 27/11/2023 Acelto
‘ LROJETO 2251032.001 173530

Declaracdo de Parecer_de_Merito.pdt 27/11/2023 |JANAINA FREIRE Acelto
concordancla 17:49:03 |DE OLIVEIRA DOS

SANTOS

Enderego: Rua Minlstro Godol, 969 - sala 63C, témeo do Prédio Reltor Bandaira de Mello

Balrro: Perdizes CEP: 05015001
UF: sp Municiplo: SAQ PAULO
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Continuacdo do Parecer: 6.632.618
Declaracao de oficlo_de_apresentacao.docx 27M11/2023 |JANAINA FREIRE Acelto
Pesquisadores 17:39:21 |DE OLIVEIRA DOS
SANTOS
Projeto Detalhado / | Projeto_de_ Pesquisa.docx 27/M11/2023 |JANAINA FREIRE Aceito
Brochura 17:38:01 |DE OLIVEIRA DOS
investgador SANTOS
TCLE / Termos de | TCLE.docx 2711/2023 |JANAINA FREIRE Aceito
Assentimento / 17:22:10 |DE OLIVEIRA DOS
Justificativa de SANTOS
Auséncia
TCLE /Termos de | TCLE.docx 27112023 |JANAINA FREIRE Recusad|
Assentimento / 17:22:10 |DE OLIVEIRA DOS o
Justificativa de SANTOS
L Auséncla
Folha de Rosto folhadeRostoparapesquisa.pdf 27/M11/2023 |JANAINA FREIRE Acelto
17:18:48 |DE OLIVEIRA DOS
SANTOS
Situacdo do Parecer:
Aprovado
Necessita Apreclacao da CONEP:
Nao
SAO PAULO, 02 de Feverelro de 2024
Assinado por:
Antonlo Carlos Alves dos Santos
(Coordenador(a))
Enderego: Hua Ministro Godol, 969 - sala 63C, 1émeo do Prédio Retor Bandaira da Mello
Balrro: Perdlzes CEP: 05015001
UF: SP Municiplo: SAQ PAULO
Telofone: |(11)3670-B466 Fax: {11)3670-8466 E-mall: cometica @pucsp.br
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ANEXO C - Formulério

Experiéncia Literaria e Terapéutica

Sou a Janaina, mestranda em Literatura e Critica Literdria pela Pontificia Universidade
Catdlica de S&o Paulo, sob orientagdo da Profa. Dra. Elizabeth da Penha Cardoso e pos-
graduada em Arteterapia pelo NAPE - Nicleo de Arte e Educacio (2022).

Venho desenvolvendo minha dissertagio, estudando o efeito literdrio no leitor, a partir de
livros-objetos, & como estes podem ser utilizados como ferramentas efou instrumentos
£IM processos psicoterapéuticos ou ndo.

Esta oficina é gratuita.

As informacdes 8o confidenciais. Somente as observagies gerais, obtidas a partir desta
experiéncia, sem mencionar nomes ou qualquer outro tipo de informacgdo, constituirdo o
quinto capitulo, justificando ou ndo a hipotese apresentada.

Porisso, sua participacao e extremnamente importante para mim e desde ja agradeco!

Janafro@gmall.com Alternar conta iy

E& Mo compartithado

* indica uma pergunta obrigatdria

Mome =

Sua resposta

E-mall *

Sua resposta

Telefone com Whatsapp. *

Sua resposta

|dade *

-
i

Sua resposta [ /

(

hitps=tidocs. poogle comforms’des | EA RS rC T C4 Pk Y HoSA O Pich Pz FX P ma SBy DpiPxE_THNDEg viewform 17
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Escolaridade

Sua resposta

Alguma vez |4 realizou ou passou por algum tipo de processo terapéutico? *

(O sim
(O Nao

Se sua resposta fol sim & pergunta anterior, responda as proximas duas guestes.

Ja participou de terapia com psicélogo ou psiquiatra?

O sim
(O Nio

Ja participou de terapia em grupa?

() sim
() Nio

Atualmente realiza algum tipo de terapia? Se sim, qual? *

Sua resposta

. &
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Se sua resposta anterior foi afirmativa, faz uso de alguma medicagdo?

O sim
O Nao

Para vocé, o gque lhe é sagrada? Escreva o gue vier 4 cabeca, mesmo gue parega *

estranho.

Sua resposta

Como fol sua infancia? Relate brevemente com guem ficava, como era o periodo *
de aulas, férias e o que mails achar interessante.

Sua resposta

Term lembrangas afetivas de seus avds? Como era sua relagdo com eles? *

Sua resposia

Guarda fotos de infancia? Recorre a elas em guais momentos? O que sente *
guando visita estas lembrangas?

Sua resposta

Como vocé tem lidado com a rotina? Ela te incomoda? *

Sua resposta

1] h_d
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Como tem sido sua relacio com seus famillares mals préximos? *

Sua resposta

Sente-se incompreendido(a) junto aos seus familiares mais proximos? *

() Nzo
O Algumas vezes

O Muitas vezes

O Sempre

Acredita que poderia/deveria fazer algo para mudar esse sentimento junto & sua *
familia?

O sim
() Nao
{:} Talvez

o Iss0 ndo compete apenas a mim.

Trabalha e/ou exerce alguma fungdo/cargo? *

(O sim
(O Nao

SN
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Seu trabalho é *

O Presencial
(O Home office

(O Hibrido

Estd satisfeito(a) com seu trabalho, com o cargo/ocupacio que exerce e/ou com *
a empresa onde trabalha?

Sua resposta

Sente-se valorizado(a) no seu trabalho? *

O sim
O Nao

Tem almejado mudar de cargo/fungdo ultimamente? *

Sua resposta

Tem procurado uma nova empresa e/ou ocupagdo atualmente? *

Sua resposta

Tem interesse em participar: *

O De apenas um encontro.

. (O Dos dois encontros. ' 4 I

hittps-fdocs google conforms/d/e/ PABPOLSrCTI CAPKY wHoS6QPICh 2P e SByDptPxd_2HNDfg/viewdorm n
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Preferéncia por dia da semana? *

Sua resposta

Muito obrigada por sua participago!

Enviar Limpar formulario

Munce envie senhas pelo Formuldrics Google.

Este conteddo ndo fol criado nem aprovado pelo Google. Denuncisr abusg - Temos de Servico - Polltice de
Erivacidade

Google Formularios

. &

itps-idncs poogle comorms/die LPARpQLScrCT7CAPSE Y Ho St OPUchPzjE2 3 v 3B DptPns_ANDigiviewform &7
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ANEXO D — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE )

Vocé esta sendo convidado{a) como voluntario(a) a participar da pesquisa
intitulada LITERATURA, ARTE E TERAPIA: O LIVRO-OBJETO E SUAS
POSSIBILIDADES, sob a responsabilidade de JANAINA FREIRE DE OLIVEIRA
DOS SANTOS, sob a orientagdo da PROFA. DRA. ELIZABETH DA PENHA
CARDOSO.

JUSTIFICATIVA:

A literatura tem evoluido, junto com a humanidade, permeando e
incorporando elementos os quais agregam novos significados e sentidos as obras,
como & o caso dos livros-objetos. Enquanto objetos que unem o hibridismo artistico
ao literario, os livros-objeto proporcionam um novo experienciar de leitura, exigindo
do leitor agbes e experimentacdes as quais proporcionam um ressignificar da leitura
muito além do simples virar de paginas, exigindo procedimentos e posturas capazes
de agucar sentidos e despertar emogdes, ou seja, apresentam um enorme potencial
catartico.

Desse modo, pretende-se com essa pesquisa, demonstrar e qualificar a
utilizagdo destes objetos artisticos e literarios enquanto instrumentos que poderao
ser utilizados em lerapias, sejam estas psiquicas ou nao.

Assim, apos a utilizagdo de referenciais tedricos 0% quais comprovaram e
corroboram para com a hipotese inicial apresentada, almeja-se com a realizagdo de
oficinas artelerapéuticas de expenenciacio dos dois corpus utilizados como
referéncia para tal, a comprovacao pratica deste potencial.

OBJETIVO(S) DA PESQUISA:

Por despertar emogdes, mexer com sentimentos, organizar e reorientar as
estruturas psiquicas, contribuir para o desenvolvimento do sujeito e auxiliar no
autoconhecimento, nada impede e/ou desqualifica sua utilizagdo como objete no
auxilio efou suporte em terapias psiquicas ou ndo psiguicas, contribuindo para o
ressignificar de perturbagoes internas & para o autoconhecimento. Vale ressaltar que
quando nos referimos aos polenciais terapéuticos presentes nos livros-objetos nos
referimos "a arte, a ciéncia de escolher as terapias adequadas as diversas
doengas"', podendo estes objetos servirem para o suporte elou como instrumento
em processos terapéulicos ou ndo.

Desse modo, o objetivo geral desta pesquisa consiste em compreender,
demonstrar e qualificar o livro-objeto e suas polencialidades enguanto instrumento
que podera ser utilizado em processos terapéuticos, tanto psiguicos quanto nao
psiquicos.

" REZEMDE, Joffre Marcondes de. Terapia, terapéutica, tralamento. Linguagem madica. Revista de
Palalogia Tropical. Val. 38 Abni-junho de 2010, p. 149-150.
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Ja os objetivos especificos permeiam na percepgado da importancia da arte e
da literatura para a humanidade, relacionando-as; na defini¢do e contextualizagdo do
livro-objeto enquanto instrumento que extrapola as prerrogativas literarias e
artisticas, apreciando e demonstrando suas possibilidades terapéuticas; analise do
potencial criativo, imaginativo, fantasioso e sensivel presente nas imagens,
llustracdes, fotografias e diferentes formatos e configuragées, ou seja, na
materialidade dos livros-objetos os quais compdem o corpus deste estudo, e a
demonstragdo, a partir de experiencia¢do, do potencial do livro-objeto enquanto
instrumento com possibilidades terapéuticas para terapias psiquicas e nao
psiquicas.

PROCEDIMENTOS:

Serdo utilizados, segundo GiF¥, metodologias de abordagens exploratérias
qualitativas, uma vez que o objetivo consiste em explorar opinides, percepgoes,
experiéncias e pontos de vista sobre a hipétese apresentada, ou seja, de que os
livros-objetos podem ser utilizados enquanto recursos terapéuticos.

As abordagens exploratérias qualitativas geralmente envolvem a coleta de
dados qualitativos, como entrevistas abertas, grupos focais, observagoes
participantes, analise de documentos, entre outros, permitindo uma exploragao
detalhada e rica do fenémeno.

Desse modo, pretende-se realizar oficinas arteterapéuticas para
experienciagao dos dois corpus utilizados como referéncia, o livro-objeto "Casa da
vo de Lissa Sakajiri*™ e o livro-objeto "Carrossel: o dificil livro das escolhas™ de Ale
Kalko, com grupos focais constituidos a partir de critérios especificos, heterogéneos,
de modo a ser possivel capturar diferentes perspeclivas e percepgoes.

A obra Carrossel, de Ale Kalko, € uma produgao independente, publicada em
2016, com o propdsito de desafiar o leitor/apreciador a dificil tarefa de realizar
determinadas escolhas. Consiste num zine apresentado dentro de um envelope,
com instrugdes que visam orientar o leitor a realizar a leitura: desdobrando abas, as
quais compreendem capitulos, seguindo as narrativas visuais e escritas até chegar
ao desfecho. Por si s6 a obra se mostra bastante intuitiva; mesmo que o leitor ndo
siga as instrugdes do manual, nem a leitura nem sua compreensao sao alteradas.
Porém, as reflexdes suscitadas podem ser extremamente relevantes para aquele
que |&/aprecia, pelo instigar proposto pela autora/artista ao leitor/apreciador,
fazendo-o despertar para uma analise reflexiva sobre suas escolhas e suas
pretensoes.

Ja a outra obra corresponde ao livro-objeto Casa da vo, publicado em 2021
pela Devora Editorial, onde a autoral/artista Lissa Sakajiri propde, a partir de
narrativas escritas e registros fotograficos, o resgate de memorias afetivas de sua
infancia. Como um mapa ou uma planta baixa a ser explorada, o leitor/apreciador €

*GIL, A. C. Como slaborar projetos de pesquisa. Sdo Paulo: Allas, 2007.
T SAKAJIRI, Lissa. Cada da vo. Sdo Paulo: Devora Editorial, 2021.
“KALKO, Ale. Carrossal: o dificil livro das escolhas. Produgao independente, 2016.
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convidado a aventurar-se junto as recordagdes, aos segredos, aos sentimentos e a
subjetividade presente em cada cantinho, em cada mobiliario e em cada objeto
trazidos pela autora, conduzindo o leitor ao que a autora classificou como sagrado.

Ambas as obras, mesmo apresentando técnicas, tematicas, abordagens e
formatos distintos, apresentam potencial para despertar emogdes e sentimentos;
ainda que o leitor ndo compreenda logo de principio qual a intengao proposta, ainda
que estas proposicoes e anseios ndo tenham sido considerados pelas
autoras/artistas.

A participagdo sera voluntaria de pessoas com idade superior a 18 anos,
independente de sexo efou género, selecionados a partir do preenchimento de
formulario especialmente elaborado para essa finalidade, com o objetivo de
direcionar os voluntarios a abordagem mais adequada para seu perfil neste
momento.

Assim, serdo ofertados dois modelos de oficina, especificas para cada
livro-objeto, organizadas da seguinte forma:

Livro- Inicio Sensibili- Experien- Fazer Apresenta- | Encerra-
objeto zacgao ciacao artistico cao mento
Acolhimento
Casada do(s) Exibicdo do Apresenta- | Reflexdo
vé participante curta Leitura, Momen- ¢do das geral
(s), breve | "Umbrella™ | aprecia- to percepgdes | sobre a
apresenta- ¢ao, destina- | e sentimen- | experi-
Carros- cao do(s) fruicdo e do ao tos a partir éncia
sel: o mesmo(s) e experienci- fazer das obtida
dificil livro | contextua- | Exibicdo do | acdo das | artistico | produges | coma
das lizagdo da curta obras. plasticas oficina.
escolhas oficina. "Alike™ realizadas.

O psicologo Carl G. Jung’ acreditava que o fazer artistico desencadeia um
despertar de sentimentos e emogoes relegadas ao inconsciente, uma vez que, tal
como uma ponte, liga conteGdos do inconsciente a consciéncia. Assim, o fazer
artistico proposto com esta oficina visa auxiliar a comunicag¢ao dos participantes. A
partir do fazer artistico, torna-se muito mais facil compreender as emogoes, os
sentimentos e os afetos. E assim, fica mais facil ressignificar dores, angistias e

afligdes.
DURAGAO E LOCAL DA PESQUISA:

As oficinas serdo realizadas na cidade de Sao Paulo-SP, presencialmente, em
local que comporte adequadamente oito pessoas no total, com espago € mobiliario
propicio para o fazer artistico. Espera-se que sejam realizadas ao menos uma
oficina para analise e apreciagdo das consideragdes trazidas pelos participantes

% Disponivel em: - Acesso 23/09/2023.
“ Disponivel em: Wi 7 - Acesso em 26/09/2023.

" GRINBERG, Luiz Paulo. Jung: Ohomam criativo. Sdo Paulo: FTD, 2003.

1
J
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com cada livro-objeto, podendo ocorrer outras dependendo do interesse, procura
e/ou necessidade de melhor apreciagao dos resultados obtidos.

Para cada oficina, espera-se que a duragao varie de uma hora e meia a duas
horas no maximo.

RISCOS E DESCONFORTOS:

Freud® concebia que ao reavivar as imagens dos acontecimentos tomados de
afeto a partir da fala, da lembranga e do relato do fato ocorrido, os mesmos ganham
energia suficiente para emergir a8 consciéncia, podendo, a partir de entdo, serem
ressignificados, ocasionando a cura de sintomas fisicos ou psiquicos oriundos dos
traumas vivenciados.

Muitas vezes, como trazido nos estudos de Freud®, dores e aflicdes fisicas
podem ser ocasionadas por sentimentos e emogoes suprimidas e relegadas. E o
reavivar destas lembrangas e emogodes, com afeto, tendem a conduzir a
ressignificacdo destas e consequentemente a cura.

A arteterapia € uma forma de terapia que envolve a expressao criativa do
paciente por meio de varias formas de arte, como desenho, pintura, escultura,
musica, danga, escrita e muito mais, com o objetivo de, a partir e pela arte, conduzir
com mais leveza o ressignificar de emocoes e sentimentos. Como em qualquer
forma de terapia, existem riscos potenciais, uma vez que a expressao criativa pode
desencadear emocgoes intensas e, em alguns casos, o participante pode se sentir
sobrecarregado.

Desse modo, € importante que a pessoa que esteja conduzindo a oficina
esteja preparada para lidar com essas reacgoes e fornecer apoio adequado; estar
atenta e treinada para melhor ajudar os participantes a lidar com essas questoes de
maneira segura, oferecendo acolhimento, apoio € encorajando ao resolver dos
conflitos emocionais de maneira construtiva.

Caso acontega do participante apresentar memorias dolorosas, cabera a
pessoa que esta conduzindo a oficina acolher, conversar e orientar sobre como
melhor perceber e ressignificar todo esse sofrimento. Espera-se que com isso ja seja
possivel acalmar e amenizar o potencial deste afeto suscitado, uma vez que o fazer
artistico também se configura enquanto um ressignificar emocional, um meio seguro
para as pessoas expressarem seus pensamentos, emogoes e experiéncias, muitas
vezes dificeis de serem colocadas em palavras.

Porém, vale ressaltar que toda e qualquer intercorréncia sera observada,
avaliada e revista, como também sera descrita e relatada e constara dos registros
apresentados nas consideragoes sobre a proposta junto a dissertagdo a ser
submetida.

* FREUD. Sigmund, 1856-1939. Obras completas, volume 2 : estudos sobre a histeria (1893-1895)
em coautoria com Josef Breuer / Sigmund Freud; fradugdo Laura Barreto; revisdo da tradugio Paulo
César de Souza — 1a ed. — Sao Paulo: Companhia das Letras, 2016.

? Ibidem.
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BENEFICIOS:

Almeja-se com este estudo demonstrar na pratica que os livros-objetos
podem e devem ser utilizados enquanto recursos auxiliares efou complementares,
sejam em processos lerapéuticos psiquicos ou nao.

A partir da arte e da literatura, pretende-se promover o bem-estar emocional,
psicologico e fisico; contribuir para a redugdo do estresse, da ansiedade e da tenséo
emocional; estimular a ocoméncia insights sobre si mesmos, seus sentimentos e
desafios pessoais; estimular a criatividade e a busca por solugdes para desafios
pessoais, auxiiando na resolugdo de problemas; aumento da autoestima e da
autoconfianga, por atribuir ao proprio sujeito o protagonismo sobre como melhor lidar
com seus problemas, conflitos e dores, e contribuir para melhora na qualidade de
vida, uma vez gue auxilia a lidar com questdes emocionais & psicologicas.

ACOMPANHAMENTO E ASSISTENCIA:

Todos os participantes serdo acompanhados por um periodo de um més apds
sua participacio na oficina, de modo a verificar e avaliar seu estado psigquico e
emocional.

Os mesmos serdao contatados: uma semana apds sua participacdo, depois

com quinze dias e apas um mas.
Sera a partir deste contato que serdo verificadas necessidades de novas

interferéncias elou proposigoes, visando auxiliar caso o mesmo esteja apresentando
dificuldades efou angustias as quais tenham sido desencadeadas pela e a partir da
oficina.

GARANTIA DE RECUSA EM PARTICIPAR DA PESQUISA E/OU RETIRADA DE
CONSENTIMENTO:

No momento do aceite e da oficina, os participantes terao liberdade para
recusar e/ou abdicar, como também terdo assegurado o direito de ndo se
expressarem, tanlo verbalmente quanto artisticamente sem que lhe sejam atribuidos
qualquer penalidade efou desconforto por sua recusa.

Caso decida refirar seu consentimento, ndo sera mais contatado e tera seu
sigilo preservado.

GARANTIA DE MANUTENGAO DO SIGILO E PRIVACIDADE:

Esta assegurado o direito ao sigilo de toda e qualquer informacao
apresentada no momento da oficina, como também o resguardo de sua identidade
durante todas as fases da pesquisa, inclusive apos sua finalizacdo e publicagao. As
informagdes coletadas, sejam os formularios preenchidos, os videos realizados
durante as oficinas, os registros escritos e das produgdes artisticas realizadas serdo
armazenadas em hard-disk externo do pesquisador para consultas futuras caso
necessario, e ali permanecerdo por tempo indeterminado, uma vez que constituem
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arquivos os quais irdo oferecer subsidios praticos para a redagao do capitulo final da
dissertagao de mestrado.

GARANTIA DE RESSARCIMENTO FINANCEIRO:

As oficinas idealizadas serdo gratuitas e os participantes receberdo todo o
material necessario para seu fazer plastico. Desse modo, ndo havera necessidade
de ressarcimento financeiro algum em razdo de sua participagao.

GARANTIA DE INDENIZAGAO:

Fica garantido ao participante da oficina o direito de indenizagao diante de
eventuais danos decorrentes da pesquisa.

ESCLARECIMENTO DE DUVIDAS:

Todas as duvidas e/ou questionamentos que possam ocorrer antes, durante e
depois das oficinas serdo sanados junto ao participante, devendo este contatar o
pesquisador JANAINA FREIRE DE OLIVEIRA DOS SANTOS para tal, via contato
telefdnico efou WhatsApp pelo nimero 11-98561-7140, pelo e-mail
janafro@gmail.com ou pelo enderego Rua Coronel Bento Bicudo, 1028 - Apto 31
Torre 1.

Em caso de denlncias ou reclamagdes sobre sua participacdo e sobre
questoes éticas do estudo, vocé podera entrar em contato com a secretaria do
Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da PUC-SP na Rua: Rua Ministro Godoi, 969 —
Sala 63-C (Andar Térreo do E.R.B.M.) - Perdizes - Sdo Paulo/SP - CEP 05015- 001
Fone (Fax): (11) 3670-8466 e e-mail: cometica@pucsp br. Horario de atendimento
do CEP ao Publico: Das 11h00 as 13h00 de 2° a 4° feira e das 15h30 as 17h00 de
5% e 6° feira.

De acordo com a Resolugdo n® 466/12 da CONEP (Comissdo Nacional de
Etica em Pesquisa) e Regimento dos Comités de Etica em Pesquisa da PUC-SP,
"toda pesquisa que, individual ou coletivamente, envolva o ser humano, de forma
direta ou indireta, em sua totalidade ou em partes dele, incluindo o manejo de
informagodes ou materiais", deve ser submetida a apreciagdo e acompanhamento do
CEPR.

Declaro que fui verbalmente informado e esclarecido sobre o presente
documento, entendendo todos os termos acima expostos, € que voluntariamente
aceito participar deste estudo. Também declaro ter recebido uma via deste Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, de igual teor, assinada pelo(a) pesquisador(a)
principal ou seu representante, rubricada em todas as paginas.

SAO PAULO, 11 DE DEZEMBRO DE 2023.
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Participante da pesquisa/Responsavel legal

Na qualidade de pesquisador responsavel pela pesquisa “LITERATURA,
ARTE E TERAPIA: O LIVRO-OBJETO E SUAS POSSIBILIDADE", eu, JANAINA
FREIRE DE OLIVEIRA DOS SANTOS, declaro ter cumprido as exigéncias do(s)
item(s) IV.3 e IV4 (se pertinente), da Resolugdo CNS 466/12, a qual estabelece
diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres humanos.

Pesquisador
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ANEXO E - Roteiro sessao base - livro-objeto Casa da v0, de Lissa Sakaijiri

SESSAO - BASE

Tema: (Re)Estabelecimento de Base Sessao: 01_01

1) Abrir a sessdao com cangoes instrumentais ao fundo enquanto aguardamos todas as participantes chegarem.
LI PO A O A Ot st e eSS T o S T s T TS o 0 T N T R R PR SIS N TSNS 0:05 h

2) Iniciar uma breve conversa perguntando para cada participante como tém passado e apresentando brevemente como acontecera a
Lo (el aF= T =T a 4T To B 1o 0 )q1 4=V o OSSPSR 0:10 h

3) Para sensibilizagao, passar o video "Umbrella".
https://youtu.be/BI1 FOKpFY2Q?si=fDY1hB8UqrNXvRMP
Tempo aproximado.

SESSAO - BASE

Tema: (Re)Estabelecimento de Base Sessao: 01_01

4) Iniciar uma conversa com as participantes lendo o excerto de Michel Leiris "O SAGRADO MA VIDA COTIDIANA":

"0 que €, para mim, o sagrado? Mais exatamente: em que consiste 0 meusagrado? Quais sdo os objetos, os lugares, as circunstancias que
despertam em mim esse misto de temor e de apego, essa atitude ambigua determinada pela aproximago de algo ao mesmo tempo
atraente e perigoso, prestigioso e rejeitado, esta mistura de respeito, de desejo e de terror que pade passar pelo sinal psicologico do
sagrado?N&o se trata aqui de definir minha escala de valores — na qual o que hd para mim de mais grave e sagrado, no sentido comum do
termo, ocuparia o topo. Antes, trata-se de buscar em alguns fatos bem simples, colhidos na vida cotidiana e situados fora do ambito do que
constitui atualmente o sagrado oficial (religido, patria, moral), de desvendar, através dos minimos fatos, quais os tragos que permitiriam
caracterizar qualitativamente o meu sagrado e ajudar a fixar o limite a partir do qual eu sei que ndo me movi-mento mais no plano das
coisas ordindrias (fliteis ou sérias, agradaveis ou dolorosas), mas que penetrei num mundo radicalmente distinto, tdo diferente do mundo
profano como séo diferentes o fogo e a agua.Parece evidente que tudo o que nos fascinou durante a infancia e nos deixou a lembranga de
uma perturbagdo semelhante deve ser questionado em primeiro lugar. De fato, de todos os materiais de que podemos dispor, 0s que sdo
extraidos das brumas da inféncia parecem representar os menos sofisticados.Reportando-me mentalmente a minha inféncia, encontro em
primeiro lugar alguns idolos, alguns templos e, de uma maneira mais geral, alguns lugares sagrados."

T I O ETEIETEN, - cucmmunescisnsm e o v s A 0 S M5 B B A e S A B B L 0:20 h
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SESSAO - BASE

Tema: (Re)Estabelecimento de Base Sessdo: 01_01

5) Refletir sobre: O que é o sagrado para mim? Este sagrado interfere com meu ser? De que modo? Quais lembrancas de infancia guardo
como sagradas? Onde? Com quem? Quando? Com base nestas reflexdes, ofertar o(s) livro(s)-objeto para que seja(m) lido(s), apreciado(s),
explorado(s), interpretado(s), compreendido(s) e ressignificado(s).

TR0 BETTORTONVACIO. isusmsvwsvsivs reisoass sammms vy i 1513 s o o TS P b F O R T P R R R e R s vansrwige s el

Aproveitar este momento de apreciagdo, leitura e experimentagdo, para que hajam trocas entre as participantes sobre que mensagem
absorveram/perceberam/encontraram no livro e como esta mensagem reverberou em cada uma. Algumas perguntas podem ser formuladas
neste momento, tais como:

- Qual a(s) mensagem(ns) trazida(s) no(s) livro(s)?

- A mensagem causou-lhe alguma provocagao? Algum incdmodo? Qual?

- A mensagem trazida no livro conversa com vocé? De que modo?

SESSAOQ - BASE
Tema: (Re)Estabelecimento de Base Sessao: 01_01
6) Apos as reflexdes apresentadas e discutidas, sugerir para que realizem uma atividade plastica de expressgo, expondo e explorando a

forma como a mensagem(ns) trazida(s) no livro(s) impactou.

TN A AR Oy v L L T N B e T R i s R a2 20 B

7) Abrir para que as participantes apresentem suas produgdes, explicando e refletindo 0 modo como o(s) livro(s) a impactaram.

TP AP IR m s s s T T R e e S e R e T o B e T S s asinrraven 2 O R

8) Para finalizar, colocar o video: "As pedras em nosso caminho...".
TEARNEIC BT OUNITNGIIIS s oivismiaimsstosioevsos i s i o S A A B T R A N R bR TR e e T T

Tempo:
115 minutos
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ANEXO F — Roteiro sessdao ressignificacdo — livro-objeto Carrossel: o dificil

livro das escolhas, de Ale Kalko

SESSAO - RESSIGNIFICAGAD

Tema: Ressignificacao Sessao: 01_01

1) Abrir a sessd@o com cangdes instrumentais ao fundo enquanto aguardamos todas as participantes chegarem.
LTI PO A PO T 0 svai0%s s o By B R S T B T B T B B L S S R GBS O BT B AR S R e 0:05 h

2) Iniciar uma breve conversa perguntando para cada participante como tém passado e apresentando brevemente como acontecera a

OfiCINA. TEMPO @PTOXIMAAO. ... eveeueeureeeseiesiseeseeseesaeaesaeesesaseseesssssessen e sesssessessasaesaerae b b s essessaseeaeeasemsensemse s e se et e e e s e en e s s 84 e enaenaensenbbnennenans 0:10 h

3) Para sensibilizagdo, passar o video "Alike".
https://youtu.be/nv9GiPPQuUIc?si=aVGIc4C9cumrbhtm
L aa] o To TR o] 03141 e (o J PO 0:08 h

SESSAO - RESSIGNIFICACAO

Tema: Ressignificacao Sessdo: 01_01

4) Iniciar uma conversa com as participantes comentando sobre nossos problemas. Temos problemas que julgamos serem simples, outros
mais complexos... Uns podem ser faceis de resolver... Outros mais dificeis e doloridos... As vezes 0 meu problema pode ser parecido com o
seu... Podem ser até iguais... Mas também podem ser diferentes... Bem diferentes... O modo como olhamos para nossos problemas é
diferente do modo como percebemos o problema do outro. E bem mais simples tragar solugbes para o problema que ndo lhe pertencem...
Ja para os nossos... Com base nestas reflexdes, ofertar o(s) livro(s)-objeto para que seja(m) lido(s), apreciado(s), explorado(s),
interpretado(s), compreendido(s) e ressignificado(s).

LTIV DD O NN IVNRICHE s viamsinionsussss i usoinse o w3 ARG 308 A 0 M A A R AN AN A o ARV LA 4 A0 S A B a4 AR AR PRV R i 0:30 h

Terminado 0 momento de apreciagdo, leitura e experimentagdo, abrir para uma conversa entre as participantes sobre que mensagem
absorveram/perceberam/encontraram no livro e como esta mensagem reverberou em cada uma. Algumas perguntas podem ser formuladas
neste momento, tais como:

- Qual a(s) mensagem(ns) trazida(s) no(s) livro(s)?

- A mensagem causou-lhe alguma provocagdo? Algum incoémodo? Qual?

- A mensagem trazida no livro conversa com vocé? De que modo?
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5) Apos as reflexdes apresentadas e discutidas, sugerir para que realizem uma atividade plastica de expressdo, expondo e explorando a

forma como a mensagem(ns) trazida(s) no livro(s) impactou.
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6) Abrir para que as participantes apresentem suas produces, explicando e refletindo o modo como ofs) livro(s) a impactaram.
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7) Para finalizar, colocar o video: "As pedras em nosso caminho...".
TERIPD BDIOIIMECID 5 s cxsrvimniivmssvams v s o e SR vy S R S B P S T P I RS s T s s D s T

Tempo:
95 minutos
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