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RESUMO

A presente pesquisa trata-se de um estudo tedrico-propositivo, de carater exploratério
que abordara questdes tedrico-metodoldgicas nas obras de Frantz O. Fanon, a partir
da sua categoria de sociogenia, articulando as suas possiveis contribuicdes a
Psicologia Historico-Cultural. Intelectual, revolucionario e profissional da saude, que
estudou a relacéo entre sociedade, organizacao social — o colonialismo — e 0 manejo
em saude, vem sendo amplamente estudado no Brasil em diferentes areas. O objetivo
geral desta pesquisa é compreender como que a categoria de sociogenia de Frantz
Fanon contribui para a psicologia histérico-cultural. Isto se ramifica para os seguintes
objetivos especificos: 1. Definir a categoria de sociogenia de Frantz Fanon; 2.
Contextualizar a realidade vivenciada pelo autor e que compfe sua teoria; 3.
Apresentar os subsidios tedrico-metodoldgicos da Psicologia Histérico-Cultural e a
compreensao do ser social; 4. Avaliar as possiveis contribuicbes da categoria
sociogenia para a teoria e pratica balizadas na Psicologia Historico-Cultural; 5.
Identificar as contribuicbes da teoria de Fanon para a abordagem em tela.
Compreende-se que, dentre os desafios contemporaneos apontados na Agenda 2030
a pesquisa debruca-se principalmente a ODS10, reducdo das desigualdades. A
metodologia foi o delineamento de pesquisa bibliografica, a partir de acesso a obras
de Fanon, com énfase no periodo de atuacdo em psiquiatria na Argélia. Realizadas
leituras do tipo seletiva, analitica e interpretativa, com tomada de apontamentos foram
elaboradas as relacbes de semelhancas e diferencas entre a teoria fanoniana e a
psicologia histérico-cultural. Dentre os achados da pesquisa foi identificado como a
principal contribuicdo a consideragao sobre a exterioridade do corpo enquanto um dos
aspectos sociais constitutivos do desenvolvimento do sujeito.

Este estudo foi realizado com o apoio do Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico — Brasil (CNPq) n® 130106/2022-4.

Palavras-chave: Frantz Fanon; sociogenia; relacbes raciais; psicologia histérico-

cultural; clinica psicolégica contemporanea.
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CRUZ, M. N. The encounter between Cultural-Historical Psychology and Frantz Fanon:
connections based on the category of sociogeny. 158f. Dissertation (Master in Psychology Clinic) —

Graduate Program in Psychology Clinic. Pontifical Catholic University of S&o Paulo. S&o Paulo. 2024.

ABSTRACT

The present research is a theoretical-propositive study, of an exploratory nature, which
will address theoretical-methodological issues in the works of Frantz O. Fanon, based
on his category of sociogeny, articulating its possible contributions to Cultural-
Historical Psychology. He was an intellectual, revolutionary and health professional,
who studied the relationship between society, social organization - colonialism - and
health management, which contributions has been widely studied in Brazil in different
areas. The general objective of this research is to understand how the category of
sociogeny from Frantz Fanon works contributes to cultural-historical psychology. This
is divided into the following specific objectives: 1. Define the category of sociogeny of
Frantz Fanon; 2. Contextualize the reality experienced by the author and that
composes his theory; 3. Present the theoretical and methodological foundations of
Cultural-Historical Psychology and the understanding of the social being; 4. Evaluate
the possible contributions of the sociogeny category for the theory and practice based
on Cultural-Historical Psychology; 5. Identify the contributions of Fanon's theory to the
approach at hand. It is understood that, among the contemporary challenges pointed
out in the 2030 Agenda, this research focuses mainly on ODS10, reducing inequalities.
The methodology was composed of bibliographic research, based on access to
Fanon's works, with emphasis on his period of activity in psychiatry on Algeria.
Selective, analytical, and interpretive readings were carried out, along with discussing
the relations of similarities and differences between the Fanonian theory and cultural-
historical psychology were elaborated. Among the findings of the research, the main
contribution was identified as the discussion of the exteriority of the body as one of the
social aspects that constitute the development of the subject.

This study was carried out with the support of the National Council for Scientific
and Technological Development - Brazil (CNPq) No. 130106/2022-4.

Keywords: Frantz Fanon; sociogeny; racial relations; cultural-historical

psychology; contemporary psychological clinic.
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INTRODUGCAO

A presente pesquisa visou compreender como a categoria de sociogenia de
Frantz Omar Fanon (1925-1961) tem a contribuir para a Psicologia Histérico-Cultural.
Trata-se de um estudo tedrico-propositivo, de carater exploratorio, com delineamento
de pesquisa bibliogréfica, a analise e interpretacdo se fundamenta no materialismo
historico-dialético. O intuito é colaborar com a construcdo tedrico-pratica da
abordagem, sua concepcao de sujeito e do desenvolvimento de personalidade
abarcando as particularidades brasileiras.

Partimos da seguinte questdo: Como pode contribuir a categoria de sociogenia
de Frantz Fanon para a Psicologia Histérico-Cultural?

Para tanto, o objetivo geral deste trabalho é entender como a categoria de
sociogenia de Frantz Fanon tem a contribuir para a Psicologia Histérico-Cultural.

Isto se ramifica para os seguintes objetivos especificos:

1. Definir a categoria de sociogenia de Frantz Fanon;

2. Contextualizar a realidade vivida pelo autor e que comp®e sua teoria;

3. Apresentar os subsidios tedrico-metodoldgicos da Psicologia Historico-
Cultural e a compreenséao do ser social,

4. Avaliar as possiveis contribuicdes da categoria sociogenia para a teoria
e pratica balizadas na Psicologia Historico-Cultural.

5. ldentificar as contribuicbes da teoria de Fanon para a abordagem em

tela;

Nossa hipbtese de pesquisa era de que seria identificada rica contribuicdo da
teoria de Fanon, a partir da categoria sociogenia, para a perspectiva da historico-
cultural. Tanto para o oficio de apreenséo da realidade concreta e complexa, e em
especial para uma analise das relacdes raciais alinhada a realidade concreta do pais,
gue tem na sua histdéria uma marca comum de paises que foram colonizados: as
relacdes raciais configuradas pelo racismo e violéncia da dominacao racial. Trata-se,
portanto, de um reconhecimento necessario para elaboracdo tedrica em que 0s
sujeitos sejam racializados e o olhar sobre a existéncia social corresponda as relacdes
sociais brasileiras.

Localizada num lugar profissional, politico e pessoal, alimento o interesse em

pesquisar sobre a realidade da psicologia, principalmente no que tange a analise das
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relacfes raciais, sobretudo na abordagem da qual subsidio minhas intervencoes, a
psicologia histérico-cultural. No meu percurso de estudos fui me aproximando de
diferentes pesquisadores que se debrucam sobre a tematica das relagbes raciais e
para a realizacao desta pesquisa avanc¢ada foi escolhido o teérico martinicano Frantz
Fanon, profissional da saude, intelectual e revolucionario que estudou a relacdo entre
sociedade, organizacéo social — o colonialismo! — e 0 manejo em satde. O autor vem
sendo amplamente estudado no Brasil em diferentes areas do conhecimento,
principalmente nas ciéncias humanas.

Entendemos que nossa pesquisa vai dialogar prioritariamente com a psicologia
historico-cultural, porém ela estd em relacao direta com a psicologia socio-historica.
As duas denominagOes dizem respeito de uma formulacao similar, visto que se tem
por comum a fundamentagdo no materialismo historico-dialético e aos estudos
recebidos no Brasil da producéo psicoldgica no contexto russo pés-revolucionario, que
dentre as escolas psicolégicas soviéticas se destaca a de Lev Semidénovich Vigotski?
e seus colaboradores.

De forma sucinta podemos afirmar que a psicologia histérico-cultural esta
inserida no bojo da teoria histérico-cultural, cujo principais temas de pesquisa versam
sobre a natureza social do psiquismo, a periodizacdo do desenvolvimento e a
formacdo da personalidade, fundamentada em autores soviéticos. Enquanto a
psicologia sdcio-histérica nasce na Escola de Sao Paulo da PUC-SP por Silvia Lane
com objetivo de construir a psicologia social critica, inicialmente fundamentada nos
autores soviéticos, mas organizando uma agenda prépria, ampliando debates e
inaugurando outras categoriais, com principais temas de estudos voltados para o
campo da psicologia social®.

Temos o entendimento de que a psicologia histérico-cultural e a psicologia
sécio-histérica, carregam mais ou menos declaradas a tradicdo marxista, e por isso,

tem o compromisso de construir uma psicologia critica e atenta as demandas da

1 O colonialismo é um fen6meno histdrico de grande complexidade, abordaremos de forma limitada
principalmente a expansao europeia do periodo de 1880 a 1935 no continente africano, quando as
poténcias europeias em vantagens materiais partilharam a Africa em quarenta unidades politicas,
intensificando as mudangas que ja vinham ocorrendo da relagéo entre os dois continentes nos ultimos
trés séculos (Silvério, 2013).

2 N6s adotamos a grafia Vigotski, respeitando-se as diferentes grafias nos casos de citacdo, uma vez
que o nome deste autor pode variar em decorréncia das diferentes traducoes.

8 Em caso de referéncias sera respeitado a escolha do termo utilizado pela autoria, podendo ser estes
entre outros, como socio-histérico-cultural. Em momentos que nos direcionamos as duas
denominacgdes sera incluida os dois termos em barra obliqua. No segundo capitulo abordaremos mais
este ponto.
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realidade concreta. Contudo, segundo o pesquisador e psicologo social Marcio Farias
(2023) no que concerne as relacdes raciais, 0os debates sao incipientes, ndo ocorrendo
uma sistematizacao qualificada sobre.

Assim, considerando-se a aparente auséncia de um desenvolvimento teorico-
metodoldgico sistematico das relacdes raciais e a racializacdo no campo da psicologia
sécio-historica/historico-cultural e a relevancia de tal tema, acredito que esta
dissertacdo possa contribuir para a praxis do profissional, que se fundamenta nestas
abordagens, considerando as contribuicbes de Fanon.

Esta perspectiva esta em consonancia com dois movimentos no Brasil: a
construcdo de uma clinica na histérico-cultural/sécio-histérica e o aumento de estudos
sobre Frantz Fanon. Estes dois dizem respeito ao nosso tempo.

O primeiro é percebido na dinAmica social, na l6gica de oferta e demanda de
servicos, sendo que nos Udltimos anos vem ocorrendo algumas iniciativas de
instituicbes de pesquisa tracando elaboracfes teorico-praticas na area clinica, entre
elas um grupo dentro do programa de poés-graduacdo em psicologia clinica na
PUCSP, espaco que integro como mestranda. Apontamos aqui que, além da
propositiva de aprofundar sistematizacao tedrico-pratica sobre o sujeito singular e as
especificidades desse manejo profissional, urge a necessidade de ser mais estudado
0 proprio movimento de expanséo da area para compreendermos o que é indicado
sobre as condicdes objetivas e suas contradicdes na demanda por atencao em saude.

O segundo movimento diz respeito a um crescimento de acesso a intelectuais
negros, e este intelectual — Fanon — em especifico que se destaca pela sua
investigacdo rigorosa e apurada da relacdo entre contexto socioeconémico e a
constituicdo das subjetividades, motivando investigacdes de suas contribuicdes para
as questdes contemporaneas (Faustino, 2020). Diante disso, esta pesquisa coaduna
com o movimento de tecer debates contemporaneos sobre o autor, tentando néo o
fragmentéa-lo, mas fomentar dialogos criticos e propositivos com a abordagem em tela.

E praticamente um consenso dos movimentos negros que o racismo brasileiro tem
como base a inferioridade e desumanizacdo do outro — ndo branco. Fundado no
periodo colonial e se reconfigurando visando a manutencgéo da precariedade da vida
dessa populacéo plural, ao mesmo tempo pasteurizada. Os dados de desigualdade

racial confirmam a diferenca entre populacdo branca e negra*, havendo mais

4 Um informativo feito em 2019 expondo os dados sobre desigualdade racial pode ser acessado aqui:
https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/livros/livl01681 informativo.pdf
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ampliacdo de estudos que contemplam outras categorias étnico-raciais, como 0s
povos originarios, populacéo quilombola, ribeirinha, entre outras.

De acordo com a pesquisadora Rosana Heringer (2002), as desigualdades
raciais sdo um grande desafio ao campo das politicas publicas no Brasil. Nas ultimas
décadas, foram imprescindiveis os diagnésticos sobre a discriminacdo racial no
contexto brasileiro para que assim pudesse ocorrer a formulacdo de estratégias e
possibilidades de enfrentamento do racismo por esta via estatal, como por exemplo o
sistema de ag¢0Oes afirmativas.

Segundo o levantamento de 2022 do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) a maioria da populacao se autodeclara negra, 55,5%, sendo 45,3%
declarados pardos e 10,2% pretos®. Dentre as classificages raciais no Brasil o censo
do IBGE trabalha com as seguintes categorias raciais: branco, preto, pardo, indigena
e amarelo, sendo a categoria negra a aglutinacdo entre pretos e pardos, na qual a cor
de pele e tracos fenotipicos séo os principais fatores para compreender a raca negra,
no sentido socioldgico (IBGE, 2022).

Na psicologia, os estudos vém aumentando, nas diferentes abordagens e areas
de atuacdo, consequéncia também da politica de acbes afirmativas no ensino
superior, uma das conquistas das lutas sociais, sobretudo do movimento negro. O
Conselho Federal de Psicologia ha duas décadas® reconhece a psicologia como uma
area que deve se comprometer com a promocéo da igualdade racial e da valorizacdo
da diversidade étnico-racial, estabelecendo diretrizes éticas para a atuacao das/os
profissionais da psicologia em relagcdo aos aspectos étnico-raciais na sua pratica
profissional, posicionando-se declaradamente alinhada a luta antirracista. Diante
disso, entendemos que € imprescindivel para o profissional da psicologia histérico-
cultural/sdcio-histérica a apropriacdo dos acumulos sobre as relacdes raciais.

No artigo “Raca e subjetividade: do campo social ao clinico” das psicélogas Lia
Schucman e Ménica Gongalves (2020), que se debruca sobre as relagdes raciais e se
fundamenta na psicologia socio-histérica/historico-cultural, é discorrido como raca e
racismo estdo embrenhadas no campo social e se inscrevem singularmente nos

sujeitos, sendo levantadas formas de abordar a questdo das relacdes raciais na

5 Este e mais dados podem ser acessados no link:
https://cens02022.ibge.gov.br/panorama/index.html

6 Foi construida uma linha do tempo das acdes realizadas pelo Sistema Conselhos:
https://site.cfp.org.br/wp-content/uploads/2022/11/Linha-do-tempo-para-site_cdh_cfp_2022.pdf



https://censo2022.ibge.gov.br/panorama/index.html
https://site.cfp.org.br/wp-content/uploads/2022/11/Linha-do-tempo-para-site_cdh_cfp_2022.pdf
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pratica profissional do psicélogo, com énfase no contexto clinico. Referenciando
estudos de pesquisadoras negras sobre o tema, as autoras afirmam que de modo
geral os psicologos se sentem sem recursos ou insuficientes para abordar os
sofrimentos de ordem racial na clinica, sendo hegeménico a reproducédo de discursos
do sujeito universal branco, no qual ndo sdo consideradas as particularidades e
mediacdes raciais, logo, corroborando com a légica da violéncia racial e nao
garantindo um espaco seguro para quem procura atendimento (Schucman;
Goncalves, 2020).

Por se tratar de especificidades historico-culturais, as autoras ressaltam o
carater dialético e ndo essencialista, afirmando que as categorizacdes se inscrevem
de diferentes formas e por meio de diferentes parametros no tempo-espago. Com isso
elas enfatizam a importancia da/o psicéloga/o tenha uma compreensao sociolégica da
raca e da complexidade das classificacfes raciais a nivel global, nacional e local, para,
assim, conseguir dimensionar as relacdes sociais cotidianas que o sujeito experiencia
ao longo da vida. Para as autoras, reconhecer este fato e conhecer sobre as
classificacdes raciais se tornam necessarias para manejo sobre o processo de
formacdo da identidade racial (Schucman; Goncalves, 2020).

No material “A clinica na psicologia sécio-histérica: uma abordagem dialética”,
Edna Kahhale e Jeferson Montreozol (2019) apresentam a psicologia clinica socio-
histérica comprometida com as questdes da contemporaneidade, que assume a
dialética sujeito e sociedade, possibilitando o desenvolvimento das poténcias criativas
e criticas do sujeito no limite das condices objetivas, ou seja, da realidade material.
Os autores afirmam que a area clinica historicamente remete a ciéncia psicologica
moderna e sua relagcdo com os saberes biomédicos devido a sua base tradicionalista.
Para os autores as teorias classicas em sua maioria sédo baseadas no viés idealista e
na manutencao de dicotomias entre sujeito e sociedade, objetividade e subjetividade,
expressando-se num cenario terapéutico que propicia uma légica privada e higienista,
nao priorizando as condi¢des historicas e sociais (Montreozol; Kahhale, 2019).

Entendemos, portanto, que o profissional da psicologia ao centralizar os
processos historicos da vida do ser humano, numa perspectiva materialista historica
e dialética, depara-se com a realidade das relacdes de exploracdo e dominacdo
proprias do sistema capitalista. No contexto brasileiro, as relagdes sociais sao
marcadas pelas diversas violéncias, perpetradas desde o inicio do periodo colonial,

aos indigenas, as mulheres, as pessoas com deficiéncia, as criangas, entre outras.
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Neste projeto, dentre as varias violéncias estruturais presentes no Brasil, foi dado
énfase a violéncia racial e ao racismo antinegro.

Nesta direcdo que objetivamos na presente pesquisa tracar possiveis
contribuicdes de Frantz Fanon para a elaboracéo tedrica e interventiva da psicologia
historico-cultural. Nascido na colonia francesa da Martinica, em 1925, Fanon cursou
psiquiatria forense na Franca e poés-formado atuou na Argélia, onde participou
ativamente na Guerra de Independéncia deste territério. Fanon foi expulso do pais
quando pede demissdo apés cerca de trés anos de trabalho, direcionando-se para
Tunisia onde residiu até evolucdo da sua leucemia, morrendo em 1961.

No livro de Deivison Faustino (2020) “A disputa em torno de Frantz Fanon: a
teoria e a politica dos fanonismos contemporaneos” produto de sua tese de doutorado,
é realizado um mapeamento das producdes brasileiras e fora do pais, sobre Fanon,
expondo os diferentes posicionamentos e interesses teodricos particulares no interior
do legado politico e tedrico extenso do intelectual anticolonial. Suas obras foram
recepcionadas no Brasil no inicio dos anos 70, recebendo diferentes destaque ao
longo das décadas e atualmente vem aumentando os estudos no campo das ciéncias
humanas e da saude por sua teoria impar sobre as relacdes raciais e o colonialismo.

Também Faustino, no artigo “Frantz Fanon: capitalismo, racismo e a
sociogénese do colonialismo” (2018b) identifica na categoria de sociogenia a base
estruturante da teoria fanoniana. O pesquisador discorre diferentes momentos da
producdo do martinicano no qual é evidente a sociogenia como fio condutor de seu
pensamento e praxis. A proposta com o artigo foi de realizar um contraste critico a
polarizacéo dos estudos fanonianos que ora dao énfase nos aspectos macropoliticos
e/ou econdmicos ora em aspectos subjetivos/psiquicos e/ou culturais das reflexdes
de Fanon.

A pesquisadora e assistente social Rachel Passos no artigo “Frantz Fanon,
Reforma Psiquidtrica e Luta Antimanicomial no Brasil: 0 que escapou nesse
processo?” (2019) vai discorrer sobre as contribui¢des do tedrico no campo da saude
mental, apontar as influéncias da teoria fanoniana para a luta antimanicomial e
denunciar o apagamento das relagdes raciais na constituicdo do campo da atencgao
psicossocial brasileiro. Ela aponta que “Fanon é conhecido no Brasil pelo debate sobre
colonialismo e a Luta Antirracista, porém pouco se fala de suas muitas e relevantes

contribuicdes para a saude mental” (Passos, 2019, p. 76).
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Nesta direcao, nossa pesquisa coaduna com a defesa da relacdo entre clinica
e politica de Fanon, e para tanto, realizamos o0 seguinte recorte temporal do intelectual
a ser analisada: o Fanon pés-formado e sua atuacgao profissional, sua pratica clinica
atuando como diretor-chefe do Hospital Psiquiatrico na Argélia e suas elaboragfes
tedrico-préticas, no qual foi aprofundado a analise do colonialismo e do racismo na
formacdo social e a relacédo disto com a saude psiquica.

Em vista disso, nosso intuito é reconhecer as mudltiplas influéncias na
construcdo teorica de Fanon, e tracar um possivel didlogo contemporaneo com a
teoria e pratica emergente na psicologia socio-historica/histérico-cultural.

A metodologia utilizada neste trabalho por se tratar de um estudo tedrico-
propositivo, de carater exploratério, foi o delineamento da pesquisa bibliografica.
Portanto, foi acessado as obras de Fanon’ e leituras complementares e a partir disso
foram realizadas leituras do tipo seletiva, analitica e interpretativa, com tomada de
apontamentos a fim de identificar as informag8es contidas nos materiais relacionando
com o objetivo desta pesquisa, tracando andlises e conferindo sinteses mais amplas,
que poderiam contribuir com a psicologia historico-cultural.

Assim, para o nosso fazer metodolégico os procedimentos utilizados foram as
producdes de fichas e a constante organizacéo logica do assunto, para assim ocorrer
a redacdo do texto propriamente dito. Para a andlise e interpretacdo nos
fundamentamos no materialismo histérico-dialético, alinhado a tradigcdo marxista. De
acordo com Edna Kahhale (2019), a dialética como proposta metodoldgica na
pesquisa vai ao encontro da captacdo do real devido a praxis® se tratar de uma acéo
intencional, mediata e refletida.

Iniciamos este empreendimento apoiada pela psicologa e pesquisadora
Carolina Laurenti (2012), que defende a pertinéncia dos estudos teéricos no campo
da psicologia devido a importancia da ciéncia se ater ao compromisso com o debate
epistemoldgico e tedrico-metodoldgico. Com isso, ela traz orientagdo para um tipo de

pesquisa tedrica, como ela denomina, pesquisa conceitual, em sintese:

7 Foram acessados apenas as obras do Fanon nas suas versoes traduzidas em portugués/br, ou seja,
ndo sdo os textos originais do autor, de lingua francesa.

8 Segundo a autora e Montreozol (2019, p. 196): “A praxis marxista pode ser definida como ‘atividade
material do homem que transforma o mundo material e social para fazer dele um mundo humano’
(Vasquez, 1977, p. 3). Ou ainda, ¢é a ‘atividade concreta pela qual os sujeitos humanos se afirmam no
mundo, modificando a realidade objetiva e, para poderem altera-la, transformam-se a si mesmos. E a
acéo que [...] precisa da reflexdo, da teoria; e é a teoria que remete a agdo’ (Konder, 1992, p. 115)”.
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A pesquisa conceitual é necessaria ao progresso cientifico da Psicologia, e
ndo um obstaculo a ele. A pesquisa conceitual consiste em um processo
sistematico de investigagdo que visa produzir, ao final, conhecimento
cientifico mediante o exame dos conceitos das teorias psicolégicas. Esse
estudo se da, ao menos, em trés niveis de analise. O primeiro situa o(s)
conceito(s) na rede conceitual mais ampla da teoria psicolégica em
discusséao; o segundo nivel sonda os compromissos filoséficos (ontoldgicos,
epistemoldégicos, éticos, estéticos) do(s) conceito(s) analisado(s); e o terceiro
nivel de andlise examina o contexto histérico, social, biografico, econémico e
politico da trama conceitual investigada (Laurenti, 2012, p. 180).

A partir disto foi realizado o primeiro passo da pesquisa, resultando em nosso
primeiro capitulo. Realizamos os trés niveis de analise proposto pela Laurenti (2012),
contudo n&o na ordem exposta pela autora. Entendemos que para apresentacdo da
pesquisa este formato pode n&o ser 0 mais vantajoso para a organizacdo do
raciocinio, para a escrita e para o leitor. Outro ponto pertinente situar € que foi feita a
escolha de utilizar “categoria” em vez de “conceito” utilizado pela pesquisadora,
optamos por fazer essa substituicdo para maior alinhamento com a tradicdo marxista.
Nosso intuito foi o de realizar um aprofundamento da categoria do autor a partir do
recorte delimitado, oferecendo condicbes de discernir relacdes de influéncia e
estabelecer um dialogo critico.

No segundo capitulo nos dedicamos em apresentar a psicologia historico-
cultural, abordando de forma breve a recepcdo dos autores da psicologia soviética
dos quais nos referimos no Brasil e o cenario atual. Este contetdo € aglutinado em
trés secbes, a primeira na qual discorremos sobre a unidade dialética singular-
particular-universal, em seguida explicitando algumas categorias fundamentais que
sao pressupostos para a formulacdo do desenvolvimento do psiquismo humano; e por
fim, abordamos sobre a formacé&o social da personalidade.

O terceiro e Ultimo capitulo foi dedicado a tracar aproximacdes e
distanciamentos da teoria de Fanon com a abordagem da psicologia histérico-cultural,
a partir de um exame critico. Somado a isso expusemos nossos achados com
destaque no que identificamos durante a pesquisa como a principal contribuicdo: a
leitura da unidade psicofisica e a importancia de se considerar a exterioridade do
corpo enquanto um dos aspectos sociais constitutivos do desenvolvimento do sujeito.

E valido comentar de forma breve o meu caminho até chegar a este
compromisso de pesquisa avancada. Ainda na minha graduacdo em Psicologia
realizada na Universidade Federal do Parana, fui me aproximando da psicologia
histérico-cultural por acreditar que esta é uma teoria que vai ao encontro da minha

visdo de mundo e que visa a potencialidade de transformacéo do sujeito e da
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realidade. Também nos primeiros contatos veio junto um estranhamento na
concepcao de sujeito, de tradicdo marxista, o qual ao se afirmar o principio da
determinacao da consciéncia pela existéncia social, a questao da raca e as relacdes
raciais brasileiras estavam ausentes.

Em minha pesquisa monogréfica para fins de conclusao da graduacao, estudei
o papel dos estudos psicolégicos na manutencdo do racismo no inicio do século XX
no Brasil, 0 que me levou ao campo da historiografia da Psicologia, das teorias do
pensamento social brasileiro e ao debate sobre a construcdo do conhecimento®. O
objetivo era compreender a origem da relacédo entre Psicologia e relacdes raciais no
Brasil com uma analise fundamentada no materialismo historico-dialético. Ao longo
desta pesquisa fui me defrontando com o refinamento da persuasédo da ciéncia
psicoldgica e suas teorias dominantes, que dao aporte para uma compreensao a-
histérica do sujeito, atravessada no nosso pais pelo paradigma racial, assim foi
reafirmado para mim a importancia de olhar a questdo racial de forma atenta e
permanente para nao reproduzir perspectivas que corroboram com a relacado de
subalternidade estrutural.

Em 2018, entdo formada, iniciei a pratica clinica pela perspectiva histérico-
cultural. No ano seguinte, fui aluna da terceira turma do Curso Tedrico Vivencial
“Psicologia e Relagdes Raciais” do Instituto AMMA Psique e Negritude, espago que
contribuiu para a sistematizacao das apropriac6es dos meus estudos na tematica das
relacdes raciais e possibilitou o contato com pesquisadores que se debrugam no tema
das relacdes raciais, dentro e fora da psicologia.

A minha pratica como psicologa clinica converge com o movimento recente de
construcdo do que pode ser denominada uma area clinica na abordagem da
psicologia historico-cultural, como ja mencionado. Sendo assim, a intencdo desta
pesquisa € de cooperar nos trabalhos realizados para a constru¢cédo da teoria e pratica
clinica nesta perspectiva. Principalmente no que tange ao tema das relagdes raciais e
demais formas de dominagé&o, que intensificam os processos de exploragéo, partindo
da afirmacdo de que somos um pais notoriamente marcado pelo racismo e demais
violéncias estruturais.

Visamos somar com a producdo de uma nova gramatica que se nomeie 0

fendbmeno, descrevendo-o e visando sua transformacdo (Schucman e Goncalves,

9 Intitulado: “O papel dos estudos psicolégicos na manutencdo do racismo no inicio do século XX”,
concluida em 2017.
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2020) e indo ao encontro das contradicbes do racismo a brasileira, para assim
tenciona-las visando sua superacdo. Abrindo possibilidade para que no futuro a
pesquisa propicie caminhos passiveis de aplicacdo pratica, ndo apenas na saude,
mas nas diferentes areas de atuagdo em psicologia.

Entendemos que dentre os desafios contemporaneos a presente pesquisa
relaciona-se com o debate sobre a desigualdade social e saide mental, sendo que no
Brasil h4 uma relacdo direta com as desigualdades raciais e a luta de combate ao
racismo. Esta postura vai ao encontro da Agenda 2030%° e a ODS 10 que visa a
Reducdo das Desigualdades e a ODS 4 que almeja uma educacao de qualidade,
considerando também a possibilidade de proveito da pesquisa de proporcionar
material a ser utilizado nos curriculos de formagao nas instituicdes de ensino superior
em Psicologia.

Reafirmando Fanon (2020c, p. 26) “s6 havera desalienagcao genuina na medida
em que as coisas, no sentido mais materialista possivel, tiverem voltado ao seu lugar”.
Portanto, a presente pesquisa tedrica-propositiva, de carater exploratdria, procurou
compreender quais as contribuicdes de Frantz Fanon para a psicologia historico-

cultural, a partir da categoria de sociogenia.

10 Em 2000 foi langcada pela Organizacéo das Nacdes Unidas a iniciativa de sustentabilidade nomeada
Pacto Global, considerado um projeto voluntério que fornece diretrizes para promog¢ao de crescimento
sustentavel da economia, a reformulacdo para este decénio, intitulado “Agenda 2030”, estipula 17
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel com 169 metas, de nivel mundial a local.
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1. Frantz Fanon e o colonialismo

Neste capitulo vamos dar énfase ao pensamento de Frantz Omar Fanon,
profissional da saude e revolucionario que construiu uma analise sobre o colonialismo
a partir de uma perspectiva anticolonial, destacando o racismo e a racializacéo para a
organizacéo social e a relacdo desta na constituicao do sujeito.

Para tanto, foram construidos quatro subcapitulos, o primeiro apresenta a
categoria de sociogenia de Fanon tracando o contexto de debates sociais e
académicos na sua época. No segundo expomos uma breve biografia do intelectual
mencionando alguns fatos de sua vida e a importancia deles para sua constituicao
enquanto pensador tedrico-pratico. O terceiro subcapitulo aprofunda o contexto para
nos delimitado: o seu periodo na Argélia, seu trabalho como médico psiquiatrico e o
seu engajamento politico. Por altimo, trataremos da categoria de sociogenia de Fanon
atrelando a uma das suas influéncias, o cientista social Georges Balandier, no intuito

de compreender seu rigor analitico junto com a investigacado da realidade concreta.

1.1. A categoria de sociogenia

No artigo “Frantz Fanon: capitalismo, racismo e a sociogénese do
colonialismo”, Deivison Faustino (2018b) considera a categoria de sociogenia como
um fio condutor — ou base estruturante — importante para a compreensao da teoria de
Fanon e de sua praxis anticolonial. Em seu primeiro livro, Pele negra, mascaras
brancas (PNMB), Fanon ja realiza ali articulacbes com outras areas e autores,
abordando a sociogenia logo na introducao do livro. Nas palavras do autor:

A andlise que realizamos é psicologica. Continua a nos parecer evidente,
contudo, que a verdadeira desalienac&o do negro requer um reconhecimento
imediato das realidades econdmicas e sociais. Se hd um complexo de
inferioridade, ele resulta de um duplo processo:

- Econémico, em primeiro lugar;

- E em seguida, por interiorizagdo, ou melhor, por epidermizacdo dessa
inferioridade. Em reacao a tendéncia constitucionalizante do final do século
XIX, Freud, por meio da psicandlise, exigiu que levasse em conta o fator
individual. Ele substituiu uma tese filogenética pela perspectiva ontogenética.
Veremos que a alienagdo do negro ndo € uma questéo individual. Além da
filogenia e da ontogenia, existe a sociogenia (Fanon, [1952] 2020c, p. 24-25,
grifo nosso).
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Este estudo clinico!!, como o préprio Fanon denomina a obra, tratou-se de uma
tentativa de explicacdo psicopatolégica e filoséfica sobre a alienagéo'? do negro e o
sofrimento derivado desta condigc&o. Ele estava com 26 anos quando entregou este
texto de sete capitulos com propésito de finalizar sua graduacéo em psiquiatrial® na
Faculdade Mista de Medicina e Farmacia de Lyon, interior da Franca. O material foi
recusado pelo seu professor, naquele momento tinha como titulo “Ensaios sobre a
desalienagdo do negro” e soO foi lancada meses depois com o nome conhecido
publicamente como Pele Negra, Mascaras Brancas.

Reconhecido como um marco teorico, ilustra bem o inicio de sua busca em
compreender o sofrimento psiquico do negro pela perspectiva social do colonialismo,
além do mais, neste texto se sobressai sua escrita poética-cientifica. Nisto j4 se
destaca que as suas producdes no campo da saude havia sinteses que vao para além
das explicacdes filogenéticas e ontogenéticas hegemonicas na época.

Sua graduacdo foi um periodo de intenso estudo, Fanon inseriu-se em
diversas atividades dentro e fora da academia e teve contato com muitos debates em
voga na época. Dentre as producdes que teve acesso ele destaca na introducao de
PNMB a corrente da filogénese e da psicogénese, pesquisas em desenvolvimento na
época que iam de leituras mais ou menos aproximadas entre si. Julgamos importante
aqui delimitar brevemente do que se trata estas duas perspectivas — filogenética e
psicogenética, para assim compreender o movimento de Fanon de criar a categoria
analitica em tela, a sociogenia.

Os estudos filogenéticos, de forma geral, estudam a evolucédo de diferentes
grupos de individuos existentes na terra. Naquele periodo principalmente as ciéncias
da saude se debrucavam sobre o desenvolvimento da espécie humana, marcadas
pela tentativa de se espelhar nas ciéncias da natureza vista com maior valor cientifico.

Grande parte destes estudos foram utilizadas para interesses outros, como por

11 Segundo Claude D’Allonnes (2004, p. 72) um estudo clinico, assim como a entrevista, sdo métodos
praticos usados ha muito tempo pelas ciéncias da saude e ciéncias humanas, “trata-se de uma
construcéo efetuada pelo profissional ou o pesquisador, a partir de elementos provenientes de uma ou
vérias fontes e destinada a ser comunicada para fins diversos”.

12“A alienagdo para Fanon néo se resumia, como ocorre no senso comum, a uma falta de conhecimento
sobre algo ou sobre si, mas sim, a uma perda de si ou da capacidade — implicada em situacfes sociais
concretas — de se autodenominar como individuo ou grupo social, subordinado ao colonialismo”
(Faustino, 2013, p. 219)

13 Fanon foi um psiquiatra forense de formacgao e realizou outras atividades laborais, como a docéncia
e o jornalismo, podemos defini-lo como um polimata.
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exemplo o darwinismo social'. Houve estudos com correlacdes mais ou menos
diretas, como a somatotipo, ou psicologia constitucional, teoria desenvolvida pelo
psicologo americano William Sheldon, que associava biotipos corporais a
determinados tipos de temperamento e carater moral, fundamentado e alinhado a
teoria eugénica de Francis Galton'® e aos estudos sucessores deste, sobretudo na
antropologia criminal.

Sendo assim, a filogénese estava em disputa e se desdobrava em diferentes
ciéncias em desenvolvimento naquele momento. A graduacao de medicina de Fanon
estava diretamente ligada as perspectivas biologizantes, havendo na psiquiatria uma
base nos estudos da organogénese’® e a defesa de que a alienacdo mental se tratava
apenas de uma alteracdo neuroldgica, destituido (e destituindo) o enfermo do seu
meio, por meio de internamento em hospital de alienados. Portanto, podemos inferir
gue a perspectiva de prevencao e tratamento do publico-alvo desta area médica era
majoritariamente alinhada ao modelo asilar'’, o que passou a ser mais questionado
apo6s a Segunda Guerra Mundial (Il GM).

Na obra que substitui PNMB e foi utilizada para a conclusao do curso, intitulada
“Um caso de doenca de Friedreich com delirio de possessao: Alteragcbes mentais,
modificacbes de carater, distirbios psiquicos e déficit intelectual na

heredodegenaracdo espinocerebelar” (Fanon, [1951] 2020a) Fanon mantém uma

14 No artigo de Alessandro Santos, Lia Vainer Schucman e Hildeberto Martins (2012, p. 169) em que é
exposto um breve histérico do pensamento psicolégico brasileiro sobre relagBes raciais os autores
explicam que “evolucionismo social ou darwinismo social, segundo o qual os seres humanos séo
desiguais por natureza devido as diferentes aptiddes inatas que fazem de uns superiores e outros
inferiores”. Logo, esta perspectiva reconhecia as diferencas, mas determinava desigualdades.

15 Eugenia, ou “melhoramento da raga humana”, € uma ciéncia que foi iniciada por Galton (1822-1911)
com sua obra “Hereditary genius” de 1869. Sua teoria consiste em diretrizes para estudos de
manipulagéo da hereditariedade a fim de melhorar ao méximo as qualidades inatas dos seres humanos,
principalmente ao que tange as habilidades mentais. Esta interveng&o na evolugdo humana poderia
extinguir “deficiéncias e degenerag¢des” e construir um mundo ideal evoluido que n&o houvesse doenga,
crime, loucura etc. Dentre as descobertas, Galton formulou uma classificacao das diferencas de racas,
de forma hierarquizada do mais “primitivo” ao mais “evoluido”, no qual brancos estariam no topo desta
piramide. A teoria eugenista foi disseminada e difundida por todo ocidente no final do século XIX e inicio
do século XX (Masiero, 2005).

16 Entendida atualmente como parte do processo embrionario, na qual inicia-se o desenvolvimento dos
orgaos.

170 modelo asilar e suas tecnologias foram vigentes até inicio do século passado em boa parte do
mundo, inclusive no Brasil. Na psiquiatria classica fundada por Pinel no século XVIII inicia-se uma
proposta de cura aos loucos por meio do estrito isolamento numa instituicéo asilar, no qual o foco seria
a doenca mental. Numa l6gica manicomial a assisténcia custodial de alienados era mantida juntamente
com a atuacdo higienista de manutencédo do controle e segregacédo espacial. Na histéria do movimento
da Luta Antimanicomial e as diferentes Reformas Psiquiatricas pelo mundo a finalidade é a destruicéo
do modelo biomédico e da hegemonia asilar com a introducdo do modelo psicossocial. Para maior
aprofundamento deste debate, um dos autores mais acessados no Brasil € o psiquiatra italiano Franco
Basaglia, percursor da Psiquiatria Democréatica ltaliana.
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postura critica a filogenia. O trabalho apesar de aparentar maior alinhamento ao
modelo esperado da época, por ter como objeto de pesquisa uma doenca organica e
ter escrita proxima do exigido na faculdade, Fanon explicita que mesmo em
diagnosticos de origem organica se a compreensdo for restrita a neurologia ha
prejuizo para a pratica clinica médica psiquiatrica, sendo importante e necessario
abarcar a dimenséo ontogenética e o contexto social.

A ontogénese pode ser compreendida como o curso do desenvolvimento da
vida ap0s o nascimento do sujeito. Na histéria da Psicologia é reconhecido o grande
papel dos estudos da ontogenia na construcdo de autonomia da ciéncia psicologica
frente as demais disciplinas ja consolidadas. Nesse movimento, tem grande destaque
o feito do neurologista psiquiatra austriaco Sigmund Freud com a criacdo da
psicandlise, sendo de grande interesse de Fanon desde o inicio da sua formacao. Isto
porque Freud realiza uma virada epistémica da filo para ontogénese, uma substituicao
bastante original a partir de criticas a biologizacéo e defesa na centralidade da historia
do individuo. No Brasil apesar de os estudos fanonianos serem relativamente
recentes, muitos abordam os aspectos psicoldgicos e sua relagédo com a psicanalise®®.

No inicio da obra PNMB Fanon ([1952] 2020c, p. 25) afirma: “De fato,
acreditamos que apenas uma interpretacdo psicanalitica da questdo negra pode
revelar as anomalias afetivas responsaveis pelo edificio complexual”’, sendo incisivo
sua visdo sobre a potencialidade da abordagem ontogenética para a questdo da
alienacdo. Nesta mesma obra ele também pontua as limitagcbes desta abordagem,
como faréd ao longo de sua vida.

Dentro desta dinamica, Alice Cherki ([2000] 2022), em “Frantz Fanon: Um
retrato” — biografia langada recentemente no Brasil, conta diferentes momentos de
Fanon que caracteriza um tanto sua relacao com a trajetéria de formacao psicanalitica
estabelecida no meio social da época. De acordo com ela, durante a residéncia com
Francois Tosquelles, logo ap0s a escrita de PNMB, Fanon escolheu néo fazer parte

do circulo psicanalitico, que naquela época correspondia a realizacdo da analise

18 No Brasil a relagéo entre psicanalise e relag8es raciais tem entre seus marcos a obra célebre “Tornar-
se negro” da médica psicanalista Neusa Santos Souza. Publicada em 1983, ela traz Fanon em PNMB,
na traducdo espanhola, para compreender as vicissitudes da identidade do negro em ascenséo social
no contexto brasileiro. Apesar disso, trata-se de uma excecao naquele periodo e nos anos seguintes.
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didatica, uma atividade formativa para licenciamento de analista. Esta postura foi
destoante do seu mentor e de demais colegas da psicoterapia institucional®®.

A abordagem psicanalitica — freudiana e lacaniana, ganhou expanséo ao longo
dos anos, principalmente na Franca, chegando a ponto de ser considerada “sistema
definitivo para a resolugéo de todos os conflitos” (Cherki, [2020] 2022, p. 148). Apesar
disso, Fanon ndo chega a realizar processo analitico com um analista, sua reticéncia
a abordagem durara por quase toda sua vida, “ao seu ver, ela [a psicanalise] era
incapaz de considerar a historia individual em seus vinculos com a grande historia”
(Cherki, [2000] 2022, p. 52 — insercao nossa).

Pontuamos esta informacao ndo para desqualificar a ligacdo de Fanon com a
psicandlise, mas o inverso, apontar que ele ndo teve uma relacdo apologética sobre
a abordagem e que desde o inicio apropriou-se de suas ferramentas analiticas,
apontando suas limitacdes e necessidade de revisao, construindo assim seus préprios
nexos. Ele ndo correspondeu as légicas estabelecidas em seus meios, tomando
decisdes a partir do que fazia sentido para si, dentro de um compromisso analitico
tedrico. Por isso, ndo era incomum incisivas criticas a abordagem e a alguns
psicanalistas, como principal exemplo o dialogo critico com Octave Mannoni®® em
todo o PNMB, com maior énfase no quarto capitulo “Sobre o suposto complexo de
dependéncia do colonizado” dedicado a rebaté-lo, como comenta “temos o direito de
declarar nossa insatisfacdo. Temos o dever de mostrar ao autor em que nos
distanciamos dele” (Fanon, [1952] 2020c, p. 27).

Sdo muitas as influéncias de Fanon, como ndo cabe em nosso objetivo
destrinchar minuciosamente aqui todos os dialogos com as muitas teorias psicolégicas
e de outras ciéncias, sera brevemente citado alguns autores que notamos em alguns

de seus textos: os estudos do suico Piaget séo referidos por vezes, principalmente a

19 |dentificado enquanto uma abordagem psiquiatrica, a psicoterapia institucional foi desenvolvida na
Franca com pioneirismo de Tosquelles que é considerado também um dos lideres da vanguarda da
reforma psiquiatrica francesa. O contexto desta experiéncia e mais sobre esta abordagem serd mais
bem desenvolvido no subcapitulo 1.3.

20 Psicanalista francés, em 1950 publicou sua obra “Psychologie de la colonisation” (traduzido
“Psicologia da colonizacéo”) tragando dois modelos de personalidade, do colonizado (malgaxe) e do
colonizador (europeu) em Madagascar, pais que morou e trabalhou durante anos. Apesar das posi¢ées
anticoloniais, sua obra tem caracteristicas de uma etnografia classica em que a posicdo do pesquisador
€ dotada em nome de um universalismo atrelado a sua brancura e que, por consequéncia, nega a
humanidade do ndo branco. De acordo com Cherki ([2000] 2022, p. 65) “o mais revoltante para Fanon
€ o fato de Mannoni, através de suas categorias psicoldgicas, parecer ndo enxergar o quanto a situagéao
colonial acarreta danos de modo radical e irreversivel". Das criticas suscitadas o préprio Mannoni vai
discorrer em outra obra anos depois, assumindo sua aproximacao recente com a psicandlise e
confessando ter se revelado mais conservador do que suponha (Cherki, [2000] 2022).
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ideia de "sociocentria”, do qual Fanon cita, ver “notaveis estudos” deste tedrico que
se inspira nos métodos botanicos para examinar o desenvolvimento da crianca e sua
interacdo com o meio (Fanon; Azoulay, [1954] 2020a). No campo psicanalitico, além
de Sigmund Freud, cita o francés Jacques Lacan desde o PNMB e posteriormente
Fanon vai conhecer as teorias do hungaro Sandor Ferenczi alimentando bastante
entusiasmo com sua producédo sobre o trauma, de acordo com Cherki ([2000] 2022).

A teoria do austriaco Wilhelm Reich e seus desdobramentos tedricos sobre a
psicologia de massa do fascismo (Cherki, [2000] 2022, p. 71) também chamava a
atencado de Fanon. Parte da teoria do sui¢co Carl Jung foi comentada por Fanon em
PNMB, considerado fundador da psicologia analitica. Também alimentava bastante
interesse nas producdes do psicélogo austriaco Alfred Adler.

Outras teorias que Fanon teve grande interesse sao a filosofia fenomenoldgica
e o existencialismo de Sartre?!. Ainda na introducédo do PNMB Fanon usa a expressao
“complexo psicoexistencial” para se referir o acometimento do racismo colonial para a
populacdo negra, ha neste empreendimento analitico um compromisso de explicacéo
filoséfica sobre este fenbmeno, e para tal, ele referencia a fenomenologia e a base
para vida ética, a relacédo entre o Eu e o Outro.

No campo psicologico a abordagem fenomenoldgica existencial também conta
com o filésofo francés Maurice Merleau-Ponty, teérico com que Fanon teve aulas no
inicio da sua graduacdo. Encontramos em textos posteriores referéncias a teoria da
Gestalt que postula um fluxo de dinamica figura-fundo no campo organismo-ambiente.
A abordagem terapéutica da Gestalt é formulada pelos alemées Fritz Perls e Laura
Perls.

Para Cherki ([2000] 2022, p. 56) a confec¢ao de PNMB tratou de um “encontro
com a fenomenologia, o existencialismo e a psicanalise, dos quais ele forjava suas
primeiras ferramentas conceituais”. Ela destaca que apesar de na década de 50 nao
ser novidade estudar sobre a “questdo do negro” ndo era comum que as formulagdes
fossem realizadas por uma pessoa negra, ao contrario, o debate era protagonizado

por pesquisadores brancos.

21 O pesquisador brasileiro Nilson Lucas Dias Gabriel se dedica a estudar Fanon a partir da perspectiva
existencialista de Sartre, sua dissertagdo se desdobrou no livro “A liberdade em Frantz Fanon: a
existéncia aos olhos dos condenados”, publicado em 2021.
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O agrupamento aqui € feito de forma simpldria e valeria um estudo a parte,
gueriamos apenas apresentar, ainda que de forma superficial, 0 movimento de Fanon
de incorporar teorias consideradas mais desenvolvidas para os assuntos que lhe eram
pertinentes. Compreendemos que a busca tanto de estudos atrelados a psicogenética
guando os da ontogenética tinham sua importancia na medida em que no fazer
investigativo deve-se atentar a producdo atual para assim produzir discussao que
avance os debates. Contudo, como ele apontou, estas duas perspectivas de forma
isoladas n&o eram suficientes para explicar a complexidade dos fendmenos do qual
se debrucava e que eram questdes pertinentes a demais intelectuais de sua época: a
alienacéao colonial e o racismo.

Faustino (2018a) em seu livro “Frantz Fanon: um revolucionario particularmente
negro”, obra que traz a biografia de Fanon entrelacada com sua producéo tedrica,
menciona — apoiado em Renato Ortiz?? — que na década de 40 a Franca estava sendo
mobilizada e mobilizando o tema do humanismo de forma central, com relacdes
diretas e indiretas entre 0 marxismo e o existencialismo, evidenciando o conceito de
alienacéao e atrelando a ideia de libertagdo. Neste sentido, a Franca era considerada
um dos centros de debate das novas ideias politicas-filosoficas que antecederam a Il
GM e que se aprofundaram decorrentes do proprio processo de conflito militar global.

O pés-guerra suscitou o debate sobre o racismo devido o holocausto realizado
pelos nazistas apoiado pelo discurso supremacista branco. Para as ciéncias da saude
0 cenario pés-guerra expandiu a demanda de estudos e praticas voltados para os
feridos de guerra, sobretudo a avaliacdo e reabilitagcdo, contexto no qual Fanon
realizava sua formacdo. Fora do eixo central houve dendncias sobre o
consternamento generalizado ocorrer apenas apos o conflito dentro do interior da
Europa quando a pratica genocida era normalizada e banalizada?3.

Expandindo este debate foi sendo mais visibilizado a sistematizacdo sobre o
movimento historico de estabelecimento da sociedade moderna, no qual a civilizagéo

ocidental ao empreender a expansdao colonial europeia justificou-se na

22 Renato Ortiz € um soci6logo que tem dentre as linhas de estudos o mundo intelectual francés do
poés-guerra, ele fez artigos na década de 90 sobre Fanon numa preocupacédo explicita de tracar uma
teorizacéo fanoniana do racismo e da nacao.

23 No Curso de Psicopatologia Social que estad na Coletdnea Alienacdo e Liberdade: Escritos
Psiquiatricos, Fanon cita seu mentor Aimé Césaire e seu célebre livro “O discurso sobre o
Colonialismo”, de 1955, ele aponta que o seu conterrdneo afirmava que: “se 0s europeus sdo anti-
hitleristas, € porque Hitler tentou aplicar a eles o que eles aplicavam aos povos que colonizaram”
(Fanon, [1959-1960] 2020a. p. 287).
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subcategorizacédo do outro, ndo europeu, com a classificacdo hierarquica das racas.
Em outro artigo Faustino (2019, p. 86) ao abordar este plano de fundo, comenta sobre

0 processo de diferenciacdo racializada, no qual estas:

Representam dimensfes incontornaveis daquilo que a modernidade
apresentou como mais auténtico. do humanismo renascentista ao
humanismo iluminista, o que se viu foi a afirmacdo da liberdade e da
autodeterminagcdo como esséncias humanas ao mesmo tempo em que se
convivia com a escravidao colonial dos povos nao europeus. O curioso é que
essa negacgdo racial de humanidade so foi problematizada, na Europa,
qguando o racismo cientifico espalhou seu cheiro fétido no interior de suas
proprias fronteiras.

Neste sentido, se a constru¢cdo do que é humano a partir do humanismo
iluminista e das correntes positivistas € a do sujeito provido de alma, esséncia e
racionalidade, o outro é dito como ndo-humano, podendo assim, ser objetificado e
coisificado?®. Em PNMB, Fanon ([1952] 2020c, p. 27) afirma que “a civilizacdo branca
e a cultura europeia impuseram ao negro um desvio existencial”’. O filosofo brasileiro
Renato Noguera (2020a, p. 17), na apresentacédo da edi¢céo brasileira da Coletanea
“Alienagéo e Liberdade: Escritos Psiquiatricos™® discorre sobre a sociogenia a partir
deste aspecto:

Segundo a perspectiva sociogénica, o racismo integra um complexo sécio-
historico que esta na base da formacao da subjetividade, no nicleo da cisao
colonial que determina quem esté fora e quem estéa dentro. A colonizacéo

divide o mundo em duas partes: em uma, vive o0 colonizador, a régua, o
canone, a imagem da humanidade, o branco; em outra, o inverso, o negativo.

Para o cientista social brasileiro Anténio Sérgio Guimaraes (2008) € demarcado
em Fanon a contemporaneidade do pds-guerra e dois eixos que haviam sido criados
no campo politico: o primeiro marcado pelas racas e pela descolonizacao, e o segundo
eixo na polarizagédo da luta de classes e o anti-imperialismo. Ele afirma que tanto

Fanon guanto Sartre?® representavam “a fusao do anti-imperialismo, do antirracismo,

24 Para aprofundar tal ponto, ver artigo do Deivison Faustino (2013) “A emogéo é negra, a razdo é
helénica? Consideragbes fanonianas sobre a (des)universalizagdo do ‘ser’ negro”.

25 Publicada em 2020 no Brasil, a maioria dos escritos eram inéditos, um grande passo de ampliagcao
do acesso ao autor e sua producdo, muitas destas realizadas com demais psiquiatras pesquisadores.
Na Coletdnea pode ser encontrado a tese de exercicio recusada, mencionado anteriormente, e
formulacBes tedrico-praticas de trés experiéncias de trabalho em Hospitais Psiquiatricos: o HP em
Saint-Alban (Franga), HP Blida-Joinville (Argélia), e no Hospital Charles Nicolle, onde havia um servigo
de centro-dia de neuropsiquiatria (Tunisia). Em todos os textos € discorrido direta ou indiretamente
sobre a importancia das relagdes sociais para compreensao da psicopatologia individual.

26 Numa outra producdo de Faustino é dedicado a discorrer sobre tal relacao, intitulado “Sartre, Fanon
e a dialética da negritude: didlogos abertos e ainda pertinentes” (2020).
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da descolonizacdo e das lutas de classes" (Guimaraes, 2008, p. 102), pontuando
algumas diferencas com o que ocorreu no contexto brasileiro daquele periodo.

E de conhecimento comum que as Lutas pela Independéncia?’ realizadas por
muitos paises africanos visando a Libertacdo do jugo da colonizacdo europeia, na
década de 40 a 60, sao frutos de articulacBes das forcas politicas e culturais de cada
pais e com relacbes estabelecidas no ambito internacional, cada qual com sua
especificidade. Veremos que desde o inicio da sua juventude Fanon esteve atrelado
a luta anticolonial e ao longo de sua vida vai se tornando mais posicionado como um
independentista favoravel a solidariedade internacionalista (Cherki, [2000] 2022).

Os psicélogos brasileiros Pedro da Costa e Kissila Mendes (2021, p. 69) no
artigo “Frantz Fanon, saude mental e a praxis antimanicomial” ao falarem sobre a

sociogénese de Fanon no que diz respeito a salde mental e a alienacdo comentam:

Para que haja alienacdo mental é necessario que exista a alienacédo do ser
humano; mais, essa alienacéo mental diz, antes de tudo, de um ser alienado
de si, do mundo, das coisas, dos outros, mesmo que em relacdo com eles.
No que se refere ao colonizado, a alienagdo mental expressa um ser cindido
pela propria cisdo colonial que faz dele um nao-ser, um ndo-humano, ao
defronta-lo com o ser humano, de fato: o europeu, o branco. Ela se pauta
numa relagdo de afirmacdo pela negacédo, de elevacado pela inferiorizagéo;
possibilita o desenvolvimento do humano em todas as suas dimensfes
econdmicas, politicas, sociais, culturais etc. na/pela fatalizacdo do
colonizado, seja ela a morte propriamente dita ou a sua fatalizacao subjetiva.

Como traz Jean Khalfa ([2018] 2020a, p. 30) na introducéo da edicdo inglesa
que foi incluida na traducéo da Coletanea Alienacéo e Liberdade, sobre o percurso de
Fanon em PNMB:

Para Fanon, a oposicdo é obsoleta, pois as formas que as doencas mentais
tomam sdo determinadas pela estrutura das rela¢des de que o individuo é

capaz, ou incapaz, de participar, portanto, por fatores “externos”, nem
organicos nem psiquicos, mas institucionais e sociais.

Diante do exposto, conseguimos visualizar melhor as lacunas nas teorias que
imperavam e o movimento de Fanon de lancar em seus primeiros ensaios conceituais
a categoria de sociogenia. No artigo de Guimaraes (2008) em que tenta identificar e

examinar a recepg¢ao de Fanon no Brasil ele traz Renato Ortiz e a afirmacgéo deste de

27 De acordo com Faustino (2018b, p. 157): “A realizagdo do Congresso de Manchester, em 1945, e a
volta de Nkrumah a Gana, apelando para a revolu¢do nacional como Unico caminho viavel para a
independéncia dos paises asiaticos no pds-guerra e a conquista de independéncia da Libia (1951) véao
resultar, a partir de 1956 — época em que Fanon ja vivia em Blida, na Argélia, como médico chefe de
um hospital psiquiatrico — na chamada “avalanche negra” a partir da independéncia do Sudéao, do
Marrocos e da Tunisia, em 1956; da independéncia de Gana, em 1957, e Guiné, em 1958, seguidos
pelo Camardes, Somalia, Republica do Congo, Senegal e o Togo, em 1960, entre outras”.
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gue os estudos de Fanon se estruturam a partir de dois conceitos fundamentais: o de
alienacéo e o da situagdo colonial, tendo como fontes originarias Hegel?®, o jovem
Marx e Balandier.

Compreendemos que somado a estes referenciais, Fanon em PNMB estava
imerso nas reflexdes que permeavam sua existéncia enquanto antilhano que
transitando pela metrdpole vai elaborando as marcas de suas experiéncias. Ele jovem
faz um adendo neste sentido: "lembraremos mais uma vez que as conclusdes a que
chegaremos se aplicam as Antilhas francesas; ndo ignoramos, todavia, que 0s
mesmos comportamentos sdo encontrados no seio de qualquer raca que tenha sido
colonizada" (Fanon, [1952] 2020c, p. 40).

Cherki ([2000] 2022), ao falar sobre o PNMB e o impacto na época, Visto o
grande alcance da obra e sua repercussao até os dias atuais, afirma que este impacto
se da pelo carater inovador do ensaio que até mesmo escapava ao debate “racional”,
visto que dentro da dicotomia razdo e emocdo demarcado pelo pensamento
cartesiano, Fanon é lido por muitos como um autor visceral. De acordo com ela:

A preocupagdo de Fanon obedece a duas exigéncias em continua e mutua
tensdo. Sem ignorar 0s aspectos econdmicos e politicos, ele quer transmitir
uma experiéncia subjetiva do negro imerso no mundo dominado por brancos
cientes dessa sua supremacia. Trata-se de comunicar ao leitor, para além de
ideias, a mais incomunicavel parte dessa condi¢cdo. Transmitir essa
experiéncia subjetiva, mas também, com base em fatos sociolégicos, politicos
e psicanaliticos, proceder a uma analise que tente relatar essa condi¢do na

esperanca de ultrapassa-la em prol tanto dos negros quanto dos brancos
(Cherki, [2000] 2022, p. 57-58).

Ele tenta compreender a relacdo entre sujeito negro e branco utilizando este
binbmio racial. Veremos mais a frente que estas configuracdes e categorizacdes
raciais se complexificam no decorrer de suas andlises ainda que mantendo uma base,
a sociogenia e a investigacao sobre colonialismo, racismo e capitalismo.

Com este panorama, conseguimos apreender a postura de Fanon de né&o
corroborar passivamente com algumas correntes e que ao buscar pelas respostas de
suas inquietacbes vai expandindo suas leituras e conhecimento do seu entorno,
priorizando a andlise concreta da realidade. O movimento de aproximacgédo e de
distanciamento com determinados autores € um marco no Seu percurso como

intelectual. Com esta inquietacéo voraz ele faz a seguinte exposi¢céo e provocacao:

28 No artigo de Faustino (2020) “Notas sobre a sociogenia, o racismo e o sofrimento psicossocial no
pensamento de Frantz Fanon” a segunda sec¢éo é dedicada a apresentar o dialogo critico de Fanon
com Hegel sobre a dialética do reconhecimento.
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Existe um drama naquilo que se convencionou chamar de ciéncias humanas.
Deve-se postular uma realidade humana padrdo e descrever suas
modalidades psiquicas, considerando apenas suas imperfei¢cdes, ou sera que
ndo se deve buscar incansavelmente uma compreensdo concreta e sempre
nova do homem? (Fanon, 2020c [1952], p. 37).

Em relacdo ao PNMB vimos por cima que sua postura ousada e que o
rompimento das tradicdes contribuiu com a recusa de sua tese de exercicio, ele
mesmo quando comenta sobre a secdo de metodologia, comum em producdes
académicas, comenta: “E de bom-tom introduzir uma obra de psicologia com uma
exposicao da perspectiva metodoldgica adotada. Fugiremos a regra. Deixamos 0s
métodos aos botanicos e aos matematicos. Chega um ponto em que 0os métodos
sofrem reabsorg&o.” (Fanon, [1952] 2020c, p. 26).

Isto posto, nos alinhamos a defesa de Faustino (2018b) ao afirmar que a
sociogenia se refere como um enquadramento reflexivo para compreenséao da relacéo
entre capitalismo, colonialismo e racismo. No artigo o pesquisador sobre Fanon
resgata a partir de vinhetas trechos de obras distintas do intelectual para evidenciar
que sua andlise esta para além da polarizacao que é lida por muitos estudiosos, ora
numa perspectiva macropolitica e ora pelos aspectos subjetivos.

Faustino (2018b) entdo apresenta trés niveis de analise fanoniana, o primeiro
diz respeito a realidade na qual as relagBes capitalistas, baseadas na exploracao,
expandiram tragando um processo maior de dominagao, destacando assim o racismo
e a racializagéo, iniciado pela guerra colonial e a no¢gao de humanidade na sociedade
moderna. O segundo nivel refere-se a conformacéao das categorias raciais construidas
na/pela violéncia colonial, reconfigurando as relacdes sociais e cristalizando-as, como
podemos pensar a divisao racial e sexual do trabalho.

O terceiro e ultimo nivel da analise do Fanon sobre o colonialismo diz respeito
ao processo complexo e contraditério de interiorizacdo subjetiva da racializacdo na
situacao colonial. Nisto Faustino destaca dois aspectos: o primeiro que seria a
epidermizacdo e seu carater determinante para as relacdes e o segundo quando
ocorre amoldamento do olhar dos sujeitos sobre si mesmo e sobre o outro,
desdobrando-se numa lente distorcida no qual a percepgdo se da pelas marcas
epidérmicas do racismo (Faustino, 2018b). Estes pontos serdo tratados mais
detalhadamente ao longo desta pesquisa.

Nosso objetivo nesta primeira secdo foi o de apresentar a categoria de

sociogenia de Fanon pontuando alguns dos debates sociais e académicos que



35

estavam em desenvolvimento e seu préprio movimento de construir sua teoria, a
analise do colonialismo e a operacao da categoria sociogenia/sociogénese. A seguir,

serd apresentada uma breve biografia de Fanon.

1.2. Biografia de Frantz Omar Fanon

Frantz Omar Fanon nasceu no dia 20 de julho de 1925 em Fort-de-France,
capital da Martinica, Ilha que faz parte das Pequenas Antilhas na regido do Caribe,
até recentemente um Departamento Ultramarino da Franc¢a?®. O pais se construiu com
base na exportacdo de produtos tropicais como a cana-de-acucar e ha exploracao de
mao de obra escrava africana, por isso sua populacdo € majoritariamente negra.

De acordo com a biografia feita por Deivison Faustino (2018a), os pais de
Fanon foram funcionérios puablicos e tiveram oito filhos. Pertencente a classe média,
durante a adolescéncia Fanon estudou no Lycée, uma instituicdo de ensino acessada
por uma parcela pequena da populacédo martinicana e que tinha a estrutura curricular
similar ao da metrépole, ou seja, o modelo europeu francés.

E na sua adolescéncia que Fanon tem as suas primeiras experiéncias de
exposicao explicitas as tensdes raciais, quando uma série de soldados franceses sao
enviados para a capital de Martinica, em busca de reflgio apds a ocupacéo nazista
no sul da Franca, logo no Inicio da Il GM, evento intitulado Regime de Vichy. Neste
momento, Fanon estava completando quinze anos, adquirindo conhecimento vindo da
Europa e vivendo nhuma sociedade em gque a maior parte da populacao era de negro-
martinicanos e as relacdes eram permeadas pela concepcéo de cidadania francesa
(Faustino, 2018a).

Em pouco tempo de insercdo desses soldados comecou a ficar evidente para
Fanon, e para toda a populagdo martinicana, os conflitos raciais, o que se desdobrou
numa segregacao explicita para com os antilhanos. Apesar dos discursos de “filhos
da nacdo” para todas as pessoas que viviam em territorios pertencentes a Franca, foi

se tornando cada vez mais nitido que esta relacéo foi forjada pela dominagéo colonial,

29 Em 2015 converteu-se em uma coletividade territorial Gnica, ainda permanecendo em territério
francés. Outros departamentos de ultramar sdo: Guadalupe, Reunido, Mayotte e a Guiana Francesa.
Informacao retirada do site Enciclopédia Latino-americana, link
http://latinoamericana.wiki.br/verbetes/m/martinica
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realidade que expos as contradicbes da imagem propagada de Fort-de-France
enguanto a cidade mais francesa fora da Franca.

Como ja discorrido, em PNMB Fanon relata algumas das suas experiéncias e
constrdi as primeiras elaboracdes analiticas sobre o que viveu e acompanhou na sua
terra natal. Segundo ele, havia uma ideologia assimilacionista®® que atravessa a
socializacdo dos moradores da coldnia e influenciava na construcdo da identidade. A
principio os antilhanos se viam como franceses e foram ensinados a amar a
metropole, a se reconhecer a partir da identidade europeia. Para a sociedade
martinicana os negros seriam os africanos, estes concentravam o que era negativo e
por isso deveria ser evitado. A organizacdo social baseava-se nesta concepcao
hierarquica e era expressa de diferentes formas, uma delas era na prépria linguagem,
a lingua oficial do pais era o francés e a lingua nativa crioula3! ndo era bem-vista
(Faustino, 2018a).

Ainda assim, depois destas vivéncias marcantes, Fanon alistou-se ao exeército
francés para lutar na Il GM em defesa de sua péatria-mae, junto com dois amigos da
escola, em 1944. O treinamento durou seis meses e foi realizado na Dominica e na
regido da Africa do Norte, no front ele fez parte dos soldados de campanha antilhana,
grupo distinto dos franceses continentais e dos soldados africanos. Fanon se deparou
com uma Franca devastada pela guerra. Tal experiéncia requalificou a percepcéo de
Fanon sobre as diferencas de tratamento entre os franceses, ele presenciou e
reconheceu estas tipificacdes de subgrupos que reproduzia a hierarquia na qual os
franceses da colbnia recebiam melhores condi¢cées do que os antilhanos, enquanto
aos africanos eram reservados 0s tratamentos mais desumanos (Faustino, 2018a).

Ferido na guerra, Fanon retorna a Martinica em 1945, com vinte anos de idade,
trazendo consigo uma condecoracao. O status de veterano de guerra deu a ele o

30 O modelo assimilacionista ou republicano, é baseado na ideia de que a equidade e a igualdade
podem ser alcangadas através da plena adocgdo de regras e valores coletivos da republica, evitando
diferenciagbes de carater cultural. Segundo Leonardo Cavalcanti e Gustavo Simdes (2013, p. 155) “a
ideia de assimilacionismo tem a sua origem no contexto francés a partir da formulacdo da lei de
nacionalidade francesa no século XIX que tem no seu bojo uma suposi¢do fundamentalista que consiste
na afirmacdo que a igualdade juridica formal dentro das esferas da republica pressupde uma
homogeneidade e horizontalidade em termos de identidade cultural”. Para Cherki ([2000] 2022, p. 133)
"a assimilacdo no ambito de uma sociedade colonizada ndo pressupde o intercadmbio, mas o
desaparecimento de toda uma cultura em beneficio de outra, ou seja, a dominante."

81 As linguas crioulas é uma das familias linguisticas, comum em paises que foram colonizados, diz
respeito a linguagens que se originam da necessidade de comunicacéo forgada entre povos falantes
de duas ou mais linguas diferentes. De acordo com o contexto martinicano, refere-se a uma juncao de
linguas africanas e europeias, especialmente o francés, amplamente falada nos meios informais
daquela populacéo.
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direito de ser cidadao francés e com isso, entre outras coisas, passou a considerar
sua insercdo no ensino superior. Neste meio tempo, Fanon em sua terra natal
encontra novamente seu professor de Lycée, Aimé Césaire3? (1913-2008) e participa
da campanha politica do mentor intelectual, que entdo disputava o cargo de deputado
na capital da Martinica pelo Partido Comunista (Faustino, 2018a).

De acordo com Faustino (2018a, p. 39) “a presenca de Césaire se fara
indiscutivelmente visivel na producao fanoniana” isto porque o poeta, dramaturgo e
politico estava empenhado em compreender os problemas sociais de sua época e de
seu territério, temas que se tornaram pertinentes também a Fanon. Césaire havia
concluido o ensino superior em Paris e durante a graduagao fundou o jornal I'Etudiant
noir (traduzido “O estudante negro”) inaugurando o termo “negritude” e expondo
criticas a opressao francesa, o que mais tarde levaria a fundagcdo do movimento
estético da negritude e as sistematizacdes sobre o colonialismo e o racismo europeu.

No ano seguinte, 1946, Fanon colocando em prética os projetos de ingressar
no ensino superior na metropole, inicia o curso de Odontologia em Paris. O
compromisso ndo perdura mais que algumas semanas e, em seguida, ele comecga o
curso de Psiquiatria na Faculdade Mista de Medicina e Farmacia de Lyon, localizado
no interior da Franca. No mesmo periodo de formacéo também cursou disciplinas no
curso de Letras, mantendo seu interesse pela literatura no decorrer da vida. Neste
periodo de graduacdo, como discorremos na se¢ao anterior, Fanon acessou um rico
espaco intelectual, o estudante teve uma formacgéo calcada no biologicismo vigente
nas ciéncias da saude daquela época, mas também teve contato com diversos
debates das ciéncias humanas que estavam em efervescéncia devido o periodo pos-
guerra (Faustino, 2018a).

Desde o inicio da graduagcdo Fanon teve contato com debates anticoloniais e
participou de atos contra a ocupacdo colonial, apesar disso ndo se inseriu em
organizagfes, seu principal interesse estava voltado ao trabalho teorico e reflexivo,
como a participacdo de cafés com discussfes sobre temas pertinentes. Na
universidade havia pouquissimos negros, em sua maioria africanos, como expde
Faustino (2018a) ao falar sobre os vinculos do estudante durante a formacao e sobre

0 seu trabalho de conclusao de curso, aos 26 anos, em 1951.

82 O artista e intelectual Aimé Césaire € reconhecido mundialmente como o maior poeta do surrealismo
e sua atuacao na luta anticolonial como negro marxista.
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Ao longo desta formacdo académica muitos foram os temas que ele teve
acesso e se engajou. Com destaque nesta breve biografia cito alguns dos seguintes
autores ainda ndo mencionados e que foram identificados na biografia feita por
Faustino (2018a): leitura dos escritos do germanico Georg F. Hegel e logo depois do
aleméao Karl Marx. Autores do campo psiquiatrico que conversavam com a filosofia,
como o aleméo Karl Jaspers e francés Georges Canguilhem.

Como j& mencionado, seu trabalho de conclusdo de curso foi recusado na
época pelo professor orientador por ndo se adequar as convencgdes formais de l6gica
e escrita da época. A graduacdo em medicina tinha como base as teorias fisioldgicas,
nao sendo aceita sua pesquisa tdo distinta do esperado. Em vez disso, Fanon precisou
construir uma nova tese ao encontro das exigéncias académicas, defesa que ocorreu
com sucesso pouco tempo depois, intitulada “Alteracdes mentais, mudanca da
personalidade, transtornos psiquicos e deficiéncia intelectual na heredo-degeneracao
spino-cerebelar: a propdésito de um caso de doenca de Friendreich com delirio de
possessao” (Faustino, 2018a).

Formando Fanon retornou a Antilhas, em 1953, quando assumiu como médico
substituto em Colson, na Martinica. Segundo Cherki ([2000] 2022), esta experiéncia
durou pouco e aumentou um certo desapontamento que Fanon tinha com seus
conterraneos, para ele, ndo era expresso pela populacdo um grande desejo de
mudanca do status colonial. Apesar do distanciamento fisico que se sucedeu, Fanon
manteve uma aten¢do ao seu pais de origem, a medida que foi conhecendo mais
territérios que eram marcados pela colonizacao.

Neste periodo Fanon buscou conhecer pessoalmente o cataldo Francois
Tosquelles (1912-1994), um psiquiatra e professor na residéncia médica em Saint-
Alban-sur-Limagnole, no sul da Franca, e que estava sendo reconhecido pela
construcdo da psicoterapia institucional. Ingressando na residéncia, Fanon péde
colaborar ativamente nesta concepcdo, sendo um grande marco para 0 seu
desenvolvimento profissional e politico como psiquiatra. Juntos escreveram artigos
tedrico-praticos, producdes estas que podem ser encontradas na Coletanea
“Alienacéo e Liberdade: escritos psiquiatricos” (Fanon, 2020a). Em momentos que
Tosquelles compartilhou sobre o tempo de formacdo de Fanon descreveu-o como
uma pessoa de presenca marcante, questionadora e implicada (Cherki, [2000] 2022).

Finalizando sua residéncia, o psiquiatra forense dedicou-se aos exames do Le

Médicat des Hopitaux Psychiatriques, concurso que permitia o aprovado escolher um
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posto para ser diretor-chefe em uma instituicdo psiquiatrica. Aprovado e, apos alguns
tramites, Fanon assume o cargo no Hospital Psiquiatrico de Blida-Joinville (HPB),
regido ndo central da Argélia, também territorio francés, local que trabalhou entre 1953
e 19563 (Faustino, 2018a). No trabalho como diretor-chefe no Hospital Psiquiatrico
de Blida (HPB), ele iniciou praticas da psicoterapia institucional que aprendeu na
residéncia.

Concomitante a sua insercdo na Argélia, em 1953, estava ocorrendo uma
expanséo das Lutas da Independéncia no continente africano. Esta ebulicdo culminou
na Guerra de Independéncia da Argélia (1954-1962)3*, evento em que Fanon atuou
ativamente poucos anos ap0s a sua mudanca para a regido. Faustino (2018a, p. 80)
comenta parte da sua atuacao politica no periodo que residia no pais argelino:

O primeiro contato com os ativistas nacionalistas, em especial da Frente de
Libertacdo Nacional da Argélia (FLN), veio em 1955 (...) Com o tempo, Fanon
passou a tratar clandestinamente — fisica e psicologicamente — os militantes
nacionalistas no interior do hospital que gerenciava. Para tal, contava com a
vista grossa e até mesmo colaborac¢édo de alguns de seus colegas de trabalho.
Para além disso, passou a oferecer treinos de primeiros socorros aos

guerrilheiros e a contrabandear medicamentos como morfina, penicilina e
outros materiais que poderiam ser Uteis no front.

Esta complexidade da realidade circundante gerou impactos para Fanon que
decidiu pedir demissdo do seu cargo de diretor-chefe no final de 1956 e,
posteriormente, foi para Tunisia onde continuou suas atividades profissionais e
politicas, atuando como docente e participando de diferentes espacos institucionais e
politicos dentro e fora do continente africano, mantendo a pesquisa e as producdes
escritas. Ganhando cada vez mais reconhecimento pela sua pluralidade e ao mesmo
tempo coeréncia, essa visibilidade também Ihe gerou riscos e algumas experiéncias
de tentativas de enfraquecimento, como um atentado relatado na biografia feita por
Faustino (2018a).

Os ultimos anos de vida foram de grandes sinteses da sua experiéncia e das
mudancas sociais que acompanhava/participava, foi neste periodo que mais produziu

teoricamente. Em 1959 ele escreveu o livro “L’An V de la révolution algérienne” (O

33 Este periodo faz parte do recorte temporal delimitado na presente pesquisa e sera esmiugado na
secao seguinte.

34 Sabe-se que foi um conflito bastante sangrento e violento, com grande nimero de mortos, Cherki
([2000] 2022) no seu livro vai relatando e nomeando os integrantes argelinos, as a¢des militares, assim
como as represalias e torturas. Também na tese de Walter Lippold, intitulada “Frantz Fanon e a rede
intelectual argelina: circulacao de ideias revolucionarias e sujeito coletivo no jornal EI Moudjahid (1956-
1962)” de 2019 é possivel saber mais sobre a Guerra de Independéncia da Argélia e a participacdo de
Fanon.
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Ano V da Revolucéo Argelina)® e em 1961 langou “Os condenados da Terra", mesmo
ano de sua morte, pouco tempo antes do fim da Guerra em que foi obtida a
independéncia da Argélia®®.

Nos ultimos dias de vida, Fanon, fazendo tratamento de leucemia ja em estagio
avancado, aceitou ser levado para Washington — EUA. L4 ele faleceu, em dezembro
de 1961, aos 36 anos. Neste mesmo ano, mergulhado na revolugdo em andamento
escreve em nove semanas seu ultimo livro (Faustino, 2018a).

Pouco foi discorrido sobre a vida “intima/familiar” de Fanon, em parte porque a
sua vida cotidiana era dedicada principalmente as atividades profissionais e politicas,
e em partes pelo seu perfil mais reservado. De acordo com Cherki ([2000] 2022) sabe-
se que ele teve lacos fortes com a sua familia, permeada por afeto e cuidado,
mantendo contato mesmo com a distancia geografica, ela afirma que foram poucos e
pontuais os relatos de Fanon sobre assuntos de tom mais pessoal.

Fanon teve dois filhos, a primeira paternidade foi 1947, quando numa relacao
casual com uma estudante branca e europeia descobriu que seria pai. A filha Mireille
Fanon Mendés-France atualmente é pesquisadora e ativista, ndo se sabe muito mais
sobre a relacdo que tiveram e a pedido da filha o nome da mé&e néao é revelado
(Faustino, 2018a).

Alguns anos depois ele conheceu Marie-Josephe Dublé, estudante do curso de
Letras, mulher branca nascida na Franca, conhecida como Josie. Casaram-se em
1952, unido que durou até o fim da vida de Fanon, juntos tiveram um filho, Olivier
Fanon. Compreendemos que poderia haver uma certa reproducdo da configuracéo
familiar hegemonica na qual a mulher € a maior responséavel pela vida doméstica,
contudo, o que é certo € que Josie auxiliou Fanon no processo de producdo dos
pensamentos do tedrico e que se manteve atuante na luta contra o colonialismo nos
anos gue se sucederam, até seu suicidio em 1988, na Argélia3’ (Cherki, [2000] 2022).

Torna-se uma tarefa dificil organizar uma breve biografia de um sujeito que,

apesar do pouco tempo de vida, passou por tantas experiéncias e, acima de tudo,

35 Segunda das trés obras que Fanon escreveu em vida, publicada em 1959 na Tunisia, mas a partir
de exemplos vividos da Argélia em 1956, a obra ainda ndo tem traducéo em portugués. Em espanhol
se traduziu “Sociologia de una revolucién".

3% O filme “A Batalha de Argel” (1965), de diregédo de Gillo Pontecorvo, retrata de forma interessante a
presenca da violéncia no contexto da Guerra de Independéncia Argelina.

3% E possivel acessar a traducdo de uma entrevista com Josie Fanon no link:
https://traduagindo.com/2023/03/16/entrevista-com-josie-fanon-os-intelectuais-ocidentais-nao-
entenderam-frantz-fanon/



https://traduagindo.com/2023/03/16/entrevista-com-josie-fanon-os-intelectuais-ocidentais-nao-entenderam-frantz-fanon/
https://traduagindo.com/2023/03/16/entrevista-com-josie-fanon-os-intelectuais-ocidentais-nao-entenderam-frantz-fanon/
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construiu ativamente a si mesmo e a realidade a sua volta. Priorizamos aqui retratar

aspectos principais da sua histéria de vida, a Figura 1 ilustra esta trajetéria geografica.

Figura 1 — Mapa da trajet6ria de Fanon.
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M Franca

(4
q({ Formacgdo em psiquiatria
<J forense e residéncia com

Tosquelles
(VA NI
&
Martinica <— Y,
Infancia e adolescéncia > Argélia e Tunisia

Escolaridade e experiéncia

G et ki diat Diretor-chefe de HPB.

Participagdo na Guerra Argelina
+ Periodo na Tunisia

Fonte: elaborada pela autora (Cruz, 2024).

De acordo com o0 exposto conseguimos saber que logo no inicio de sua vida as
contradicbes de acessos e interdicbes devido aos conflitos raciais proprias do
colonialismo o fizeram vivenciar enredos intensos. Como traz Cherki sobre Fanon ser
um homem do seu tempo:

De que condicgéo se trata? Em particular, da condi¢do do antilhano, do negro
das velhas colbnias, que, tanto na Franga quanto nas préprias colbnias,
encontra-se subjugado desde seu nascimento num mundo de brancos que é
ndo s6 dominante, mas também referencial. De fato, esse mundo branco se
torna a referéncia exclusiva ndo somente sobre o plano politico e econémico,
mas em todos os registros, linguagem, cultura, mitos e valores sob os quais
um sujeito se constitui desde seu ingresso no mundo (Cherki, [2000] 2022, p.
58).

Conforme a perspectiva vigotskiana, o sujeito é inserido no mundo ja
organizado socialmente e se desenvolve a partir das rela¢des sociais, pela linguagem
e pelas atividades que sdo exercidas, nas possibilidades e limitagdes de construcéo
de consciéncia sobre o mundo, esta realidade concreta que é multipla, determinada e
contraditoria. Inferimos que Fanon por meio dos espacos e das experiéncias

dramaticas vividas, foi se apropriando deste olhar da realidade e com isso, revela e
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denuncia a organizacdo social gerida pela exploracdo e dominacado racial, auto
orientado na busca de modificar a realidade. Este ponto serd melhor discutido mais
adiante.

Considerando nosso percurso de pesquisa no proximo subcapitulo
aprofundaremos o periodo pés-formado de Fanon e sua experiéncia na Argélia, onde
atuou como diretor-chefe no Hospital Psiquiatrico de Blida (HPB) e se inseriu na

Guerra de Independéncia Argelina.

1.3. A praxis de Fanon na Argélia

Levando em conta que na secéo anterior foi realizada um conciso percurso da
vida biografada de Fanon, aqui escolhemos delimitar e aprofundar o periodo pos-
formado e seu trabalho na Argélia, com duas atividades exercidas de forma
interligadas: a pratica clinica e a atividade politica. Para tal, utilizaremos trechos de
suas producdes e de biégrafos que ilustram este processo a fim de corroborar com a
defesa de sua praxis.

Para Costa e Mendes (2021) a teoria e pratica de Fanon podem contribuir com
subsidios a Luta Antimanicomial e a Reforma Psiquiéatrica (RP) brasileiras, principais
temas que os pesquisadores se dedicam. No artigo ndo ha um momento especifico
em que é feito uma definicdo tedrico-metodoldgica da praxis, contudo, € implicito a
tradicdo marxista. Para eles, a compreensdo da radicalidade tedrica e pratica do
médico psiquiatra revolucionario se expressa no enquadramento reflexivo da
sociogenia, por meio de “sintese dialética objetivo-subjetiva das dimensdes
econdmicas, politicas, sociais e culturais no processo do individuo se produzir (e ser
produzido) face a sociedade (e também produzindo-a)" (Da Costa; Mendes, 2021, p.
68).

Com intuito de dar mais visibilidade a atuag&o profissional atrelada a acao
politica de Fanon, os pesquisadores resgatam diversos excertos da Coletanea
Alienacédo e Liberdade, dando mais luz as suas contribuicbes no campo da saude,
sobretudo no campo da saude mental e a critica a psiquiatria manicomial da época.
Os autores entdo apresentam trés pilares da praxis de Fanon: o entendimento

fanoniano sobre a saude mental e a loucura; a necessidade de superacdo do
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manicdmio; e a sua critica a psiquiatria como braco do sistema colonial (Da Costa;
Mendes, 2021).

Neste capitulo, em consonancia com este artigo escolheu-se analisar as obras
de Fanon no periodo de sua atuacdo como profissional da satde mental na Argélia,
no Hospital Psiquiatrico Blida-Joinville, porém nao faremos a mesma linha de dialogo
dos pesquisadores da RP devido a atengcdo com nosso objetivo de pesquisa. Alguns
textos da Coletanea Alienacdo e Liberdade e o quarto capitulo de O Ano v da
Revolucdo Argelina®, intitulado “Medicina e Colonialismo” serdo as principais
producdes de Fanon que analisaremos a partir daqui.

De acordo com Faustino (2018a) e Cherki ([2000] 2022), a Argélia ja era solo
conhecido para Fanon antes de sua estadia para assumir a posi¢ao de diretor-chefe
do HPB. No periodo em que foi soldado na Il GM teve treinamento no Norte da Africa,
sendo enviado a escola de cadetes em Bougie e depois em Ora, cidades litoraneas
do pais argelino. Apesar de ter sido um contato breve, os bidégrafos afirmam que Fanon
teve uma ideia da discriminacdo étnica naquele solo e as contradicdes do
nacionalismo francés intensificado pelo conflito militar.

Cherki ([2000] 2022) descreve que foi no quarto ano de medicina que Fanon
passou a se interessar mais por psiquiatria, fazendo estagio na area com Jean
Dechaune. Este professor estava alinhado ao modelo asilar vigente na época e tinha
como principal interesse a area da psicocirurgia. Fanon fez residéncia temporaria no
Hospital de Saint-Ylie, um periodo marcado por relagcdes institucionais conflituosas,
como a reacgdo ao seu artigo “A Sindrome Norte-Africana™?® e a recusa da sua tese de
exercicio, publicada posteriormente como PNMB (Cherki, [2000] 2022).

Ingressando na residéncia médica com Francois Tosquelles no Hospital Saint-
Alban, regido montanhosa ainda mais distante de Paris do que Lyon, ali inicia o
primeiro de quinze meses junto com demais colegas. Tosquelles, médico psiquiatra
cataldo, mudou-se para Franga devido a vitoria franquista na Guerra Espanhola (1936-
1939) apos lutar juntamente com as milicias antifascistas. Em Saint-Alban ele atuou

por doze anos até assumir a direcdo do Hospital, em 1953. Na primeira de muitas

38 Como ja mencionado, a obra ndo tem traducdo em portugués ainda, acessamos a traducdo deste
Unico capitulo realizado pela Editora Terra sem Amos, que traduziu a partir da edicdo mexicana
“Sociologia de una revolucién” de 1976.

%9 No original “Le Syndrome Nord-africain”, Cherki ([2000] 2022, p. 46) afirma que Fanon fez no artigo
“uma extraordinaria reflexdo sobre a rejeigao e a reificagdo do outro, conhecido por uma variedade de
nomes pejorativos (...) Ele denuncia o racismo e a negligéncia do sistema médico francés diante do
paciente norte-africano, que chega com sua dor”.
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décadas que se sucederam estava sendo construida uma nova abordagem em
psiquiatria com formulacdes tedrico-praticas, a psicoterapia institucional ou
socioterapia, sua trajetéria e influéncia foi cada vez mais marcante nas décadas
posteriores®®. Segundo Cherki ([2000] 2022, p. 51-52):

Gracas a Tosquelles, Saint-Alban se tornou um centro importante de
pesquisa terapéutica em psiquiatria, aliando psicoterapia institucional aos
métodos somaticos de tratamento entdo em vigor. O objetivo ndo era
amordacar a loucura, mas questionar e ouvi-la, de modo a favorecer uma
reconstrucdo. A hipotese, em Saint-Alban, bastante nova para a época,
apoiava-se na ideia de que as pessoas “vivessem juntas”, tanto os “loucos”
quanto os “ndo loucos”, cuidadores e internos, de modo a se construir na
propria instituicdo o ambiente para a encena¢do do que néo foi bom ou nédo
ocorreu. O espaco da loucura é indagado em sua estreita relagdo com a
alienagédo social e também cultural. E preciso desalienar a instituicio
psiquidtrica, criando um espaco em que os cuidadores e 0s internos, 0s
doentes mentais e 0s que ndo o sdo, desenvolvam seus dispositivos. Fanon
encontra ali, por oposicao a suas experiéncias anteriores, incluindo o trabalho
com Dechaune no hospital de Dole, um ponto de encontro no qual a alienacéo
€ interrogada em todos os seus registros com base numa percep¢do que
enlaca o somatico e o psiquico, o estrutural e o histdrico.

Esta relagdo com a alienacao social e cultural para compreensao da loucura de
forma que interroga todos os seus registros coaduna com a movimentacao de critica
ao modelo asilar que se intensificou no continente europeu com o pAs-guerra. A visdo
dominante da época de uma psiquiatria puramente descritiva e de controle aos
alienados comecava ser cada vez mais questionada, com especificidades para cada
pais. Na Franca, os setores criticos em expansao foram formulando a compreenséao
de que a instituicdo € alienante e alienada e por isso ela precisava ser revista (Cherki,
[2000] 2022).

Segundo Ruiz et al. (2013), a perspectiva naquele momento era a de cuidado
com a instituicdo para que ela pudesse de fato ser agente de saude mental, portanto,
fazia-se necessario desfazer a organizacdo segregada e rigida do trabalho

terapéutico, realizado até entdo de forma hierarquica e autoritaria de profissionais para

40 Devido a delimitagdo da presente pesquisa nao faz parte dos nossos objetivos discorrer sobre
Reforma Psiquiatrica e as experiéncias europeias, entendendo que no contexto brasileiro a principal
influéncia € a Psiquiatria Democratica Italiana. Em Ruiz (2013) os autores apontam que grande parte
da producao brasileira tece criticas a experiéncia da reforma psiquiatrica francesa, reduzindo-a a um
reformismo dentro do modelo asilar. No artigo € abordado a histdria de Tosquelles no campo passando
pelas suas experiéncias antes de sua chegada a Franca, sua contribuicdo no movimento
institucionalista e desdobramentos para a compreensdo da atividade, sobretudo o trabalho, com
diversas iniciativas ao longo dos anos de diferentes profissionais que tiveram contato direto e indireto
com Tosquelles. Destaca-se para nés, no periodo de contato estreito com Fanon durante a sua
residéncia, a relagdo direta de Tosquelles com o marxismo, o surrealismo e trocas com militantes da
resisténcia.
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asilares. O Hospital Saint-Alban oportunizou estas experiéncias na medida que em
sua topografia distante dos grandes centros e, especificamente a instituicao, ficava
num local aberto, em que 0s camponeses atravessavam para chegar ao comércio da
regiao, assim, rompendo de antemao com a tradigao de confinamento sendo um “local
de passagem e acolhida” até mesmo para refugiados de guerra, agao feita em apoio
de Tosquelles e outros integrantes (Ruiz, 2013, p. 860).

Uma producédo que aponta os frutos desta atividade formativa de Fanon e sua
troca neste periodo pode ser encontrada na Coletanea Alienagéo e Liberdade, no
artigo “Indicagbes da terapéutica de Bini no quadro das terapéuticas institucionais”,
realizada juntamente com Tosquelles e apresentado em julho de 1953 no Congresso
de Médicos Alienistas e Neurologistas da Franca e de Paises de Lingua Francesa, em
Paris. Ao final deste artigo, eles sintetizaram uma lista de sete exigéncias para a
organizacdo hospitalar numa perspectiva institucional, partindo da concepcédo de que
a personalidade do sujeito € dinamica, e nao fixa, destacando a importancia da
atencdo para nao reproduzir uma postura médica que tende a reduzir e aniquilar o
sujeito enfermo, a ideia era que de que as atividades orientadas para fins terapéuticos
poderiam romper com esta tradi¢cdo alienante (Fanon, 2020a).

Na mesma Coletanea ([1952-1953] 2020a), ha numa das sec¢des cinco textos
de Fanon no Jornal do Hospital Saint-Alban, intitulado “Traco de Unido”, o jornal,
lancado em 1950, era uma das atividades psicoterapicas. Nestes ensaios
encontramos uma escrita de tom mais literario, mas nao menos preocupada com a
técnica e com o desenvolvimento de uma pratica atenta ao objetivo de desalienacéo,
tdo caro a todos envolvidos. Num dos textos Fanon afirmou: “acima de tudo, porém,
um conselho: jamais aceitem que uma paciente se tornou crénica em definitivo.
Considera-la crénica € deixar de dar atengédo a atividade psicoterapica” (FANON,
[1952-1953] 20204, p. 267).

ApOs esta residéncia tdo significativa para Fanon, ele teve uma experiéncia
curta como meédico-chefe em um Hospital na Franca, contudo, suas intervencdes
baseadas num raciocinio clinico da socioterapia que intensificaram seu estilo
desafiador geraram situacdes que desencadearam seu afastamento imediato. No
caso, Fanon autorizou que os internos fossem ao mercado, a intervengcao que foi
negada pelo diretor-administrativo da instituicdo eclodiu, no dia seguinte, numa greve
dos internos que prestavam servicos de mao de obra no hospital, sendo imediata a
acao de dispensar Fanon (Cherki, [2000] 2022).
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E com este acimulo de formac&o que Fanon assumiu o cargo de diretor-chefe
em Blida-Joinville, na Argélia, proximo a capital Argel, onde trabalhou por trés anos,
com inicio no final de 1953, sendo o primeiro ano de trabalho, antes da Guerra de
Independéncia da Argélia, e os dois ultimos apds a ebulicdo do confronto e ja
realizando atividades clandestinas como guerrilheiro, nos anos 1955-56. Logo, se faz
importante ressaltar que, neste contexto especifico, a realidade passava por um
processo de transformagéo radical.

Cabe aqui um enfoque a Argélia da época, Cherki ([2000] 2022) que é
psiquiatra e psicanalista argelina judia discorre sobre o contexto histérico-cultural e
socioecondémico do pais, que pertencia ao dominio francés desde 1830, e que carrega
uma complexidade Unica, como o é principalmente em regides que passaram por
processos colonizatérios. Com mais de cem anos de insercao impositiva e militarizada
da Franca, a populacéo argelina, que tinha numericamente cerca de dez milhdes de
habitantes na década de 40, tinha como perfil 90% de residentes ndo europeus. Fanon
que ja tinha uma bagagem anticolonial se defronta com um ambiente ainda mais
multifacetado.

De acordo com Cherki ([2000] 2022, p. 75), o territorio colonial na Argélia e sua
configuracao racial podiam ser compreendidas entre europeus, judeus e nativos “ou
seja, cristaos, judeus e muculmanos”. Os primeiros dois grupos, europeus e judeus,
eram minoria e com diferencas entre si, porém mais aglutinado no que diz respeito a
economia e a politica comparado ao terceiro grupo- No livro a autora discorre sobre
as diversas caracteristicas considerando geografia do pais, o regime politico, as
instituicdes, a cultura, entre outros.

Segundo ela, o racismo era na maior parte da vida cotidiana algo naturalizado
e justificado pela suposta hierarquia racial e supremacia branca. Nesta escala, o
europeu estava situado no topo e o negro na base, abaixo dos nativos mucgulmanos*!.
Esta segregacdo também era gerenciada pelos servicos do Estado como na
assisténcia em saude, na educacdo e na seguranca. Vale apontar que Blida é a
primeira cidade militar na Argélia e, que apesar de aparente aceitacdo para com as
diferentes etnias, o tratamento era designado a partir do pensamento colonial, “a

barreira entre os diferentes grupos étnicos surge nesse microcosmo ainda mais nitida

41 “diz o provérbio ‘os franceses cospem nos espanhdis, que cospem nos italianos, que cospem nos
malteses, que cospem nos judeus, que cospem nos arabes, que cospem nos negros” (Cherki, [2000]
2022, p. 79)
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do que na capital” (Cherki, [2000] 2022, p. 96). Dessa maneira, ha sociedade colonial
opera-se um racismo que é ao mesmo tempo refinado quanto grosseiro.

Um fato histoérico significativo anos antes da chegada de Fanon é o massacre
de Sétif e Ghelma, iniciado dia 08 de maio de 1945. Dia que marca a vitoria da Europa
contra a Alemanha nazista em que durante a comemoracao a populacédo argelina
reivindica sua liberdade, culminando em um massacre com mais de cem argelinos
muculmanos mortos no primeiro dia, desdobrando-se numa série de retaliagées nas
duas cidades, resultando em mais assassinatos e deixando uma marca que alterou
significativamente as relagées franco-argelinas*?.

Em relacéo a area da saude na qual Fanon foi alocado, Cherki ([2000] 2022)
aponta que desde o inicio do século XX o pais estava recebendo notificacdes das
condicdes precarias do servigco oferecido a populagdo. Nos anos 30 iniciou-se uma
série de reformas para melhoria do sistema de saude que contou dentre as iniciativas
a criacdo do Hospital Psiquiatra Blida-Joinville, principal referéncia do pais no
tratamento de doentes mentais (Cherki, [2000] 2022).

Logo no inicio do seu trabalho, em 1953, Fanon se depara com novos desafios
na execucao da perspectiva socioterapica no HPB, ele era o quinto diretor-chefe e
chega marcado pela falta de experiéncia no pais e sua passagem por Saint-Alban,
com recepcao e tratamento ora positiva e ora negativa. Cherki ([2000] 2022) ressalta
que havia sobretudo uma curiosidade pelo jovem médico que marcou profundamente
a todos*3.

Deste modo, podemos compreender que o0s processos de identidade tinham
um aspecto grupal imprescindivel e que Fanon teve uma experiéncia Unica naquele
espaco, sendo ele um negro antilhano, médico formado na Europa, diretor-chefe e
preceptor no principal Hospital Psiquiatrico. Na Figura 2, uma fotografia de parte da
equipe médica de Fanon, pode-se ver uma consideravel diversidade de perfil se

considerar género e raga/etnia.

42 Numa busca simples sobre o fato, muito dos resultados estdo em outras linguas, foi acessado em
16/04/2023 o link: https://en.wikipedia.org/wiki/S%C3%A9tif and Guelma massacre.

43 A exposicdo da biografia € bastante detalhada e aprofundada, perpassa a histéria pregressa do
hospital e os principais atores no cenario do qual Fanon esta inserido, a equipe de chefes-diretor era
de maioria metropolitanos, sendo uma mulher; a equipe de enfermagem de maioria muculmana, assim
como os internos, Cherki destaca alguns nomes que se sobressairam da hegemonia de anonimato e
desumanizacdo de um Hospital Psiquiatrico. Por vezes a escritora afirma que havia uma relacdo
estreita dos funcionarios com o sindicato havendo uma atencéo destes com as condi¢8es precérias de
trabalho, entendimento que foi se radicalizando junto com a realidade circundante.
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Figura 2 — Fanon e sua equipe médica no HPB.

Fonte: Arquivos Frantz Fanon/IMEC

As condigbes de trabalho no HPB eram significativamente distintas da
experiéncia da residéncia na Franca, este reconhecido como um ambiente propicio
para a socioterapia. Similar aos demais modelos manicomiais o HPB havia muitos
internos para poucos profissionais — cerca de 400 internos em cada divisdo, num
cotidiano desumanizador que espantou Fanon, porém ndo o assolou. Logo nos
primeiros meses sugerindo préticas interventivas a todo Hospital, ele assumiu uma
divisdo para si, organizada em duas alas: a de mulheres europeias e de homens
muculmanos (Cherki, [2000] 2022; Fanon; Azoulay, [1954] 2020a).

No artigo “A socioterapia em uma ala de homens muculmanos: dificuldades
metodologicas”, escrito em 1954 como parte da tese de exercicio de Jacques Azoulay
— do qual Fanon foi orientador, os autores relatam a experiéncia de reformular a ala
dos homens mucgulmanos levando em consideragéo a dimensao cultural da expressao
da enfermidade mental, bem como para o seu tratamento.

Projetada em conjunto com a equipe da divisdo coordenada por Fanon, foi

sendo aplicada as propostas de atividades socioterapica, como reunides e festas,
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havendo uma atencdo para que todos participassem, inclusive a equipe de
enfermagem, que inicialmente ndo compreendia o sentido dessas iniciativas. Os
autores discorrem sobre as atividades construidas por vezes com relatos do convivio
e sempre articulando com a fundamentacao tedrica, apontando a intencionalidade de
cada intervencéao e seu desdobramento. Os resultados ndo demoraram para aparecer
na ala de mulheres europeias que passaram a se engajar com as atividades (Fanon;
Azoulay, [1954] 2020a).

O intuito de integrar a trama de uma vida social no espacgo institucional, com
énfase nas atividades coletivas, gerava mobilizacdo das enfermas que foram se
engajando com as intervencdes, amenizando as dores da vida manicomial e
aumentando o ritmo de altas. Como afirmam os autores ([1954] 2020a, p. 175): “a
instituicdo, entdo, se torna forte demais para nao alterar a postura da paciente perante
o ambiente: ela ndo € mais capaz de viver sua loucura sem se ocupar daquilo que a
cerca”.

Contudo, nao foi ocorrendo o0 mesmo na ala dos homens mucgulmanos,
primeiramente destacava-se a especificidade da lingua na interacdo, os enfermos
falavam arabe e da equipe médica poucos tinham dominio dessa lingua, séo relatadas
sucessivas tentativas de nas reunifes construirem juntos as atividades coletivas,
porém o desinteresse era tanto que os encontros foram suspensos. Foi iniciado um
acompanhamento em grupos menores a noite com um enfermeiro responsavel, mas
esta proposta também néo foi bem-sucedida (Fanon; Azoulay, [1954] 2020a).

ApoOs meses de tentativas de elencar propostas previamente elaboradas das
qguais ndo s6 ndo houve engajamento dos internos como também gerou um clima
desagradavel na instituicdo, Fanon reconheceu o grande fracasso da sua tentativa de
inserir a socioterapia na ala dos homens muculmanos. Ele e Azoulay ([1954] 2020a)
descreveram a rotina hostil e desfavoravel que ja ocorria e que acirrou, era comum
situagdes caracteristicas da violenta vida manicomial, como atritos entre internos e
enfermeiros, e entre os proprios funcionarios.

Com o contraste entre as alas se intensificando, era necessaria uma
investigacdo apurada sobre este fracasso e uma reorganizagdo para mais uma

tentativa de aplicacao da socioterapia:

Haviamos ingenuamente concebido nossa divisdo como um todo e tentado
adaptar a uma sociedade muculmana os enquadramentos de uma sociedade
ocidental de marcada evolugcédo tecnolégica. Tentamos criar instituicbes e
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esquecemos de qualquer iniciativa desse tipo tem de ser precedida de uma
investigacdo tenaz, concreta e real das bases orgéanicas da sociedade
autoctone* (...) como seria possivel uma analise estrutural se colocavamos
entre parénteses os contextos geograficos, historicos, culturais e sociais?
(Fanon; Azoulay, [1954] 2020a, p. 182).

Para tanto, foi realizado uma analise funcional da sociedade muculmana. Este
empreendimento confrontava valores hegemoénicos da ciéncia médica e tratava-se de
uma tarefa complexa considerando a historia milenar do pais e a mais recente, o
colonialismo francés, com fins de dar maior contorno as modifica¢des estruturais que
estavam ocorrendo. No texto, contando de forma breve a historicidade do pais, fica
explicito os impactos do dominio francés e seu carater impositivo no modo de produzir
e reproduzir a vida, sobretudo para os nativos. Os autores relacionam estas
informagdes com os dados de perfil dos internos, como por exemplo, o fato de que a
maioria era analfabeta (Fanon; Azoulay, [1954] 2020a).

Ao abordar as explicacbes possiveis para este mal inicio, eles resgatam o
carater assimilacionista da psiquiatria calcada numa referéncia Unica que
desconsidera a cultura, ou que quando leva em conta € num caréater reducionista e
estereotipado. Nisto, eles concluem que a investigacdo concreta da sociedade e suas
relacdes deveriam preceder a criacdo das instituicdes*. Adiante, também enfatizaram
a indissociabilidade entre o bioldgico, psicolégico e sociolégico (Fanon; Azoulay,
[1954] 2020a, p.183): “com todas as letras, era preciso passar do bioldgico ao

institucional, da existéncia natural a existéncia cultural”.

4 “autoctone” refere-se a quem é natural de determinada regido, ao povo natural do territério. A
expressdo é bastante utilizada por Fanon neste e em demais obras dele que se debruga sobre a
populacado argelina, principalmente aos nativos, atualmente referido como mugulmanos.

45 Devido ao nosso recorte temporal e geografico, ndo sera aprofundado a experiéncia de Fanon em
Tunis, todavia, é valido comentar que houve ainda mais transformacfes nos espacos de trabalho e
consequentemente para toda a vida social, como exemplo a instauragdo de um Centro-Dia, proposta
na qual o interno fica no Hospital durante o dia e a noite dorme em sua casa. Com isso ocorreu ainda
mais distanciamento de Fanon com as formulacdes de Tosquelles. Como pode ser observado neste
trecho do artigo “A internagdo diurna na psiquiatria: valores e limites (2)” (Fanon; Geromini, [1959]
2020a, p. 90-91): “A institucional-terapia esta certamente longe de ser indtil. Num grande complexo
psiquiatrico como Blida (cerca de 1,8 mil pacientes) ou como o Hospital Razi (Tunis), que conta com
uma populacdo de 1,3 mil pacientes, a socioterapia luta com eficacia contra a progressiva
desagregacédo da personalidade. A socioterapia em ambiente manicomial € indispensavel, pois tem a
vantagem de preservar nos pacientes seu aspecto socializado. Ela contribui de maneira ativa para
evitar a cronicizacao, a podriddo manicomial e a degradacao do paciente. Mas ela raramente cura. Ela
reativa 0s processos delirantes e alucinatdrios, provoca novas dramatizacdes e permite ao médico
compreender melhor o que poderia eventualmente “ocorrer la fora”. No entanto, o carater inerte dessa
pseudossociedade, sua estreita limitacdo espacial, o nimero reduzido de elementos méveis e, por que
nao reconhecer, a experiéncia vivida da internagdo-aprisionamento limitam consideravelmente o valor
curativo e desalienante da socioterapia. Assim, consideramos atualmente que o verdadeiro ambiente
socioterapico é e continuara a ser a sociedade concreta propriamente dita”
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Ressaltando que um dos pontos de dificuldades era a comunicacéo, os autores
relataram a necessidade de que o Iintérprete estivesse alinhado a proposta
sociotergpica para o atendimento ser estabelecido. Isto porque era comum que 0S
enfermos nédo tivessem apreco pelo intérprete visto que ele ndo fazia questao de
transmitir de forma literal a mensagem, prejudicando diretamente o atendimento
(Fanon; Azoulay, [1954] 2020a). Na andlise de Fanon, esta dinamica poderia fazer
com que o intérprete fosse considerado um cumplice do jugo colonial.

Fanon explicava a importancia do trabalho do intérprete, mas de inicio a equipe
nao compreendia os desdobramentos desta dificuldade de contato e dialogo que
resultava muitas vezes em desconfianca e inibicdo do enfermo, que apresentava
enrijecimento corporal, respostas monossilabicas e até mesmo temor pela sua propria
vida diante da autoridade médica (Fanon, [1959] 2020b). Neste ponto é retomado que
o fazer médico de formular diagndsticos psiquiatricos é realizado também por meio da
linguagem e com tal mediacao fragil prejudicava em muito a viabilidade de aderéncia
ao tratamento, citando assim o fen6meno do encontro.

A referéncia ao fenémeno do encontro entre profissional e enfermo relaciona-
se diretamente com sua afirmacédo de “encontro impossivel” utilizada no capitulo
Medicina e Colonialismo quando retratado o momento da consulta, caracterizado pela
relacdo entre médico e a pessoa que recebe o atendimento (Fanon, [1959] 2020b).
Para Fanon, este ndo encontro se expressa a nivel das relacdes interpessoais e, de
forma mais ampla, na desintegracéo da sociedade na situag&o colonial. E recorrente
em seus escritos a exposicdo das dificuldades envolvidas, fundamentadas no
falseamento e cristalizacdes da realidade circundante, gerando percepcdes confusas
para todos do territério*®. Diante disso, a realidade aparente ndo condiz com a
complexidade do colonialismo, e 0 encontro possivel seria a partir da luta e
organizacao coletiva.

Assim, apos a investigagao foi possivel compreender que muitas das atividades
propostas no inicio de fato ndo eram em nada compativeis com a vivéncia cotidiana e

cultural dos muculmanos, “se quiséssemos fazer reunides vespertinas cotidianas,

46 Ele também discorre sobre o fenébmeno do encontro no contexto americano que foi marcada pelo
apartheid — segregacéo explicita entre negros e brancos: “quando um negro americano esta diante de
um branco, ha de imediato esteredtipos que intervém; ndo € preciso que ele seja “genuino” com o
branco, porque os sistemas de valores ndo sdo 0s mesmos; na base, ha uma mentira, que € a mentira
da situacéo. (...) se o negro é dominado, ndo se pode exigir dele um comportamento humano” (Fanon,
[1959-1960] 20204, p. 285).
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seria preciso que nos inspirassemos muito mais na realidade” (Fanon; Azoulay, [1954]
2020a, p. 190). Entre as novas propostas construidas em conjunto com os nativos se
destacavam a hora do café mourisco*’, reunides periddicas com um “contador”
profissional e atividades camponesas, entre outras atividades coletivas comum a
regido do Magreb. Como eles afirmaram ao final deste empreendimento houve
aumento de pacientes mulcumanos aderindo as atividades, melhorando o espaco
institucional e o tratamento.

Podemos ver que a lugar étnico-racial dos profissionais ganhava importancia
neste processo. Fanon negro antilhano e Azoulay argelino judeu, os dois pouco
conheciam sobre a cultura muculmana e de inicio agiram de modo acultural com os
internos, mesmo que estes ja estivessem agrupados justamente pela etnia e
classificagdo racial vigente e ordenadora da vida social*®. Cherki, argelina judia, relata
a intima parceria entre Fanon e Azoulay, assim como a influéncia do diretor-chefe para
a formacédo do jovem meédico Azoulay, como ele mesmo afirmou em uma entrevista

realizada em 1998.

Foi com Fanon que Azoulay descobriu ndo sé que havia “uma identidade
cultural mugulmana argelina”, mas também que isso tinha importancia; que
havia uma ligagéo entre a opressao cultural e os aspectos da psicopatologia.
O papel da cultura na patologia foi, de fato, para ele — como para muitos
outros — uma descoberta: “Fanon tinha uma estrutura intelectual que Ihe
permitia apreender um contetido que, de outro modo, eu consideraria folclore
e que, gracas a ele, eu perceberia que ndo era.” Ora, quando se conheceram,
Fanon estava na Argélia fazia dois meses e Azoulay tinha nascido naquele
pais; os seus avos e bisavés também (Cherki, [2000] 2022, p. 90-91).

Com isso, fica mais perceptivel a relacdo entre os proprios argelinos que,
apesar de insercdo nos mesmos espacos, poderiam nao ter conhecimento de outras
etnias de forma verdadeira, o que era sabido por vezes estava pré-concebido em
entendimentos atravessados pelo racismo colonial, automaticamente passivel de
folclorizacdo. Vejamos, Azoulay cresceu, estudou e trabalhou juntamente com demais
argelinos, entre eles os mugulmanos, mas até esta experiéncia com Fanon néo lhe
era refletido essa organizacdo social do qual ele passaria a atuar como profissional
de saude. Ainda que no artigo de Fanon e Azoulay seja citado certa “ingenuidade”

neste ndo olhar, sabe-se que este modus operandi esta alinhado a uma concretude

47 Pratica coletiva secular no Magreb, mais comum nas cidades, se trata de encontro entre homens
para beber uma xicara de café e conversar.

48 Demarcamos também que esta divisdo entre internos também era realizada a partir da diferenca de
género, assim, ocorria um entrelacamento destes marcadores.
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daquela realidade e com a ciéncia médica da época, a etnopsiquiatria classica, em
particular com a doutrina do primitivismo do qual muitos pesquisadores da Escola de
Argel*® embasaram sua teoria e pratica.

Cherki ([2000] 2022) contextualiza a psiquiatria universitaria de Argel, desde o
inicio do século XX, trazendo seu papel importante para a construcdo da assisténcia
meédica da regido e o fato de que a instituicao era responsavel pela formacao da maior
parte dos médicos formados no pais. A principio Fanon manteve distancia deste
ndcleo, mas com o tempo que vai se apropriando dos distintos espacos do pais vai se
apropriando cada vez mais dessas multiplas determinacgdes e tecendo suas posicoes.

Neste ambiente cientifico tinha-se por pressuposto a teoria do primitivismo, esta
fundamentada pela perspectiva biologizante e localizacionista, sendo reiteradas por
uma perspectiva clinica: os estudos da etnopsiquiatria. Esta tese com ligacéo estreita
a ordem colonial argumentava que havia um diferenca anatémica-cerebral entre os
sujeitos, assim, de forma hierarquica os nativos teriam um desenvolvimento limitado
e imaturo, caracterizado pelos impulsos e pouca destreza para a vida social, enquanto
0S europeus teriam atingido uma maturacao cerebral e com as faculdades mentais
mais desenvolvidas. Esta dicotomia entre primitivismo e civilizacdo era reafirmada e
legitimada por tais estudos, “por essa 6tica, ‘esses primitivos ndo podem nem devem
se beneficiar dos progressos da civilizagdo europeia’™ (Cherki, [2000] 2022, p. 106).

Fanon j& havia observado e discorrido no seu artigo “Sindrome do norte
africano” publicado em 1952, sobre o racismo que permeava a pratica médica e o
atendimento negligente do profissional para com o enfermo norte-africano, esta
percepc¢ao se confirmava no seu cotidiano profissional no HPB. Era comum ele assistir
episédios de atendimentos no qual os diagndsticos estavam atravessados por
esteredtipos do colonizado e, por consequéncia, prescricdes que nao cooperavam
para um acompanhamento continuo, havendo muitas notificacbes de evasdo nos
servigos (Fanon, [1959] 2020b).

Em Medicina e Colonialismo, Fanon traz alguns relatos de falas da equipe e
dos enfermos, o discurso diagnostico referia a dor do atendido como difusa assim
‘como nos animais”. Junto a isso, traz a regra de ag¢ao da equipe: “N&o se pratica
medicina, mas a arte dos veterinarios” (Fanon, [1959] 2020b, p. 14). Em sintese, ele

49 Como era conhecido o Departamento de Psiquiatria da Universidade de Argel (Cherki, [2000] 2022).
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retratou a incidéncia de consultas no qual a avaliacdo do médico era a de uma
animalizac&o do colonizado, muito atrelado a doutrina do primitivismo.

Na linha deste raciocinio Fanon argumentou que o médico, ainda que fosse
autéctone, representaria o europeizado, ocidentalizado, trazendo consigo a imagem
de avanco e de insercdo ao universo racional, “mais uma vez, o mundo colonial se
manifesta em toda a complexidade e multiplicidade de suas facetas. Surge
continuamente a oposi¢cdo de mundos que se excluem, a interagdo contraditoria de
diferentes técnicas, o confronto veemente de valores” (Fanon, [1959] 2020b, p. 20).
No artigo intitulado “A vida cotidiana nos douars”, sobre a percepcao de doenca mental
no seio de determinada cultura, Fanon e Azoulay (2020a [1954 ou 1955], p. 208)
afirmam:

Desses dados se depreende uma nog¢&o importante: certas condutas, certas
reagbes podem nos parecer “primitivas”, mas isso ndo passa de um juizo de
valor, discutivel e apoiado em caracteres mal definidos, que nos impede de
progredir no conhecimento do homem mugulmano argelino. Na realidade, é
preciso dizer que essas crencas, condutas ou reagfes ndo nos devem
surpreender, pois ndo sao sinal de algo normal, fortuito ou paradoxal, como

seria 0 caso se as encontrdssemos em meio a populagdes do continente
europeu, por exemplo.

Portanto, a partir desta compreensdo, a aparéncia que distingue o0s
conhecimentos tradicionais e a tecnologia médica precisavam ser mais bem
examinadas. A primeira, era exercida pela comunidade de acordo com valores
culturais vigentes antes da colonizagdo francesa, e o conhecimento técnico, foi
introduzido junto com a violéncia colonial, por uma sociedade dominante e
dominadora, advindo entdo de um outro, um estrangeiro, que buscou instituir a ciéncia
dominante — a médica, assim como foi em outras instituicées, como a educacao e a
seguranca — em cima da sociedade dominada. Como escreveu Fanon ([1959] 2020b,
p. 33) “a ciéncia a servico do homem, é, em sua maioria, inexistente nas colénias”.

Se faz importante apontarmos que a posi¢cao de Fanon nao era de rejeicao a
insercdo dos conhecimentos técnicos em privilégio da manutencdo dos cuidados
tradicionais, mas de destacar a complexidade desta transformagédo e das
caracteristicas da formacao social em uma sociedade colonizada. Logo, 0 movimento
nao é recusar a ciéncia meédica por ela mesma, nem nenhum outro produto do

conhecimento historicamente acumulado, mas de recusar as condi¢cdes de acesso



55

permeadas pela violéncia colonial, este processo que visa a manutencao politico-
econdmica frente aos mais abastados®.

No texto “Consideragbes etnopsiquiatricas”, publicado em 1955 no Dossié da
Revista Consciences Maghribines, Fanon apresenta suas reflexdes e opinides sobre
as producdes de pesquisadores da etnopsiquiatria classica da época, com estudos e
atuacao no continente africano, apontando de forma critica o carater ideolégico da
doutrina do primitivismo, seguindo a no¢cédo de um evolucionismo social unilinear. Ele
aponta que alguns destes pesquisadores ocuparam cadeiras importantes em
universidades, como foi o caso de John Carothers que chegou a ser convidado a
participar da Organizacdo Mundial de Saude devido seus estudos de cunho racista
(Fanon, [1955] 2020a).

Neste artigo de Fanon foram citados relatérios de pesquisas que buscavam
investigar especificidades dos povos — de diversos paises e culturas do continente
africano — a partir da pratica psiquiatrica. Dentre os resultados, foram atribuidas
descricdes dos autoctones enquanto primitivos, indolentes, débeis, entre outros
esteredtipos, justificados por uma base neurofisioldgica, desconsiderando-se
aspectos sociais e a histéria de dominacéo colonial, ganhando assim raiz cientifica®®.
Apods essa afirmacdo, ele traz as seguintes elaboracdes: a de ndo haver uma
psiquiatria autéctone; a psicoterapia — o atendimento entre médico e enfermo — ser
atravessada pela falta de linguagem visto que ndo falam a mesma lingua; e por ultimo,
a aplicacéo de avaliacdo que em nada considera a cultura local (Fanon, [1955] 2020a).

Nesta critica contundente ele expde o0 quanto esta etnopsiquiatria classica
carregava seu carater colonial, denunciando a falacia da imparcialidade nas ciéncias

médicas. Apontando o quanto esta disciplina serve de instrumento na pratica da

50 Em “Curso de Psicopatologia Social”, oferecido em 1959-60, Fanon traz em momentos diferentes
dois produtos tecnoldgicos que cumprem funcdo de sobreposicdo de um sujeito ao outro: a chave no
ambiente hospitalar que permite maior refinamento do confinamento dos internos e o sistema de relégio
de ponto que reformulou toda a dinAmica de capital trabalho, neste segundo ele discorre sobre os
impactos psicopatolégicos para os trabalhadores com a inser¢do impositiva deste instrumento de
célculo de tempo. Movimento similar, com recorte contemporaneo e brasileiro, pode ser visto numa
produc&o artistica, na letra da musica “Corra” do rapper Djonga, de 2018: “Eramos milhdes, até que
vieram vildes/ O ataque nosso nao bastou/ Fui de bastdo, eles tinham a pélvora/ Vi meu povo se
apavora”, neste caso referencia-se a tecnologia bélica e seu impacto para todo o processo de imposi¢éao
colonial.

51 “Esse racismo, que as pessoas que vivem no Magreb tdo bem conhecem, por serem ou suas vitimas
ou testemunhas mudas, ou entdo participes, se insinua até mesmo nos espiritos considerados
“cientificos”. A mera justaposi¢do de textos ou de publicagbes médicas a respeito da psiquiatria dos
norte-africanos representa um dos atalhos percorridos pelo racismo com pretensao cientifica” (FANON,
[1955] 202243, p. 232).
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violéncia da dominacéo colonial e 0 quanto estas concep¢des homogeniza o africano
a medida que o desumaniza. A partir disto ele afirma a necessidade de criar-se meios
de reformulacdo de uma etnopsiquiatria que de fato investigue as especificidades do
sujeito.

Nos trés anos que Fanon viveu na Argélia inicialmente teve mais contato com
as comunidades europeias e judaicas, mas logo nos primeiros meses foi se
direcionando a conhecer as comunidades mucgulmanas, participando de suas praticas
culturais sempre que podia (Cherki, [2000] 2022). Com sua posi¢ao anticolonial e a
sua postura de aproximacao Fanon vai se tornando cada vez mais conhecido no pais,
também por isso ele passou a ser cotado como um aliado a FNL>? sendo convidado a
organizacdo no segundo ano da Guerra, em 1955. Cherki ([2000] 2022, p. 125) relata
que os combatentes necessitavam de atendimento de saude com um profissional de

confianca:

N&o € o pensador, mas o médico que esta sendo solicitado, médico cujas
posi¢cBes anticolonialistas haviam se tornado publicas e que, acima de tudo,
esta em condi¢Bes de dar suporte pratico e material aos combatentes. Levar
esse suporte sanitario e médico a diversos locais da Argélia era um dos
desafios urgentes da FNL.

Fanon prontamente aceitou a missdo e em pouco tempo foi ampliando sua
atuacao para além da pratica profissional. Na Figura 3 um retrato de uma rua da

Argélia durante a Guerra da Libertagdo, no muro esta escrito: “Um sé herdi: o povo”.

Figura 3 — Fotografia tirada na Argélia.

52 Front de Libération Nationale. Como o préprio nome sugere, a FNL se trata de um agrupamento
revolucionario de diferentes organiza¢c@es existentes, se tornando um instrumento politico de unidade
de todas as forgas. A aparicdo publica iniciou-se nas acdes militares conhecida como Insurreicdo, em
1° de novembro de 1954.
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Fonte: MST?S3

Em 1956 com o acirramento bélico do conflito a realidade circundante vai se
transformando de forma mais drastica, numa escala alarmante e cotidiana de
repressdo dentro da Argélia. Os servicos de saude que cobriam comunidades
muculmanas passaram a ser desativados, o objetivo era isolar estas regifes e afasta-
las do centro de Argel para reduzir o nimero de atentados. Este abandono estatal
agravou os indices de doencas, principalmente as infectocontagiosas, que ja estavam
em niveis elevados, diante da precariedade das condi¢des de vida e moradia, como
também das dificuldades em aplicar medidas de higiene e profilaxia, uma resisténcia
a técnica médica mencionada anteriormente (Fanon, [1959] 2020b).

Em “Medicina e Colonialismo” ([1959] 2020b), Fanon relata como os nativos,
juntamente com a FNL, organizaram-se para dar conta das mazelas de seu povo.
Tunisia e Marrocos, duas ex-colonias que alcancaram suas independéncias em 1956,
apoiaram com o fornecimento de medicacéo e, junto a isso, houve um aumento de
nativos que se aliaram a guerrilha. Assim, foi construida uma organizagdo de
acompanhamento a saude, por células territoriais, no qual um autéctone trabalhador
técnico de saude e um integrante da FNL ficavam responsaveis por cada célula, uma

reestruturacao feita pelas comunidades para manter o servi¢o de saude.

53 A matéria em que foi retirada a imagem pode ser acessada pelo link: https://mst.org.br/2021/11/01/a-
fnla-e-a-independencia-da-argelia/
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Neste processo houve uma maior introducéo da tecnologia médica e educacao
sanitaria na vida cotidiana de determinadas regides do pais e engajamento, por vias
coletivas. Fanon exemplifica citando a ampliacéo de latrinas nos espagos comunitarios
enquanto um importante aparato de guerra e um zelo pela satde do povo, protecao a
vida das mulheres, filhos e combatentes (Fanon, [1959] 2020b).

O intelectual martinicano expde como esta mudanca de realidade modificou a
relacdo entre nativos com o cuidado em saude, o que antes na dindmica impositiva
da situacé&o colonial, era vista como uma forma de tortura, modificou-se para cuidado,
protecdo e seguranca. A medida que se avancava esta mobilizacdo contra a morte,
as acoes realizadas em conjunto com os médicos autdctones contribuiram para uma
“reintegracdo” destes nos seus grupos, visto que antes havia certa desconfianga

devido o lugar ambiguo e dificil, como relatado:

O médico autdctone sente-se psicologicamente obrigado a enfatizar
fortemente sua recente entrada em um universo racional; dai a tendéncia
aberta a se desviar das praticas basicas de seu povo. H& uma ambivaléncia
por parte do colonizado em relagdo ao médico autdctone, assim como por
parte do médico autéctone em relacdo a certas caracteristicas de sua cultura,
o que dificulta 0 encontro entre o0 médico e o doente (Fanon, [1959] 2020b, p.
21).

E citada a reduc&o de doencas tropicais devido a introducdo de novas relacdes,

fundamentadas na negacéo do sistema colonial:

A partir do momento em que o corpo da Nacdo comeca sua vida de forma
coerente e dinAmica, tudo é possivel (...) 0 povo que toma seu destino em

suas proprias maos assimila formas de técnica a uma velocidade incrivel
(Fanon, [1959] 2020b, p. 39).

Neste Ultimo ano de Fanon em Argélia, em1956, ele participou do Primeiro
Congresso dos Escritores e Artistas Negros®*, em Paris. Quando retorna em outubro
se depara com um cendrio ainda mais delicado, com aumento de ataques dos
franceses a populagéo argelina, inclusive no HPB que ha meses estava sendo vigiado,
Fanon e outros profissionais que realizavam praticas clandestinas estavam sob
grande risco. Ao final do ano diante de tantos dilemas Fanon redige sua carta de

demissao.

54 Realizado em Sorbonne, em setembro de 1956, Fanon apresenta seu texto “Racismo e Cultura”, o
evento € marcado pela presenca de intelectuais anticolonialista, O tema central do Congresso foi: a
luta contra a colonizacdo e o racismo sofrido pelos negros em todo o mundo. A obra referida sera
discuta em outra secéo.
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Como resposta a carta Fanon foi expulso do pais no més seguinte, janeiro de
1957, com isso ele se direcionou para Paris e meses depois exilou-se na Tunisia e la
exerceu outras atividades no ambito da docéncia, psiquiatria e atividades
revolucionarias®®, percorrendo regides da Europa e do continente africano (Faustino,
2018a). A atividade docente, especialmente no Institut des Hautes Etudes de Tunis,
pode ser vista no excerto “O curso de Psicopatologia Social’*® (1959-1960), ja
mencionado aqui.

Uma méaxima para Fanon era a de que o enfermo era habil para a percepgéo
do seu ambiente, e que, apesar das especificidades de cada caso, ndo havia razao
gue justificasse uma desisténcia de contato e tratamento. Ele discordava de alguns
setores da antipsiquiatria que negavam a loucura, e entendia a mesma como uma
desorientacéo ou alienagao, sendo intensamente tocado e comprometido com o fazer
profissional, numa relacdo direta entre psiquiatria e politica (Cherki, [2000] 2022).

Como apontam Da Costa e Mendes (2021, p. 76):

A critica de Fanon ao manicémio €, antes de tudo, a critica ao carater
coercitivo, aprisionante da sociedade, materializado na instituicdo e suas
praticas. A estrutura coercitiva e punitiva da sociedade se desvela na
“estrutura punitiva do servico clinico” (FANON; AZOULAY, 2020/1954, p. 181)
e na fungdo que este cumpre, devendo ser entendido enquanto a
materializagdo de necessidades societarias. Na sua carta de demissédo do
hospital psiquiatrico de Blida, enviada ao governador-geral da Argélia, Fanon
(2020/1956, 62), diz: “A funcédo de uma estrutura social é edificar instituicbes
atravessadas pela preocupacgéo pelo homem. Uma sociedade que encurrala
0s seus membros em solugdes desesperadas é uma sociedade inviavel, uma
sociedade a substituir (...) Ademais, 0 manicdOmio passa a ser um mecanismo
de sofisticacao da violéncia colonial, ao imp6-la sob a forma de assisténcia,
tratamento e cuidado, contribuindo para que a colonizagdo se mostre na
aparéncia de maneira mais pacifica ou, mesmo, nao se mostre, se esconda.”

A dedicacdo de Fanon foi confirmada por muitos a sua volta e um consenso
dos estudiosos que se debrucam no autor, Cherki ([2000] 2022) discorre sobre as

muitas iniciativas criadas nestes trés anos na Argélia, principalmente a que diz

%5 Na sua vivéncia enquanto revolucionario Fanon foi inserido na rede intelectual argelina durante a
Guerra e produziu diversos textos, muitos podem ser acessados na Coletanea “Escritos Politicos".
lancado no Brasil em 2021 que concentra textos publicados no jornal EI Moudjahid — veiculo de
propagando revolucionaria da FNL.

56 O texto € uma sistematizacéo das anotacdes da entdo aluna Lilian Ben Salem, no curso voltado para
alunos matriculados no programa dos bacharelados em sociologia e psicologia, na diplomacédo da
psicologia social, mas ndo s@, também ex-alunos, sociedade civil e visitantes. Lilian na introducéo do
texto relata tanto como eram as aulas de Fanon como situa o contexto histérico-cultural da Tunisia
naquele periodo. E ao ler esta outra producdo que diz respeito ao mesmo periodo — os trés anos na
Argélia como diretor-chefe, fica mais elucidado o quanto suas formulacdes teéricas advém de uma
pratica.
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respeito a formacdo. Foram realizados diferentes encontros de estudos, debates
extensos, trabalhos de traducao para ampliar o acesso a pesquisa em diferentes areas
do conhecimento, confeccao de pesquisas — algumas examinadas aqui — um exemplo

notavel foi a construgcdo de uma escola de enfermagem. Como Cherki relata:

Esse duplo movimento, em que as atividades psiquiatrica e politica sao
entrelacadas, prossegue até ao final de 1956. Era algo inscrito em nosso
cotidiano. Numa visdo retrospectiva, € surpreendente que tenhamos
conseguido manter a conexdo entre essas duas atividades. Com efeito, seria
um equivoco pensar que elas eram simplesmente justapostas de modo
cumulativo, concebidas paralelamente uma a outra e unidas por meios
abstratos. Pelo contrario, estavam estreitamente interligadas, imbricando-se
numa relagéo reciproca de mutualidade. (...) Politica e psiquiatria cruzavam-
se diariamente, ndo de forma abstrata e tedrica, mas de forma concreta e
implicando muitos riscos (Cherki, [2000] 2022, p. 130-131).

Assim, compreendemos que mergulhado nesta experiéncia tedérico-pratica,
Fanon vai ao encontro da necessidade de apreender o cotidiano do povo autéctone,
ele ndo apenas descrevia a realidade, mas buscava explica-la, exercicio de
modificacdo, contribuindo imensamente para a logica antimanicomial daquele
territério. Outro ponto de destaque é que Fanon também era responsavel pelas
avaliacdes de internos que tinham notificacbes de sancdo penal que entrelacava a
loucura e acao criminal, com isso, apoiado na sua formacgéo de psiquiatria forense e
critico a teorias racistas da época, também foram realizadas elaboracfes tedricas
sobre este tema®’ (Fanon, 2020a).

Destaca-se aqui seus avancos tedricos, sobretudo a respeito da sociogénese.
E pela investigacdo das multiplas determinacées que permeavam o pais argelino que
se complexificou aquela realidade, na qual ele ocupava lugar de profissional de saude
e se engajou na luta anticolonial. Nisso, foram produzidas elaboracdes contundentes
sobre os processos de subjetivacdo das pessoas colonizadas, apontando o
movimento de formagé&o social do colonialismo com sua dindmica econdmica-social,
analisando o movimento de subalternidade e assujeitamento por meio da racializacéo.

Nossa proxima tarefa € explicitar a categoria de sociogenia de Fanon enquanto
uma chave teérico-metodolédgica e o alinhamento com a proposta de abordagem da
situacdo colonial formulada por Georges Balandier. Atrelado a isso, buscamos

destrinchar os trés niveis de analise de Fanon sobre o colonialismo apresentadas por

> Para saber mais sobre ver: “Condutas confessionais na Africa do Norte (1)” e “Condutas
confessionais na Africa do Norte (2)” dois artigos de 1955 que podem ser encontrados na Coletanea
(Fanon, 2020a).
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Deivison Faustino (2018b) no artigo “Frantz Fanon: capitalismo, racismo e a

sociogénese do colonialismo”.

1.4. Categoria sociogenia e o estabelecimento da “socio”

De acordo com o que foi exposto anteriormente, fica claro o rigor da
investigagdo fanoniana. Como proprio Fanon afirmou no inicio de “Medicina e
Colonialismo” (Fanon, [1959] 2020b, p. 11) acerca da complexidade de um percurso
analitico sobre o fendmeno da alienagao colonial: “é preciso, com paciéncia e lucidez,
analisar cada uma das reacdes do colonizado, e toda vez que ndo entendemos um
fato devemos repetir que estamos diante de um drama mais profundo, o do encontro
impossivel na situagao colonial”.

Entendemos que o termo “situacdo colonial” tem relagdo direta com a
abordagem tedrica formulada pelo cientista social francés Georges Balandier®® (1920-
2016) com o mesmo nome. Esta nossa observacdo comecou durante a leitura
instrumental de “Medicina e Colonialismo” no qual nos chamou atengdo o uso
recorrente da expresséo e a forma no qual era operacionalizada®®, depois na biografia
feita por Faustino (2018a) em que foi citado que o termo “situagao colonial’ foi
formulado por Georges Balandier da qual Fanon teve acesso ainda na graduacéao, e
por ultimo na leitura do artigo de Guimaraes (2008) que traz a formulacdo de Ortiz de
gue dentre as fontes do intelectual estava este docente franceés.

Em PNMB o termo aparece ja expresso no eixo principal de Fanon “nosso
objetivo € bem diverso: o que queremos € ajudar o negro a se libertar do arsenal
complexual que brotou do seio da situagao colonial” (Fanon, [1952] 2020c, p. 45).

7

Nesta obra é referenciado Balandier, contudo € incipiente a articulagdo quando

58 Cientista social francés, seu trabalho inicial sobre a cidade congolesa de Brazzaville e a "situacéo
colonial", em particular a obra “Sociologie actuelle de I'Afrique Noire” (1955), rompeu com a tradi¢éo
antropolégica vigente da época. Ele desafiou as escolas de pensamento culturalista, formalista e
materialista que se desenvolveram apds a Segunda Guerra Mundial que se concentraram no folclore e
nos mitos, para ele era necessario lidar com a mudanca cultural conectando com as estruturas sociais.
Assim, distinguia-se das demais escolas, como o estruturalismo, 0 marxismo, e uma grande parte da
antropologia briténica e norte-americana.

% Em Unica mencgdo de Balandier na biografia de Cherki ([2000] 2022, p. 212) ela afirma “Nem em O
Ano v da Revolucéo Argelina, nem na sua comunica¢cdo em Roma, Fanon citara Balandier, mas suas
ideias sao convergentes (...) partilham igualmente da opinido de que a politica colonial se compraz em
etnicizar as culturas a fim de promover a oposigao e divisdo entre elas”.
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comparamos com a producdo de sete anos depois® o capitulo “Medicina e
Colonialismo” ([1959] 2020b).

Acessando a traducédo do artigo de Balandier “A situag&o colonial: abordagem
tedrica”, publicado em 1951, podemos identificar muita influéncia do cientista social
nas obras de Fanon. Portanto, pretendemos apresentar aqui as relacdes que
encontramos de um alinhamento de Fanon a proposta da abordagem tedrica de
Balandier para a compreensao sobre a sociedade argelina dos anos 50 bem como a
sua atencao para aquela realidade em transformacéo. Também pretendemos articular
com a formulacédo de Faustino (2018b) sobre os niveis de anélise do colonialismo
exposto no seu artigo “Frantz Fanon: capitalismo, racismo e a sociogénese do
colonialismo”.

O artigo de Balandier foi publicado numa revista cientifica sediada em Paris e
€ direcionado para pesquisadores que investigam o0s processos de colonizacdo e
sociedades colonizadas, especialmente das ciéncias sociais (antropologia e
sociologia). Num aprofundado levantamento de trabalhos publicados em diversas
areas, de maioria europeus, ele aponta as lacunas que obstruem uma compreensao
das condic¢des concretas da histéria colonial mais recente — para a €poca, isto porque
muitos estudos ignoravam especificidades dos aspectos sociais, que estavam
atreladas a histéria mais recente da colonizacdo advinda da expansdo europeia
(Balandier, [1951] 2014).

Nesse sentido, Balandier faz a proposta de uma abordagem tedérica que desse
conta da totalidade do conjunto de condi¢cdes especificas e gerais de uma
determinada sociedade colonizada. O termo em si “situacao colonial’ ndo é cunhado
por Balandier, o que ele propde é uma definicdo tedrico-metodoldgica para que esta
possa ser operacionalizada dentro de um compromisso diante da complexidade do
fendmeno, de um “complexo” como ele denomina. Para o autor a situacéo colonial
refere-se inicialmente como um fato histérico e de forma mais evidente na sua
condigao geral: “a dominacdo imposta por uma minoria estrangeira, racialmente (ou

etnicamente) e culturalmente diferente, em nome de uma superioridade racial (ou

€0 Apesar dessa nossa visdo é evidente que em PNMB Fanon conhecia os possiveis erros de
negligenciar ou mesmo secundarizar os aspectos histérico-sociais para uma andlise psicopatolégica,
como afirma na critica a Mannoni: “O que pediamos a Mannoni era que nos explicasse a situacao
colonial. Isso, curiosamente, ele esquece de fazer.” (Fanon, [1952] 2020c, p. 109).
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étnica) e cultural dogmaticamente afirmada, a uma maioria autéctone materialmente
inferior” (Balandier, [1951] 2014, p. 53).

Assim, seria a partir dos estudos de historiadores que ocorreria 0 acesso a uma
série de referéncias sobre a expansao colonial europeia, seu movimento de insercao
bélica em uma determinada regido e a imposicdo de uma nacgéao colonial. Ele aponta
gue este processo € legitimado por meio de um “sistema de pseudo justificativas”
([1951] 2014, p. 50) como ideias de pacificacédo, “missao civilizatoria”, melhoria dos
paises, imperialismo colonial (como parte do imperialismo econémico), entre outras
alegacdes que ocultam a principal motivagao, uma “exploracdo pura e simples” (p.
37). Como afirma: “encontramos, aqui, o dominio das ideologias varias vezes
evocadas: esta perversdo da historia atinge a memdria coletiva que reage por
repercussao” (Balandier, [1951] 2014, p. 45).

Na primeira obra de Fanon, PNMB, ele expde um raciocinio similar:

Quando um outro insiste em me provar que 0s negros séo téo inteligentes
guanto os brancos, digo: tampouco a inteligéncia hunca salvou ninguém, e
isso é verdade, pois, se é em nome da inteligéncia e da filosofia que se
proclama a igualdade dos homens, é também em nome delas que se decide
pelo exterminio desses mesmos homens (Fanon, [1952] 2020c, p. 43).

Deste modo, as “pseudo justificativas” aparentada com inten¢cdes humanitarias
estariam calcadas na modernidade e na inauguracdo de quem é humano, delineando
esta missao de civilizar o outro, o primitivo. Balandier ([1951] 2014) menciona por
vezes a influéncia de discursos religiosos que incentivaram a evangelizacéo
legitimando a expansao europeia sob forma comercial, politica e militar. A imposicao
do Estado colonial desumaniza o colonizado, reorganizando a vida cotidiana e as
relacfes interpessoais e institucionais daquele territorio, num significativo jogo de
dependéncia econémica e técnica, no qual as reconfiguracdes visam manter o status
dominante da sociedade colonial.

Frente a isso, constatamos a relacdo direta com o primeiro nivel de analise de
Faustino (2018b), artigo que faz a defesa de que a sociogénese seria um
enquadramento reflexivo entre capitalismo, colonialismo e racismo. Para o
pesquisador, o primeiro dos trés niveis se caracteriza no destaque que “o racismo e a
racializacdo — implicitos a situacéo colonial, sdo partes de um processo maior de
dominacéo: a violenta e desigual expansao das relagdes capitalistas de producgao para
0 mundo nao europeu” (Faustino, 2018b, p. 152). Logo, primeiramente ocorreria a

exploracédo econdmica, 0 que converge com o inicio de nosso capitulo que é replicado
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a formulacédo de Fanon em PNMB sobre o duplo processo que resulta no complexo
de inferioridade se iniciar primeiramente a nivel econédmico (Fanon, [1952] 2020c).
Conforme Faustino (2018b, p. 153):

Nao se trata aqui de afirmar que o racismo & um epifendbmeno das
contradi¢c6es de classe e muito menos que este se dissolveria diante de uma
solidariedade abstrata entre os proletarios do mundo, mas, sim, ao contrario,
gue o racismo é apropriado, na sociedade moderna, como elemento que
torna possivel o empreendimento colonial, tdo vital, num primeiro momento,
a acumulacao primitiva de capitais €, num segundo momento, a exportacao
desigual e combinada das contradicdes implicitas ao sistema para a sua
periferia global.

Esta ressalva também faz Balandier no seu artigo. Ao mesmo tempo em que
tece critica aos pesquisadores culturalistas ele também chama atencdo para as
analises “estritamente marxistas”, segundo ele, “falta-lhes se referir a economia
colonial, a situacdo colonial, de ter o senso de uma reciprocidade de perspectivas
existente entre sociedade colonizada e sociedade colonial.” (Balandier, [1951] 2014,
p. 43). Fanon de forma similar faz o destaque em sua ultima obra “Os condenados da
terra” “as analises marxistas devem ser ligeiramente flexibilizadas a cada vez que se
aborda o problema colonial” (Fanon, [1961] 2022, p. 36)

E com esta orienta¢do que o intelectual martinicano se orienta no movimento
de buscar as determinagfes historicamente concreta. Como afirma em Medicina e

Colonialismo:

(...) hd o fato de que o colonizado, como todos 0s homens nos paises
subdesenvolvidos e os deserdados em todas as regiées do mundo, percebe
a vida ndo como florescimento ou desenvolvimento de uma fertilidade
essencial, mas como uma luta permanente contra a morte atmosférica. Que
a quase morte se materializa em fome endémica, desemprego, epidemias,
complexo de inferioridade e falta de futuro (Fanon, [1959] 2020b, p. 15).

Assim, a dominac¢ao europeia e seu movimento de se sobrepor com um Estado
colonial numa forma social radicalmente distinta até entdo, constréi o que é
denominado entre os pesquisadores da época de sociedade heterogénea. De acordo
com Balandier ([1951] 2014), antropdlogos que se debrugam sobre sociedades
colonizadas, desde uma perspectiva culturalista ao polo contrario que seria a
perspectiva aplicada, ao utilizarem da categoria da sociedade heterogénea muitas
vezes nao reconhecem a relacdo de choque e subordinacdo de um grupo sobre outro,
remetendo apenas h& uma pluridiversidade, sem demarcar seus tragos especificos.

Para ele, somando aos demais estudos de diferentes ciéncias, se faz necessario
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entender que na situacdo colonial e na construcédo da sociedade heterogénea inicia-
se um movimento de forcas de desintegracdo daquele territorio, ele destaca a
administragdo, a economia, o judiciario e o “espiritual”. Num certo momento o cientista
social ([1951] 2014, p. 48) explica:

a quantidade de aspectos importantes; meios pelos quais este grupo se torna
intocavel, reduzindo o contato ao minimo (segregacao), dando-se como
modelo tudo o que ndo esta de acordo com meios de realizar este modelo (a
assimilacdo apresentada como condicdo da igualdade, ja que sabidamente
impossivel, ou porque é controlada severamente); ideologias que justificam a
posicdo dominante; meios politicos destinados a manter o desequilibrio em
favor da sociedade colonial (e da metrépole); transferéncia, mais ou menos
dirigida, sobre alguns grupos, de sentimentos provocados pela dominacao
politico-econdmica (...) Na exata medida em que a distancia entre as
civilizacBes tende a se reduzir, as relacdes de massas se intensificam, a for¢a
ndo é mais suficiente para manter a dominag¢&o e 0s meios mais indiretos séo
mais utilizados — o carater de “mal-entendido” se afirma (...) Estes recursos
indiretos utilizam, com maxima frequéncia, segundo as conjunturas sociais
particulares, as relagfes raciais ou religiosas de tipo conflituoso (...) Resta
acrescentar que a sociedade colonial ndo é perfeitamente homogénea; ela
tem suas “facgdes”, seus “clas” (...) e suscitam rea¢des muito diversas. Por
outro lado, a sociedade colonial € mais ou menos fechada, mais ou menos
distante da sociedade colonizada; mas a politica de dominacéo e de prestigio
exige que seja fechada e distante: o que néo facilita a compreenséo e a
apreciacdo mutua e permite (ou impde) o facil recurso aos “esteredtipos”.
Isolada na “colénia”, esta sociedade rompeu, em parte, seus lacos
metropolitanos.

O termo “sociedade heterogénea” € recorrentemente utilizada por Fanon em
Medicina e Colonialismo, ao se referir as condicfes especificas da Argélia sob jugo
da colonizacao francesa. Ele ressalta que os conflitos derivados da imposic¢ao colonial
sdo falseados em simples diferencas culturais, ocultando o carater dominante e
dominador, normalizando assim a no¢éo de superioridade de um grupo sob o outro.
Para ele a Europa é o continente mais préximo de uma sociedade homogénea (Fanon,
[1959] 2020Db).

Compreender as especificidades e complexidades desta heterogeneidade vai
ao encontro do desvelamento de tragos especificos de uma sociedade colonizada e
sua meios de dominacdo, para tanto, € imprescindivel compreender o setor
administrativo de determinado territorio colonial. Fanon discorre principalmente sobre
a assisténcia medica pois é 0 espaco que tinha acesso como profissional de saude e
por isso com mais possibilidade de atuagéo — sua inser¢ao na FLN ocorre por esta via
como ja mencionamos, apesar disso, ele afirmou que o mesmo ocorria nos demais
servicos administrativos estabelecidos pelo Estado colonial, como a educacgéo e a

seguranca (Fanon, [1959] 2020b). Ja vimos que n&o havia “natureza humanitaria" por
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parte da equipe, pois muitos destes profissionais ndo reconheciam o publico
muculmano como um igual e sim como primitivos, suas praticas desumanas era
respaldada pelos estudos etnopsiquiétricos.

Em suas elaboragcbes sobre a condigcdo concreta de temor por parte do

colonizado da violéncia do colonizador em situacédo de enfermidade, afirma que

A morte repentina de argelinos em hospitais, comum em qualquer servi¢o de
salide, é interpretada como uma decisdo homicida e consciente, como
resultado das manobras criminosas do médico europeu. A rejeicdo a
internacdo por parte do argelino expressa essa margem de davida sobre a
natureza humanitaria do médico dominante (Fanon, [1959] 2020b, p. 09).

Com isso, o0 segundo nivel de analise de Fanon sobre o colonialismo apontado
por Faustino (2018b) qualifica o olhar sobre este fenbmeno, segundo ele € a partir da
conformacéao de posi¢cdes sociais epidermizadas que sao geradas pressuposi¢coes de
lugares e que a relagBes sociais ganham seus contornos.

Como exposto anteriormente, no cenario argelino as diferencas racializadas
construiam e mantinham fronteiras invisiveis, estas que garantiam oportunidades e
barreiras (Cherki, [2000] 2022; Faustino, 2018b). Esta organizacdo social também
pode ser observada no pais natal de Fanon, a Martinica. Nestes dois paises havia
diferentes ordenamento sociais que privilegiavam o subgrupo colonizador, referéncias
diretas e indiretas a metropole francesa e seus cidaddos metropolitanos. Balandier
([1951] 2014) explica como este processo estabelece uma relagdo antagdnica dentro
do mesmo territorio colonizado, entre a sociedade colonial (grupo dominante) e a
sociedade colonizada (grupo subjugado), numa perspectiva politica, pode-se
compreender como uma relacdo de dominacdo e de submissdo, e na perspectiva
econdmica como uma relagdo metropole-coldnia e a relagdo capital-trabalho.

Assim, podemos entender que na situagdo colonial ocorre uma divisdo de
grupos sob base racial, com posi¢cdes organizadas a partir de uma hierarquia racial,
estabelecendo um convivio permeado por tensfes ora explicitas e ora veladas. Na
biografia de Fanon feita por Cherki tem uma passagem que nos ajuda a visualizar de
forma mais apurada este convivio da vida social na Argélia, assim como a dificuldade
para uma unidade nacional da sociedade colonizada ([2000] 2022, p. 76):

A palavra “comunidade” nao tinha ainda nenhuma ressonéncia, ao passo que
0 pertencimento a identidade de origem era tdo inquestionavel quanto a
necessidade de respirar, e a violéncia dessas regras tacitas era tanto mais

arraigada quanto eram evidentes o desejo e a alegria de viver. A segregacao
era implacével, uma barreira indizivel, além de qualquer formulag&o. E, como
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no registro politico, privilegiavam-se a cultura e a lingua francesas,
dominantes e frequentemente excludentes, todas as outras linguas,
nomeadamente o arabe e o tamazigue (lingua berbere), bem como os
referenciais culturais e histdricos de noventa por cento da populacdo, eram
marginalizados ou mesmos excluidos. Desprezadas, essas culturas eram
condenadas a semiclandestinidade ou a aculturagao.

Para Balandier ([1951] 2014) este é um dos aspectos que era gravemente
ignorado: a importancia da racializacao para a situacao colonial. Segundo ele, para
esta identificac@o a guisa de compreensdo dos aspectos sociais de uma determinada
realidade € indispenséavel precisar a posi¢cdo no panorama da sociedade global, este
€ 0 primeiro passo para a confirmacéo do status de “colénia”. A partir disto, pode-se
apreender a classificacéo racial a nivel local, sobre critérios de raca e nacionalidade®?,
no qual tem postulado a exceléncia da raga branca, “mais precisamente, dessa fracao
— gue é a nacgdo colonizadora (a supremacia € dada como fundamento na histéria e
na natureza)” (Balandier, [1951] 2014, p. 47).

Ele vai além e ressalta:

Esta “minoria” ativa, e deformadora, assenta sua dominacdo sobre uma
superioridade material incontestavel (ela se impde a civilizacbes néao-
tecnolégicas), sobre um estado de direito estabelecido por sua vantagem,
sobre um sistema de justificativa de base mais ou menos racial (e, para

alguns autores, como R. Maunier, o fato colonial &, primeiro, um “contato” de
racas) (Balandier, [1951] 2014, p. 46).

No subcapitulo anterior nds vimos que na Argélia dos anos 50 a divisdo racial
no ambito publico e formal se dava a partir de trés subgrupos — argelinos franceses,
argelinos judeus e argelinos mucgulmanos, e que os primeiros correspondiam a uma
minoria da populacdo enquanto o ultimo era a maioria. Com isso, assumimos que esta
organizacédo social corresponde a afirmacdo de Balandier ([1951] 2014) sobre o uso
do termo minoria no sentido socioldgico, que se diferencia do significado de volume
populacional, pois diz respeito as relacdes de dominado e dominante.

Balandier ([1951] 2014, p. 45) destacou que cada regido tem uma historia
particular, considerando a relacéo entre grupos étnicos e o pais europeu colonizador,

no ambito da situagédo colonial, “cujo conhecimento € indispensavel a toda analise

®1 “Se evocarmos, de uma maneira bem esquematica, os grupos em contato através da situacdo
colonial, classificando-os a partir da sociedade colonial (grupo dominante) até a sociedade colonizada
(grupo subjugado), podemos destacar: a) a sociedade colonial, excluindo os estrangeiros da racga
branca; b) os “estrangeiros” da raga branca; c) os “coloured”, conservando-se a expressao inglesa que
tem um sentido abrangente; d) a sociedade colonizada, todos aqueles que os anglo-saxdes chamam
de nativos” (Balandier, [1951] 2014, p. 47). Ao apresentar estes quatro itens mais uma vez € possivel
ver relacdo direta com a organizacao social projetada na Argélia que estava em vigor no inicio dos anos
50.
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socioldgica”. Para tanto, seria necessario delinear de forma minuciosa a relacéo de
vantagem e desvantagem dessa materialidade que se consolida numa imposicao de
superioridade, como foi feito por Fanon sobre a técnica médica, apontado no
subcapitulo anterior.

Ainda sobre o segundo nivel de analise, relacionamos com o apontamento de
Balandier sobre um novo olhar entre os cientistas sociais da época e que nos parece
ser um tema no qual Fanon tinha grande atenc¢ao: a sociabilidade e suas formas gerais
e especificas na situacdo colonial. Como aponta Balandier ([1951] 2014, p. 54):
“‘parece que certas ‘maneiras de relacionar’, certas ligagdes sociais subsistem,
enguanto as estruturas no seio das quais atuavam séao alteradas ou destruidas, novas
aparecem em fungéo da situagao colonial, das conjunturas sociais criadas por esta”.

Balandier ([1951] 2014) vai chamar a ateng&do dos pesquisadores que nédo
trabalhavam com o fato de que as modificacdes das dinamicas sociais ocorreriam num
ritmo muito rapido, uma caracteristica propria da historia e que na situacao colonial
tem a especificidade da luta de forcas: o interesse na manutencéo do dominador e da
resisténcia do dominado. Para ele, a partir da instauracdo de uma sociedade
colonizada, uma série de rearranjos passam a condicionar a propria realidade em
movimento, possibilitando que novos reagrupamentos surjam de forma constante.

Com isso, mais uma vez ele afirma a importancia de se considerar os dados
histéricos e a relacdo entre aspectos internos e externos de uma sociedade
colonizada, como o movimento de Lutas da Independéncia que estavam se
avolumando naquele periodo, do qual ele comenta: “certos movimentos recentes dos
povos colonizados se explicam como uma reacdo a tal estado das coisas, como a
manifestacédo de uma vontade de unificacdo” (Balandier, [1951] 2014, p. 44).

Ainda que tenha ampliado seus conhecimentos para demais ciéncias, como é
0 caso que expomos aqui das ciéncias sociais Fanon vai manter sua investigacao
sobre os impactos subjetivos nos individuos, que para ele ocorrem por meio da
interiorizacdo da racializacdo. Justamente por esta maxima seria tdo necessario
conhecer dimensdes da realidade concreta que confecciona as categorias raciais e as
impde como verdade absoluta. Este movimento se deu desde o inicio da sua formacgéo
enquanto profissional de salde e perdura ao longo de sua breve vida adulta.

Assim, aliado aos dois niveis, 0 terceiro nivel apresentando por Faustino
(2018b) sobre a analise do colonialismo de Fanon daria énfase ao processo complexo

e contraditério de interiorizacao subjetiva da situacéo colonial por parte do colonizado,
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como também pelo colonizador, ocasionando uma “autoimagem distorcida”, um olhar
deturpado sobre o outro, derivado do falseamento da propria realidade.

Partindo disso, a interiorizacéo subjetiva da racializacado atua como marcadora
das experiéncias dos sujeitos (Faustino, 2018b), desde a relagdo com o mundo como
consigo mesmo. Sao dois aspectos da racializacédo que séo destacados, o primeiro é
denominado epidermizacdo, que corresponde ao carater determinante desta
marca/posi¢cao do sujeito ao longo de sua vida, tanto para oportunidade quanto para
barreiras dentro das col6nias. Como Faustino (2018b, p. 154) pontua "tanto a pretensa
europeizacdo da razdo ou do sujeito, quanto a obijetificacéo reificada do negro — ou
ndo branco/ocidental/europeu —, sdo expressdes deste mesmo processo de
racializagéo".

O segundo aspecto desta racializacdo €, de acordo com Faustino (2018b, p.
154), “0o momento em que os individuos deixam de se reconhecer mutuamente como
reciprocamente humanos para ver a si e ao outro por meio da lente distorcida do
colonialismo”. E conhecido o desenvolvimento teérico de Fanon em PNMB (2020c)
sobre o complexo de inferioridade do negro e o do complexo de superioridade do
branco®?. Nesta presente pesquisa, podemos complexificar ainda mais esta analise.
Com a investigacdo sociolégica de Fanon sobre a Argélia colonizada da época e o
carater econbmico e administrativo do colonialismo, mais especificamente na
assisténcia em saude, ele vai afirmar que o médico europeu — branco — é parte da
cadeia colonialista (Fanon, [1959] 2020b).

No periodo de Fanon na Argélia ele notou que a situacao colonial possibilitava
diversas oportunidades ao médico europeu, primeiro porque este € prioritariamente
da classe dominante, um latifundiario e/ou industrial, com interesses principais como
colonizador e, por conseguinte, na manutencdo do Estado colonial. Como enfatiza
Fanon ([1959] 2020b, p. 24): “por nao depender de sua clientela, e por obter enorme
renda de suas propriedades, o médico assume um conceito particular de moralidade

profissional e pratica médica.”

62 No primeiro capitulo de PNMB Fanon traz a seguinte situagdo que experenciou para ilustrar sua
arguicao sobre o fenémeno da linguagem e sua relacdo com a alienacao colonial: "Como caso extremo,
relato um fato que é no minimo cémico: recentemente, conversei com um martinicano gue me contou,
indignado, que alguns guadalupenses se faziam passar por gente nossa. Mas, acrescentou, logo se
percebe o erro, eles sdo mais selvagens que nés; que fique claro: eles estdo mais distantes do branco”
(Fanon, [1952] 2020c, p. 41), percebe-se que apesar de se tratar de dois paises no Caribe havia
movimento de hierarquizacdo racial e a tendéncia a buscar e destacar suposta superioridade em
relacdo a um Outro.
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No contexto de guerra, essa dimensado objetiva intensifica-se de tal forma que
estes profissionais nos seus locais de trabalho também exercem praticas milicianas.
No capitulo “Medicina e Colonialismo” ([1959] 2020b), ao falar sobre a atuacéo dos
médicos europeus, Fanon traz diversos relatos de préticas criminosas por parte
destes, ao longo do conflito armado que foi se acirrando.

Dentre as a¢fes criminosas, ha torturas e delacdes tais como: 0 uso de uma
substancia quimica denominada “soro da verdade”; intervengbes com tdnicos
cardiacos e vitaminas antes, durante e depois das sessdes de tortura, para manter o
prisioneiro vivo; aplicacdo de choques elétricos nos acusados para interrogacdo na
fase de confusdo (Fanon, [1959] 2020b). Vale ressaltar que tais atitudes dizem
respeito a toda uma organizacao do Estado Colonial para administrar e agir durante a
rebelido, para entdo serem executadas por pessoas em seus papeis profissionais,
logo, se tratava fundamentalmente de uma reestruturacéo administrativa dos servicos
com teor mais bélico até entéo.

Como exemplo, Fanon conta que os farmacéuticos s6 podiam dispensar
determinados insumos com prescricdo médica, sob fiscaliza¢do de policiais a paisana.
De forma concisa, o autor destaca ([1959] 2020b, p. 30):

O médico intervém dez vezes, e dez vezes entrega o0 prisioneiro ao carrasco
(...) Quando, felizmente, esses homens séo liberados porque, apesar dessa

barbarie, o0 médico ndo obteve nenhuma informacéo, tudo o que resta é uma
personalidade destruida.

Em outro momento da obra, Fanon traz de forma breve sua experiéncia na Il
Guerra Mundial como soldado francés, apontando que os politicos argelinos
conhecem as leis de guerra e decidem ndo as cumprir, devido ao interesse na
manutenc¢do da dominacédo colonial e suas benesses (Fanon, [1959] 2020b).

Deste modo, em consonancia com a sintese do fio condutor sociogénico,
ressaltamos um trecho de Fanon em sua ultima obra, “Os condenados da Terra”™ "Nas
colénias, a infraestrutura econdmica € igualmente uma superestrutura. A causa é
consequéncia: a pessoa € rica porque é branca, é branca porque é rica” (Fanon, [1961]
2022, p. 36).

Ao falar sobre a relacao entre Estado e trabalhador colonizado, Fanon afirma a
diferenca da metropole em paises colonizados em que existe, acima de tudo, a

violéncia da dominacéo colonial. Segundo o autor (Fanon, [1959-1960] 2020a, p. 288):



71

“o colonizado s6 pode pensar em luta priorizando a contestacgao radical da dominagao

do seu pais por outro”. Como Faustino (2018b, p. 152) afirma:

O mundo colonial € um mundo congenitamente cindido, e a separa¢éo entre
os polos é mantida pela forga das armas (FANON, 2010). Diferentemente do
gue ocorre na metrépole, onde a exploracdo econdmica dos trabalhadores &
mascarada pelas pretensas ideias de unidade nacional, superioridade racial
ou até mesmo democracia, nas colénias a dominagdo ndo pode ser
disfarcada e se expressa de maneira irrestrita, inviabilizando qualquer
movimento politico que se aproxime da sociedade civil. Diante da situagéo
colonial a violéncia dispensa a necessidade de legitimacao, ja que o Outro —
gue nao é mais visto nem tratado como extensao do meu eu, apenas um outro
coisificado e “inessencial”.

Para ele, assim como havia necessidade de urbanizacéo e de solugbes para
as doencas infectocontagiosas na Argélia, também era preciso o reconhecimento do
nativo da dominacdo colonial e seus algozes. Apenas ao ser realizada a sua
extirpacdo, tornar-se-ia possivel vislumbrar a liberdade e a humanizacdo radical
(Fanon, [1959] 2020b; Faustino, 2018b). No capitulo anterior discorremos sobre a
participacdo de Fanon na FNL que se inicia com apoio a assisténcia em saude,
transformando significativamente a relacdo daquele povo com a tecnologia médica e
contribuindo para uma unidade entre 0s povos.

Ante o exposto, defendemos que, para Fanon, o colonialismo é uma condicao
histérico-social, a materialidade que aparece na concretude dos sujeitos, a partir da
racializacdo e do racismo, divergindo assim de uma concepcao de que a violéncia
racial diz respeito a uma visdo de mundo ou uma ma intencéo de uma pessoa sobre
a outra. Portanto, o racismo € processo e produto que parte da imposicdo de
condicbes conformadas em representagcdes racializadas, sustentadas no
antagonismo entre colonizador e colonizado (Faustino, 2018b), na dialética vivida
cotidianamente principalmente nos espacos coloniais.

Percebemos que a interpretacdo do colonizador sobre a aparéncia do nativo
vem com estereotipos proprios do racismo e da violéncia colonial, caracterizando-0s
enguanto preguicosos, entre outros adjetivos de inferioridade e desqualificacdo. Uma
leitura prépria de uma sociedade heterogénea com interesses econdmicos distintos.

As obras de Fanon mostram o engajamento na construcdo de abordagens
humanisticas e métodos psicoterapéuticos emancipatorios que visam a libertacéo,
tendo como horizonte a alteracdo da realidade manicomial que esta para além das

instituicbes, mas na propria fundacéo da organizagdo social. A andlise sociologica do
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contexto mais amplo requalificou a visdo sobre as formas especificas e gerais de
sofrimento: a violéncia colonial e a dominacéo racial.
Frantz Fanon é um autor que se destaca dentre demais intelectuais do século
XX devido ao seu carater anticolonial e suas produc¢des que perpassam o campo da
saude, sociologia, teoria politica, filosofia etc. Seus escritos alcancaram cada vez mais
outros contextos, naquela época e nas décadas que se sucederam (Faustino, 2020a).
Como Da Costa e Mendes (2021, p. 79) afirmam:
A despeito das particularidades do momento e contexto vividos por Fanon,
acreditamos que suas criticas, no grosso, mostram-se pertinentes, mesmo
gue care¢am de atualiza¢des que acompanhem o préprio movimento do real;
conforme o préprio apregoou, as particularidades contextuais que
fundamentam e orientam as ac¢fes que sobre ela recaem. Por exemplo, a
permanéncia do mandato social de controle, disciplinamento da psiquiatria e
demais areas do campo psi, orientado a continuidade do desenvolvimento

capitalista em nossa particularidade, de génese e constituicdo colonial e
estruturada no/pelo racismo.

Neste primeiro capitulo nos propusemos a dissertar com aprofundamento sobre
Franz Fanon, um intelectual, profissional de saude e revolucionario. Apoiado pela
metodologia de Laurenti (2012) delimitamos o contexto epistémico, biografico,
socioeconémico e politico da trama da categoria investigada: a sociogenia.

Fanon e as suas afirmacfes sobre a importancia de considerar a realidade
concreta nas suas analises para compreensao do sujeito em sofrimento desvela uma
realidade gerida por uma organizacdo social que se mantém na exploracdo e
dominacédo. Este contexto que baliza a constituicdo do sujeito, que se desenvolve
inserido no meio circundante, pela interiorizacdo e apropriacdo das particularidades,
muito nos remete a abordagem de perspectiva vigotskiana.

Este entendimento sobre Fanon foi o que deu inicio ao interesse desta
pesquisa de tecer mais correlagcbes entre o autor e a psicologia sécio-
histdrico/histérico-cultural, visto que, subsidiadas pelo método materialista histérico-
dialético, tem na concepcdo de sujeito a compreensdo de um desenvolvimento
complexo da individualidade a partir da analise de sua insercdo na materialidade
concreta das suas condi¢Bes sociais e historicas. Por isso, no nosso proximo capitulo,
falaremos sobre a perspectiva da psicologia historico-cultural construida no Brasil,
para entdo investigar no que ela pode se qualificar na leitura da realidade concreta,
das relagdes raciais e do racismo, a partir das contribuicdes tedricas formuladas por

Fanon.
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2. A Psicologia Histérico-Cultural e o Ser Social

Neste capitulo temos como objetivo apresentar os subsidios tedrico-
metodoldgicos da Psicologia Histérico-Cultural (PHC) que fundamentam o
entendimento sobre o desenvolvimento humano, portanto, sera aprofundado alguns
pontos que ponderamos ser pertinentes para posteriormente fazer a analise de nosso
objeto, a categoria de sociogenia de Fanon. Como visto no capitulo anterior, tal
categoria foi formulada pelo autor diante de discussfes vigentes na metade do século
XX, sobretudo na Franga, no periodo pds-guerra e de intenso estudos na filogenia e
ontogenia sobre o sujeito.

Veremos ao longo deste capitulo que a psicologia socio-histérica/historico-
cultural, ambas orientadas pelo pensamento materialista histérico-dialético, partem do
pressuposto fundamental da afirmacao do ser humano enquanto um ser social, numa
totalidade em movimento, com processos de lutas e contradicfes. Para alcancar este
propésito de exposicao, foi feito uma divisdo em trés partes: a primeira explicita a
abordagem a partir da unidade dialética singular-particular-universal; na segunda
secdo explicitamos algumas categorias fundamentais da formulagdo sobre o
desenvolvimento do psiquismo humano; e a terceira secdo abordamos o processo de
formacao da personalidade.

Veremos que, assim como as demais perspectivas psicoldgicas, a psicologia
historico-cultural se circunscreve em um determinado contexto, sendo resultado de
multiplas determinacfes e atuante na realidade em movimento. Discorreremos de
forma breve sobre este processo historico, situando alguns dos dialogos criticos e

inserindo-nos neste percurso de desenvolvimento analitico.

2.1. A psicologia baseada no materialismo histérico-dialético e a unidade

dialética singular-particular-universal

Segundo a psicoéloga social brasileira Maria da Graca Gongalves (2001) nos
altimos séculos foi-se formando uma concepcéo sobre o conhecimento e sobre seus
métodos cientificos da qual os estudos psicolégicos foram se ampliando e se

delimitando, sobretudo nos Estados Unidos e na Europa, para ela
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O momento histérico em que a Psicologia se constitui como ciéncia é o
mesmo que afirma o homem como sujeito. As caracteristicas desse momento
incluem grandes transformacdes econdmicas, politicas e sociais, resultado
da mudanca do modo de producdo feudal para o modo de producéo
capitalista. Novas praticas econémicas e sociais implicam novas concepgfes
de mundo e de homem presentes no pensamento moderno. Nesse novo
mundo, o homem ¢é afirmado como sujeito, e essa afirmacao implica a
construcdo da nocao de subjetividade (Gongalves, 2001, p. 37).

Sua afirmacdo é de que a tradicdo marxista e 0 pensamento dialético sao
resultantes da crise proveniente do estabelecimento deste modo de vida capitalista.
Isto porque as crises sao elementos inerentes e intrinsecos ao Capital, € no acimulo
histérico que séo produzidas crises e formas de resolucao visando a manutencéo de
sua ordenacédo vigente. Derivado dessa dinamica houve condi¢cdes para uma nova
compreensao sobre a realidade, e consequentemente sobre a relacéo sujeito — objeto,
“a consolidagdo da nova situagao historica € que evidencia suas contradicoes”
(Goncalves, 2001, p. 43).

A respeito desse processo no contexto pés-revolucionario da URSS®3, foram as
relacdes sociais de producao e o grau de desenvolvimento das for¢as produtivas que
deram base para tornar possivel uma analise a partir da totalidade, em direcdo a
emancipacdo humana, contemplando uma visdo de ser humano indivisivel e uno
(Tuleski, 2009). De acordo com Sandro de Almeida (2008) havia no inicio do periodo
do regime no interior da psicologia soviética quatro escolas cada qual com sua
especificidade que se diferenciava uma da outra, sendo uma delas comandada pelo
psicélogo bielorrusso, Lev Semionovitch Vigotski®* (1896-1934), podendo ser
considerada a mais conhecida no contexto brasileiro comparado as demais,
juntamente com as producdes de demais colaboradores como o psicologo Alexander
Romanovich Luria (1902-1979) e o psicologo e filésofo Alexis Nikolaevich Leontiev
(1903-1979).

Esta e demais escolas psicoldgicas soviéticas buscavam desenvolver uma
psicologia marxista, sendo uma tarefa a construcdo dessa “nova psicologia” que
superasse a dicotomia sujeito e objeto da qual o desenvolvimento do capitalismo e da
ciéncia baseou-se e aprofundou. Dentre os preceitos estavam a concepcao de ser
humano que se individualiza por ser social e historico, ndo se reduzindo ao corpo

organico biolégico e nem a aspiracdes idealistas a respeito de uma esséncia humana,

63 A Unido das Republicas Socialistas Soviéticas (URSS) existiu entre 1917/22 até 1991.
64 N6s adotamos a grafia Vigotski, respeitando-se as diferentes grafias nos casos de citacédo, uma vez
que o nome deste autor pode variar em decorréncia das diferentes traducdes.



75

debate da época e que ressoa até entdo dentro do campo psi. Como parte do fazer
cientifico, existiam convergéncias e divergéncias entre pesquisadores soviéticos e,
posteriormente, entre pesquisadores ocidentais.

A psicéloga brasileira Silvana Tuleski (2000) pesquisou sobre as producdes de
Vigotski, e expos a postura do psicologo de adotar o método de Marx para a analise
da sociedade capitalista com propdsito de construir um método proprio da psicologia.
A sua énfase metodoldgica marca sua recusa em praticar uma “colcha de retalhos” de
citacdes de classicos e um compromisso de construcdo de uma psicologia cientifica,
gue segundo ele, teria como énfase o desenvolvimento ontogenético, atrelado ao
desenvolvimento evolutivo e historico (Tuleski, 2000).

Um classico de Vigotski, escrito em 1927, é o ensaio “Significado histérico da
crise da Psicologia”, neste texto ele analisa o contexto de estudos psicolégicos da
época para a formulacdo de uma ciéncia que desse conta da compreensdo do
individuo. Nisso ele apontou os fundamentos metodoldgicos da psicologia tradicional
como grande obstéaculo, visto seu teor atomistico e a-histoérico, para ele era necessaria
uma construcdo a partir de outra epistemologia, esta que visava alcancar a origem
dos fenbmenos e apreender suas leis gerais que regem sua existéncia concreta, indo
para além da aparéncia. Uma discussao de método e procedimentos que tinham por
proposta uma agenda de estudos de matriz marxista®® (Pasqualini; Martins, 2015;
Farias, 2022).

A investigacdo sobre o processo de desenvolvimento humano foi de suma
importancia na psicologia soviética, por isso, a escola de Vigotski instituiu-se duas
grandes areas de estudos naquele periodo: a pedologia e a defectologia a partir do
método inversivo, no qual se estuda do mais complexo ao mais simples. A primeira
area de estudo pode ser compreendida de forma simples como a ciéncia que estuda
a crianca, o segundo como o estudo voltado para pessoas com deficiéncia®®,
nomeacao indicada atualmente.

No Brasil, é principalmente a partir da década de 1980 que vai se

estabelecendo encontros para estudo e sistematizacdo das obras traduzidas destes

65 Nancy Romanelli em seu artigo “A questdo metodoldégica na produgdo vigotskiana e a dialética
marxista” de 2011 faz um apanhado apurado deste marco.

66 No documentario “As borboletas de Zagorsk”, realizada pela BBC em 1992, é apresentado a
experiéncia de uma escola voltada para pessoas cegas-surdas em que o plano pedagogico foi
fundamentado nos estudos de Vigotski. E possivel assistir no link:
https://www.youtube.com/watch?v=KxEaHMXxi7wE.
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autores canones desta escola da psicologia soviética. Periodo que marca o inicio de
troca entre pesquisadores e formacdo de nudcleos, principalmente no campo da
psicologia e pedagogia. Destaca-se 0 grupo coordenado pela psicéloga Silvia Tatiana
Maurer Lane (1933-2005) no Programa de Estudos P6s-Graduados da PUC-SP. De
acordo com Flavia Gongalves da Silva:
A década de 1980 foi um dos principais periodos na psicologia brasileira de
contestacdo das abordagens burguesas na psicologia, que nao
consideravam as necessidades e peculiaridades sociais e histéricas da
sociedade brasileira (Carone, 2007). O grupo coordenado por Lane buscava
acompanhar e elaborar teorias psicologicas que fossem criticas a realidade
social, e parte desse grupo, inclusive Lane, encontrou nas obras de Leontiev
e Vigotski caminhos para a almejada criticidade, especialmente por estes

autores usarem como fundamento a epistemologia marxista (Da Silva, 2009,
p. 187).

Naquela época, o programa de Psicologia Social da PUC-SP tinha por direcao
a construcdo de uma perspectiva critica a realidade social brasileira e latino-
americana, visando levantar questdes pertinentes para quais a psicologia poderia
atender. Naguele momento intensificava-se uma crise na psicologia social, por isso a
proposta de uma psicologia social critica. Nesta concretizacdo foi denominando o
grupo de “psicologia socio-histdrica, que, em sua origem, tinha um sério
comprometimento ndo apenas em construir uma psicologia critica, mas uma
psicologia critica e marxista” (Da Silva, 2009, p. 191). Este notério marco da psicologia
brasileira, somado a demais espacos de estudos que foram se constituindo no pais
promoveu uma diversidade de discussao e frentes de pesquisa sobre os estudos de
Vigotski e os demais pesquisadores soviéticos, com diferentes compreensfes sobre
as bases marxistas®’.

Importante apontar que a maior parte dos estudos realizados em nome da

psicologia sécio-histérica/histérico-cultural®® ndo tem em suas andlises o didlogo, que

67 Neste artigo, Flavia Goncalves da Silva aponta alguns movimentos de analise que, segundo ela, se
distanciaram das bases marxistas. Nao sera realizado aqui um levantamento apurado e merece mais
pesquisas que apresentem e contestem as posi¢cdes defendidas entre diferentes autores. Dentre as
discussdes e divergéncias, dentro e fora do &mbito académico, encontra-se o debate sobre o nivel de
colaboracéo e divergéncia entre Vigotski e Leontiev, deste debate Jodo Batista Martins, Gisele Toassa
e Rhayane Lourenco da Silva sao alguns dos pesquisadores que se debrugaram nesta investigacao.
68 Entende-se que as duas denominacdes dizem respeito a uma formulacéo similar. De forma simpléria
podemos entender que a psicologia histérico-cultural esté inserida no bojo da teoria histérico-cultural e
a psicologia sécio-histérica refere-se comumente ao nicho de estudos da psicologia critica desdobrado
no campo brasileiro, iniciado na Escola de S&o Paulo por Silvia Lane. Nesta pesquisa foi optado por
usar o termo psicologia historico-cultural, em casos que abranja as producdes das duas nomeagdes
serd incluida os dois termos em barra obliqua. Para as referéncias sera respeitada a escolha do termo
de quem escreve, podendo ser estes e outros demais, como sécio-histérico-cultural.
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vem ganhando mais reconhecimento, de que o sistema vigente capitalista e sua
intensificacdo no periodo da modernidade tem relacéo direta com a dominacéo racial,
derivado do periodo colonial e com reconfiguragcfes atuais. Como exposto, Fanon e
demais intelectuais anticoloniais apontaram h& décadas que para fins de exploragéo
foi imprescindivel a dominacdo racial juntamente com criagdo do Ser universal
(homem branco) e a designacédo de nao-ser, por meio da racializacdo. Contudo, como
analisado na tese do psicélogo social brasileiro Marcio Farias (2022), até mesmo a
perspectiva psicoldgica que se denomina critica e alternativa a hegemonia reproduziu
por décadas este apagamento.

Para o pesquisador “o0 que chamou atencéao foi a escassez de debates nesta
abordagem para o tema das relagdes raciais” (Farias, 2022, p. 19), desdobrando-se
numa postura critica que assume uma luta de classes em abstrato com a realidade
concreta brasileira. Ele vai além:

Defenderei que a Psicologia Sdcio-Histérica, ao buscar o Hércules da
revolucdo, encontrou uma ideia abstrata do povo brasileiro e trabalhou com
categorias demasiadamente generalistas: trabalhador, classe,
desigualdades, entre outras (...) a ragca ndo é um adjetivo para desigualdade,
€ substantivo. Em termos tedricos, ndo se trata de uma opc¢ao ou um recorte,

€ uma determinacao objetiva e subjetiva da particularidade brasileira (Farias,
2022, p. 34 — grifo nosso).

A producdo de Farias (2022), baseando-se na tradicdo marxista, € uma
atualizacdo rigorosa dos acumulos da abordagem sdcio-histérica visando contribuir
para um desenvolvimento que abarque as particularidades nacionais. Farias faz nesta
pesquisa uma extensa apresentacdo da historicidade do desenvolvimento da
psicologia e suas principais tendéncias. Por isso compreendemos que seu texto é
mais avancado no intuito de alcancar a realidade e suas mdultiplas determinacdes,
devido a sua andlise e menos pela evidéncia de demarcacédo historica — o texto é
atual, porém € comum até mesmo em producdes brasileiras recentes nao ser feito
nenhuma mencéo a relagdes raciais de forma qualificada, por vezes nem ao menos é
mencionada tal ponto.

Esta critica e proposicéo sera aprofundada no préximo capitulo, entrelagando
a perspectiva fanoniana bem como suas contribuicbes para a psicologia soécio-
histdrica/histérico-cultural a partir da categoria de sociogenia, entre outros aspectos
tedricos, objetivo principal desta pesquisa. O que nos é pertinente neste momento é

ressaltar que ha maiores complexidades do desenvolvimento do campo psi, que vem
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se tornando um campo multifacetado e permeado por disputas, em relacdo a

Psicologia de base materialista historico-dialética isso ndo difere completamente.
Retomando a apresentacao desta teoria psicoldgica, a concepcao de sujeito €

de um ser humano ativo, histérico e social. As psicologas Elisa Rosa e Ana Andriani

fazem a seguinte afirmacédo no que diz respeito a singularidade, ou ao individuo:

Considera-se que cada homem esta inserido em um contexto especifico, que
cada homem tem uma histoéria particular e, de acordo com esta, significa suas
relacdes de um modo individual e Unico, dando um sentido pessoal a suas
experiéncias e, assim, construindo um psiquismo também Unico e singular,
apesar de determinado (Rosa; Andriani, 2002, p. 277).

Tal afirmacao atrela-se a uma categoria que vem sendo mais operacionalizada
no campo da psicologia socio-historica/historico-cultural que € a unidade dialética
singular-particular-universal proposto pelo filésofo e critico literario Gyoérgy Lukacs
(1885-1971).

De acordo com as psicélogas Juliana Pasqualini e Ligia Méarcia Martins (2015)
no artigo “Dialética singular-particular-universal: implicacdes do método materialista
dialético para a psicologia” o preceito lukacsiano aproxima-se do postulado de
Vigotski, uma vez que os dois se orientam na teoria marxista, dentre os principios
destaca-se a apreensdo dos fenbmenos para além de suas aparéncias, pela sua
processualidade e totalidade. Para as autoras, aproximacdes da categoria a teoria
histérico-cultural sdo pertinentes para qualificar a unidade dinamica
individuo/sociedade pressuposta pelo materialismo histérico-dialético, da qual a
psicologia usualmente reproduz as cisdes estabelecidas entre os polos desta relagéo.

Apresentando melhor o proposto do intelectual hungaro:

Para Lukacs (1967), a dialética entre singular-particular-universal € uma
propriedade objetiva dos fenémenos. Por essa razdo, a légica e a
epistemologia que pretendem apreender a realidade em suas conexdes
essenciais e basicas devem orientar-se pela perspectiva de revelar a
interpenetracédo dialética entre singularidade, particularidade e universalidade
(Pasqualini; Martins, 2015, p. 363).

Neste sentido, compreender que cada fendmeno empirico é Unico e irrepetivel,
portanto singular, ndo € o suficiente para compreender a totalidade deste fenbmeno
visto que, de acordo com o método materialista historico-dialético, o fendbmeno
empirico tem um lastro de realidade, porém manifesta-se inicialmente por sua
aparéncia, tratando-se, portanto, de um pseudoconcreto (Kosik, [1926] 1976). Assim,

para compreender a singularidade de fato, faz-se necessario tecer abstracdes diante
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deste fendmeno concreto sensivel, de sua aparéncia. Alcancar o concreto pensado é
um processo de superar a dimensao singular por meio do conhecimento sobre as leis

gerais®. Como apontam:

Podemos perceber que captar a esséncia da realidade natural e social implica
abstrair momentaneamente — ou suspender — as formas fenoménicas e
decodificar as leis explicativas que regem o desenvolvimento do fenémeno.
Isso significa que todo fendmeno singular contém em si determinacdes
universais. A tarefa do pesquisador é desvelar como a universalidade se
expressa e se concretiza na singularidade, ou, mais que isso, como a
universalidade se expressa e se concretiza na diversidade de expressdes
singulares do fendbmeno (Pasqualini; Martins, 2015, p. 364).

A dimensédo singularidade-universalidade concerne a polos interiores um ao
outro remetendo a relacdo entre o todo e as partes, as autoras especificam que ocorre
uma continua tensdo entre estes, que se manifesta na configuracdo particular do
fenbmeno. Deste modo, a particularidade é compreendida enquanto uma mediacao,
diferente do senso comum em que “mediar’ pode soar como uma interligacdo, na
tradicdo marxista compreende-se que se trata um complexo, uma sintese que
preserva as diferencas ao mesmo tempo que as modifica, tornando-se expressdes
particulares.

Concluindo estas breves definicdes,

temos que: (a) a expressao singular do fenémeno é irrepetivel e revela sua
imediaticidade e definibilidades especificas; (b) em sua expressao universal,
se revelam as conexdes internas e as leis gerais do movimento e evolugéo
do fenbmeno; (c) a universalidade se materializa na expresséao singular do
fenbmeno pela mediacéo da particularidade, raz&o pela qual afirmamos que
o particular condiciona o modo de ser do singular (Pasqualini; Martins, 2015,
p. 366).

Porém, como ressaltam as autoras, esse condicionamento da particularidade
sobre a singularidade nao é deterministico nem linear, “é justamente isso que explica
a diversidade de expressoes singulares do fendmeno” (Pasqualini; Martins, 2015, p.
367). As autoras também apontam a analise da particularidade como condicao para a
compreensao concreta dos fendbmenos, visto que a particularidade remete a

determinacdes da singularidade.

69 Elas utilizam como exemplo a Lei da Gravidade investigada por Isaac Newton em 1887 na qual diz a
lenda que uma maga caiu em sua cabega “Essa ocorréncia singular do fenémeno observada por ele se
explica justamente pela lei da gravitacdo universal, que ndo se mostra a nossa captacao sensivel
imediata do real. Tal lei explica ndo somente essa ocorréncia singular, mas todo um conjunto de
fendbmenos” (Pasqualini; Martins, 2015, p. 364).
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Assim, a universalidade ndo deve ser entendida por si S0, nem a particularidade
e nem a singularidade, é necessario partir para a compreensao do sujeito com a
premissa de que este € singular-particular-universal. Visando reduzir a abstracdo de
um ensaio tedrico carregado de sistemas de conceitos baseadas no pensamento
dialético, as autoras dao o exemplo de um individuo: uma mulher brasileira da classe
trabalhadora nascida em meados do século XX numa periferia, nomeada por elas de
Maria. Elas citam estas especificidades enquanto expressdes particulares de
universalidade, a de género e a da sociedade capitalista:

Podemos entender a sociedade capitalista como um todo, no qual estao
presentes tendéncias gerais ou universais que agem sobre as partes
singulares que o compdem, isto €, que impdem determina¢des sobre a vida
dos individuos que nela vivem — entre eles Maria (Pasqualini; Martins, 2015,
p. 368).

Chama atencdo que a raca/cor’®© de Maria ndo é descrita pelas autoras,
podemos inferir que elas n&o julgam como uma especificidade significativa para a
constituicdo daquela e demais outros individuos singulares? Ao ndo ser nomeado, 0
leitor que imaginasse este fato espontaneamente pensaria a partir destas descricbes
gue Maria seria uma pessoa de qual cor? Inferimos que o tema das relacdes raciais e
o fato de que somos um pais historicamente e atualmente marcado pelo racismo, foi
explicitamente desconsiderado na pesquisa das autoras quando nem sequer
mencionada. Questionamo-nos 0s impactos do apagamento da questdo da raca e do
racismo ser apagado nas andlises sobre a dialética singular-particular-universal,
sendo esta uma prética recorrente em diversos temas de estudos da psicologia
orientada pelo materialismo historico-dialético.

Uma pesquisa que tangencia este imbrdglio é a tese de Farias (2022) que
aborda raca e racismo como uma particularidade brasileira da psicologia sécio-
histérica. Para o autor, a categoria da dimensdo subjetiva da realidade é uma
possibilidade bem qualificada para analise e compreensdo das relacbes sociais

contemporaneas, sendo esta uma das chaves teéricas imprescindiveis’, pois garante

70 O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) utiliza para o Censo os marcadores raga/cor
para declaracdo de raca no Brasil. As categorias raciais sdo baseadas na aparéncia fisica e na
autodeclaracdo, havendo orientacdo para profissionais do SUS adotarem este levantamento pela
Portaria 344/17.

71 Sobretudo na psicologia social, como afirma: “A Psicologia Sécio-Histérica passa, a partir da
formulacdo da categoria dimenséo subjetiva da realidade, a ter completa autonomia categorial frente a
uma agenda em Psicologia Social voltado a debater criticamente o tema da objetividade e da
subjetividade.” (Farias, 2022, p. 177). Ele também vai apontar demais categorias formuladas neste
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o primado das bases materiais, da qual a correlacdo com o desenvolvimento das
forcas produtivas e as mediac6es do campo da cultura e suas contradi¢cdes propiciam
a apreensdo dos complexos da vida real, incluindo o sujeito. Entendemos, portanto,
que esta categoria retoma a implicacdo ontolégica do trabalho na concepc¢édo de
sujeito para a psicologia sécio-historica.

Deste modo, o pesquisador realiza uma analise propositiva sobre a dimenséo
subjetiva do racismo a partir de uma ampla reviséo bibliografica da histéria nacional e
internacional sobre a subjetividade no campo psi e de outras ciéncias, expondo as
contribuicdes tedricas para uma visdo ndo humanizada do negro e do que remete ao
continente africano; da formacéao social brasileira e da politica - do campo conservador
ao progressista; da psicologia socio-histdrica e sua negligéncia com os estudos sobre
relagdes raciais no Brasil. Por preposicao uma “compreensao sobre como o racismo
compdem a totalidade da forma de ser sociedade” (Farias, 2022, p. 185).

Apoiado na dimensao singular-particular-universal de Lukacs que expusemos
aqui, Farias (2022, p. 136) vai ressaltar a importancia deste entendimento: “a
particularidade ndo € uma mera expressao concreta do universal (...) a particularidade,
na verdade, produz e reproduz as determinacées mais gerais, ou seja, universais da
vida em sociedade, ao mesmo tempo em que engendra novas tendéncias”.

Assim, tracando as contradicbes da formacao social brasileira, inclusive nos
estudos marxistas no pais, ele aponta a falta de salto qualitativo de apreender o Brasil

“profundo” reconhecendo o racismo e suas especificidades brasileiras:

Quero propor como hipétese de que a forma como se deu o processo de
formacéo do Brasil, atrelado ao tipo de ideologia hegeménica fundadora da
modernidade capitalista por aqui, somado ao desenvolvimento da classe
trabalhadora brasileira, foram elementos ndo efetivamente compreendidos
pela analitica marxista renovada que inscreveu a verdadeira derrota da
dialética, quando tinha todas as condi¢bes de supera-la (Farias, 2022, p.
151).

Sua defesa é categodrica: “o fendbmeno do racismo é uma determinacao geral
da particularidade brasileira” (Farias, 2022, p. 152), ja mencionada aqui. A pesquisa
de Farias vai ao encontro da emergéncia de estudos marxistas alinhados a realidade
brasileira com compromisso antirracista, o pesquisador articula brilhantemente o

desenvolvimento das forcas produtivas, as mediacdes da cultura e suas contradicdes,

marco da Escola de S&o Paulo responsaveis por uma guinada epistemolégica, entre elas a de
historicidade.
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e a historicidade de antinomias sobre o0 racismo estruturante no pais, atrelando este
fenbmeno a demais paises latinoamericanos. Como Pasqualini e Martins (2015, p.
366-368) explicitam:

0 particular expressa a universalidade e condiciona 0 modo de ser da
singularidade. Assim, a importancia da particularidade na analise de um
fendmeno esta no fato de que ela representa mediagdes que elucidam os
mecanismos que intervém decisivamente no modo de ser da singularidade
(Oliveira, 2005), isto &, permite compreender como se da a concretizacédo da
universalidade na singularidade (...) o modo de ser da singularidade é sempre
condicionado pela particularidade, por cuja mediacdo a universalidade se
materializa (...) quando reconhecemos na singularidade da existéncia de um
individuo ou fenémeno tragos compartilhados por outras existéncias/fatos
singulares, trabalhamos no ambito do particular. Podemos dizer que
elevamos a singularidade a uma universalidade mediada, a0 mesmo tempo
gue conferimos & universalidade um grau de concre¢éo singular.

Y

Tanto as autoras quanto Farias ressaltam a atencdo a superagcdo da
particularidade em direcdo ao ser genérico, ainda que de formas distintas. Pasqualini
e Martins (2015, p. 370) vao trazer que a capacidade de nos desenvolvermos
enquanto ser genérico é limitada para a maioria da populagédo isto porque “na
sociedade capitalista, a possibilidade de apropriacdo das objetivacdes do género sé
existe dentro de limites miseraveis para a imensa maioria da populacao”. Elas reiteram
gue enguanto profissionais criticos da psicologia, termos como horizonte a
emancipac¢do humana, como postulado pela psicologia social materialista historico-
dialética (iniciada na PUC-SP).

Farias (2022) também direciona este debate em sua analise, ele aponta que a
para fins de dominacao e exploragao foi criado “narrativas totémicas” principalmente
ao negro, a partir da ideia da raca e da racializacdo de categoriais raciais no Brasil,
conformando vantagens e desvantagens materiais e simbdlicas, com destaque ao

mito da democracia racial’® que perdura até os dias atuais. O reconhecimento dessa

72 O discurso da democracia racial tornou-se fortemente ideol6gico, ganhando destaque as producdes
do socidlogo e polimata Gilberto Freyre — reconhecido como um dos precursores da nogdo de
democracia racial — com sua obra “Casa Grande e Senzala”, de 1933. De acordo com Pinto e Ferreira
(2014, p. 4): “O mito da democracia racial, baseado na dupla mesticagem, bioldgica e cultural, entre as
trés racas originarias, tem uma penetragdo muito profunda na sociedade brasileira: exalta a ideia de
convivéncia harmoniosa entre os individuos de todas as camadas sociais e grupos étnicos, permitindo
as elites dominantes dissimularem as desigualdades e impedindo os membros das comunidades néo
brancas de se conscientizarem acerca de suas caracteristicas culturais, o que teria contribuido para a
construgdo e expressao de uma identidade prépria. Essas caracteristicas sao ‘expropriadas’,
‘dominadas’ e convertidas em simbolos nacionais pelas elites dirigentes.” Foi no fim dos anos 1950 que
esta visdo foi fortemente desafiada. Pesquisas posteriores demonstram quanto € enganosa a
democracia racial, pois o que foi encontrado foi o seu contrério, a saber discriminagdo e o preconceito,
estas producdes somadas com a atuacdo do Movimento Negro ha um importante processo de
desmistificacdo do mito da democracia racial. Destacar e tornar evidente o pano de fundo que
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particularidade tem por objetivo a superacdo, que nao ocorre por negacado, mas por
incorporagao. Segundo ele: “a superagao dessa forma de alienacdo gerada pelo
racismo ndo € apenas uma essencialidade do vivido, € mais que isso, é o deslocar a
necessidade para a possibilidade, diante daquilo que é efetivamente o conflito do
sujeito e suas origens” (Farias, 2022, p. 183).

Considerando o que foi elaborado até aqui, segue uma figura que possibilita

uma ilustragcd@o sobre a propositiva da dialética singular-particular-universal:
Figura 4 — A relacao entre o Singular e Universal mediada pelo Particular

/’%

Singular Particular Universal

| | |

Realidade <> Condicoes ) Esséncia

objetiva mediadoras humana
Sujeito Sociedade Genericidade

@j

Fonte: Bernardes (2010)

2.2. A concepcdao de sujeito e o desenvolvimento do psiquismo humano

Para Fanon os estudos sobre a ontogenia eram imprescindiveis para um fazer
clinico, contudo, ela isolada ndo abarcava a totalidade do sujeito sendo necessario
considerar a realidade circundante concreta e suas caracteristicas sociopoliticas.

Nesse sentido, acreditamos que esta elaboracdo do autor remete em muito aos

possibilitou com que todo esse processo fosse realizado é subverter a ordem vigente que nega e
invisibiliza a violéncia racial e seus efeitos.
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postulados dos autores russos, que compreendem o desenvolvimento ontogenético
atrelado a filogenia e a histéria, portanto, serad apresentado alguns postulados da
psicologia historico-cultural.

Fundamentada no materialismo historico-dialético, esta teoria psicolégica tem
por premissa de que a realidade objetiva precisa ser apreendida para além do contato
empirico do sujeito e que cabe a ciéncia psicoldgica conhecer, 0 que é particular desta
disciplina, o desenvolvimento do psiquismo humano. Em suma, Somos
primordialmente seres sociais. Essa compreenséo parte do entendimento de que ao
nascermos num mundo ja existente e organizado socialmente desde 0 nosso primeiro

dia de vida vamos nos constituindo enquanto sujeito:

(...) podemos dizer que cada individuo aprende a ser um homem. O que a
natureza lhe da quando nasce néo lhe basta para viver em sociedade. E-lhe
ainda preciso adquirir o que foi alcancado no decurso do desenvolvimento
historico da sociedade humana (Leontiev, [1947] 2004, p. 285).

Esta conquista advém das realizacbes acumuladas ao longo da historia da
humanidade, no processo de humanizacdo, também compreendido enquanto
apropriacdo do patriménio humano genérico, resultado da atividade humana e das
interacbes dos homens. Neste ponto destaca-se a existéncia de dois processos
histéricos, o processo de hominizacgéo, finalizado com o surgimento do Homo sapiens
e, por conseguinte, o processo de humanizacdo, no qual se tem a superacdo dos

limites biolégicos da espécie, para a constituicdo do género humano.

Processo de humanizacao e formacéo do psiquismo humano

Segundo as psicologas Ligia Marcia Martins e Bruna Carvalho (2016) o
desenvolvimento individual de criar na subjetividade o lugar do objeto externo trata-se
de um sistema inovador e de um tipo muito especial, derivado do desenvolvimento
social da humanidade que institui as funcdes psicolégicas superiores (FPS),
possibilitado pelo mundo material existente e a estrutura organica do sujeito. Assim,
diferenciamo-nos dos demais animais devido ao nosso reflexo psiquico da realidade,
ou em outras palavras, pelo nosso psiquismo humano que realiza uma imagem
subjetiva da realidade objetiva.

A premissa é que na espécie humana a atividade vital é o trabalho, acdo do

homem sobre a natureza, para a satisfacado das necessidades, na qual ao modificar a
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natureza, os seres humanos modificam a si mesmos (Marx, [1867] 2013). Para as
autoras, a perspectiva da psicologia histérico-cultural “anunciou a possibilidade
cientifica de explicacdo do psiquismo como, a0 mesmo tempo, estrutura organica e
imagem subjetiva da realidade, correlacionando fendbmenos psiquicos e mundo
material” (Martins; Carvalho, 2016, p. 700).

Um dos tedricos responsaveis por este preceito é Alexander Luria, que
construiu teorias significativas na neuropsicologia, sendo amplamente estudado no
ocidente. O autor que acompanhou décadas de pesquisas na area realizou dialogos
criticos com as perspectivas mecanicistas localizacionistas e a filosofia dualista
cartesiana baseando-se no materialismo historico-dialético. Acima de tudo Luria
visava a psicologia geral partindo dos principios marxistas, como afirmou: “as raizes
do surgimento da atividade consciente do homem n&o devem ser procuradas nas
peculiaridades da ‘alma’ nem no intimo do organismo humano, mas nas condi¢des
sociais de vida historicamente formadas” (Luria, 1979, p. 75).

Tem-se por principio que as fun¢des elementares do sujeito — similares as dos
demais seres vivos e que no ser humano séo dadas ao nascimento em nossa estrutura
organica, sdo superadas por incorporacao, formando funcdes psicolégicos superiores.
Esta complexificacdo do sistema nervoso central e dos demais sistemas que
constituem o sujeito sdo encarnados num corpo forjado no bojo das rela¢des sociais,
caracterizando o processo de hominizagcdo-humanizagéo como citado anteriormente.
Ao decorrer do desenvolvimento do sujeito social as fungcdes elementares passam a
ser incorporadas a fungcdes mais complexas, de acordo com Ligia Marcia Martins

Nao se trata, portanto, da existéncia de fun¢des psiquicas superiores de um
lado e elementares de outro, posto que o psiquismo humano ndo é uma
estrutura edificada sobre duas colunas, sendo uma natural e outra social.
Trata-se, pois, do reconhecimento de que a vida social engendra, do ponto
de vista filogenético e ontogenético, dadas propriedades no psiquismo que
retroagem objetivamente na prépria vida social, na producdo da cultura
humana. Logo, entendemos que Vigotski se utilizou das expressfes
complexas formas culturais de comportamento, formas complexas e
superiores de comportamento, processos complexos, formas complexas ou
culturais de comportamento, forma superior e complexa de reacdo, estruturas
superiores, estruturas complexas, estruturas culturalmente formadas,
estruturas de tipo superior e formas superiores de conduta como sinénimos

daquilo que, desprovido das condi¢Bes sociais de formacdo, o psiquismo
humano néo conquistaria (Martins, 2011, p. 89 — grifo nosso).

Assim, ao longo do desenvolvimento filogenético, os seres humanos mediados

pelas relagdes sociais que foram se estabelecendo, oportunizaram a transmisséo do
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conhecimento e da producéo, exercidas pela atividade, pelo uso de ferramentas’® e a
construcdo de signos. Assim, a hereditariedade e o aprendizado individual puderam
ser repassados entre pessoas e Qrupos, por geracdes, possibilitando o
desenvolvimento da consciéncia e da atividade psiquica consciente do homem, estas
qgue nos diferenciam dos animais, formando assim novas estruturas sistémicas do
psiquismo (Luria, 1979).

Diante disso, a teoria luriana afirma que as a¢gdes motoras conscientes estariam
em relacdo com o todo dos sistemas funcionais, tendo por premissa de que se trata
de complexo dinamico e interdependente, sendo, portanto, necessario entender o
funcionamento psiquico/cerebral enquanto uma totalidade, também conhecido como
sistema interfuncional. Ademais sobre este processo de humanizagcdo e o
desenvolvimento do cérebro que passaria a operar em concerto —como o proprio Luria
exemplifica, ele sistematiza a compreenséo do encéfalo constituido por trés unidades
funcionais.

A primeira unidade funcional € a que possibilita as condicdes minimas do
organismo, responsavel pela regulacdo do tono cerebral, processos de sono-vigilia e
estados mentais, sua principal caracteristica € a regido do tronco encefalico. A
segunda unidade tem por funcdo receber, analisar e armazenar informacdes,
localizada no cortex posterior do cérebro, prestigiando o processo de codificacdo da
realidade objetiva. Destaca-se que no decorrer do processo de humanizagéo as
atividades foram se caracterizando como voluntarias, cada vez mais sendo possiveis
acOes menos imediatas.

Por fim, a terceira unidade funcional é a que sobressai no processo de
humanizacéo, sendo a mais complexa e diferenciada pela sua regido, o cortex frontal.
Responsavel pelos processos de programacao, regulacao e verificacdo da atividade,
podemos assumir que a agao intencional depende necessariamente desta terceira
unidade, em consonancia com as primeiras duas. “Esse terceiro bloco circunscreve
praticamente os l6bulos frontais e pré-frontais, estes mais bem desenvolvidos no

Homo sapiens, sendo filo e ontogeneticamente determinados pelo trabalho e pela

73 Ao longo da historia a preparagao dos instrumentos é também uma forma de trabalho, pois exige
técnica e conhecimento; trata-se de uma atividade complexa para o suprimento de uma necessidade
biolégica que complexifica a prépria necessidade e a forma de suprir a mesma. Mesmo o conhecimento
humano mais simples realizado com o auxilio de um instrumento n&o € limitado a experiéncia pessoal
de um individuo, mas tem como base a aquisi¢do por ele da pratica e experiéncia social (Leontiev,
[1947] 2004).
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linguagem, e essenciais para a execugao da atividade consciente” (Da Silva; De
Almeida, 2023, p. 149).

De acordo com Flavia da Silva e Sandro de Almeida (2023) nesta sintese das
trés unidades funcionais ocorrem uma hierarquizagao constituindo pelo menos trés
zonas corticais: as areas primarias (de projecao/sensacdo); as secundarias (de
associacao/percepcdo simples) e as terciarias (zonas de superposicao/integracao).
As funcdes da sensacgdo, percepgdo, memodria, atencdo, consciéncia, imaginacao,
pensamento, foram minunciosamente estudadas e sistematizadas nas teorias da
periodizacdo do desenvolvimento’, principalmente por Vigotski em suas pesquisas
na pedologia. O desenvolvimento nos primeiros anos de vida é complexo e processual
até a constituicdo da terceira zona cortical que finda o desenvolvimento
neuroanatdémico, sendo continuo o processo desenvolvimental do sujeito, como

apontado:

Nossa hipGtese para a descricdo e andlise de Vigotski, como de alguns outros
autores, até a adolescéncia ou puberdade (entre 14 e 18 anos) é por ser
nesse periodo que o desenvolvimento da estrutura cerebral (a
neuroanatomia) se completa (como o volume e o tamanho dos cértices). O
gue continua a alterar apds esse periodo é a funcionalidade cerebral (a
neurofisiologia e a neuroquimica), como a quantidade e qualidade das
sinapses, a dindmica de funcionamento de neurotransmissores, enfim, do
metabolismo neuronal como um todo. Esse fato se reflete em caso de
pessoas que sofrem de lesdes cerebrais com alteracao na anatomia cerebral:
guanto mais jovem a pessoa, em especial criancas, maiores sdo as
probabilidades de reabilitacdo. Isso porque até os dezessete, dezoito anos
tanto a neuroanatomia como a neurofisiologia e a neuroquimica estdo em
processo de desenvolvimento; apés a idade mencionada apenas 0s aspectos
referentes a funcionalidade cerebral continuam a se desenvolver, o que
dificulta a reabilitacdo. Luria e Leontiev desenvolveram muitos trabalhos com
pessoas que sofreram lesdes cerebrais, principalmente durante a Il Grande
Guerra e fazem ampla discusséo sobre o assunto, bem como a neurologia
contemporanea. Dessa forma, é inquestionavel que o desenvolvimento
neuroanatdbmico implica em desenvolvimento neurofisiolégico e
neuroquimico, mas, em consonancia com 0s pressupostos tedrico-
metodolégicos aqui defendidos, essa materialidade do psiquismo ndo se
desenvolve de forma evolutiva, espontanea. E determinada (e ao mesmo
tempo determina) pelas e nas rela¢des sociais que o individuo estabelece
com o mundo desde os primeiros momentos de sua vida, ou seja, as relacdes
sociais sdo as condi¢cdes essenciais para que o desenvolvimento cerebral
ocorra (Da Silva, 2007, p. 83 - grifo nosso).

Esta afirmacdo se faz pertinente tanto para fundamentar a analise da

continuidade do desenvolvimento, que ndo se circunscreve apenas em alguns

74 Ligia Marcia Martins em sua tese para obtencédo do titulo de Livre-docéncia vai discorrer sobre os
estudos dos autores soviéticos referenciados aqui sobre o0s processos funcionais (sensagéo,
percepc¢ao, atencdo, memoria, linguagem, pensamento, imaginacdo e afeto) e seu desenvolvimento,
ela aponta as descobertas em nivel filogenético e ontogenético.
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periodos da vida, e para ressaltar que o inicio da vida tem suas especificidades, como
referida na citacdo. Nota-se a centralidade da atividade para o desenvolvimento visto
que é este empreendimento que vincula o sujeito com o objeto, este que possibilitou
o desenvolvimento do psiquismo e da consciéncia. Isto porque “o controle da natureza
e o controle do comportamento estdo mutuamente ligados, assim como a alteracao
provocada pelo homem sobre a natureza altera a propria natureza do homem”
(Vigotski, [19307?] 2007, p. 55).

Leontiev em “A formagdo do psiquismo” ([1947] 2004) aponta que nos
individuos ha uma forma particular de reflexo consciente da realidade,
gualitativamente diferente do reflexo psiquico préprio dos animais, uma forma
concreta pela qual a consciéncia opera a realidade circundante. Nessa relagdo, a
consciéncia humana diferencia a realidade objetiva de seu reflexo, o que possibilita a
distincdo do mundo das impressdes interiores e, conseguentemente, permite a
observacédo de si mesmo (Leontiev, [1947] 2004).

Sendo o psiquismo assim regido pelas leis do desenvolvimento socio-historico,
o autor afirma que o pensamento é definido como o processo de reflexo consciente

da realidade. Nas palavras de Martins e Carvalho (2016, p. 701):

Na qualidade de produtos do desenvolvimento social da humanidade, as
funcdes psiquicas superiores instituem-se como formas supraorganicas de
conduta, resultantes do uso de signos e do emprego de ferramentas, gracas
aos quais 0os comportamentos se tornam conscientemente planejados e
controlados. Destarte, o sistema de atividade humana determina-se, em cada
etapa, pelo grau de seu desenvolvimento organico e pelo grau de seu dominio
sobre as objetivag@es culturais. Esses dois sistemas diferentes desenvolvem-
se conjuntamente, formando um terceiro sistema, inovador e de um tipo muito
especial, que aponta o psiquismo como imagem subjetiva da realidade
objetiva, ou reflexo psiquico da realidade.

Nesse sentido, 0 uso de instrumento e a criacdo do signo foram imprescindiveis
para o processo de humanizacao, da complexificacdo das atividades psicoldgicas e
da formacéo das Funcdes Psicoldgicas Superiores. Na coletanea “A formagéo social
da mente” ([19307] 2007) que reune alguns textos de Vigotski, € discorrido mais sobre
o instrumento e o signo, que se diferem pela sua natureza e do seu papel historico.
Ele traca entdo o que é comum nestas duas atividades tipicamente humanas,
esclarecendo suas diferencas basicas e demonstrando o elo psicolégico real existente

entre os dois:
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A invencao e o uso de signos como meios auxiliares para solucionar um dado
problema psicolégico (lembrar, comparar coisas, relatar, escolher etc.) é
analoga a invencdo e uso de instrumentos, s6 que agora no campo
psicologico. O signo age como um instrumento da atividade psicologica de
maneira analoga ao papel de um instrumento no trabalho (Vigotski, [19307?]
2007, p. 52).

As duas séo atividades mediadas, contudo, elas se diferenciam na forma que
orientam o comportamento humano. O instrumento atua sobre a realidade externa,
sua funcéo tem relacdo direta sobre o objeto da atividade, enquanto o signo é
orientado internamente, dirigindo-se para o controle do comportamento do outro e/ou
de si proprio.

Os signos sao criacfes artificiais que ao auxiliar o sujeito requalifica sua
atividade intrapsicoldgica, trata-se, portanto, de um instrumento psicoldgico. Por meio
do signo, mais especificamente o uso da palavra, € possivel que individuo apreenda
o real, assim a realidade objetiva pode passar a coexistir como uma imagem subjetiva
da realidade, possibilitando a orientacdo mais ou menos intencional do sujeito ao
meio. Sendo assim, o tedrico afirma a importancia de compreender no signo sua
origem e sua funcao (Vigotski, [1930?] 2007).

Vigotski no final da vida realizou sinteses mais avancadas sobre a relacéo entre
0 pensamento e a linguagem para compreensdo da natureza da consciéncia humana,
nisso ele identificou que a unidade entre as duas é a palavra, mais especificamente o
significado dela. Por isso, para o autor, a palavra é signo dos signos, quando revestida
de sentido torna-se a expresséo mais direta da consciéncia humana (Vigotski, [19307]
2007). Somado ao desenvolvimento do pensamento que realiza as conexdes entre 0s
objetos existentes, formam-se imagens para além do conteiddo que esta sendo
apreendido pela sensacdo e pela percepcédo. Nesse sentido que as funcOes
psicolégicas passam de imediatas para mediadas.

Diante desse pressuposto o processo de formacéao da linguagem é considerado
a génese das funcdes psicologicas superiores, visto que para o desenvolvimento do
pensamento se faz imprescindivel a complexificacdo da linguagem, esta representada
pelas palavras. Como ja mencionado, 0s autores soviéticos aqui referenciados
estudaram minunciosamente este e demais processos para compreensao do
desenvolvimento do psiquismo, havendo um percurso de desenvolvimento do
pensamento, nao linear e evolutivo, mas dialético.

Recorremos a um simples exemplo: consideramos no cenario brasileiro o

semaforo de transito, uma tecnologia que funciona como instrumento de controle de
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trafego de automoveis e pedestres. Instrumento que é predominante em meios
urbanos, composto geralmente por trés circulos coloridos cada qual sinalizando uma
orientacdo. Neste caso ha uma elaboracao signa instituida socialmente neste objeto,
seu intuito € repassado aos individuos para que reconhecendo-o assimile sua
mensagem e possa balizar suas acfes. Veja, trata-se de uma convencédo que deve
ser aprendida, internalizada, caso contrario ndo havera sentido nenhum tal objeto.
Este conhecimento do que é e para que serve o seméaforo pode ser complexificado,
isto porque a relacéo reciproca entre pensamento e linguagem da um caréater de
mutabilidade do significado, sobretudo em contexto de aprendizado, como visa, por

exemplo, o curso de formacéo de condutores.

O homem introduz o estimulo artificial, atribui significado ao comportamento
e, com o0s signos, atuando externamente, cria novas conexdes no cérebro.
Assumindo esse pressuposto, tentaremos introduzir em nossa pesquisa um
novo principio regulatério do comportamento, um novo conceito sobre os
determinantes da reacdo humana, que consiste no fato de que o homem cria
as conexdes no cérebro a partir do exterior, ele controla o cérebro, e através
dele, seu préprio corpo (Vigotski, [1931] 2021, p. 108).

Em suma, o surgimento da linguagem s6 pode ser entendido em relagdo com
a necessidade que os homens sentem de comunicar alguma coisa, ou seja, pelas
relagdes sociais. “Nao é a natureza, mas a sociedade que deve ser considerada, em
primeiro lugar, como um fato determinante do comportamento humano” (Vigotski,
[1931] 2021, p. 114) No processo histérico filogenético, ocorreu inicialmente pela
realizacdo da comunicacdo na forma de gestos acompanhados de sons vocais,
passando para o som da voz, surgindo assim a linguagem sonora’® articulada
(Leontiev, [1947] 2004).

De acordo com Flavia Asbarh (2014), na concepcéo de Leontiev a atividade e
consciéncia formam uma unidade dialética, e qualquer investigacdo acerca da
consciéncia soO poder ser realizada através das condi¢fes sociais e histéricas em que
foi constituida. A consciéncia humana ndo é imutavel, mas sim determinada pelo
modo de vida, pelas relagdes sociais existentes e pelo lugar que o individuo ocupa
nelas. Ela transforma-se qualitativamente ao longo do desenvolvimento histérico e

social e tem caracteristicas préprias de contetdo psicologico (Leontiev [1947] 2004).

75 Importante ressaltar que apesar de ser predominante a comunicacdo social oralizada, a linguagem
vai além desta forma de expressdo, como pode ser visto no caso da lingua de sinais para pessoas
surdas e pessoas com comprometimento na comunicacao oralizada, isto porque a linguagem em si
refere-se a um sistema estruturado de comunicacdo que possui signos com gramatica e vocabulario.
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Os elementos que constituem a consciéncia para 0 autor soviético sdo o
conteudo sensivel, a significacdo social e o sentido pessoal. O contetudo sensivel é
tudo aquilo que se apresenta imediatamente a consciéncia, enquanto as significacdoes
sociais representam a sintese das praticas sociais, e é cristalizada na palavra (Asbarh,
2014).

As significagdes atuam como mediadoras entre 0 homem e o mundo, “séo o
reflexo da realidade elaborada historicamente pela humanidade sob a forma de
conceitos, saberes ou modos de acgéo, independentemente da relagéo individual que
os homens estabelecam com ela” (Asbarh, 2014, p. 268). De acordo com Leontiev
([1947] 2004), o ser humano encontra no mundo um sistema de significacdes pronto,
produzido historicamente, e se apropria dele como se apropria de um instrumento. Ou
seja, elas sdo a sintese das praticas sociais, refletidas e fixadas na palavra.

Assim, a significacdo pertence a realidade objetiva e histérica, mas se
apresenta também na consciéncia individual. Elas aparecem ao sujeito de maneira
particular, refletem-se na consciéncia como conceito, por meio da linguagem que se
efetiva por meio da generalizagao e da significacdo. Ao longo de seu desenvolvimento,
o individuo se apropria dessas significacdes, mas a forma como esse processo se da
depende do sentido pessoal que atribui a ele.

Para Leontiev, a criacdo do sentido depende da relacdo entre o motivo da
atividade e seu fim, o sentido € “uma relacdo que se cria na vida, na atividade do
sujeito” (Leontiev, [1947] 2004, p. 103). Esse sentido é criado na relagéo entre o que
motiva uma acdo e seu fim imediato. O exemplo adotado pelo autor é o de um
estudante lendo um livro para uma prova. Dependendo de seu motivo, que pode variar
do desejo de ser aprovado ao de preparar-se para sua profissdo, por exemplo, o
sentido da atividade se altera, e por isso, ele realizara a atividade de formas diferentes
e assimilara a obra também de maneiras diferentes. No primeiro caso, 0 motivo
confere um sentido pessoal a atividade, enquanto no segundo ele é apenas um motivo
estimulo, ndo gerador de sentido, pois nédo ha consciéncia da relacéo entre seu motivo
e seu fim. Segundo Asbarh (2014) na sociedade de classes, ha um rompimento entre
0 sentido pessoal e a significacdo social da atividade, hd uma fragmentagdo na
consciéncia humana.

Nesta direcdo entdo temos categorias explicativas: o significado social e o
sentido pessoal. O sentido é sempre uma formacdo dinamica, complexa e variavel,

subjugada aos contextos aos quais se aplica, possuindo, por isso, esferas de
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estabilidade distintas. O significado é diferentemente mais estavel, coerente e preciso,
diz respeito a comunicacédo socialmente elaborada e fixada na linguagem. Assim, o
sentido é mais amplo que o de significado, pois ele representa a soma dos fatores
psicoldgicos que a palavra evoca em nossa consciéncia, evidenciando aquilo que ha
de especificamente humano no sujeito. Desta forma o sentido enriquece a palavra.
Assim, a producdo da linguagem, da consciéncia e do pensamento estéo,
portanto, ligadas em sua origem a atividade produtiva e & comunica¢do material do

homem:

Tal ou tal contelido, significado na palavra, fixa-se na linguagem. Mas para
que um fenbmeno possa ser significado e refletir-se na linguagem, deve ser
destacado, tornar-se fato de consciéncia, o que, como vimos, se faz
inicialmente na atividade pratica dos homens (Leontiev, [1947] 2004, p.93).

Vimos, portanto, que a linguagem desempenha um importante papel no
processo de constituicdo e reorganizacdo dos processos psiquicos conscientes do
género humano. Ela possibilitou muito mais que a comunicacdo entre 0s sujeitos:
garantiu o processo de discriminacdo dos objetos e conservacao deles na memoria,
assim como a abstracao e generalizacéo a partir da andlise e classificacao dos objetos
(Luria, 1979).

Para os psicologos soviéticos a importancia da linguagem para a formacgéo dos
processos psiquicos € primordial. Decerto que para demais teorias psicoldgicas a
linguagem também é de suma relevancia, na qual cada perspectiva vai se debrucar
sobre sua definicdo e sistematizacdo epistemoldgica, assim como para demais
ciéncias. A especificidade aqui é que “a linguagem é realmente o meio mais importante
de desenvolvimento da consciéncia” (Luria, 1979, p. 81), isto porque, a linguagem e
uso de instrumentos conferem um carater mediador para a atividade humana e
possibilita o desenvolvimento psiquico.

Numa perspectiva de historicidade foi-se superando o natural e o suprimento
das necessidades elementares, por meio do conhecimento histérico, transmissivel no
processo de linguagem e no uso de instrumentos. Tem-se como premissa que 0
processo social e cultural ndo tem um resultado final, estd em construgéo ao longo
das geracdes, devido a capacidade de autossuperagéo continua.

Apesar deste carater de autossuperagdo, Duarte (1993) ressalta que na
sociedade capitalista, organizada por meio de diferencas de classes, 0 processo de

humanizac&o — necessario para a constituicdo do género humano e transformacao do
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homem em ser social — esta perpassado pelo processo de alienacéo; assim, ao
mesmo tempo e dialeticamente, 0 homem, na sociedade de classes, humaniza-se e

também se aliena:

As necessidades dos homens estédo determinadas pelas condi¢des sociais de
vida. No entanto, em um individuo concreto, ainda que o desenvolvimento de
suas necessidades dependa de suas condi¢bes pessoais de vida, estas
Ultimas estdo condicionadas, de todo modo, pelas relacdes sociais e pelo
lugar que tal individuo ocupa nesse sistema de relacdes. Nas condi¢cdes da
sociedade dividida em classes, os membros da classe explorada tém uma
possibilidade muito limitada para satisfazer suas necessidades, que nao
podem ter um desenvolvimento amplo. Ao contrario, as pessoas que
pertencem a classe exploradora tém as mais amplas possibilidades materiais
para satisfazer suas necessidades, inclusive sua situacao de classe engendra
nelas com frequéncia um desenvolvimento monstruoso e até uma
desfiguracdo das mesmas (Leontiev [1961] 2017, p. 45 apud Almeida, 2018,
p. 127).

Nessa contradicdo entende-se que para satisfazer suas necessidades, 0s
sujeitos tém que vender a sua forca de trabalho, alienando assim seu trabalho,
contelido essencial da vida humana, e consequentemente sua propria vida. O produto
de seu préprio trabalho torna-se estranho para ele, pois 0 que motiva sua acdo é
somente o salario e ndo a satisfacdo de uma necessidade social. Dessa forma, a
consciéncia em uma sociedade de classes torna-se também alienada, fragmentada
(Leontiev, [1947] 2004). Farias faz uma sintese do debate sobre a alienagéo e o

estranhamento na tradicdo marxista:

Na medida em que o trabalho estranhado/alienado estranha do ser humano
a natureza, bem como o ser humano de si mesmo, de sua funcédo ativa, da
sua atividade vital, ele estranha a humanidade, o género humano e faz-lhe
da vida genérica apenas um meio de vida individual. Ou seja, o trabalho
alienado/estranhado inverte a relagdo do ser com o mundo-trabalho como
acdo consciente deliberada a um fim - precisamente um ser consciente,
forjando uma relagdo de ndo reconhecimento entre produtor e produto,
justamente por conta da forma pela qual as rela¢des sociais de producéo se
apresentam no modo de producgédo capitalista. Quando arranca do homem o
objeto de sua producao, o trabalho estranhado/alienado arranca-lhe sua vida
genérica, sua efetiva objetividade genérica, ou seja, sua compreensao de si
enquanto humano. Esse ndo reconhecimento também se abate sobre a
autoimagem do sujeito, que ndo se reconhece em seus atos mais gerais, bem
como na relagdo com o outro, a alteridade. Eis um ponto central do paradoxo
objetividade/subjetividade em relacéo ao trabalho alienado: o ser enquanto
ser se forja enquanto ser social a partir do ato consciente, aqui entendido
como trabalho. Acdo pela qual o ser social supera barreiras biologicas
impostas e passa do reino da indeterminacgéo ao reino da histéria. Em sintese,
produto e produtor da histéria. Esse processo histérico genérico se efetiva
concretamente na relacdo do ser com o mundo circundante, com o outro, no
grupo. Nao é uma acéo individual, mas sim uma a¢éo grupal. O Ser social é,
essencialmente, um ser gregario. Tanto assim o é que se largarmos uma
crianca em uma floresta ela ndo so tera muitas dificuldades para sobreviver
como, caso iSso ocorra, sem contatos com outros seres humanos, ndo
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desenvolvera as potencialidades cognitivas, de linguagens e sociabilidade
gue caracterizam o ser social. Na sociedade do capital, aquilo que humaniza
o ser social é parcialmente destruido pelo trabalho explorado, de feigdo
alienada/estranhada (Farias, 2022, p. 51-52).

Melissa Almeida (2018, p. 134) afirma: “além da alienagao do ser genérico e de
si mesmo, temos a alienacdo de um ser humano na relagdo com o outro, que néo lhe
reconhece como um semelhante, esvaziando as relagbes humanas e restringindo-as
a relacdes mercantis”, de forma mais complexificada, o colonialismo, inserido no
sistema capitalista, intensificou ao maximo a exploracdo e alienacdo ao designar
determinados sujeitos ao proprio status de mercadoria. Nesse sentido, a concepc¢ao
de mundo na sociedade de classes que se forma por meio de signos ideoldgicos,
incluindo a ideologia do racismo que confecciona os significados sociais e se
efetivando pela discriminacéao racial (Farias, 2022).

No livro “Racismo, capital e emancipacdo humana: notas sobre a questdo da
negra na tradicdo comunista” o educador Jeferson Garcia (2022, p. 143) vai se apoiar
na definicdo de Lukacs de ideologia, na qual esta “visa influenciar a decis&o dos
individuos nas suas escolhas entre as alternativas possiveis — tanto na esfera do
trabalho, como no cotidiano — para agir de modo a objetiva-las” e por isso vai ter uma
relacdo direta com as tendéncias a consciéncia dos sujeitos. Foi a partir da luta de
classes que a ideologia ganha um direcionamento para o atendimento aos interesses

das classes dominantes:

Uma ideologia visa influenciar as escolhas dos individuos, dizendo-lhes como
devem agir — no caso da questédo racial: fazer com que os individuos adotem
0S pressupostos racistas no seu cotidiano. As escolhas sdo fundamentadas
em juizos de valor, os objetos e as acdes sédo avaliados como Uteis, indteis,
validas ou nédo validas, corretas ou incorretas. Ou seja, tais pressupostos
indicam que os valores ligados a tradicdo negra sao inferiores, esteticamente,
politica e culturalmente (Garcia, 2022, p. 144-145).

Cada vez mais refinado este fenbmeno de ndo correspondéncia entre os
significados sociais e 0s sentidos pessoais se intensifica a emergéncia de se
compreender os impactos psicoldgicos a nivel individual, assumindo a complexidade
do fenbmeno e nado corroborando com determinismos. Isto porque dentro das
limitacdes da propria realidade concreta é possivel de construir motivos geradores de
sentido nas atividades, ainda que ndo seja possivel individualmente eliminar por

completo a alienacao e as formas de dominacéo social.

Lei genética do desenvolvimento
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O pressuposto da lei genética do desenvolvimento cultural tal como elaborado
por Vigotski ([1930] 2021) é de suma importancia e relaciona-se com o que foi
abordado até aqui. Vale apontar que o termo ‘genética’ se refere a génese, isto €, a
origem e ao desenvolvimento do fenbmeno e da historia como dialética, do método
genético’®.

Nesta premissa, € preconizado que determinadas capacidades, concepcgdes e
sentimentos tém origem no ambito das rela¢des entre pessoas (interpsiquico), como
parte do processo de humanizacdo da sociedade, para entdo surgir no plano interno
ao sujeito (intrapsiquico). Nas palavras do psicologo soviético:

(...) todas as funcdes no desenvolvimento cultural da crianga aparecem em
dois estagios, em dois planos, primeiro o social e depois o psicoldgico;
primeiro entre as pessoas como uma categoria interpsicologica, e depois

interna a crianga, como categoria intrapsicoldgica (Vigotski, [1931] 2021, p.
200).

Apesar da referéncia se tratar do publico infantil é valido para todos os
periodos. Para ele a psicologia deveria estudar a transformacdes das relacdes do
grupo nas caracteristicas pessoais individuais e ndo o desenvolvimento individual da
pessoa/crianca em seu grupo. Para tanto, se torna imprescindivel evidenciar a
interacdo entre filogenética e ontogenética conduzido pelo desenvolvimento histérico
e cultural.

No ambito do desenvolvimento infantil, as fun¢des interpsicolégicas surgem
com a ordenacdo de uma outra pessoa mais capaz, que orienta a crianga para a
realizacdo de determinada atividade; em um segundo momento, a prépria crianga
comeca a ordenar sua acdo, porém ainda de forma externa, relacionada com a fala
egocéntrica’’ e num terceiro momento, a crianca ja é capaz de comandar sua acéo
de forma interna, requalificando as fung¢fes intrapsiquicas. Em outras palavras o
processo de assimilacdo do comportamento do outro se complexifica possibilitando o

dominio do préprio comportamento.

76 Também pode ser encontrado com os termos método genético-causal ou método dindmico-causal
77 Ou linguagem auténoma, refere-se ao ato da crianca falar consigo mesmo para orientar-se em suas
iniciativas, fendbmeno que no inicio € predominantemente situacional, dessa forma a linguagem vai se
tornando pensamento, a crianca passa a pensar em palavras e inaugura um discurso interno. No
movimento de incorporacdo e superacao este comportamento de vocalizar o pensamento diminui com
o tempo, mantendo-se como auxiliador para resolucéo de problemas.
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Deste modo, o processo de internalizagao é definido como “a reconstrugao
interna de uma operagao externa” (Vigotski, [19307] 2007, p. 56), ou seja, n&o se trata
de uma reproducdo mecanicista, mas de uma formagdo de constru¢cdo nova
subsidiada pelo acumulo prévio do sujeito, podendo gerar altera¢cfes, reorganizacao
e requalificacdo do psiquismo, inclusive em forma de conflitos e desfragmentacdes.

Nesse sentido podemos delimitar 3 aspectos distintos nesse processo também
denominado internalizacdo - ou interiorizacdo: a) uma operagao, que representa uma
atividade externa, é reconstruida e passa a ocorrer internamente; b) um processo
interpessoal transforma-se em um processo intrapessoal; ¢) a transformacao de um
processo interpessoal em um processo intrapessoal, resultado de uma série de
eventos ocorridos ao longo do desenvolvimento (Vigotski [19307] 2007).

Isso significa que a internalizacdo de alguma funcdo psicologica ou de um
comportamento ndo surge espontanea e naturalmente no individuo, mas € construida
em um constante processo dialético entre sujeito e objeto, entre sujeito e a
materialidade.

Partindo desta afirmacéo de que o processo de internalizacéo se da de um meio
interpessoal para o meio intrapessoal, € evidente que a posicdo que o0 sujeito ocupa,
as relagcdes que estabelece sdo essenciais para analisar como ocorre 0
desenvolvimento das suas FPS, a formacdo da sua consciéncia e da sua
personalidade. Para tanto, a proposicdo de investigar a situacdo social de
desenvolvimento torna-se essencial nos estudos dos autores na pedologia e
defectologia, da qual destaca-se aqui a teoria sobre a periodizacdo do

desenvolvimento.

Periodizagéo do desenvolvimento

Assim como as demais teorias psicoldgicas vao produzir suas compreensdes
sobre a periodizacéo do desenvolvimento da crianga’®, esta vai ser fundamental para
a psicologia historico-cultural, atrelado aos estudos da pedologia e fundamentada no

materialismo historico-dialético. Nao sera discorrido de forma extensa visto que 0s

78 Citando como exemplo, a periodizacao freudiana a partir do desenvolvimento psicossexual: fase oral,
fase anal, fase félica, fase de laténcia e fase genital. Outro exemplo, é a teoria de Piaget, para o autor
o desenvolvimento humano aconteceria por meio de estagios, denominados de: sensorio-motor, pré-
operatoério, operatorio concreto e operatorio formal, que acontecem gradualmente e de forma universal.
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préprios autores ja o fizeram e que este tema € amplamente estudado, principalmente
no campo da Educacédo, contudo consideramos importante apresentar em linhas
gerais pois esse entendimento esta intrinsecamente atrelado ao que foi exposto até
aqui.

O proprio Vigotski define o desenvolvimento infantil como:

[...] um complexo processo dialético que se distingue por uma complicada
periodicidade, a despropor¢éo no desenvolvimento das diversas funcdes, as
metamorfoses ou transformacéo qualitativa de umas formas em outras, um
entrelacamento complexo de processos evolutivos e involutivos, o complexo
cruzamento de fatores externos e internos, um complexo processo de
superacao de dificuldades e de adaptacdo (VYGOTSKI, 1931/2000, p. 141
apud Almeida, 2018, p. 126).

A pesquisadora Melissa Almeida (2018) em sua tese “A formac¢go social dos
transtornos de humor”, ao falar sobre o desenvolvimento a partir da psicologia
histérico-cultural ressalta que o desenvolvimento individual se da de forma conflituosa
qgquando subordinado as relacfes capitalistas, isto porque as mediacdes para o
desenvolvimento sdo proporcionadas a medida que atende as necessidades e aos

interesses do Capital’. Ela afirma:

N&o se pode desprezar que a situagcdo social de desenvolvimento depende
das condi¢Bes historico-sociais da pessoa, de sua insercdo de classe em
cada fase da vida. Isso significa que em nossa sociedade, onde estas
condicdes séo desiguais, ndo ha uma correspondéncia necesséaria a cada
uma destas atividades, situacdes sociais de desenvolvimento, neoformacgdes
indicadas pela literatura. Como nota Pasqualini (2009), seria incoerente com
0S pressupostos destes autores supor uma transposicdo linear e imediata
desses periodos, descritos conforme as condi¢g8es histdrico-sociais da Unido
Soviética no inicio do século XX, para nossa realidade atual. Inclusive
verificamos que na sociedade capitalista hoje, parte significativa das pessoas
ndo chega a desenvolver alguns desses processos, ndo por insuficiéncia
biolégica ou incapacidade psiquica, mas por impedimentos sociais derivados
da alienagéo (Almeida, 2018, p. 265).

Nota-se que no Brasil as condi¢cdes desiguais estdo atravessadas por
marcadores de classe, género e raga, havendo diversos levantamentos que apontam
a falta de equidade para condigbes de moradia, educacéo e outros indicadores. Para

Fanon o colonialismo desdobra-se numa organizacdo social que visa 0 maximo de

% A autora traz como exemplo o uso de farmacos com intuito de “habilitagcdo” e/ou “reabilitacdo” para
pessoas com sofrimento psiquico grave — seu enfoque sao quadros de transtornos de humor — que
ainda que tenha intuito de promover ameniza¢ao de sintomas incapacitantes esta sob a l6gica do capital
e da industria farmacéutica, é reconhecido os avancos da Reforma Psiquiatrica e apontando as
contradicbes do avanco da manicomializacdo da vida em relacao direta com a alienacdo (Almeida,
2018).
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lucro renegando o todo populacional a um modo de subsisténcia, obstruindo
diretamente a capacidade de desenvolvimento?°,

Somado a esta ressalva, Almeida (2018) faz uma revisao de estudos realizados
por pesquisadores brasileiros sobre a periodizacao historico-cultural. Nesta proposta
desenvolvimental a periodizacédo sera definida em cada estagio por uma atividade-
guia (ou atividade dominante) e uma correspondente estrutura psiquica, esta ultima
vai guiar o desenvolvimento das FPS.

Destaca-se nos principios gerais desta formulagdo, o fato de que a
periodizacdo ndo se trata de uma linearidade gradual, sendo caracterizada por um
processo Unico entre o natural e social produzindo saltos da relagcéo entre biolégico e
cultural, num processo dialético. Além disso, estes marcos sao tracados nao enquanto
idade biolégica apenas — apesar de ser necessério a tendéncia organica para cada
salto —, mas na idade psicolégica, cabendo a cultura criar as mediacfes e estratégias
gue impulsionam o desenvolvimento, com destaque a atividade escolar. Assim, estas
formas supra orgénicas de conduta séo tracadas em movimentos revolucionarios de
incorporacao, apontando o grau de desenvolvimento organico e o grau de dominio
sobre as objetivacfes da pessoa com 0 meio. No contexto soviético, principalmente
nos primeiros anos do regime, havia a compreensao de que numa sociedade que nao
visava atender as necessidades do capital o desenvolvimento humano poderia ser
ilimitado.

Almeida (2018) confeccionou um quadro das fases do desenvolvimento
abarcando complementacdes, que apenas mencionando aqui, S80 essas: primeiro
ano (comunicacdo emocional direta); primeira infancia (atividade objetal
manipulatdria); idade pré-escolar (jogo/brincadeira de papéis); idade escolar primaria
(atividade de estudo); puberdade/idade escolar média (estudo e comunicacao intima
pessoal); puberdade/idade escolar juvenil (atividade profissional de estudo); idade
adulta: juventude e maturidade (trabalho); idade adulta: velhice (trabalho e néo-
trabalho). Cada uma dessas fases possui caracteristicas sobre a situacdo social do
desenvolvimento, as neoformacdes e as crises.

A situacéo social do desenvolvimento:

80 %(...) ha o fato de que o colonizado, como todos os homens nos paises subdesenvolvidos e os
deserdados em todas as regides do mundo, percebe a vida ndo como florescimento ou
desenvolvimento de uma fertilidade essencial, mas como uma luta permanente contra a morte
atmosférica. Que a quase morte se materializa em fome endémica, desemprego, epidemias, complexo
de inferioridade e falta de futuro” (Fanon, [1959] 2020b, p. 15).



99

€ o ponto de partida para todas as mudanc¢as dinamicas que se produzem no
desenvolvimento durante o periodo de cada idade, “determina plenamente e
por inteiro as formas e a trajetéria que permitem a crianca adquirir novas
propriedades da personalidade, ja que a realidade social é a verdadeira fonte
do desenvolvimento, a possibilidade de que o social se transforme em
individual” (VYGOTSKI, 1932/2006b, p. 264 apud Almeida, 2018, p. 155).

As neoformacg@es indicam as mudancas psiquicas e sociais produzidas pela
primeira vez em cada estagio, gerando modificagdes nas funcdes psicoldgicas. E as
crises, de acordo com a autora, intercalam entre os periodos estaveis, sendo
entendida como parte do processo do desenvolvimento e que podem ser superadas
com a transformacao da situacéo social do desenvolvimento alcangcado, quando nao
ocorre condi¢des favoraveis corre risco desta crise pode ser agravada e intensificada.
A nestes movimentos tanto uma dimenséao criativa, na inauguracdo do novo, quanto
uma dimensao destrutiva pois ocorre a desintegracdo da situacao social anterior para
a reorganizacao do comportamento (Almeida, 2018).

Diante do exposto, € construido orienta¢des aos profissionais que se debrugam
sobre o sujeito a partir da perspectiva historico-cultural de tracar uma investigacéo
atentando-se em como as funcdes psicologicas superiores se apresentam, quais
fungbes precisam ser desenvolvidas e o que promove desenvolvimento a este
sujeito®l.Levando em conta a apresentacdo até aqui entendemos que a psicologia
historico-cultural/sécio-histérica

Vai propor, entdo, a partir de Vigotski, que se estudem os fendbmenos
psicolégicos como resultado de um processo de constituicdo social do
individuo, em que o plano intersubjetivo, das relagbes, é convertido, no
processo de desenvolvimento, em um plano intra-subjetivo. Assim, a
subjetividade é constituida através de media¢des sociais (Gongalves, 2001,
p. 50).

81 Para desenvolver essa teoria de desenvolvimento e a capacidade potencial de aprendizagem,
sobretudo no ambito educacional, Vigotski classifica os niveis de desenvolvimento da crianga em pelo
menos dois: o nivel de desenvolvimento efetivo (Real) e Nivel de desenvolvimento potencial (Vigotski,
1988). No nivel de desenvolvimento efetivo, as fungdes de certo ciclo de desenvolvimento ja estdo
desenvolvidas e a crianca ja consegue realizar determinadas atividades por si s, o conhecimento ja
foi internalizado. Ja no nivel de desenvolvimento potencial, ela ainda necessita da ajuda de adultos ou
companheiros mais capazes para realizar essas atividades e solucionar problemas, as funcdes ainda
estdo em processo de desenvolvimento. O espaco situado entre esses dois niveis € chamado de Zona
de Desenvolvimento Proximal (ZDP), que compreende aquelas fun¢des que ainda estdo em processo
de maturacao, que podem vir a se desenvolver e se consolidar como aquisi¢des internas da crianca ou
nao, dependendo da mediacao/colaboracdo de companheiros mais capazes. De acordo com Vigotski,
“0 que a crianga pode fazer hoje com o auxilio dos adultos podera fazé-lo amanha por si s6” (1988, p.
113).
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As mediacbes sociais, sendo estas diversas atividades na qual a
intencionalidade vai dar qualidade para este processo, notando-se a importancia das

esferas emocionais e afetivas nesse processo desenvolvimental.

Unidade afetivo-cognitivo

Inserimos aqui outra categoria, a unidade afetivo-cognitiva. No estudo de
Patricia Monteiro e Jodo Rossler (2020) eles definem esta unidade enquanto sistema
semantico da consciéncia da relacao significado-sentido na consciéncia humana na
qual a relacao entre afeto e cognicéo, inerente a atividade humana, € um elemento
organizador do desenvolvimento psiquico.

Quando somos afetados podemos refletir, sentir, racionalizar, conhecer,
desmembrar, caracterizar, classificar e conceituar esta experiéncia. Neste sentido
ocorreria uma complexificacdo da propria unidade quando para além de uma trama
sensorial houvesse formacgéo de conteldo consciente que balizam sua percepcao,
passivel de orientacao dos sujeitos em suas rela¢des sociais.

Considerando parte essencial do processo humano a apreensao da realidade,
€ a partir da afectogénese (unidade dinamica entre seu conteddo objetivo e sua
ressonancia afetiva) que processos conscientes decorrentes podem ser construidos

por meio de significados e sentidos:

a unidade afetivo-cognitiva se encarna na unidade significado-sentido, ou
seja, sob a forma de significados sociais que, em sua genericidade,
representam o universo simbdlico humano, adquirindo sentido pessoal na
medida em que ligam o significado a finalidade da atividade singular do
individuo que pensa, sente e age de forma particular (Monteiro; Rossler,
2020, p. 323).

Os autores dao énfase a forma de expressao desta unidade: “a dinamica
psicoldgica estabelecida entre o significado social e o sentido pessoal, a qual se forja
da amalgama do sistema de interconexdes entre as FPS e pelas neoformacbes
psiquicas” (Monteiro; Rossler, 2020, p. 331). Eles apontam a pertinéncia desta
categoria para o desenvolvimento ontogenético “assim, pode-se compreender o
carater unico, singular e histérico do sujeito que se constitui nas e pelas relacbes
socio-histéricas” (Monteiro; Rossler, 2020, p. 326).

Partindo desta sentencga e do que ja foi elucidado até aqui, considera-se que

esta categoria atua desde o nosso nascimento, sendo indicado mais investigacbes
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sobre a unidade ao longo da periodizacdo e suas relacbes em processos nao
conscientes e/ou inconscientes®? para a abordagem.

Diante do exposto conseguimos compreender melhor que por meio do
processo de apropriacdo e objetivacdo do sujeito se inaugura 0 corpo inorganico.

Falaremos a seguir com mais énfase na relacdo entre psiquismo e corpo.

Unidade psicofisica

Como afirmado por Vigotski, “o desenvolvimento psicolégico esta intimamente
relacionado ao fisico e nunca se apresenta como linha independente” (Vigotski, 2018,
p. 109 apud Da Silva; De Almeida, 2023, p. 147). De acordo com o0 estudo dos
psicologos e pesquisadores Flavia Gongalves da Silva e Sandro Henrique de Almeida
(2023) sobre a unidade psicofisica, a partir da proposicao de Luria sobre os sistemas
funcionais e de Vigotski sobre a andlise dos fenbmenos em unidades, a unidade
psicofisica € uma chave que visa superar a dicotomia entre corpo e psiquismo.

O fisico aqui pode ser entendido como o corpo orgéanico (ou fisico ou biol4gico),
e deve ser compreendido em sua totalidade e seus sistemas existentes (0sseo,
nervoso, enddcrino, entre outros) e ndo apenas enquanto aparato cerebral®3. Da Silva
e De Almeida (2023) apontam trés sinteses sobre esta chave:

A primeira € que esta unidade tem papel de mediacdo entre as demais
unidades que compdem o psiquismo (pensamento e linguagem, consciente e
inconsciente, afeto e cognicéo), e que desta maneira ela revelaria a relacédo bioldgica
e social contendo “em si elementos essenciais que compdem a totalidade” (Da Silva;
De Almeida, 2023, p. 153). O segundo aspecto que eles sintetizaram € que as
condi¢Oes sociais vao promover o desenvolvimento desta unidade, tornando-as ainda

mais complexas.

82 Na obra “Inconsciente e adoecimento psiquico na psicologia soviética” (2022) de Flavia Gongalves
da Silva derivado da pesquisa de pos-doutorado é realizado uma revisdo sobre os estudos da psicologia
soviética sobre os processos e conteddos inconscientes e ndo conscientes que constituem o psiquismo,
bem como sua relagdo com a adoecimento psiquico. A autora aponta que ainda que nao seja tratado
consciéncia e psiquismo como equivalentes, o inconsciente é pouco investigado, em sua pesquisa uma
das elaboracgfes € de que o inconsciente ndo se trata de um lado negativo do psiquismo que precise
ser superado e da informacgdes de estratégias de investigacdo em uma atuacao profissional baseada
na psicologia histérico-cultural.

83 Os pesquisadores apontam que algumas producdes brasileiras recentes que referenciam a unidade
desta forma, para eles esta leitura corrobora com uma compreenséo reduzida do fenémeno.
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Por dltimo, o terceiro aspecto que os pesquisadores ressaltam € que nas
especificidades e interdependéncias do desenvolvimento fisico e psicologico esta
relacéo possibilita surgimento de agcdes motoras superiores que podem alterar o corpo
profundamente:

Isso porque a relacdo do corpo com o meio ndo vai possibilitar apenas
experiéncias corporais, mas também a constru¢éo do significado e sentido
delas, possibilitando o controle voluntario das a¢des motoras, o0 surgimento
de habilidades ou refinamento das ja existentes, entre outras possibilidades.
Por outro lado, o desenvolvimento da corporalidade cria condi¢Bes para que

processos psiquicos surjam ou se reorganizem, como as capacidades
psicomotoras (Da Silva; De Almeida, 2023, p. 154).

Como exemplo podemos pensar no caso da luta armada na Guerra da
independéncia da Argélia, isto porque nosso recorte temporal da vida de Fanon e suas
producbes convergem com o periodo de adesdo de parte da populacao argelina ao
conflito armado. Como visto no capitulo anterior, a medida que foi se expandindo a
consciéncia nacional a respeito da colonizacdo francesa a descolonizacdo foi se
tornando uma possibilidade e para tal, homens e mulheres direcionaram a si mesmos
enquanto corpos passiveis de atividades até entdo mais restritas a militares.

Os pesquisadores apontaram a necessidade e importancia de mais estudos
gue investiguem o0s aspectos sociais que formam a corporalidade alinhados ao
método do materialismo histérico-dialético. No proximo capitulo pretendemos
apresentar de forma apurada nossa contribuicdo apoiada em Frantz Fanon de que a
exterioridade do corpo se tornou um dos elementos imprescindiveis para organizacao
social, que baliza as rela¢cBes interpessoais e institucionais para o estabelecimento do
colonialismo. Por isto, a externalidade do corpo, a imagem corporal que
consequentemente constitui a autoimagem, € de suma importancia para compreender
a complexidade da articulacéo da realidade concreta e o desenvolvimento do sujeito,
podendo ser considerado um dos aspectos sociais que constituem a unidade
psicofisica. Como os pesquisadores afirmaram:

Compreender as dimensdes politicas e ideoldgicas que permeiam a formacgéo
da corporalidade e, ao mesmo tempo, promover a apropriagdo de praticas que
promovam o desenvolvimento dos processos psiquicos superiores e das acoes
motoras superiores de forma significada, contextualizada, s&o acbes

necessarias para que o desenvolvimento do individuo alcance suas maximas
possibilidades®* (Da Silva; De Almeida, 2023, p. 155).

84 Coadunando com demais autores no campo da pedagogia, eles apontam que o ambiente
educacional majoritariamente reproduz a dicotomia corpo e psiquismo, aparentemente privilegiando-se
o intelecto. Para eles, esta subordinagcdo de um elemento sobre o outro na prética intensifica a
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Neste subcapitulo foi realizada uma tentativa de sintese das categorias
fundamentais para entendimento do desenvolvimento humano a partir da psicologia
historico-cultural. Vale comentarmos que o intuito no inicio da psicologia soviética era
de uma psicologia geral, sendo valioso a unidade dialética singular-particular-universal
neste propdsito. Por fim, pretendemos apresentar uma sistematizagdo fundamentada
em autores da psicologia soviética sobre as especificidades do plano singular do
sujeito, denominada enquanto personalidade, tema de grande interesse a Fanon em

pesquisas na qual ele cria categoria de sociogenia e baliza sua pratica clinica.

2.3. A formacgao da personalidade para a Psicologia Histdrico-Cultural

Optamos por trazer a categoria de personalidade devido a uma bagagem de
leitura que indica, até entdo, que esta se coaduna de forma mais qualificada com
nossa proposta de apreender a dindmica do sujeito de tornar-se Unico com seu estilo
pessoal do que a categoria comumente estudada na psicologia socio-histérica da
Identidade®, formulada por Antonio da Costa Ciampa (1937-2022). Reconhecemos o
grande impacto das producdes do pesquisador na psicologia social tendo seu legado
até os dias atuais e por limitac6es da presente pesquisa nao iremos nos debrucar a

didlogos criticos.

Vale destacar que a proposta desta categoria de ldentidade de Ciampa
distingue-se do empregado nos estudos sobre identidades raciais no Brasil, tema
amplamente estudado nas ciéncias humanas. Portanto, os termos ainda que iguais
tém constituicdes distintas, podendo se relacionar a medida que o pesquisador o faca.
De acordo com a pedagoga e pesquisadora Nilma Lino Gomes (2005, p. 41)
identidade se refere “a um modo de ser no mundo e com os outros. E um fator

importante na criacdo das redes de relacdes e de referéncias culturais dos grupos

fragmentagdo da unidade psicofisica, geralmente reproduzindo uma disciplinarizagdo dos corpos e
impactando negativamente no processo de ensino e aprendizado.

85 Flavia Goncalves da Silva ao definir a categoria de Identidade elaborada e estabelecida por Ciampa
na PUC SP discorre sobre o contexto da época. Segundo ela, o autor juntamente com sua orientadora
Silvia Lane e com o grupo de pesquisa que tinham, acessaram a tradugcao em espanhol de Leontiev da
obra “Atividade, consciéncia e personalidade” sendo apropriada as primeiras duas categorias nos seus
termos, contudo a terceira era considerada muito estimada na psicologia sendo majoritariamente
atrelada a concepcgdes burguesas, propagando a-historicidade e mecanicismo, por isso, houve uma
agenda empenhada na tarefa de substitui-la por identidade. Porém, de acordo com Flavia da Silva, a
categoria ndo é condizente com as bases marxistas.
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sociais”. Para além do nivel cultural a identidade envolve a histérica de cada
sociedade e os aspectos socio-politicos, havendo uma énfase nos processos de
interacdo entre pessoas e marca a condicdo humana. Voltaremos a este ponto no
proximo capitulo.

De acordo com Flavia Goncalves da Silva (2009) no artigo “Subjetividade,
individualidade, personalidade e identidade: concepcdes a partir da psicologia
histérico-cultural” as diferencas entre categorias devem ser definidas de forma mais

apurada, como ela o faz:

Por subjetividade entende-se o processo pelo qual algo se torna constitutivo
e pertencente ao individuo de modo singular. E o processo béasico que
possibilita a construgao do psiquismo. A individualidade se refere a heranca
biolégica do individuo, sendo a base (mas nado apenas ela) para o
desenvolvimento da personalidade, que é o sistema psicoldgico integrado
gue possibilita a formacgéo do eu (Da Silva, 2009, p. 193).

A personalidade aqui apresentada é derivada de uma analise sobre o processo
de personalizacao feita por Ligia Marcia Martins (2004; 2007) a partir das teorias
desenvolvidas por Alexis Leontiev e Lucien Séve (1926-2020), fundamentadas no
materialismo historico-dialético. Preservando o termo personalidade, é destacado que
se trata de uma compreensao diferente de boa parte dos modelos teoricos
hegemonicos, na medida em que ndo se entende como sendo um sistema fechado
em si mesmo.

Fundamentada na concepcédo de ser humano exposta anteriormente, entende-
se que a existéncia de um sujeito, embora de fato apresente uma certa “singularidade
irredutivel as coordenadas sociais”, deve isso em razdo da sua propria construcao
genérica, pois o homem “apenas se individualiza por meio do processo historico-
social, posto que o individuo é um ser social singular Gnico e exclusivamente na
medida em que € um ser social genérico” (Martins, 2004, p. 84).

Portanto, a formacédo social da personalidade diz respeito a entender o
processo das relacdes dialéticas estabelecidas entre fatores internos e externos. Os
fatores externos, estariam relacionados as condicfes materiais de vida e ao conjunto
de relagbes que sustentam o processo de humanizagéo, enquanto os fatores internos
dizem respeito a todos 0s processos bioldgicos e psicolégicos que surgem fruto desta
atividade. Ou seja, a personalidade ndo é um processo formado unicamente pelo
individuo, mas sim pelo individuo em sua relacdo com o mundo, com o meio social,

com a realidade.
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Deste modo, o estudo dos processos psiquicos envolvidos neste
desenvolvimento implica, necessariamente, em uma analise de homem ligada ao
‘plano da pessoa”. Ao deter-se sobre o processo de desenvolvimento da
personalidade, a autora visou apreender as propriedades que a compdem, suas
estruturas e o0s principios gerais que regem este desenvolvimento assim como as
bases sociais que implicam neste processo (Martins, 2007).

Em relacdo as propriedades da personalidade, estas dizem respeito a
especificidades caracteristicamente humanas, de acordo com Smirnov et al. (1960,
apud Martins, 2007), as quais podem ser organizadas em trés grupos distintos, que
sdo: temperamento, capacidades e aptiddes e, por ultimo, carater. Sao a partir destes
pontos que se da o desenvolvimento das propriedades da personalidade.

O temperamento pode ser compreendido como tracos ou aspectos mais
estaveis, biologicamente arraigados e muitas vezes herdados, que sustentam o
carater dinAmico da atividade do individuo, isto porque atua no processo de
instauracdo da atividade junto & matriz sensorial do psiquismo. Petrovski (1985, apud
Martins, 2007), prop0s seis tipos de temperamento: sensitividade (velocidade no
surgimento de reac¢des psiquicas); reatividade (forca da reacdo emocional); atividade
(grau de energia com que 0O sujeito age no mundo exterior); ritmo de reacao
(velocidade de execucdo das diversas reacdes afetivo-cognitivas ou processos
psiquicos);  plasticidade/rigidez  (grau de ‘resiliéncia");  extroversividade
/introversividade (determinacdo das impressodes exteriores de determinada situacgéo,
com suas imagens, representacoes e ideias no surgimento de reacfes e atividades
temperamentais).

Assim, o0 temperamento expresso em cada pessoa, seria resultado das
diferentes combinacbdes destas propriedades, as quais “estabeleceriam entre si
relacbes de condicionabilidade e subordinagdo de uma sobre as outras” (Martins,
2007, p. 96). Aqui se faz importante ressaltar que ainda que o temperamento
seja dotado de disposi¢cOes neurofisiologicas e de qualidade emocional ha uma
relacdo direta com as condicbes de vida e atividade do individuo. Ele néo
predetermina os individuos, apenas coloca em destaque a base constitucional e
designa “certa classe de matéria com a qual se desenvolve a personalidade” (Martins,
2007, p. 97), ressaltando que ndo é possivel conceber a personalidade sem

influéncias do temperamento. Deste modo, o temperamento figura como sendo um
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relevante aspecto no estudo da personalidade, porém deve-se ter claro que ele é
apenas uma variavel, dentre outras, que fazem parte da sua estruturacao.

As capacidades, por sua vez, sdo produtos da histéria humana, o individuo
constroéi suas capacidades a partir dos processos de apropriacao e objetivacao e que
para serem reforcadas e aperfeicoadas, essas capacidades devem ser
acompanhadas de habitos e habilidades. Segundo a autora, este desenvolvimento
propicia, além disso, a generalizacdo destas capacidades, viabilizando a ampliagéo
das possibilidades de novas apropriagbes e objetivacdes, como € o caso da
criatividade. Outra caracteristica fundamental das capacidades € a aptiddo, ou seja, a
particularidade anatomo-fisioldgica que forma as diferencas inatas entre as pessoas.
Se uma pessoa nao esta apta a realizar alguma atividade, ela ndo terd fisicamente
capacidade para realiza-la, mas podera fazé-lo com o auxilio das objetivacdes
historico-culturais (Martins, 2007).

O carater, por fim, é definido como sendo a combinacao de “caracteristicas
distintivas individuais de uma pessoa dentro de um grupo social, manifestando-se em
todos os seus comportamentos e relagbes com o mundo circundante” (Martins, 2007,
p. 102-103), apesar da afirmacao, entende-se que esta manifestacdo ndo se faz de
maneira absoluta e generalizada, a depender da historia de vida pode ser mais ou
menos complexo, mais ou menos contraditério. Segundo Martins (2007) os tracos de
carater, podem ser entendidos como sistemas de reac¢des que se originam a partir do
seu reflexo psiquico da realidade e que acabam por serem mobilizados pelas rea¢cdes
do meio social. Os tracos de carater condicionam-se por meio das atitudes praticadas
pelo individuo, estas atitudes, por sua vez, sdo condicionadas pelas relacdes sociais
em que o sujeito esta imerso.

Apés apresentar os trés grupos de propriedades da personalidade, Martins
(2007) faz trés importantes consideracdes. A primeira trata sobre a necessidade de
compreender que estas propriedades se desenvolvem e manifestam-se em conjunto,
por este motivo ndo devem ser analisadas em separado, salientando o pensamento
dialético. A proxima consideracao feita foi sobre o fato de que este conjunto se
expressa como estilo individual da pessoa, sendo resultado das suas condi¢cbes
objetivas de existéncia.

A terceira consideracéo, por fim, diz respeito a vinculacéo destas propriedades
em sua génese e manifestacdo a “estados psiquicos dindmicos da pessoa”. Estes

estados, de acordo com a autora, abrangem os motivos, emocdes e sentimentos dos
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individuos. Por isso "as emocdes e 0s sentimentos estdo inseparavelmente ligados as
necessidades, de cuja satisfacéo/insatisfacdo dependem" (Martins, 2007, p.108). A
autora concebe, também, que ao longo do processo as necessidades se transformam
em motivos, pois as atividades passam a se complexificar proporcionando, assim,
novas necessidades e novos motivos.

A dimenséo ideoldgica esta presente em todo 0 processo de personalizacao do
individuo, sendo ainda mais explicita e demarcada no carater visto que se expressa
como base para determinados ideais, valores e convic¢des que, ao serem apropriados
pelas pessoas passam a orientar seus atos. Esta atencdo maior é importante também
no olhar do profissional na descricdo destes pontos e sobretudo na explicacdo destes,
visto o risco de corroborar com significados ideoldgicos e essencializacao. Exemplos
para ilustrar: denominar “histeria” no senso comum para o temperamento de uma
pessoa que reivindica seus direitos — principalmente se for mulher; para aptidao
inferiorizar pessoas que ndo tem o mesmo processo de desempenho na aquisicéo de
algum esporte, endossando discursos meritocraticos; no item caréater
desqualificar/secundarizar processos no reconhecimento de uma pessoa trans. Tais
casos ainda que simplorios evidenciam que a pratica de trabalho ainda que balizado
por uma orientacdo teérica ndo é neutra, havendo um compromisso ético e politico
em nossa praxis.

Dando seguimento a teorizacdo da personalidade, h4 a necessidade de
compreender as seguintes estruturas, propostas por Martins (2007): a estrutura
motivacional da personalidade e a estrutura emocional. A primeira é atribuida ao
conjunto de motivos constituidos pelo sujeito por conta das atividades que
desempenha e a segunda refere-se ao sistema reciproco entre aquilo que foi
experimentado pelo sujeito e 0s sentimentos que a experiéncia impulsionou.

A estrutura emocional depende nado so6 das condicdes de vida do individuo, mas
também da sua historia de vida e da propria concepcao ideoldgica, tanto dele quanto
da sociedade em gue ele se insere. Os sentimentos, formados sobre a experiéncia,
resultam das condi¢des de vida do individuo, bem como dos distintos grupos que
integra (Martins, 2007). Essa estrutura se da de maneira hierarquica, existindo
sentimentos e emocdes duradouras que influenciam o comportamento em maior grau,
sentimentos de carater subordinado e ainda outras emocdes de curto periodo de

tempo.
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Na estrutura motivacional da personalidade estad centrada a hierarquia de
motivos e atividades que, mediadas pelos significados sociais e pelos sentidos
pessoais, constituem o0s processos psicolégicos. Intimamente relacionados com o
conceito de alienagdo, os motivos podem ser geradores de sentido ou somente
motivos estimulos que impulsionam uma atividade. Esses motivos podem ser
conscientes ou ndo. Motivos ndo conscientes possuem a mesma determinacao que
qualquer outro visto que integra 0 psiquismo junto com 0s processos e conteddos
conscientes e ndo-conscientes. A categoria de consciéncia implica a percepcao do
fendmeno dentro de um sistema de relacdes objetivas que o sustenta, sendo que esse
namero de relacbes € infinito. Logo, nenhuma experiéncia é absolutamente
consciente, assim como nenhuma vivéncia é desligada de qualquer relagdo objetiva
e, portanto, absolutamente inconsciente (Martins, 2007).

Martins (2007) atrela o processo de personalizacdo aos estudos da
periodizacdo na histérico-cultural e afirma que duas etapas sao primordialmente
significativas: etapa espontanea e etapa da autoconsciéncia. Para a autora, a etapa
espontanea engloba até o periodo da adolescéncia e se refere a constituicdo de fins
e motivos enquanto a etapa da autoconsciéncia pode se desenvolver na transi¢cao da
adolescéncia a fase adulta, quando a consciéncia passa a exprimir, também, o
sistema de motivos das acbes do individuo (Martins, 2007). Vale a ressalva ja
realizada sobre a leitura da periodizacédo, ndo como processo linear e evolutivo, mas
com saltos qualitativos transformadores do que havia se estabelecido até entao.

Uma categoria importante nesse bojo é a de consciéncia sobre si, que consiste
no estabelecimento de reconhecimento dos atributos individuais do sujeito sobre si
mesmo, conhecimento que vai se acumulando desde a primeira infancia, sendo parte
do processo de autoconsciéncia. Ja a autoconsciéncia esta para além do

conhecimento sobre si, pois

implica, para além do conhecimento sobre si, 0 estabelecimento dos nexos
existentes entre esse conhecimento e o sistema de relagbes sociais no qual
se insere o individuo. Pressup®e o conhecimento sobre si posto diante das
condicdes objetivas de existéncia, ou seja, nas interseccdes que estabelece
com o mundo circundante. ldentifica-se com o processo de ir além de si
mesmo, pelo qual o individuo se reconhece na realidade mais ampla na
mesma medida em que ela é reconhecida em si (Martins, 2007, p.120).

Vale apontar que estas duas etapas estdo atravessadas por uma realidade

objetiva que, na sociedade de classes se expressa com alienacéo e ideologia, por isso
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a importancia de identificar as ideias dominantes de cada tempo e que constréi 0s
signos ideoldgicos que forjam a realidade, a no¢ao sobre o0 outro e sobre si mesmo.
Com isso, o processo de desenvolvimento da autoconsciéncia que ja € complexo e
longo se torna ainda mais desafiante, isto porque ha diversos entraves para a maior
parte da populacdo de alcancar as diversas conquistas culturalmente ja adquiridas,
impactando diretamente na autoavaliacao e no processo de escolha.

Outra sistematizacao relevante realizada por Ligia Martins sobre a formagao da
personalidade sd&o os principios gerais que regem este desenvolvimento. Esses
principios séo divididos em trés: qualidade dos vinculos do individuo com 0 mundo;
grau e organizacao da hierarquizagao das atividades em relacdo aos motivos; e o grau
de subordinacdo dessa organizacdo perante a consciéncia sobre si e a
autoconsciéncia (Martins, 2007).

O primeiro principio infere que a qualidade dos vinculos € responsavel pelo
enriguecimento ou empobrecimento da existéncia dos individuos, o que impacta em
suas personalidades. Tais caracterizagdes da existéncia dependem das atividades
realizadas pelos individuos, nas quais os sentidos pessoais e significacdes sociais
podem constituir uma unidade ou uma ruptura entre si, 0 que determina esse carater
enriqguecedor ou empobrecedor (Martins, 2007). Complementamos aqui que ndo se
trata de uma compreensédo dicotbmica e causal, ora um ou outro, pelo pressuposto
que quanto mais complexa € a sociedade, mais complexo € o sujeito, estes processos
estdo permeados por tensdes e contradicdes que se desdobram em maior ou menor
alinhamento, afirmacao/negacao e transformacdes.

JA o segundo principio geral refere-se ao grau e a organizacdo da
hierarquizacéao das atividades em relagcdo aos motivos, direcionando-os e criando uma
unidade relativamente estavel no processo de personalizacdo. Os motivos vao
constituir linhas motivacionais, juntamente as atividades que as sustentam,
contribuindo ou ndo para uma unidade estavel no processo de formacdo da
personalidade, vista a relacdo de orientacdo com que os individuos vao se colocar no
mundo pelo viés da consciéncia (Martins, 2007). A importancia deste principio esta no
fato de que, se houver uma desarticulagdo entre atividades e motivos, o individuo
vivera de maneira fragmentada, guiando-se por motivos-estimulos, e ndo por motivos
que sao geradores de sentido.

Por fim, o terceiro principio estabelece que o grau de subordinacdo da

hierarquizacdo das atividades e em relacdo aos motivos perante a consciéncia sobre
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si e autoconsciéncia dependem da particularidade, da individualidade em si e da
genericidade para-si. A nivel de consciéncia sobre si, incluem-se o processo de
individualidade em si e da particularidade, enquanto o ambito da autoconsciéncia
supera esses fenbmenos e permite que o individuo reproduza o trabalho de forma
livre, universal, consciente, e, portanto, desenvolva a genericidade para-si, como visto
anteriormente.

Visando ilustrar o conteudo sobre a formacao da personalidade discutido por
Ligia Marcia Martins (2007), produzimos 0s seguintes quadros que apresentam 0s
elementos a serem considerados sobre as propriedades da personalidade, as

estruturas e 0s principios gerais que gerem este desenvolvimento:

Figura 5 — A formac&o social da personalidade

Propriedades da personalidade
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personalidade em relagao aos motivos

3 - grau de subordinagao
dessa organizagdo perante a
@ consciéncia sobre si e a
autoconsciéncia
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Fonte: Elaborada pela autora (Cruz, 2024).

A complexidade esta atrelada as condicdes objetivas de vida, isto porque na
sociedade de classes a realidade é precéaria e limitada para a maior parte dos
individuos. Sendo assim, nas relacbes sociais de exploracdo e dominacédo, as
particularidades que se configuram como o0 processo em que o individuo organiza sua
existéncia sado alienadas, o que limita tanto o desenvolvimento da consciéncia sobre
si quanto o da sua autoconsciéncia. Para que essas particularidades sejam
superadas, segundo Martins (2007, p. 95), é preciso que haja o “estabelecimento de
uma relacdo consciente para com a genericidade, pois apenas por esta via podera o
homem estabelecer relacbes cada vez mais conscientes para com as diferentes
formas pelas quais, objetiva e subjetivamente, reproduz sua vida”.

Neste mesmo raciocinio € valido o apontamento de Leontiev (1969) de que a
formacdo e complexificacdo das necessidades esta intimamente relacionada com o
circulo de objetos disponiveis para o individuo. Logo, ndo € possivel dissociar a
formacao de sua personalidade das condi¢cbes objetivas que este esté inserido, do
grau de qualidade de suas apropriagcdes (Martins, 2007). Nesta direcao, a teoria da
personalidade vai ter como premissa de que entender a relacdo entre a estrutura da
atividade e a formacdo da personalidade é fundamental para compreender as
alteracbes na personalidade, comumente chamadas de disturbios ou psicopatologias.
Seria a partir da andlise da atividade do sujeito que se poderia perceber as alteracbes
nas estruturas motivacionais e emocionais que resultam nas alteracfes da
personalidade?®®.

Historicamente, o entendimento dos disturbios da personalidade tem sido
pautado principalmente pela psiquiatria classica. Neste panorama biomédico, o
problema considerado um desvio esta no individuo e ndo nas relagbes sociais mais
amplas, portanto o objetivo do trabalho do profissional da saude mental seria entdo o
de adaptacao do individuo ao meio (Alvarez, 2003). Esta compreensdo como algo em
si, rigido e a-histérico, concebe a relagédo entre normal e patologico a partir de uma

ideologia que sustenta a manutencdo da ordem vigente:

86 Dentre os estudos que debrucam sobre psicopatologia muitos sdo apoiados nos estudos de Bluma
Wulfovna Zeigarnik, psicologa lituano-soviética que desenvolveu diversos estudos sobre a
Patopsicologia Experimental. E possivel saber mais na dissertacdo “Compreensdo do adoecimento
psiquico: de LS Vigotski a Patopsicologia Experimental de Bluma V. Zeigarnik” de Maria Aparecida S.
Silva de 2014.
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A Psicologia historicamente se apoia em uma visdo de normalidade que
corresponde a uma condicao particular da existéncia humana, na medida em
gue se apega a valores e padrbes de comportamento de uma determinada
classe social, tomando-os como pretensamente universais. Uma

configuracdo particular de familia, por exemplo, é alcada a condicdo de
modelo natural e ideal. O funcionamento psiquico particular do homem da
sociedade burguesa é tomado como expressdo de uma natureza humana
universal; as crises advindas dos obstaculos sociais enfrentados pelos
adolescentes sdo tomadas como caracteristicas proprias a idade, dentre
outros equivocos (Pasqualini; Martins, 2015, p. 369-370).

E neste sentido que, por entender o carater de movimento e atividade da
formacéo da personalidade esta matriz tedrica ndo desvincula os enquadramentos de
transtornos mentais da historia de vida do individuo, do lugar que ele ocupa no meio
social e das relagdes mais amplas em que este se insere. Como afirma Almeida (2018,
p. 368) “se o desenvolvimento da personalidade é fragmentado e obstruido pelas
relacbes de exploracdo, assim o € também com a consciéncia sobre si e a
autoconsciéncia”.

Martins (2007) apresenta cinco formas pela qual a alienagéo se manifesta nos
processos psicolégicos, apoiada por Seeman (1959), socidlogo estadunidense. O
primeiro é o sentimento de falta de poder, no qual o individuo se vé como alguém
incapaz de gerir seu préprio destino. A segunda expressao da alienagéo é o “sentido
do absurdo”, ou seja, uma baixa expectativa de que se possam estabelecer relagdes
satisfatdrias entre os comportamentos e as probabilidades de seus resultados.

A terceira forma de alienagao é o “isolamento”, equivalendo a uma forma de se
expressar a desesperanca, e uma valorizagao negativa acerca dos objetivos e valores
sociais. A quarta forma de alienacéo é o auto-estranhamento, definida como grau de
dependéncia da atividade em relacdo a recompensas que se situam fora dela e que
produz uma selecéo viciada, cega, da experiéncia em relacdo aos valores, normas,
significados e sentidos pessoais. A ultima manifestagdo da alienagao € a “auséncia
de normas”, que levam o individuo ao rompimento de seus vinculos com o sistema ao
gual pertencem.

Assim, a alienacdo ndo se d4 somente no ambito social, mas também pessoal,
a vida pessoal se transforma em um mero espaco de reproducéo da forca de trabalho,
refletindo o sistema de producéo capitalista e da divisdo social do trabalho (apoiados
na divisao racial e sociossexual do trabalho). Apesar disso, ndo deve ser tratado estes

tipos de alienacdo como equivalente a enquadramentos de adoecimento psiquico, ao
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contrario, os apontamos visam contribuir para compreensdo do fenémeno da

alienacdo. Como Martins aponta:

A personalidade alienada, ou a alienacdo em seus niveis psicoldgicos,
expressa-se como se fosse um duplo da pessoa, que pouco a pouco ocupa
seus gestos, suas reacdes, seus pensamentos e sentimentos, gerando a
muda aceitacéo, a resignacdo e o conformismo da pessoa ou o seu fracasso,
expresso em diferentes formas de sofrimento psicologico. Neste sentido é
gue a personalidade se converte numa pseudoconcreticidade, numa mascara
destinada a expressar papéis que as circunstancias externas exigem
(Martins, 2007, p. 133).

No lugar do tratamento nos moldes manicomiais, a pratica do profissional é
pautada nas diretrizes da salde puoblica e da reforma psiquiatrica, com
entrelacamento de ricas contribuicdes promovidas pela salde coletiva.

Chama atencéo as possibilidades de aproximacdes com 0s apontamentos de
Fanon sobre o sofrimento psiquico, sobretudo do negro/colonizado. Como examinado
no capitulo anterior, o processo de racializagdo confere uma lente distorcida dos
sujeitos a realidade sobre si e sobre o outro, pois se cristaliza nos significados
construidos pela/para situacao colonial, as categorias raciais hierarquizadas, forjando
as relacdes em falseamentos que interditam a humanidade de todos que estéo
submetidos a atmosfera colonial. Aprofundaremos essas possiveis conexfes no
capitulo adiante.

Frente ao exposto, podemos endossar a afirmacdo de Martins de que a
personalidade pode ser apresentada como sendo “a expressdo maxima da
individualidade humana” (Martins, 2004, p. 85) denotando o potencial de
autossuperacdo do sujeito, partindo da compreensao dialética de que o sujeito é
determinado ao mesmo tempo que determinante a medida que sua realidade
circundante e condi¢des objetivas possibilita movimentos outros.

Nosso principal objetivo com este capitulo foi apresentar a relacdo entre
desenvolvimento filo e ontogenético, com énfase em algumas categorias destacadas
nos estudos da psicologia histérico-cultural, subsidio este que fundamenta a
psicologia socio-historica pela ontologia do ser social. Passamos pela concepgéo de
ser humano e da natureza social do psiquismo e fizemos um destaque a aspectos da
constituicdo da singularidade em relac&o dialética com o particular e universal, pelo

processo de personalizacdo. Refor¢cado por Pasqualini e Martins (2015, p. 370):

Diante disso, a tarefa de uma psicologia critica — que pretende espelhar
fidedignamente o movimento real de constituicdo da individualidade, é
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desvelar a individualidade-particular, ou seja, decodificar as determinacdes
gue agem sobre a singularidade, captando essa individualidade-particular
como expressao singular-particular da universalidade. Trata-se de apreender
aquilo que de fato justifica a afirmacdo da natureza social dos individuos.

Importante ressaltar que esta confeccdo parte desta pesquisadora com seu
acumulo delimitado sécio historicamente e que foi realizado uma selegéo na tentativa
de fundamentar um raciocinio, portanto, dentro dos limites deste compromisso de
dissertacdo algumas categorias e analises nao foram possiveis de serem realizadas
aqui. Por fim, reafirmamos que a apresentacdo tende a ter aparéncia linear e

sequencial, contudo, trata-se de um pensamento dialético.
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3. Relac0bes entre a teoria de Frantz Fanon e a Psicologia Histérico-Cultural

No artigo “Raca e subjetividade: do campo social ao clinico” (2020) as
pesquisadoras Lia Vainer Schucman e Monica Mendes Goncalves indicam aos
profissionais da psicologia que orientem suas praticas por uma definicdo nominalista
da raca, isto é, reconhecendo-o enquanto conceito socioldgico e sua realidade social
efetiva. Isto porque o Brasil € marcado pelas desigualdades raciais, de acordo com
elas:

A ideia de raca e o fendmeno do racismo estdo presentes e difundidos nas
mais diversas experiéncias da vida social brasileira: nas distribuices de
recursos e poder, nas identidades coletivas, nas formas culturais e nos
sistemas de significacdo, e no contelido e na organizacdo das experiéncias
subjetivas. Contudo, ndo deixaram de ser tabu, circulando sob diferentes

formas discursivas de apaziguamento, apagamento ou negacao dos conflitos
que suscitam (Schucman; Gongalves, 2020, p. 111).

Este “tabu” refere-se principalmente ao mito da democracia racial, marco
histérico do Brasil no século passado e que permanece atualmente. Ocorre em um
periodo posterior aos estudos higienistas e eugénicos®’, na virada do século XIX para
0 Séc. XX. Este produto histérico condiz com a atual realidade de que ha, segundo as
autoras, uma multiplicidade de sentidos em torno da raca e do racismo, desde
concepgdes conservadores de “harmonia racial” até ao maximo oposto desvelada
pelos movimentos sociais negros, logo, uma antinomia racial.

Essa dindamica antinbmica, somada a negacdo da mesma, solidificou uma
tendéncia na ciéncia psicologica de ndo considerar este fendbmeno na sua devida
proporcao, enquanto parte fundante da totalidade social (Farias, 2022). Para as
perspectivas de base materialista histérico-dialética isso nao foi diferente. De acordo
com Farias, no inicio do século XX o tema do racismo chega a ganhar mais evidéncia
nas instituicdes, resultado das lutas do Movimento Negro “mas nao ha qualificagao
tedrica em termos da escola em questao” (Farias, 2022, p. 174), no caso ele se refere
principalmente ao nucleo da psicologia socio-historica da PUC-SP. Logo, ainda que
com certa atencdo ao fendbmeno do racismo, ndo se produziram sistematizacoes
condizentes.

Contudo, o cenario vem mudando.

87 Para saber mais indicamos as produc@es do pesquisador brasileiro Weber Lopes Goés, sua
dissertagéo se desdobrou no livro “Racismo, eugenia no pensamento conservador brasileiro: a proposta
de povo em Renato Kehl”, publicado em 2018.
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Visamos, a partir deste capitulo, entrelacar uma nova gramatica na psicologia
historico-cultural. Fundamentada na constatacdo do marco da criagdo e
fundamentac&o da zona do n&o-ser a partir da racializacao, tese elaborada por Fanon
e por demais estudiosos criticos sobre o tema. Acreditamos que estes subsidios
podem ser estendidos para anélise de demais fendmenos derivados da exploracéo e
da dominac&o. Buscamos assumir o compromisso social e politico na psicologia,
almejando contribuir para este empreendimento de expanséo da area clinica dentro
da perspectiva apoiada no materialismo histérico-dialético.

Vimos a préaxis de Fanon e o quanto seu desenvolvimento teorico-politico
esteve desde o inicio atrelado com as lutas anticolonialistas, preservando um
posicionamento autbnomo no seu compromisso com as urgéncias da sua época, da
denuncia das mazelas a construgéo coletiva de formas de emancipagdo. Realgcamos
0 entrelacamento entre clinica e politica expresso no seu percurso curto e intenso,
enquanto diretor-chefe no Hospital Psiquiatrico de Blida (HPB), na qual suas
aspiracdes antimanicomiais foram significativamente radicalizadas. Ele denunciou o
modelo asilar e a ciéncia psiquiatrica enquanto instrumentos do colonialismo,
reivindicando o manejo humanizado para promoc¢ao de saude (Cherki, [2000] 2022;
Da Costa; Mendes, 2021; Faustino; Rosa, 2023).

A aparente similaridade da teoria de Fanon e da perspectiva soOcio-
histérica/histérico-cultural, no que diz a radicalidade do pensamento marxista e
sobretudo a concepgéo de que o meio social constitui o sujeito, foi o ponto de partida
desta pesquisa. A partir do levantamento realizado até aqui tornou-se viavel defender
argumentativamente esta hipotese. Para prosseguir, avancamos na tentativa de
sistematizar 0s principais pontos em comum e, também, de diferencas entre a
categoria de sociogenia e a psicologia histérico-cultural.

Foram projetados dois subcapitulos. O primeiro traz apontamentos sobre a
proximidade da categoria de sociogenia de Fanon com a psicologia histérico-cultural;
no segundo é exposto 0 que reconhecemos como uma possivel grande contribuicéo
de Fanon a abordagem: a exterioridade do corpo enquanto um dos fatores

constitutivos da unidade psicofisica.

3.1. Aproximacdes entre a categoria de sociogenia de Fanon e a Psicologia
Historico-Cultural
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Recapitulando a categoria de sociogenia/sociogénese de Fanon, esta refere-se
a um enquadramento reflexivo do autor para a compreensdao da relacdo entre
capitalismo, colonialismo e racismo, de acordo com o socidélogo brasileiro Deivison
Faustino (2018b). Para o pesquisador, ha trés niveis da andlise composta na
sociogénese: o0 primeiro trata-se do reconhecimento da imposicao colonial com fins
de dominacédo socioecon6mica dos povos colonizados; o segundo nivel diz respeito a
confecgdo das categorias raciais e do racismo na situacéo colonial. O terceiro trata-
se do processo complexo da racializagdo que € a interiorizagao subjetiva e os seus
impactos na constituicdo de todos de um determinado territério (Faustino, 2018b).

Nota-se, neste percurso exposto acima, que o ponto de partida € a realidade
material. Contudo, observamos que esta apreensdo de Fanon foi alcancada apés um
processo investigativo que superasse a aparéncia da sociedade argelina. No periodo,
de sua atuacao no HPB, ele se propds a conhecer a sociabilidade do pais, a cultura,
COmo 0 povo e como os profissionais lidam com a loucura, com as relacdes de género
e de sexo, como se estrutura a familia, o lugar do individuo e do coletivo, entre outros
pontos. Seu intuito era o de construir pontes com seus pacientes. Nesta aproximagao
houve atencédo tanto aos tracos especificos da sociedade argelina quanto aos tracos
gerais da colonizacao francesa em relacdo aos demais processos colonizatorios de
expansao europeia.

Com isso, foi possivel para o psiquiatra martinicano vislumbrar com maior
complexidade a dominagdo econdmica da sociedade colonizada, sob dominio da
sociedade colonial, a reorganizacdo estabelecida pelo Estado colonial na politica, nas
instituicbes e na cultura argelina que se deu a partir da criagdo de grupos étnico-
raciais, estes: europeus, judeus e muculmanos. Esta configuracéo racial criada, com
fim de refinamento da dominacao econdmica, equivale ao segundo nivel, definido por
Faustino, da analise fanoniana sobre o colonialismo a partir da categoria de
sociogénese: a producao - impositiva - de posi¢cfes sociais racializadas.

De acordo com Deivison Faustino e Miriam Debieux Rosa (2023, p. 8), “para
objetificar os povos colonizados em pleno periodo de ascensdo de um discurso
universal do humano (...) foi necessario destitui-lo ética, politica e esteticamente dessa
nogao de humanidade que se esbocava”. Nesse sentido, a racializacao trata-se da
essencializacao das relagdes raciais por meio de categorias raciais definidas de forma

hierarquica, da qual o branco é visto como ser superior e referéncia a ser atingida e o
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negro inferior. A fundamentacéo desta afirmacao ja foi de cunho religioso, bioldgico e
cultural (Faustino; Rosa, 2023).

Em relagédo ao terceiro nivel, a énfase estd na constituicdo do sujeito nesta
trama colonial, que se daria hum processo complexo de interiorizacdo do mundo
circundante que, permeado pelas marcas da racializacdo, tende a incidir na
construcdo da autoimagem de forma distorcida. Assim, a dominacédo colonial
alcancaria também a dominacdo psiquica. Segundo Faustino (2018b) h& dois
aspectos da racializagdo neste terceiro nivel: o primeiro € a “epidermizacdo” dos
lugares e posi¢des sociais, da qual o sujeito em certa medida esta enclausurado em
seu corpo. O segundo aspecto da racializacéo € a interiorizacdo da inferioridade no
caso do sujeito que é colocado na zona do ndo-ser, acarretando um hiato da
humanizagé&o de si e do outro.

Um excerto da primeira obra de Fanon, atravessada por uma escrita poética,
retrata bem sua defesa de que negro tem sua individualidade atravessada por esta

experiéncia de ser racializado:

“Negro imundo!” Ou simplesmente: “Olhe, um negro!”. Vim ao mundo
preocupado em suscitar um sentido nas coisas, minha alma cheia do desejo
de estar na origem do mundo, e eis que me descubro objeto em meio a outros
objetos. Encerrado nessa objetividade esmagadora, supliquei a outro alguém.
Seu olhar libertador, deslizando sobre 0 meu corpo subitamente livre de
asperezas, restituiu em mim uma leveza que eu acreditava perdida e,
afastando-me do mundo, devolveu-me ao mundo. Mas, 1a, tropecei ja na
contravertente, e o outro, por meio de gestos, atitudes, olhares, fixou-me,
como se fixa um corante com um estabilizador. Eu me enfureci, exigi uma
explicagdo... nada adiantou. Explodi. Eis aqui os estilhagos recolhidos por um
outro eu (Fanon, 2020c, p. 125).

Sua direcdo de se debrucar sobre a alienacdo do negro mantém-se ao longo
da sua curta vida. Havia uma preocupacgao de “evitar uma causalidade direta entre
discriminagao sistematica, sofrimento e eventual adoecimento” (Faustino; Rosa, 2023,
p. 13).

Esta linha de reconhecimento da realidade enquanto um complexo de
complexos e sua incidéncia na constituicdo do desenvolvimento do sujeito Unico nos
remete muito a compreensao da natureza social do psiquismo da psicologia histérico-
cultural. Esta tem por principio explicativo a categoria da génese histérica. Como
vimos na lei genética do desenvolvimento cultural de Vigotski ([1930] 1995), a origem

do plano intrapsiquico do individuo séao as relagdes interpessoais, na apropriacédo das



119

objetivacdes humanas, sobretudo na transmissao da cultura material e simbdlica por
parte de outros individuos.

Nesse sentido, apresentamos a inauguracéo da categoria sociogenia de Fanon
ja em sua primeira obra, “Pele Negra, Mascaras Brancas’®8, na qual ele demarca uma
posicdo frente aos estudos filogenéticos e aos estudos ontogenéticos com a
proposicdo de uma triade que se relacionaria para a constituicdo dinamica da
personalidade do sujeito: filogenia, ontogenia e sociogenia. De inicio, destacamos o
fato de o proprio Fanon ndo ter se debrucado extensamente sobre a categoria,
dificultando nossa analise comparativa. O termo em si ndo aparece na Coletanea
“Alienacdo e Liberdade: Escritos Psiquiatricos”, ainda que seja perceptivel suas
andlises baseadas na sociogénese. Como apontado por Faustino (2018b), a
sociogenia pode ser compreendida enquanto base estruturante de toda producgéo de
Fanon, ainda que seja uma “presencga oculta”.

Para Faustino e Rosa (2023, p.4) estas “facetas”, ou dominios, ndo se
relacionam em hierarquia para Fanon, mas sim se correlacionam, num
“‘equacionamento interdisciplinar e dialético”. A centralidade da sociogenia para
Fanon, segundo os autores, visou evitar causalidades diretas possiveis na dedicagao

dessas disciplinas isoladas:

Com essa posicdo, evita tanto a redug@o da singularidade individual as
grades restritivas da racializacdo quanto a sua anulagdo por analises
sociologizantes que reduzem a riqueza complexa e nédo linear da experiéncia
psiquica a constata¢cBes generalizantes e carentes de media¢des (Faustino;
Rosa, 2023, p.3).

Na psicologia histérico-cultural, vimos que a filogénese e a ontogénese sao
construidas na relacdo do sujeito com a sociedade. Foi apresentado no capitulo
anterior que, enquanto género humano, desenvolvemos as fun¢fes psicologicas
superiores, principal salto qualitativo que nos diferencia dos demais seres vivos. De

acordo com Ligia Mércia Martins:

A teoria histérico-cultural, em consonancia com o aporte filoséfico materialista
dialético, postula o psiquismo humano como unidade material e ideal
construida filo e ontologicamente por meio da atividade, isto €, nos modos e
meios pelos quais o0 homem se relaciona com a realidade, tendo em vista
produzir as condi¢cdes de sua sobrevivéncia e a de seus descendentes.

88 “eremos que a alienacdo do negro ndo é uma questao individual. Além da filogenia e da ontogenia,
existe a sociogenia” (Fanon, [1952] 2020c, p. 24-25). Para a andlise completa conferir o 1.1. desta
pesquisa.
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Gracas a essa unidade, o psiquismo firma-se como imagem subjetiva do real
(Martins, 2011).

Isto significa que as conquistas ao longo da histéria filogenética sao
incorporadas pelo processo ontogenético a medida que a realidade social possibilita
esta aquisicdo. Observamos que no desenvolvimento ontogenético, foco da ciéncia
psicoldgica para Vigotski, se faz necessario que o sujeito tenha aparato biolégico
bésico para que determinada funcdo elementar se transforme e alcance um nivel
superior, por meio de media¢cdes proporcionadas pelo meio, por outro ser social. A
relacdo entre a filogénese e a ontogénese ndo se da de forma repetida ou paralela,
sendo necessario investigacao para identificacdo das raizes genéticas de cada um,
suas possiveis coincidéncias e entrecruzamentos (Martins, 2011).

Partindo disso, identificamos que apesar da aparente similaridade das
concepcdes, a sua maior diferenca, ou diferenca basica, pode estar nas leis gerais e
nas interrelacdes destes niveis e a qualidade das mesmas, visto que para a psicologia
histérico-cultural o entendimento da triade € de uma disposicéo hierarquica na qual o
processo complexo de apropriagdo do patriménio humano genérico é a base
norteadora da ontogenia. Ja Faustino e Rosa (2023) defendem que, para Fanon, nao
h& hierarquia entre os dominios, somente uma centralidade na sociogenia, ou seja,
indicam uma horizontalidade.

Acreditamos que, para aprofundar esta afirmagdo necessita-se de uma
investigacdo mais apurada se no movimento de Fanon de incorporar teorias
consideradas mais desenvolvidas para os assuntos que lhe eram pertinentes ele ndo
teve acesso aos textos da psicologia soviética. Além disso, nossa hipotese € que seu
interesse estava sobre um histérico datado e contextual, sua época e as discussdes
em voga na psiquiatria francesa, no caso do PNMB. Diferenciando-se assim dos
autores soviéticos dos quais referimos que fizeram um resgate histérico mais amplo
dedicando-se ao processo de hominizagdo-humanizacdo. Com isso, € incerto
sabermos como se desdobraria uma analise e posicionamento de Fanon sobre os
pressupostos desta abordagem, diferente de outras da qual ele dialogou criticamente,
como a psicanalise, por exemplo.

Com o destaque do nosso achado sobre a diferenca basica entre as partes,
vale apontar a ligacao real entre estas duas concepc¢des: o intuito de superar lacunas
dos dois campos de estudos abarcando a riqueza da complexidade da realidade

material plurideterminada. Isso € exequivel pelo proprio fazer investigativo
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comprometido com a praxis, sendo esta a fundamental correspondéncia das teorias;
o bojo da relagéo intrinseca da politica e da pratica clinica, seu retorno ao concreto

pensado e o intuito de transformar a realidade.

Acreditamos ser oportuno tragcar conexdes com a unidade dialética singular-
particular-universal feita por Lukacs, ja exposta nesta pesquisa. Primeiro ressaltamos
a cautela para ndo se cometer anacronismo. Em uma dimensao cronologica,
encontra-se em primeiro lugar a escola psicologica soviética, por segundo a producao
tedrica de Fanon e, por Ultimo, a categoria aqui mencionada®®. O movimento de tecer
possiveis correlacfes é parte de nossa andlise de que podem ser realizados dialogos
acerca da teoria fanoniana a partir de sua categoria de sociogenia.

A afirmacao da relacdo entre individuo e sociedade pode ser muito incipiente
para a compreensédo da profusdo dessa méaxima. Fanon tinha grande preocupacéo
com o isolamento das disciplinas e seus possiveis reducionismos pois, para o
intelectual, fazia-se necesséario um olhar atento a personalidade do enfermo e sua
singularidade ndo poderia ser compreendida sem abarcar as mediacdes que o
constituem.

No artigo “A socioterapia em uma ala de homens muculmanos: dificuldades
metodoldgicas” escrito junto a Azoulay em 1954, segundo ano de Fanon no HPB, é
apontado o “erro” de sobrepor uma compreenséo universalista sobre os sujeitos ao
aplicar as propostas grupais socioterapicas as alas de mulheres europeias e homens
muculmanos igualmente, desconsiderando as particularidades desses grupos. Apos
a “correcao” deste erro foi possivel — junto com o0s internos — construir atividades que
gerassem sentido, consequentemente engajamento, nos moldes da psicoterapia
institucional. Como concluiram: a “socioterapia sé seria possivel na medida em que
levasse em conta a morfologia social e as formas de sociabilidade” (Fanon; Azoulay,
[1954] 2020a, p. 184). Para nés, esta de acordo com a psicologa Betty Oliveira ao
tratar sobre a dialética singular-particular-universal:

A cuidadosa identificacdo e caracterizagdo da particularidade é condigdo sine
gua non para compreender-se como se da essa concretizagdo da

universalidade no vir-a-ser da singularidade. Somente dessa forma é possivel
a aproximacdo do pensamento ao ser concreto da realidade em movimento,

89 Apesar de Lukacs e Fanon serem contemporaneos, a formulacdo do qual nés nos apoiamos foi
elaborada desta forma num periodo posterior a morte de Fanon. Na edigdo estadunidense “Alienation
and Freedom” (2018) tem uma secao sobre a biblioteca de Fanon e ainda que conste livros do filésofo
hdngaro ndo é um material significativo para fazermos paralelos e ndo cabe nesta pesquisa tal feito.
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ao movimento processual da tenséo entre a universalidade e a singularidade,
mediada pela particularidade (Oliveira, 2001, p. 17).

Neste caso, podemos compreender que esta experiéncia no HPB ilustrou, para
0 pesquisador estudado e demais colegas, a importancia de compreender o particular
gue medeia o sujeito singular e a sua universalidade — neste caso forjada e incidida
pelo colonialismo. Quando as mulheres europeias aderem as praticas grupais, elas
desmantelam a universalizacdo manicomial de reducdo a uma doenca mental; pela
particularidade posta — expressdes de convivio coletivo comuns na Europa — podem
expressar sua singularidade.

Com isso, a posicao critica de Fanon frente a universalizacdo abstrata
promovida pela/na Europa é reforcada novamente, desta vez numa experiéncia
institucional tedrico-préatica. Primeiro pelo enfrentamento a concep¢do manicomial a
qual ja enfrentava em contexto francés junto a equipe de Tosquelles, e somada as
concepcOes pejorativas confeccionadas na sociedade colonial para com os homens
muculmanos. Estas intensificavam o carater desumanizador e de descrenca em um
acompanhamento terapéutico.

Vale apontar que, para Fanon, olhar apenas as diferengas culturais nao
bastava. Ao contrario, dar énfase a cultura de forma atomizada poderia decorrer na
mesma essencializacdo. Este pesquisador foi cauteloso ao reivindicar a importancia
da cultura considerando o fato de que havia uma ascensao de estudos culturalistas
neste tom apos o consenso de repudio ao racismo cientifico. Para ele, era necessério
analisar a cultura como expressdo viva e em movimento de uma determinada
sociedade, ainda quando esta € sufocada por uma sociabilidade imposta — como
ocorria em sociedades colonizadas. Segundo Cherki (2022 [2000], p. 69-70 - grifos da

autora):

Fanon se dissocia dos culturalistas na medida em que ndo s6 considera as
culturas como pontos de referéncia temporal para o acesso ao universal, mas
também e, principalmente, insiste na ideia de que uma cultura pode ser
radicalmente modificada por outra. Se na época de Pele Negra, Mascaras
Brancas isso era apenas uma intuicdo, mais tarde ela se tornaria uma ideia
mais densa. Veremos que em seu trabalho socioterapéutico em Blida, ao
reconhecer que a expressao das psicopatologias esta enraizada nas formas
culturais, Fanon comecou a se aprofundar no conteldo dessa cultura
desconhecida por ele a fim de oferecer aos seus pacientes estruturas mais
proximas de sua vida cotidiana.

Fanon nado perde de vista a possibilidade de desenvolvimento enquanto género

humano, entendendo que, no movimento da realidade e a depender das condi¢des
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objetivas — desalienadas — o sujeito pode atuar de forma mais fidedigna sobre seu
entorno e consigo mesmo, sendo importante assim atentar-se ao nivel de consciéncia.
Este é mais um ponto de semelhanca entre a teoria fanoniana e a psicologia histoérico-
cultural, para além do pressuposto da relagdo inter-intra, o seu inverso, de que o
sujeito atua sobre a realidade de acordo com as condi¢cfes objetivas e subjetivas.

A vista disso, ele denunciou a ideia de sujeito universal atrelado ao humanismo
iluminista e teceu contundentes criticas a ciéncia psiquiatrica que reproduz e se
beneficia de teses racistas®, seja estas com ares biologicistas ou culturalistas. Ao
buscar apreender as particularidades, ele revela as condicdes materiais especificas
gue a sociedade colonial oferecia para os diferentes grupos étnico-raciais se
desenvolverem — de forma alienada e ndo enquanto género humano. Segundo Farias
(2022, p. 127):

Fanon, foi do debate sobre alienacdo e estranhamento ao campo da
emancipagéo politica e emancipacdo humana. O fez diante dos desafios de
seu tempo, e permitiu a internacional antirracista al¢ar o universal na medida
em que a particularidade que a interpelava era um produto da histéria e ndo
algo natural, ao mesmo tempo em que era uma contradicdo intrinseca ao
capitalismo moderno, portanto passivel de reversao pela praxis. Em Fanon,
h& uma reconciliagdo da ontologia na medida em que ela passa a ser,
historicamente, a unidade do diverso, ndo como plano ético, mas a partir da

politica. Politica ndo como atributo, mas como mediagdo histérica que
possibilita a emancipacdo humana.

Esta compreensdo de que a realidade estd em movimento e em disputa,
apostando na emancipacdo humana possivel por meio da luta coletiva e
revoluciondria, vai ganhando grande destaque para o psiquiatra anticolonial e
integrante da FNL. Sua relacdo com o debate sobre o novo humanismo é
consideravelmente distinta de sua primeira obra que tem um tom mais pessimista
sobre esta transformacdo social. E os temas sobre alienagdo e estranhamento
persistem até os dias atuais, com novas complexidades e demais desafios.

De acordo com Cherki ([2000] 2022, p. 302) na biografia que fez sobre o colega

martinicano:

A passagem do singular - que ndo se deve confundir com o individualismo -
para o universal € uma questdo que esta no centro do debate no final do
século XX; debate que questiona, frente a faléncia dos universais, o lugar do
sujeito como agente. Ou ele desaparece, ou ele age, e essa acdo € o tema
da politica. O percurso tragado por Fanon, que vai da libertacdo da pessoa a
uma reflexdo sobre o politico, evoca questdes que ndo cessam de preocupar

9% Com destaque a Escola de Argel, polo de profissionalizagdo no pais argelino e com papel significativo
nas repercussdes dos estudos da etnopsiquiatria.
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as nossas sociedades modernas. Um sujeito responsavel, que seria um
cidadao agente e ndo um sujeito passivo, submisso, esta no centro de uma
reflexdo sobre a politica de hoje, além, é claro, da propria questédo sobre seu
possivel desaparecimento (Cherki, [2000] 2022, p. 302).

Assim como a pesquisadora argelina, defendemos aqui a unidade entre politica
e clinica para Fanon. A medida que se tem mais acesso as suas produgdes em
diferentes periodos de sua trajetdria fica mais nitido este entrelacamento. Isso
contribuiu para a compreensao do seu pensamento numa totalidade, ndo apenas ora
politico ou ora psiquiatrico®®. Inclusive nos chama atencédo seu estilo de linguagem
atrelado diretamente a l6gica do seu fazer como médico psiquiatrico: em seus textos
é evidente que, quando oportuno, ele recorria ao uso de jargdes clinicos e metaforas
médicas®?.

Para Fanon, a alienacéo era algo historicamente passivel de superacéo. Isso é
notavel na sua atuacéo nas diferentes atividades que exercia: jornalismo, docéncia,
psiquiatria, militAncia, entre outras. Nos Ultimos anos de sua vida ele estava imerso
nas Guerras de Independéncia no continente africano e por poucos meses nao viu o
fim da luta de libertacéo da Argélia. Atrelado a ideia de autodeterminacao disseminada
nos posicionamentos anticoloniais, o entendimento do revolucionario e psiquiatra era
de que o rompimento da perda de si ocorreria a partir de uma sociabilidade nova®.

Fanon qualifica a critica a seu campo de atuagdo sobre a “amalgama
psiquiatria-manicébmio” (Da Costa; Mendes, 2021, p. 77). Distinto de outras
especialidades da medicina, Fanon reconhece e se posiciona na disputa da ciéncia

psiquiatrica e do seu papel na ciéncia moderna, sobretudo no/pelo colonialismo, por

1 Na edigado inglesa “Alienation and Freedom” (2018) tem uma sec¢do sobre a biblioteca da casa de
Fanon e Josie, num levantamento extenso de obras e possiveis anotac¢des do intelectual, Khalfa alerta
que essas informac¢des ndo podem ser consideradas fontes para deducfes, mas como apontamentos
de encontros tedricos. Dentre os diversos assuntos que lhe geravam interesse havia livros politicos
sobre diferentes processos revolucionarios.

92 Um exemplo pode ser encontrado no inicio do seu texto “Racismo e Cultura” que foi apresentado em
1956 no Primeiro Congresso dos Escritores e Artistas Negros: “A moderna teoria da auséncia de
integragao cortical dos povos coloniais é sua face anatomofiosoldgica” (Fanon [1956] 2021, p. 69).

% Apontado por Deivison Faustino: “é apenas a participacao ativa na luta politica pela transformacgéo
das condicdes sociais concretas de existéncia que abriria as possibilidades para o surgimento do novo
ser humano. O autor aposta na ‘luta de libertagdo’ como ‘entre’ que teria o poder de engendrar do
ventre da reificacdo colonial um novo ser humano (...) Para ele, a guerra de libertacdo nacional
descortina a possibilidade de superagao, tanto do racismo como da “exploragdo do homem pelo
homem?”, inaugurando assim um novo tempo histérico. A praxis revolucionaria teria o poder de negar o
estatuto colonial em todas as suas dimensdes, restituindo a esse “outro” reificado a sua posigéao de
sujeito de si, ascendendo, assim, de objeto “inessencial” a um novo homem” (Faustino, 2018b, 157-
158).
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sua visdo de mundo e da pratica sobre os enfermos acometidos de doencas mentais.
Como apontam Pedro da Costa e Kissila Mendes (2021):
A salde mental do argelino é dele, mas diz, antes de tudo, de uma questéo
humana, societaria. Por isso, o horizonte deve ser “o universalismo inerente
a condigdo humana” (FANON, 2008/1952, p. 28). Contudo, para que o
universal seja, de fato, universal, deve deixar ser uma abstracao
essencialista, uma generalizacdo do particular, isto é, elevar ao status de

humano somente alguns(mas) humanos(as), reificando a ndo-humanidade
dos(as) outros(as) (Da Costa; Mendes, 2021, p. 71).

Sobre isso, 0s pesquisadores acrescentam:

A critica e superacao do hospital psiquiatrico propostas por Fanon, n&o
significam, pois, a negacdo da instituicdo hospitalar como possibilidade
terapéutica, desde que orientada a desalienacéo; e o mesmo pode ser dito &
internagdo. Entretanto, “o servigo clinico [deve] est[ar] voltado a tomada de
consciéncia, a verbalizagdo, a explicagdo, ao reforco do ego” (FANON,
2020/1959, p. 83). Ao mesmo tempo, existem limites para a humanizac¢éo do
gue é inumano, como, por exemplo, o hospital psiquitrico — e a sociedade
gue o forja. O que se questiona e almeja superar séo as instituicdes e praticas
gue, sob véus de cuidado e tratamento, perpetuam estruturas exploratério-
opressivas e alienantes de sociedade — e em especial da colonizada. Por isso
mesmo ndo é possivel dissociar o Fanon psiquiatra do revolucionéario (Da
Costa; Mendes, 2021, p. 74-75).

Estes autores adentram nos escritos psiquiatricos de Fanon e sua relacdo com
a luta antimanicomial e a reforma psiquiatrica. A defesa deles € de avancos no
contexto brasileiro com a recepcdo expandida do tedrico, inclusive vao além do
periodo demarcado por nés, examinando artigos com relatos de experiéncias
ocorridas em Tunis, no Hospital Charles Nicolle, entre 1957 e 1959. La foi aplicado o
Hospital Dia, de certa forma visando ranger com o carater iatrogénico® e
assimilacionista do modelo asilar, momento em que mais se distanciou das
formulac6es de Tosquelles, aproximando-se de uma ideia de desinstitucionalizagao.

Em sintese, Fanon reivindicou a necessidade de superar a visao atomizada da
patologia e considerar o sujeito em seu contexto social, trazendo a totalidade social
como fator determinante. Esta maxima remete aos estudos alinhados a Luta
Antimanicomial que tem por premissa a énfase no sujeito que esta em sofrimento
psiquico, e ndo o inverso, como Da Costa e Mendes (2021, p. 72) apontam:
“perguntar-se sobre ela, a loucura, € perguntar-se sobre ele, o ser louco: o que ele é

ou, melhor, o que tem sido e, nisso, 0 que n&o tem sido e o que pode ser”.

% A iatrogenia refere-se a complicagdes derivado de conduta médica (Almeida, 2018).
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Concluimos que, a indissociabilidade entre bioldgico, psicologico e sociolégico
esta presente ao longo do percurso tedrico-pratico de Fanon. Apesar de nao ser novo
o debate sobre a influéncia do meio social para a constituicdo do sujeito, € marcado
certo ineditismo de Fanon ao falar do racismo colonial numa fusdo entre
descolonizacdo e anti-imperialismo dentro do campo psi. Sua perspectiva enquanto
profissional do campo da salude mental, de que a violéncia racial estabelece a
realidade da qual os sujeitos se constituem, relaciona-se com diversos campos do
saber e é o que faz dele um intelectual impar, reconhecido pela sua radicalidade:

Serd com a sociogenia acrescida da dimensdo singular da experiéncia
subjetiva na relacdo com o ambiente relacional, afetivo e sociocultural, que
Fanon vai dialogar com a psicanélise, com o existencialismo sartriano e com
0 marxismo, para oferecer uma contribuicdo significativa aos chamados

“saberes Psi”, particularmente, e ao campo da saude mental, em geral
(Faustino; Rosa, 2023, p. 13).

O perfil de Fanon em ter uma posi¢do de autonomia e de didlogo critico ja foi
exposto no que diz respeito ao campo tedrico, e 0 mesmo ocorreu em relacéo as
terapias e técnicas propagadas na época, e a ideologias como 0 marxismo e a
internacional comunista (Da Costa; Mendes, 2021; Cherki, [2000] 2022). De acordo
com Cherki (2022 [2000], p. 218) Fanon “forjava suas proprias armas teodricas e
praticas, ao arrepio de qualquer obediéncia ideoldgica”. Seu maior rigor era a atencao
em ndo reproduzir a alienacdo e a construcdao de uma liberdade psiquica que

direcionasse para a luta de uma liberdade objetiva. Em relagéo a isso, Fanon

sempre prezou pela fundamentagdo cientifica, avaliagdo constante, se
pautando na literatura da area na utilizacdo dos procedimentos. Além do
mais, a postura fanoniana sempre foi de que a técnica ndo é vazia de
proposito e sentido sociopolitico, estando circunscrita a todo o processo
psicoterapéutico, de modo a evitar panaceias e fetichismos tecnicistas, e se
orientar as necessidades do(a) paciente (Da Costa; Mendes, 2021, p. 78).

Frente ao exposto, vale enfatizarmos a demarcacao historica, perpassada por
toda a primeira metade do século XX, como uma série de transformacdes a nivel
internacional e em niveis nacionais. Ao falarmos de uma psicologia soviética — e em
destaque a escola na qual o Brasil teve mais conhecimento até entdo — ainda que
pouco comparado a producdo, circunscreve-se num contexto pos-revolucao

socialista. Vigotski ndo estava mais vivo na Il GM e houve uma série de
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desdobramentos politicos que impactaram as producdes suas e de seus colegas® e
Fanon ao chegar no HPB quase completava uma década do fim da Il GM.

Chama atencédo o fato de que, tanto Vigotski quanto Fanon, terem morridos
jovens, 38 e 36 anos respectivamente, de doengas que o colocaram em perspectiva
de interrupcéo de suas pesquisas e trabalhos clinicos, diferente de demais colegas
gue viveram mais tempo de vida e, portanto, mais tempo para o desenvolvimento
tedrico. Ademais, eles se interessavam por literatura e pela critica literaria, o tema do
judaismo também Ihes eram pertinentes — o bielorrusso era judeu e Fanon
compadecia pela causa pela sua propria experiéncia de discriminacdo e
desumanizacéao.

No que se refere a Fanon, Cherki ([2000] 2022, p. 291 — grifo n0sso) escreve:

Aos 36 anos de idade, portanto, em plena juventude para os padrdes de hoje,
a vida de um homem foi interrompida e junto com ela toda uma obra
desenvolvida a partir da mais profunda capacidade de experimentar o mundo
e internalizar essa experiéncia. As reflexdes sobre essa experiéncia eram
sempre estimuladas por uma compreenséo corporificada da opresséo e da
violéncia, ainda que isso as vezes nao transparec¢a. Fanon, no entanto, viveu
tal experiéncia; interiorizou e ponderou a opressao racial, politica e cultural, e
revelou a continuidade entre o corpo humano e o corpo politico; ao identificar
a alienacdo sem limites e a violéncia que a perpetuou e resultou na
despersonalizagdo de individuos e povos inteiros, ele procurou maneiras de
reverté-la, de modo a fornecer novos pontos de referéncia. Tudo isso estava
no coracdo do seu pensamento e da sua agdo, estava na vida, nos atos e nos
escritos de Fanon, para além de todas as circunstancias politicas.

No ambito psi, os dois tinham preocupagdes parecidas no campo de
discussdes sobre o normal e patolégico e a particularidade de suas ciéncias em
relacdo a demais disciplinas, como o € na relacdo entre psicologia e psiquiatria. Com
isso, os dois promoveram dialogos criticos e conclusdes tedricas e metodoldgicas,
sozinhos e com demais colegas. Como afirma a psicologa Melissa Almeida (2018, p.
136) “para além da analise da alienagao envolvida nos processos de intercambio
capitalista que embrutecem os sentidos humanos, parece-nos plausivel questionar os
critérios de normalidade”, nesta direcdo, acreditamos que estes pesquisadores

realizaram tal feito.

% A pesquisa de Silvana Tuleski investiga a recepcdo das primeiras obras desta escola soviética no
Brasil a partir da década de 70, traduzidos diretamente do inglés americano, da qual nos EUA sofreu
grande reducdo de conteudo do original, apagando os fundamentos marxistas e resultado numa
compreensao restrita as interagdes pessoais e pouco atenta a formacao social. Demais pesquisadores
brasileiros e estrangeiros apontam a historiografia da psicologia soviética com sua historicidade a nivel
interno no decorrer do desenvolvimento da URSS e os impactos internacionais.
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Os temas em relacdo a razédo, loucura e sujeito sdo de disputas até os dias
atuais, e se faz pertinente enfatizar o compromisso ético e politico do profissional de
saude que olha a singularidade do sujeito sem perder a dimensao particular-universal,
visando a superacdo de dicotomias, como a relagcdo sujeito-objeto, mente-corpo,
objetivo-subjetivo. Tanta estas e demais dicotomias os dois tinham orientacdo de
superacao, alcancando a totalidade.

Nesta secdo nos dedicamos a fazer uma analise comparativa sobre a categoria
de sociogénese/sociogenia de Fanon e a concepc¢do da psicologia histérico-cultural,
perpassando em demais pontos de similaridades e diferencas. A seguir, pretendemos
discorrer sobre o que identificamos enquanto uma possivel grande contribuicdo da
teoria fanoniana — a partir da sociogenia formulada por Faustino (2018b) para a
psicologia histdrico-cultural: a discusséo sobre a unidade psicofisica, a superacédo da
dicotomia mente-corpo e a exterioridade do corpo como um dos aspectos constitutivos

desta unidade.

3.2. Aspectos para a leitura da unidade psicofisica numa perspectiva
fanoniana

Acreditamos que a compreensao da unidade psicofisica para a psicologia
histérico-cultural € imprescindivel para os estudos sobre o desenvolvimento do
psiquismo, contudo, esta € uma dentre as unidades que precisam ser mais
sistematizadas e investigadas no campo empirico. Pretendemos nesta se¢éo abordar
conexdes entre esta unidade e a teoria de Fanon, apontando convergéncias com
estudos brasileiros sobre as rela¢des raciais. Nosso intuito € apontar aspectos no
desenvolvimento ontogenético que abarquem e qualifiquem a realidade concreta do
contexto brasileiro e, para tanto, defendemos a importancia de se considerar a
exterioridade do corpo enquanto um dos fatores constitutivos da unidade psicofisica.

A cisédo entre corpo e mente, a partir do dualismo cartesiano, foi de grande
importancia para o estabelecimento do pensamento iluminista e posteriormente para
a sociedade moderna e a ciéncia psicologica. Na construcdo de uma “nova
psicologia”, guiada por Vigotski e demais psicologos soviéticos, esta era uma das
principais dicotomias a serem eliminadas, naquele periodo — inicio do séc. XX — esta

cisdo entre corpo e mente era comumente aglutinada entre os estudos materialistas e
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estudos idealistas. Para estes pesquisadores psicologos soviéticos o objetivo era
construir uma ponte, uma sintese, que poderia ser possivel por meio do método
materialista histérico-dialético (Tuleski, 2000).

Ainda assim, ha atualmente poucos avancos na superacao dessa cisao, sendo
bastante frequente a compreensao do psiquismo em oposi¢ao a nogao de “bio”. As
pesquisadoras russas Valentina Nikolaeva e Galina Arina (2009, p. 442, traducao
nossa) afirmam:

Ha apresentacdes implicitas na ciéncia de que o estritamente humano no
humano esta limitado & mente, e o corpo € apenas uma condicdo bioldgica
para o desenvolvimento da mente. Consideramos que tais pontos de vista
impedem a inclusdo do problema mente-corpo na psicologia. Como resultado,
apenas a mente e a mao direita estao presentes nos estudos psicolégicos. O

resto da corporeidade humana esta representado nos estudos das ciéncias
naturais (fisiologia, anatomia, biologia, etc.)%.

Tracando uma generalista retrospectiva sobre a ampliacdo dos estudos sobre
0 corpo humano nos ultimos quatro séculos, principalmente na Europa e nos Estados
Unidos, o tema das diferencas corporais existentes foi reconfigurando-se no intuito de
manter seu valor durante a expanséao do capitalismo pelo colonialismo. Se no inicio a
justificativa da superioridade de uns e inferioridade dos demais era divina, com o
passar do tempo ela adquire uma legitimidade cientifica.

Lembramos que é caracteristico do Capital a acumulacdo da riqueza e, para
isso, converter tudo em mercado, em objeto de acumulacdo. Logo, a anexagao
territorial cumpriu o papel de apropriacdo de matérias-primas, e para além disso,
determinadas pessoas vendem a sua forca de trabalho e outras pessoas foram
igualadas a mercadoria (pela escraviddo). Como Fanon ([1961] 2022) afirmou, as
colbnias se tornaram um mercado. Nisso, o racismo cientifico teve papel importante
na manutencéo do entendimento sobre o status de humanidade, na qual grupos foram
considerados desprovidos de racionalidade sendo reificadas na/pela dicotomia
homem-natureza. Existem complexidades na relacdo de proximidade e
distanciamento deste ideal supremacista de homem branco, o que nao for € mais ou

menos proximo da natureza/animalizacao/racionalidade.

% No original: There are implicit presentations in science that strictly human in human is limited to mind,
and body is just a biological condition for mind development. We consider that such views prevent the
inclusion of the mind-body problem in psychology. As the result, only mind and the right hand are present
in psychological studies. The rest of the human corporeality is represented in studies of natural sciences
(physiology, anatomy, biology, etc.)
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Portanto, € imprescindivel o reconhecimento da arma ideoldgica do racismo,
oriunda dos ultimos séculos, para apreender a logica dicotdmica entre corpo-mente
também por estes marcos, visto que se mantém a ideia de desumanizacdo do nao-
branco por estereotipias de um corpo animalizado.

Fanon, como médico psiquiatra forense, estava atravessado pelo campo da
saude mental, que tem no seu carater nosolédgico, uma atencao ao esquema corporal,
considerando os marcadores de saude e doenca identificado pelos sintomas e sinais
da pessoa em sofrimento psiquico corporal. Em sua tese de exercicio, aceita para
conclusdo da graduacao, ele vai discorrer sobre um caso de quadro de doenca de
Friedreich com delirio de possesséo trazendo estudos da época que davam evidéncia
da relacdo entre alteracdo corporal e psiquica equivalendo sua importancia
psicopatoldgica. Para ele, o aprofundamento da indissociabilidade entre o bioldgico,
psicoldgico e socioldgico levaria a compreenséo da sintese da personalidade, do qual
ele tinha insatisfacdes com o raciocinio e a pratica médica vigente:

essa insatisfagdo vem do fato de que nosso pensamento jamais consegue se
libertar inteiramente do referencial anatomoclinico. Pensamos em 6rgéos e
em lesBes focais quando seria necessario pensar em funcdes e
desintegracdes. Nossa 6tica médica é espacial e deveria se temporalizar
cada vez mais (...) eis que volta a surgir, mais uma vez, o desesperador
problema do dualismo cartesiano. Se o corpo é uma coisa e a alma € outra,
as afeccdes neuroldgicas ndo tém nenhuma relacdo com os distlrbios
mentais e seria preciso nos alinhar & tese da coincidéncia contingente. Se,
em vez disso, a pessoa € vista como um todo, como uma unidade

indissoltvel, toda afeccdo comportard duas vertentes: a fisica e a mental
(Fanon, [1951] 2022a, p. 311).

Em sua arguigdo, vai fundamentar-se entre diversos autores, entre eles o
neurologista psiquiatra e o psicanalista francés Henri Ey (1900-1977) que recusava a
divisdo entre fisico e psiquico, tal como a citacdo a seguir: “a vida psiquica esta
enraizada na vida organica, dela se alimenta, dela se utiliza, a ela se integra e,
consequentemente, a suplanta” (Ey, et al., 1950 citado por Fanon, [1951] 2020a, p.
355-356).

Fanon analisou, em diferentes momentos, o papel do olhar do racista que
desfragmenta o corpo. Em sua analise sobre a alienacéo do negro, ele identificou que
a situacao colonial e o racismo obstruiam a integralidade da personalidade. Vale
recordarmos que Fanon teve aulas com Merleau-Ponty e sua teoria fenomenoldgica
€ até os dias atuais uma das maiores referéncias nos estudos sobre o corpo nas

ciéncias humanas.
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A pesquisa de Flavia da Silva e Sandro de Almeida (2023) ressalta a
importancia de olhar a totalidade deste fenbmeno, conforme abordado anteriormente:
Eles apresentam a unidade psicofisica em que o termo “fisico” pode ser entendido
como corpo orgéanico ou bioldgico, ndo restringido ao aparato cerebral. Em sintese, 0s
autores propdem “compreender como o desenvolvimento corporal/fisico possibilita o
desenvolvimento do psiquismo e vice-versa, compondo, junto com 0s aspectos
hereditarios, a unidade psicofisica” (Da Silva; De Almeida, 2023, p 147). Essa
premissa se da para a psicologia historico-cultural porque

Durante a ontogénese humana, o corpo torna-se o primeiro simbolo universal
e o instrumento do desenvolvimento humano (...) O corpo tem a capacidade
de colher os frutos de todo o desenvolvimento psicolégico (...) Gracas a

ontogenia psicolégica normal, o corpo adquire bons mecanismos e
fendmenos de reforma (Nikolaeva; Arina, 2009, p. 443, traducdo nossa)?’.

Deste modo, entende-se que o corpo € parte incontornavel de nossa
experiéncia com o mundo, pois é a partir do corpo que é possivel as relacdes sociais,
ou seja, as relacdes entre sujeitos sao relagOes intercorporais. Se em parte a
hereditariedade vai determinar as caracteristicas e tracos do nosso aparato biologico,
ao chegarmos no mundo sao as relacdes socio-historicas e a cultura circundante que
vai dar vida ao corpo inorganico, atrelando-os.

Apoiado pelo materialismo histdrico-dialético, tem-se por perspectiva que o
corpo € uma construcao histérica e social ndo se tratando, portanto, de um fendmeno
fixo ou imutavel, bem como as compreensdes sobre o0 corpo, comumente pautadas
estritamente na estrutura anatémica e no funcionamento fisiolégico. Os estudos sobre
0s sistemas que compde o corpo biolégico iniciaram h& milénios, sendo um patriménio
histérico vasto que permite termos horizontes sobre o processo evolutivo da espécie
humana, conhecimento consideravelmente aglutinado ao campo das ciéncias da
saude e biolégicas. Com isso, nos perguntamos sobre a atencdo dada ao esquema
corporal na psicologia historico-cultural que, de fato, una o organico com o inorganico.

Quais os possiveis caminhos para uma sistematizacdo qualificada sobre a
unidade psicofisica?

Para nds, o segundo nivel da anélise fanoniana sobre o colonialismo explicita

bem a importancia do corpo para o fenbmeno que se estabeleceu para todos na

% No original: During human ontogeny body becomes the first universal symbol and the instrument of
human development (...) Body has the ability to reap the fruits of all psychological development (...)
Thanks to normal psychological ontogeny body acquires good reforming mechanisms and phenomena.
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sociedade moderna: a demarcacao impositiva de posi¢cdes sociais que, dentre os
marcadores para estes agrupamentos, estdo as caracteristicas corporais. Segundo
Faustino (2018b, p. 155):
O colonialismo em Fanon é um dado da realidade social que se manifesta
como exterioridade concreta aos sujeitos, ndo se resumindo em hipo6tese
alguma, a um regime de verdade ou a uma visdo de mundo, mas sim,
conformando as condicfes de possibilidades para as representacdes

(distorcidas, diga-se, e ndo apenas inventadas) de colonizadores e
colonizados.

Em outras palavras, a conformacao das posicdes sociais ainda que tenha certa
hegemonia ndo tem carater absolutista. Deste modo, convém lembrar da realidade
em movimento e as reacdes de resisténcia a violéncia da dominacao e da exploracao,
como a Guerra da Argélia da qual Fanon fez parte. Nesse sentido, fica nitido a nocéo
socioldgica da raca, sendo “uma ideia ficticia que visa justificar as desigualdades e
hierarquias de valores sobre os seres humanos a partir do esquadrinhamento
fenotipico — portanto arbitrario — entre eles” (Schucman; Gongalves, 2020, p. 110).

A aparéncia natural destes agrupamentos, a partir da imposicéo de papéis e da
ocultacdo do processo de confeccdo das categorias raciais, foram e ainda sdo de
grande valor e importancia. O processo de conformacdo da racializacdo atingiu
principalmente os paises que tém no seu passado a coloniza¢éo, mas reordenou todo

o globo. E ainda que possa ser considerado passado, € também presente:

O colonialismo ficou para tras. A situacao colonial e a relacdo — ou melhor, a
néo relacdo — que ela engendrou entre colonizador e colonizado, uma relagéo
que Albert Memmi e Frantz Fanon, escrevendo a partir de suas respectivas
posicdes subjetivas, tentaram elucidar na década de 1950, sdo um capitulo
encerrado da politica. O legado dessa situacdo, no entanto, permanece
conosco e o efeito residual da relacdo entre opressor e oprimido persiste de
forma velada. Nem o opressor, cujos impulsos permaneceram inalterados,
nem o os oprimidos foram poupados de seu impacto persistente. Leva tempo,
dizem os especialistas, uma quantidade imensuravel de tempo, até que
possamos nos livrar do que nos é atribuido pela opressao (Cherki, [2000]
2022, p. 315).

No que diz respeito as categorizagdes raciais no contexto brasileiro, Schucman
e Gongalves (2020) mencionam algumas das formas relacionadas as categorias de
cor e raca para designar a aparéncia das pessoas, assim como para se autodesignar.
Houveram distintos periodos ao logo da histéria brasileira que se inscreveram de
diferentes formas e por meio de diferentes parametros, que dizem respeito a

interesses e disputas préprias de cada momento. Importante recordamos que nestes
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processos as relacdes institucionais exercem grande papel para a sistematizacédo da
desumanizacdo em diferentes niveis da vida cotidiana.

Apoiadas em autores que fizeram sinteses distintas e complementares sobre
os sistemas de classificagbes raciais usuais no Brasil, elas destacam duas
caracteristicas principais: a primeira € que estas classificacdes correspondem a
determinadas marcas fisicas. A segunda é que esta matize de cores esta sempre
permeada pela ideologia do branqueamento no qual remete a hierarquizagao
valorativa, uma relacdo assimétrica, onde o branco é supervalorizado e o negro o

inverso, desvalorizado (Schucman; Gongalves, 2020).

Relacionamos aqui o raciocinio apoiado no psicélogo social Méarcio Farias
(2022) de que entre as particularidades brasileiras est4 a ragca e o racismo, ndo
devendo ser tratadas como mera expressao do universal, mas estudada suas leis
gerais. Assim, orientando nossa investigacao na relacao singular-particular-universal
entendemos que a raga e 0 racismo estao no universal, no particular e no singular. No
universal pela divisdo do trabalho e pelo processo de colonizagdo com suas
reconfiguracdes raciais visando a manutencédo do racismo; no particular, por esse
processo de racializacdo a partir da epidermizacéao (na hierarquia de grupos humanos)
e no singular enquanto concretude do corpo do individuo e nos desdobramentos
advindos disto na constituicdo do sujeito. Deste modo, a particularidade racial no
Brasil medeia as tensfes entre o singular-universal e condiciona experiéncias que sao
anicas e irrepetiveis, ao mesmo tempo, que expressa a universalidade, esta que se
sustenta a base da exploragcao e na dominacéo racial — e de género.

Segundo Schucman e Gongalves (2020, p. 113):

As diferengcas e desigualdades raciais, e também as muitas formas
discursivas que pretendem elabora-las, estdo presentes e deixam marcas nas
casas, nas familias, nas escolas, nas ruas, nas instituicbes e em todos os

espacos publicos; perpassam toda a socializagcdo dos individuos, severa e
continuamente marcada pela supervalorizacéo do branco.

Os dados estarrecedores de desigualdade racial — e atrelados a género,
reafirmam a correspondéncia dos estudos brasileiros que encontram em Fanon uma
teoria coerente sobre a violéncia racial e sobre os impactos psiquicos nos sujeitos.
Atribuimos este movimento, entre outras coisas, ao marco historico do colonialismo,

gue pasteuriza os colonizados. Em consonancia com isso, adiante como 0s
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pesquisadores brasileiros Thula Pires, Marcos Queiroz e wanderson nascimento
inscrevem sobre o pensamento de Fanon (2022, p. 9):
Seus escritos interpelam um pensamento negro brasileiro ja convencido de
gue a luta antirracista compreende a violéncia racial como pilar da
modernidade, e ndo como algo episédico, um acidente ou desvio. O racismo
€ a gramatica moderna da politica, da economia, do ethos social e da
producdo do conhecimento. Esse é ponto de referéncia que explica a sua

ampla recepc¢ao pelos movimentos negros e de mulheres negras, assim como
sua essencial atualidade.

Em outras palavras, Fanon contribui de forma impar para o processo
investigativo sobre a relacdo de vantagem e de desvantagens de uma materialidade
que se expressa sobretudo por meio da violéncia. Devido a sua praxis, ele elabora um
raciocinio clinico que aponta o fato de a violéncia produzir sofrimento psiquico. Sua
argumentacao é de que a dominacdo econdmica e psiquica interdita o processo de
personalizacdo do sujeito a medida que impede que as pessoas sejam donas da
prépria historia — se percebam e assumam um lugar de quem em alguma medida pode
determinar. Isso porgue, na situacao colonial ocorre uma interdicdo da humanizacao,
reduzindo os sujeitos a uma sociabilidade forjada na/pela desumanizacao.

Nesse sentido, ao pensar o Brasil, entende-se que as condi¢cdes sociais que
promoveriam a constituicdo humanizada do sujeito estariam atravessadas pelas
relacfes raciais e a racializacdo, sobretudo do racismo antinegro, reverberando em
condicbes desumanizadas e precarias para a maior parte da populacéo. A visao do
médico martinicano ndo era maniqueista, ele compreendia que era necessario
compreender as especificidades de determinada regido e do jogo de for¢as na qual
no movimento da histdria da contornos. Schuman e Gongalves (2020, p. 111 — grifo
Nnosso) comentam sobre essa complexidade:

Na medida em que raca foi construida a partir da nocao da diferenca, a
efetivacdo de seu poder estd nessa possibilidade de diferenciar, discernir e
discriminar. Falar dela enquanto sistema de poder, implica falar de alteridade,
das barreiras, linhas e limites que acabam por separar uns de outros. Porém,
esses limites por meio dos quais se faz essa diferenciagdo também séo
socialmente construidos, histoéricos, temporais e geograficos. Como qualquer
elemento que se situe na dindmica social, a raga € um conceito aberto, fluido,
instavel, em permanente transmutacdo e sempre sujeito a interferéncia de
outras marcas e signos sociais aos quais se conjuga, como classe, género,
origem ou nacionalidade. Logo, os sistemas raciais de identificacéo,

classificacdo e atribuicdo s@o socialmente estabelecidos e interagem com
esses outros sistemas sociais hormativos.
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Deste modo, é ainda mais evidente que a unidade psicofisica € uma categoria
incontornavel para os estudos ontogenéticos e que a exterioridade do corpo é um
aspecto social significativo de constituicdo do sujeito.

Avancamos nessa defesa apontando a similaridade entre o processo de
internalizacdo para a constituicdo do sujeito singular, para a PHC, e da interiorizacao
subjetiva de Fanon, seu terceiro nivel da analise sociogénica, segundo Faustino
(2018b).

Vimos que Fanon tem a formagdo e o campo de atuacdo nas ciéncias
bioldgicas e da saude, construindo um grande apreco aos estudos sobre o cérebro,
mas indo além das perspectivas biologicistas. O sujeito em sua totalidade é seu ponto
de partida e de chegada. Ele amplia seus estudos interdisciplinares, mas nao deixa
de lado os conhecimentos voltados a psiquiatria, que no contexto francés estavam
boa parte entrelacados com a psicandlise, disciplina em expansao.

No “Curso de Psicopatologia Social”, um excerto de anotag¢des realizadas por
Lilian Ben Salem de uma disciplina ofertada por Fanon enquanto dava aula em Tunis,
em 1959-60, aparece sua sistematizacdo sobre a socializacdo em funcdo da matéria
cerebral. De acordo com o conteudo proferido, havia entendimento do processo de
hominizacdo — nestes termos segundo a traducédo — e a complexificacdo do sistema
nervoso do ser humano frente aos demais animais devido a diferenca de
desenvolvimento dos hemisférios cerebrais comparada a outras espécies. Com isso
ele vai ressaltar a condigdo necessaria do ambiente para o desenvolvimento cerebral:

N&o existe um s6 ponto do cérebro que nao esteja ligado a todos os outros
(...) O cérebro humano tem potencialidades enormes, mas € preciso que elas
possam se desenvolver num ambiente coerente. E preciso que as
mensagens enviadas ao cérebro possam ser recebidas (...). No nivel do

cérebro, existe consubstancialidade de nés e do eu (Fanon, [1959-1960]
20204, p. 279).

Este mesmo apanhado de anotacbes é acompanhado por relato de casos de
bebés que chegaram ao servico com queixas de alteracdes na qual, durante o
percurso de investigacao, era revelado algum fator implicado no convivio familiar dos
cuidadores. Assim, ele concluiu: “Desde as primeiras semanas, surgem estereotipos.
Existe uma presenca constante do meio social; desde os primeiros minutos de sua
vida, a crianga é guiada pelo meio social” ([1959-1960] 2020a, p. 280). S&o estes 0s

esteredtipos que seriam interiorizados desde a mais tenra idade por meio das praticas
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culturais e do seu conjunto de significados revestidos ideologicamente. Tal processo
€ complexo e contraditério.

De acordo com Faustino (2018b), no primeiro aspecto da racializacdo esta a
epidermizacdo e a sua caracteristica de determinacdo. Por conseguinte, 0
multifacetado desenvolvimento da imagem de si e do outro nessa trama.

Em relacdo ao racismo contra a pessoa negra, Fanon da um exemplo de uma
cangdo de ninar para ilustrar o quanto o tema estava fundido nas relagdes sociais e
no impacto na personalidade. A letra: “Dorme, dorme, meu pretinho, leve o tempo que
levar, porque depois a mamata vai acabar” (Fanon, [1959-1960] 2020a, p. 286). Nas
anotacdes de Salem, sobre este exemplo dado em aula, é explicado que estas
apresentacdes geram uma tensao psicologica e muscular, relacionada ao absurdo, a
proibicdo e a rejeicdo, desdobrando-se numa grande sensibilidade, na inquietude e
na suscetibilidade a complexos de inferioridade. Ainda que a sintese de Fanon seja
demasiadamente psicopatoldgica e ele utiliza-se da psicandlise para fundamentar sua
andlise, é passivel de relacionarmos com a nocao de internalizagdo da psicologia
historico-cultural.

De forma sucinta, a internalizacéo corresponde ao processo de transformacao
dos elementos interpsicologicos para intrapsicolégicos, estruturando os vinculos
internos da estrutura sistémica do psiquismo e complexificando-0. No processo de
formacao do psiquismo humano a imagem subjetiva da realidade objetiva € construida
por meio da significacao, representada pelo significado da palavra. Essa congrega em
si a evolucdo das formas psiquicas de vida. Assim € com a internalizacdo que
generalizamos e abstraimos, tracando interrelagdes com demais conteudos ja
apropriados do meio social, construindo nosso proprio entendimento. Em outras

palavras, € no processo de internalizacdo que desenvolvemos a unidade entre

pensamento e linguagem.

Fanon afirma que formas de pensamento e linguagem, junto com outros
tépicos vividos no cotidiano (a exemplo da alimentacdo e das técnicas de
comunicagao), reorganizam o “cérebro de povo”. Com isso, ele assume o
pressuposto de que a linguagem nunca € apenas um descritor,
principalmente no que diz respeito a politica e aos processos psiquicos e
subjetivos (Thula; Queiroz; nascimento, 2022, p. 9).

Vimos que no processo de significacdo os significados das palavras estédo
permeados pela dimensao ideoldgica. De acordo com Garcia (2022, p. 155), o inicio

das teorias racistas vem como instrumento para minimizar os conflitos sociais do seu
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tempo, “o racismo €, em sua génese, uma ideologia de dominagao”. Segundo ele, a
moral, 0os costumes, as tradi¢cdes e os direitos sdo importantes para a manutencao de
determinada ideologia que convém aos interesses da classe dominante, ocorrendo
assim complexos ideoldgicos que influenciam por meio de valores a acdo que 0s

sujeitos vao tomar na vida cotidiana. No que diz respeito as relacdes raciais:

O racismo é, dentre outas questdes, uma visdo de mundo que se reproduz
pela normalidade do préprio mundo. As ideias racistas sdo as ideais
dominantes da sociedade. Desta forma, esta ideologia — como toda ideologia
— procura atribuir normas sociais de cunho geral ao individuo quanto a sua
conduta (...) o racismo age, ideologicamente, indicando formas de responder
a demandas e dilemas postos pelo desenvolvimento da sociedade de forma
a atender, especialmente, aos interesses da reproducdo do capitalismo, ou
seja, 0s objetivos de uma classe determinada, transmitindo-os como se
fossem do préprio género humano (Garcia, 2022, p.155 — grifos do autor).

E neste cendrio que o racismo vai compor um sistema de significados e que os
sujeitos singulares vao formar sentidos pessoais das suas vivéncias. Em nosso
esquema corporal, temos contato com a realidade objetiva a partir das sensacdes
intero e proprioceptivas, o teor emocional e afetivo em unidade com os demais
sistemas cognitivos que formam um concerto que opera, assimila e projeta como
entendemos e podemos agir na realidade ao nosso entorno, por meio da linguagem
interior.

Para Schucman e Goncalves (2020, p. 109), os mecanismos de categorizacao
e classificacdo racial, se caracterizam em sistemas, “polissémicos, multiformes,
mercuriais € sempre em transicdo”. Chama atencéo a expressao “mercurial” para se
referir a este processo, o significado do termo corresponde a reac¢des intempestivas e
inesperadas, termo pouco comum nas ciéncias humanas, mas que € pertinente visto
0 consenso na ciéncia psicologica ao tema da sensibilidade e sua importancia para o
desenvolvimento do sujeito.

Deste modo, € valoroso compreender a forma como o individuo se apropria do
mundo que o afeta, no processo da afectogénese na qual os processos conscientes
podem vir a ser construidos em cadeias de significados e sentidos pessoais. De
acordo com Da Silva e De Almeida (2023, p. 114)

A forma como o individuo percebe e representa a realidade atribui significado
as suas apropriacdes e objetivacdes, e produz sentidos dessas (o contetdo
sensivel, o significado e o sentido pessoal para Leontiev) de maneira Unica,

€ a sua singularidade, que é construida pela mediacdo do particular entre o
singular e o universal.
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Schucman e Goncgalves (2020), fundamentadas na psicologia socio-
historica/histérico-cultural, também endossam a premissa de que nOGs vamos nosS
apropriando do mundo e ressaltam a importancia da compreensdo da teia de
significados que o sujeito mobiliza para o profissional da psicologia, sobretudo a
construcdo de sentido pessoal. Elas apontam que, em alguma medida, ha algo de
idiossincratico no sujeito que € o sentido, sua producao esta nas relacdes sociais e na
“‘experiéncia concreta nos contextos em que se esta inserido” (Schucman; Goncalves,
2020, p. 114). Deste modo, é importante pensar também o processo de formacao
racial, quando alguém se auto identifica e identifica o “outro”, que ganha relevancia
principalmente na adolescéncia, periodo de maior desenvolvimento da consciéncia de
si, mas que tem seus ensaios desde a mais tenra idade.

Indo na contramao da essencializacdo das categorias raciais, as autoras vao
argumentar que seu uso se da juntamente com as especificidades de diferentes
tempos e lugares. Com isso elas vao destacar que nos diferentes contornos desse
processo no contexto brasileiro € comum ocorrer a violéncia racial devido ao racismo
antinegro, considerando a hierarquizagdo valorativa, destacada acima, em
sobreposicao a valorizagdo da supremacia branca. Por isso a “importancia
determinante da vivéncia, e do ‘encontro com o racismo’ e dos significados e sentidos
raciais primarios na vida de cada pessoa como fundante dos sentidos da experiéncia
racial e da prépria existéncia na vida de cada sujeito” (Schucman; Gongalves, 2020,
p. 116).

Assim, a internalizacao, tal qual a interioriza¢ao para Fanon, ndo é um processo
passivo ou mecanico, ndo ocorre uma mera réplica. Para a psicologia histérico-cultural
trata-se de um fendmeno demasiadamente complexo, como ja afirmado, ha toda uma
mobilizacdo das funcdes psicoldgicas superiores, no que ja esta constituido ao sujeito
e No que vira a se constituir da imagem subjetiva da realidade objetiva. De acordo com
Luria:

O homem nao somente reage passivamente a informagdes que chegam a
ele, como também criam inten¢des, formam planos e programas para as suas
acOes, inspeciona a sua realizacdo e regula o seu comportamento de modo
a que ele se conforme a esses planos e programas, o homem verifica a sua
atividade consciente, comparando os efeitos de suas a¢fes com as intengdes

originais e corrigindo quaisquer erros que ele tenha cometido (Luria, [1973]
1981, p. 60).

Sendo assim, o sujeito pode balizar suas ac¢bes, de forma mais ou menos

teleolégica, mais ou menos consciente. Por isso é tdo precioso o processo de
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desenvolvimento da consciéncia para o desenvolvimento da personalidade e para o
autodominio da conduta.

Tracando relagdo com o que foi abordado sobre a formacao da personalidade
no capitulo anterior, ilustrado na Figura 5, acreditamos que ter consciéncia sobre si
para assim ter autoconsciéncia s6 é passivel a medida que seja reconhecida a
racializacdo das relacdes sociais e 0s interesses da classe dominante que funda essa
organizacgéo social, que é de exploracdo e de dominacdo. Assumir que se tratando da
realidade brasileira, fundada nas relagdes raciais e no racismo, somada ao mito da
democracia racial, temos uma sociedade desintegrada que vai forjar em maior ou
menor grau vinculos frageis do sujeito com o mundo.

Isso ndo é factivel se ndo houver uma leitura sobre corpo e sobre os
determinantes sociais que o constitui, nesse caso apontamos a exterioridade do corpo
gue é decodificada por meio da racializacdo e da genereficacdo. Este entendimento
esta alinhado a nocéao de libertacdo psiquica de Fanon.

No ambito singular desse processo de formagéo da consciéncia, vale reafirmar
o que foi exposto no capitulo anterior sobre a teoria e pratica na psicologia histérico-
cultural: a atencdo a situacdo social do desenvolvimento, a periodizacdo e as
neoformacdes. No caso da infancia, deve ser uma atencao primordial aos impactos
do racismo visto que as criancas estdo em processo de desenvolvimento
neuropsicolégico e estdo formando a consciéncia sobre o seu entorno e
consequentemente sobre si mesmas:

na infancia, a linguagem e 0s conceitos ndo se apresentam em seu registro
mais elaborado; por isso sua forma de comunica¢@o estd estabelecida na
espontaneidade e no sincretismo. Episédios de violéncia ligados a
sexualidade [e a racialidade] ndo sdo simbolizados e passam a forma de

tbnus emocional, que é sobremaneira inconsciente, fora da compreenséo
imediata da crianca (Neto et al, 2022, p. 8 — inser¢éo nossa).

Assim, “nem sempre as percepg¢des em relagcao ao corpo ou como 0 mundo o
afeta sdo conscientes para o individuo, especialmente no inicio do seu
desenvolvimento” (Da Silva; De Almeida, 2023, p 153). Por isso a importancia de
demais pessoais, principalmente adultos, terem essa percep¢do apurada para
observar e manejar o convivio que a crianca esté situada e que esta diretamente
atuando na sua constituigao.

Para as pesquisadoras russas Valentina Nikolaeva, Galina Arina e Veronika

Leonova (2012) existem duas classes que condicionam e regulam as funcdes



140

psicoldgicas superiores — inclusive as func¢des corporais: os reguladores explicitos e
implicitos. Esta primeira classe diz respeito ao gerenciamento social, abertamente
prescrita no discurso meédico e educacional, por exemplo, e que conformam uma série de
conhecimentos sobre 0 corpo numa determinada sociedade. Um exemplo dado por elas
é 0 ensino infantil que tem propodsito do desenvolvimento psicomotor por etapas. A
segunda classe permeia a vida cotidiana do sujeito singular e das principais relagdes ao
seu entorno, o convivio com estes pares importantes vai ter um lugar especial na
exposicao de repertorio semantico no processo de significacédo, formando o entendimento
sobre o mundo e sobre si mesmo, por meio de ideais e de normas sociais adquiridas e

propagadas por estes pares:

consideremos o processo de formag&o de uma atitude em relagéo a propria
aparéncia, que também é regulada socialmente (no mundo moderno, ela é
manifestada ao méximo), porém, as normas e os ideais por meio dos quais
essa parte da imagem do “eu” é socializada n&o sé&o tdo claros, mas difusos;
aqui, o mecanismo de desenvolvimento também € a internalizagdo. Os pais
da crianca definem o tom emocional inicial, mostrando sua atitude em relacéo
a aparéncia da crianca desde o nascimento (...) Paralelamente, ela adquire
um sistema cada vez mais complexo de ideias sobre o “corpo externo” e suas
partes. Outro aspecto do desenvolvimento da relagdo a propria aparéncia é
sua inclusdo no contexto semantico, ou seja, sua correlagdo com a atividade
principal e os valores significativos em um determinado estagio de
desenvolvimento (Nikolaeva; Arina; Leonova, 2012, p. 4-5).

Podemos entender melhor sobre a nocdo de reguladores explicitos dando
exemplo da area da Educacao no Brasil. No periodo imperial havia leis que impediam
pessoas negras a ter acesso ao ensino regular® e atualmente observamos avancos
na agenda do Movimento Negro desde a Lei no 10.639/2003, que inclui no curriculo
oficial da Rede de Ensino a obrigatoriedade da tematica "Historia e Cultura Afro-
Brasileira". Estes marcos legais modificam a sociedade e, consequentemente, a
interacao entre grupos médios e pequenos.

Ainda na éarea da Educacdo, vem expandindo os estudos sobre
desenvolvimento infantil e relacdes raciais numa perspectiva antirracista®. Contudo,
no campo da teoria historico-cultural, no tema da periodizagdo — um dos mais
estudados — € comum que néo seja considerado a raca/cor dos individuos e nem o

racismo estrutural do Brasil. Este afastamento dos estudos raciais muitas vezes é

98 Para saber mais ver o artigo: “Os negros na legislacdo educacional e educacdo formal no Brasil”
(2016) de Marco Almeida e Livia Sanchez.

% E vasta a literatura que acompanha a implementacéo da politica que completou duas décadas. Uma
coletdnea para saber mais sobre Educacdo Infantil e Relacdes raciais pode ser acessada no link:
http://www.educadores.diaadia.pr.gov.br/arquivos/File/cadernos_pedagogicos/edinf_igualdade.pdf
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justificado na divergéncia com o uso da categoria da ldentidade de Ciampa por
possivelmente confundirem com os estudos sobre identidades raciais. Entendemos
que essa pratica recorrente de distanciamento € irresponsavel com a realidade
concretal® e dificulta, ainda que involuntariamente, o aniquilamento da ideologia da
democracia racial.

Considerando a amplitude do enredamento possivel nas relagdes sociais desta
tematica sobre o corpo, entendemos como urgente que a psicologia histérico-cultural
se debruce mais sobre a unidade psicofisica sem corroborar com apaziguamento e/ou
apagamento das relacfes raciais e demais violéncias estruturais. Como apontado por
Da Silva e De Almeida (2023, p. 149), “é valido observar que existe um corpo que
sente e age no mundo em sua atividade sensivel, o que leva a um problema: como
estdo os processos de humanizagao dos sentidos e da motricidade.”

A resolucdo desse problema guiou os estudos de Fanon que identificou o
processo de formacdo do complexo de inferioridade do negro, um processo de
despersonalizacao, ocasionado na/pela violéncia colonial, como apontou ([1959-1960]
2020a, p. 286) “a dificuldade de defender o amor-préprio desvaloriza esse amor-
préprio”. Por isso, a importancia de estudos na psicologia histérico-cultural sobre a
violéncia, contemplando a violéncia racial, no intuito de construir teorias psicoterapicas
gue visem dar respaldo e amparo, mitigando seus efeitos danosos com fim de evitar
possivel desintegracdes.

Nesta direcdo, coadunamos com demais autores criticos das relacfes raciais
gue apontam que a confeccdo das categorias raciais no Brasil é historicamente
definida pela exterioridade do corpo, evidenciando o marcador do fenétipo. Ainda que
as concepcdes hegemodnicas sejam sinteses de uma realidade mais complexa e em
movimento, € necessario que o profissional da psicologia histérico-cultural reconheca
e saiba lidar com a antinomia racial caso queira de fato estar comprometido com as
emergéncias do nosso tempo e lugar, como dito por Tuleski (2000, p. 8) “a superagao

de tal cisdo no mundo das ideias esta condicionada a superacéo dessa dicotomia na

10 Um exemplo simplério, porém, significativo, € a capa do livro “Periodizagdo histérico-cultural do
desenvolvimento psiquico: do nascimento & velhice”, langcado em 2016, ilustrando um cenario de
interacdo que retrataria no méaximo o imaginario sul brasileiro de uma ascendéncia europeia. Esta obra
relne pesquisadores reconhecidos na psicologia histérico-cultural e na pedagogia histérico-critica, e
atualiza este campo de estudos, contudo o corpo editorial escolheu essa representacdo. Link para ver:
https://encr.pw/S4TI7
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realidade objetiva”. Este entendimento vai ao encontro com a analise de Fanon a partir
da sua categoria de sociogenia

Portanto, indicamos a exterioridade do corpo enquanto um dos aspectos
constitutivos da unidade psicofisica e afirmamos a necessidade de mais
sistematizacdo da psicologia histérico-cultural/sécio-histérica a respeito dessa
premissa alinhada ao materialismo histérico-dialético. Ao apontarmos que a aparéncia
ganha importancia nas relagdes sociais, principalmente no estagio neoliberal vigente,
nos apoiamos em Schucman e Gongalves (2020) que trazem como h& no imaginério
da populacéo brasileira a pratica de sobrepor e se intrometer sobre as nocdes de cor
e de aparéncia fisica das demais pessoas, acreditamos que este processo permeia
tanto a violéncia racial quanto a violéncia de género e de sexualidade.

E pertinente o entrelacamento entre classe, raca e género, visto que estas
categoriais de analise nos auxiliam a compreender mecanismos particulares da
violéncia a brasileira, isso porque

a experiéncia racial nunca é vivida unissona: tem-se com ela uma
corporeidade, uma expressao de género, uma origem, um bairro, uma familia,
recursos materiais ou financeiros e uma série de incontaveis elementos que

também constituem o sujeito e modelam as formas como a raca é vivida
(Schucman; Gongalves, 2020, p. 118).

Vejamos uma categoria associada mais comumente aos estudos de género e
de sexualidade que evidencia nossa argumentacédo, a de expressao de género. De
acordo com Jaqueline de Jesus (2012, p. 13) a expressao de género diz respeito a
“forma como a pessoa se apresenta, sua aparéncia e seu comportamento, de acordo
com expectativas sociais de aparéncia e comportamento de um determinado género.
Depende da cultura em que a pessoa vive”. Tais expectativas sociais dizem respeito
a genereficacdo das relacdes sociais que conformam padrées, que definem o que é
homem e mulher, que sdo impostos por reguladores explicitos — como o discurso
biomédico — e comumente por reguladores implicitos, pares importantes que
conscientes ou ndo reproduzem o binarismo de género incutido na ideologia
heterocisgénera. Os estudos criticos de género atrelados aos movimentos sociais,
ainda que de diferentes fundamentagcbes tedrico-metodoldgicas, reivindicam a
autodeterminacdo (Nascimento, 2021), e por isso, muito se alinham a esta pesquisa.

Um estudo que vai discorrer a respeito da sexualidade, da violéncia estrutural
e da psicologia historico-cultural, fundamentados da categoria de internalizacéo, é a

pesquisa de José Neto et al (2022). Os autores se debrugcaram sobre o fendbmeno da
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homofobia e das implicagcbes negativas que tendem a ocorrer para pessoas
homoafetivas a partir do fendmeno nomeado nos estudos cientificos como “homofobia
internalizada” (HI). Buscando a génese destes fendmenos, eles identificaram a
violéncia da normativa social da heterossexualidade como uma das suas principais
origens, assim, o0s autores discorrem sobre as raizes historicas profundas da
homofobia, entrelacadas nas configuracfes coletivo-institucionais no ambito médico,
juridico e religioso, incidindo na compreenséo da experiéncia homoafetiva como algo
patoldgico, criminoso e/ou pecaminoso, podendo gerar percepg¢des de inadequacdes

e rejeicao (Neto et al, 2020). Segundo eles

A HI possui natureza extremamente social, a qual tem em seu processo de
internalizag&o a compreenséo e a natureza de seu funcionamento. Entende-
se que a homofobia esta para além do medo irracional e do sentimento de
aversdo que pessoas heterossexuais e homossexuais constroem em torno
da homossexualidade; desse modo, compreende-se que a homofobia néao
tem sua génese na intrapessoalidade, mas sim na interpessoalidade, isto &,
nas relagdes sociais forjadas no seio da histdria e da cultura. A internalizagéo,
de modo mais especifico a internalizac@o da homofobia, conjuga elementos
cognitivos e emocionais simultaneamente, tendo em vista que o0s
atravessamentos afetivo-emocionais também compreendem o cenério de
vivéncias de sujeitos homossexuais. Ademais, os conceitos formados durante
a apropriacdo e a transformacéo da cultura sédo perpassados pela violéncia
da homofobia, os quais acarretam reconfiguragdes danosas no campo das
vivéncias e da personalidade (Neto et al, 2022, p. 8).

Deste modo, evidenciamos a importancia de compreender a partir das
categorias de andlise raca e género as particularidades da sociedade, com uma
investigacdo sobre a génese dessa organizacdo social, logo, isso requer uma
apropriacdo de uma concep¢ao nominalista destes fendmenos. Isso porque “séo
palavras que nos fazem sentir. Numa inversdo do cartesianismo moderno, s6 ha
racionalidade desde que mediada pelo corporalmente sentido (Pires; Queiroz;
nascimento, 2022, p. 17)".

A partir disso, é possivel requalificar a visdo sobre a desigualdade social e a
sociedade de classes, atrelado as suas formas de dominagdo, no caso as
desigualdades raciais e de género, por meio da identificacdo de seus tracos
especificos, em relacdo aos tragcos gerais. No Brasil os estudos denunciam variedades
de formas de violéncia, em diferentes niveis, atrelados a l6gica do Capital e a
especificidade nacional, de capitalismo periférico e dependente. Lembramos que é a
partir da linguagem que é construida e mantida uma determinada organizagéo social,
por isso, Fanon se torna uma grande referéncia para esse processo de transformacao.
Para Cherki:
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Reler a obra de Fanon é uma forma de contemplar de novo a possibilidade
de um ser humano cujo “cérebro” ndo tenha sido dissociado dos “musculos”,
um ser humano capaz de participar em cada passo, da concepgdo a
realizacao, de qualquer empreendimento, um ser humano a quem € dado o
direito de trabalhar num ritmo imposto pelo seu préprio corpo e ndo por um
principio de produtividade que resulta em burocracia, rotina e morte (Cherki,
[2000] 2022, p. 296)

Tracamos aqui uma relagdo da nocédo de interiorizacdo de Fanon com a
compreensao do processo de internalizacdo definido pelos autores soviéticos,
destacamos a importancia da organizacao social e seus sistemas de signos, um passo
para uma série de estudos para aprofundar os estudos ontogenéticos que superem a
dicotomia mente-corpo. Por isso, ter uma atencao sobre a concepc¢ao normalista de
raca e género a partir destas categorias de analise. Diante do exposto defendemos
ser

necessario ensinar um sistema conceitual que néo negligencie o corpo, que
vai desde o desenvolvimento de aspectos motores, psicomotores e tedricos
(promovendo o desenvolvimento do pensamento concreto, a partir do
abstrato), considerando as singularidades de cada individuo e sua relagao

com a universalidade, mediada pela particularidade (Da Silva; De Almeida,
2023, p. 155).

A respeito disso, 0 espaco clinico, assim como outros do exercicio profissional
da psicologia, tem uma potencialidade nesse sentido, vide as experiéncias dos

psicologos soviéticos que referenciamos e de Fanon. Para Schuman e Goncalves:

Acreditamos que a clinica pode ser um entre outros espacos de fomento
aquilo que as pessoas negras ja vém fazendo e construindo como discursos
e lugares raciais contra-hegemonicos, em que sejam ou estejam em vigéncia
sentidos, experiéncias e praticas de nao assujeitamento do negro. Também,
um lugar em que o exercicio da autonomia e do protagonismo de pessoas
negras frente a sua condicao possibilite a formulagdo de uma experiéncia
racial afirmativa e positivada, construida sobre a possibilidade da vivéncia
concreta de ser negro em diversidade e multiplicidade, de um lugar,
simultaneamente, singular e universal (Schucman; Gongalves, 2020, p. 119).

N&o nos esquecendo a necessidade deste entrelacamento entre politica e
cuidado, pois como afirmam as psicélogas brasileiras Jussara Dias e Maria Lucia Silva
(2018, p. 210) “tém coisas que a luta politica ndo faz por nés, e tem coisas que a cura
psicoldégica ndo nos garante”. Acreditamos que as experiéncias de Fanon e seus
acumulos tedrico-pratico ilustram bem este exercicio e pode enriquecer a construcao
da area clinica na psicologia histérico-cultural/sdcio-histérica comprometida com a

realidade.
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Neste capitulo nos dedicamos a analise das possiveis relacdes e aproximacdes
entre a teoria de Fanon e a psicologia histérico-cultural, partindo da nossa hipétese
inicial de similaridade entre elas. Iniciamos com uma retomada da categoria de
sociogenia de Fanon e o que compreendemos sobre a relacdo desta com os estudos
da filogénese e da ontogénese. A partir disso, realizando a analise comparativa
identificamos que apesar da aparente equivaléncia com a concepcdo da PHC
possivelmente se diferenciam nas leis gerais e interrelagcdo destes niveis. Nisso
apontamos a préaxis enquanto uma das convergéncias entre as teorias.

Realizamos também conexdes com a unidade dialética singular-particular-
universal, categoria que apresentamos no capitulo anterior e que também oferece
subsidios teorico-analiticos para a psicologia histérico-cultural. Nisso apontamos a
semelhanca das teorias sobre relagéo inter-intra, mas também o seu inverso, ou seja,
da premissa do sujeito ser determinado e determinante. Outra semelhanca esta no
horizonte emancipatério que norteia as duas elaboracdes teorico-praticas.
Finalizamos o primeiro subcapitulo com alguns pontos de convergéncia entre Fanon
e Vigotski, evidenciando a pertinéncia de alguns debates tedrico-metodoldgicos ainda
gue em contextos consideravelmente distintos.

No segundo capitulo nos debrucamos no que identificamos enquanto uma
grande contribuicdo de Fanon a PHC: a exterioridade do corpo como um dos aspectos
sociais constitutivos do sujeito, evidenciando a racializagdo e a genereficacéo
construidos na/pelo meio social. Defendemos que a unidade psicofisica € uma
categoria importante para o desenvolvimento ontogenético e para a superacao da
dicotomia mente-corpo, desvelando o quanto o colonialismo endossa essa ciséo.
Retomemos e trouxemos mais evidéncias sobre a postura de Fanon de afirmar a
indissociabilidade entre o bioldgico, psicolégico e sociolégico ao longo de suas
producdes.

Com isso, entrelacamos o segundo nivel de analise sobre o colonialismo — as
posicdes sociais racializadas — com o entendimento de uma consonancia com o
contexto brasileiro, visto 0 marco colonial e as reconfiguracdes que houve até entédo
para a manutencdo do racismo. Reconhecendo essa totalidade, analisamos a
similaridade das nocbes de internalizacdo da PHC e de interiorizacao subjetiva de
Fanon, seu terceiro nivel de analise sobre o colonialismo.

Nesta direcéo, discorremos sobre a relacdo entre a linguagem, dinadmica social

e violéncia, considerando os significados sociais atravessados pela ideologia do
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racismo que se desdobram em assujeitamento e desumanizacdo do ndo-branco, em
especial de pessoas negras. Dentro dos limites da pesquisa indicamos a ampliacao
da andlise para estudos de género e sexualidade, visando o entrelagamento para
compreensao da confeccdo de falseamentos das relagcdes gerando percepcoes
confusas a todos. Por fim, mostramos a importancia de mais estudos na abordagem
para aprofundar a complexidade deste fendbmeno, inclusive a partir da periodizacao

visto suas especificidades.
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CONSIDERACOES FINAIS

“O mundo é formado nédo apenas pelo que ja existe, mas pelo que pode efetivamente existir”
Milton Santos

O objetivo deste trabalho foi investigar como a teoria de Fanon, a partir de sua
categoria de sociogenia, poderia contribuir para a Psicologia Histérico-Cultural. Com
isso nos debrugcamos sobre sua producdo com énfase num recorte: seu periodo de
atuacdo como diretor-chefe no Hospital Psiquiatrico de Blida, na Argélia. Assim,
evidenciamos sua praxis e a relagéo entre a clinica e a politica.

Vimos que as formulacbes de Fanon estavam alinhadas ao pensamento de
outros autores anticolonialistas, pensadores estes, que compreendiam o colonialismo
enquanto movimento histérico de estabelecimento da sociedade moderna. O
empreendimento de expansao colonial europeia foi realizado por meio de “pseudo
justificativas” aparentada como intengdes humanitarias e missionarias, impunha pela
forca bélica uma nacdo colonial em uma determinada regido colonizada,
reconfigurando uma organizacdo prévia, categorizando a populacdo enquanto
primitivos € menos desenvolvidos. Nesse sentido, “Fanon nos convoca a entender
como violéncia muito daquilo que nos é vendido como progresso, desenvolvimento,
ordem e civilizagdo” (Pires; Queiroz; nascimento, 2022, p. 11).

Durante esta andlise, percebemos o quanto Fanon esteve comprometido com
as missfes da sua geragdo, ndo no sentido missionario do judaismo cristao que forja
a realidade para perpetrar violéncia, mas no sentido da praxis revolucionéria e
buscando o fim da sociedade de classes. Como descrito por Cherki ([2000] 2022, p.
85), ele foi um “psiquiatra de formagéo, que sabe que a lingua nasce do corpo de
modo incontornavel e que a ética ndo se reduz a um voluntarismo moral”.

Buscando tracar as proximidades e diferencas das elaboracfes teorico-praticas
do autor e a psicologia histérico-cultural, apresentamos o0s principais subsidios
tedricos da abordagem para posteriormente realizar a analise. Identificamos que tanto
na PHC quanto para a teoria fanoniana tem o entendimento de que a personalidade
do sujeito é a sintese mais desenvolvida de si, constituindo sua unicidade ainda que
concebida pelo meio social. Para isso foi relevante as articulagdes com a categoria da

unidade dialética singular-particular-universal.
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Em diferentes momentos reforcamos que no processo de desenvolvimento o
sujeito possa balizar mais ou menos conscientemente suas acdes de acordo com as
condigbes circundantes. Para tanto, € imprescindivel o desenvolvimento de
consciéncia ndo apenas de si, mas da histéria da humanidade. Desse modo,
reivindicamos a importancia de nos debrucarmos mais sobre 0s processos prejudiciais
e potencializadores do desenvolvimento da personalidade considerando a
racializagéo e o racismo em nossas analises e intervengoes.

Ainda que falte muito a ser elaborado sobre uma clinica desta teoria,
apontamos algumas sinteses que avaliamos ser pertinentes para o aprofundamento
do desenvolvimento ontogenético e da personalidade, com destaque em nossos
achados a categoria da unidade psicofisica.

Defendemos que o aparato psicofisico inaugura o corpo numa realidade
objetiva jA pré-organizada com seu sistema de significados ja estabelecidos e
multifacetados. Nisso, os fatores externos vao forjar a compreensdo em relagéo ao
corpo do sujeito, do corpo do outro e do seu préprio. Estes conteudos atuam no
engendramento da atividade interna, entrelagando-se com externo, vice-versa, numa
relacdo dialética.

Ao enfatizarmos esse processo, nosso entendimento € que o sujeito é
encarnado num corpo integral, vivendo num mundo em que as relacdes sao
permanentemente racializadas e genereficadas. O sujeito social sera lido e designado
a depender do seu fenétipo e do seu contexto, dentre outros marcadores, e é esta
existéncia social que determinara sua consciéncia, ndo de forma mecanicista, mas
num complexo de complexas determinacdes.

Tendo em vista a necessidade de maior delimitacdo e aprofundamento do
assunto proposto, indicamos que seja esmiucado tal analise com o debate sobre
aparéncia-esséncia. Isto porque a imagem subjetiva da realidade sera correspondida
ao que foi culturalmente apropriado, porém esta ndo é uma copia do real. Apesar
disso, € necessario reconhecer esta realidade aparente: a racializacdo e
genereficacdo na organizagao social e que embasa nosso convivio, para assim ir além
da percepcao imediata.

Entendemos que este processo é demasiadamente complexo e pode ser
enriguecido com uma analise mais minuciosa apoiada em Vigotski sobre o
desenvolvimento do pensamento, entre outras categoriais; elevando o conhecimento

acumulado sobre os processos psiquicos.
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Também seria interessante uma investigacao sobre a categorias de alienacao
e de liberdade nas duas teorias — de Fanon e de Vigotski — a luz da filosofia marxista.
Por limites da pesquisa este e demais aspectos foram perpassados, porém néo foram
tdo aprofundados.

Ao longo do percurso da pesquisa nos dedicamos a explicitar o rigor analitico
de Fanon, e que se alinha ao fundamento da psicolégica historico-cultural, de
incorporar estudos mais avancados e dialogar criticamente visando uma melhoria da
propria forma de fazer andlise da realidade. Entendemos que o autor reflete o seu
contexto, consideravelmente distinto do nosso, porém como o capitalismo se mantém
e continua seu processo de expansdo por diferentes formas, defendemos a
importancia de suas contribuicfes para as atuais demandas societéarias.

Analisamos também o quanto o ndo reconhecimento da dominacdo racial
prejudica uma proposta tedrico-pratica que busca ser coerente com a realidade
concreta, mas que ao participar da manutencdo do siléncio sobre tais questdes
corrobora com o racismo a brasileira. De acordo com Passos (2019, p. 85) “o
apagamento de Fanon e do debate étnico-racial ocorre pela naturalizacdo do mito da
democracia racial materializando-se ndao s6 pelo viés tedrico, politico, ideoldgico".
Acreditamos que falta muito para avancarmos na direcdo da total desmistificacéo
deste mito, porém é incidindo nos costumes de abstracdes essencialistas que
poderemos ver um percurso que humanizara a todos.

Entre as contribuicdo da teoria de Fanon esta que a pratica deve preceder de
uma investigacdo da realidade concreta. Esta premissa também é recorrente em
textos da psicologia histérico-cultural/sécio-histérica, no entanto, o fato de ser
incipiente as sistematizacdes sobre relacdes raciais por parte de teorias da psicologia
de orientacdo marxista € de se refletir.

Acreditamos que podemos nos inspirar no empreendimento realizado por
Fanon no seu periodo na Argélia, devido seu acumulo, ele nédo se furtou de considerar
a racializacdo e o racismo. Em vista disso, compreendemos que sendo exigido o
contato com demais ciéncias para a praxis ndo se deve desconsiderar e/ou
secundarizar as debates de racga e de género. Assim, o profissional da psicologia pode
de fato ter conhecimento das multiplas determina¢ées conseguindo compor o contexto
do fenbmeno em que esta se debrucando.

O movimento de ter consciéncia da historicidade rompe com a dinamica social

posta de presentificacdo continua, possibilitando assim, estabelecer a relagdo da
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geracdo atual com o passado publico (De Oliveira, 2021). Um exemplo séo as lutas
para se ter reconhecimento de grandes marcos nacionais, como a escravidao, a
ditadura militar e, mais recentemente, a pandemia da COVID-19. Cada conquista
coletiva repercute na vida individual.

Ainda que esta pesquisa tenha énfase em discussdes tedricas de cunho
episteme-metodoldgico, entendemos que sdo estes subsidios que balizam (ou que
deveriam balizar) a pratica. A premissa da praxis € a pedra angular do materialismo
historico-dialético.

Por isso, esperamos que as formulagcdes tedrico-metodoldgicas apresentadas
nesse estudo possam servir de subsidio para futuras formulacdes teorico-praticas da
psicologia histérico-cultural/socio-histérica no que tange ao raciocinio clinico, manejo
e intervencgao atenta a realidade concreta e das rela¢des raciais e de género a partir
de uma perspectiva fanoniana.

De acordo com Farias (2022, p. 181), “daquilo que tem valor heuristico e clinico,
0 racismo ainda marca profundamente a formacg&do da subjetividade do povo
brasileiro”. Assim, somos entusiastas de mais estudos teoricos e principalmente
empiricos, sendo de grande valor na construcao e fortalecimento de uma clinica na
psicologia histérico-cultural, ainda mais se evidenciando o corpo para além da
dicotomia salude-doenca, normal-anormal.

Nossa pesquisa dialoga com os desafios contemporaneos compostos na
Agenda 2030 da ONU, especialmente a ODS 10, sobre reducéo das desigualdades.
Contudo, alinhadas a perspectiva fanoniana, temos desconfiancas sobre a viabilidade
de uma sustentabilidade ética no capitalismo. Enxergamos 0S mesmos grupos
dominantes que produziram e produzem a exploracdo e dominacdo colonial
reconhecendo nas Ultimas décadas o tema da sustentabilidade, realizando
campanhas de pactos globais que com tempo se mostram insustentaveis. Cabe a nos
entendermos o0 que se denota como dominante nessas iniciativas, construindo um
dialogo critico sobre 0 suposto compromisso social.

Outro desafio diante do Capital é a mercantilizacdo da saude que vem se
aprimorando a passos largos, desde o desmantelamento das politicas publicas a
intensificacdo da logica de consumo de servicos de cuidado comerciaveis. Para a
psicologa clinica Julia Costa (2023, p. 106) é “fundamental resistir a essa logica e
reivindicar garantia de direitos, tanto da populacdo atendida quanto das psicélogas,

que sao também trabalhadoras”. Vemos como urgente elevar esse debate ao campo
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do trabalho e das condicGes da categoria havendo o risco de, escamoteando esse
debate, sermos engolidos na fantasia liberal de propriedade e mérito individual, com
guem atendemos e conosco.

Ademais, no que se trata da construgdo de uma area clinica na PHC, vemos
como propositivo o debate ampliado sobre a diversidade das condi¢cdes de trabalho
nesta area, identificando suas semelhancas. Desnaturalizar o lugar do psicélogo
distante da realidade, atrelado a uma suposta neutralidade da psicologia enquanto
ciéncia e profissdo. Dentro dessa perspectiva, nota-se que as producdes que vém
sendo realizadas tendem a incorporar 0s avanc¢os do campo da saude coletiva, sendo
este um bom sinal.

Tenhamos cuidado, mas nao deixemos de mirar no bem-viver. Das redes de
solidariedade, organiza¢fes politicas a intervencdes psicoterapicas individuais — que
nao endossam o individualismo — é possivel construir movimentos de cuidado que séao
primorosos. Apostamos que a perspectiva da psicologia historico-cultural pode muito
contribuir, possibilitando o reconhecimento da realidade enquanto complexo de
complexos de forma fidedigna com as particularidades brasileiras, a partir da
fundamentacédo do método. Para Schucman e Goncalves

o paradigma histérico-cultural permite pensar nos efeitos de longo prazo
desse processo de apropriacdo, na medida em que, engendrados nos
processos de consciéncia e atividade do homem, designam mais que
palavras e posi¢Bes subjetivas singulares, mas também apontam novas
formas de a¢do no mundo, de outras atividades objetificadoras, para fins de

construgdo de uma nova vida material — aqui, com fins antirracistas
(Schucman; Gongalves, 2020, p. 119).

Que as novas contradices possam nos motivar na dire¢cdo do desvelamento
das mdultiplas determinacgfes, ainda que agridoce seja o exercicio de construir uma

autonomia sufocada pelos limites dessa organizagao social, por isso, viva!
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