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Resumo

YAMAGUTI, Alexandre Collarile. Da Autoilusédo Transferencial a Co-habitacao Existencial:
Aproximacoes acerca da Funcao Protetiva do Amor entre as Terapias Daseinsanaliticas de
Medard Boss e Alice Holzhey-Kunz. Tese de Doutorado (Doutorado em Psicologia Clinica), 274
p. — Pontificia Universidade Catdlica de Sdo Paulo, 2024. Orientadora Profa. Dra. Ida Elizabeth

Cardinalli.

A daseinsanalise, enquanto escola psicoterapica, se constitui originalmente como uma re-visdo da
clinica freudiana a partir da analitica do Dasein heideggeriana. O esquecimento desse vinculo gera
ruidos em sua compreensao. Assim, este trabalho, de cunho teérico conceitual, parte da hipdtese
de que seja necessaria uma re-visdo da nocdo de transferéncia analitica na clinica daseinsanalitica
contemporanea. Para isso nos valemos do proceder hermenéutico denominado fus&o de horizontes
por Hans-Georg Gadamer (1960), buscando o tensionamento entre as tradi¢cdes daseinsanaliticas
bossiana e kunziana, a procura do alargamento da compreensdo daseinsanalitica contemporanea do
fendmeno da transferéncia analitica. O trabalho se inicia com o re-conhecimento do sentido da
nogdo de transferéncia em Freud, a partir de seus artigos sobre a técnica. Em seguida, a
daseinsanalise bossiana € contextualizada e aprofundada na explicitacdo do modo como a questéo
da transferéncia € reinterpretada pelo autor nas obras Psicanalise e Analitica do Dasein
(1957/1963) e Fundamentos da Medicina e da Psicologia (1971/1983). O terceiro momento do
trabalho realiza 0 mesmo procedimento com o recém traduzido projeto kunziano, aprofundando-
se na apresentacdo da transferéncia em Daseinsanalise (2014/2018). No altimo capitulo, tornados
claros os desencontros entre as propostas, produz-se um dialogo que conduziu ao reconhecimento
de que ambas se orientam, com acentos diferentes, por uma mesma ética denominada aqui ética da
pro-cura. Por fim, a transferéncia analitica é re-conhecida como pro-cura por abrigo existencial
através do analista, consistindo no tipo de vinculo entre analista-analisando necessario para
conducdo de um tratamento daseinsanalitico. Este ambiciona o des-envolvimento do analisando de
suas autoilusdes transferenciais, direcionadas ao analista, para a uma relagdo mais aberta, livre e

filosoficamente experiente na qual ambos co-habitam a conditio humana.

Palavras-chave: Daseinsanalyse; Daseinsanalise-Hermenéutica; Transferéncia; Psicandlise;

Psicologia Fenomenoldgico-Existencial; Psicologia Fenomenoldgica e Hermenéutica.



Abstract

YAMAGUTI, Alexandre Collarile. From Transferential Self-delusion to Existential Co-
habitation: Approaches to the Protective Function of Love between the Daseinsanalytic
Therapies of Medard Boss and Alice Holzhey-Kunz. PhD Thesis (Doctorate in Clinical
Psychology), 274 p. - Pontifical Catholic University of S&o Paulo, 2024. Advisor PhD Professor
Ida Elizabeth Cardinalli.

Daseinsanalysis, as a psychotherapeutic school, was originally constituted as a re-visioning of the
Freudian clinic based on the Heideggerian analysis of Dasein. Forgetting this link generates noise
in its understanding. Thus, this work, of a conceptual theoretical nature, is based on the hypothesis
that a re-visioning of the notion of analytical transference is necessary in the contemporary
daseinsanalytic clinic. To do this, we use the hermeneutic procedure called the fusion of horizons
by Hans-Georg Gadamer (1960), seeking tension between the bosian and kunzian daseinsanalytic
traditions, in an attempt to broaden the contemporary daseinsanalytic understanding of the
phenomenon of analytic transference. The work begins with a re-understanding of the meaning of
the notion of transference in Freud, based on his articles on technique. Bossian daseinsanalysis is
then contextualized and explored in depth, explaining how the issue of transference is reinterpreted
by the author in his works Psychoanalysis and Daseinsanalysis (1957/1963) and Existential
Foundations of Medicine and Psychology (1971/1983). The third part of the work carries out the
same procedure with the recently translated Kunzian work, delving into the presentation of
transference in Daseinsandlise (2014/2018). In the last chapter, once the disagreements between
the proposals become clear, a dialogue takes place which leads to the recognition that both are
guided, with different accents, by the same ethics, called here the ethics of pro-cura. Finally, the
analytic transference is re-acknowledged as a pro-cura for existential shelter through the analyst,
consisting of the type of analyst-analysand bond necessary for conducting a daseinsanalytic
treatment. It aims to develop the analysand's transferential self-delusions, directed at the analyst,
into a more open, free and philosophically experienced relationship in which both co-inhabit the

human condition.

Keywords: Daseinsanalysis; Hermeneutic-Daseinsanalysis; Transference; Psychoanalysis;

Phenomenological-Existential Psychology; Phenomenological and Hermeneutic Psychology.
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(...) a daseinsanélise ndo tem de modo algum como prescindir dos
métodos psicoterapéuticos comprovados a longo prazo (...). 1sso
pressupde que o daseinsanalista enquanto psicoterapeuta ndo disponha
apenas de uma compreensdo material abrangente tanto em termos
daseinsanaliticos quanto psicoterapéuticos, mas antes que ele precisa
ousar se langar com sua propria existéncia na luta pela liberdade do
parceiro de existéncia.

(Ludwig Binswanger)
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Notas preliminares: daseinsanalise ou psicanélise?

“Por que daseinsandlise e ndo psicanalise?”.
“A daseinsanalise parece uma pratica viral em relacdo a psicanalise”.

Minha chegada ao curso de psicologia se deu por um encontro precoce com a psicanalise.
Aos dezesseis anos, me dei conta ndo apenas de quanto havia mudado ao longo de cinco anos em
um processo analitico (de orientacdo bioniana), mas também da riqueza e privilégio que deveria
ser estar do outro lado da relagdo, acompanhando e participando intimamente dessas mudancas na
vida de uma pessoa. Logo que adentro o curso, me deparo com a disciplina de fenomenologia e me
encanto com os textos, vendo muitas semelhancas entre o que vivenciava, na pratica, como
analisando. Por vezes, por mais que estudasse e lesse, as distingdes feitas pelos professores entre
daseinsanalise, psicologia fenomenoldgica-existencial e psicanalise me pareciam artificiais, mais

tedricas do que praticas. N&o estaria eu capacitado para compreender tais diferencgas ainda?

As duas falas destacadas antes do corpo do texto que iniciam estas notas preliminares
evocam novamente essas inquietagdes que me acompanharam durante a graduacgédo e encontram
ressonancias em minha prética clinica ainda hoje. A primeira foi colocada por um psicanalista
durante a banca de doutorado de um amigo, na pds-graduacdo em Psicologia Clinica da USP; a
outra, proferida por um psicanalista em formacdo, colega do curso de Psicologia da PUC-SP,
durante uma discusséo sobre 0 método clinico daseinsanalitico, na sala de descanso da clinica onde
atendiamos quando recém-formados. Como responder a essas perguntas, agressivas e
constrangedoras, e ainda assim fundamentais, de forma néo reativa e apressada? Vi muitos colegas
desistirem do caminho da psicologia fenomenoldgica ou da daseinsanalise para seguirem o da
psicanalise, e por vezes me questionei se ndo seria esse 0 meu. Para alguns, parecia fazer um
auténtico sentido, para outros, parecia ser simplesmente mais palatavel, pois estavam frustrados
com o excesso de leituras filosoficas repetitivas que pareciam simplesmente carecer de nexos com
a clinica, seja na literatura, nos congressos ou nos espagos de estudos. De algum modo, essas
experiéncias pareciam apontar para uma sensagao de insuficiéncia de clareza e sistematizagdo do

trabalho daseinsanalitico que trouxesse maior amparo para suas atividades clinicas.
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Responder a primeira passagem — “Por que daseinsanalise e ndo psicanalise?” — esta longe
de ser uma tarefa simples. A comecar pelo fato de ser impossivel caracterizar de forma homogénea
0 que ¢ a psicanalise. No interior do campo psicanalitico, sem muito esfor¢o, localizamos diversas
posicBes metodoldgicas e escolhas epistemoldgicas distintas que conduzem a diferentes
compreensdes do fazer psicanalitico, do inconsciente, e, portanto, sdo ontoldgicas, referentes a
propria condicdo humana. As diferengas entre as chamadas escolas de psicandlise foram e

continuam sendo palco de muitas contendas e rompimentos institucionais.

Outra dificuldade na resposta estaria em afirmar o sentido mesmo de uma daseinsanalise,
ou, dito de outro modo: o que a daseinsanalise teria a oferecer que a justifique como uma pratica
auténoma em relacdo a psicanalise? Sendo a daseinsanélise, em suas origens, herdeira da doutrina
clinica freudiana, ndo seria ela mesma uma outra forma de psicanalise, fundada em bases
epistemoldgicas radicalmente distintas, mas que se debruca sobre os mesmos fenémenos clinicos?
Para comegar a responder quaisquer dessas questdes, parece necessario explicitar com clareza o

que € a daseinsanalise.

Ao nos deparar com essa tarefa, comecamos a entrar em outro problema: a pratica
desenvolvida no Brasil ndo parece ser exatamente a mesma daquele presente em suas origens,
tampouco a sua chegada em nossas terras esta suficientemente documentada, o que evidencia a
necessidade de estudos que possam contribuir para tal registro. No Brasil, a daseinsanalise é
institucionalizada como um campo autdbnomo sem vinculos com instituicdes psicanaliticas, tendo
sido desenvolvida a partir da recepgao da doutrina bossiana pelo psiquiatra Solon Spanoudis e seus
colaboradores. Hoje, a presenca do pensamento fenomenoldgico-existencial esta difundida em
diversas universidades e no interior das praticas fenomenoldgicas, sendo alocada muitas vezes, de

forma problematica, nas praticas psicolégicas humanistas.

Vale lembrar que Spanoudis era psiquiatra, mas ndo psicanalista como seu irmdo Theon
Spanoudis, com quem veio para o Brasil. Ironicamente, é também um psicanalista que “traz”
consigo o fundador da primeira instituicdo internacional de daseinsanalise fora da Suica. Além
disso, seus colaboradores migraram de diversas abordagens, de forma que o caminho adotado para
o desenvolvimento da daseinsanalise no Brasil se d4 com grande originalidade. Ao mesmo tempo,

a psicanalise, ainda que importante, parece perder um tanto de espaco no ensino da daseinsanalise,
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sem, no entanto, desaparecer completamente. Qual seria o lugar dela na daseinsanélise

contemporanea? Qual o lugar dela na daseinsanalise suica?

E com a leitura da obra de Alice Holzhey-Kunz Daseinsanalise: o olhar filosofico-
existencial sobre o sofrimento psiquico e sua terapia (2014, 2018) que encontro um resgate da
aproximacdo entre daseinsanalise e psicanélise que comeca a fazer sentido, motivando-me a me
aproximar tanto dos textos originais dos criadores da daseinsanalise, Ludwig Binswanger e Medard

Boss, quanto de Freud.

A intengdo inicial deste estudo era se centrar primordialmente na daseinsanélise-
hermenéutica de Alice Holzhey-Kunz como base para o desenvolvimento do trabalho, dado que a
autora considera a daseinsanalise uma corrente autbnoma no interior do movimento psicanalitico.
Esse gesto, que busca trazer maior proximidade de sua proposta com a obra freudiana, me ajudou
a aplacar um pouco das inquietagdes que me afetam desde os tempos de graduagdo. O contato com
0 modo de aproximacdo da autora entre Heidegger e Freud reacendeu a chama por um retorno a
daseinsanalise ela mesma. Encontrei muita ressonancia nas palavras do estudo de Barbosa (2020),
percebendo que a confrontagdo entre tais tradigdes “me devolveram a daseinsanalise, todavia, de

uma maneira transformada e sem medo do confronto com aquilo que vem como outro.” (p. 12).

Hoje, penso que tentar compreender a daseinsanalise sem uma minima compreensao do
sentido da clinica psicanalitica seria 0 mesmo que tentar compreendé-la sem uma minima
compreensdo de Heidegger: ambas sdo matrizes necessarias dessa pratica, de forma que ndo haveria
a daseinsanalise sem essa combinacdo. Excluir uma delas seria como tentar andar em uma bicicleta
de uma sO roda. Ha recomendacdes freudianas e descri¢bes heideggerianas que permanecem
insuperadas para o daseinsanalista, ndo sendo necessario (nem possivel) partir do zero na
“reinven¢ao da roda”, ainda que possamos troca-las, modificar seus pneus, sua calibragem, camara,
entre outros itens para percorrer melhor novos terrenos, e assim ir além do que originalmente era
possivel. Além do mais, uma bicicleta ndo é nada sem o motor que € a existéncia e os apelos do

mundo que a pde em obra.

A medida que o caminho do trabalho foi se fazendo, leituras foram realizadas e textos foram

produzidos, a direcdo projetada inicialmente foi se transformando, de modo que me percebi, quase
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que organicamente, buscando realizar um didlogo entre as propostas bossiana e kunziana. Talvez
tenha uma leitura agucada para trabalhos de conciliagdo, pois acabei enxergando novamente muitos
pontos de convergéncia que me pareciam frutiferos para a proposi¢do de uma nova forma de ver a
noc¢ao de transferéncia, que ndo assumisse um posicionamento exageradamente parcial. O trabalho
a ser apresentado acaba sendo uma forma colocar esses autores clinicos no palco e dialogar com
suas ideias. Autores como Heidegger e Sartre tém as suas participagdes, sem as quais 0 enredo ndo

se sustentaria, mas certamente ndo sdo o principal centro das discussdes de nosso fazer clinico.

Por fim, o texto aqui apresentado é fruto de uma trajetéria de uma tese que se iniciou seis
meses antes da eclosdo da pandemia iniciada em 2020, o que motivou duas mudancas de temas até

chegar em sua problematica final.
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Introducéo

O curso de Psicologia da Pontificia Universidade Catdlica de Sdo Paulo (PUC-SP) é um
espaco muito peculiar para o estudo de préaticas fenomenologico existenciais e daseinsanaliticas.
E, possivelmente, um dos tnicos cursos em graduacio no mundo no qual é possivel, somando
disciplinas obrigatorias, optativas e o nicleo ramificado do Ultimo ano do curso, ter a0 menos oito
semestres, em torno de 10 ou 11 disciplinas, para se estudar essas praticas. Nado é coincidéncia que
essa universidade tenha sido a precursora da insercdo de estudos da fenomenologia no interior da
psicologia, funcionando como polo de formacéo e de divulgacdo da pratica em outras universidades
pais afora. Entretanto, se comparada a graduacéo, é recente e timida a presenca de estudos em
psicologia fenomenoldgica e da daseinsanalise no Programa de Estudos Pds-Graduados em
Psicologia Clinica. Se o corpo docente da graduacdo conta com um nimero consideravel de
psicdlogos fenomendlogos-existenciais e daseinsanalistas, um nucleo proprio de ensino e docentes
dispostos a orientar pesquisas de iniciacdo cientifica e trabalhos de conclusdo de curso, no
programa de pos-graduacdo, € apenas uma a docente proveniente dessa orienta¢do, sendo
inexistente um nacleo autbnomo de estudos em psicologia fenomenolodgica no programa, de outras
abordagens ainda que haja outros professores de outras linhas aptos e disponiveis para orientar
esses trabalhos. Nossa pesquisa de doutoramento se desenvolve a partir deste lugar privilegiado no
qual é possivel dar continuidade a um estudo iniciado na graduacdo dessa mesma universidade com
uma docente que pertence tanto a essa histdria de ensino e pesquisa na gradua¢do como na pos-

graduacao.

Dentre essas praticas psicologicas fenomenologicas-existenciais, a daseinsanalise é, talvez, a
gue mantém um vinculo histérico mais proximo com a psicanalise e com 0 pensamento
heideggeriano. Ela importa recomendacdes e procedimentos da clinica freudiana para o enquadre
analitico, se valendo dos insights e intui¢Ges freudianos e combinando-os com a analitica do Dasein
de Martin Heidegger (1889-1976). Os psiquiatras Ludwig Binswanger (1981-1976) e Medard Boss
(1903-1990) e a fildsofa e historiadora Alice Holzhey-Kunz (1943-) representam trés diferentes
escolas de daseinsanalise. No Brasil, ha ainda uma quarta escola de daseinsanalise, representada
pela Associacdo Brasileira de Daseinsanalise (ABD), de influéncia bossiana, com diferentes
autores de diferentes geragdes que também praticam o mesmo gesto. Recentemente, vem se

desenvolvendo uma escola daseinsanalitica, de influéncia kunziana, no norte e nordeste do pais,
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composta por jovens pesquisadores intitulada Rede Existéncias. A daseinsanalise também esta
fortemente presente nas discussdes e producgdes de diversos outros polos de estudo, em diversas
regides do Brasil, que ndo se referem a si como daseinsanaliticos: cito como exemplos o Instituto
Dasein (ID), sediado em Sédo Paulo que vem realizando um importante trabalho de renovacdo dos
estudos em Daseinsanalise; o Instituto de Psicologia Fenomenolégico-Existencial do Rio de
Janeiro (IFEN); o Nucleo de Psicologia Fenomenoldgica Poiesis, situado na regido nordeste (Rio

Grande do Norte); e o Nucleo de Clinica Ampliada Fenomenoldgica Existencial (NUCAFE).

No entanto, a forma como essas diferentes escolas (daseinsanaliticas) recebem e
interpretam as instituicBes freudianas e o pensamento heideggeriano é heterogénea. Interpretagdes
especificas sobre o sofrimento e adoecimento humano se abrem para a situacao analitica a partir
da releitura da psicanalise a luz do pensamento heideggeriano. Do mesmo modo, diferentes
aproximacdes derivam da forma heterogénea com que essa aproximagcao € feita. E com boas razdes
ainda que poderiamos nos questionar se 0 nome dessas escolas ndao deveria ser analise existencial
ou psicanalise existencial. Tais nomenclaturas ndo estariam de todo incorretas, mas, devido ao
modo como a daseinsanalise e outras praticas psicoterapicas e psiquiatricas de base (ou inspiracdo)
fenomenoldgica e existencial penetraram nas Américas?, o termo alemao Daseinsanalyse acabou
sendo convencionado para se referir a essas praticas no Brasil, deixando clara a influéncia
marcadamente heideggeriana dessa préxis. Optamos neste trabalho por “abrasileirar” o termo para

0 neologismo daseinsanalise.

Se comparada a psicanalise “tradicional”, a daseinsanalise é uma proposta mais recente,
muito menos conhecida, e que ainda carece de literatura académica que explicite o seu modus
operandi clinico. A proposta suica que inaugura os estudos de daseinsanalise no Brasil € a de Boss.

De que modo ela estaria presente na literatura académica atualmente?

Um recente estudo conduzido em forma de revisao integrativa de literatura (Carvalho e
Evangelista, 2022) mostrou como a daseinsanalise desse autor esta presente nos periddicos

nacionais disponiveis nos limites do formato eletronico. Com um total de 37 artigos, restantes de

1 Abordaremos em maior detalhe esse assunto no capitulo 2.
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uma amostra inicial de 298, pesquisados nas bases Scielo, PePSIC e Lilacs, a pesquisa mostrou
como Boss é pouco referenciado nos artigos brasileiros e como sua apresentacao é deficitaria de
maneira geral. Esses artigos, produzidos por 33 autores, evidenciam que ndo ha uma concentracao
hegeménica na literatura cientifica brasileira sobre seu trabalno em um Unico autor, e mostram
também como os autores que mais produzem artigos que o referenciam séo de origem fluminense.
Boss é mencionado de forma breve na maior parte das vezes, de forma a complementar ideias dos
autores dos artigos, muitos dos quais desenvolvem suas préprias praticas e propostas de psicologia
fenomenoldgico-existencial. Cerca de 9 desses 33 artigos o citam em seu corpo, sem referencia-lo,

e nunca em suas obras originais no aleméo.

Este estudo relembra que apenas dois livros? de Boss estdo traduzidos para o portugués (e
esgotados). Nota-se que as obras principais do autor, fundamentais para uma compreensdo mais
aprofundada do sentido e desenvolvimento de sua obra, ndo estéo referenciadas por esses autores.
Com isso, os pesquisadores ressaltam que a qualidade dessas pesquisas ndo deve ser depreciada,
mas alertam para o fato de que elas acabam por omitir as particularidades da perspectiva historica
do préprio autor em detrimento de suas proprias posicdes. Tal revisdo integrativa nota, entretanto,
que o autor ndo é alocado nessas pesquisas no interior das praticas humanistas, como ocorreu sua
recepcdo em grande parte das Ameéricas, 0 que contribui para um posicionamento mais preciso do
entendimento de seu trabalho. Por fim, a pesquisa sugere uma insuficiéncia da literatura académica
disponivel eletronicamente em formato de artigos para um entendimento amplo e aprofundado da
proposta daseinsanalitica do autor. Além disso, ainda aponta que diversos artigos de Boss
traduzidos sobre daseinsanalise podem ser encontrados em outra forma de literatura, impressa e de
circulacdo regional, como € o caso das revistas Daseinsanalyse publicadas pela ABD, e que ndo
foram utilizados na busca, assim como teses, livros e capitulos de livros. Sendo a proposta de Boss,
em geral, pouco estudada de forma aprofundada na academia, o que poderiamos dizer sobre 0 modo

como a relacdo entre psicandlise e a daseinsanalise é vista atualmente?

A proposta de Holzhey-Kunz (2014/2018), que fora uma aluna e supervisionanda de Boss,

recentemente traduzida, traz muitas contribui¢bes e orientagdes significativas para o trabalho

2 Apresentaremos as principais obras de Boss em maior detalhe no capitulo 2.
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terapéutico e vem sendo cada vez mais discutida. Entretanto, apenas comegcamos a receber seu
trabalho, que conta com poucas publica¢des em periddicos académicos cientificos que nos ajudem
com uma devida contextualizacdo e compreensdo de sua obra e de seu posicionamento. Holzhey-
Kunz ndo tem a intencdo de desenvolver um trabalho que dé continuidade ao de seu antigo
professor. Sua proposta é radicalmente critica a dele. Seria seu trabalho uma dissidéncia ou um
desdobramento? Seu projeto daseinsanalitico compreende de forma diversa do de Boss e de
Binswanger as contribuicfes de Heidegger e de Freud. As caréncias na literatura se acumulam:
como receber de forma critica a obra dessa autora sem antes termos maior clareza da proposta
bossiana e das possibilidades de debate entre as aproximacdes possiveis entre daseinsanalise e

psicanalise?

Em outro estudo do inicio desta década, Barbosa, Campos e Neme (2020) estabelecem um
panorama geral no qual buscam caracterizar o debate entre psicanalise e ontologia hermenéutica
heideggeriana na atualidade, incluindo autores internacionais. Dentre estes, encontram
investigacGes que podem ser classificados em diferentes categorias: (1) estudos que estdo na
mesma esteira da daseinsanalise bossiana, acreditando na necessidade de refundar as bases da
psicanalise freudiana, corrigindo-a dos erros de Freud; (2) trabalhos com posi¢des menos radicais
que os anteriores, que veem na fenomenologia heideggeriana elementos que podem contribuir com
uma base ontoldgica mais consistente para a psicanalise, ao mesmo tempo em que defendem
algumas acusacdes feitas a metapsicologia freudiana; e (3) trabalhos que se constituem como
tentativas de pontos de articulagdes entre Heidegger e Freud, porém respeitam as divergéncias e o
lugar epistemoldgico de ambos. Apresentamos a seguir alguns importantes autores que podem ser

lidos nessas diferentes categorias propostas por este estudo.

Na primeira categoria, se destacam os trabalhos do fil6sofo croata, naturalizado no Brasil,
Loparic (2001; 2002) e sua critica aos projetos de Binswanger e Boss em defesa das descobertas
de Donald W. Winnicott (1896-1871). Para esse autor, o psicanalista britanico teria, de forma
involuntéria, realizado a tarefa que os daseinsanalistas suicos (Boss e Binswanger) falharam:
construir uma psicanalise assentada em uma visdo ndo naturalista. Ainda nessa categoria cita
também o norte-americano Pearl (2013), fil6sofo e psicanalista proximo ao pensamento lacaniano

e critico de Boss e Binswanger, que busca na nogdo de temporalidade heideggeriana elementos
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ontoldgicos para a fundamentac&o filosofica de nogdes psicanaliticas fundamentais na constituicéo

do sujeito, como o0 narcisismo.

Na segunda categoria se encontram a maior parte dos trabalhos. Dentre estes se destacam
os do psicanalista brasileiro Figueiredo (1994; 1996a; 1996b; 1999), que buscam aproximar
diferentes enfoques psicanaliticos do pensamento de Martin Heidegger, com vias a uma ampliagéo
do saber psicanalitico a partir de seu tensionamento com a filosofia heideggeriana, de modo a fazé-
las ver melhor o que ela mesma ja trata, sem, no entanto, oferecer-lhe um outro fundamento.
Figueiredo faz isso a partir tanto da nogdo de angustia, presente em obras da década de 1920, como
de Ser e Tempo (1927), utilizando-se de no¢Ges do pensamento heideggeriano conhecidas como a
viragem (die Kehre), iniciada na metade da década de 30, no qual o filésofo abandona o foco na
analitica do Dasein para pensar a historia da verdade do Ser, utilizando-se da nocdo de serenidade

(Gelassenheit).

Outro autor que realiza movimento semelhante ¢ Rocha (2000; 2004). Para ele, as
concepcdes de angustia e de Dasein ajudam na elucidacdo da condi¢do de desamparo enunciada
pelo corpo tedrico psicanalitico freudiano. Assim, ele interpreta que o perigo representado pela
angustia real (Realangst) se situa em uma realidade ndo empirica (6ntica) relativa ao medo da
castracdo, mas sim mais originaria, relativa a um medo existencial, como um registro inominavel,
semelhante a angustia heideggeriana (ontoldgica). Rocha (2004) encontra também na nocdo de
temporalidade de Ser e Tempo elementos para superar o problema do tempo, lido como uma cadeia
causal de “sucessdao de agoras” em Freud, como forma de articular de forma mais esclarecida a
ressignificacdo do passado, dando énfase a uma releitura do termo Gewesenheit que diz respeito a
uma forca instaurada no passado que se mantém atuante no presente, abrindo espaco ndo apenas

para a repeticdo do que foi, mas para a restauracdo e renovacdo daquilo que esta sendo repetido.

O psicanalista norte-americano Robert Stolorow (2006; 2007; 2011; 2015) busca ndo
apenas aproximar Heidegger de Freud, mas também de outros psicanalistas contemporaneos,
buscando conceituar uma psicanalise fenomenolégica. O trauma € uma das nog¢des fundamentais
de seu trabalho, assim como a nogdo de mundo e afetividade, termos que ddo nome ao seu livro
Mundo, Trauma e Afetividade: Heidegger e a Psicanalise Pds-cartesiana (2011). Ele encontra na

nocdo de mundo a familiaridade que sustenta o existir na leitura heideggeriana, para ele as
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experiéncias traumaticas podem revelar a estranheza, podendo levar a uma desintegracdo da vida
cotidiana. O autor traz Heidegger e a fenomenologia para o interior da psicanalise, assim como seu
aluno Hans-Georg Gadamer (1900-2002), em quem encontra na hermenéutica-filosofica elementos
para a fundamentacdo de um dialogo intersubjetivo na psicanalise, como contraproposta a atitude

de abstinéncia freudiana.

Na terceira categoria é alocado o trabalho do filésofo sueco Svenaeus (2000), que
demonstra, a partir do conceito-chave Unheimlichkeit (estrangeiridade), a possibilidade de pensar
0 adoecimento a partir do estranhamento. Assim, encontra nos trabalhos de Freud e Heidegger
compreensdes do conceito, que, apesar de inseridos em diferentes tradigdes, convergem para a
possibilidade de se pensar adoecimentos — fisicos e mentais — como experiéncias que rompem com
a familiaridade e revelam a condicdo latente de sentir-se fora de casa. O estudo da australiana
Carel (2006) €, para Barbosa, Campos e Neme (2020), um dos poucos trabalhos que avanga na
promoc¢do de um dialogo entre Freud e Heidegger para além das criticas heideggerianas nos
Seminarios de Zollikon (1959-1969), sem recair em uma postura apologética sobre um ou outro.

Seu estudo centra-se nas aproximacgoes entre morte e vida em seus textos.

Como concluséo, fica claro para as autoras que, mesmo que ainda haja lugar para a
interlocucdo entre a psicanalise, o pensamento heideggeriano e suas ramificacdes, atualmente, 0s
estudos levantados se pautam, em geral, pela grande preocupacdo com uma espécie de
“exorcizacao” de contetidos naturalistas de textos freudianos e de sua metapsicologia. Embora
reconhecam a importancia desses estudos sistematicos serem realizados com o devido rigor e ndo
de maneira apressada, para as autoras, a forma como estes sdo conduzidos acabam por restringir
as possibilidades de interlocucdes que poderiam emergir do choque de tradicdes. Esse feito
comeca a ser realizado em estudos mais recentes, e inspirou o trabalho de doutoramento da
psicologa brasileira Barbosa (2020) Habitar o inospito: a condi¢cdo humana de desabrigo a partir
de Martin Heidegger e Sigmund Freud, no qual busca possiveis pontos de convergéncia entre as
nogdes de angustia, que podem ser considerados a partir de um veértice comum, denominado

condicédo de desabrigo.

Voltando um pouco a nossa experiéncia, durante os Gltimos anos, ministrando aulas em

graduacdo e pos-graduacdo em psicologia fenomenoldgica e coordenando grupos de estudos
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voltados aos autores da daseinsanalise, somos confrontados com a constatacdo de que a ligacdo
historica entre a psicanalise e a daseinsanalise é tema que continua gerando controvérsias e
desentendimentos. N&o raro ela € uma novidade ou algo minimizado em seu ensino para a maioria
dos alunos com quem tive a oportunidade de ensinar e aprender. O reconhecimento de uma intima
relacdo entre daseinsandlise e psicanélise, quando aparece, parece provir atualmente mais do
contato com a daseinsanalise kunziana do que com a bossiana, exatamente como foi 0 nosso caso
ao iniciar este trabalho. Por vezes, tal tematizacdo gera incomodos e uma atmosfera hostil, seguida
de ataques a psicanalise, frequentemente lida como uma teoria reducionista, como um perigo a ser

evitado. O que motivaria essa predisposicao de intenso fechamento?

Um primeiro elemento motivador reconhecivel para essa (in)disposicdo estaria na
constatacdo historica de que as psicologias fenomenoldgicas teriam sido absorvidas pelas
psicologias humanistas no quadro disciplinar dos cursos de Psicologia das universidades
brasileiras. Tal fato evidencia forte influéncia pela forma como essa recepgdo aconteceu nos
Estados Unidos nas décadas de 50 e 60, quando diversas praticas com algumas similaridades, mas
bases filosoficas distintas, foram reunidas numa totalidade nomeada terceira forca em psicologia.
Tal movimento foi visto como alternativa as praticas hegeménicas psicanaliticas e
comportamentais da época. No espirito dessas praticas foi visto, assim como nas psicologias
fenomenoldgicas, o perigo de um reducionismo tedrico na compreensdo dos fenbmenos humanos
representado pela psicanalise, ainda que a partir de outras premissas. Assim, quando presente nos
curriculos de universidades brasileiras, a daseinsanalise e as psicologias fenomenolégicas sdo
englobadas junto as praticas em psicologia humanista, e muitas vezes apresentadas junto a
abordagem centrada na pessoa de Carl Rogers (1902-1987) e a Gestalt Terapia de Fritz Perls (1893-
1970) e colaboradores. Essa situacdo dificulta e precariza o ensino rigoroso dessas praticas na
graduacdo, dado que o espaco de um semestre reservado por diversas universidades a essas
disciplinas ndo permite mais do que um breve sobrevoo sobre elas. Na pratica, 0 que vimos muitas
vezes acontecer € uma inicial tentativa de abranger um ensino panoramico, seguida de uma
mudangca de atitude na qual cada docente acaba por lecionar os autores que mais se afinam, gerando

um ensino desintegrado e confuso tanto das praticas humanistas como fenomenoldgicas.

Outro motivo parece estar naqueles que ndo se identificam com essas praticas (humanistas)

e vém estudando ha algum tempo a possibilidade de uma psicologia de bases fenomenoldgicas e
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existenciais heideggerianas. Nesse caso, 0 desconhecimento de que haja historicamente uma
proximidade entre a daseinsandlise e a psicanalise revela desconhecimento tanto da obra bossiana
como de sua historia. Consequentemente, fica patente que os textos fundamentais de Boss estdo
sendo pouco lidos e discutidos com o devido cuidado no ensino de psicologia fenomenoldgica. A
reviséo integrativa apresentada anteriormente acerca da literatura sobre a presenga de Boss nos
periddicos nacionais mostra ndo apenas poucas publicacbes (37) que mencionam o autor, mas
também precariedade nas citagdes, por ndo se centrarem em uma apresentacdo cuidadosa de seu

pensamento, mas no mero uso de suas ideias para complementar aquelas apresentadas nos artigos.

Ainda podemos reconhecer que outra motivacdo para o fechamento a psicanalise provém
da posicdo de estudiosos que conhecem de alguma forma a histéria da daseinsanalise, mas optam
por um caminho que seja divergente tanto daquele trilhado por Boss quanto por Binswanger,
buscando uma compreensdo mais radicalmente heideggeriana do fazer clinico. Criticas comuns a
esses autores apontam que ambos permanecem com influéncias demasiado subjetivistas. Com isto,
hd um maior distanciamento também da psicanalise. Para os estudiosos desses grupos, a
proximidade com o pensamento freudiano ou de outras escolas psicoterapicas representa um perigo
por diversos motivos, dentre eles, pela psicanalise representar a tendéncia de nosso mundo técnico
em propor solugdes que buscam a promocao de terapias adaptativas, pautadas por aquilo que
Heidegger denominou pensamento calculador. Reconhece-se, assim, um perigo no contato com
outras préaticas, que poderia confundir os praticantes de terapia fenomenologica existencial,

induzindo-os a cair nas armadilhas da técnica.

Devemos ainda reconhecer que tal motivacdo pode estar relacionada com o modo como a
obra Seminarios de Zollikon (1985/2021) é recebida por aqui. Nos Seminarios encontramos muito
mais material de Heidegger desconstruindo os pressupostos das ciéncias naturais, problematizando
a cibernetica e 0 modo de pensar metafisico, e, por conseguinte, a medicina e a metapsicologia
freudiana, do que uma proposta clinica palpével. Heidegger se atém pouco a uma reabilitacdo dos
“fatos fundamentais” da clinica psicanalitica, tidos por Freud como os identificadores visiveis,
empiricos da psicanéalise: a resisténcia e a transferéncia. Ndo queremos culpabilizar o filésofo
por ndo ter seguido adiante, j& que sua tarefa ali envolvia, antes de tudo, uma desconstrugdo dos
pressupostos cientificos naturais aos quais 0s participantes haviam sidos submetidos em sua

formacdo médica e psicanalitica. Podemos dizer que a troca entre o filésofo e os médicos consistiu
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em uma espécie de “pedagogia da libertacdo metafisica e técnica” em dire¢do a uma compreensao
fenomenoldgico-existencial das bases do fazer medico e psicoterdpico, que leva em conta que todo
fazer medico opera na busca pelo resgate da liberdade existencial extraviada nos pacientes, quer

esses profissionais saibam ou néo.

A construcdo de uma nova ciéncia inteiramente nova, livre das teorizacGes de carater
especulativo da metapsicologia freudiana, ficaria a cargo dos “médicos pensantes” cujos
Seminarios ajudariam a formar. Boss, principal articulador e coordenador dos Seminarios, seria
um desses médicos. No entanto, por diversos motivos, suas obras sdo pouco lidas, restando a nds
muito mais acesso as desconstrucdes heideggerianas do que as orienta¢des clinicas bossianas. Ndo
seria a falta de estudos mais aprofundados dos principais trabalhos de Boss na academia outro
elemento motivador para que tenhamos, por vezes, um grande afastamento das posicdes clinicas
psicanaliticas revistas pelo autor, e, por conseguinte, uma aproximacgao excessiva da desconstrucdo
metafisica empreendida por Heidegger? Pensamos que nossa relagcdo com a posicao de Heidegger
nos estudos dos Seminarios possa ser mais livre quando integrada ndo apenas as obras
heideggerianas, mas também a um estudo sistematico e critico da totalidade das obras de Boss. E
no trabalho do médico que fica mais evidente a importancia da clinica psicanalitica freudiana para
a daseinsandlise, além de ser nesses escritos que encontramos uma sistematizagdo inicial da

daseinsanalise e algumas orientacdes acerca do modo de proceder clinico.

Por fim, ocorre no Brasil também um aparente distanciamento de posicionamento entre a
daseinsanalise brasileira e a psicanalise. Tal distanciamento sugere que possam existir divergéncias
de postura entre a daseinsanalise suica (tanto bossiana quanto kunziana) e a que é proposta por aqui
em relacdo a psicandlise. Tais divergéncias ndo se encontram plenamente explicitadas nas obras
daseinsanaliticas nacionais de que temos conhecimento, embora as recomendagdes freudianas para
0 setting analiticos sejam mantidas, tal como Boss e Holzhey-Kunz também advogam. Seria o
sentido da psicanalise 0 mesmo para os daseinsanalistas brasileiros e para esses daseinsanalistas
suicos? No ano de 2024, completar-se-&o 50 anos que a daseinsanalise foi institucionalizada no
Brasil. Estas nos parecem perguntas preliminares que apontam para a pertinéncia de um outro

estudo que possa cuidar dessas questdes e das motivacOes inerentes a este caminho.
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Cremos que todas as motivacOes elencadas possuam suas diferentes razfes de ser e
merecem estudos mais demorados e detalhados sobre o tema. A daseinsanélise e as formas de
psicologia fenomenoldgica-existenciais tornaram-se plurais, o que enriguece nossa tradicdo. Além
disso, uma institucionalizacdo da daseinsanalise independente das instituicGes psicanaliticas
possibilitou esse estado de coisas deveras peculiares no Brasil, gerando produgdes originais e
liberdade para criacdo de outros caminhos.

Justificativa e relevancia

O presente estudo parte do pressuposto de que € necessario um retorno aos textos
daseinsanaliticos suicos em uma postura que possa ir além da critica epistemoldgica a psicanalise
empreendida por Heidegger e dos estudos evidenciados por Barbosa, Campos e Neme (2020),
guiando-se por meio de um retorno ao sentido dos insights clinicos psicanaliticos que originam a
daseinsanalise, como fizeram Boss e Holzhey-Kunz, a fim de retomar a discussdo de bases
fundamentais do fazer clinico. Tentaremos a seguir enumerar alguns pontos que justificam a

necessidade da investigacao a ser proposta, 0 que ajudara a delimitar os seus objetivos:

(1) As obras fundantes das daseinsandlise ainda ndo estdo traduzidas para o portugués e
suas versoes fisicas estdo esgotadas, sendo encontradas raramente em sebos e em linguas como o
inglés, o espanhol, o francés, o italiano e o distante alem&o. E possivel encontra-las, por vezes, na
internet, por pregos exorbitantes, o que dificulta muito o acesso da comunidade de terapeutas,
pesquisadores e estudantes ao texto original dos fundadores da pratica. Tal situacdo ndo apenas
distancia a comunidade daseinsanalitica das intencBes e propostas iniciais de seus autores
fundamentais, como a torna refém da leitura de poucos intérpretes e comentadores de suas obras.
Além disso, ndo é incomum o apontamento tanto por parte de docentes como de discentes nos
cursos de psicologia a dificuldade em recomendar ou encontrar obras que tratem da clinica
daseinsanalitica de forma clara, que ofertem tanto uma apresentacdo acessivel das propostas

daseinsanaliticas de nossos principais autores como de manejo clinico.

(2) Conforme mencionado, a partir de 2018 contamos com a tradugdo de uma importante
proposta sistematica, de autoria de Holzhey-Kunz. Consideramos tal obra um marco nas referéncias

para a tradicdo daseinsanalitica no Brasil, pois além de representar a primeira proposta de
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daseinsanalise suica integralmente disponivel no portugués para nos, ela reacende a chama da
discussdo da identidade daseinsanalitica no pais. A autora aloca sua daseinsandalise-hermenéutica
no interior do campo psicanalitico, defendendo-a, segundo uma afirmacdo de Binswanger, como
uma psicanalise de pontos de vistas daseinsanaliticos, ou como uma corrente autbnoma no
interior da psicanalise. Sua obra, portanto, pede por uma contextualizagdo de seu trabalho, o que
exige também uma contextualizagdo apropriada do trabalho de Boss.

(3) No Brasil a daseinsanalise bossiana € institucionalizada como um campo autdbnomo
externo a psicanalise, de forma que seus praticantes ndo identificam sua praxis como uma forma
de psicandlise. Suas contribuices sdo desenvolvidas com influéncias diretas do pensamento de
Heidegger e de Boss. Assim, os procedimentos e recomendacdes psicanaliticas freudianos
continuam sendo mantidos a partir de uma outra leitura. Entretanto, carecemos de mais trabalhos
que possam cuidar de explicitagdes sistematicas e historicas das daseinsanalises brasileiras®,
tornando claras suas diferencas e continuidades em relagdo a proposta bossiana, bem como ao lugar

resguardado a psicanalise nessas propostas.

(4) As redes sociais hoje sdo utilizadas largamente como canais de divulgacéo e dialogo de
trabalhos cientificos e clinicos. Nelas, a daseinsanalise esta presente por meio de autores e
produtores de contetdo digital que ndo provém do sudeste, regido que a recebeu originariamente.
Ela revela ter se tornado plural, contribuindo para o enriquecimento dessa tradicdo. Ao mesmo
tempo, 0 modo de divulgacdo de informacdo desses veiculos tem suas limitagdes e perigos. A
velocidade da troca de informagdes, a pressao por “engajamento” exercida pelos algoritmos, assim
como a producao de diversos cursos on-line em praticas terapéuticas em geral, com a promessa de
emissdo de certificados e de mirabolantes e duvidosas capacitacdes, denunciam 0s riscos de
precarizacdo e banalizacdo do ensino e desenvolvimento rigoroso de nossas préaticas. A formacéo

de qualquer terapeuta competente esta a anos luz do consumo de videos na internet. Soma-se a isso,

3 A tese de doutoramento de Perosa (2019) traz importantes contribuices para a escrita dessa histéria. Contudo, o foco
dessa pesquisa € outro, voltado a histéria da introducéo da fenomenologia no curso de psicologia da PUC-SP, da qual
a daseinsanalise faz parte. Assim, tal investigacdo ndo visa focar nas particularidades do desenvolvimento da
daseinsanalise no pais, tampouco nas suas transformagfes em relacdo ao trabalho com Medard Boss, deixando em
aberto a necessidade da continuidade dessas investigacdes.
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mais recentemente, a popularizagdo das Inteligéncias Artificiais (IA) no ensino e trabalho de
psicélogos clinicos. A daseinsanalise tem um grande desafio pela frente e o caminho néo parece

ser outro além de uma devida ocupacédo desse espaco.

Assim, parecem bem-vindos os estudos que se debrucem sobre 0 modo como os fendmenos
clinicos originarios da clinica psicanalitica sdo investigados nas propostas daseinsanaliticas, sem
uma atitude excessivamente “expurgadora” das eventuais matrizes metafisicas dessa pratica, mas
buscando compreender hermeneuticamente o sentido de suas conquistas e reconhecé-las na pratica
daseinsanalitica. Se é verdade que a leitura de Heidegger € fundamental para a daseinsanalise, é
verdade também que a leitura de obras da tradicdo daseinsanalitica e psicanalitica sdo tdo

fundamentais quanto para o desenvolvimento de nossas praticas clinicas.

Acrescentam-se, ainda, a pluralidade de demandas e sofrimentos existenciais especificos
de nosso pais, marcado por extensdes geograficas que superam a extensdo de toda Europa, e
diversos biomas, climas, formas de vida e um dos maiores indices de desigualdade social do
mundo. Recentemente, € notavel a presenca de autores que propdem um giro paradigmatico na
forma como nos relacionamos com outros autores de matrizes europeias, apontando a necessidade
de buscar olhar o mundo a partir de uma outra estética sulista, que privilegie o ponto de vista dos
paises colonizados, valorizando ndo apenas sua producdo, mas propondo uma outra forma de se
relacionar com o0s saberes eurocéntricos, resgatando epistemologias originarias de nossos povos
que poderiam nos ajudar a compreender de maneira menos encoberta muitas das formas de

experiéncias e sofrimentos existenciais particulares da condigédo de ser colonia.

Por fim, é inegavel que a crise sanitaria global, desencadeada pela contaminacao de niveis
pandémicos pelo virus SARS-CoV-2 e suas variantes, operou mudancas significativas que ndo
podem ser desconsideradas. Fomos forcados a nos debrucar sobre a propria vulnerabilidade e
impermanéncia caracteristicas da condicdo humana encarnadas no sofrimento de nossos pacientes,
em nossa propria pele e na de pessoas de nossos circulos, proximos ou ndo. Novos desafios foram
lancados com as transformac6es nos modos de relacdo humana, e colocaram em xeque o sentido e
0 modo como a clinica se dava de forma hegemonica até entdo. O momento parece propicio para

se pensar uma retomada das bases do trabalho daseinsanalitico.
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Objetivo geral

A daseinsanalise combina os insights e as intui¢des clinicas freudianas com a analitica do
Dasein e os elementos tardios do pensamento heideggeriano para produzir uma nova forma de
compreender a terapia psicanalitica. A transferéncia é considerada a condi¢do minima — como uma
mola propulsora — para a realizagdo de um trabalho analitico desde sua formulagdo em Freud
(1912/2021a). Pensar a possibilidade e as condi¢des da transferéncia em modalidades remotas de
terapia foi tema de diversos estudos e discussdes durante estes anos pandémicos, que nos
conduziram & seguinte questdo: seria a transferéncia uma condi¢cdo minima e a mola propulsora
para a realizacdo de um trabalho daseinsanalitico? Haveria um lugar para o “sofrimento com
reminiscéncias” e, portanto, para a transferéncia no trabalho clinico daseinsanalitico, dado que a
escuta daseinsanalitica ndo trabalha com uma versdo metapsicoldgica intrapsiquica do
inconsciente? Partindo da tese de que uma compreensao renovada da nogdo de transferéncia na
daseinsanalise contemporanea possa ser de contribuicdo basilar para elucidar algumas das
condi¢cdes minimas da clinica daseinsanalitica, propomos para este trabalho o seguinte objetivo

geral:

e Realizar uma releitura daseinsanalitica contemporanea da transferéncia a partir do

didlogo entre as propostas daseinsanaliticas bossiana e kunziana.
Objetivos especificos

Acreditamos que alguns pontos centrais sd0 necessarios para que possamos responder ao

objetivo geral:

(1) Explicitar o sentido da nogdo de transferéncia na clinica freudiana;

(2) Esclarecer a relacdo entre psicanélise e daseinsanalise em Boss e Holzhey-Kunz;

(3) Apresentar a revisao bossiana da transferéncia e suas modificagdes no manejo clinico;
(4) Apresentar a revisao kunziana da transferéncia e suas modificagdes no manejo clinico;
(5) Expor encontros e desencontros entre as propostas bossiana e kunziana,;

(6) Desenvolver, a partir da tenséo entre essas diferentes tradi¢des daseinsanaliticas, uma

renovada compreensao da “transferéncia”.
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Método — fundindo horizontes daseinsanaliticos

“Evocar o passado ¢ algo vivencial e ndo mero registro de antecedentes.”
(Spanoudis, 1997, p.78).
“Sem o apelo do futuro ndo seria possivel aproximar e conhecer o outro.”
(Spanoudis, 1997, p. 79)

Interpretar um texto € sempre evocar o passado, ainda que 0s escritos sobre os quais este
trabalho se debruca pertencam a diferentes momentos. Inspiramo-nos no titulo deste pequeno artigo
de Spanoudis, Conhecer o outro na entrevista (1997), para pensar o caminho de revisitagdo das
noc¢oes clinicas daseinsanaliticas de transferéncia como uma espécie de “entre-vista”. Utilizando-
nos do duplo inscrito inserido na palavra, buscamos, por meio da leitura dos textos bossianos e
kunzianos, trazer a vista aquilo que acreditamos estar no “entre” dessas tradi¢ces daseinsanaliticas:
um possivel elo entre as intui¢des clinicas freudianas e a dimenséo ontoldgica/existencial presente
na analitica do Dasein tal como compreendido por esses autores. Mais especificamente, buscamos
um dialogo que foque na recepcao das intuicdes referentes a nocdo freudiana do fenémeno

chamado de transferéncia e suas implicagdes clinicas para suas propostas.

Desse modo, estudar a obra bossiana e kunziana implica a necessidade de re-conhecer a
relacdo entre psicanalise e daseinsanalise, dando especial foco ao modo como o fenémeno da
transferéncia é recebido pela proposta clinica de cada um dos autores e em que medida se relaciona
com as condicdes ontoldgicas descritas por Heidegger. Tal re-conhecimento exige também um
retorno preliminar & explicitacdo do sentido da nogéo de transferéncia no proprio clinicar freudiano,
e, assim, um retorno a leitura de seus textos. Para isso, poderiamos escolher tanto o caminho de
escritos técnicos quanto o de seus casos clinicos. Neste trabalho, optamos por nos centrar nos
escritos técnicos, ja que buscamos ver o modo como estes sao recebidos nas diferentes propostas

daseinsanaliticas aqui investigadas.
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Re-conhecer o trabalho freudiano exige também com que abandonemos uma postura natural
em relacdo a psicanalise, para a qual ela poderia se mostrar como um advento histérico objetivo,
hipostasiado em 1900, estando assim “ultrapassada” ou “superada”, como um momento subsistente
que teve sua importancia longinqua de modo que sua presenca historica hoje nos seria
insignificante. Re-conhecer, aqui, é visto como um esfor¢co de acolher abertamente sua presenca
como movimento histdrico, que continua constituindo e condicionando parcialmente o horizonte
de possibilidades de nossas clinicas daseinsanaliticas, na medida em que as propostas aqui

estudadas combinam a intui¢es clinicas freudianas com a analitica existencial heideggeriana.

Pretendemos, assim, sustentar uma interpretacdo e conceituacdo daseinsanaliticas desse
fendmeno, a fim de contribuir com o desenvolvimento da clinica daseinsanalitica de forma mais
integrada, seja com suas origens psicanaliticas, seja entre as diferentes escolas aqui estudadas®. Isto
exige, no entanto, que possamos tornar claro qual o solo daseinsanalitico sobre o qual buscamos
apresentar este trabalho. Na medida em que este se estabelece a partir da confrontacdo entre a
tradicdo daseinsanalitica bossiana e kunziana, sera necessaria uma prévia explicitacdo também dos
horizontes de seus respectivos trabalhos, para que em um Gltimo momento possamos tecer uma

conceituacao que, respeitando suas particularidades, busque possiveis elos de conciliacao.

Pensamos que 0s procedimentos que serdo adotados se assemelham, em grande parte, ao
modo de proceder explicitado pelo aluno de Heidegger, Gadamer, em Verdade e Método
(1960/2014) como a fuséo de horizontes.

A fuséo de horizontes como modo de proceder hermenéutico

O termo “hermenéutica” vem sendo mencionado com maior énfase nas Gltimas décadas nos
estudos em psicologia fenomenoldgica e existencial e em daseinsanalise no Brasil. A traducéo da

obra Daseinsanalise (2014/2018), que apresenta uma proposta denominada daseinsanalise-

* Ficaremos em débito com a articulacdo de tais ideias com a escola binswangeriana, embora consideremos
fundamental também um resgate de seu trabalho e uma aproximagdo do modo como a nogdo de transferéncia se
relaciona com sua proposta.
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hermenéutica pela autora, no intuito de se diferenciar da proposta daseinsanalitica, principalmente
de Boss, mas também de Binswanger, parece ser um dos motivos para esse aumento em suas
mengbes. No entanto, diversos outros estudos® vém sendo publicados também na direcdo de se
pensar 0s horizontes hermenéuticos constitutivos de modos de adoecimento e sofrimento
contemporaneo, ndo apenas na area de estudos fenomenoldgicos, como também em outras préaticas
psicoldgicas. Seria 0 sentido da hermenéutica na daseinsanalise kunziana o mesmo mencionado

nesses estudos? Veremos mais adiante no trabalho que este ndo parece ser exatamente 0 caso.

Vulgarmente interpretada como a interpretacdo ou como arte da interpretagdo, a
hermenéutica possui uma historia no interior da filosofia até adentrar nas ciéncias humanas, dentre
elas a daseinsandlise e a psicanalise, e alcancar a forma de uma hermenéutica-filos6fica em
Gadamer. Dito de forma preliminar e breve, a hermenéutica é vista no século XIX como um
método que pode trazer maior rigor na forma de interpretar textos e assim se aproximar das
intenc@es individuais do autor que o escreveu. Isto significa que é preciso, para evitar equivocos e
aleatoriedades na interpretacdo, buscar conhecer o autor, levando em consideracdo os elementos
constitutivos que possibilitam com que se possa interpretar o sentido no qual uma manifestacéo
textual individual se manifesta. Com isso é necessario que haja um transito entre a manifestacéo
textual (singular) com a totalidade na qual ela esta inserida (universal). A interpretacdo €, entdo,
guiada por um esforco de aproximacdo com a alteridade que se sustenta nesse movimento ciclico,
circular, de paulatina reconciliacdo do singular com o universal. O singular é manifesto a partir do
todo, e o0 todo reconhecido a partir de suas partes singulares, de modo que elas sdo sempre co-

pertencentes.

O teologo Friedrich Schleiermacher (1768-1834) é considerado por muitos o pai da
hermenéutica moderna e responsavel pela descricdo desse carater de circularidade do método
hermenéutico. Evidenciando sua base teoldgica, denominou esse esfor¢o na tentativa de conhecer
o0 autor como divinacgao, partindo da premissa de ser possivel interpretar um autor melhor do que

ele mesmo havia se interpretado. Segundo Ong (2022), para o te6logo, interpretar envolve que se

S Cito a titulo de exemplo os trabalhos Depressédo: Doenga ou fendmeno epocal? (Mattar, 2021) e Critica da Razdo
Clinica — contribuic@es a daseinsanalise: fundamentacao, préatica e psicopatologia epocal (Ong, 2022).
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opere no nivel gramatical, formado por uma seméntica e no nivel individual psicoldgico. Isto
significa que a semantica é interpretada junto com as motivag6es individuais psicoldgicas do
sujeito, buscando, a partir do questionamento de suas intencgdes, objetivos e enderecamentos,

compreender 0 sujeito que escreveu o texto.

O psicologo e filosofo alemdo Wilhelm Dilthey (1831-1911) posteriormente conduz as
discussbes da hermenéutica de modo a estabelecer as diferencas entre a loégica do conhecimento
prépria as ciéncias humanas (ciéncias do espirito) e aquelas préprias as ciéncias da natureza. Elas
ndo seriam completamente excludentes, mas em grande parte complementares, marcadas por
momentos de descontinuidade. Em geral, se ciéncias naturais operam pela explicagdo (Erklaren),
as ciéncias do espirito o fazem pela compreensédo (Verstehen). As explicacdes tendem justamente
a seccionar o fendmeno de seu nexo de manifestacdo, isolando-o em busca de conexdes causais.
Compreender é reconduzir um fendmeno ao seu contexto de manifestacdo, ao seu nexo vital.
Uma vez reconduzido ao seu nexo de manifestagdo o fendmeno pode ser re-vivenciado (re-

conhecido, como colocamos nesta pesquisa), pois ressignificado.

Por fim, se a compreensdo em Dilthey era vista como um método especifico das ciéncias
humanas, em Heidegger ela faz parte das estruturas existenciais que descrevem a condi¢do do ente
que interroga pelo sentido de ser. Em Ser e Tempo (1927), a essentia do homem é submetida ao
método desconstrutivo-construtivo do fildsofo e reinterpretada como existéncia. Ao realizar uma
descricdo dos modos fundamentais que condicionam o movimento existencial, pertencente a
condigdo humana, Heidegger descobre que, enquanto abertura constitutiva de sentido, o existente
sempre j& se compreende de forma cooriginaria com seu mundo, seu horizonte total de
significatividade. Nesse sentido, toda forma de explicacdo é uma derivacdo da compreensdo,
enquanto estrutura mais fundamental que possibilita que entes sejam interpretados de forma causal.
Seria tipico das formas interpretativas explicativas modernas o desconhecimento das condigdes
que as possibilitam, pois, comprometidas com a busca do nexo causal (causa eficiente),
permanecem cegas as condi¢Oes estruturais que possibilitam seu método. Toda manifestacdo
concreta (6ntica) de um fendmeno pressupde condigdes transcendentais fenomenoldgicas

(ontologicas) que independem da experiéncia concreta, mas sempre ja constituiram o modo como
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estas se ddo. A compreensdo aqui € essa estrutura prévia® na qual se dé toda possibilidade do
existir humano, e, assim, da producdo de conhecimento. Toda interpretacdo (6ntico-concreta) é
possivel, pois sempre ja estamos interpretando compreendidos (ontologicamente) no interior de

uma tradi¢do. O existente, assim, é constitutivamente um hermeneuta.

Gadamer se vale especificamente dessa forma de descricdo da condi¢gdo humana para pensar
a forma de producdo de conhecimento nas ciéncias humanas. Verdade e Método (1960/2014) é
uma obra que se debruca justamente sobre a prerrogativa de um meétodo desenvolvido no interior
das ciéncias naturais, que se sustenta em uma concepcao de verdade cartesiana, ser transposto de
forma analoga para as ciéncias do espirito. A verdade ndo é algo subsistente objetivo a ser
descoberto em sua forma pura, e entdo representado, armazenado, controlado, de forma a ser
colocado como conhecimento previsivel e reproduzivel, mas sempre se da a partir de um choque

entre tradicoes.

A fusdo de horizontes mencionada anteriormente pode ser considerada uma forma de
proceder baseada no conhecimento de que a condicdo humana é marcada por seu carater
compreensivo-hermenéutico. Todo individuo que buscamos compreender esta incontornavelmente
inserido em seu horizonte de possibilidades — sendo assim, ele mesmo é as possibilidades
interpretativas dessa tradicdo. Todo intérprete também é situado como co-produtor de sua propria
tradicdo. Aquilo que se mostra como facilmente interpretavel e iluminavel para uma tradicdo ndo
se mostra para outra e vice-versa. O esforco hermenéutico a ser empreendido é justamente
considerado a partir do encontro entre diferentes tradicdes, de modo que um intérprete jamais
poderia abandonar completamente os seus preconceitos. A partir desse encontro entre tradi¢es

ocorre um dialogo.

Esse dialogo, contudo, deve ocorrer em uma atitude especifica de atencéo do intérprete em
um esforgo de seguir o interlocutor em seu proprio horizonte. Com o devir do dialogo se abre a

possibilidade para o leitor sentir-se na necessidade de responder ao interlocutor. Segundo Barbosa

® Tal estrutura prévia ndo é uma faculdade mental, mas uma descrigdo do modo como a existéncia, sempre “fora” de
qualquer encapsulamento, ja se encontra lancada e enredada no mundo.
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(2020), ha uma tensdo entre o familiar e o desconhecido que acontece na medida em que o
intérprete e aquilo que ele busca se aproximam, se encontrando e produzindo um alargamento do
horizonte ndo apenas da compreensdo daquele que € interpretado, como também do proprio leitor.
Isto acontece pela cooriginariedade imanente ao leitor e aquilo que é interpretado: ao mesmo tempo
que o mundo que € o do leitor € 0 que descerra 0s questionamentos possiveis na leitura de qualquer

obra, ele € confrontado com aquilo que aparece como outro, estranho.

Quatro sdo as tradigdes a serem aproximadas em nosso trabalho: a tradi¢do daseinsanalitica
e fenomenoldgico-existencial/hermenéutica brasileira, na qual ja nos situamos como a lente
possivel de nossos questionamentos; a tradicdo psicanalitica freudiana, expressa em suas
contribuicgdes clinicas sobre a transferéncia; e as tradicdes daseinsanaliticas bossiana e a kunziana.
Elas serdo aproximadas a medida em que nds, enquanto intérpretes dessa tradicao brasileira, nos
aproximamos desses autores de forma paulatina. Inicialmente, nos debrucaremos sobre os textos
da tradicdo freudiana, para em seguida estabelecermos encontros com as obras fundamentais de
Boss e, por fim, com a proposta kunziana. Tal aproximacao sera feita em momentos e capitulos
separados para que possamos nos atentar com maior rigor a escuta desses textos em dialogo com
as suas respectivas tradi¢bes, sem buscar sobrep6-las. Assim, em um ultimo momento do trabalho
estaremos em condi¢do de, ap6s a reconducdo aos seus conceitos e modo de tratativa sobre eles em
suas respectivas tradi¢Ges, tracar um novo caminho possibilitado pela tensdo produzida neste
dialogo, que nos conduziu a um re-conhecimento sobre o fendmeno da transferéncia nesses
autores e em nossa tradicdo daseinsanalitica. Nesta conversa — que € mais do que um dilogo, pois
envolve diferentes tradigdes —, a tradigdo freudiana é evocada como o fio condutor da discusséo.
As tradicdes bossiana e kunziana sdo evocadas como intérpretes que fornecem bases e
argumentacdes para a compreensao das intuicdes desenvolvidas por Freud. E, finalmente, nos,
enquanto representantes da tradi¢do daseinsanalitica brasileira, ficamos a cargo da mediacao e da
proposicdo de elementos que nos sdo familiares para articular um novo sentido para a nocdo de
transferéncia. Ele € conquistado a partir de nossa apropriacdo da nocdo de pro-cura, do
daseinsanalista brasileiro Jodo Augusto Pompéia, articulada em forma de texto pela daseinsanalista

Bilé Tatit Sapienza em Uma caracterizacao da psicoterapia (Pompéia e Sapienza, 2010).
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Capitulo 1 — Re-conhecendo o sentido da nocao de transferéncia em Freud

Nosso estudo em re-conhecer as bases clinicas freudianas pede por um retorno ao sentido
da nocdo de transferéncia na obra freudiana. No trabalho ja mencionado em nossa introducéo, que
buscou caracterizar o0 modo como o didlogo entre a ontologia heideggeriana e a psicanélise
freudiana se d& na atualidade, mostra a importancia de mais estudos que possam dialogar com a
psicanalise, para além da importante discussdo epistemoldgica empreendida por Heidegger nos
Seminarios (1959-1969). Na investigacao atual, concordamos com a importancia de tal dialogo.
Pensamos que a desproporcdo a exposicao das fundamentais desconstrucfes heideggerianas
acaba, paradoxalmente, por encobrir o sentido da clinica psicanalitica freudiana, presente na
daseinsanalise bossiana e kunziana, na medida em que acabamos nos fechando e nos afastando das

leituras tanto de Binswanger e Boss quanto de Freud.
1.1 Para que Freud?

Seguimos neste estudo com a premissa de que afastar a presenca da psicanalise no
desenvolvimento da daseinsanalise consiste em dois grandes perigos que gostariamos de evitar: (1)
0 de repetir as descobertas da psicanalise, freudiana e pés-freudiana, apenas em outra roupagem,
sem o saber, e assim, ironicamente, construir sobre arido esforco uma pratica que, ironicamente,
desconhece o sentido que originou suas proprias bases clinicas concretas, por se atentar
excessivamente ao gesto heideggeriano da desconstrucdo da histéria da metafisica ou pela procura
por outro pensar; e (2) um distanciamento da clinica mesma em busca de se manter a tal ponto
aderidos ao discurso heideggeriano que nada efetivamente novo possa surgir do encontro com a
diferenca. E preciso assumir a psicanalise como parte fundante do modo de clinicar de nosso
mundo, sendo ela 0 que inaugura a possibilidade da clinica psicoterapica moderna com a “cura
pela fala”, resgatando o poder “mdgico” curativo das palavras e a procura por um sentido no
sofrimento humano. Para isso ndo basta nos contentarmos com as criticas aos equivocos teoricos
de Freud. Também ndo basta buscar no pensamento heideggeriano outras bases para a compreensao
dos fendmenos visualizados por Freud se continuarmos a supor que com isso a presenca da
psicanalise possa ser extinta. Parece-nos hermeneuticamente impossivel suspender por meio de

nossa vontade a influéncia da psicanalise no nosso modo de clinicar daseinsanalitico.
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No Brasil, a recepcdo da psicanalise e seus desdobramentos penetra com forga nos cursos
de graduacdo em Psicologia, fornecendo inclusive 0 modelo para a formacéao de diversas praticas
psicoterapicas. Ainda que as motivacgdes originais de tal modelo de formacao da psicanalise tenham
se transformado, para a propria psicanalise e para outras praticas esse fato precisa ser levado em
consideracdo no modo como o cuidado clinico € exercido por nds e devidamente explicitado em
seu sentido na literatura. Nos textos fundamentais da daseinsanélise bossiana e kunziana (ainda
que com apropriagdes distintas), ela continua sendo a matriz clinica a ser resgatada das distor¢oes
da teoria freudiana. Resta-nos, portanto, um olhar atento tanto para os fendmenos clinicos que nos
solicitam quanto para uma integragdo desconstrutivo-construtiva das influéncias psicanaliticas nos
nossos modos de cuidado clinico atuais. Dito de outro modo, a busca por um caminho que nos seja
original s tem a ganhar com a explicitacdo generosa do nosso ponto de partida, de nossas
destinac@es historicas clinicas, de nossas origens e de uma melhor apropriacéo delas. No interior
dessas destinagdes, a psicandlise configura-se como uma condicao histérica de possibilidade para
0 desenvolvimento da daseinsanélise e da clinica fenomenoldgica-existencial. Isto ndo significa
que devamos assumir precocemente que todas as modalidades de daseinsandlise ou de “psicologias
heideggerianas” sejam ou devam ser uma forma de psicanalise, e que estamos, portanto,
condenados a ser psicanalistas, mas que estamos destinados historicamente a ela como constituinte

do solo que possibilita nosso fazer clinico.

Sendo as daseinsanalises estudadas aqui desdobramentos e ndo dissidéncias dessa pratica
(psicanalitica), uma retomada ao modo como Freud compreende os fendmenos clinicos e
desenvolve a nogdo de transferéncia se revela como tarefa basilar para nés em trés niveis: (1) em
primeiro lugar, sua retomada é um exercicio de reaproximacdo dos textos clinicos mesmos do
autor, em um esforco de superacdo de preconceitos relativos a sua obra, para assim fazer ver o
sentido da nocao de transferéncia em seu trabalho clinico; (2) em segundo, tal leitura nos permitira
a confrontacgéo e alargamento do modo como Boss e Holzhey-Kunz se apropriam de seu trabalho,
auxiliando-nos a ter tanto um olhar mais critico sobre suas leituras quanto melhor contextualizado;
e, (3) por fim, ndo pretendemos assumir que as bases cartesianas herdadas por Freud estejam de
acordo com as bases fenomenologicas-existenciais descritas por Heidegger. As diferentes tradi¢fes
precisam ser respeitadas. As conceituacOes freudianas s@o por nos consideradas como

interpretacdes que se mantém no nivel dntico do existir.
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1.2 Uma reaproximacao da nocéo de transferéncia em Freud

Optamos por apresentar as contribuicGes de Freud a partir de uma breve reaproximacao do
modo como a noc¢do de transferéncia foi desenvolvida pelo autor. Nessa reaproximacao
apresentaremos também os elementos centrais que fornecem as bases concretas do proceder clinico
de Freud em relagdo a transferéncia. Acentuamos que este ndo passa de um estudo preliminar que
visa nos preparar para um dialogo entre as no¢oes de transferéncia em Boss e Holzhey-Kunz, e ndo
de uma apresentacdo sistematica de todos os momentos constitutivos e sentidos das diferentes
clinicas freudianas. A nocao de transferéncia passa por diversas transformacgdes com o decorrer da
obra e transforma-se com o decorrer da metapsicologia e dos objetivos da prépria clinica

psicanalitica, indo até mesmo além dos textos de fundamentacéo clinica aqui apresentados.
Uma breve historia da nocao de transferéncia

Tomamos de empréstimo para este topico do capitulo orientacbes fornecidas por um util
artigo’ que nos serviu como um dos guias condutores para nosso proceder. Além do artigo, Obras
Incompletas de Sigmund Freud: Fundamentos da Clinica Psicanalitica — Volume 1l (2021)
também nos fornece um importante caminho para tracar nossa exposicao, pois reune textos de
orientacdo primariamente clinica, e ndo da metapsicologia freudiana. Elementos de sua teoria
estardo certamente presentes nestas orienta¢fes; no entanto, um aprofundamento na articulacdo
com a teoria freudiana escapa ao interesse de nossa investigacdo no momento. Essa colecdo, que
ndo segue a padronizacdo das Obras Completas que divide os volumes de acordo com a ordem
cronoldgica dos textos, optou por sua divisdo tematica dos volumes. No referido, foram reunidos
diversos escritos sobre os fundamentos da clinica psicanalitica, junto a generosas notas ao final de
cada texto, uma introducdo e um posfacio que ajudam a situar os textos freudianos na totalidade da
obra. Pensamos que se trata de um material extremamente precioso de estudo para o daseinsanalista
e psicologo fenomendlogo existencial, uma vez que concentra textos de orientacdo clinica que

estariam espalhados em diversos volumes das Obras Completas, embora sejam muito pouco lidos

" Genealogia do conceito de transferéncia na obra de Freud (Barrato, 2010).
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e debatidos por nossa tradicdo atualmente. Por essa razéo, cito-os na ordem cronoldgica de

apresentacdo do livro:

e Tratamento psiquico (tratamento animico) (1890);

e Carta a Fliess 242 [133] (16 de abril de 1900);

e Sobre psicoterapia (1905[1904));

e Sobre psicanalise “selvagem” (1910);

e Recomendacgdes ao médico para o tratamento psicanalitico (1912);

e Sobre a dindmica da transferéncia (1912);

e Sobre o inicio do tratamento (1913);

e Lembrar, repetir, perlaborar (1914);

e Observac6es sobre o amor transferencial (1915[1914]);

e Sobre fausse reconnaissance (“déja raconte”) durante o trabalho analitico (1914);
e Caminhos para a terapia psicanalitica (1919 [1918]);

e A questdo da andlise leiga: conversas com uma pessoa imparcial (1926);
e Aandlise finita e infinita (1937);

e ConstrucBes na analise (1937).

Julgamos que todos esses textos sejam de grande importancia para a compreensdo do
método clinico freudiano, e, consequentemente, para a compreensao da no¢do de transferéncia e
de seu sentido. Todos eles estardo junto a nés no desenvolvimento deste capitulo. No entanto, para
este estudo, os excertos que configuram dos anos 1912 até 1915 (com excecdo do artigo Sobre
Fausse Reconnaissance) serdo vistos em maior detalhe, pois consistem nos artigos sobre a
técnica®, sendo este 0 motivo pelo qual eles se encontram destacados em negrito na listagem acima.
Foi no periodo de 1911 a 1915 que Freud, preocupado com a eclosdo da Primeira Guerra Mundial
(1914-1918) e com a necessidade de sistematizacao técnica psicanalitica, produziu duas coletaneas

de artigos que pudessem sintetizar o desenvolvimento de sua pratica. Sao nos textos desse momento

8 Qutro artigo técnico de 1911, O manejo da interpretacdo dos sonhos na psicanalise, ndo sera tratado aqui por ndo
abarcar a tematica da transferéncia. Na cole¢do tematica das Obras Incompletas, este constara no volume especifico
sobre artigos acerca dos sonhos, ainda ndo publicados.
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também que se notam transformacGes na clinica psicanalitica, agora ndo apenas a repeticdo deve
passar a se tornar uma rememoragdo, mas 0 uso e manejo da transferéncia analitica passa a
constituir parte fundamental do método. A transferéncia esta presente também em outros textos
que ndo sdo nem tedricos, metapsicologicos ou clinicos, nem no texto sobre a interpretacdo dos
sonhos, mas que discorrem sobre a cultura, como é o caso de Psicologia das massas e analise do

eu (1921/2020), mas n&o serdo aprofundados neste estudo.
A transferéncia em seus primordios: as transferéncias oniricas

O termo transferéncia (Ubertragung) esta presente de forma precoce na histdria da
psicanalise, sofrendo alteracdes durante todo o seu desenvolvimento, mesmo antes da formulacao
da teoria e da metapsicologia freudiana. Outros termos como transmissao e sobreposicdo seriam
alternativas de tradugé@o do termo original aleméo e, embora pouco usuais, nos fornecem outras
significacdes que nos ajudam a compreender o carater de tensdo e encobrimento inerente ao desejo

inconsciente, nocdo fundante do conceito em questdo como veremos ao decorrer do capitulo.

Encontramos pré-condigdes de ideias que possibilitam este caminho em textos da década
de 1890, como Tratamento animico (1890/2021). A utilizacdo do termo transferéncia também
ocorre nos Estudos sobre a histeria (1893-1895) e no Projeto para uma psicologia cientifica
(1895), demonstrando a presenca e importancia do trabalho clinico com as pacientes histéricas para
o desenvolvimento dessa nogdo. Entretanto, é somente a partir de 1900, no paradigmatico A
interpretacdo dos sonhos (1900/2019), que Freud apresentara os elementos mais importantes para

o0 inicio de uma compreensao mais amadurecida da no¢do de transferéncia.

O livro sobre os sonhos® é uma obra paradigmatica no conjunto do corpo tedrico e clinico
freudiano. Neste se encontra a formulacdo de sua concepcao de aparelho psiquico em sua primeira

topica, composta por consciente, pré-consciente e inconsciente, bem como elementos basilares para

® O material dos sonhos ndo apenas configura como fendmeno importante para a psicanalise, mas acaba tendo uma
valia paradigmatica também para a historia da daseinsandlise. O ensaio Sonho e Existéncia (1930) de Binswanger
inaugura em um escrito a recepgdo do pensamento de Heidegger pelo autor. Um histdrico mais contextualizado sobre
isso pode ser encontrado no prefécio escrito por Max Herz para a coletanea Sonho e Existéncia, publicada em 2013
em portugués. Como vimos, os sonhos também se configuram como material importante do trabalho analitico bossiano,
tendo o autor dedicado duas obras a esse tema, além de capitulos de suas obras principais aqui estudadas.
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0 seu método clinico. Como o préprio autor afirma, essa obra é precursora de uma introducao da
regra fundamental da associacgdo livre, afirmando o abandono do método de sugestdo hipnotica.
Tal regra que ja vinha sendo desenvolvida durante a decada de 1890 mostra-se para ele como o
“caminho mais trabalhoso acaba sendo 0 mais curto” (Freud, 1904/2021, p. 56), na medida em que
a hipnose apenas desviava o paciente das resisténcias, sendo o trabalho analitico nesse momento
considerado a suspensdo das amnésias promovidas pelo processo de afastamento de ideias
refratarias a consciéncia, o recalque (Verdtangung). O material clinico fornecido pelos sonhos
seriam os fendbmenos submetidos ao olhar de Freud e que lhe permitiriam diversos insights para a

formulacdo tedrica e pratica do desenvolvimento da pratica psicoterapica.

Nesse periodo (1900), o termo transferéncia era utilizado por Freud no plural, e ndo tinha
uma ligacéo tdo explicita com o modo peculiar com que se dava a relacdo analista analisando, mas
referia-se ao contetldo manifesto dos sonhos “para designar o fato de o recalcado jamais ser dito
de forma direta, sendo sempre representado através de um discurso indireto, isto €, por
representacdes alusivas” (Barrato, 2010, p. 230). Assim, o contedo inconsciente recalcado, ao
retornar na manifestacdo onirica, ja sempre retornaria deslocado, transferido, consistindo em uma
reedicdo de representacdes inconscientes. Freud supde, portanto, uma mobilidade inconsciente
nos processos psiquicos transferenciais. Um traco caracteristico da transferéncia seria o seu carater
de substituicdo no qual uma representacdo passaria a assumir o lugar da outra em uma cadeia de
representacdes. Assim, as transferéncias oniricas sdo sempre vistas como reedicdes do desejo
inconsciente, que sé pode se manifestar de modo deformado e distorcido. Transferir €, assim,
transpor algo de um lugar para o outro.

Breve nota sobre as resisténcias

Outra nocdo fundamental presente em sua obra para a compreensdo da nocdo de
transferéncia é a nogdo de resisténcia (Widerstand) como forga que exerce oposicdo a traducgao
direta do desejo inconsciente, deformando-o. O sonho é, entdo, interpretado como veiculo do
inconsciente, no qual se expressam desejos recalcados deformados. Depreende-se disto que, para
Freud, ndo é possivel qualquer transferéncia sem uma resisténcia correlata a esta que, no processo

de atualizacio de tal desejo, vai aos poucos disfarcando o contetdo transferido. E essa mesma
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I6gica imanente a dindmica das transferéncias oniricas que Freud ird transpor para a situacao

analitica mais tarde em sua obra, trazendo para a clinica a importancia do manejo dessas forcas.

As nogdes de deslocamento e condensacéo sdo isoladas como os principais mecanismos
de deformacéo das resisténcias. H& ainda nesses processos a transposi¢do da intensidade psiquica
de uma representacdo para outra por meio da nogdo de sobredeterminacao. Os neuréticos sofrem
com essas ideias excessivamente intensas refratarias a atividades de pensamento. Esse seria o
sentido do sofrimento com reminiscéncias, que irrompe de forma desproporcional na experiéncia
do neurdtico. Foi também a partir da experiéncia com pacientes histéricas que Freud pode supor
tais desejos de origem infantil e que se acha lan¢ado ao inconsciente:

Da teoria da histeria tomamos a tese de que essa elaboracéo psiquica anormal de
um curso de pensamentos normal ocorre apenas quando este se tornou a
transferéncia de um desejo inconsciente de origem infantil e que se acha
reprimido. Conforme essa tese construimos a teoria do sonho, sobre a hipdtese de
gue o desejo impulsionador do sonho sempre vem do inconsciente, algo que, como
n6s mesmos admitimos, ndo pode ser demonstrado, mas tampouco refutado de
maneira geral (Freud, 1900/2019, p. 595).

E decisivo para o posterior desenvolvimento da nogdo de transferéncia como principal
operador clinico do trabalho psicanalitico o reconhecimento de uma mobilidade prépria aos
processos inconscientes, pois € justamente essa mobilidade do desejo que funda a possibilidade
da transferéncia analitica e viabiliza a confrontacdo com as resisténcias no momento oportuno

para o analista comunicar ao paciente.
Da cena onirica ao consultério: a transferéncia analitica

Cerca de doze anos depois, nos artigos sobre a técnica, mais precisamente em Sobre a
dinamica da transferéncia (1912/2021b), Freud se preocupa em iniciar e registrar um esforco para
sistematizar a presenca da transferéncia na técnica psicanalitica. Assim, a transferéncia passa a
ganhar uma centralidade ordenadora para a préatica psicanalitica, e, a partir da mobilidade
percebida por Freud nos textos dos sonhos, € inserida na relacdo analista-analisando. Desse

modo, Freud passa a utilizar transferéncia no singular, referindo-se a transferéncia analitica.

Como compreender a passagem das transferéncias oniricas para a transferéncia

analitica? O que efetivamente acontece nesse processo? Para Freud, a compreensao da dindmica
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descrita na ciéncia dos sonhos é fundamental para que um analista possa compreender
psiconeuroses como a histeria. A transferéncia analitica ocorre de forma inconsciente, de modo
que o analista é destituido de suas caracteristicas pessoais reais e despido de suas significacbes. A
estas sdo sobrepostas significagcdes de “personagens fantasmaticos” que povoam o inconsciente do
analisando. A importancia que o analista passa a ter é originada pelo revestimento, via processos
de condensacéo e deslocamento, do desejo inconsciente reeditado do paciente.

Sendo a comunicacdo de conteidos inconscientes ao paciente realizada via a confrontagéo
com as resisténcias parte da tarefa psicanalitica, o estabelecimento de dois pré-requisitos como

preparo para essa dificil comunicacdo é descrito por Freud em Sobre psicandlise “selvagem”:

Mas como a Psicanalise ndo pode prescindir dessa comunicacao, ela prescreve
que a comunicacdo ndo se dé antes de serem preenchidos dois pré-requisitos.
Primeiro, até que o doente se aproxime ele préprio do recalcado, com preparagdo
adequada, e segundo, até que ele tenha se apegado ao médico em tal medida
(transferéncia) que os sentimentos em relacdo ao médico tornem impossivel uma
nova fuga (Freud, 1910/2021, p. 87).
O estabelecimento do vinculo transferencial pode ser visto como uma forma de proteger e
garantir a manutencao do dificil processo de confrontacdo com as resisténcias, o que exige um

contato mais prolongado com o doente. Por essa mesma razao:

(...) tentativas de, logo na primeira sessdo, atropel&-lo com a comunicag&o abrupta
de seus segredos, adivinhados pelo médico, sdo tecnicamente condenaveis e
geralmente colhem como resultado uma inimizade profunda por parte do doente
em relagdo ao médico, cortando todas as possiveis influéncias futura (Freud,
1910/2021, p. 87).
Freud ainda salienta nesse texto a necessidade do desenvolvimento de um tato médico para
essas confrontacdes, a ser aprendido com grande empenho esforgo e contato com aqueles que ja a

dominam — e ndo nos livros.

No texto Sobre a dindmica (1912/2021b), encontramos também a apresentacdo de duas
formas de transferéncia direcionadas ao analista: a positiva e a negativa. Na primeira, a
transferéncia acontece de forma a deslocar afetos amistosos e amorosos para a figura do analista,
enquanto a segunda se caracteriza pelo deslocamento de afetos hostis em sua figura. Além disso,

é pertinente a transferéncia um grau de ambivaléncia dado que ela seria a busca por solucdo de
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um conflito. Como salientamos, para Freud é imanente a toda transferéncia certa porcédo de
resisténcia, que exige uma atenta leitura e um proceder cauteloso do analista na situacéo clinica
para ndo inviabilizar o processo, dado que na transferéncia o desejo inconsciente se da de forma

indireta, protegida do acesso consciente, manifestando-se, por vezes, de forma tempestuosa.

Em sintese, o analista deve servir como um “cabide” para vestir a reedi¢do dos desejos
inconscientes do analisando. O principio de que a analise das transferéncias conduz ao sentido de
um desejo reeditado constitui uma recomendacéo técnica e foi desenvolvido no contexto da obra
sobre os sonhos para a investigacdo do material inconsciente. Segundo Barrato (2010), esse
principio foi erroneamente interpretado por uma série de analistas de segunda geracdo como
principio que estabelecia que o analista deveria, a priori, denunciar seu carater ilusério, desviante
da realidade aos pacientes, o que gerou efeitos catastroficos nos processos analiticos, além de duras

criticas a psicanalisel®.
1.3 O enquadre analitico: recomendacdes e inicio do tratamento.

Um ano mais tarde, em Sobre o inicio do tratamento (1913/2021), Freud acentua a
importancia do analista poder observar desde o inicio crescimento e o “devir da transferéncia”,
sua transformacdo, afirmando que terapias longas anteriores em outra abordagem tenderiam a fazer
com que o analisando se colocasse em uma postura preconcebida em relacédo a transferéncia, e que
seria a tarefa do analista descobrir de que modo tal vinculo fora construido outrora. Freud também
adverte quanto aos riscos de longas conversas prévias antes da terapia com o analisando e de que
0 conhecimento prévio desse por parte dos analistas teria consequéncias desvantajosas para que
essa observacdo pudesse ocorrer de forma mais livre. Nesse texto estdo estabelecidas diversas
orientagdes para a formulagéo de frequéncia de sessdes (de 5 a 6 vezes por semana e 3 para casos
mais leves), duracdo (50 minutos, ou mais para casos mais graves) e pagamentos por sessdo. Em

particular menciona como tratamentos sem pagamentos podem aumentar a resisténcia dos

10 parece ser justamente a esse tipo de interpretacdo erronea que parte das criticas de Boss ao manejo psicanalitico das
transferéncias se dirigem. Tal oposi¢do a esse tipo de interpretagdo esta explicita em diversos momentos de sua obra e
em diversos casos. Veremos no proximo capitulo, ainda, como Boss procura poupar Freud no que diz respeito ao seu
modo de ser como terapeuta, que ndo condizia com essa interpretacdo — e afrma que ele frequentemente néo seguia de
forma rigida as suas proprias recomendacoes.
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pacientes, dado que este tem uma funcéo regulatéria no estabelecimento do vinculo, além de
consistir num bom motivo de proximidade com o “mundo real” para que o paciente se empenhe

para que o tratamento tenha um fim.

O diva é outro elemento apresentado por Freud nesse texto, sendo para ele uma
recomendacdo irredutivel, embora reconheca que outros analistas tenham possivelmente visto
outras vantagens que ele ndo péde ver em outras modalidades. Além de protegé-lo dos olhares de

oito pacientes diarios (ou mais):

(...) tem a intencéo e o efeito de prevenir a mistura imperceptivel da transferéncia
com aquilo que ocorre ao paciente, de isolar a transferéncia e, no tempo certo,
deixa-la aflorar como resisténcia, descrita de forma clara e precisa (Freud,

1913/2021, p. 135).
Ou seja, o diva tem o sentido de buscar baixar tanto as resisténcias do analista quanto do
analisando, buscando propiciar um espaco para que ele possa falar o que lhe ocorre. O analista deve
cuidar para que as resisténcias surjam e sejam confrontadas em um momento propicio, ndo logo ao

inicio do tratamento e ndo antes do inicio do processo da associacao livre.

Associacao livre

Uma vez cuidado do setting, por onde Freud sugere comecar o tratamento? Como proceder?
A regra fundamental da psicanalise serve como a orientacao a ser dada pelo analista e que permite
com que o préprio analisando mostre o ponto inicial. Duas sdo as orientacdes fornecidas por Freud

a serem comunicadas ao analisando (1913/2021):

(1) Antes que eu possa lhe dizer algo, preciso ter muitas informagdes ao seu
respeito; por favor, me informe o que sabe sobre si préprio (Freud, 1913/2021,
p. 136).

H& apenas uma orientacdo no modo como 0 paciente deve relatar o que sabe sobre si

préprio:

(2) Mais um detalhe, antes de comegar. A sua narrativa deve diferenciar-se em
um ponto de uma conversa comum. Enquanto normalmente e com razéo
procuraria achar um fio da meada no contexto geral de sua narrativa,
rechacando todas as ocorréncias e pensamentos adjacentes para ndo se perder
em digressdes, proceda de outro modo aqui. VVocé observara que lhe ocorrerao
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varios pensamentos que vocé quer rechacar com certas restri¢coes criticas.
Vocé ficara tentando a dizer a si préprio: isto ou aquilo ndo vem ao caso, ou
é absolutamente sem importancia, ou nao faz sentido e, por isso, ndo precisa
ser dito. Nunca ceda a essa critica, diga-0 mesmo assim, justamente porque
vocé sente uma rejeicdo diante disso. A razdo dessa prescri¢do — na verdade,
a Unica que vocé deverd seguir — vocé conhecera mais tarde e aprendera a
entendé-la. Portanto, diga tudo o que lhe passa pela mente. Comporte-se, por
exemplo, como um viajante sentado a janela do trem que descreve para quem
estd dela mais afastado, do lado de dentro, como a paisagem vai mudando
diante de seus olhos. E, por fim, nunca se esqueca de que vocé prometeu
sinceridade plena, e nunca passe por cima de algum fato sé porque por algum
motivo essa informacdo Ihe é desagradavel (Freud, 1913/2021, p. 136).

A orientacdo de Freud é clara, e certamente exige do paciente grande disponibilidade e
confianca para que se possa segui-la. A proposta é que o paciente abra sua intimidade e relate tudo
0 que sabe sobre si, sem censuras, sem nem saber exatamente o motivo de tal pedido, encorajando-
0 a encarar sensa¢des desagradaveis. Como auxilio, Freud fornece por alusdo a imagem daquilo
que se revela numa paisagem a um viajante de trem, uma espécie de “ponto de fuga” pelo qual o
analisando poderia se centrar no relato de suas associacdes. Tal orientagdo é dada de forma conjunta
com o diva, visando facilitar a comunicacdo do que se passa na mente do paciente. Vale ainda
lembrar que o préprio uso do diva é um resquicio dos tempos de sugestdo hipnoética, dado que a
posicdo de relaxamento ajudaria os analisandos a entregarem-se as sugestes. Freud sagazmente
reconhece que 0s mesmos beneficios poderiam ser utilizados para que o paciente pudesse entregar-

se a regra fundamental da associac&o livre.

O que, no entanto, o analista teria a oferecer a tal situacdo vulneravel no qual ele convida o
analisando a se colocar para além destas orientacbes? Como ele deve receber este relato? Para isso
€ necessaria uma contrapartida do analista (atencdo equiflutuante) e uma sintonia especifica

garantida por ele pela atitude da abstinéncia.
A atencéo equiflutuante

Um ano antes dessa explicitagdo da regra fundamental, em Recomendagdes aos médicos

para o tratamento psicanalitico (1912/2021a), Freud afirma que suas recomendacdes tém o intuito
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de proteger os médicos!! de muito esforco desnecessario e de diversas inadverténcias pelas
quais ele ja havia passado em mais de vinte anos de experiéncia clinica, nos quais a técnica
analitica também havia passado por metamorfoses. Trés dos seus principais ensaios clinicos ja
haviam sido publicadas e um haveria de ser no mesmo ano: Fragmento de uma analise de um caso
de histeria — O caso Dora (1905/2021); Anélise da fobia de um garoto de 5 anos — 0 Pequeno Hans
(1909/2021); Observacdes sobre um caso de neurose obsessiva — Homem dos Ratos (1909/2021);
e Observac0es psicanaliticas sobre um caso de paranoia (dementia paranoides) descrito com base
em dados autobiogréaficos — O caso Schreber (1912[1911]/2021). A psicanalise também ja havia
sido institucionalizada internacionalmente em 1910, estando diversas de suas nogdes que causaram
controvérsia na época, como a da etiologia sexual das psiconeuroses, presentes em uma
compreensdo vulgar no fazer de médicos que praticavam formas de “psicanalise selvagem”. Freud
hesitava em publicar de forma sistematica um artigo sobre a técnica psicanalitica, com medo de
que suas recomendacfes fossem tomadas de forma inflexivel. O autor é enfatico ao afirmar o
carater de abertura de outras posturas do fazer clinico, colocando o carater pessoal de suas

recomendacoes:

Essa técnica resultou como Unica adequada para mim, como individuo; ndo ouso
questionar que outra personalidade médica, de constitui¢do totalmente diferente,
possa se ver impelida a privilegiar outra postura em relacdo ao doente e a tarefa a
ser resolvida (Freud, 1912/2021a, p. 93).

Suas recomendacdes nesse artigo sao apresentadas em nove momentos, e buscam ajudar os
analistas na manutencdo da atencdo equiflutuante como contraparte a regra psicanalitica
fundamental da associacao livre. A atencdo equiflutuante é introduzida por Freud inicialmente
como uma postura do analista que abriria a possibilidade de memorizar inimeros detalhes como
datas, ocorréncias e sintomas que 0s pacientes apresentam durante anos, sem confundi-los com o
material de outros pacientes. Freud ainda afirma uma vantagem decorrente dessa postura para o

vinculo terapéutico:

Se nos virmos obrigados a atender diariamente seis, até oito pacientes ou mais, 0
trabalho da memoria que consegue armazenar tudo isso produzird em quem vé de

11 Em 1926, também os analistas “leigos”, provenientes de outras formagdes.
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fora incredulidade, admiracéo e até mesmo compaixao*? (Freud, 1912/2021a,
p. 94).

Para manter tal postura, Freud salienta a simplicidade no seu proceder, que deve recusar
todos os meios de apoio, até mesmo anotaces e o fato de ndo querer memorizar nada em
especifico, atentando-se para se ouvir tudo de forma equiflutuante, isto €, sem priorizar nenhum
conteddo especifico. Com isso revelam-se trés vantagens: (1) poupa-se esforco de atencdo a um
aspecto especifico que ndo seria sustentavel durante o dia de atendimentos; (2) evita-se o perigo de
se fechar exageradamente em um aspecto, normalmente fiado por nossas expectativas e
inclinagcdes, mantendo-nos abertos para aquilo que é diferente do que ja sabemos; e (3) manter-se

aberto para coisas cuja importancia so se revela a posteriori.

Pensamos que tal recomendacdo ndo se reduz a um caminho meramente técnico e distante
de acesso ao “contetido inconsciente”, mas demonstra e exige uma atitude de especial
disponibilidade para a compreensao do analisando em sua singularidade e naquilo que se mostra
de novo e original em seu discurso, em sua alteridade, em um esforco do terapeuta para deixar de
lado suas préprias convicgdes para dar espaco a algo desconhecido que possa emergir na escuta.
Conta-se, assim, com o alargamento do tempo por meio de sua confianca neste para que um
sentido — o horizonte de compreensibilidade do paciente, e, assim, as suas possibilidades — possa
se fazer claro. De fato, tal posicionamento é apresentado pelo autor mais adiante no texto como
uma contrapartida que se exige do paciente a associacao livre, de que se esforce também e que
se entregue, contando ao analista tudo o que lhe ocorre, sem criticas ou selecdes. Tal forma de
atencdo atende a uma forma de correspondéncia e respeito ao esfor¢o do paciente. De forma

muito sintética, Freud salienta:

A regra para 0 médico pode ser formulada da seguinte maneira: mantenha todas
as influéncias conscientes longe de sua capacidade de memorizacao e se entregue
completamente 2 sua “memoria inconsciente”, ou, dito de maneira puramente
técnica: ouca o que lhe dizem e ndo se preocupe se vai se lembrar de algo ou ndo
(Freud, 1912/2021a, p. 95).

12 Grifo nosso.

13 Grifo nosso.
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A passagem acima pede por uma reconducéo as bases mais propriamente existenciais das
quais nos ocuparemos ao final do trabalho para que né&o atropelemos seu horizonte de constituicdo.
Por ora, é preciso ler o gesto freudiano como confianca e entrega a uma memdaria inconsciente, mas
que insiste em aparecer, sem se preocupar naquele momento em controlar a lembranca de algo.
A possibilidade de memorizar do analista provém da entrega aquilo que se mostra, e ndo do
controle. E durante o desenrolar do tratamento que essa “rememoragio inconsciente” do analista
se faz possivel. Na medida em que novas associagdes do paciente vao surgindo, a parcela cadtica,
desorganizada e aparentemente descontextualizada de sua fala ressurge ao analista quando o
analisando apresenta algo que pode ser relacionado com tal material, tornando-se disponivel para
que o analista possa estabelecer a partir dessa “memoria” uma continuidade na série de associagdes
que parecia desconexa. Tal “memoria inconsciente” foi possibilitada pela sustentagdo da escuta

equiflutuante.

Entdo, recebe-se com um sorriso o elogio, ndo merecido, do paciente, por conta
de uma “memoria especialmente boa”, mesmo se depois de anos a fio
reproduzimos um detalhe que possivelmente teria escapado a intencdo consciente
de fixa-lo na meméria (Freud, 1912/2021a, p. 95).

Tal “memoria especialmente boa” demonstra a habilidade do terapeuta em manter-se
agucado para o contetdo inconsciente para que ele possa apontar ao paciente uma verdade que
estava distante. Tal proximidade ajuda a promover a confianca no analista. Ela pode implicar

assim em uma “proximidade especialmente boa'*” da presenca do analista para o analisando.

Freud salienta que confusGes com o contetdo de analisandos e enganos nessas lembrancas
ocorrem em raroS momentos, nos quais os analistas sentem-se incomodados em relagdo a si
mesmos, quando estdo aquém do ideal. O autor ainda salienta que, geralmente, quando um
analisando discute com o terapeuta afirmando ter dito algo que nédo disse, a razdo geralmente esta
com o terapeuta. Percebe-se, assim, que muitas vezes os analisandos tiveram intencdo de dizer algo
em outras sessdes, mas por razbes de resisténcias ndo o fizeram. Curiosamente, algo que se

mostrava pedindo para ser exposto em um outro momento da terapia reaparece em Sessao

14 Tal “proximidade especialmente boa” consiste, para nds, no modo de construgdo de um lago existencial, nogéo
gue buscamos ofertar no dltimo instante do trabalho.
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“deslocado” em sua temporalidade. Tal fendmeno ¢ nomeado por Freud (1914/2021) como Fausse

Reconaissance, sendo expresso por falas como “eu ja te contei”.
A abstinéncia

Mas como deve se comportar o analista para ele ndo sucumbir diante dessa
situacdo, se estiver claro para ele que o tratamento deva ser continuado, apesar
dessa transferéncia amorosa e através dele? (Freud, 1915[1914]/2021, p. 170).

O manejo da transferéncia é discutido também nessa época (1912-1915) e em textos mais
tardios, ap0s a introducdo de sua segunda tépica, como em Andlise finita e infinita (1937/2021).
Em Lembrar, repetir, perlaborar (1914/2021), texto que condensa grande parte da praxis clinica
psicanalitica freudiana, o autor faz uma retomada das mudancas e aprendizados operados na técnica
analitica até entdo. Passando pela sugestdo e hipnose com Breuer, retomando a construcao da regra
da associacao livre apresentada na interpretacdo dos sonhos, Freud finalmente aponta a importancia
do manejo da transferéncia. Ao final do artigo, acentua-se a importancia de o analista promover a
transformacédo de uma neurose comum, direcionada a figuras da vida real do paciente, em uma
neurose de transferéncia na figura do analista. A premissa é justamente a de que o paciente possa
se sentir & vontade para repetir e atuar sintomaticamente de forma infantil na relacdo analitica,
como fazia nas relagdes de outrora e nas relacGes atuais, de forma a trazer o conteudo recalcado de
alguma forma para o cenario analitico. Assim, o analista deve poder receber tal transferéncia de
modo a “abri-la como um parque de diversdes” (Freud, 1914/2021, p. 160), para que 0 paciente,
com liberdade quase total (resguardada pelo analista e pelo setting), seja convidado a mostrar o
que ficou recalcado em sua vida psiquica. A neurose de transferéncia € vista como um estado de
doenca artificial necessaria, criada pela transferéncia analitica, sendo uma espécie de zona
intermedidria, entre doenca e vida, na qual é possivel que se dé a transicdo da primeira para a
segunda. Seria partindo dessas repeticdes e do apontamento cauteloso do analista para as
resisténcias manifestas durante o tratamento que se torna possivel o despertar das lembrancas

recalcadas. Certamente o caminho de analise no € linear, sendo esperado que a perlaboragdo®™

15 Na colecdo Obras incompletas de Sigmund Freud, a tradutora opta pelo neologismo perlaborar em detrimento do
tradicional termo elaborar, buscando acentuar que o trabalho psiquico ocorre através da resisténcia. Na edicao inglesa
de Psicanalise e Analitica do Dasein, o termo é traduzido como work through, significando, em traducéo literal,
“trabalho através de”.
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das resisténcias implique em muita repeticdo delas, e muita disponibilidade tanto do analista
quanto do analisando em atravessa-las. Mas € justamente uma elaboracdo através delas, pela
superacdo delas, que se chegaria, segundo Freud, as moc¢des pulsionais recalcadas e, portanto, ao

sentido e a libertacdo das psiconeuroses.

Em observacdes sobre o amor de transferéncia (1915[1914]/2021), obra tida por Freud
como a mais (til de seus artigos técnicos, este afirma que atuar como cumplice das expectativas
infantis, acatando de forma literal o atendimento do amor neurético exigido ou rechagando-as
moralmente, sdo atitudes fortemente desaconselhadas sob pena de serem fatais ao processo de

analise:

(...) Convidar a paciente a repressdo da pulsdo [Triebunterdriicnkung], a sua
renuncia e a sublimagdo assim que ela confessar a sua transferéncia amorosa ndo
é agir analiticamente, mas agir sem sentido algum?®. Seria como se quiséssemos
habilmente invocar um espirito do submundo para que venha a superficie, para
depois mandarmos ele de volta, sem ao menos lhe fazer uma pergunta. Nesse caso
teriamos apenas chamado o recalcado a consciéncia para que ele, amedrontado,
fosse novamente mandado embora. E ndo nos enganemos sobre o sucesso desse
procedimento. Como se sabe, formulas sublimes pouco podem contra as paixes.
A paciente apenas sentird rejeicdo e ndo tardard a se vingar por isso (Freud,
1915[1914]/2021, p. 171).

Para ele, “o caminho do analista é outro, é aquele para o qual a vida real nao fornece
modelo” (Freud, 1915[1914]/2021, p. 173), ou seja, € um caminho que precisa ser descoberto no
interior da relacdo analitica. O autor ainda desaconselha um “caminho intermediario” no qual o
analista busque corresponder aos sentimentos afetuosos, evitando todas as atividades corporais
desse carinho, até que a relacdo possa alcancar um patamar mais elevado. Recomenda-se acolhé-
las com veracidade em favor do trabalho clinico, como contrapartida a veracidade exigida dos
pacientes orientados a comunicar tudo que Ihes vier a mente a partir da associacgao livre. Para tal

€ necessaria a postura da abstinéncia.

N&o me refiro aqui apenas a rendncia fisica nem a rendncia de tudo o que se
deseja, pois isso talvez nenhum doente suportasse. Quero, antes, estabelecer o
principio de que a necessidade [Bedirfnis] e o anseio [Sehnsucht] devem ser
mantidos na paciente como forcas motivadoras do trabalho e da mudanca e

16 Grifo nosso.
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devemos evitar 0 abrandamento desses sentimentos por substitutos (Freud,
1915[1914]/2021, p. 172).

A abstinéncia serve a Freud nao apenas para proteger o analista de sucumbir aos préprios
desejos, como também para manter em andamento o desejo como motor da analise. A
impossibilidade desse amor, que deve ser tomada como possibilidade irreal, consiste na mola
propulsora do tratamento analitico, é sua a forca motivadora. A ideia € que o analista ndo atrapalhe
0 analisando com os préprios juizos, dando-o espaco para que ele deposite no analista suas

fantasias. Por essa razao:

Evitamos desviar da transferéncia amorosa, afugenta-la ou estraga-la na paciente;
também nos abstemos ferrenhamente de toda correspondéncia desse amor.
Mantemos a transferéncia amorosa, a tratamos como algo irreal, como uma
situacdo que deva ser enfrentada no tratamento e reconduzida as suas origens
inconscientes e que deva ajudar a levar a consciéncia da paciente os elementos
mais ocultos de sua vida amorosa e, com isso, domina-los. Quanto mais dermos
a impressdo de estarmos, nds mesmos, imunes a toda tentacdo, mais
facilmente poderemos extrair da situagdo o seu teor analitico. A paciente cujo
recalque sexual ndo tenha sido suspenso, mas apenas afastado para o segundo
plano, sentir-se-a suficientemente segura para trazer a tona todas as suas
condicdes para o amor®, todas as fantasias do seu anseio sexual
[Sexualsehnsucht], todas as caracteristicas de seu enamoramento para, a partir
delas, encontrar ela propria o caminho para as motivacdes infantis de seu amor.
(Freud, 1915[1914]/2021, p. 174).

Levando em consideracdo que o amor transferencial deve ser mantido como motor da
analise, a recomendacdo de abstinéncia de Freud, portanto, precisa ser lida como forma de
sustentar e permitir que o paciente sinta o que sente pelo analista, de modo a propiciar seguranga
para demonstrar suas necessidades. O autor ainda acentua que ha pacientes para 0s quais tais
recomendacdes ndo serdo bem-sucedidas, pois estes ndo suportariam a postura de abstinéncia do
analista, tamanha a intensidade dos desejos expressos em sua necessidade inflexivel de amor.
Nesses casos ndo seria possivel a continuidade do tratamento, pois restaria ao analista apenas
mostrar o amor correspondido ou ter a inimizade total dessa pessoa. Seria, a partir da investigagao
e do manejo da forma como a transferéncia se estabelece entre analista-analisando que o fendmeno

ganha uma valia, tanto operativa quanto interpretativa para o tratamento analitico. A partir de um

17 Grifos nossos.
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correto manejo de tal situacdo, o analista pode se valer de uma posi¢cdo privilegiada de
investigacao e interpretacao dos conflitos inconscientes dos pacientes, manejando o modo como o

préprio lida com seu desejo em relagédo ao analista a favor de sua propria libertacao.
Ressalvas as anotacGes em atendimentos e para publicacdes

Anotacdes extensas sdo desaconselhadas por Freud pelo mesmo motivo de que ndo deve
haver preocupacdo em se lembrar de tudo: é feita uma sele¢do nociva do material a partir das
convicgdes do analista. Além disso, para ele, essa energia seria mais bem aplicada na interpretacéo
do que é ouvido, além de potencialmente poder gerar incdmodos aos pacientes. Exce¢des podem
ser feitas para a anotacdo de datas, textos de sonhos e resultados especificos relevantes. O autor,
no entanto, diz que preferia deixar suas anotacdes para depois dos atendimentos do dia, a partir de
suas lembrancas, ao passo que deixava a escrita dos sonhos que lhe interessavam como uma
solicitacdo para que os pacientes os escrevessem. Tal preferéncia mostra um esforco de tanto estar
presente na sessdo quanto deixar com que mesmo as anotac6es pudessem fluir de forma mais livre.
Interpretamos que tal forma de “anotac¢do equiflutuante”, derivada desse mesmo tipo de escuta,
parece ainda favorecer uma forma de escrita que se mantém proxima daquilo que se mostrou como
presente no atendimento. Outra excecdo para anotacOes extensas estaria no caso de servirem a
publicaces cientificas, em relacdo as quais também ha ressalvas acerca dos registros acurados do

historico analitico. Elas trazem menos beneficios do que se poderia esperar:

A rigor, elas pertencem aquela exatidao aparente da qual a psiquiatria “moderna”
nos disponibiliza varios exemplos notorios. Geralmente sdo cansativos ao leitor e
ndo conseguem substituir a sua presenca em anélise. (...) N&o parece ser esse 0
caminho para se resolver a falta de evidéncias encontrada nas apresentacdes
psicanaliticas (Freud, 1912/2021a, p. 97).

Um dos méritos do trabalho analitico consistiria no fato de que tratamento e pesquisa séo
coincidentes. No entanto, a experiéncia clinica de Freud o advertira para as dificuldades em
conciliar o rigor exigido pelo método cientifico com o sucesso dos tratamentos ainda em

andamento. A técnica que serve para uma coisa acaba por atrapalhar a outra, e desse modo:

O sucesso é prejudicado nesses casos, que de antemdo sdo definidos pelo
aproveitamento cientifico e tratados de acordo com essas necessidades; por outro
lado, 0s casos que tém mais sucesso sdo aqueles em que procedemos quase sem
intenc¢éo, nos surpreendendo com cada mudanca de rumo e com 0 que nos
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defrontamos sempre desarmados e sem preconcepgdes®® (Freud, 1912/2021a,
p. 97).

Para o autor, o trabalho sintético acerca da escrita do caso so deveria ser iniciado ao final
de uma analise, pois assim o analista estaria mais livre para a escuta, devendo evitar a especulagao
e meditar sobre o caso durante a analise. Além disso, como forma de protecdo aos analistas, um
talvez exageradamente cauteloso (e positivista) Freud recomenda aos analistas buscarem colocar
de lado as emocdes, inspirando-se na figura de um cirurgido — como exemplo — preocupado em
estabelecer um Unico objetivo para suas forcas psiquicas: realizar as operagbes 0 mais
primorosamente possivel. Para Freud, no contexto de tantas criticas e duvidas a psicanalise, o
analista deveria se proteger de suas ambicbes terapéuticas de realizar algo que possa ser
convincente para o outro, atentando-se a confrontacdo com as préprias resisténcias do analisando,

das quais o reestabelecimento (da memoria recalcada) depende.

Tais recomendacdes, portanto, tém o sentido de manter a atencdo equiflutuante como a
contrapartida a associacdo livre na qual o paciente deveria, sem selecdo, evitar esconder 0s
contetidos que Ihe passam pela cabeca. O terapeuta ndo deveria escolher o que deve ser ouvido pela
prépria censura. Para Freud:

Ele deverd dirigir para o inconsciente emissor do doente o seu proprio
inconsciente enquanto 6rgdo receptor; devera sintonizar-se com o analisando,
assim como o receptor do telefone se sintoniza com o transmissor. Assim como o
receptor transforma novamente em ondas sonoras as oscilagdes elétricas da linha,
originadas por ondas sonoras, da mesma forma o inconsciente do médico é capaz
de reconstituir, a partir das ramificagdes do inconsciente que Ihe séo informadas,
esse inconsciente que determinou as ocorréncias [Einfélle] trazidas pelo paciente
(Freud, 1912/20214a, p. 99).

Para Freud, o inconsciente do proprio analista deveria servir como instrumento da analise,
uma vez que o proprio desejo inconsciente deveria servir como 0 motor da terapia. Como, no

entanto, sustentar essa sintonia?

18 1dem.
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Ressalvas a exposicao da intimidade

N&o seria a exposi¢do da intimidade do analista uma forma de honrar o gesto de exposicao
de intimidade do analisando exigido pela regra fundamental, e assim alimentar o motor da terapia?
Ndo seria o compartilhamento de segredos de sua vida um caminho frutifero e justo como forma
de sustentar essa sintonia, promovendo uma igualdade de posicdes, facilitando a comunicagdo com
as resisténcias? Freud (1912/2021a) desconfia desse tipo de postura do analista e chega a classifica-
la como falha. Para ele, a experiéncia ndo evidencia a “exceléncia dessa técnica afetiva” (Freud,
1912/2021a, p.101), afirmando que tal postura se aproxima mais dos tratamentos por sugestéo. Tal
aproximacgdo pode ajudar por um tempo a suspender o0 que era oculto para as “resisténcias
convencionais”, mas ndo seriam efetivas para “resisténcias inconscientes” mais profundas. Freud
adverte ainda sobre o risco de o paciente querer inverter a relacdo, sugerindo que tal inversao pode
se transformar numa forma de resisténcia a analise. Em suas Recomendac0es, ele permite pequenas

excecoes, com ressalvas:

O médico precisa ser opaco para o analisando e, assim como uma superficie
espelhada, ndo deve mostrar nada além daquilo que lhe é mostrado. No entanto,
ndo ha praticamente nada a criticar quando um psicoterapeuta mistura uma
parte de analise com uma porc¢ao de influéncia por sugestao para alcancar
resultados visiveis em um espago mais curto, tal como se torna necessario em
instituicdes!®; mas podemos exigir que ele préprio nao tenha dividas sobre o que
esta fazendo e que saiba que o seu método ndo é aquele da auténtica Psicanalise
(Freud, 1912/2021a, p. 102).

Uma das tarefas principais do tratamento é justamente a resolucéo da transferéncia, que
poderia ser dificultada pela postura de intimidade do médico. De fato, inicialmente, se Freud, no
inicio do desenvolvimento de sua praxis, via um desafio na adesdo de alguns pacientes ao
tratamento, com o0 amadurecimento desta, ele se viu na dificuldade de encerrar 0s processos, €, em

alguns momentos, na necessidade até de incentivar a interrupcao destes.

19 Grifo nosso.
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A contratransferéncia

Tal situacdo de acolhimento das necessidades dos pacientes pode ser embaracosa e dificil
na pratica — falamos de um fendmeno que se manifesta de forma a gerar uma relacdo na qual o
paciente deposita uma série de afetos e necessidades de sua histéria infantil na figura do analista,
tudo isso de forma desproporcionalmente intensa e teatral. No contexto vienense freudiano, e na
realidade de atendimentos presenciais cinco a Seis vezes por semana, pensamos que mais
intensamente do que hoje esses efeitos se fariam sentir na pele do proprio analista. Tal método,
contudo, certamente ndo viria sem muitos riscos, uma vez que pretende lidar com necessidades
profundas e muito viscerais das quais 0s pacientes ndo teriam noticias, dado que se manifestam de
forma camuflada. Além do mais, a situacdo na qual o analista € convidado a estar pelos pacientes
também poderia evocar nele mesmo a mobilizacdo de suas necessidades na figura de seus
pacientes, o que, além de prejudicar uma correta leitura do caso, poderia levar o proprio analista a
se perder em suas necessidades. Tal fendbmeno é tratado por Freud (1915/2021) como
contratransferéncia (Gegenubertragung), sendo mencionado pela primeira vez em 1909 em carta
a C.G. Jung enquanto uma sugestdo para a lida com o caso de Sabina Spielrein, que solicitava um

encontro para tratar de sua relacdo amorosa com seu analista.

Essa nocdo é efetivamente pouco trabalhada por Freud ao longo da obra. Ela é empregada
para discriminar a reacdo do analista ao vinculo transferencial direcionado do paciente a sua figura.
A posicdo de Freud quanto ao seu manejo parece um tanto ambivalente. Na mesma medida em que
ele reconhece que a contratransferéncia € uma experiéncia dificil, ela é fundamental para que o
analista possa conhecer a vida e as coisas com as quais lida, sendo de fundamental importancia
para desenvolver uma carapaca para um permanente problema. Em (1915[1914]/2021), Freud
chega a dizer que, para os analistas jovens, ainda ndo estabelecidos em uma relacéo fixa, poderia
ser mais dificil a recusa das ofertas amorosas realizadas pelas pacientes histéricas. Nesse sentido,
a contratransferéncia acaba adquirindo a conotagéo de resisténcia inconsciente do analista advindo
de seus préprios complexos infantis. Para lidar com tais conteldos, seria necessaria uma

“purificagdo analitica”:

Mas se 0 médico deve ser capaz de se servir assim de seu inconsciente como
instrumento durante a analise entdo ele préprio tera de preencher amplamente uma
condi¢do psicoldgica. Ele ndo podera tolerar quaisquer resisténcias dentro de si
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préprio, resisténcias estas que afastam de seu consciente aquilo que foi
reconhecido pelo seu inconsciente; do contrario, ele introduziria um novo tipo de
selecdo e deformacdo na analise, (...). Para tanto ndo basta ele ser uma pessoa
razoavelmente normal; pode-se, antes, exigir que ele tenha se submetido a uma
purificacdo psicanalitica e que tenha tomado conhecimento daqueles complexos
préprios, adequados para atrapalha-lo na absorcdo daquilo que lhe é apresentado
pelo analisando. (...); cada recalque ndo resolvido do médico corresponde com

uma expressao precisa de Wilhelm Stekel, a um “ponto cego” em sua percepgao
analitica (Freud, 1912/2021a, pp. 99-100).

Apesar dessas recomendacdes, o conceito ndo é muito bem desenvolvido por Freud, tendo
sido alvo de discussdes e gerando duas vertentes na psicanalise, a classica e a contemporanea
(Zambelli et al., 2013), sendo que a primeira I1é o conceito como um processo de resisténcia
inconsciente do analista a ser superado, enquanto a segunda Vvé tal processo como um elemento
fundamental aliado do processo terapéutico. Devemos mencionar que Boss pareceria se enquadrar
mais na escola contemporanea, embora reconheca que a contratransferéncia também possa ser uma
barreira caso o analista ndo domine em analise e supervisdo as suas proprias questdes. Ademais,
como reconhece Freud (1912/2021a), fora outro sui¢co (Jung) que enfatizou a grande importancia
da analise propria como exigéncia para a formacdo de analista. Tal processo ndo apenas poupa
tempo e sofrimento afetivo de conhecermos aquilo que esta oculto em nés mesmo, como propicia
a aquisicdo de conhecimentos que ndo seriam encontrados no estudo dos livros ou ouvindo
conferéncias. Por fim, a prépria experiéncia de analise e a transferéncia com o analista propiciam

ganhos para aquele que almeja se tornar analista.

Um outro aspecto importante a ser ressaltado esta no fato de que tanto a nogdo de
transferéncia como a nocao de contratransferéncia estdo diretamente vinculadas a mobilidade do
desejo inconsciente do analista e do analisando. Vale lembrar que, para Freud, o inconsciente do
analista é visto como ferramenta de investigacdo do psiquismo do paciente. Este passa a fazer
parte da relacéo analitica por afetar e ser afetado pela situacéo transferencial. Isto configura que,
ainda que seja necessario o controle das reac6es contratransferéncias diante do paciente, as reagoes

ndo sejam evitaveis, mas precisem ser dominadas.
O amor de transferéncia € um amor real?

Seria 0 amor proveniente da relagdo transferencial e contratransferencial um amor

verdadeiro? Se a neurose de transferéncia propicia uma doenca artificial, evocada pelo analista,
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consequentemente poderia se pensar que o amor de transferéncia também estaria nessa mesma
modalidade e seria considerado como algo artificial. Freud (1915[1914]/2021) apresenta trés ideias
que argumentam a favor de que a transferéncia seria um amor falso para, posteriormente, critica-
las. (1) A primeira proposicao a ser desconstruida é de que o “amor” da transferéncia feita pela
paciente neuroticamente histérica, que leva a concepgdo analitica, ¢ enfatizado em sua “indubitavel
por¢do de resisténcia” (Freud, 1915[1914]/2021 p. 175). Assim, quando comparado a um
“enamoramento verdadeiro” (leia-se saudavel), a paciente transforma o enamoramento pelo
médico em uma resisténcia ao processo analitico. Na impossibilidade de vivenciar esse amor, ela
poderd fazer o papel de rejeitada como forma de vinganca. (2) O segundo argumento da
autenticidade desse amor a ser rejeitado é que ele ndo traz um tragco novo sequer, mas € composto
integralmente de repeticdes e retomadas de reacGes antigas, até mesmo infantis. (3) O terceiro é
que, com a devida paciéncia, seria possivel transformar esse enamoramento em algo moderado ou
transformado, conduzindo-os ao objeto infantil e a fantasia que os enredam. Freud responde
criticamente a essas acusagdes de inautenticidade a esse enamoramento da seguinte forma: o amor
na relacdo analitica € um amor que passou por deformacdes, mas nédo foi criado por estas. A
transferéncia é uma reedicdo, uma transformacao desse amor. Freud (1915[1914/2021]) ainda
acentua que todo enamoramento consiste na repeticdo de modelos infantis. Em verdade, a
diferenga do amor transferencial do processo analitico, que exige um tratamento, e 0 enamoramento
dito normal estaria no grau de liberdade com que ele acontece, uma vez que o amor da
transferéncia analitica remonta a necessidades de repeti¢cbes que apontam para seu carater infantil,

de forma pouco maleavel, menos capaz de modificacao.

Neste sentido, para Freud, ndo temos o direito de negar ao enamoramento que surge no
tratamento analitico o carater de “auténtico”, mas que ele acontece em uma desproporgao se
comparado ao enamoramento dito “normal”. Ainda segundo 0 autor (1915[1914]), trés seriam 0s
pontos que caracterizam o amor de transferéncia, o que o confere uma posicdo de especial
destaque: (1) ser provocado pela situacdo analitica; (2) ser potencializado pela resisténcia que
domina a situacdo; e (3) carecer em alto grau de consideracdo da realidade, sendo menos
sagaz, mais despreocupado com as consequéncias e mais cego na avaliacdo da pessoa amada
do que gostariamos a atribuir em uma enamoramento normal. Freud descreve 0 amor proveniente

da transferéncia como uma forma de amar restrita em seu grau de liberdade, e afirma que, na
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verdade, a propria experiéncia do enamoramento consiste nesses tracos desviantes da norma, em
um grau menor. Sendo assim, pode-se concluir que se 0 amor sadio é uma ilusdo, e o amor de

transferéncia neurdtico uma forma de ilusdo mais restritiva do que o amor sadio?.
Algumas consideracdes preliminares

Em sintese, a nogéo de transferéncia comeca a ser desenvolvida durante a época em que
Freud esteve junto a Breuer nos estudos sobre histeria. Sua presenca na situacéo analitica passa a
ser vista a partir de 1912 tanto como motor quanto barreira do acontecimento clinico. De forma
sintética, o fenémeno chamado de transferéncia observado clinicamente por Freud é interpretado
como uma reedicdo de um desejo inconsciente, referente a uma imago representacional do
passado (geralmente pai, mae, irméos) para a figura do analista. Essa reedi¢do do desejo passa por
uma deformacéo, de forma a driblar as resisténcias que atuam como tentativa de protecdo
narcisica. O movimento de deslocamento do desejo, inerente a dindmica da transferéncia, acontece
tanto em ambito intrapsiquico como relacional, buscando satisfazer necessidades infantis de
uma economia libidinal que nao puderam ser atendidas pela realidade do paciente em sua infancia.
Essa libido entdo teria sido recalcada por mecanismos de defesa e teria sido ligada a
representacdes internas. Na situacdo analitica, esse movimento se da a partir do deslocamento
desses desejos inconscientes para a figura do analista, de forma a sobrepor essas imagens do
passado as suas caracteristicas pessoais. Para Freud (1915/2021), portanto, a analise deve ocorrer

ndo apenas apesar de tal fendmeno, mas atraveés dele.

Parece-nos importante destacar alguns aspectos presentes de forma embrionaria no
pensamento freudiano: (1) o carater de movimento transformador ao qual os desejo inconsciente
esta submetido; (2) a necessidade de um trabalho de reconducgdo de uma vivéncia as suas origens,
que remonta, de forma intuitiva, ao procedimento compreensivo proposto por Dilthey, aplicado
a um contexto clinico; (3) a consideracdo de um padr&o afetivo que se repete como fundante do

trabalho interpretativo e que posiciona o analista em um local privilegiado para a conducdo de

20 Quanto a isto, buscaremos articular no Gltimo capitulo tais nogdes com as de autoilusdo “normal” e “patologica”
propostas por Holzhey-Kunz (2023a).
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tal trabalho; (4) o estabelecimento de um espaco protegido para que 0 paciente possa
confiantemente atuar (agiere) de forma infantil, conforme necessério; (5) a percepcao de que ha
um grau de restricdo de liberdade no amor transferencial (e nas suas resisténcias) que estabelecem
0 solo compreensivo e 0 caminho para a o tratamento analitico; (6) o carater interrelacional
proximo que condiciona a possibilidade de um trabalho terapéutico de confrontacdo com as
resisténcias; (7) a consideragdo de que o analista também esta sujeito a repeticdo de padrdes
afetivos junto ao paciente; e (8) a importancia do inconsciente do analista, como elemento

(in)familiar que sustenta o processo de escuta.

Detivemo-nos aqui em uma breve investigacdo sobre os textos que concentram o
desenvolvimento tedrico e a importancia da nocdo de transferéncia para clinica psicanalitica
freudiana. Um acompanhamento mais minucioso dos desdobramentos da nocao de transferéncia
na segunda tdpica, bem como de outros autores da psicanalise, sera tarefa para outro estudo.
Prosseguiremos agora com uma breve apresentacdo da daseinsanalise bossiana e a apresentacdo do

sentido da transferéncia em seus escritos.



61

Capitulo 2 — Um caminho desconstrutivo-construtivo da transferéncia na

daseinsanalise bossiana

O trabalho de Medard Boss (1903-1990) é de fundamental importancia para toda nossa
investigacdo, dado que é com a recepcdo de seu legado pelo psiquiatra de origem grega, Solon
Spanoudis, junto a seus colaboradores, que a daseinsanalise se institucionaliza em S&o Paulo,
ganhando projecdo nacional. A aproximacdo de Spanoudis com Casimiro Angielczyk, David
Cytrynowicz e, posteriormente, Jodo Augusto Pompéia, docente do curso de graduacdo em
Psicologia da Pontificia Universidade Catdlica de S&o Paulo, exerce grande influéncia na forma
como a Psicologia Fenomenoldgica é ensinada nessa instituicio. E nessa mesma graduacgio que
somos apresentados a esse pensamento, e recentemente foi aberta a possibilidade de realizacdo da
orientacdo de trabalhos no programa de ensinos pds-graduados (PEPG) em Psicologia Clinica por
uma docente herdeira desse encontro. Sabendo de nossa geragdo — graduacdo (2008-2012) —, e
acompanhando de perto geragdes proximas (de 5 a 10 anos), anteriores e posteriores, vejo que 0s
estudos de Boss sdo pouco fomentados entres os discentes, se comparados ao tempo dedicado a
leitura dos trabalhos de Heidegger. Por vezes ouvimos a justificativa de que seu trabalho é
inconsistente e que sua compreensdo do pensamento heideggeriano é insuficiente, sendo mais

valorizada por colegas e docentes a leitura de obras como Ser e Tempo e Seminarios de Zollikon.

O estudo da daseinsanalise bossiana é desafiador para nés, lus6fonos, ja que seus principais
e mais importantes trabalhos néo estdo publicados em portugués. Além disso, é pré-condicao para
uma compreensdo minimamente suficiente de sua proposta um conhecimento prévio tanto do
pensamento inicial e tardio de Heidegger quanto da psicanélise freudiana. Seria também desejavel
que tivéssemos mais acesso a obra de seu precursor, Binswanger, para que pudéssemos identificar
com maior clareza suas influéncias e diferencas em relacéo ao autor. Tal como no caso dos estudos
da obra binswangeriana, ndo identificamos em portugués uma obra de referéncia que retna e
apresente de forma sistematica e aprofundada a obra bossiana como um todo — ou seja, um trabalho
que tenha por objetivo exclusivamente apresentar generosamente sua proposta, trazendo nuances
e contextualizagcdes de diversos momentos de seu pensamento, reflexdes sobre a influéncia de
Freud, Jung, Binswanger, Karen Horney, Heidegger, entre outros de seus assistentes, como Gion
Condrau e Holzhey-Kunz. Parece-nos necessario um trabalho que apresente de forma ampla e

profunda suas principais contribuicdes clinicas e psicopatologicas, apontando também limites e
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possiveis caminhos de continuidade (ou ruptura) de sua obra. Com isso, ndo procuramos diminuir
o fato de que encontramos certamente diversas boas referéncias que apresentam, de forma mais
detida ou mais panoramica, mdaltiplos aspectos de sua proposta, mas apenas apontar a
fragmentacao da literatura especializada, que se da em formato de artigos cientificos, dissertagdes
de mestrado, teses de doutorado, publicagdes de revistas de divulgacdo ou capitulos de livros.
Como exemplo desses importantes trabalhos podemos referenciar alguns, como estes: Cardinalli
(2012), cujo objetivo é resgatar a compreensao da no¢do de esquizofrenia para Boss; Evangelista
(2009), que apresenta a recepcao do inconsciente freudiano pela daseinsanalise de Medard Boss;
Evangelista (2016), que busca responder a pergunta “o que pode um psicélogo fenomenolédgico-
existencial?” e passa por uma apresentacdo da proposta bossiana; Feijoo e Silva (2018), que
buscam discutir criticamente a possibilidade da transposicédo de conceitos ontolégicos da analitica
existencial heideggeriana para fendbmenos 6nticos e investigam 0 modo como Boss e Binswanger
se apropriaram das nogdes heideggerianas; e Dastur e Cabestan (2015), que apresentam um grande
panorama historico da daseinsanalise e algumas de suas ramificagdes pelo mundo, buscando
responder “o que podem esperar os psiquiatras, psicoterapeutas e pacientes da daseinsanalise
médica?”’. Em 2023, surge uma coleténea de artigos publicados originalmente em inglés pelo
daseinsanalista norte americano Miles Groth, que foi reunida na obra Por que ndo, afinal? Uma
Introducdo a Daseinsanalyse, langada em portugués antes mesmo da publicacdo na lingua

anglicana, contribuindo com a diminuic&o dessa lacuna.

Em uma sistematizacdo muito importante, mas ainda ndo traduzida, das publicacdes de
Boss, Groth (2020) apresenta treze livros autorais, trinta e quatro obras editadas por terceiros, doze
ensaios co-autorais, duas obras co-editadas e oitenta e seis artigos, além de sua edicdo dos
Seminarios de Zollikon (a qual poderiamos considerar, com boas razdes, uma terceira obra em
coautoria). Encontramos ainda mais uma publicacdo néo listada pelo autor, totalizando 14 livros
autorais. Ressaltamos que foge ao propdsito de nosso trabalho ter a pretensao de suprir a caréncia
de uma obra de referéncia que apresente de modo panoramico todos 0s momentos da obra de Boss,
comparando sua posicdo referente a todas a suas teméticas, mas inspirados por essa caréncia,
optamos por apresentar nesta contextualizagdo os nomes dos livros publicados pelo autor, em

ordem cronologica.
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ApoOs essa apresentacdo, selecionamos as duas principais obras bossianas, produzidas em
diferentes momentos de seu trabalho, & procura de uma aproximacgdo abrangente do modo de
relacdo de Boss tanto com a psicanalise quanto com a nogéo de transferéncia, tema fundamental
para nossa investigacao, e assim contribuir para a construgdo de um caminho de compreensao mais
integrado de sua proposta. Debrugamo-nos, entéo, de forma detida nos escritos Psychoanalysis and
Daseinsanalysis, na edicdo de 1963 e impressdo de 1982 (original: Psychoanalyse und
Daseinsanalityk de 1957) e Existential Foundations of Medicine and Psychology, na impressao de
1983 (Grundriss der Medizin und Psychologie de 1971). A primeira é uma edi¢do generosamente
ampliada da original em alem&o. Ambas estdo em inglés, e embora tenhamos nos referido a elas
como impressdes, foram adquiridas em modelo digital pela internet. Esse fato, aparentemente
menor, nos rende alguns ruidos, como problemas de formatacdo e diversos erros de digitacdo
provenientes da transposicdo para a linguagem digital, os quais procuramos filtrar e superar em
nossas leituras. Vale mencionar que ndo € incomum em conversas com pares o relato da dificuldade
em permanecer em uma leitura do trabalho de Boss — pensamos que, a0 menos em parte, esses
ruidos, somados aos desafios da lingua, causam uma atmosfera desfavoravel para sua leitura.
Outros artigos, tanto de Boss como de comentadores, sdo posteriormente abordados como forma

de complementar a nossa compreensao dos textos.
2.1 Uma breve contextualizacédo da obra bossiana

Antes de seguirmos com a apresentacdo da nocdo de transferéncia nas duas obras
mencionadas, nos parece interessante descrever em detalhe o caminho do autor até a daseinsanélise,
para que possamos assim trazer maior clareza acerca do horizonte compreensivo ao qual seu

trabalho pertence.

Medard Boss nasceu na comuna de Sdo Galo (Sankt Gallen), na Suica, em 4 outubro de
1903, mudando-se com cerca de dois anos para Zurigque, onde residiu o resto de sua vida (Craig,
2019), salvo estadias breves para outras grandes cidades como Londres, Berlim, Viena e Paris
durante a década 1920, pelas quais passou para concluir sua formacéo médica e psicanalitica, duas
passagens pela india na segunda metade da década de 1950 em 56 e 58 (Boss, 1956/1965) e visitas
ao Brasil e outros paises das Américas nas décadas de 60 e 70. A sua lista de mentores inclui nomes

de peso dos saberes “psi”’, como Freud, Jung, Binswanger, Karen Horney, Ernst Jones, Wilhelm
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Reich, Otto Fenichel, Eugen e Manfred Bleuler, Hans Sachs, Kurt Goldstein, além de, é claro,

Martin Heidegger, mentor filos6fico com quem manteve uma amizade e colaboragdo longa.

Se é verdade que Boss se forma como psicanalista, mantendo vinculo ativo com as
instituicbes psicanaliticas e com uma re-visdo do metodo clinico freudiano até seus ultimos
momentos, é verdade também que sua trajetéria com a psicanélise € marcada por diversos
guestionamentos: ha um estranhamento do autor com a pratica psicanalitica ortodoxa, e,
especialmente, com a teoria e metapsicologia freudiana. Esse movimento data da segunda metade
da década de 1930, mesmo momento em que inicia sua pratica em psiquiatria e psicanalise em
consultério particular (Craig, 2010). Neste contexto, o autor encontra alivio e inspiracdo nos
trabalhos de Binswanger e Jung, com quem viria a dialogar e buscar alternativas para aquietar seus

estranhamentos.

Em 1938, em Zurique, havia sido formado um instituto de psicoterapia estabelecido com o
objetivo de superar o isolamento das diversas escolas da chamada psicologia profunda, do qual
Boss fora convidado para ser um dos membros fundadores (Boss, 1947/1949). Jung, psiquiatra que
Boss conhecera durante seu trabalho junto a Bleuler na Clinica Burgiiolzi, era um dos diretores
desse instituto. Ambos mantém contato proximo por cerca de uma década. Nesse contexto, Boss é
convidado para participar de seminarios quinzenais na casa de Jung a beira do lago em Kinasch
(Craig, 2019). Ele é elogioso ao ex-colaborador de Freud em sua coragem de buscar outra forma
de compreender a existéncia, que fugisse dos mecanismos intrapsiquicos, além de sua percepcao
do compartilhamento de todos os seres humanos de seus aspectos de humanidade (Evangelista,
2013). Ainda, encontra naquela época na noc¢do de self e de individuacdo, elementos para superar
conceitos objetificantes e fixos como ego, id e superego. Contudo, descontente também com a
alternativa tedrica fornecida pelo pai da psicologia analitica, que também continuava carregada de
resquicios de pensamento cientifico mecanicistas e teorias biologicas datadas (Boss, 1947/1949),
acaba enveredando para o caminho da fenomenologia-existencial heideggeriana. Essa teria sido
apresentada, em um primeiro momento, por Binswanger também ao final da década de 1930 (Craig,
2019).
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Listagem panoramica dos livros publicados de Medard Boss

Algumas obras publicadas em alem&o de Boss mostram em suas referéncias a progressao

de um pensamento psicanalitico ortodoxo para o fenomenoldgico-existencial (Craig, 2010):

1. 1940 - Doenca fisica em consequéncia de desequilibrios mentais (Kérperliches Kranksein als

Folge seelischer Gleichgewichtsstdrungen), na qual sdo encontradas somente citacbes a Freud,
Janet e Charcot. Obra publicada apenas em aleméo.

1943 — A Importancia da Psicologia para os relacionamentos humanos e para vida em
comunidade (Die Bedeutung der Psychologie Fir die menschlichen Lebens — und
Abeitsgemeinschaften), na qual sdo encontradas, além de referéncias a Freud, a0 menos uma

referéncia a Jung. Obra publicada apenas em alemao.

1944 — A Forma do Casamento e as suas Formas de Decadéncia: Uma contribuicio para a
psicopatologia da formacéo da comunidade humana (Gestalt der ehe und ihre Zerfallsformen -
Ein Beitrag zur Psychopathologie der menschlichen Gemeinschaftsbildungen). Nesta obra, ndo
apenas estavam ali referéncias a Jung e Freud, mas também a outros autores da psicopatologia
fenomenoldgica, como Erwin Strauss, Victor von Gebsatell, Hans Kunz e Ludwig Binswanger, por
quem Boss nutria especial entusiasmo e admiracao na época. E significativo dizer que também ja
se encontravam ali a0 menos oito citagdes a Ser e Tempo (Craig, 2019). Obra publicada apenas em

alemao.

Listamos a seguir também outros livros que encontramos publicados de Boss — eles estdo

citados na pesquisa de Groth (2020), no trabalho de Dastur e Cabestan (2015) e no arquivo on-line,

cujos direitos autorais remetem ao nome da viliva do autor, Marianne Boss?!. Nessas obras

posteriores, Boss aproxima-se mais da obra de Heidegger??:

21

MEDARD BOSS -  ARCHIV.  Verzeichnis der  Biicher, 2002. Disponivel  em:

<http://www.medardboss.ch/books.htm>. Acesso em: 14 Out. 2023.

22 E possivel que existam publicagdes e traducdes da qual ndo temos conhecimento, dada a especificidade regional da
recepcao de sua obra.
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4. 1947 — Conteldo e sentido das perversfes sexuais: Uma contribuicdo daseinsanalitica a
psicopatologia do fendmeno do amor (Sinn und Gehalt der sexuellen Perversionen — Ein
daseinsanalytischer Beitrag zur Psychopathologie des Phdnomens der Liebe). Publicado em inglés

em 1949, em japonés em 1957 e em italiano em 1962.

5. 1953 — O sonho e sua interpretacdo (Der Traum und seine Auslegung). Publicado em inglés em

1958 e em japonés em 1970.

6. 1954 — Introducdo a medicina psicossomatica (Einfuhrung in die psychosomatische Medizin).
Publicado no francés em 1959.

7. 1957 — Psicandlise e Analitica do Dasein (Psychoanalyse und Daseinsanalytik). Publicado em
holandés e espanhol em 1958, japonés em 1962, inglés em 1963 e francés em 2007.

8. 1959 — Um psiquiatra descobre a India (Indienfahrt eines Psychiaters). Publicado em inglés em
1965.

9. 1962 — Angustia, Culpa e Libertacdo Psicoterapica (Lebensangst, Schuldgefiihle und
psychotherapeutische Befreiung). Em alemédo em 1962, em portugués em 19712% e em japonés em
2020.

10. 1971 — Fundamentos da Medicina e da Psicologia: aproximagdes fenomenoldgicas a fisiologia,
psicologia, patologia, terapia e medicina preventiva na sociedade industrial moderna (Grundriss der
Medizin — Ansatze zu einer phanomenologischen Physiologie, Psychologie, Pathologie, Therapie
und zu einer daseinsgemassen Praventiv-Medizin in der modernen Industrie-Gesellschaft).

Publicado em inglés em 1979 e em eslovaco em 1985.

11. 1975 — Na noite passada eu sonhei... Exercicios de visdo no ambito do sonhar e exemplos para

aplicacdo pratica de uma nova compreensdo do sonho (Es trdume mir vergangene Nacht:

23 Esse artigo foi ampliado em seu contetido para a publicacéo brasileira e também reunida junto a dois outros escritos
da década de 70. A triade de artigos permaneceu com o nome do artigo de 1962, Angustia Culpa e Libertacéo,
excluindo o termo “psicoterapica” e ganhando o subtitulo Ensaios de Psicanalise Existencial. Os dois documentos
adicionados consistem no artigo Sinais de Alarme na Psicoterapia (1972) e na conferéncia O Médico e a Morte (1971).
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Sehiibungen im Bereiche des Traumens und Beispiele fiir praktische Anwendung eines neuen
Traumverstandnisses). Publicado em inglés 1977, portugués em 1979, croata em 1985, francés em
1989 e tcheco em 1994.

12. 1979 — Da Psicanalise a Daseinsanalise: Caminhos para uma nova autocompreenséo (Von der
Psychoanalyse zur Daseinsanalyse: Wege zu einem neuen Selbstverstandnis). Publicado apenas em

alemao.

13. 1982 — Da extensao da Alma: Aulas e ensaios selecionados de areas de aplicacdo da compreensédo
daseinsanalitica do homem (Von der Spannweite der Seele: Ausgewahlte Vortrage und Aufsatze aus
den Anwendugsbereinchen des daseinsanalytischen Menschvestandisess). Publicado apenas em

alemao.

A obra a seguir ndo esta listada no trabalho de Groth (2020) ou Dastur e Cabestan (2015),
tampouco no arquivo digital oficial de Marianne Boss que encontramos. No entanto, pode ser
encontrada a venda em grandes sites, deixando-nos curiosos quanto ao motivo de ndo ser
encontrada listada na literatura secundaria. Estaria o arquivo digital cuja data refere-se ao ano de

2002 desatualizado? Resolvemos, por esse motivo, menciona-la fora da listagem oficial:

1978 — A pratica da psicossomatica: Doenca e destino da vida (Praxis der Psychosomatik:

Krankheit und Lebensschicksal). Publicado apenas em aleméo.

Finalmente, embora ndo seja uma obra considerada da autoria exclusiva de Boss, listamos

na sequéncia também a obra Seminarios de Zollikon.

1987 — Seminarios de Zollikon (Zollikoner Seminare). Publicado em italiano 1987, japonés em

1991, inglés e portugués em 2001, espanhol em 2007, francés em 2010, coreano em 2016 e russo em 2017.

Como sugerem também os titulos, essas obras orbitam alguns eixos principais: (1) a reviséo

da terapia psicanalitica; (2) a revisao do modo de compreensdo dos sonhos; (3) uma

24 Nessa obra, diferentemente da publicacdo de 1957, Boss utiliza em alemdo o termo Daseinsanalyse e néo
Daseinsanalytik.
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refundamentacdo da medicina; (4) uma nova compreensao do adoecimento “psicossomatico”; € (5)
uma preocupacao com os modos de relacionamento humanos amorosos, mais ao inicio da carreira.
Vale ainda ressaltar que Seminarios de Zollikon, obra em que participou ndo apenas como editor,
mas como principal idealizador e coordenador, foi a mais publicada e vertida para outras linguas,
e que uma obra “secundaria”, Na noite passada eu sonhei..., recebeu mais tradugdes do que sua

obra magna.

Boss foi ainda contemporaneo de outros grandes autores da psicologia como Carl Rogers
(1902-1987) e Burrhus Frederic Skinner (1904-1990), chegando a receber alguns prémios, dentre
eles o de grande terapeuta em 1971 pela Associacdo Americana de Psiquiatria. Durante as décadas
de 50, 60 e 70, ele gozou de maior projecdo internacional, tendo suas obras principais publicadas
em inglés e sido convidado para lecionar em diversas universidades. Apesar dos esfor¢os do autor
para diferenciar sua proposta de outras praticas psicopatolégicas e psicoterdpicas nos EUA, ele
continuou sendo considerado e confundido como terapeuta humanista por autores norte-
americanos, a0 menos na década de 90. E o que evidencia ndo apenas a sua presenca em uma
revista de psicoterapia humanista, com um artigo publicado originalmente por Craig em 1993,
comemorando 0 que seriam seus noventa anos (Boss faleceu aos 87 em 1990), e que o0 apresenta
como um terapeuta humanista. Segundo Craig (2019), alguns autores chegaram a se referir a Boss
até mesmo como um autor junguiano, supostamente por conta da influéncia na forma de
interpretacdo de sonhos deste em seu trabalho, o que evidencia e justifica o empenho e a

necessidade em buscar tornar clara sua proposta.
Listagem panoramica de casos de apresentados por Boss na literatura

Recentemente, um trabalho? orientado pela mesma docente no mesmo programa de pos-
graduacdo em que desenvolvemos esta pesquisa levantou e investigou generosamente diferentes
casos publicados por Boss. O trabalho se orientou com vistas a buscar explicitar o modo como

Boss compreende seu trabalho daseinsanalitico, ja sem seu momento de maior proximidade com

% MONHO, Rafael Pinto Ribeiro. Aquilo que ndo pode desaparecer: um estudo sobre os casos clinicos de Medard
Boss com vistas a explicitagdo do trabalho clinico daseinsanalitico. Dissertagdo (Mestrado em Psicologia Clinica),
158p. Pontificia Universidade Catdlica de Sao Paulo. Orientadora Profa. Dra. Ida Cardinalli.
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Heidegger e afastado da concepcdo binswangeriana de daseinsanalise. Dez sdo 0s casos

selecionados e encontrados pelo autor em publicacGes a partir da década de 1950. Citamo-nos a

partir da nomenclatura escolhida por Monho (2023), seguida de uma traducdo, de nossa

responsabilidade, dos nomes dos casos:

Caso da Dra. Cobbling (A patient who taught the author to see and think differently) — A paciente
gue ensinou o seu médico a ver e pensar de maneira diferente. Apresentado como caso de abertura

da edicdo americana da obra Psicanalise e Analitica do Dasein (1957/1963).

Caso Regula Zurcher (A test case: Regula Ziircher) — Um caso teste: Regula Ziircher. Apresentado
como caso de abertura da obra Fundamentos da Medicina e da Psicologia (1971/1983).

Caso Wilhelmina (A patient who suffered alternately from colitis and migraine) — Uma paciente
que sofria alternadamente de colite e enxaqueca. Consiste no capitulo 7 da edicdo americana® de
Psicandlise e Analitica do Dasein (1957/1963).

Caso Paciente da Torre Gotica (Daseinsanalytically modified treatment of a modern neuroses of
dullness and the Patient’s comments on the modifications) — Um tratamento daseinsanaliticamente
modificado de uma moderna neurose do tédio e os comentérios do paciente em suas modificacGes.
Apresentado como Ultimo capitulo (20) na edigdo americana?’ de Psicanalise e Analitica do Dasein
(1957/1963).

Caso Maria (A patient with functional and structural “Psychosomatic” disturbances) — Uma
paciente com distdrbios “psicossomaticos” funcionais e estruturais. Apresentado como o capitulo

8 na edicdo americana?® de Psicanalise e Analitica do Dasein (1957/1963).

26 E necessario averiguar se o caso esta presente na obra original em alemo.

27 1dem.

28 1dem.
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Caso F.F. (The case History of a Sadistic Pervert) — A Histéria do Caso de um Pervertido Sadico.
Apresentado como capitulo 11 da edicdo americana® de Psicanalise e Analitica do Dasein
(1957/1963).

Quatro outros casos sdo apresentados e identificados pelo autor como aqueles nos quais

Boss faz referéncia a momentos especificos de seus processos terapéuticos, a fim de exemplificar

suas ideias. Assim, eles ndo sdo apresentados integralmente pelo daseinsanalista e também néo

ganham um titulo especifico, tornando necesséria a confec¢do de um nome pelo autor do referido

estudo.

Apresento aqui, entdo, os nomes sugeridos seguido do nome dos capitulos no quais estes

casos sdo apresentados, conforme encontrados na edi¢do utilizados pelo autor. Tomamos

novamente a liberdade de traduzir o nome dos capitulos.

7.

Caso Homem Sol — presente no capitulo 12 (The “Narcissistic” Neuroses) — As Neuroses
“Narcisicas”, da edicdo americana de Psicandlise e Analitica do Dasein (1957/1963) e no posfacio
da versdo americana® dos Fundamentos da Medicina e da Psicologia (1971/1983), intitulado The
foundations of a Da-sein based social Psychology and Social Preventive Medicine in Modern
Industrial Society — Os fundamentos de uma psicologia social baseada no Da-sein e de uma

medicina preventiva social na sociedade industrial moderna.

Caso O Paciente da Floresta — presente no capitulo 13 (A general Daseinsanalytic
Phenomenology of illness) — Uma Fenomenologia Daseinsanalitica geral do adoecimento da versao

americana® dos Fundamentos da Medicina e da Psicologia (1971/1983).

Caso O Menino Cao — Presente no capitulo 9 (Anxiety Hysteria) — Histeria de ansiedade, da versao

americana® dos Fundamentos da Psicanalise e Analitica do Dasein (1957/1963).

2 1dem.

30 E preciso averiguar a presenca do caso nas versdes em alemao de ambas as obras.

31 1dem.

32 1dem.
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10. Caso A Garota do Viveiro de Flores — Presente no capitulo 5 (Daseinsanalytic Re-evaluation of
the basic conceptions os Psychoanalytic Theory) — Re-avaliacdo daseinsanalitica dos conceitos
fundamentais da teoria psicanalitica, da versdo americana® dos Fundamentos da Psicanalise e
Analitica do Dasein (1957/1963).

Conforme podemos notar, mesmo sem considerar as outras obras do autor que listamos
anteriormente, podemos encontrar ricas descricdes de casos clinicos de Boss. Eles também
evidenciam para nos os temas de investigacdo do autor, como neurose do tédio, neuroses narcisicas,
fobia, ansiedade, esquizofrenia, adoecimentos provenientes de uma sociedade industrial moderna,
histeria, entre outros. Vale mencionar que, se acrescidos diversos outros materiais ainda nao
traduzidos, sejam livros, capitulos ou artigos, e ainda incluidas também as obras de seu periodo
pré-daseinsanalitico, teremos muito material disponibilizado pelo autor para a continuidade de

novas investigacoes.

Uma passagem por Ludwig Binswanger

N&o poderiamos continuar esta contextualizacdo sem ao menos mencionar um pouco sobre
o trabalho do “fundador primeiro” da daseinsanalise. Historicamente, é relativamente simples
localizar e caracterizar o surgimento da daseinsanalise na Suica: é consenso entre diversos autores
— como Craig (2019); Holzhey-Kunz (2018); Evangelista (2016); Dastur e Cabestan (2015); e
Cardinalli (2012) — que tenha havido dois momentos fundamentais de seu surgimento: o primeiro
no inicio década de 1940 como projeto de psicopatologia fenomenoldgica na forma de método de
investigagéo de projetos de mundo, inaugurado por Binswanger; e o segundo, iniciado ao final
da década de 40 e comeco de 50 a partir da progressiva aproximacao entre Boss e Heidegger.
Mencionamos que Boss tivera Binswanger como um primeiro mentor em sua aproximacdo com a
fenomenologia heideggeriana, e € a partir da proposta binswangeriana que se da o seu contato
inicial com Ser e Tempo. E importante destacar que, durante as décadas de 30 e 40, Binswanger

centra-se na leitura do chamado primeiro Heidegger, periodo em que o fildsofo alemé&o desenvolve

33 E preciso averiguar a presenca do caso nas versdes em alemao de ambas as obras.
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sua analitica existencial, apresentado tanto em Ser e Tempo3* (1927) quanto em Sobre a esséncia
do fundamento (1929) (Holzhey-Kunz, 2018; Cardinalli, 2013).

Binswanger formou-se em medicina em Zurique, tendo também contato direto com Jung e
Eugen Bleuler. O primeiro Ihe apresentara a Freud, de quem permanece amigo durante toda a vida.
Apesar de reconhecer grandemente seus méritos no desenvolvimento da psicoterapia, propde
modificagcdes na forma de compreender o homem, a fim de superar os problemas da concepcao de
homo natura, subjacente a metapsicologia freudiana, a partir de uma antropologia fenomenologico-

existencial que denomina homo existentialis (Craig, 2019).

A proposta binswangeriana visa trazer maior rigor cientifico para a psicopatologia e para
a psiquiatria de sua época, em um contexto no qual muitos psiquiatras europeus se mostravam
insatisfeitos com as visGes positivistas e especulativas do ser humano. Binswanger é, assim, 0
primeiro a se apropriar e se utilizar da analitica existencial heideggeriana — e da antropologia
filoséfica que ali esta descrita — como forma de compreender os fenémenos psicopatoldgicos. Uma
nocdo binswangeriana de inspiracdo heideggeriana, que nos parece pouco explorada por nossa
tradicéo (talvez por ter sido criticada por Heidegger e Boss®), e que acreditamos ser de especial
valia para a constante elaboracdo de nossos trabalhos clinicos, é a de projetos de mundo (Welt-
Entwurf). Para o autor, seria possivel e desejavel compreender o0 modo como cada existéncia
singular se relaciona com o préprio mundo, descrevendo e estabelecendo o projeto subjacente as
suas experiéncias, para que seja possivel, em um segundo momento, tragar um plano terapéutico e
mesmo se fazer valer das nogdes de psiquiatria objetivas “tradicionais”. Tal reconhecimento
poderia funcionar como um norte compreensivo para articular as experiéncias singulares de cada

paciente com seus universais (existenciais), lidos a luz de seu projeto de mundo especifico.

34 Nota-se, contudo, que durante a década de 50, em 1956, mesmo ano de publicagdo de Trés formas da existéncia
malograda, Binswanger também j& havia lido o pensamento tardio de Heidegger, como fica evidente em sua mengao
ao ensaio A questao da técnica, algo que encontramos em um texto em celebracéo aos 100 anos de Freud em 1956,
intitulada Meu caminho até Freud (Binswanger, 1956/2013).

35 Em cartas nos dias 28 e 29 novembro de 1965, Heidegger critica a compreensdo binswangeriana de projeto de mundo
afirmando que ele havia confundido o nivel ontolégico do projeto de mundo com o nivel ontico.
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Apesar de encontrar em Heidegger intui¢cdes que o autor classifica como fundamentais e
geniais, para trazer maior rigor ao seu projeto, a pretensdo de Binswanger parece se manter longe
de assumir uma compreensao “puramente” heideggeriana. Ele se nutre também do pensamento de
outros autores da fenomenologia, como Edmund Husserl, Martin Buber, Karl Lowith, Karl Jaspers
e Wilhelm Szilasi, com quem retorna os estudos de Husserl em sua fase tardia de pensamento. Tais
didlogos, especialmente com o pensamento de Buber, com quem que se encontrava e trocou uma
longa correspondéncia, parecem influenciar de forma decisiva a forma como Binswanger se
apropria, critica e modifica a descricdo existencial empreendida por Heidegger. Assim, como

afirma Craig (2019), o autor ndo hesita em discordar apenas de Freud, mas também de Heidegger.

E com a publicacio de sua obra central, Formas fundamentais de conhecimento e Ser-ai
humano (Grundformen und erkenntnis menschlichen Daseins (1942), que se marca definitivamente
um rompimento deste com a ontologia fundamental proposta em Ser e Tempo (1927). Nessa obra,
0 autor desenvolve uma fenomenologia do amor e da amizade, rompendo com a forma puramente
heideggeriana de compreender a existéncia humana, em favor de sua contraproposta, fundamentada
na compreensdao do homem como ser-no-mundo-para-além-do-mundo-na-eternidade-do-amor
(Holzhey-Kunz, 2018). Apesar de sua dedicatoria a Heidegger na abertura da obra, e de o autor
afirmar que seu interesse principal era de base dntica, concreta, Binswanger critica o filésofo como
um autor que teria elevado a angustia (entendida por ele como uma atmosfera patoldgica) a um
aspecto fundamental (ontolégico) da condicdo humana por concebé-la de forma demasiadamente
fria. Busca, assim, adicionar o amor como esse contrapoder que pode redimir o0 homem de sua
condigdo intranquila e indigente, além de considerar o Dasein no interior de uma nostridade, cujo
amor pode fornecer a eternidade de uma patria para qualquer desterro existencial. Binswanger foi
duramente criticado, e, segundo Heidegger, teria falhado em acessar em sua radicalidade o
existencial do cuidado (Sorge). Toda manifestacdo concreta do amor seria para Heidegger tardia
em relagdo a estrutura ontoldgica do cuidado. Binswanger reconhece seu equivoco apos as criticas
do filésofo, tomando-as, entretanto, como um “equivoco produtivo” e posteriormente muda a
denominagdo de sua pratica para “fenomenologia antropoldgica”, sem, no entanto, rever seu

posicionamento (Cardinalli, 2012).

A daseinsanalise bossiana é marcada, em seus momentos iniciais, por uma leitura

binswangeriana da analitica do Dasein heideggeriana (Holzhey-Kunz, 2016; 2023b; Cardinalli,
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2012). De fato, Boss devotou-se algum tempo aos seus estudos com Binswanger, mas ja ao final
da década de 1940 ele inicia uma fase de revisdo dessa mesma compreensdo, propiciada pela
amizade de longa duracdo com o filésofo, iniciada por cartas em 1947. A parceria entre os dois
acontece 22 anos apos a publicacdo de Ser e Tempo (1927), se intensificando durante os anos de
1959-1969 em Zollikon, na casa de Boss. A nova compreensdo que o médico tem da obra de
Heidegger o afasta em grande medida daquela empreendida por Binswanger. Boss acaba
desenvolvendo pretensdes diferentes para seu projeto, bem como incongruéncias epistemoldgicas
inconciliaveis com a de seu primeiro mentor daseinsanalitico. Isto ndo significa, contudo, que a
obra bossiana ndo resguarda algumas herancas e tracos de semelhanca com a de Binswanger, que

poderiam e precisam ser melhor investigados.

A titulo de ilustracdo, podemos citar a propria tese de livre docéncia de Boss, Sentido e
contetido das perversdes sexuais: Uma introdugdo daseinsanalitica a psicopatologia do fenémeno
do amor (1947), na qual uma investigacdo sobre as formas patoldgicas do fenébmeno do amor é
empreendida. Boss desenvolve seu trabalho a partir da influéncia de no¢des binswangerianas como
0 modo dual do amor existencial e a perversdo sexual como adoecimento existencial e ndo uma
doenca médica. Em 1949, fica expresso no prefécio a 22 edi¢do americana da obra sua modificacao
de modo de pensar por conta de sua aproximacdo com Heidegger (Craig, 2019; Holzhey-Kunz,
2023b). Apesar de tal afastamento, vemos novamente a tematizacdo do amor em momentos
posteriores da obra do autor. Podemos citar Angustia culpa e libertacdo, texto da década de 60, no
qual encontramos referéncias ao fendmeno do amor — tdo descrito de maneira polémica por
Binswanger — como um contrapoder a angustia,além da nocéo de eros terapéutico® na edicéo
Americana de Psychoanalysis und Daseinsanalytik (1963), que remete a outro psiquiatra e
psicoterapeuta de base existencial, Carlos Alberto Seguin, para quem Boss escrevera uma

introducdo a edicdo americana da obra Psychotherapeutic Eros. Por fim, encontramos ja em

3 Boss, no entanto, ndo menciona o autor Carlos Alberto Seguin em sua obra.
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Binswanger também a nogéo de restricdo de liberdade®’ presente na forma de compreensdo dos
modos de ser neuroticos e psicoticos por Boss.

Na tradicdo daseinsanalitica brasileira a presenca de Binswanger atualmente é infima se
comparada a de Boss. Alguns autores como Craig (2019), Holzhey-Kunz (2018) e Cardinalli
(2012) afirmam que o interesse de Binswanger era cientifico, voltado mais ao estudo de
fundamentacdo de psicopatologia e psiquiatria, enquanto o de Boss estaria mais voltado em
desenvolver uma fundamentacdo da pratica terapéutica. Como veremos, a ambicdo de Boss ira
muito além disso. Quanto a Binswanger, ainda que em menor grau e com menor precisdo e
generosidade em suas descricdes®®, € possivel encontrar alguns caminhos e indicacbes de
procedimento em sua obra para uma fundamentagao terapéutica®®. Recentemente, Machado (2021)
fundamenta sua proposta clinica a partir de um profundo dialogo e resgate das intuicdes clinicas (e

ontoldgicas) binswangerianas.
Interlocucdes com a psicanalise

Assim como Binswanger, Boss formou-se como psicanalista, e teve contato direto com
Freud. Ele inicia sua leitura da obra freudiana a partir das licdes introdutdrias de psicanalise (1914)
durante sua formacdo médica em Zurique e decide ir a Viena durante o verdo de 1925, esperando
poder conhecé-lo pessoalmente (Craig, 2019). Boss gostava de lembrar que, como seu analista,
Freud quebrava as proprias regras escritas em seus textos técnicos. Sua situacdo financeira como
estudante de medicina na época era apertada, e nao tinha ajuda de seu pai, que ndo via valor na

formacdo analitica com Freud para pagar as sessdes de analise. Assim, usava do dinheiro reservado

37 Encontramos tal nogdo no ensaio A sentenca de Hofmannsthal: Sé o aflito apreende o que é o espirito (Binswanger,
1948/2019), no qual o autor explicita ndo apenas a nogdo de projetos de mundo como também a possibilidade de se
pensar trés diferentes graus de restricdo de liberdade.

38 Em geral, o autor ndo € tdo claro em explicitar os procedimentos realizados com os pacientes quanto Boss.

39 Apesar de ndo contarmos com textos centrais da obra do autor no portugués ainda, podemos encontrar elementos
em textos traduzidos na década passada em Psicoterapia e Analise Existencial: Ensaios conferéncias e outros
documentos (2019) e Sonho e existéncia: Escritos sobre fenomenologia e psicanalise (2013). Um exemplo sobre a
importéncia de relacdo de confianga e intimidade descrito por Binswanger pode ser encontrado na conferéncia de 1934
e publicada em 1935 Sobre psicoterapia — Possibilidade e factualidade do efeito psicoterapéutico (Binswanger,
1935/2019b).
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para sua alimentacdo para pagar as consultas, que eram cobradas por um valor reduzido. Ao ouvir
seu estdbmago roncar de fome, Boss afirma que Freud costumeiramente Ihe dava dinheiro para o

almoco ao final de suas sess@es (Craig, 2010).

Boss continua sua formacao analitica em Zurique em 1926 com Hans Behn-Eschenburg
por trés anos (Boss, 1947/1949). Behn-Eschenburg foi colaborador de Hermann Rorschach no
desenvolvimento do teste de manchas*® (Groth, 2023). Em 1933, se filia & Associacdo Suica de
Psicandlise, da qual permanece membro até o final de sua vida (Holzhey-Kunz, 2018).
Posteriormente, no Instituto Psicanalitico de Berlim, continua sua formagdo com Karen Horney, a
quem descreve como a mais humana da instituicdo. Ali teve aulas também com Otto Fenichel,
Harald Schultzs-Hencke, Wilhelm Reich, Hans Sachs e Siegfried Bernfeld e chega a trabalhar
como assistente de Kurt Goldstein, autor que influenciou diversas escolas de terapia de base
humanista e de inspiracdo fenomenoldgica, como Frederick Perls, em seu instituto de pesquisa de
injurias cerebrais. Craig (2019) salienta que seu treinamento e educacdo ortodoxos em Berlim
seriam decisivos para sua opinido da psicanalise como irremediavelmente rigida e fadada a estar
presa as ciéncias fisicas do século XIX. Boss ainda continua sua formacéo no instituto psicanalitico
de Londres e trabalha como assistente de Ernst Jones no hospital de doengas nervosas por cerca de
seis meses. De volta a Zurique, trabalhou por um periodo na clinica escola Burghdlzi, com Bleuler,
do mesmo modo que fizeram Binswanger e Jung. Ainda, exerce brevemente o cargo de diretor da

clinica psiquiatrica Schldsli em 1936.
A relacdo com Martin Heidegger

Apesar de ter sido apresentado a Ser e Tempo (1927) por Binswanger, Boss entraria em um
contato mais proprio com a obra de Heidegger durante a Segunda Guerra, confinado em um bunker
militar — historia que relata na primeira edi¢éo de sua edigdo dos Seminarios de Zollikon, omitindo
a informacéo de que Binswanger seria quem primeiro teria Ihe apresentado o autor (Holzhey-Kunz,

2016). Sem conseguir entender uma sentenca qualquer de inicio, ele insiste na leitura até

40 Boss tem até mesmo um artigo publicado em 1931 acerca do teste de Rorschach, intitulado InvestigacGes
psicoldgicas e caracterologicas de psicopatas antissociais usando o teste de borrdo de tinta (Groth, 2020).
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compreender fragmentos do que estava exposto na obra, e, assim, acaba eventualmente
visualizando nas nogdes de cuidado antepositivo libertador e cuidado substitutivos descrigdes
filoséficas para aquilo que estava presente nas recomendacOes freudianas aos terapeutas (Craig,
2019). O entdo médico psicanalista vé a possibilidade de uma fundamentacao filosoficamente mais
rica de sua préatica psicanalitica. Logo apds a Guerra, envia uma carta para Heidegger pedindo ajuda
para um encontro no qual ele pudesse ajudad-lo com seu proprio “pensar meditativo” (Craig, 2019).
Heidegger responde em agosto de 1947, numa bem-humorada carta que pode ser encontrada nos
Seminarios de Zollikon (1987/2017), convidando Boss a sua cabana na floresta negra em
Todtnauberg e pedindo uma caixa de chocolates suicos como forma de suporte para seu trabalho e
pensamento. Tal encontro s6 aconteceria 2 anos depois por conta da situacdo delicada na qual

Heidegger se encontrara no pos-guerra devido a sua passagem pelo partido nacional-socialista.

Diferentemente da relacdo entre Heidegger e Binswanger, o relacionamento entre Boss e
Heidegger se d& de modo muito mais amigavel e proximo. Mantendo-se em maior acordo com o
filésofo e devotando-se fortemente em conhecer melhor sua obra, Boss tem a sua versdo da
daseinsanalise reconhecida como a mais fiel ao seu pensamento pelo escritor da analitica do
Dasein. O mentor filosofico e seu aprendiz médico chegam a trocar 256 cartas, além de muitas

visitas e viagens durante seus anos de amizade.

Durante 10 anos (1959-1969), Boss — junto a seus colaboradores — e Heidegger se reuniram
em sua casa em Zollikon, um vilarejo ao noroeste da cidade de Zurique, no cantio*! de Zurique,
junto a médicos e estudiosos dos “saberes psis”, tanto iniciantes quanto ja estabelecidos, além de
poucos e seletos filosofos (Trawny, 2021). Tais seminarios foram posteriormente editados por Boss
e publicados pela primeira vez 11 anos apos o falecimento de Heidegger. Sua importancia é
enorme, consistindo em uma fonte preciosa para diversos estudiosos dos saberes médicos e “psis”
sobre o posicionamento de Heidegger quanto a ciéncia, medicina, psicologia, psicoterapia e
psicandlise. Hoje temos no Brasil, & nossa disposicdo, tanto a edi¢do de Boss (que inclui diversos

dialogos de 1961 até 1972, e de visitas entre 0s autores e cartas de 1947 a 1971) quanto aquela que

41 A Suica é dividida atualmente em 26 cantdes. A cidade de Zurique €é a capital do cantdo de Zurique, assim como
Sao Paulo ¢ a capital do estado de Sao Paulo. A comuna de Sao Galo, onde Boss nasceu, € pertencente ao cantdo de
Séo Galo, no nordeste do pais.
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consiste no volume 89 das obras completas de Martin Heidegger, editadas por Peter Trawny (que
exclui a maioria desses dialogos, mas inclui os protocolos dos seminarios, bem como as anota¢des
preparatorias de Heidegger). A obra magna de Boss, Fundamentos da Medicina e da Psicologia
(1971/1983), é amplamente debitaria das discussdes presentes durante esses anos, concentrando e
expondo a amplitude do projeto bossiano, que vai além da re-visdo da clinica e metapsicologia
freudiana. Ainda, tal obra poderia, de certa forma, ser considerada uma obra dupla, de parceria
entre Boss e Heidegger, visto que o fildsofo teria minuciosamente revisto as partes filoséficas dos
Fundamentos (Holzhey-Kunz, 2018).

Craig (2010) salienta que, ap6s 1969, as trocas de cartas entre Boss e Heidegger teriam
diminuido significativamente, consistindo em apenas 3 correspondéncias breves em 1970 e o
mesmo numero em 1971, cinco anos antes do falecimento do filésofo em 1976, e que nao haveria
mais registros de encontro entre ambos ap6s esse periodo. Holzhey-Kunz (2016; 2023b) afirma
que em 2013, ocasido na qual encontrou inesperadamente com Arnulf Heidegger (neto do filésofo),
teria entrado em contato com a informacéo de que o avd de Arnulf teria rompido com Boss apds a
publicacdo de sua obra magna — Fundamentos da Medicina — em 1971, pois Boss, supostamente,
teria se utilizado de protocolos dos seminarios sem sua autorizacdo. No entanto, duvidas e espanto
pairam quanto a essa afirmacdo. Sabemos que o Ultimo didlogo entre Heidegger e Boss que
encontramos na edicdo de Boss (1985/2017) dos Seminarios de Zollikon data de marco 1972, em
Friburgo, para tratar do texto Na noite passada eu sonhei.... Ainda, Holzhey-Kunz (2016) salienta
que estda muito bem documentado em cartas que tais protocolos poderiam ser utilizados e que
Heidegger sempre se mostrou animado na cooperagdo com Boss. N&o obstante, ndo encontramos
mais registros de cartas ou encontros entre ambos ap6s marco de 1972, o que gera ainda mais

incerteza sobre o0 que teria ocorrido nesses Gltimos anos de vida do fildsofo.
Uma daseinsanélise médica

Stadlen (2005) aponta para dois fatos. O primeiro, de que Boss e Heidegger buscavam que
a daseinsandlise fosse uma espécie de psicandlise purificada, livre do cientificismo natural. O
segundo, que parece até mesmo contradizer o outro, é a conducao dos &mbitos da saide a um unico
saber, médico, ja que eles sempre se referiam a essa pratica como médica. Ainda que por medicina

possamos entender algo completamente diverso daquilo que se tem no pensamento cientifico
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natural, segundo o autor, Boss se recusava a aceitar a participacao de profissionais ndo médicos até
mesmo nos Seminarios em Zollikon, com a excecdo de alguns filésofos que ndo aspiravam a ser
terapeutas. Tal forma de compreenséo da daseinsanalise estaria expressa na primeira edi¢éo de sua
obra magna, que configura apenas como Fundamentos da Medicina, sendo apenas em sua segunda
edicdo incluida a Psicologia em seu titulo. Boss teria erroneamente pressuposto que outros saberes,
como Psicologia, Sociologia e Antropologia, estariam implicitos no nome original, evidenciando
0 lugar de saber médico na tradicdo na qual estava inserido (Evangelista, 2016). No Brasil, a
instituicdo vinculada a tradicao daseinsanalitica bossiana (ABD) aceita ingressantes formados em

Medicina e Psicologia, devidamente registrados em suas entidades de classe.
Passagem pela India

Boss ndo viu apenas em Freud intuicdes e aproximacdes possiveis com o pensamento de
Heidegger, mas também viajou ao oriente duas vezes, sendo profundamente influenciado pelo
contato com estudiosos e monges. Essas experiéncias sao relatadas em um livro tido como um de
seus favoritos, intitulado Um psiquiatra descobre a India (Boss, 1959/1965). Conforme
mencionamos, a obra de Boss fora reconhecida internacionalmente, sendo o autor eleito em 1951
Presidente da Sociedade de Medicina Suica, a qual presidiu por sete anos, e presidente da Federagdo
Internacional de Psicoterapia Médica, de 1954 a 1967. Assim, o autor é convidado para dar aulas
nas universidades de Lucknow, Delhi e Bangalore entre 1956/1965, chegando também a atuar

como supervisor clinico (Evangelista, 2013).

Embora as viagens fossem, supostamente, planejadas para pratica e pesquisas médicas,
foram um pretexto para alimentar a procura de Boss, mais passional, em relacdo a filosofia. Seu
objetivo era aprender mais sobre a natureza humana do que as ciéncias ocidentais poderiam
oferecer. Ele acreditava poder encontrar maior aprofundamento na fundamentacao da antropologia
humana em relaco ao seu ser e destino. Assim, o psiquiatra viajou para o interior da india em
busca de um guia espiritual. Apds muitas frustracfes e atrasos, ele teria conseguido iniciar uma
troca frutifera com sébios e estudiosos hindus, com especial destaque para Swami Govinda Kaur,
no vale da Kashmira. Ali, 0 medico experimentara uma forma estranha de conhecimento, na qual
todo o questionamento era silenciosamente extinto. Boss acreditava ter encontrado na india grande

correspondéncia com o primado da questdo do ser na analitica do Dasein heideggeriana. "Além e
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por trés de todas as questdes haveria, finalmente e simplesmente o fato milagroso e a presenga do
Ser ele mesmo, do ser-como-tal, do Brahma" (Craig, 2010, p. 263).

Para Craig (2010) o trabalho de Boss precisaria ser entendido como "trialogo” entre Freud,
Heidegger e pensamento mistico hindu. Groth (2023) também ressalta a importancia de tal modo
de pensar afirmando que ele e Heidegger poderiam ser vistos como espécies de rixis ocidentais.
Embora essa correspondéncia filosofica com a mistica hindu ndo seja muito mencionada em seus
trabalhos praticos em psicoterapia, a atencdo fundamental para o ser, compartilhada entre
Heidegger e tal experiéncia Hindu, estaria presente no modo de ser de Boss. Freud, Heidegger e
Swami Govinda Kaul, para Boss, teriam, assim, uma particular sensibilidade para a
luminosidade do ser. Evangelista (2013) nos lembra que Boss estudara uma década com Jung, e
que naquela época, entre as décadas de 30 e 40, ja se havia se aproximado do pensamento oriental

com ele em grupos de estudos.

A institucionalizacédo da daseinsanalise bossiana

Diferentemente de Binswanger, que se recusou a institucionalizar sua Daseinsanalise
Psiquiatrica por buscar priorizar pesquisas tedricas (Dastur e Cabestan, 2015), Boss viria a
institucionalizar sua pratica no mesmo ano de publicacdo de sua obra magna, 2 anos apds 0s
seminarios de Zollikon. Assim, em 1971, foram fundadas em Zurique a Sociedade Suica de
Daseinsanalise e o Instituto Daseinsanalitico de Psicoterapia e Psicossomatica. Em 1973, foi
fundada também a Sociedade Internacional de Daseinsanalise (Internationale Ge—ellschaft fur

Daseinsanalyse — IGD).

Em 1974, foi fundada a primeira associagdo filiada & IGD em S&o Paulo, denominada
Associacao Brasileira de Analise e Terapia Existencial — Daseinsanalyse (ABATED). Em 1991, a
IGD passa por uma reestruturacdo, tornando-se uma federagdo, a International Federation of
Daseinsanalysis (Internationale Vereinigung), hoje presidida pelo médico psiquiatra e
daseinsanalista Dr. Ado Huygens.



81

2.2 A transferéncia em Psicanalise e Analitica do Dasein*?

Uma vez contextualizado o trabalho de Boss, podemos agora aprofundar em detalhes a
descricdo de sua obra. Conforme mencionamos, em 1957 Boss escreve Psychoanalyse und
Daseinsanalytik, obra traduzida em 1963 como Psychoanalysis and Daseinsanalysis pelo préprio
Boss, e vertida principalmente pelo médico Ludwig Lefebre (Groth, 2023). A versdo americana,
segundo Boss (1957/1963), é trés vezes maior do que a original em alemao, e o autor justifica esse
fato em um econdmico prefacio de dois paragrafos, afirmando ser inevitavel alongar as explicacdes
originais do alemao, dada a enorme diferenca entre a forma americana e europeia de lidar com o
tema de seu trabalho. A obra esta dividida em quatro partes: (1) A visdo daseinsanalitica do homem;
(2) Re-avaliacao daseinsanalitica da terapia e da teoria psicanalitica; (3) Re-avalia¢do da doutrina
psicanalitica das neuroses; e (4) O impacto da daseinsandlise nas técnicas psicanaliticas
tradicionais. A edigdo americana conta com quase trezentas paginas e menciona em agradecimento
0 ja citado tradutor, Lefebre, bem como os médicos Jurgen Ruesch, Rollo May e Leslie Farber.
Como podemos ver pelo contetdo expresso nas diferentes partes da obra, esta, que € a primeira
sistematizacdo de sua daseinsandlise, limita-se, neste momento, a uma revisdao da proposta

psicoterapica ofertada pela psicanalise freudiana.

Assim como Fundamentos (1971/1983), o trabalho se inicia com a apresentacdo de um caso
clinico, tal como vemos em outras obras importantes do autor. Outros exemplos clinicos séo

evocados a medida que a obra se desenvolve, conforme j& haviamos mencionado na listagem

42 Temos ja no titulo do trabalho uma séria questdo de tradugdo. A edicdo americana optou por traduzir o termo
Daseinsanalytik por Daseinsanalysis. Heidegger, em Ser e Tempo (1927), utiliza o termo Daseinsanalytik
majoritariamente para se referir & descri¢ao das estruturas existenciais do ser do homem, que, em seu ser, € ente 0 que
interroga pelo sentido de ser. No Brasil sdo utilizados os termos analitica do Dasein, analitica do Ser-ai e Analitica
Existencial para se referir ao termo Daseinsanalytik. O termo Daseinsanalyse foi utilizado inicialmente por Ludwig
Binswanger para designar seu projeto de psicopatologia fenomenolégica enquanto pesquisas de projeto de mundo e,
posteriormente, por Boss e Heidegger, para descrever uma ciéncia 0ntica que se debruca sobre o cuidado do sofrimento
concreto singular de cada homem. Ainda, é também utilizado o termo Daseinsandlise Clinica para esse fazer. Optamos
por utilizar o termo analitica do Dasein no lugar do termo daseinsanélise para nos referir ao titulo dessa obra, pois
acreditamos que a escolha da edicdo americana, seja ela editorial, seja ela do préprio Boss, induz uma incompreensao
da tese principal que norteia a obra: Freud, em suas recomendacdes clinicas, presentes em seus escritos técnicos e em
seu fazer, teria secretamente vislumbrado aspectos da analitica do Dasein descritos por Heidegger em Ser e Tempo
(1927). Nesse sentido, ndo haveria a daseinsanalise como uma disciplina completamente independente da psicanalise,
mas a propria daseinsanalise seria antes uma re-visdo da clinica psicanalitica. Partimos do pressuposto que tornar essa
relagdo clara é algo fundamental para o contexto brasileiro dos estudos em Daseinsanalise.
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apresentada no estudo de Monho (2023). O caso de abertura desse trabalho é conhecido
popularmente pela tradi¢do “puquiana” na qual estamos inseridos como O caso da Dra. Cobbling*
e esta traduzido para o portugués na revista de publicacdo local da ABD, Daseinsanalyse, No.11,
como A paciente que ensinou o0 seu médico a ver e pensar de maneira diferente. Outro caso,
também traduzido e presente na mesma colecdo (no.15 e 16), que relata a vivéncia de um médico
cujo andncio de um episodio psicotico se d& por meio de um sonho, foi traduzido como Tratamento
de uma neurose do tédio: um olhar daseinsanalitico. A despeito do titulo do trabalho mencionar o
termo neurose, nesse caso vemos formas de “regressao” psicoticas que Boss acolhe indo a casa do
paciente, dando-lhe mamadeira e cuidando para que este possa se restituir. Esse caso em especifico
conta com uma troca de cartas entre médico e paciente apds 0 processo, nas quais este relata ao seu
terapeuta como esta, anos apds seu processo terapéutico daseinsanaliticamente modificado. Ambos
0S casos servem para ilustrar e apresentar diferentes facetas do modo de compreenséo do trabalho
clinico bossiano, buscando diferencia-lo tanto de uma préxis clinica psicanalitica ortodoxa quanto

de uma terapia analitica junguiana.

Vale lembrar que Psicanalise e analitica do Dasein (1957/1963) foi publicada em alemao
em um momento no qual Boss ja era proximo de Heidegger, mas ainda antes do inicio dos
Seminarios de Zollikon, que perduraram de 1959 até 1969. Ja a edicdo americana é publicada 4
anos apds o inicio dos Seminarios, em 1963. Podemos ver a influéncia de obras heideggerianas
posteriores a Ser e Tempo (1927), nesta obra como fica evidente na investigacdo ja citada sobre o
tratamento de uma neurose do tédio. O tédio é visto por Heidegger como uma tonalidade afetiva
fundamental na obra Conceitos fundamentais da metafisica: mundo, finitude e soliddo (1929),
publicada dois anos apds Ser e Tempo (1927), a qual marca um momento pré-viragem** no

43 Apresentaremos esse caso ao final do trabalho como caminho para releitura da nossa compreenséo da nogdo de
transferéncia.

4 A viragem (die Kehre) é um tema de grande discussdo no meio filosofico e daseinsanalitico. Trata-se de um momento
no qual Heidegger opera uma inflexdo no seu caminho de pensamento, abandonando a esteira transcendental kantiana,
presente na formalizacdo do projeto de Ser e Tempo. Isto significa que o projeto de uma ontologia fundamental é
deixado de lado para dar espaco a uma outra forma de producdo de seu trabalho. Heidegger afirma que a questdo do
Ser continua como guia de sua obra, mas ndo mais a partir do ente que interroga pelo sentido do ser (Dasein), mas a
partir dos envios epocais pelos quais Dasein precisa corresponder e resguardar.
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pensamento do autor, que se inicia na década de 30. Outros termos como “clareira” e “pastor do
ser” sdo mencionados por Boss, indicando proximidade com obras posteriores a década de 30, na
chamada viragem do pensamento heideggeriano. Por mais que Boss faca referéncias
principalmente a analitica do Dasein, presente na obra de 1927, ja o faz em didlogo com um
pensador que Ié de forma diferente o préprio trabalho, o que traz certa peculiaridade® na forma
como Boss aproxima nog¢des basicas do existir humano em Ser e Tempo — e, COmo veremos, Sao

decisivas para diferenciar sua proposta da proposta kunziana.

Por mais que seja sedutora a desafiadora tarefa de apresentar um panorama detalhado da
obra de Boss como um todo, precisamos nos ater aos aspectos concernentes a discussdo da nogao
de transferéncia pelo autor se quisermos aprofundar a teméatica com o devido rigor e generosidade.
Encontramos referéncias ao fendbmeno chamado de transferéncia na parte 1l (capitulos 4 e 5) e IV
(capitulos 13, 14 e 17) do trabalho. Para mergulharmos de forma a fazer ver aquilo que procuramos
nesses capitulos, optamos pela apresentacao integral dos principais temas destes a serem discutidos.
Realizamos uma traducao livre literal deles, do inglés, da qual nasce um capitulo correspondente
aos 5 capitulos traduzidos da obra em questdo. Inicialmente, a ideia era apresentar essa traducédo
literal no corpo do trabalho, seguida de um capitulo que busca explorar paragrafo a paragrafo as
suas ideias. Percebemos, contudo, que tal op¢éo estética e metodoldgica deixaria o texto carregado
e repetitivo. Assim, prezando pela fluidez do trabalho, remodelamos completamente essa parte da
obra, a procura de um caminho que unificasse essa producao, adicionando citacdes de momentos
paradigmaticos da traducédo literal livre que realizamos do texto original. Acreditamos que o

produto pode ser visto como uma forma de traducéo comentada.

A traducdo faz parte de um caminho de revisitar o passado criativamente na busca de
reaproximar o sentido da transferéncia na obra bossiana e é também uma forma de tentar ser
generoso, tanto com o autor que estudamos, quanto com a comunidade de estudiosos de
daseinsanalise e psicologia fenomenoldgico-existencial que nao teve acesso a obra. E salutar deixar

claro que nosso intuito ndo é substituir a necessidade de uma traducéo integral do trabalho do autor,

4 Holzhey-Kunz fara uma série de criticas a respeito do modo como Boss se apropria do pensamento de Heidegger.



84

com o0 proposito de nos aproximarmos 0 tanto quanto possivel da versdo original, a fim de
reproduzi-la, mas, a0 mesmo tempo em que levantamos as ideias principais que discutiremos em
nosso trabalho, fomentar mais a sua leitura e aproximar o leitor de seu contetdo, facilitando seu
acesso a um autor tdo pouco lido por n6s. Esperamos poder tornar a leitura dos luséfonos mais

prazerosa, trazendo uma outra forma de apresentacdo do trabalho bossiano.

Sabemos também dos limites de uma traducdo que ndo venha do texto original em alemao,
pois sem ele pode-se reproduzir escolhas de termos feitas para o inglés, sem um parametro de
comparacao. Como vimos e ja apresentamos em nota, essas escolhas muitas vezes podem distanciar
0 sentido do texto alemdo, como pensamos ser o caso do titulo da obra. Contudo, é um risco que
corremos pela falta de fluéncia no alemdo no momento de realizacdo deste trabalho. Esperamos
que isto possa ser compensado pelo contelido extra produzido pelo autor para a versdo de lingua

inglesa e pela democratizagdo do acesso a sua obra.

Relembramos ainda que toda traducdo € uma forma de interpretacdo, sendo toda
interpretacdo realizada a partir de um horizonte que privilegia, mesmo involuntariamente,
determinados aspectos da obra. Por esse motivo, nossa produgdo procurou seguir rigorosamente,
paragrafo a pardgrafo, o conteldo do texto, no intuito de diminuir esse efeito. Em alguns
momentos, permitimo-nos “liberdade poética” para sintetizar algumas ideias, acentuar alguns
pontos e propor uma nova divisdo tematica do texto a partir de subtdpicos, que ndo estdo
formalmente expressos no texto original, mas que sdo facilmente reconheciveis na estrutura deste.

A seguir iniciamos a exposi¢do de nossos capitulos.
A reavaliacdo daseinsanalitica da teoria e terapia psicanaliticas

Conforme afirmamos, dividimos o conteudo do texto em subtdpicos para facilitar a
explicitacdo das tematicas tratadas ao longo de cada capitulo que ndo foram organizados dessa
forma em sua versdo original. Consideramos de fundamental importancia iniciar a discussdo com
a exposicdo do capitulo 4, pois acreditamos que nesses 30 paragrafos reside a principal tese,
mencionada em nota anterior que norteia e sustenta a obra de 1957: entendemos que a
daseinsanalise bossiana — enquanto um desdobramento, e ndo uma dissidéncia da prética

psicanalitica — encontra na analitica do Dasein elementos para purificar e libertar a clinica
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psicanalitica dos problemas epistemolégicos enfrentados por Freud, permitindo ao daseinsanalista
maior liberdade na modificacdo e interpretacdo das recomendacdes freudianas. A teoria
psicanalitica, de carater causalista e naturalista, segundo Boss, atrapalha, deforma e distancia o
sentido das descobertas freudianas. Contudo, no que diz respeito a pratica clinica psicanalitica,
Freud teria secreta e intuitivamente acessado as condigfes fundamentais do existir humano
descobertas por Heidegger, o que o permite enxergar uma relagdo que nomeia o quarto capitulo

dessa obra como A harmonia intrinseca entre a terapia psicanalitica e a daseinsanalise®®.

Freud como clinico e Heidegger como pensador da “natureza” humana: um dialogo

bossiano

Como mencionamos previamente, para Boss, & possivel aproximar e comparar as
descobertas feitas por Freud — e os seus conselhos praticos decorrente de sua pratica — as
descobertas heideggerianas presentes na sua descricdo do ser do homem realizada na analitica do
Dasein de Ser e Tempo (1927). Boss salienta que ambos mencionam termos como compreensao,
sentido, abertura, clareza, linguagem, verdade e liberdade. Mesmo que Heidegger tenha
trabalhado a natureza basica do homem com maior clareza do que o psicanalista, para Boss, estaria
implicito nessas recomendacGes como Freud havia acessado secretamente as condigdes
fundamentais da existéncia, uma vez que “estes dois pioneiros da ciéncia do homem estéo falando

exatamente sobre o mesmo fendmeno”*’ (Boss, 1957/1963, p. 61).

46 Na ocasido de escrita do trabalho, ndo tivemos acesso a versdo alema da obra, mas suspeitamos que o termo original
para designar o capitulo seja também Daseinsanalytik, como no titulo da obra original, e que na edicdo americana esse
termo tenha sido traduzido sempre como Daseinsanalysis. Se nos atentarmos ao gesto de Boss durante todo o capitulo,
percebemos que ele se refere a harmonia presente entre a analitica do Dasein e as recomendagdes clinicas freudianas.
Nessa obra, ndo hd uma disciplina completamente autbnoma a psicanalise chamada daseinsanalise, mas
compreendemos que a releitura mesma da psicanalise, a partir da analitica do Dasein, sustenta as modificagoes clinicas
daseinsanaliticas. Nesse sentido, é impossivel dissociar a clinica freudiana da propria daseinsanalise. Mesmo na obra
de Fundamentos de 1971, a psicanalise freudiana se mantém presente, embora o foco daquela obra seja mais abrangente
do que a revisdo da psicoterapia psicanalitica. No capitulo 4 discutiremos em maior detalhe esse ponto.

47 Grifo nosso.
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Associagao livre

Boss inicia a defesa dessa tese descrevendo a regra da associacao livre proposta por Freud
e ja apresentada aqui. Ela exigiria do paciente honestidade e verdade absolutas consigo e com o
analista, sendo o primeiro obrigado a confessar tudo 0 que passe por sua mente, sem excegéo, ao
segundo. Para Boss, essa regra liberta o paciente para possibilidades até entdo combatidas ou
ndo descobertas. Isto permite ao analisando aceita-las, realiza-las de forma livre e se apropriar
delas com responsabilidade. Assim, na leitura daseinsanalitica, “todos os conselhos praticos de
Freud visam permitir ao paciente revelar-se e desdobrar-se em sua maxima abertura” (BOsS,
1957/1963, p. 61). Freud teria tido uma consciéncia tacita da existéncia como a clareira, “como
um ambito aberto e licido no qual algo pode se revelar e brilhar fora da escuriddo” (Boss,
1957/1963, p. 62). Ainda, na mesma pagina, o autor chega a afirmar que na terapia psicanalitica
freudiana a verdade é entendida como brilho dos fenbmenos emergentes, como desvelamento,
aletheia, tendo ele, em sua pratica, superado a visdo moderna de verdade como correspondéncia

da representacao entre mundo externo e interno.
O uso do diva como percepcao freudiana da corporeidade

O uso do diva também é, na visdo de Boss, outro ponto que serve para ilustrar o modo como
Freud conhece a condi¢cdo humana. Segundo ele, a possibilidade de Freud poder deixar o paciente
se deitar na situacdo analitica exige o reconhecimento do corpo como uma esfera da existéncia e
ndo um mero organismo ou aparelho psiquico interligados misteriosamente. Assim, “Para deixar o
paciente deitar-se na situacao analitica, é preciso conhecer o corpo humano ele mesmo como uma
esfera da existéncia humana” (Boss, 1957/1963, p.62). A posi¢do corporal influencia diretamente
0s aspectos e as esferas do corpo que tematizam determinados aspectos do existir. Sentar-se ou
manter uma estatura ereta seria por exceléncia uma posicdo de autoafirmacdo, acentuando a
autoglorificacdo, a elevacdo do espirito, ao racional, enquanto as partes mais baixas, que

representam o polo mais basal, animalista e abismal ficariam rebaixadas. Deitar e deixar todas as
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esferas corporais no mesmo nivel seria para Boss uma forma de evitar isto. Deste modo, o diva

oferece uma modificacdo da forma de se relacionar com o corpo® e de sua apresentacao.

O controle matuo dos individuos gque se sentam frente a frente rouba a possibilidade de o
paciente ficar totalmente entregue a si mesmo. Essas modifica¢Ges do diva tiram do analisando um
apoio visual, devolvendo-os a eles mesmos, deixando-os mais livres para si. A retirada desse apoio
visual pode ser frustrante, e 0 analista precisa ser sensivel para ndo sobrecarregar o paciente
emocionalmente. Por esse motivo, Boss salienta que “é evidente que a regra para ele, como todas
as outras regras psicanaliticas, nunca deve ser rigidamente aplicada*®” (Boss, 1957/1963, p. 63),
pois no atendimento de pacientes mais imaturos emocionalmente o tratamento precisa se
assemelhar mais a uma analise infantil em um primeiro momento, se adequando as possibilidades

do paciente conforme o desenrolar da terapia.

Boss recorda que Freud também advogou que a percepcao visual do terapeuta obstrui o
surgimento de possibilidades infantis do paciente. Isto significaria promover uma espécie de
"conversa entre adultos', que impede a emergéncia dos aspectos infantis que precisam ser
abertos e responsavelmente integrados pelo paciente na situagéo terapéutica. Boss retoma mais um
motivo da recomendacao de Freud para o uso do diva: ajuda-lo a manter a atencéo equiflutuante.
No controle matuo dos olhares, o terapeuta seria induzido a um autocontrole em relacdo a como se
comporta diante do paciente, o que desviaria sua atencdo. Além disso, precisa poder manter o
siléncio para que possa estar aberto ao que se esconde no paciente, o que é mais facil de se manter
sem o controle do olhar. Um médico que ndo pode sustentar o siléncio corre mais riscos de criar

obstaculos para o desenvolvimento do paciente.

Ainda, segundo Boss, o0 resgate do “real significado” de deitar-se na terapia permite ao
daseinsanalista refutar algumas criticas e resisténcias feitas ao seu uso, como a possibilidade de

fazer o paciente sentir-se mais doente ao deitar-se. Aproximar o paciente de seus sintomas é

8 Correspondentemente, podemos acrescentar também que tal modificacdo propiciada pelo divd é também uma
modificacdo do modo de apresentacdo do espaco, tornando o olhar do outro mais distante, remoto, facilitando com
gue o paciente possa estar mais préximo daquilo que Ihe diz respeito.

49 Grifo nosso.
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funcéo da terapia, de modo que encobri-los pode, segundo ele, ser heranca das antigas terapias
baseadas na sugestéo.

O sentido dos sintomas pressupde uma abertura basica ao sentido

Boss resgata a descoberta freudiana de que todos os sintomas, fisicos ou neurdéticos, e
sonhos, possuem um sentido inconsciente. Com isso, o pai da psicandlise teria inaugurado uma
outra possibilidade da compreenséo das doencas, que transcende a concepcao destas enquanto
meras conexfes causais sem sentido. Para Boss, isto pressupde que Freud teria discernido a
existéncia de uma realidade iluminada e lucida, na qual o significado dos fendmenos do mundo
pode ser revelado. Essa realidade nada mais é do que a propria existéncia humana enquanto
abertura de mundo. Freud iria além da afirmacéo do sentido dos sonhos, levando em consideracao

sua conexdo com a vida acordada, fazendo o daseinsanalista afirmar que:

Considerar os fendmenos humanos como tendo seu ponto particular e
significativo no curso do desdobramento de um homem ndo é a atitude de um
cientista natural, mas exatamente a de um historiador genuino, se a "historia" for
entendida no sentido daseinsanalitico (Boss, 1957/1963, p. 65).

O sentido daseinsanalitico de histéria é compreendido por Boss como sequéncia de
revelacOes significativas do mundo, destinadas & existéncia humana, aberta a este. O autor
tem suas ressalvas em relagdo a compreensao de histéria de Freud, afirmando que ele ficava restrito
quase que exclusivamente as historias de vida individuais dos pacientes enquanto "historiador” e
tinha certa pressa em se tornar um cientista natural ao teorizar sobre a historia de vida de seus
pacientes. Isso fez com que Freud, um ex-neurologista, precisasse transformar a sucessao temporal
de experiéncias em uma sequéncia de causa e efeito, mostrando que ele ndo p6de compreender de
forma integral a condicdo de historicidade e temporalidade do Dasein, permanecendo longe da
compreensdo de que a histéria de vida ocorre por um descerramento continuo dos seres na
existéncia humana. 1sso ndo significa que ele nao tenha vislumbrado a temporalidade fundamental
do homem, como demonstrado na percepcdo de Freud de que os fendmenos mais insignificantes
dos sonhos tém seu lugar de forma integrada na histdria de vida de um homem e na ideia de que o
passado ndo é um pedacgo desintegrado da histdria, mas sim algo que permeia incessantemente o
presente. Isso permite a Freud afirmar que os neuréticos sofrem com suas reminiscéncias,

afastando-o de seu presente e de seu futuro, sendo a elucidacao da historia de vida uma forma de
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recapturar o passado de forma aberta no presente, no intuito de liberar o analisando para
uma livre aceitacdo de seu futuro. Assim, segundo Boss, Freud descobriu que a existéncia
humana sé pode ser compreendida em uma historia de vida que compreenda passado, presente e
futuro. Dito de outro modo: de certa forma, a compreensdo freudiana teria, a sua maneira,
implicitamente percebido a ndo separacdo entre as trés éxtases temporais, tal como Heidegger

descreve.
A percepcao freudiana da liberdade

Heidegger descreve também a existéncia humana como o lugar no qual tudo o que esta para
ser e tornar-se encontra-se em um espaco de lucidez, no qual pode brilhar e aparecer. Assim, o
homem é a clareira na qual tudo que emerge se revela em suas relacdes de sentido. O homem &,
entdo, livre para obedecer, ou ndo, ao apelo dos entes que o solicitam, cuidando daquilo que
vem ao seu encontro. A leitura bossiana cré que Freud teve esse insight sobre a condicdo humana
no trabalho com seus pacientes — ele teria tido um acesso intuitivo aquilo que significa
existencialmente a liberdade, que € condicao para a possibilidade da pratica psicanalitica ensinada

por ele:

A liberdade no sentido daseinsanalitico é a condi¢do para a possibilidade da
pratica psicanalitica tal como ensinada por Freud. Os escritos freudianos, na
medida em que lidam com a técnica psicanalitica pratica, abundam com
referéncias a liberdade. Estas referéncias diferem grosseiramente do ponto de
vista fortemente determinista que ele proclama em seus trabalhos tedricos. E pelo
menos tdo verdadeiro chamar Freud de descobridor da importancia da
liberdade humana para a etiologia das doengas do homem quanto ver nele o
descobridor cientifico da sexualidade® (Boss, 1957/1963, p. 67).

Boss acentua que, em relacdo aos textos clinicos freudianos, suas referéncias divergem
grosseiramente do ponto de vista determinista proclamado em seus trabalhos tedricos. Os textos
clinicos apontam para a liberdade para escolher entre a tradicéo e seus "comandos autoritarios"”
ou ndo, a ser independente, se entregar ao anonimato da tradi¢cdo ou se responsabilizar pelas

préprias escolhas. Tal independéncia conduz ao objetivo formulado por Freud de ajudar o paciente

%0 Grifos nossos.
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a ter ""plena capacidade para trabalhar e gozar. Nesse sentido, a resisténcia seria considerada
por Boss a forma que Freud encontra de apontar para o fato de que hd uma tendéncia do Dasein
em se alienar de sua individualidade independente e responsavel. Por essa razao, a terapia
psicanalitica se concentraria no trabalho através das resisténcias do paciente em poder ser o que

ele mesmo é.

Freud, no entanto, mesmo ciente da condicdo historica do homem e de sua liberdade para
negar ou assumir determinadas possibilidades de comportamento, ndo teria acentuado de forma
suficiente essas caracteristicas decisivas da terapia. Boss lembra a importancia da técnica
hipnética e do associacionismo presente no desenvolvimento da nocéo da associacgao livre como
elementos que o distanciam de um acento mais préximo da descricao heideggeriana. Apesar dessa
aproximacdo, o psiquiatra defende que a regra fundamental freudiana, na verdade, ndo esta
relacionada de forma perfeitamente harmdnica com o associacionismo, sendo ela muito mais um
meio pelo qual Freud, sabendo da influéncia da relacéo analitica ao longo do processo associativo
do paciente, buscava para ampliar e revelar o sentido inconsciente, aquilo que o paciente ndo

sabe sobre si, como podemos ver na seguinte passagem:

Freud, no entanto, sabia muito bem que nada do tipo jamais aconteceu na pratica
psicanalitica. Ele afirmou que as associacfes de um paciente em psicanalise
permanecem sob a influéncia da situagéo analitica ao longo de todo o processo,
uma situagdo que esta totalmente orientada para o objetivo de tornar o material
até entdo inconsciente consciente. Devemos concluir que Freud considerava a
livre associagcdo simplesmente como uma abordagem pela qual o contetdo
essencial e as relac@es significativas das coisas, assim como o prdprio potencial
de relacionamento do paciente, se revelam para ele de forma muito mais completa
do que ele ja conhecia antes” (Boss, 1957/1963, pp. 69-70).

Nesse sentido, a associacdo livre é vista por Freud, segundo Boss, como um método que
permite facilitar o acesso na relacdo analista-analisando as verdades do paciente. Freud teria
tido a intuicdo de que o homem é uma abertura primaria para o mundo, e que isso o possibilita
ser livre para encarar ou reprimir aquilo que aparece em sua abertura. Isso explicaria a exigéncia
de Freud da abertura incondicional dos pacientes e dos analistas trabalharem seus pontos escuros
em analise, para que ambos possam progredir de um modo restrito para um modo mais livre no
conhecimento mais pleno de si mesmo. Outro ponto resgatado é a consideracdo de que Freud

também teria considerado a linguagem como a morada do homem, na medida em que, para que
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se possa efetivamente aceitar e assumir suas possibilidades de existir, é necessario fazé-lo e
enfrentad-las com responsabilidade, o que exige, inclusive, a verbalizacdo como forma de

preservacdo de tal tarefa.
Liberdade e moralidade na clinica freudiana

Retomando o que mencionamos antes da apresentacdo do capitulo, fica claro em muitos
momentos da obra que Boss demonstra ndo apenas conhecimento da analitica do Dasein
empreendida em Ser e Tempo, como sugere a obra, mas que ele ja € influenciado também pelo
pensamento tardio de Heidegger, na medida em que descreve 0 homem como a clareira, na qual
podem emergir os entes que o interpelam. Com a alegoria heideggeriana, o autor busca afirmar que
0 homem é liberto da sua "autoglorificacdo egocéntrica, da autonomia e autarquia, das visdes
subjetivistas do mundo" (Boss, 1957/1963, p. 70), sendo sua tarefa deixar a verdade de
determinados seres se tornar aparente. Baseados nesse pressuposto, os valores éticos tornariam-se
evidentes por si-mesmos. Ou seja, uma vez que a verdade pode ser ouvida e obedecida, o paciente
torna-se mais livre em relacdo aos valores impessoais morais da tradicdo, inclusive para se orientar

eticamente a partir das suas possibilidades.

Para Boss, a terapia psicanalitica implica nessa mesma visdo. Freud havia reconhecido que
0 motivo para a repressdo era justamente a necessidade de afastar algo que ndo pode ser ajustado
moralmente ou para a autoestima do paciente. E uma forma de respeito ao eu, pois a ocorréncia
que tinha sido dolorosa, alarmante, vergonhosa ou desagradavel é afastada. Essa descoberta de que
a repressao esta ligada a moralidade abre uma nova dimensao para a ciéncia médica, na medida
em que pressupBe que o homem seja livre para distinguir ético-moralmente aquilo que é certo
ou errado, bonito ou feio, bom ou mau e bem ou mal. Segundo Boss, na clinica psicanalitica, a

forma de compreender essas esferas se da num sentido rigorosamente daseinsanalitico:

Bem e 0 mal na terapia psicanalitica, no entanto, sdo determinados em um sentido
rigorosamente daseinsanalitico. O analista € chamado a abandonar completamente
sua presuncdo, em particular sua vaidosa convicgdo de que ou ele ou as tradicdes
pseudomoralistas de seu ambiente tém o direito de determinar quem ele é e como
as coisas devem se revelar a ele. Do analista, a pratica da psicanalise exige acima
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de tudo o cuidado abnegado e carinho ao paciente® (Boss, 1957/1963, pp. 71-
72).

A tarefa do analista é de ser um companheiro, que, em siléncio receptivo, aceita o paciente
plenamente como ele é, em suas belezas e imperfei¢bes, cuidando para que as possibilidades do
paciente tenham chances de emergir, permitindo-o com que ele se torne livre das ideias e dos
desejos e julgamentos do analista. Esse € o sentido da metafora freudiana citada por Boss
referente ao enquadre analitico funcionar como um "playground™ no qual o paciente pode ser quem
ele mesmo € de forma praticamente irrestrita. O que garante aos analistas (mesmo 0s mais
raivosamente neopositivistas) a possibilidade de suportar as dificuldades da prética psicanalitica é
o fato de todos terem uma relacdo com a condicéo de ter-que-ser, e, portanto, de ser abertura de

mundo, livre ontologicamente para se preocupar com o bem-estar de seus pacientes.
Freud como cuidador antepositivo-libertador

Na leitura de Boss, Freud, ao dar suas instrucdes negativas — ou seja, alegar que o terapeuta
ndo deve ser um interventor, ndo deve assumir o que deve ser feito pelo paciente — teria
compreendido secretamente também a condicdo de que o homem é cuidado e solicitude com os
outros. Dessa forma, o terapeuta ndo age de forma a cuidar substitutivamente, mas coloca-se a
frente do paciente, cuidando para que este possa se desdobrar existencialmente, tentando
devolver-lhe o que deve ser cuidado. Isso exige do analista a "purificacdo analitica" de seus
"complexos" para que ele possa viver em liberdade dentro da relacdo analista-analisando. Boss é

categorico quanto as descri¢cdes de Freud sobre a correta e incorreta atitude de um terapeuta:

Poderia algo dar uma evidéncia mais marcante da concordancia intrinseca do
entendimento tacito de Freud do homem - em seus conselhos praticos aos
psicoterapeutas - e a elaboracdo por Heidegger das caracteristicas basicas da
existéncia do homem do que o fato de ser possivel deixar um autor falar em nome
do outros neste assunto? (Boss, 1957/1963, p. 74).

Por fim, para o autor, Freud ndo consegue refletir a humanidade aparente na sua forma de

conduzir a terapia, pois seu pensamento teorico permanece dentro de uma estrutura mecanicista. A

51 Grifo nosso. Tal nogéo sera reconhecida por Boss (1957/1963; 1962/1981) como eros terapéutico.
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analitica do Dasein viria como uma forma de liberar a terapia psicanalitica das restricGes e

distorcdes que esta coloca sobre a terapia.
Algumas consideracdes

Deixamos muito evidente até aqui que o direcionamento da leitura bossiana da clinica
freudiana é marcada pela pressuposicdo de que ha uma harmonia intrinseca entre o pensar de
Heidegger e 0 modo como Freud compreende a praxis clinica. Caberia discussdes mais
aprofundadas sobre 0 modo como Boss se apropria também do pensamento de Heidegger, o que é
apresentado formalmente na parte | da obra bossiana com o0 caso da paciente que ensinou 0 seu
terapeuta a ver e pensar de maneira diferente, no qual a Dra. Cobbling, em seus questionamentos
a conduta do terapeuta, ensina Boss sobre diversos aspectos do existir humano, incompativeis com
algumas interpretacOes tedricas da teoria freudiana que invadiam a sessdo. O pensamento de
Heidegger é trazido mais profundamente nos Capitulos 2 e 3, nos quais 0 autor apresenta um
resumo da analitica do Dasein e incompreensdes comuns nas formas de compreendé-la,

respectivamente.

Dastur e Cabestan (2016) advogam certa artificialidade nessa separacdo bossiana na divisao
entre Freud como tedrico e clinico, pois, para eles, o autor estaria limitado as suas bases
cartesianas. Essa € uma discussdo delicada e que acontece também no interior do campo
psicanalitico tradicional, no entanto, é de se advogar a favor de Boss que as condicGes existenciais
descritas por Heidegger sao também condic6es de possibilidade para as intui¢cdes freudianas, quer
queira, quer ndo. Além disso, Boss conhecera Freud como clinico, afirmando que ele ndo seguia

de forma tdo rigida suas recomendacdes.

Uma vez feita esta apresentacdo do modo como Boss compreende o sentido da harmonia
entre as recomendagdes clinicas psicanaliticas e a analitica existencial heideggeriana, ainda fica

patente a questdo: como compreender a transferéncia?

O préximo capitulo da obra bossiana a ser apresentado trata justamente da necessidade da

reavaliagdo dos conceitos tedricos psicanaliticos por meio da analitica do Dasein.
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A reavaliacdo bossiana do conceito de transferéncia em trés momentos

O capitulo 5 é extenso, e trata de diversos conceitos fundamentais para a psicanalise.
Investigar em profundidade a releitura bossiana de diversas no¢des da teoria psicanalitica ampliaria
demasiadamente o caminho de nossa investigagéo, e ndo trariam compreensdes essenciais para o
desenvolvimento desta tese. Por essa razdo, centramos nossa traducgdo apenas em alguns conceitos
que parecem mais importantes para a compreensao do fenbmeno da transferéncia. Sdo eles os
conceitos de “afetos e emocles”, “repressdo e resisténcia”, além do proprio conceito de
“transferéncia”. Eles estao apresentados como topicos no texto original, e assim os manteremos
em nossa apresentacdo. Outros conceitos presentes e que optamos por ndao mergulhar em
profundidade neste momento sdo “ideia”, “inconsciente”, “topografia psiquica”,

“psicodinamica”, “projecdo/introjecao” ¢ “imagens oniricas e simbolos oniricos”.
A compreensdo analitico-existencial bossiana dos afetos e emogdes

Ao revisitar os conceitos de afetos e emocdes, Boss relembra que na psicopatologia, desde
Bleuler, esses termos respondem pelo titulo de afetividade, ganhando grande importancia nos
saberes "psi”, 0 que ndo seria diferente na psicanalise. Pontua que, em Delirios e Sonhos na
Gradiva de Jensen, Freud chega a declarar que os afetos seriam 0s "Unicos elementos validos na
vida da psique" e que “todas as forgas psiquicas seriam significativas pela sua capacidade de
despertar emogdes” (Freud, 1907, p. 49, apud Boss, 1957/1963, p. 109). Um pouco adiante,
apresenta, entretanto, o crescimento de abrangéncia do significado do termo afetividade como
elemento contrastante da "impressionante inadequacdo e imprecisdo do que 0s psicologos sdo

capazes de dizer em pormenor sobre o assunto” (Boss, 1957/1963, p. 109).

No que diz respeito a teoria freudiana, afirma que ela ndo estaria interessada na
compreensdo dos fendmenos afetivos eles mesmos, mas "de uma forma tipicamente cientifica,
pergunta imediatamente quanto a origem genetico-causal dos efeitos em geral e quanto ao que é

um efeito no sentido dinamico™? (Boss, 1957/1963, p. 109). Em seguida, citando um trecho de

52Grifos nosso.
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Inibicdo sintoma e angustia (1926), afirma que Freud responde a pergunta sobre a origem genético-
causal: “estados afetivos tornaram-se incorporados na mente como precipitados de experiéncias
traumaticas primordiais, e quando ocorre uma situacdo semelhante s&o reavivados como simbolos
mnémicos.” (Freud, 1926, p. 93, apud Boss, 1957/1963, pp. 109-110).

J& quanto ao seu sentido dinamico encontra em Uma introdugdo geral & psicanalise (Freud,

1920, pp. 343-344) a ideia de um “representante pulsional”3, como

apenas uma ideia ou grupo de ideias que é catexizada com uma cota definida de
energia psiquica (libido ou interesse) proveniente de um instinto. A observagao
clinica obriga-nos agora a dividir o que até agora considerdvamos como uma Unica
entidade; pois mostra-nos que, para além da ideia, algum outro elemento
representativo do instinto tem de ser tido em conta... Para este outro elemento do
representante psiquico, o termo cota de afeto foi geralmente adotado. Corresponde
ao instinto na medida em que este Ultimo se desligou da ideia e encontra
expressao, proporcional a sua quantidade, em processos que sao sentidos como
afetos (apud Boss, 1957/1963, p. 110).

Com isso, 0 autor procura mostrar que Freud recorre a uma separacao entre afetos e ideias,
para a qual recorre a objetificacdo energético-dinamica do afeto que pode ser pensado em cotas.
Essa operacdo se sustenta na compreensdo tedrica de que afetos podem ser pensados como
representacdes intrapsiquicas, provenientes de energia psiquica (libido) recalcada, e que, uma vez
hipostasiadas, ou seja, encerradas como objetos psiquicos em si, podem se deslocar de uma ideia
para outra. Essa concepcao de afetos daria a Freud, segundo Boss, a chave de interpretacéo para a
compreensdo de sintomas, provenientes de atos, palavras e conversdes somaticas, bem como a sua

cura:

Como tal, os efeitos sdo caracterizados por Freud, além disso, como "quantia
deslocavel”, que pode ser catexizada com o0 outro tipo de representagdes de
conducdo, ou seja, as "ideias", podem "aderir" a elas, mas desligar-se delas
novamente, ser arrancadas delas, ser "deslocadas" e "transpostas™ e "ventiladas"
ou "ab-reagidas” em atos ou palavras (...) De qualquer modo, Freud atribui ao
"guantum deslocavel”, a que chama afetos, uma importancia tdo decisiva que

53 Optamos aqui por traduzir o termo instinto por pulséo, tal como feito pela traducéo da colecdo Obras Incompletas
de Sigmund Freud (2021), ja consagrada em diversos meios psicanaliticos brasileiros. Percebemos que ndo foi essa a
opcdo da edigdo americana que cita Freud mais adiante, e por esse motivo a citagdo mantém a escolha da tradugdo
americana de Trieb por instinct.
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considera "o seu destino como crucial tanto para o aparecimento da doenga como

para a recuperacdo” (Boss, 1957/1963, p. 110).
Apesar de apontar tais caracterizacdes mecanicistas e “exatas”, Boss ainda faz questdo de
mencionar que Freud chega a ser critico consigo mesmo, admitindo o carater provisério e

especulativo dessa conceituagdo como faz ver na seguinte passagem:

processos que ocorrem fora da consciéncia - podem ser presumidos, mas ndo
podem ser provados por qualquer andlise clinico-psicolédgica. Talvez fosse mais
correto dizer: estes processos ndo sdo de natureza psiquica, mas S0 processos
fisicos cujas consequéncias psiquicas sdo tdo representadas como se 0 que é
expresso pelas palavras "desprendimento da ideia do seu efeito e falsa ligacdo
deste ultimo" tivesse realmente acontecido (Freud, 1894, p. 67 apud Boss,
1957/1963, p. 111).
Para Boss, a partir da analitica do Dasein, é possivel superar o carater especulativo de tais
processos afetivos que ocorreriam fora da consciéncia, mas, para isso, seria necessario abandonar
0 impeto de corrigir as explicacbes psicologicas, derivadas das no¢des cartesianas de afetos,

emoc0es, paixdes e sentimentos, pois

se nos debrugarmos sobre a realidade da existéncia humana como revelando-se
imediatamente, seremos obrigados, em primeiro lugar, a descobrir que ao
confrontarmo-nos com aquilo a que normalmente se chama afetos e emocdes, ndo
estamos de modo algum a lidar com questdes psicolégicas, nem sequer com uma
psicologia fortalecida pela fisiologia e biologia (Boss, 1957/1963, p. 111).

Contudo, isso ndo significa para ele que processos neuronais, estados corporais, secre¢des
e tensdes musculares devam ser negados, mas que tais descobertas cientificas ndo acessam com
suficiente rigor o corpo e a sua propria vitalidade e humanidade. Para chegar ao que se chama lado
ndo-racional da vida psiquica, seria necessario fazer uma distin¢cdo mais cuidadosa desses efeitos.
Por exemplo, seria necessario fazer uma distin¢do entre raiva e 6dio. O primeiro seria um afeto,
enquanto o segundo, uma paixao, embora ambas as experiéncias sejam chamadas de emocdes.
Tanto os afetos como as paixdes ndo podem ser efetivamente produzidos por decisdes, e mesmo
que odio e raiva recaiam sobre nds, séo efeitos essencialmente diferentes. Paixdes permanecem,
sendo alimentadas, tendo uma ligacao primordial com nosso ser, tendo uma ligagao duradoura com
a existéncia, enquanto afetos sdo efeitos efémeros, agudos, que aparecem em pequenos surtos.

Além disso, paixdes sdo para Boss clarividentes enquanto os afetos sdo cegos. Quanto a isso:
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O grande 6dio de um parandico, por exemplo, faz com que ele tome consciéncia
dos mais pequenos tracos de hostilidade em seus semelhantes. Seu grande amor
torna os amantes extremamente sensiveis, visualmente e auralmente, até mesmo
aos mais fracos e remotos indicios de possibilidades de beleza e bondade no
parceiro. Somente a raiva € cega e apaixonada. Elas sdo afeices, ndo paixodes.
Estas Gltimas abracam o que é arrebatador, 0 que se abre a si mesmo (Boss,
1957/1963, p. 112).

As paixdes seriam, portanto, algo “mais” em relagdo as emocdes ou, ainda, aos sentimentos.
“Mais”, nesse caso, ndo significa que as paixdes ssejam algo mais elevado ou sofisticado, mas
talvez mais fundamentais, basais. Nesse sentido, quando a psicologia ou a teoria psicanalitica
consideram emogdes ou sentimentos como representagdes ou fungdes psiquicas, elas perderiam a
possibilidade de chegar a uma visdo da natureza das chamadas emocdes. 1sso porque a propria
natureza de algo como uma psique interna com funcBes permanece em um carater especulativo,
além de pressupor uma separacao entre o sujeito e um mundo externo, de formas subsistentes. Ja

em uma visada analitico-existencial:

estes estados emocionais, sdo as melodias, as diferentes formas pelas quais nos,
nas nossas respectivas relagdes com o que nos confronta, nos encontramos
afinados em qualquer momento, diretamente e com toda a nossa existéncia, quer
0 assunto gue nos confronta seja 0 que nds proprios somos ou o que nos préprios
ndo somos (Boss, 1957/1963, pp. 113-114).

Para Boss, as formas de estar afinado sdo o modo particular de abertura de mundo, e,
portanto, a forma como existimos a cada momento. Existimos mais ou menos abertos de acordo
com a afinacdo de cada momento, mas tal afinacdo s6 é possivel por sermos fundamentalmente
uma abertura primordial. Podemos nos perder e nos encontrar com nés mesmos a partir das
diferentes afinagdes. Tais descobertas da analitica do Dasein sdo consideradas por ele de
fundamental importéncia para a psicologia, psicopatologia e psicoterapia, pois nos libertariam da
necessidade de nos referenciar aos afetos a partir das metaforas da fisica, a partir de uma relacao

causal. Os afetos néo séo irradiados de um lugar para o outro:

Se o0 destinatéario de uma carta caluniosa e insultuosa, digamos, na sua raiva pelo
seu contelido atinge o carteiro inocente, um afeto ndo é de forma alguma
"irradiado" do escritor para o portador da carta. Afinal de contas, ninguém estaria
em posicdo de dizer realmente como é suposto isto acontecer. Na realidade é a
cegueira em que a raiva violenta fechou e obscureceu a existéncia do atacante
do golpe que o priva do poder necessario para fazer discriminacdes, da
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capacidade de diferenciar suficientemente entre o escritor da carta e o
portador da carta> (Boss, 1957/1963, p. 114).

Com tal metafora, Boss tanto prepara terreno para discutir sobre a pertinéncia de nocgdes
como resisténcia e transferéncia, temas que veremos a seguir, quanto traz um sentido
daseinsanalitico proprio para o quid pro quo, o trocar uma coisa pela outra, imanente na
transferéncia. O “deslocamento” de afetos seria antes uma cegueira da propria abertura que impede
0 atacante de discernir entre 0 escritor e 0 portador da carta, e ndo a mudanca de investimento de

energia psiquica em outra representacgao.
A compreensdo analitico-existencial bossiana da represséo e das resisténcias

Boss ressalta a grande importancia que a nogio de recalque® exerce na teoria pulsional
freudiana, utilizando-se de textos da primeira topica do autor (Evangelista, 2013). Ele apresenta o
recalque com as palavras de Freud, como "uma clivagem acentuada entre a atividade mental
consciente e inconsciente” (Freud, 1915, p. 146 apud Boss, 1957/1963, p. 115), cuja esséncia reside
"em afastar algo... e manté-lo a distancia [para fins defensivos], do consciente” (ibidem, p. 147).
Ha uma funcio protetiva nessa operagdo: a de libertar o Eu®® da angustia de ideias ou afetos eu-
distdnicos, ou seja, incompativeis com seus padrdes culturais e éticos, afastando-os, tornando-os
inconscientes. Assim, hd uma retirada da catexia libidinal (investimento de energia) de uma
representacdo ameacadora, em direc@o a outra menos hostil. As resisténcias nessa operagdo seriam
uma espécie de porteiro, de censor, que impedem “visitantes indesejados” de emergirem na

consciéncia, sendo os sintomas decorrentes de uma espécie de revolta do visitante colocado para

54 Grifo nosso.

55 Optamos aqui pela escolha de traduzir o termo repression no inglés por recalque quando fora da citacdo. Boss ndo
diferencia durante o texto o processo e os termos de repressdao (Unterdriickung) do processo de recalque
(Verdrangung), embora cite o texto freudiano Die Verdréngung (1915), no qual o recalque que fora traduzido como
repression em inglés. Pensamos que, mesmo sua mengao ao termo sendo imprecisa, o sentido de sua critica é anterior
a diferenciacdo entre pré-consciente e consciente, dirigindo-se antes a possibilidade mesma de existéncia de
pressuposicdo dessas instancias ou da separacdo de algo como uma cultura, externa, que geraria a repressdo e que uma
vez internalizada geraria posteriormente uma instancia como o Super-eu, herdeira do complexo de Edipo a partir da
segunda topica.

% Mantemos aqui também a tradugio utilizada pela colegdo das Obras Incompletas de “Ich” por “Eu” para fins de
padronizacéo.
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fora. “Sempre que o tratamento psicanalitico tenta desfazer a repressao ativa no sintoma, e tornar
os esforcos reprimidos conscientes, o porteiro oferece uma resisténcia distinta ao regresso dos
reprimidos” (Boss, 1957/1963, p. 116). O trabalho analitico consistiria na superacdo das

resisténcias impostas pelo Eu.

Boss reconhece que, mesmo sem concordar com os pressupostos freudianos que especulam
sobre a ideia de instancias psiquicas, a existéncia de uma antecamara ou de um porteiro, 0s
fendmenos observados como “a defesa, a ndo-admitancia e a importéancia central da resisténcia
em psicoterapia sio fendmenos que podem ser prontamente reconhecidos™’ (Boss, 1957/1963, p.
117), mantendo assim coeréncia com a tese defendida de que ha uma harmonia entre a clinica

freudiana e as condicGes existenciais descritas por Heidegger.

Como forma de trazer concretude para seu argumento, 0 autor recorre ao caso de uma garota
de dezenove anos que fora diagnosticada com uma paralisia histérica das pernas, que ocorrera apos
uma queda ocasionada pela sensa¢éo de desconcerto com a proximidade de um jardineiro por quem
se sentia atraida. Apds doze semanas de tratamento psicanalitico, a garota consegue voltar a andar.
Boss apresenta que os pais da garota haviam-na educado de forma extremamente rigida em termos
morais, mas argumenta que: (1) ndo € necessario pressupor toda a dramaturgia mental para explicar
0 acontecimento da paresia ligada a sensualidade, que causaria a conversao a partir de um regresso
de conteldos recalcados — o jardineiro por si se mostraria atraente na abertura existencial da garota;
e (2) em trés anos de analise ndo foram encontrados na histéria da paciente indicios de contetdos
recalcados ou esquecidos — supor “monstruosidades conceituais” como "lutas inconscientes”,
"emocdes inconscientes”, e "pensamentos inconscientes” ou "imagem psiquica” mediadora na sua
"mente” ou cérebro” (Boss, 1957/1963, p. 118) é desnecessario e até nocivo. Para o autor, 0
bloqueio se mostra como o fechamento da possibilidade fundamental de um ente que pode se
movimentar e que o proprio fendmeno deve dizer o seu significado e conteudo. Assim, o sentido
da paralisia pode ser compreendido a partir da forma existencial da paciente, que se mostra
excessivamente dependente e aprisionada sob a égide protetiva dos pais, ndo sendo uma

possibilidade inaugurada para ela, ainda, viver a experiéncia erotica com o jardineiro. As pernas

57 Grifo nosso.
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mostram por si tal bloqueio existencial, de fato de carater protetivo, mas protegendo sua forma de
ser, e ndo provindo de uma instancia como um Eu, que gera resisténcias. Quanto a possibilidade

de se referir a algo tal como um Eu, Boss afirma:

Sempre que dizemos "eu", nunca nos referimos a uma entidade psiquica, uma
autoridade dentro da realidade original da estrutura humana, mas sempre a uma
forma presente, passada ou futura de o homem perceber o que encontra e de lidar
com ele. A pequena palavra "eu™ € corretamente entendida, sempre como
uma referéncia do ser humano a certas relagdes com o mundo, a forma como
0 mundo se dirige a ele e & forma como ele pertence ao mundo em que se
encontra, em qualquer momento preciso, ja se encontrou, ou vai encontrar a
si proprio®® (Boss, 1957/1963, p. 120).

Em suma, a garota ndo era livre para viver tais experiéncias, ndo havia conquistado
independéncia em relagdo ao seu meio, aos seus pais. Isso ndo pressupde a necessidade de
processos libidinais catexizados em representacdes internas, mas se funda em uma dificuldade
inerente ao existir humano na lida com a propria liberdade constitutiva, sua abertura ao sentido.

Para Boss:

A admissdo aberta de ambitos de seres particulares, que estdo presentes apenas na
medida em que sdo defendidos, é temida por um Dasein ainda dependente, em
primeiro lugar porque tudo o que é desconhecido e ndo familiar €, por isso
mesmo, estranho. A segunda razdo pela qual o Dasein teme a liberdade de
permanecer por si so deriva do fato de a independéncia ser sempre experimentada
no inicio como a perda de dependéncias protetoras. Em terceiro lugar, o Dasein
teme cair e perecer naquilo contra o que defende, porque o defensor-agente parece
ter muito mais poder do que ele proprio. Finalmente, porque ainda esta
encapsulado nas mentalidades dos outros, o Dasein teme tornar-se culpado, ao
admitir a realidade de seres que sdo considerados pecaminosos e sujos por estas
mentalidades (Boss, 1957/1963, p. 122).

Além dessa ultima passagem, Boss traz no capitulo 19 da obra mais reflexdes acerca da

relacdo do existente com a culpa ontolégica na existéncia humana.

%8 1dem.



101

A compreensdo analitico-existencial bossiana da transferéncia

Como pudemos ver nos itens anteriores, Boss abdica de uma série de conceitos da
metapsicologia e teoria freudianas em favor da ado¢éo da analitica do Dasein heideggeriana como
base de sustentacdo para compreensdo dos fendbmenos clinicos. Sdo desprezados 0s conceitos de
“catexias objetais”, “transferéncias de libido”, “narcisismo egdico primario”, “objeto de
amor” e “transferéncia de afeto”, pois, para ele, pertence a natureza primaria do Dasein descerrar
ser, inclusive ser humano, o que torna supérflua a suposta necessidade de “transferéncia de afeto”
nas relacBes interpessoais (Boss, 1957/1963, p.122). O autor faz isso se referindo até mesmo a
Brentano, como alguém que, em 1884, antes da formulagdo da teoria psicanalitica e da analitica do
Dasein, ter provado o carater ficticio de elementos mentais deslocaveis. Assim, afirma que Freud
também nunca teve condicGes de provar a existéncia de tais afetos, afirmando que ele mesmo em
Observacdes sobre o amor de transferéncia (1915[1914]) € forcado a admitir que ndo se pode
contestar a legitimidade do amor pelo analista e estabelecer a diferenca entre 0 amor neurético de
transferéncia ¢ um amor “normal”. Para Boss, esse amor, tido como transferéncia positiva por
Freud, surge quando “a convivéncia com uma parceira abre uma existéncia para possibilidades até

entdo desapropriadas de se relacionar com o mundo” (Boss, 1957/1963, p. 123).

Tal atitude de Boss nos parece coerente com o gesto fenomenoldgico, que visa superar a
dicotomia entre sujeito e objeto, em favor de uma lida que se guie pela descricdo do modo como
aquilo que imediatamente se mostra, se ilumina. A seguir, eis uma alegoria a qual o autor recorre
para exemplificar outra possibilidade de compreender o que Freud teorizou como neurose de

transferéncia:

Uma crianca brinca com uma vela acesa. Ela fecha suas palpebras quase
completamente e vé um arranjo estrelado de raios estreitos ao invés de uma chama
de tamanho normal. Suponha que a crianga queimasse suas palpebras enquanto
brincavam com a vela e que elas se tornaram permanentemente seladas. A crianga
continuaria entdo a perceber todas as velas da mesma maneira pelo resto de sua
vida. Mas ninguém afirmaria que sua maneira de perceber a chama como adulto
se deve a uma "transferéncia” da experiéncia que ela teve quando crianca para
uma situacdo semelhante que acontece no presente. A razao para a distor¢ao da
percepcao é a mesma tanto na infancia como na idade adulta: o fechamento das
palpebras. A situacdo do neurdtico adulto é semelhante. Sua condigdo humana
ainda é tdo infantil e subdesenvolvida que - para selecionar um exemplo - ele esta
aberto apenas a percepgao dos aspectos paternos de todos os homens adultos que
encontra. Assim, ele se comporta para com o analista como se este fosse como seu
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pai. Naturalmente, a limitacdo das possibilidades de revelagdo e relacéo
persiste neste neurdtico, por causa de um pai que inibiu o crescimento da crianca
e, portanto, era em parte antipatico, até odiado. Portanto, este neurético ndo estara
nem mesmo aberto a todas as relacGes pai-filho possiveis. Ele s6 podera existir
em uma relacdo filho-pai, que é dominada pelo 6dio. A luz de uma abertura de
mundo reduzida, ele pode perceber apenas os aspectos paternos odiosos de
qualquer homem adulto que ele encontre, por mais espurio que este aspecto possa
ser em uma determinada pessoa que ele encontre®® (Boss, 1957/1963, p. 124).

Com essa analogia, vemos a busca do autor em explicitar que houve o fechamento para
determinadas possibilidades na infancia da crianca, o que a condiciona (ndo causa) a repetir uma
forma de visualizar, no presente e no futuro, restrita e deformadamente determinado fenémeno. O
neuroético, portanto, sofre de um fechamento originado na infancia, e que reconhecidamente se
relaciona com a historia do paciente. Contudo, isso ndo deve pressupor a transferéncia de supostos
afetos recalcados, mas a falta de abertura para uma relagdo mais livre no presente com outras
figuras masculinas adultas. Interpretamos, assim, que as “reminiscéncias” podem ser lidas como

fechamentos originados na infancia.

A partir desse momento, é preciso acentuar dois pontos: (1) Boss concorda rigorosamente
com a proposicdo de Freud (1915[1914]) de que a origem das distor¢cdes de uma neurose de
transferéncia ndo estd no analista. Salvo o teor metapsicologico que da base aos termos de sua
teorizagdo, o pai da psicanalise considera as distor¢cdes decorrentes de necessidades infantis que
ndo puderam ser atendidas, cuja origem da frustracdo e restricdio ndo é o analista. Boss,
concordando com o autor, reconhece a necessidade de considerar o contexto no qual uma restri¢éo
se deu. (2) No entanto, Boss discorda que a origem do enamoramento ndo seja o analista, e enfatiza
o carater de novo, da genuina abertura particular que se estabelece na relagdo analitica, como
possibilidade de amadurecimento existencial e libertacao para assuncéo de possibilidades mais
auténticas. Nesse sentido, o trabalho analitico tem também para Boss o carater de ajudar o paciente
a superar restricées infantis, sendo a relagdo analista-analisando a ocasido que deve ser
oportuna para o desenvolvimento do paciente. Em sintese, para Boss, € possivel dizer que, de fato,

a origem das restri¢cdes transferenciais pode nédo ser o analista, mas que os afetos dirigidos a

59 1dem.
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ele sdo genuinos e originais dessa relacdo. A seguir, vemos como o autor recorre ao existencial

ser-com (Mitsein) para sustentar sua compreens&o:

A Daseinsanalise considera toda relacdo analista-analisando como uma relagédo
genuina sui generis. Ela é genuina apesar do fato de que o paciente a esta
realizando de forma limitada devido a suas distor¢fes mentais. N&o poderia ser de
outra forma. A relacdo analista-analisando, como qualquer outra, esta
fundamentada no primario ser-com de um homem com outro, que faz parte do
descerramento primario de mundo do Dasein. O "amor de transferéncia" do
paciente ndo é, portanto, "verdadeiramente™ amor por outra pessoa - 0 pai, por
exemplo. E amor ao préprio analista, ndo importa quio imaturo e distorcido ele
possa parecer por causa das limitacGes de percepgéo impostas ao paciente por seu
relacionamento anterior com seu pai real (Boss, 1957/1963, pp. 124-125).

Assim, mesmo Boss admitindo a importancia de reconhecer a origem histérica das
restricdes, o foco de sua re-visdo acaba por fomentar o reconhecimento das possibilidades atuais
do paciente, aceitando sua imaturidade e distor¢des originadas no passado. Nota-se, ainda, que ha
na daseinsanalise bossiana elementos que apontam para o objetivo de ajudar o paciente a se
desenvolver e amadurecer existencialmente®®. Temos na passagem a seguir o reconhecimento
de um estilo existencial “maduro” intelectualmente, mas que mantém a restrigdo do modo do

paciente se relacionar com 0s outros:

Tais pacientes, como 0 neur6tico em nosso exemplo, sdo frequentemente bastante
maduros, no que diz respeito as suas potencialidades intelectuais de
relacionamento. Mas esta consciéncia intelectual ndo tem como regra geral muita
influéncia na correcdo do relacionamento defeituoso, precisamente porque é
apenas uma maturidade periférica e ndo uma maturidade abrangente. Isto explica
por que a percepgdo intelectual do paciente de que o analista ndo é como seu pai
tem pouca, ou nenhuma, influéncia sobre a reacdo do paciente a ele (Boss,
1957/1963, p. 124).

Algumas observagdes
Ainda na esteira da questdo sobre amadurecimento, vale a mengdo as contribuigdes

Winnicott (1964/2016) e Ferenczi (1928/2011), que ja trariam compreensfes — tanto tedricas
quanto praticas — distintas de uma atitude distanciada demasiadamente interpretativa da

%0 No capitulo 4 de nosso trabalho, esbocamos uma nova interpretacdo da nogdo daseinsanalitica de desenvolvimento
e amadurecimento a partir do dialogo entre as proposta bossiana e kunziana.
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transferéncia, em favor de uma postura proxima da bossiana, ainda que por caminhos
epistemoldgicos distintos. Ainda vale a mencéo ao filésofo Peter Sloterdijk (1947-), cujo trabalho
principal, que consiste na trilogia de uma micro esferologia®, representaria um enorme projeto de
investigacdo que fornece bases antropoldgicas de solo fenomenoldgico existencial importantes
para pensar uma nocédo de desenvolvimento, da entrada do ser-ai no mundo e de sua possibilidade
de lidar com a monstruosidade (estrangeiridade) da condi¢do humana. Infelizmente, ndo teremos
condicdes de aprofundar essas aproximacgdes neste trabalho, mas é importante dizer que tais
atitudes valorizam o potencial criativo da transferéncia em uma clinica que auxilia o
desenvolvimento de potencialidades extraviadas. Outro autor que vale a mencéo é Otto F. Kernberg
(1928-), que propde (1984) uma clinica que desloca a clinica da transferéncia para a clinica na
transferéncia no manejo das situacdes com pacientes borderline. Holzhey-Kunz (2018) considera
Boss e Binswanger precursores do movimento da chamada virada interrelacional na psicanalise.

A passagem a seguir reforca essa tese para o lado de Boss:

Parece que muitos psicanalistas classificam amor e confianga que pacientes
mostram para eles como "fendmenos de transferéncia”, porque pensam que tais
sentimentos ndo se adequam a uma atitude cientifica para com a humanidade.
Temendo que possam ser considerados ndo cientificos, eles utilizam este termo
técnico para aliviar seu mal-estar e para se protegerem contra 0 amor ou 6dio
"real" (Boss, 1957/1963, p. 125).

Tal movimento se funda em criticas a uma certa interpretacdo ortodoxa das recomendacdes
freudianas, apontando para a necessidade de uma escuta daquilo que efetivamente acontece na
imediaticidade do encontro e propondo como consequéncias clinicas um deslocamento da atencédo
na escuta do passado para o presente e para as possibilidades futuras. Pensamos que o cultivo
de uma relacdo amorosa genuina, ainda que deformada e limitada por parte do paciente, consista
em um bom exemplo da peculiaridade do trabalho clinico de Boss e de sua semelhanga tanto com
a atitude clinica presentes em Ferenczi e Winnicott quanto com os psicanalistas desse movimento

pos-freudiano anunciado por Holzhey-Kunz.

61 Contamos com a traducdo da obra Esferas | (1998/2016). Para uma aproximacdo desse tema na clinica
daseinsanalitica, consultar Ong (2022).
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Ao final desta secdo do trabalho, outras questfes se colocaram: haveria espaco para o
estabelecimento de bases diagnosticas daseinsanaliticas que se orientassem sobre os modos
especificos de restricdo de abertura para 0 mundo, e que, portanto, se centrassem em uma
investigacdo das “aberturas restritivas” originadas na infancia realizadas pelos pacientes? Como
veremos e nos lembra Cardinalli (2012), Boss apresentara nos Fundamentos (1971/1983) a nogéo
de incidentes patogénicos e sua génese motivacional. E o que poderiamos dizer sobre a condi¢do
da transferéncia ser uma condicdo minima para o trabalho psicanalitico, em relacdo a
daseinsanalise? A transferéncia se mantém como condi¢cdo fundamental? Seria ela um aspecto da
relacdo terapéutica relacionado a protecdo diante da liberdade existencial? Podemos perceber que
a restricdo da neurose de transferéncia ndo é considerada por Boss a partir de uma cena
intrapsiquica, fruto de necessidades econémicas para a manutenc¢do de um equilibrio pulsional,
nem como mecanismo de defesa de uma aparelhagem psiquica. E, contudo, uma forma restritiva
da abertura de mundo, que se da a partir de uma fixidez cega em uma tonalidade afetiva. Assim,
consideramos que Boss nos da bases para pensar a transferéncia como um fenémeno de natureza
fundamentalmente hermenéutica, e ndo intrapsiquica. Ateremo-nos ao desenvolvimento dessa

noc¢do de forma mais aprofundada na Ultima parte deste trabalho.
Implicagdes terapéuticas da reavaliagdo do conceito de transferéncia

Um pouco mais adiante na obra, apés toda reavaliacdo tedrico-conceitual apresentada, Boss
se preocupa em pensar as consequéncias terapéuticas que suas re-avaliagfes trariam para as
técnicas tradicionais psicanaliticas, discutindo a terapia psicanalitica em termos daseinsanaliticos.
Mesmo admitindo que a investigacdo daseinsanalitica das neuroses estivesse apenas em seu inicio,
busca demonstrar como o pensamento daseinsanalitico teria valia pratica para o empreendimento
terapéutico. A transferéncia, o seu manejo e 0s acting outs seriam alguns dos temas principais a
serem tratados, além de outros como a atitude do terapeuta, a adicdo do porque néo ao porqué
psicanalitico, a frustragdo e a permissividade, o manejo da contratransferéncia, a interpretacéo
dos sonhos, a analise do sentimento de culpa e a meta da psicoterapia, assim como uma ja
mencionada exemplificagdo a partir do caso de um tratamento daseinsanaliticamente modificado
de uma moderna neurose do tédio, que contava com os comentarios do proprio paciente (que havia
passado por analises freudianas e junguianas) sobre as modificagGes daseinsanaliticas. O caso

parece ser colocado como forma de demonstrar aos leitores a eficacia e possibilidades da



106

compreensdo daseinsanalitica em um processo que teria estagnado em seu desenvolvimento na
relagdo com os analistas anteriores. Vale mencionar que, embora o titulo do caso mencione neurose
do tédio, nessa descricdo o paciente vive uma experiéncia severa de regressdo que se assemelha
mais a uma forma de restricdo psicotica do que propriamente neurdtica, e que o terapeuta precisa
acolhé-lo de forma continente, inclusive estando disponivel para visita-lo em sua casa e dar-lhe

mamadeira durante alguns dias até que ele se recupere.

O préximo capitulo busca traduzir o modo como Boss refere-se a atitude do terapeuta que
modificou sua compreenséo daseinsanaliticamente. Desse modo, estaremos mais aptos a adentrar

na releitura do manejo clinico da transferéncia e da contratransferéncia proposto por Boss.
A atitude do daseinsanalista bossiano.

Logo ao abrir o capitulo 13, A atitude do daseinsanalista diante de seus pacientes, Boss
afirma que o terapeuta que se permite os insights da analitica do Dasein faz descobertas que séo
importantes para sua atitude terapéutica, afirmando, em primeiro lugar, que ela ndo o ensina nem
0 pode ensinar uma nova frase ou conceito que possa servir para formular sua compreenséo sobre
psicopatologia. Ele ndo deve tentar definir o fenémeno psicoterapéutico a partir de outros modos
de ser que n3o sejam ser-no-mundo®2. Nesse trecho da obra, o autor é categorico ao dizer que ser-
no-mundo € a esséncia e Unica natureza fundamental do ser humano, e que ha uma miriade de
diferentes modos de relagdo humanas e padrdes de comportamento com 0 que vem ao encontro.
Afirma que aqueles que falam de diferentes “modos de ser-no-mundo” ou “modos de Dasein” (que
ndo sejam vistos a partir de uma abertura primordial) falham em compreender a esséncia da
existéncia humana. O Unico modo de ser-no-mundo € descerramento, é ser a clareira da abertura

de mundo (Boss, 1957/1963, p. 233). Essa seria a esséncia de todas as varia¢des possiveis de formas

62 Consideramos um tanto confusa a tradugdo desse trecho da obra. Em uma leitura literal, a versdo americana utilizada
da a entender que Boss menciona que o daseinsanalista ndo deve tentar definir o fenomeno psicoterapico falando “deste
ou daquele modo de ser-no-mundo”. No inglés: “He will, for instance, never try to define psychotherapeutic
phenomena by talking of this or that specific mode of being-in-the-world” (Boss, 1957/1963, p. 233). Com o decorrer
do texto, consideramos que Boss estaria se referindo a Freud em sua leitura metapsicoldgica da condi¢cdo humana e a
Binswanger em suas diferentes compreensoes de projetos de mundo. Tais criticas estdo presentes nos dialogos entre
Boss e Heidegger na edicéo bossiana dos Semindrios de Zollikon, conforme ja mencionamos. Parece que Boss busca
tornar claro que, ontologicamente, s ha um modo de ser-no-mundo, marcado pela abertura. Todas as variagoes de ser
no mundo seriam desdobramentos concretos dessa condicao, mas ndo alteragfes da condicdo ontoldgica.
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de ser-no-mundo. Nesse sentido, o terapeuta deve limitar-se aquilo que é imediatamente
observavel no comportamento humano e nos humores subjacentes a eles. O daseinsanalista deve

desenvolver um respeito basico a tudo que vem a luz na abertura do Dasein.

Segundo Boss, é seguro descartar a teoria da libido e as “acrobacias teodricas
entediantes” exigidas pela teoria psicanalitica, uma vez que o significado e contexto de tudo o
que aparece a ele se mostra diretamente, sem ser necessario destruir o que ele vé e ouve do
analisando assumindo forgas por debaixo de seus comportamentos e percepcdes. As teorias
serviriam como obstaculos para uma compreensdo imediata entre o que ocorre entre médico e
paciente. O refundador da daseinsanalise sabe que dizer que as teorias sdo completamente
supérfluas desagrada aqueles treinados em andlise, e ressalta que existem duas grandes vantagens

em se livrar das especulacdes da teoria freudiana. Acerca da primeira:

O psicoterapeuta se torna menos preconceituoso. Ele pode se dedicar totalmente
ao analista e na "atencdo equiflutuante™ que Freud sempre exigiu. Ele ndo se
aproxima do paciente do ponto de vista de uma teoria cientifica (que, por sinal,
nado pode fornecer ao terapeuta um motivo consciente para seu empreendimento);
nem sua atencdo é distraida pela observacédo de forgas andnimas assumidas dentro
do paciente. Ao invés disso, o comportamento do analista repousa na percepcao
de que, sendo humano, ele é chamado a revelar tanto as coisas quanto os homens.
Este conhecimento aumenta sua sensibilidade a todos os obstaculos que
geralmente reduzem as relag6es potenciais de um paciente a alguns modos rigidos
e ndo auténticos de comportamento (Boss, 1957/1963, pp. 234-235).

O ponto de vista do analista ndo é tedrico, mas se mantém direcionado a partir do insight de
que, como humano, é convocado a descerrar tanto as coisas quanto os homens, aumentando sua
sensibilidade aos obstaculos que potencialmente conduziriam o paciente a alguns modos rigidos e
inauténticos de comportamento, permitindo uma “analise das resisténcias” na qual os pacientes,
confrontados incessantemente com as limitaces da sua vida, podem questionar suas limitacdes, o
que implica na possibilidade de uma existéncia mais rica. A repeticdo do questionamento das
limitacOes permite que outras possibilidades antes ndo reconhecidas de comportamento aparecam,
assim como outras coisas e pessoas se descerram ja que pertencem a esse descerramento de mundo.

O analista ndo deve persuadir o que eles sentem ou dizem, nem negar suas realidades.
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Boss ainda chega a afirmar uma segunda grande vantagem ao alegar que a daseinsanalise
admite todos os fenbmenos em seus proprios termos, a fim de evitar que o paciente produza uma

outra neurose ao “curar’ seus sintomas iniciais, que ele nomeia de psicanalite®® e a descreve:

Essa sindrome (de forma alguma rara) conduz seus sofredores ao pensamento
ritualista e ao falar em termos psicanaliticos e simbolos. Circulos e seitas sdo
formados por pessoas igualmente afligidas. Enquanto muitos desses aderentes
podem perder sintomas antigos, a natureza neurética de sua nova conduta é fécil
de detectar. Em vez de ficar perto das aparéncias imediatamente observaveis do
mundo, eles as desconsideram, e especulam sobre o que esta "por tras" delas, sem
saber que suas observagdes ndo suportam suas deducdes. Em vez de habitando na
abertura para as coisas e pessoas que encontram, eles "interpretam esses mesmos
fendmenos, humanos e materiais. Geralmente tais pessoas se agarram rigidamente
a suas convicgOes tedricas e se esforcam muito para evitar pessoas com ideias
diferentes. Seus sintomas indicam sua incapacidade de penetrar além dos
conceitos e interpretacdes da teoria psicanalitica; eles ndo conseguiram chegar a
uma relacéo aberta e imediata com o mundo. Seu medo de serem contaminados
por outras ideias trai seu modo neuroticamente restrito de viver, onde a verdadeira
liberdade e abertura é sempre experimentada como uma ameaca (Boss,
1957/1963, p. 236).

Com esse quadro, o autor parece descrever uma forma de neurose na qual o analista, restrito
e dependente de uma lida extremamente tedrica com o paciente, ao explicar conceitualmente seus
sintomas, faz com que este se “enquadre e se rotule” nos conceitos psicanaliticos, alimentando e

se fechando mais em suas possibilidades, migrando o “idioma” de manifestacdo dos sintomas para

um aprisionamento no “psicanalités”.
O manejo daseinsanalitico bossiano da transferéncia e do acting out.

Boss inicia 0s quatro primeiros paragrafos do préximo capitulo reapresentando a nocao de
transferéncia feita no capitulo 5 da obra, sobre a qual ja nos debrugcamos aqui. Podemos notar uma
repeticdo daquilo que Boss afirma mais cedo em seu texto: a daseinsanalise é vista como uma
retomada do sentido da clinica freudiana, na qual a analitica do Dasein pode ajudar o0s

psicanalistas a entenderem as recomendacbes freudianas melhor do que a propria teoria

8 Foi inevitavel a produgdo do neologismo “psicanalite’ para traduzir o neologismo inglés “psychoanalytis”, que
designaria um quadro patologico, uma sindrome na qual os afligidos parecem restritos a ver o mundo de forma a
“psicanalisar teoricamente” as suas relagdes com ele.
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psicanalitica permitiria. Por conta de suas intuicGes sobre a condigdo humana, Freud teria sido
capaz de formular recomendagcfes que permanecem insuperaveis para o daseinsanalista — e a

analitica do Dasein vem aprofundar o sentido dessas descobertas.

Como visto, segundo Boss, para Freud, o objetivo da anélise é rememorar os afetos
recalcados por meio do apontamento de que o0s sentimentos dos pacientes ndo se originam nessa
relacdo, mas que ha algo sendo reproduzido e repetido hd muito tempo. Assim, em Freud, a
repeticdo deve virar rememoracdo. Segundo Boss, na psicandlise freudiana, seria necessario
frustrar as atuacdes para que as rememoracoes se libertem da situacao transferencial e deixem de
virar repeticOes. A frieza é necessaria nesses momentos como forma de protecdo ao analista, que
pode cair no perigo de buscar convencer ou impressionar o paciente. “Talvez a area mais
significativa em que o pensamento daseinsanalitico difere do pensamento psicanalitico esteja na
concepcao de transferéncia” (Boss, 1957/1963, p. 237). A forma como Freud conceitua o fendbmeno
da transferéncia seria 0 que geraria a maior distorcdo na compreensdo dos fenémenos clinicos;
por essa razdo, também a atitude do daseinsanalista deve ser diferente daquela postulada pela

psicanalise tradicional.
Manejo psicanalitico X daseinsanalitico

A partir do quinto paragrafo, Boss trata de diferenciar o modo como o daseinsanalista deve
manejar a transferéncia. Para o daseinsanalista, mesmo que a origem das restricdes que se
apresentam na relacéo do paciente com o analisando nédo seja o analista, nada justifica que a origem
dos afetos que o paciente direciona ao analista ndo seja a imediata relacdo que acontece no espaco
terapéutico. Assim, ainda que esses afetos sejam manifestos de forma deformada e restrita, eles
ndo devem ser negados e diminuidos em sua genuinidade. Isso significa que a forma de acolher
tais afetos, ao contrario, ndo deve ser fria a priori. Ainda, Boss aponta que Freud reconhece que
a rememoracao ndo encerra imediatamente os sintomas, mas que é necessario esperar e deixar as

coisas tomarem o seu caminho.
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Para Boss, nada é efetivamente transferido, mas o 6dio ou amor sentidos sdo pertinentes a
relagdo atual, sendo o enamoramento advindo da permisséo e aceitacio® que o analista da ao
paciente, muitas vezes pela primeira vez em sua vida. Ja o 6dio vira se o0 analista agir como um de
seus pais, caso ndo esteja livre para atender as necessidades do paciente. As atuacdes e "repeticdes”
sd0 0s preciosos pontos de partida que contém em si novos desdobramentos em germe de
possibilidades do paciente — nesse ponto, e ¢ mantido o “uso” das paixdes transferenciais para o

trabalho terapéutico.

Boss chega a advogar a favor de Freud ao mesmo tempo em que o critica, apontando
novamente que em Observacdes sobre o amor de transferéncia (1915[1914]) o psicanalista se
contradiz, afirmando que ninguém pode negar a natureza genuina do amor que se desenvolve ao
decorrer da analise. Vale lembrar que nesse texto Freud aponta ainda que esse amor ndo € menos
verdadeiro, mas, certamente, menos livre. A utilizacdo de Freud para o termo liberdade aqui ajuda
a reforcar a tese bossiana de seus insights acerca da condi¢do fundamental do ser do homem
descrita por Heidegger. Boss afirma ser necessario reconhecer que as atuacdes também podem vir
com o propoésito de resisténcia e encobrimento, que protegem o0s pacientes de aceitar modos
temidos de viver. Quando é o caso, essas atuacOes sao identificaveis pelo seu carater brincalhéo,
teatral e demonstrativo. Nesse contexto, Boss considera que a técnica freudiana (de confrontacao

com as resisténcias) fornece os meios adequados de lida com os fenémenos.

Boss discorre sobre como a analise de criangas superou 0 método de transformar repeticGes
em memorias, apontando para o fato de que para uma relacdo de abertura genuina do analista com
0 paciente, que vise promover uma libertacdo do neurdtico, passa por uma lida ndo intelectual, mas
algo que lembre a relacdo de uma mée com seu filho, sendo necessario conhecé-los como se fossem

crianca.

84 Quanto a questdo da aceitagdo, Perosa (2022) desenvolveu uma dissertacdo de mestrado articulando tal nogédo com
as nogdes heideggerianas de solicitude antepositivo libertadora de Ser e Tempo (1927), bem como a nocdo de
Serenidade, presente na conferéncia Serenidade (1955) de seu pensamento libertacdo e da nocdo de Acontecimento
Apropriador (Ereignis), presente em outras obras como ContribuicGes a filosofia (1935).
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“A existéncia humana ndo € um processo fisico, mas um evento historico” (BOSS,
1957/1963, p. 243). Nessa frase, vemos o carater hermenéutico e temporal do existir presentes na
daseinsanalise bossiana, fazendo-nos questionar a acusacdo de Holzhey-Kunz (2018) de que seu
trabalho é baseado em uma “fenomenologia das esséncias”. Ele também busca apontar que muitas
vezes ndo ha um evento especifico a ser rememorado, e que, portanto, nem toda atuacdo (acting
out) é uma resisténcia a um conteudo inconsciente. Deixa também patente (embora néo
devidamente tematizado) que ha um sentido historico velado nos modos de ser do paciente em suas
atuacdes, 0 que nos servira de particular valia para a formulacdo de uma nocéo daseinsanalitico-
hermenéutica da transferéncia. Mais importante para Boss, contudo, parece ser questionar o motivo
dessa forma restrita se manter, ao que ele responde apontando 0 medo ou a impossibilidade do
paciente se imaginar fora dessas formas de se relacionar. O sentido seria o terror que a liberdade

representa para alguém que vive em uma visao estreitada.

Para Boss, Freud néo teve condigcdes de compreender plenamente a esséncia da linguagem
e da consciéncia, e assim ele considera desnecessaria a exigéncia freudiana de verbalizacdo da
atuacdo. Em sua visdo, os pacientes podem se libertar e se apropriar dos comportamentos vividos

se 0 fazem em frente ao analista, que 0s aceita genuinamente.

O manejo da transferéncia com pacientes esquizofrénicos

No ultimo bloco de paragrafos que se inicia no §15 do capitulo, Boss se ocupa de apresentar
as consequéncias que as modificacGes propostas no manejo daseinsanalitico teriam no tratamento
de pacientes esquizofrénicos. O autor em questdo é um critico da ideia de narcisismo primario e
de neuroses narcisicas. Ha um capitulo inteiro dedicado a uma desconstrucdo dessas ideias
freudianas na parte Ill do livro, Re-avaliacdo daseinsanalitica da doutrina psicanalitica das
neuroses. Freud considera que pacientes que sofrem de neuroses narcisicas estdo encapsulados em
si mesmo em um estagio de narcisismo primario, sendo incapazes de realizar transferéncia. Para
o0 daseinsanalista, isso ndo faz sentido, uma vez que o modo de ser € visto ontologicamente como
ser-com, e, portanto, ser-no-mundo-com-os-outros. Nesse sentido, para Boss, sempre ja entramos
de forma afinada ao mundo do outro, ou seja, 0 outro sempre ja é afetivamente compreendido e

sempre somos afetivamente compreendidos pelo outro.
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Por essa razdo, para Boss, ndo faz sentido pensar que o paciente psicético ndo "transfere™ e
de que n&o seria possivel que ele pudesse reconquistar sua liberdade na relagdo analitica. Mas isso
exige uma mudanca radical na postura fria na relacéo entre analista/analisando, sendo necessario
que o analista possa ser maduro o suficiente para permitir uma atmosfera de confianca, que

Boss compara a relacdo mae-bebé.

O analista deve ser maduro o suficiente para permitir que o paciente se desdobre
em uma atmosfera de completa seguranca, em um relacionamento comparavel ao
de uma mée com um feto. Na verdade, o terapeuta deve muitas vezes manter esse
relacionamento por tantos anos quanto uma gravidez tem meses (Boss,
1957/1963, p. 245).

Vemos, em diversos casos essa atitude de Boss durante outros capitulos do livro, seja no
caso da paciente que ensinou o seu médico a ver e pensar diferente ou no do tratamento
daseinsanaliticamente modificado de uma neurose do tédio, que ja mencionamos anteriormente se
referir a um manejo com um paciente como modo de ser psicotico, e ndo neur6tico. Boss admite
que a forma de se relacionar do esquizofrénico ndo é uma "transferéncia normal', mas
caracterizada por formas intelectuais, periféricas, mantenedoras de distancia, externamente
adquiridos de pensar e encontrar as coisas mais importantes e as pessoas de seu mundo,
permanecendo criancas na forma de se relacionar com os outros. A exigéncia de maturidade faz

com que eles se fechem em si-mesmos.

Para o autor, agir segundo essas recomendac0es transforma a relacéo, na medida em que
0 paciente pode se mostrar de forma genuina. Ainda, € tarefa do analista proteger o paciente de
uma ofensiva muito veemente dos modos de abertura adultos dos quais estes ainda ndo se
apropriaram. Segundo Boss, 0s pacientes esquizofrénicos diferem-se das criancas saudaveis por
estarem pressionados pelas cobrancas do mundo adulto, sem conseguirem sé-los. Ja as criangas
estdo abertas a aspectos limitados da realidade. A manutencao dessa protecao ajuda os sintomas
esquizofrénicos a desaparecerem. Nesse sentido, ao contrario do que diz Freud, para Boss, a
experiéncia esquizofrénica é primariamente marcada por um excesso de exposicdo a abertura,
ao desterro, e ndo a um aprisionamento no narcisismo primario. As defesas "solipsistas" seriam
formas de protecdo ao mundo ameacgador. As distor¢des “transferenciais” em pacientes
esquizofrénicos sdo, assim, mais intensas e potencialmente aprisionantes. Mas 0 que a

daseinsanalise bossiana teria a dizer quanto a origem dessas distor¢des?
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Deve-se repetir, no entanto, que a concepgdo daseinsanalitica do comportamento
esquizofrénico (e maniaco-depressivo) ndo toca na questao de saber se a inibicéo
do amadurecimento, que estd na raiz das "neuroses narcisicas", é constitucional
ou adquirida através do tratamento inadequado por pessoas importantes para o
paciente. Isso pode ser dito, no entanto: o amadurecimento genuino de um
paciente que é potencialmente capaz de atingir a maturidade sé pode ser iniciado
se 0 terapeuta encontrar o paciente de uma maneira apropriada a um encontro com
uma crianga pequena. Mesmo nos casos em que a "cura” (no sentido de adaptacédo
ao mundo dos adultos) ndo é possivel, talvez por razdes constitucionais, a terapia
daseinsanaliticamente orientada, muitas vezes pode libertar os pacientes de
tensdes dolorosas e "alucinag¢des”. A melhora que observamos em casos desse tipo
pode ser comparada a recuperacao do pancreas em diabéticos cuja dieta é adaptada
a capacidade desse 6rgdo (Boss, 1957/1963, p. 247).

Boss, na obra de 1957, ndo se atém a uma investigacdo aprofundada sobre a génese de tais
comportamentos e se tais formas sdo adquiridas ou inatas, mas acentua que a "cura“, o
amadurecimento desse paciente, s6 é possivel se o terapeuta puder encontré-lo de modo apropriado.
A comparagdo que faz com os casos de recuperacdo do pancreas em diabéticos, com uma dieta
adaptada a capacidade do 6rgdo, sinaliza a sensibilidade de Boss para exemplos que serdo dados
para a leitura de uma condi¢dao “médica” a partir de suas bases existenciais em sua obra tardia,
Fundamentos da Medicina e da Psicologia (1971). Conforme ja mencionamos, nessa obra tardia,

Boss dedica um capitulo a génese e etiologia dos transtornos existenciais.

O manejo daseinsanalitico bossiano da contratransferéncia.

Freud escreve efetivamente pouco sobre o fendmeno da contratransferéncia, contudo, isso
ndo o impediu de ter se consolidado como nocdo central para a clinica psicanalitica. Como pudemos
ver em nossa exposicdo, Boss mantém rigorosamente as consideracdes que estabeleceu acerca da
transferéncia para o fendmeno da contratransferéncia: nao é possivel “transferir afetos” de um local
para 0 outro, pois eles ndo sdo representacdes encerradas em si mesmas e, portanto, ndo estdo
disponiveis para transposicao. Os afetos que o analista sente pelo paciente também s&o genuinos.
A partir dessa constatacdo, qual seria a postura bossiana em relacéo as recomendacdes freudianas

do manejo da contratransferéncia?

Logo no segundo paragrafo, podemos perceber uma ambivaléncia, caracteristica da postura
bossiana em relagéo a Freud, no que concerne seu apreco e defesa do Freud clinico em detrimento

do tedrico. Ao mesmo tempo em que ataca o criador da clinica psicanalitica, ele o defende
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enquanto terapeuta, fazendo questdo de mencionar suas cartas a Binswanger e a Ferenczi e sua
experiéncia como analisando didata. Suas criticas seguem principalmente a direcdo dos textos
teoricos, que afirmam a necessidade de um terapeuta assenhoreado das proprias emocdes e que
possa adotar uma postura fria para que, com “a frieza de um cirurgido”, realize o trabalho analitico
de forma objetiva e eficaz. Para Freud, a contratransferéncia representaria um grande perigo ao
analista, e isso tornaria a psicanalise um método perigoso, uma vez que o analista seria confrontado
com suas proprias necessidades infantis, reprimidas. Boss aponta para o fato de que tais
recomendacdes talvez tivessem a funcdo de proteger Freud de suas préoprias neuroses, além de
serem uma forma de atender exigéncias de uma ciéncia positivista objetiva e reproduzirem posturas
parentais de autoridade caracteristicas de sua época. Ao mesmo tempo, afirma: “Freud nio seguia

suas recomendacoes ao pé da letra”.

Boss interpreta a frieza como um erro técnico na analise, que ignora a singularidade do
paciente e ndo produz uma atmosfera produtiva para o trabalho terapéutico. Alias, para ele, a frieza
rigida dos analista € um dos motivadores para que pacientes que ndo tiveram “calor suficiente”
atuem em uma busca sexual crassa ao se depararem com terapeutas muito protegidos. Seria
necessario, portanto, aceitar que eles demonstrem essas necessidades em formas de simpatias® ou
antipatias para que as demandas compulsivas erdticas possam cessar. O analista, logo, compreende
gue pessoas maduras conseguem buscar as demandas sexuais fora da terapia e que esse ndo é o

espaco de atendé-las: é necessario distinguir as demandas infantis das maduras.
O eros terapéutico

Esse € um termo utilizado pelo autor, e, a0 mesmo tempo, muito pouco explorado por ele
nessa obra. Boss, ao final do capitulo sobre 0 manejo daseinsanalitico da transferéncia, ressalta que
toda relacdo se baseia em ligacdo existencial. Nesse sentido, a terapia ndo é possivel sem
contratransferéncia. Tal constatacdo pressupde também que a transferéncia seja uma condi¢do

da analise, pois é considerada o vinculo genuino entre analista e analisando. Salta a vista uma

8 Simpatia € um termo utilizado por Holzhey-Kunz para se referir a uma experiéncia emocional especifica do
terapeuta. No entanto, seu sentido diverge daquele utilizado por Boss nessa passagem.
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exigéncia de Boss do analista ter amadurecido o suficiente estando livre para sustentar uma
preocupacdo altruista, um amor genuino e desinteressado pelo paciente. Boss ainda prope
que o termo contratransferéncia seja substituido por “eros terapéutico”, que precisa ser “uma
forma nunca praticada de altruismo (selflessness), autocontencéo, e reveréncia perante a existéncia
e carater Unico do parceiro” (Boss, 1957/1963, pp. 258-259). Essa recomendacao parece recorrer a
transposicdo da leitura daquilo que Heidegger (1927) nomeia como solicitude antepositivo

libertadora no 8§26 de Ser e Tempo para a prética clinica.

No capitulo V do texto Angustia, Culpa e Libertacdo (1962/1981), um ano antes da
publicacdo americana de Psicandlise e Analitica do Dasein, Boss ja havia mencionado o eros
terapéutico de forma generosa, baseando-se em diversas recomendacdes freudianas nos textos que
ja apresentamos anteriormente: Recomendacdes ao médico para o tratamento psicanalitico
(1914/2021), Sobre o Inicio do Tratamento (1913/2021), Observagdes sobre o amor transferencial
(1915 [1914]/2021) e Recordar repetir e perlaborar (1912/2021). Ap6s apresentar uma reflexdo
que conduz a esséncia ontologico-existencial da angustia e da culpa, Boss afirma que a meta mais
alta da psicoterapia é, assim, abrir os pacientes para a capacidade de amar e confiar. Tal
abertura os permitiria superar toda a opressao da angustia e da culpa como sendo meros mal-
entendidos. Para ele, seria 0 amor materno, somado as necessidades diversas das criancas, que
pode fornecer a experiéncia basica de amadurecimento, necessaria para o desenvolvimento da
capacidade de amar e confiar. Assim, o analista precisa, na psicoterapia, deixar acontecer a
experiéncia — que pode ter faltado aos pacientes na infancia — de “dedicagao protetora e inabalavel,
de cuidado e amor, na medida correspondente a esséncia singular dos pacientes” (Boss, 1962/1981,
p. 43), e assim auxiliar a libertacdo deles. O Eros psicoterapico €, assim, colocado como uma
dedicacdo co-humana especial do psicoterapeuta com os seus analisandos, que ndo existe sendo

na situacdo analitica. Acerca disso, ele descreve:

Este especifico “Eros terapéutico”, ¢ diferente do amor dos pais para com os
filhos, diferente do amor entre dois amigos, diferente do amor do sacerdote para
com seus fiéis, ainda mais diferente do amor tdo variavel entre 0s sexos, como
também ndo se assemelha a indiferenca pragmatica da amabilidade convencional.
Certamente a particularidade do Eros psicoterapico ainda nao foi descrita
suficientemente do ponto de vista cientifico-fenomenol6gico nos compéndios de
psicoterapia. Ndo pode também ser aprendido nos livros. Quase sempre se chega
a ele através da experiéncia imediata de uma analise didatica. Todavia, Freud
ja salientou em formulagdes insuperaveis, 0s tracos essenciais desta forma
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particular de afeto co-humano, da qual um psicanalista tem que ser capaz. Escreve
ele que uma psicoterapia tera o melhor éxito se ela se suceder como que “sem
querer”, destituida de toda ambicio egoista, de toda cobica de sucesso, seja
ela de forma terapéutica, pedagdgica ou cientifica®® (Boss, 1962/1981, pp. 43-
44).

Vemos como mesmo na no¢do de Eros terapéutico Boss se reporta ao sentido da atitude
freudiana e como se conquista tal possibilidade de atitude a partir da experiéncia de uma analise
didatica. E caracteristica dessa atitude a busca pela abnegacio dos desejos egoistas do analista, de
qualquer natureza concreta, seja terapéutica, pedagdgica ou cientifica, de modo que a terapia

precise suceder quase como “sem querer”. O autor continua:

Em outras palavras, o verdadeiro Eros psicoterapico tem que se distinguir por
sua abnegacao, disciplina e respeito diante da prépria esséncia do analisando,
nunca praticada fora dali, e que néo se deixa desconcertar na sua estabilidade
e durabilidade por uma conduta amavel, indiferente ou hostil do analisando.
O eros psicoterapico tem ainda que superar, por um grau, a humildade crista, em
abnegacéo e auto-superacdo, de modo que ele ndo possa intervir no interesse de
um deus proprio e querer orientar a vida do analisando por este. S6 quando o
psicoterapeuta é capaz disto, a abertura do espaco co-humano permite que
nossos pacientes adquiram a disposicdo de estender novamente seus
tentaculos e se relacionar, em responsabilidade prépria, em relacionamentos
cada vez mais livres e amplos com o mundo®’ (Boss, 1962/1981, p. 44).

O que Boss descreve é uma atitude extremamente desafiadora, mas que parece dizer
respeito ao elemento de sustentacdo mais basico de um processo analitico. E exigido do analista
que ele possa sustentar de forma duradoura e estavel o carater de abnegacdo, disciplina e respeito
pela esséncia do analisando e pelos seus modos de ser singulares. Pode parecer até contraditorio,
mas ¢ “ndo querendo pelo paciente”®® que o analista pode permitir que a abertura do espago co-
humano, possibilite a eles com que adquiram a disposi¢do de “estender novamente seus tentaculos
e se relacionar, em responsabilidade propria, em relacionamentos cada vez mais livres e amplos
com o mundo”. De fato, nos parece impossivel o analista ndo querer nada — 0 que estd em jogo

nessa atitude parece ser que, para favorecer o desejo de libertagdo (que o analista anseia que o

% Grifo nosso.
57 1dem.

8 Discutiremos sobre a plausibilidade de uma auséncia de querer do terapeuta no capitulo 4.
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analisando conquiste), em sua abertura constitutiva, o analista ndo deve atrapalhar o analisando,
substituindo seus comportamentos distorcidos por suas préprias crengas, conduzindo-os a uma
outra repeticdo de culpabilidade inauténtica (0ntica). A atitude do eros terapéutico € aquela que
deve favorecer ao analisando a possibilidade de ouvir e atender ao apelo de suas proprias
possibilidades, e ndo as possibilidades de outrem, podendo assim ajuda-lo, nas palavras de Boss, a

“amortizar” uma culpa auténtica (ontologica).

Assim, uma terapia que leve em consideracdo as compreensdes adequadas da condicéo

humana bésica é capaz de ajudar o analisando a romper um circulo vicioso. Dessa forma:

Nela pode acontecer que os pacientes se libertem para seu verdadeiro e proprio
estar-culpado®, e que experimentem isto realmente como um estar chamado,
sem angustia, feliz e sensato, para o existir, como o &mbito da claridade do mundo.
Todavia, determinar, em cada caso, de que maneira se procede semelhante
experiéncia salutar no tratamento psicoterapéutico, ndo é assunto do
psicoterapeuta (Boss, 1962/1981, p. 46).

Boss ndo explicita dessa forma, mas parece-nos que a atitude “erdtico terapéutica” €, assim,
guiada por um esforco ético’®, no qual o analista deve poder sustentar a abnegacdo do impeto
corretivo e inauténtico de suas proprias interpretacdes e conviccdes. Ele faz isso no intuito de
devolver ao analisando a possibilidade de ouvir o chamamento daquilo que ele resiste, mas se
mostra em sua propria abertura existencial, cuidando para que ele possa livremente estar aberto a
corresponder e se responsabilizar por esse chamamento a partir de si-mesmo de forma singular.
Nisso consiste a meta terapéutica de devolver o analisando a si mesmo de forma mais livre e

transparente.

% Grifo nosso.

70 |oparic (1995/2004), em um ensaio dedicado a Benedito Nunes intitulado Etica e Finitude, apresenta, a partir das
articulagdes entre o Heidegger tardio com a analitica do Dasein, uma nocdo de ética muito similar aquela que
interpretamos que esteja presente no fazer daseinsanalitico de Boss. Para ele, tal ética é orientada pela pergunta: “como,
estando-ai no mundo, deixar acontecer o que tem-que-ser?” (p. 59).
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Notas sobre a no¢do de transferéncia nos Seminarios de Zollikon

Antes de passarmos para a exposi¢cdo sobre o modo como a nocdo de transferéncia é
apresentada pelo autor nos Fundamentos (1971), vale tecermos algumas observacdes sobre a
presenca (ou auséncia) da nogdo de transferéncia nos seminarios coordenados por Boss e
ministrados por Heidegger nos anos de 1959 a 19609.

No Brasil, a comunidade de psicologos que se voltam aos estudos da daseinsanalise e da
psicologia fenomenoldgica existencial reconhece como importante a leitura dos Seminarios de
Zollikon (1987/2017). De fato, o contetido da obra é de grande valia, dado que podemos encontrar
diversas discussGes no qual o préprio Heidegger, junto a Boss e colaboradores, se implica na
discussdo e delineamento de uma medicina de bases fenomenoldgicas, que passa pela
desconstrucéo da cegueira das ciéncias médicas, restritas ao paradigma cientifico natural. Mas é
preciso ressaltar que a obra publicada resultante desses seminarios, tanto a versdo editada por Boss
quanto a publicada nas obras completas de Heidegger por Trawny, ndo consiste em uma proposta
sistematica de daseinsanalise, nem de medicina ou psicologia de bases existenciais. Na edicao de
Boss, encontramos mencao a nogdo de transferéncia apenas em um didlogo entre o psiquiatra e 0
filésofo. Ele data o dia 24 de abril de 1963, mesmo ano de publicacdo da edi¢cdo americana de

Psicanalise e Analitica do Dasein:

O essencial € que, no sentido psicologico, alguém “que transfere” esta amarrado
numa determinada afinacdo [Gestimmtheit], pela qual ele ndo pode deixar de
encontrar alguém que tenha a ver com ele a ndo ser como alguém odiado. Este
ndo-poder-diferentemente é também um poder-ser e, pois, um elemento
constituinte do meu Dasein (Heidegger, 1987/2017, p. 174).

A disposicgao [Befindlichkeit] ou afinagdo é um carater fundamental do Dasein e
faz parte de todo comportamento. Todo comportamento ja é sempre afinado a
priori e, por isso, ndo tem sentido falar de “transferéncia”. Nada precisa ser
transferido, pois, em cada caso, a afinacdo com a qual e de acordo com a qual tudo
que vem ao encontro s6 pode mostrar-se dessa maneira ja esta sempre ai. Dentro
de cada afinagdo também uma pessoa que nos encontra mostra-se para noés de
acordo com essa “decisdo”"* (afinagdo) (Heidegger, 1987/2017, p. 174).

M Em nota, a tradutora afirma que o termo correto seria “abertura” € ndo “decisdo”, estando impresso de modo
equivocado como Entschlossenheit, diferenciado apenas por um ‘r’ do termo para abertura Erschlossenheit.
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Na edicdo de Trawny, encontramos, além do conteddo do dialogo, as anotagdes de
Heidegger que precedem a interlocugéo com Boss. Elas consistem apenas em uma esquematizagao

tematica, e ndo em um texto:

»72

“transmissao “ligacdo caduca”

Localizacdo caduca —
Pai rigoroso — duro — o analisando
“6dio”
Homens velhos e massas — odiados
Ao invés disso inser¢do na afinacéo
(Heidegger, 2018/2022, p. 107).

Vemos que Heidegger admite ser possivel notar que haja uma fixacdo especifica em uma
afinacdo — no caso, a afinacdo do 6dio — sendo essa fixacdo uma possibilidade do poder-ser.
Interpretamos, tal como fizemos em nosso estudo anterior (Yamaguti, 2021), que a transferéncia
pode ser vista como um padrdo modal afetivo-compreensivo, que restringe a abertura existencial
do paciente, fazendo com que as figuras de homens mais velhos se aproximem como odiadas no
contexto em questdo, e ndo como a movimentacdo de uma representacdo para outra. Ela é, assim,

a permanéncia no tempo de uma modalidade de abertura existencial especifica.

Sao parcas as menc¢des a nocao de transferéncia nos Seminarios. Consideramos tal fato
significativo para demonstrar como o foco ndo se dirigiu tanto ao fazer psicoterapico ou
psicanalitico como visto na obra de 1957/1963, mas sim a discussao e revisao das bases nas quais
se assentam o saber e fazer médico e (psicoterapéutico). Além disto, é sabido que somente com
muito esforco Boss conseguira fazer Heidegger ler um pouco do trabalho de Freud. E somente na

72 Na tradugéo publicada em 2021, encontramos como escolhas peculiares para a tradugdo da nocéo de transferéncia:
o termo “transmiss@o” ¢ a escolha do tradutor para as anotagdes de Heidegger e “transposi¢éo” para os protocolos dos
dialogos com Boss (p. 647). Consideramos tal escolha peculiar, pois desconsidera a tradugdo de Ubertragung por
transferéncia, como ja consagrado na tradicao psicanalitica e daseinsanalitica brasileiras.
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obra de 1971/1983, Fundamentos da Medicina (e da Psicologia),”® que encontramos uma
sistematizacdo dos protocolos decorrentes destes semindrios. Heidegger teria pessoalmente
revisado, parte a parte, as bases filoséficas da obra. Sendo assim, por mais que o conteddo dos
seminarios consista em um valioso material de consulta e pesquisa para aqueles que desejam trilhar
um caminho autoral a partir das posi¢des assumidas por Heidegger, como vemos no Brasil, ele
também deve ser visto como um material complementar extremamente importante para a
compreensdo da obra bossiana de 1971/1983 e para um estudo que ambicione acompanhar de forma

mais detalhada as transformacdes do pensamento clinico de Boss.
2.3 A transferéncia em Fundamentos da Medicina e da Psicologia

Fundamentos (1971/1983) € considerada a obra magna de Medard Boss e, ao nosso ver, é
menos sistematicamente lida do que deveria na tradi¢do da psicologia fenomenoldgica existencial
brasileira. Ela esté dividida em 4 partes: (I) a fundagéo inicial da medicina, consistindo em cinco
capitulos nos quais Boss se debruca sobre a apresentacdo de um caso clinico’™ e sobre a
apresentacdo da visdo naturalista da medicina, da psicologia e da psicossomatica; (II) uma
fundamentacdo humana adequada para a medicina, na qual o autor apresenta também em cinco
capitulos as influéncias do pensamento heideggeriano na compreensdo da medicina; (I11) os
rudimentos de uma patologia existencial geral espaco no qual o autor se dedica desconstrucdo da
patologia geral e reconstrucdo de uma patologia geral daseinsanalitica; (IV) sugestdes para uma
terapia daseinsanalitica, na qual descreve com maior generosidade acerca da nocdo de
transferéncia. Neste momento, focaremos nossa atencdo na exposi¢cdo do capitulo 12 da terceira
parte do trabalho, no qual Boss apresenta os rudimentos de uma etiologia patogénese

daseinsanalitica geral. Também nos demoraremos na explicitacdo da quarta parte do trabalho, na

73 E somente na segunda edigio da obra que Boss inclui o termo Psicologia, tendo assumido precocemente que toda
fundamentacgdo existencial da medicina também seria da psicologia e da sociologia. Ainda, o livro traz no original o
subtitulo: Abordagem fenomenolégica da fisiologia, psicologia, patologia e terapia e Medicina Preventiva
correspondente ao Dasein na sociedade industrial moderna (Evangelista, 2016).

4 0 caso de abertura da obra € intitulado como caso Regula Zrcher e esta também traduzido para o portugués na
revista Daseinsanalyse, v.18. A leitura do caso por si mesmo, no entanto, pede por uma continuidade da leitura da obra,
pois ele sera melhor investigado e relido de diferentes formas ao longo dos capitulos, consistindo em um caso modelo
para o trabalho de Boss.
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qual Boss coloca mais uma vez sua leitura sobre a questdo da transferéncia. Outros trés capitulos
desta parte preparam e encerram esta discussao, sendo o capitulo 15 referente ao paciente a ser
tratado, 0 16, a questdo da transferéncia, e 0 17 aqueles que sdo terapeuticamente ativos. Ha
também um posfacio no qual o autor apresenta os fundamentos de uma psicologia social e medicina

social preventiva, de bases daseinsanaliticas, na sociedade industrial moderna’™.

Etiologia e génese de aberturas restritivas: incidentes patogénicos, génese

motivacional e epocalidade

Boss dedica o capitulo 12 inteiro de sua obra magna a discussao acerca da génese e etiologia
dos adoecimentos humanos, algo que ndo estaria tdo bem explicitado no trabalho anterior, como
mencionamos. Ele introduz duas noc¢des que ndo estavam nomeadas em 1957/1963, mas que ja
estariam presentes no pensamento do autor, na medida em que foi reconhecido que a génese da
restricdo da chamada neurose de transferéncia poderia ndo ser o analista, por mais que o afeto
presente na relacdo fosse genuino por parte do analista. Tais no¢des podem ser identificadas no

termos traduzidos como incidentes patogénicos e sua génese motivacional.

Para explicitar o que tem em mente com tais no¢Ges, novamente 0 autor recorre ao caso
Regula Zircher, afirmando a importancia de se levar em consideracdo o que ocorreu antes do
adoecimento presente, dado que € comum encontrar uma forte conexdo entre esses eventos e tais
adoecimentos. Para isso, contudo, retoma que ha uma diferenca intransponivel entre a concepcéao
cientifico natural de causa e a concepcdo existencial de motivacdo. Consequentemente, ha uma

grande diferenca entre uma patogénese causal e uma patogénese motivacional.

A abordagem patogénica causal estaria fundada em uma visdo de mundo cartesiano-
galileana. Essa concepgao de mundo teria afastado as nogdes de “etiologia” e “génese” de suas
origens. O termo grego Aitia (aniar), que significaria “impeto”, “ocasiao” e “culpa”, teria passado

a significar “causa”. O termo Genesis, que uma vez significou a fonte de um adoecimento, teria

> Ong (2022), influenciado pelos trabalhos de Boss e Heidegger e por integrantes da psicanalise contemporanea
brasileira, realiza em sua tese de doutorado uma proposta de atualizagdo do projeto bossiano de pensar a terapia e a
psicopatologia daseinsanaliticas a partir da epocalidade. Seu trabalho foca menos na epocalidade técnica, mas da
especial destaque aos desdobramentos do discurso neoliberal nos modos de adoecimento do existir humano.
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sido reinterpretado como sequéncias de causas e efeitos. Isso fez com que ambas as palavras

tenham se tornado quase que sindnimos na medicina de sua época.

Na perspectiva daseinsanalitica de Boss, no entanto, o estudo das patogéneses nao busca
reconduzir o fendmeno a suas causas, mas buscar os incidentes biogréficos que motivaram um
ser humano a se conduzir de determinado modo, e que ainda 0 motiva a perpetuar tais modos de
ser. Os incidentes motivacionais biograficos, patogénicos, sdo 0s motivos que induzem o homem
a restricdo, ou cegueira, de suas abundantes possibilidades inatas’® de se relacionar com o mundo,
de modo que o existente se torna capaz apenas de alguns modos neurdticos de relagdo com ele.
Para Boss, é importante ainda lembrar que os momentos patogénicos ndo produzem, causam ou
afetam esses modos restritos, pois todos 0s modos de ser, mesmo 0s neuréticos, sdo dados a pessoa

ao nascer como possibilidades da existéncia.

Ainda, tanto as abordagens patogénicas genético-causal como genético-motivacional
teriam seus lugares importantes para a medicina. Somente a partir da primeira seria possivel
descobrir novas terapias quimico-fisicas, embora tal aplicacdo tenha suas limitacdes por interpretar
a corporeidade humana como um objeto fisico. Mesmo as nogfes classicas de psicologia e
psicodindmica também teriam suas limitacOes, pois ndo poderiam acessar o que torna o ser humano
propriamente humano. Seria somente a partir da abordagem genético-motivacional que se

chegaria ao modo propriamente humano da génese dos adoecimentos.

Sendo assim, Boss tenta responder as criticas comuns de que a patologia fenomenolégica
ndo reconheceria nenhuma forma de orientacdo genética ou de que a negaria. Pelo contrario, a
daseinsanalise estaria muito ciente de que o passado permanece presente, e em verdade, co-
determina o presente. Contudo, salienta que o passado estd presente na forma de motivacoes e
ndo como causas passadas que resultam em efeitos no presente. O nosso presente esta sempre
empenhado em reconciliar-se com o nosso passado, pois estamos sempre direcionados, por
natureza, aquilo que se aproxima do futuro, e, uma vez nos movendo em dire¢éo a ele, precisamos

abrir nosso ser a ele. Ha, na verdade, assim, uma primazia do futuro em relagéo ao passado e ao

6 O termo inato (inborn) é utilizado pelo autor na edigdo americana.
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presente. O autor exemplifica isso explicitando que a forma como seu mundo (marcado pela Guerra
Fria) se organiza depende da possibilidade futura, por exemplo, de uma guerra atbmica. Nessa
mesma perspectiva, o passado é significado como tendo sido incapaz de dominar os problemas da

fissdo nuclear.

O que tudo isso quer dizer € que tudo o que acontece no mundo dos seres humanos acontece
tendo o futuro como o ponto de partida. E nesse sentido que se pensa acerca de tal primazia do
futuro em relacdo aos éxtases temporais do passado e do presente. Isso teria uma importancia
primaria tanto para a investigacdo patogénica como para a terapia. Contudo, segundo o autor,

néo se deve diminuir a significancia das experiéncias do passado para o presente e para o futuro.

A daseinsanalise, ao contrario de uma comum reprovacdo preconceituosa, ndo estaria
ignorando a génese patogénica dos fendbmenos, mas estaria mostrando que, apesar de Freud ter
apontado quase exclusivamente as experiéncias infantis da crianga com suas figuras de referéncia
como decisivas nas motivacdes patogénicas que causam fixacdo em comportamentos neurdticos,
existem outros modos de procurar por essas motivacdes. Muitas experiéncias pds-infantis também
induzem a essas fixacOes. Isso ndo negaria a influéncia destas motivagdes mais antigas sobre as

motivacodes tardias.
A época como génese motivacional de incidentes patogénicos.

Boss enfatiza ainda outro ambito mais abrangente dessas investigacfes quando afirma o
papel da epocalidade na génese motivacional patogénica. O modo de ser das figuras de referéncia
ndo se da a partir de um vacuo, seu campo de visdo e modos de ser sdo possibilitados por uma
tradicdo, e, por isso, sdo fundamentalmente formatados pelo espirito de suas épocas. Toda época
fornece a humanidade uma abertura particular de possibilidades de seu tempo. Ela fornece um
“limite” que se da como fim e, a0 mesmo tempo, como destinagéo, ponto de partida, na qual somos
lancados. Essa época permite que uma coisa apareca, que ela seja o que é. Em outras palavras, é
por sermos abertura de sentido, cuja primazia da temporalidade se da pelo futuro, que a epocalidade
exerce influéncia decisiva nos nossos modos de ser. Nossas biografias, nossa compreensdo do
presente e do passado, e, portanto, dos incidentes patogénicos, estdo, por assim dizer,

circunscritos em uma época. Toda abertura livre para corresponder ao futuro, é também uma
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abertura epocal, socio-histérica, de modo que, ao decorrer do movimento de emergéncia de uma
nova época, ocorre uma espécie de “selo” que ¢ colocado por cima de alguns significados que antes
eram visiveis, em uma abertura epocal anterior, promovendo assim uma forma de fechamento para
possibilidades que antes estavam abertas, a0 mesmo tempo em que se dao a abertura para outras

possibilidades.

Para Boss, é justamente a investigacdo dessas fronteiras historicas que constitui a base de

todo tipo de sociologia e psiquiatria social. Disse o autor:

Essas disciplinas descobriram que algumas situa¢cGes do mundo parecem estar
muito mais em sintonia com o ser humano do que outras, em certas épocas as
pessoas em geral podem realizar as suas possibilidades de existéncia de forma
mais livre e completa, e manter-se mais saudaveis, do que em outras épocas.
Também se verificou que a liberdade particular atribuida ao ser humano no mundo
numa determinada época ndo é igualmente favoravel a todos os seres humanos.
Por vezes, o destino histérico que delimita a reacdo humana favorece certos tipos
de pessoas em detrimento de outros, e a forma de abertura possivel para o periodo
historico seguinte pode ser mais saudavel para aqueles que foram prejudicados
anteriormente. [Por "mais saudavel™, queremos dizer mais favoravel as
possibilidades de existéncia que essas pessoas trouxeram consigo para o
mundo do que as de outras’’] (Boss, 1971/1983, p. 194).

Para exemplificar essa dinamica de variagcOes na abertura epocal, ele compara a Idade
Média, pejorativamente conhecida como “ldade das Trevas”, com a época Moderna. A capacidade
e habilidade de descrever a natureza quantitativamente da ldade Média foi ofuscada pelos avancos
cientificos da Idade Moderna. No entanto, exemplifica que, antes da Modernidade a humanidade,
tinha muito maior clareza de visao para lidar com o sagrado e deixa-lo presentifica-lo do que aquilo
que € possivel fazer hoje. Gracas a Modernidade, também foi possivel eliminar restri¢fes impostas
por epidemias em algumas regides. Por outro lado, outros perigos maiores se descortinaram, como
a poluicédo e degradacdo acelerada do planeta, além do perigo representado pela bomba atdmica.
Boss acentua, contudo, o fato de que o modo cientifico-natural de investigar as coisas traz
consequéncias danosas para o proprio pesquisador, humano. Cada vez menos 0s homens séo
capazes de se ver a si mesmos de forma livre, e, cada vez mais, como mecanismos que precisam

funcionar suavemente e eficientemente. Essa seria inclusive uma motivacdo patogénica

7 Grifo nosso.
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substancial para o surgimento para 0 aumento relativo e absoluto de adoecimentos

“psicossomaticos”:

Na era da tecnologia, as pessoas saudaveis tém de viver e existir quase
exclusivamente como engrenagens de uma maquina orientada para a producéo.
Assim, quando estdo bem, recebem muito menos do enderegcamento humano e
ambiental de relevancia, tdo necesséria para a vida, do que quando ficam doentes
e recebem cuidados. Estando saudaveis, sdo obrigados a vegetar sozinhos, com
um nivel de contato humano e de confianga muito abaixo do minimo que
necessitam para existir (Boss, 1971/1983, p. 195).

A medicina, entdo, estaria enfrentando um paradoxo: a mesma orientacdo genético-
causal, que permite o sucesso terapéutico sem precedentes, se torna a motivagdo patogénica’®
guando se volta para 0 homem. A importancia que a patogénese motivacional busca reivindicar a
si mesma também precisa ser modificada, pois ambas as abordagens investigativas podem nos
seduzir a acreditar que a abertura de uma patogénese ¢ a Unica forma de compreender qualquer
fendmeno patoldgico que nds confrontamos. Para Boss, as investigacfes genéticas apenas
enumeram e descrevem as causas ou motivacdes, que vém antes do que é investigado. 1sso ndo é o
mesmo que elucidar a coisa ela mesma. As causas e motivagdes sao coisas distintas do que aquilo

que é causado ou motivado.

O mais importante para Boss, e 0 que constitui a verdadeira pesquisa cientificamente
rigorosa, é poder primeiro fazer ver o fendmeno patoldgico por si mesmo, torna-lo visivel tal como
ele se mostra. Buscar uma aproximagdo genética de um fendmeno sem ter antes explicado a
natureza desse fendmeno é o mesmo que ignorar a coisa cuja origem esta procurando. E como
tentar atingir uma meta nunca vislumbrada. Assim, ataca mais uma vez a teoria psicanalitica
ortodoxa, mais especificamente em um texto da segunda topica, referente as Novas conferéncias
introdutérias a psicandlise (1933 [1932]) de Freud. Nesse texto, o psicanalista afirma que a
natureza da psicandalise ndo é descrever o que é uma mulher, mas explicar como ela se desenvolve
de uma crianca bissexualmente disposta em uma mulher. Boss afirma que tal teoria, que pressupde

(sem o ver) que a menina crianga tem como ponto de partida de seu desenvolvimento psicossexual

8 Heidegger alerta em diversos momentos sobre a questdo da técnica na era moderna. Uma explicitacdo acerca da
tematica pode ser encontrada na conferéncia A questéo da técnica (1953/2012).
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uma disposicao bissexual, e que ndo pode explicar o produto desse processo, uma mulher adulta,
ndo passa de uma série de “apunhaladas no escuro’, pois consiste Se apoia em uma série de

pressuposicoes abstratas.

Assim, por mais que em sua proposta daseinsanalitica Boss ndo descarte a importancia das
investigacGes genéticas (causais ou motivacionais), ele retorna a méxima fenomenoldgica
husserliana empreendida por Heidegger na descricdo da esséncia do homem como existéncia, e
afirma que o fendmeno ele mesmo precisa ter precedéncia acerca de qualquer investigacédo sobre

suas origens:

Isto é vélido ndo s6 na area particular da teoria psicanalitica, mas em todo o
pensamento médico. E dever particular da orientacdo fenomenoldgica esclarecer
os significados essenciais inerentes ao préprio objeto de investigacdo. O eshoco
seguinte de uma patologia geral que seja adequadamente humana,
fenomenoldgica e cientifica baseia-se numa compreensao que define a pessoa que
esta doente de acordo com a sua natureza como ser humano, como Dasein, como
existéncia (Boss, 1971/1983, p. 196).
Boss, entdo, prepara terreno para a explicitacdo de sua fenomenologia daseinsanalitica do
adoecimento a partir da “natureza humana” ela mesma, como existéncia, nos capitulos 13 e 14 da

obra.
Uma breve descri¢cdo do paciente a ser tratado

E salutar mencionar que ha uma diferenca de amplitude e maturidade de pensamento
guando comparamos o texto da obra tardia (1971/1983) de Boss a Psicanalise e Analitica do
Dasein (1957/1963). Para além de uma desconstrucdo da metapsicologia e teoria freudianas,
encontramos nessa obra os rudimentos de uma patologia geral de bases existenciais, além do
esboco de uma medicina preventiva para uma sociedade industrial moderna como mencionado
no subtitulo da obra. Seguindo as discussdes realizadas nos Seminarios junto a Heidegger e a outros
colegas médicos, formas de adoecimento corporais que ndo seriam de origem “conversiva” passam
a ser abrangidas por Boss em grande detalhe, bem como uma leitura existencial de seu sentido e de
sua terapéutica. Isso faz jus ao titulo da obra em questdo, Fundamentos da Medicina (e da
Psicologia). Seguindo a esteira fenomenoldgica ja presente na obra de 1957/1963, Boss continua

utilizando a terminologia modos de ser doente em detrimento do termo doencas, que seriam
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consideradas abstracdes encerradas em si mesmas. Todo modo de ser doente é caracterizado por
restricdes, limitacbes da liberdade de movimento (existencial) do ser humano. Algumas
potencialidades do existir se tornam menos disponiveis do que outras, sendo que 0s varios modos
de doenca humana podem ser classificados existencialmente, de acordo com 0 modo como tais
restricfes se mostram em relagdo as condic6es existenciais. Essa no¢do de modo de ser doente vale
de forma ampla tanto para quadros descritos na chamada "satde mental" de psicose e neurose como
em outras patologias ditas "organicas”, sejam elas adquiridas ou congénitas. E nesse espirito de

refundacdo das bases médicas que Boss comeca a falar sobre os pacientes a serem tratados.

Para Boss, todo adoecimento € visto como uma restri¢cdo de liberdade; assim, todas as
medidas terapéuticas operam diretamente sobre os modos de ser do paciente, mesmo aqueles mais
provenientes da medicina moderna, como cirurgias e outros procedimentos que envolvam
ferramentas médicas técnicas. Isso € exemplificado por ele ao explicitar as restricdes que uma
hérnia teria na vida de um paciente, impossibilitando-o de brincar com seu filho jovem. Outras
possibilidades como praticar seu esporte favorito, abracar a esposa ou trabalhar, também estariam
restritas. Dessa forma, o cirurgido, mesmo sem saber, restaura essa liberdade do paciente para
que ele possa dispor das possibilidades de relacionamento que tinham sido interrompidas. Um
segundo e terceiro exemplos sdo dados durante o capitulo, a0 mencionar a alteracdo da
temporalidade e da espacialidade para pessoas internadas por conta de um acidente de carro ou
por uma infeccdo pneumocdcica, que resultam na restricdo ao espaco do quarto e a espera do
médico. O internista que receita o antibidtico adequado e o cirurgido que reposiciona 0 0sso de
uma pessoa também possibilitam a restauracdo das possibilidades de lidar com o espaco e com o

tempo.

Boss recorre ainda a um exemplo mais moderno (e polémico), que envolve a estimulacao
elétrica via eletrodos enquanto procedimento que pode alterar a forma de humor de um paciente de
um estado fechado e descontente para um com abertura alegre, para falar sobre o fato de todos
o0s procedimentos de alguma forma visarem operar na restauracdo da liberdade do paciente. O autor
afirma que "ndo chegou o momento de avaliar o valor terapéutico definitivo™ (Boss, 1971/1983, p.
253) dessa intervencdo, mas que o fundamental nesse caso € ndo acreditar que tais mudancas
operam por si a partir das nogdes abstratas de um corpo fisico, uma psique e impulsos elétricos do

exterior, enquanto instancias separadas.
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O significado de tais experimentos sé sdao compreendidos de forma plena quando
"ser humano é visto como um mundo sintonizado da capacidade de perceber o
significado do que é encontrado, e é, enquanto sintonizado, capaz de ser
sintonizado por muitos meios diferentes” (Boss, 1971/1983, p. 253).

Boss segue adentrando em procedimentos médicos ainda mais polémicos de tratamentos
modernos da esquizofrenia, apontando para a necessidade de reconhecer a base existencial da
natureza humana nesses tratamentos como forma de poder avaliar seu verdadeiro significado.
Procedimentos mais antigos como administracdo de insulina, terapia de eletrochoque (atualmente
eletroconvulsoterapia— ECT), psicocirurgias — principalmente, lobotomias — e outros tratamentos
atuais como tratamento com drogas (psicofarmacos) compartilham o objetivo de restringir a
percepcao de abertura do esquizofrénico para os significados do que ele encontra, reduzindo sua
intensidade. Uma reducdo adequada da liberdade torna o paciente capaz de manter certa
liberdade diante daquilo que o solicita. No caso da psicoterapia daseinsanalitica da esquizofrenia,
€ necessario preservar o paciente esquizofrénico de um excessivo e destrutivo mundo, para que ele
possa alcancar uma medida auténtica de mesmidade e, assim, alcancar possibilidades mais

ricas, livres e maduras de ser.

Nesse sentido, a despeito dos procedimentos meédicos e psicoterapicos serem diferentes,
para Boss, ambos possuem um mesmo objetivo, um mesmo sentido de resgate de liberdade
existencial. Para isso operam em esferas diferentes do existir, sendo que as medidas médicas
intervém nos aspectos corporais das potencialidades patologicamente comprometidas para
relagdes existenciais, enquanto a psicoterapia opera nas esferas de relacdo humanas com o mundo
a partir de titulos mais gerais, como visualizacédo, rememoracéao, desejo, vontade e vinculacéo
emocional. 1sso exige que os procedimentos sejam distintos para essas formas de terapia, mas elas
estdo unidas por uma mesma base e um mesmo objetivo: a promocao de uma lusis, uma libertacéo
ou afrouxamento das restricdes (resisténcias) que cristalizam os modos possiveis de corresponder
as solicitagdes do mundo. Nesse sentido, € isso que permite a Boss pensar e “chamar todas as

terapias médicas de terapias daseinsanaliticas da resisténcia’®” (Boss, 1971/1983, p. 255).

7 Grifo nosso.
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Por fim, o autor ainda afirma que “a terapia daseinsanalitica € um paradigma para toda
terapia médica em ainda outro aspecto. Ela revela o verdadeiro locus da terapia médica” (Boss,
1971/1983, p. 255). Qual locus seria esse? A resposta para essa pergunta resgata a origem
psicanalitica da daseinsanalise bossiana, pois, para ele, esse locus é constituido pela

“transferéncia”.

A “transferéncia” como locus da interacao terapéutica

Inicialmente, nos parece significativo notar que dois termos recebem especial aten¢do na
formulacdo do nome deste capitulo:O “Locus” da interagdo terapéutica (“transferéncia™). (1) O
termo transferéncia é apresentado entre parénteses e entre aspas; (2) Boss utiliza o termo locus,
também em itélico, para se referir a nocdo de transferéncia, como um lugar no qual ocorre a
interacdo terapéutica. Tal escolha de palavras ndo nos parece mero preciosismo, pois pressupde
uma compreensdo peculiar da nocao de transferéncia e a afasta de uma concepgéo representacional
dindmica, solipsista e intrapsiquica, estabelecendo- a como aquilo que ocorre em um espaco no
qual acontece uma ligacdo humana, uma ligacéo existencial de carater terapéutico. Nesse mesmo

espaco € que acontece ndo sé o trabalho daseinsanalitico, mas também a pratica médica em geral.

Apesar dessa busca por afastamento de uma concepcéo tedrico-explicativa da transferéncia,
Boss inicia o capitulo retomando e creditando a Freud o reconhecimento de “que todo tipo de
terapia médica era fundamentalmente enraizado em tal ser juntos, que o relacionamento médico-
paciente era a base genuina de todas as formas de tratamento” (Boss, 1971/1983, p. 257). Dessa
vez, sem citar ObservacGes sobre o amor de transferéncia (1915[1914]/2021), relembra que foi
Freud gquem afirmou a situacdo analitica como a Arena ou Playground, nos quais o paciente
poderia “realizar possibilidades previamente prejudicadas e inacessiveis de existir em "liberdade
quase total™, com a condicéo de que o médico pudesse "lidar" habilmente com esta relagdo humana”
(Boss, 1971/1983, p. 257). Teria sido Freud, como clinico, quem chama a atencdo para a
verdadeira localizacao dos esforcos terapéuticos, medicos ou psicoterapicos. Podemos ver que
Boss parece manter a postura de 1957/1963, relativa a um trabalho daseinsanalitico que mantém o
resgate do sentido da clinica freudiana, e que se funda na tese de que Freud teria intuitivamente

acessado em sua clinica aspectos fundamentais da existéncia humana. Agora, em 1971/1983, o
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autor busca ampliar essas descobertas para o trabalho médico, ainda em diadlogo com o pai da

psicanalise.

No contexto desse dialogo, em favor de Boss, gostariamos de retomar a discussdo de
Tratamento animico (1890/2021), texto precoce de Freud, mencionado no capitulo 1, anterior a
propria fundagdo e formulacéo tedrica da psicanélise, no qual o autor, reconhecendo os limites dos
métodos e praticas médicas até entdo — inclusive aqueles que diziam respeito ao método hipnotico
no tratamento de pacientes histéricas —, advogava a favor do resgate pelo poder “magico” curativo
das palavras, e acentuava a necessidade dos médicos se apropriarem da importancia do que
chamava do estado animico das "expectativas crédulas” dos pacientes, como um poder que os

apoiariam nos esfor¢cos médicos. Disse o autor:

Provavelmente o efeito de todo remédio que o médico prescreve, de toda
intervencdo que ele faz se compde de duas partes. Uma delas, as vezes maior, as
vezes menor, mas nunca totalmente desprezivel, é representada pelo
comportamento animico do doente. A expectativa crédula com que ele vem de
encontro a influéncia da medida médica por um lado depende do tamanho de sua
prépria ambicéao de cura, por outro, de sua confianga de que tenha dado os passos
certos para tanto, ou seja, de seu respeito pela arte médica em geral, além do
poder que ele concede a pessoa do seu médico e mesmo da empatia puramente
humana que o médico despertou nele. Ha médicos que tém a capacidade de
ganhar a confianca dos doentes mais desenvolvida que outros médicos: o doente
muitas vezes ja sente o alivio quando vé o médico entrando na sala (Freud,
1890/2021, p. 30).%°

Nesse trecho, encontramos elementos que ajudariam a compor o prot6tipo da nocao
freudiana de transferéncia analitica e da importancia do efeito da forma como o0 médico consegue
ocupar um lugar de confianca que exerca poder e influéncia no sucesso de um tratamento. Além

disso, Freud se refere a praxis médica como uma forma de arte. Reconhecendo a importancia de

Freud, Boss afirma:

A importéncia desta descoberta foi confirmada desde o tempo de Freud em todas
as especialidades médicas. Ndo ha mais duvidas de que a natureza da relacdo
médico-paciente determina em grande parte ndo apenas a eficicia das medidas
psicoterapéuticas, mas também da maioria das medidas cirdrgicas e
farmacéuticas. Assim, reconhecendo a natureza da relacdo e aprender a usa-la

80 Grifos nossos.
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corretamente sdo altamente relevantes para todos os médicos, ndo apenas para
aqueles que se especializam em psicoterapia (Boss, 1971/1983, p. 257).

A especificidade do tratamento daseinsanalitico das neuroses estaria, para Boss, na
evidenciacdo clara e diretamente reconhecivel do ser-com humano como locus do tratamento,
sendo 0 encontro terapéutico onde acontece o tratamento. Os jargbes transferéncia e
contratransferéncia, para ele, distorcem o fenbmeno. Para demonstrar isto, ele retorna ao caso

modelo Regula Ziircher.

A relac@o médico-paciente: os desdobramentos existenciais no tratamento de Regula

Zurcher

Conforme afirmamos, Boss inicia essa obra com a descri¢do de caso clinico que serve de
modelo para exemplificacdo da compreensdo daseinsanalitica do adoecimento e da terapia. Assim,
recorda como se iniciou o tratamento da paciente, e como fora necessario empenho por parte do
médico para que ela pudesse amadurecer. Antes de estabelecer uma relacdo nos moldes
recomendados por Freud, foram necessarias medidas de contencdo dado seu estado suicida. Desse
modo, as recomendacdes narradas por Boss quanto ao setting terapéutico séo rigorosamente as
mesmas que foram relatadas nos capitulos previamente apresentados da obra de 1957/1963. O
tratamento se deu com a recomendada frequéncia de quatro sessdes com duracdo de uma hora por
semana com a paciente deitada no diva de modo que ela ndo pudesse ver o médico, mas que ele
pudesse vé-la. Ela havia sido orientada a relatar com honestidade tudo o que passasse por sua
cabeca ou em seu coragdo enquanto estivesse deitada. Boss ressalta novamente o adendo de que o
diva ndo pode ser visto como um dogma, dado que ha momentos nos quais a terapia feita cara a
cara pode corresponder mais as possibilidades do paciente em dado momento, ndo significando
sempre mera resisténcia. E retomado o método freudiano da associagdo livre, como forma de
“fomentar a receptividade do médico ao "o que" e "como" do paciente” se mostra” (Boss,

1971/1983, p. 259) no ambito de sua abertura. Posteriormente, afirma:

A verdadeira arte da terapia esta em prestar atencdo cuidadosa ao "o que" o
paciente visualiza e "como" ele se comporta em relacdo a ela. Sem esta atencao,
0 terapeuta ndo pode estar continuamente apontando os limites patolégicos da
realidade da abertura disponivel para o paciente, nem as limitacGes nas
proprias maneiras do paciente de responder ao que é capaz de entrar na
realidade aberta de sua existéncia. Estes lembretes constantes da limitacéo de
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sua existéncia atual sdo o que da aos pacientes a primeira insinuacao de que eles
podem chegar a modos de ser em relacdo aquilo que esta em seu mundo de formas
mais abertas e autdnomas®! do que aquelas que tém vivido até o presente (Boss,
1971/1983, p. 259).

O autor relata que a relacdo médico-paciente foi o tema que saltou ao primeiro plano no
caso teste de Regula, pedindo por cuidado desde a primeira sesséo, deixando claro que o sucesso
do caso dependeria da habilidade do médico em permitir que seu modo de ser-com pudesse
amadurecer de maneira frutifera para a paciente. Para isso, Boss relata mais uma vez a importancia
da consideracdo do que foi chamado por Freud de contratransferéncia, e que nomeou de eros
terapéutico em 1957/1963, sem, no entanto, utilizar esse termo em 1971/1983. No caso em
questdo, o médico sentira desde o primeiro encontro uma sensacdo ambivalente em relacdo a
paciente, a ponto de tentar encaminha-la muitas vezes aos colegas, mas ela sempre retornava ao
seu consultoério, buscando desesperadamente sua atencdo. Finalmente o médico p6de ceder, apos
ter entrado em contato com seus sentimentos menos nobres, aceitando-a como paciente, sem correr

0 risco de tomar conhecimento desses sentimentos tarde demais na terapia.

Boss também critica 0 uso do termo utilizado para se referir a nocéo de transferéncia,
repetindo a afirmacdo de que o enamoramento que o paciente sente pelo analista é um afeto
genuino desta relacdo, e decorreu da interpretacdo fenomenoldgica que o analista havia feito de
seu sonho, na qual, aceitando suas possibilidades e ajudando-a a ver novas potencialidades, o

médico passa a ser visto como uma figura protetora e parental:

Nunca em sua vida, confessou, ela havia experimentado sentimentos tdo bons em
relacdo a outra pessoa. Seu relacionamento inicial com o médico foi um exemplo
do que Freud tinha sabiamente descrito como uma base emocional leve e positiva
para a terapia, que ndo deveria ser questionada ou eliminada em andlise. O
sentimento de confianca despertou uma tremenda gratidao na paciente, e com
ela a necessidade de ser plenamente aceita por seu analista como a menina
abandonada e indefesa que ainda era, e de se relacionar com ele com afeto
filial®? (Boss, 1971/1983, pp. 260-261).

81 Grifos nossos.

8 1dem.
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Regula comeca a temer seus proprios sentimentos em relagdo ao terapeuta, com receio de
se tornar dependente dele. Além disso, € relatado que ela havia sido ensinada por sua mée a nao
demonstrar sentimentos pelos outros, pois ndao eram adequados para uma moca. Orgulho e
autoestima a faziam se opor a unilateralidade do atendimento, dado que ela ndo poderia aceitar ser
mais um dos muitos casos do médico. Conforme ndo consegue expressar esses afetos

voluntariamente ao médico, e lutava contra eles, Regula se torna agressiva:

Ela chamou o terapeuta de idiota estupido. Ela chamou seu tratamento de um
método infernal que a tornava mais doente e mais miseravel ao invés de melhor.
O mesmo médico que havia conquistado sua confian¢a parecia agora um malvado
e diabdlico sedutor, inclinado a destrui-la. Em sua defensiva, porém, ao invés de
se livrar dele, ela na verdade se entregou totalmente a este homem do qual ela
tanto desejava fugir. A presenca ameacadora e sedutora do terapeuta tornou-se o
objeto de todos 0s seus pensamentos e acbes. Todas as outras pessoas e objetos de
seu mundo recuaram a uma distancia obscura. A presenga constante em seu
mundo do terapeuta, cobrindo sua relagdo com seu proprio futuro e sua conexao

com sua vida passada, se tornou o objeto de sua vida (Boss, 1971/1983, p. 261).
Tais ag0es, interpretadas como uma forma desesperada de resisténcia ao enamoramento
pelo terapeuta, fizeram aparecer de forma espontanea as suas experiéncias de infancia com os
pais reais, sem a necessidade de o médico interrogar sobre seu passado. As expectativas dos pais
gue a esmagavam e agrediam (sem que ela houvesse se dado conta) comegaram a aparecer, e apesar
de toda agressividade direcionada ao terapeuta, que pdde tolerar os afetos negativos direcionados
a ele, sustentando o amor de uma relacéo filha-médico, foi permitido com que a confianca nele
se mantivesse. A relacdo terapéutica, contudo, permanece com essa tonalidade ambivalente, dado
gue a paciente lutava com o sentimento que nutria por seu terapeuta e com a presenca de seus pais
odiados. Boss faz questdo de ressaltar que ela ndo lutava com representacdes intrapsiquicas, como
a teoria psicanalitica vé&, mas “com o discurso intrusivo e cada vez mais intenso de seu terapeuta
e seus pais (...). Foi esta luta desgastante contra as presencas intoleraveis de seus pais e terapeuta
que provocou a grave insonia que ela sofreu logo apos ter iniciado a terapia” (Boss, 1971/1983, p.
262). Em determinado momento, Regula consegue se dar conta da relacéo dificil que teve com seus
pais, e, apds muitos conflitos consigo mesma e com seu terapeuta, comeca a reconhecer de forma
natural gratiddo e carinho por alguém que a tentava ajudar, abandonando a culpa e 0 medo e
desenvolvendo uma rela¢do genuina amorosa, semelhante & de uma filha pequena com um pai

(Boss, 1971/1983).
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Boss ressalta também os desdobramentos existenciais que ocorreram no terapeuta. Em um
tratamento intenso como esse, certamente o terapeuta ndo sairia impune — sua resisténcia inicial
deu lugar a um vivo interesse e benevoléncia duradoura, até que pdde sentir nela uma riqueza de
dons humanos enterrados, especialmente uma grande capacidade de amor (Boss, 1971/1983).
Boss credita a Freud as condicBes prévias de carinho, abnegacdo e respeito na relacdo para o
sucesso da terapia, além de relembrar que os analistas ndo devem exigir vantagem pessoal dos
pacientes, e que os ganhos devem ser acordados na forma de uma taxa que represente sacrificio
financeiro real para ao paciente, liberando o analista da preocupacéo financeira e ajudando a evitar

que os pacientes usem a situagdo terapéutica como uma muleta para a vida inteira.

Apds essa transformacao na relacdo entre ambos, na qual Regula se entregou a relacéo pai-
filha com o terapeuta, seus sonhos se transformaram, liberando-a da repeticdo do sonho
estereotipado em que estava isolada em um vagéo, abrindo espaco para sonhos que Boss interpreta
como familiares aos neurdticos, nos quais estava sendo perseguida por animais, bandidos e
soldados russos armados com espingardas. Em sua vida acordada, comeca a se pegar imaginando
ofertas eroticas que outros jovens poderiam fazer-lhe, até que se dava conta do que fazia era tomada
por medo e repugnancia de si e dos homens. Isso fez com que o analista respondesse a essa nova
forma de relacdo da paciente com os bandidos nos sonhos e os pretendentes da vida acordada,

apontando para suas resisténcias e a questionasse:

Seréa que ela agiria para sempre em obediéncia cega aos conselhos bobos que seus
pais Ihe haviam dado quando ela era uma menina? Sera que ela insistiria em ver
cada ato natural, cada modo de comportamento sensual como o que preenchia seu
mundo de sonho, como algo pecaminoso, nojento, e carregado de perigo? Néo
seria possivel que ela encontrasse liberdade, realizagdo e felicidade se ela
enfrentasse com firmeza tudo o que se apresentava a ela e com cuidado
responsavel pelo desdobramento de seu ser? (Boss, 1971/1983, p. 264).

Com isso, Boss relata que o terapeuta visava provocar a paciente a assumir a maior
liberdade que se revelara em seu mundo. Apo6s dezoito meses a terapia teria ajudado Regula a se
transformar de uma “criatura totalmente frigida, infantilmente dependente em uma mulher madura,
sexual e totalmente capaz de amar” (Boss, 1957/1963, p. 264). Tal amadurecimento transforma
novamente a relacdo com o analista, que passava a ser visto como um amante em potencial. Este,
por sua vez, precisou se resguardar e renunciar as suas exigéncias, para poder se manter livre e

totalmente aberto a relagdo, pois, mesmo sem a inten¢do, poderia buscar explora-la para seu proprio



135

propdsito. Renunciar era uma forma de continuar mantendo-se livre para deixa-la ser ela mesma.
A explicagéo realista do analista teria tido um efeito libertador sobre Regula, que pode interpretar

a recusa como:

Mais do que uma rejei¢do humilhante do tipo que ela havia experimentado tanto
durante a infancia. Pelo contrério, o que ela tinha ouvido sé poderia confirma-la
em sua condicdo de mulher. Pois se 0 médico ndo confessasse que, sem a maxima
contencdo de sua parte, ela poderia conseguir seduzi-lo. Ele deve, portanto, leva-
la muito a sério como mulher (Boss, 1971/1983, p. 264).
Boss acentua que algum deslize decorrente de uma abordagem menos habil poderia ter sido
desastroso ao processo analitico, destruindo as chances de sucesso do trabalho. A qual deslize de
manejo Boss estaria se referindo? Interpretar de forma psicanalitica a relacdo com o analista como

transferéncia, ou seja, como uma mera distorcéo da visdo do paciente.
A transferéncia como potencial falacia no manejo clinico psicoterapico

Como vimos, Boss ja havia criticado em 1957/1963, com maiores detalhes, 0 modo como
Freud teorizou sobre suas descobertas clinicas, 0 que o levou a separar as intui¢Bes clinicas
freudianas de sua teorizacdo. No contexto da obra anterior, defendeu uma necessaria revisao dos
conceitos fundamentais da metapsicologia freudiana, e chegou a afirmar que as teorizacdes
freudianas, em sua maioria, ndo haviam afetado sua forma de fazer clinica. Seria justamente na
teorizacdo da transferéncia, contudo, que estaria 0 maior problema e a maior divergéncia na
forma de compreender e manejar o fendmeno clinico da relagdo analista-analisando. Por isso séo
feitas as devidas modificacGes a partir da analitica do Dasein. Mas como fica a posicao de Boss na

presente obra? Em 1971, Boss parece manter esta postura:

Apos ressaltar o significado em todos os tipos de tratamento da relacdo entre
médico e paciente, Freud passou a degradar a prdpria natureza deste fenémeno,
descrevendo-o, de acordo com sua visdo naturalista da humanidade, como algo
meramente transferido de outro lugar. Quaisquer que fossem os sentimentos que
0 paciente desenvolveu pelo analista durante o curso da terapia, ele pensou, néo
eram dirigidos ao préprio analista, na verdade ndo se referiam a ele, mas
pertenciam a alguma representacdo intrapsiquica dos pais reais do paciente. (...)
Freud viu o objetivo principal da transferéncia na resisténcia que criou a
revivéncia de dolorosas experiéncias de infancia ligadas aos pais. Dai suas
recomendacdes para tratar a transferéncia: que o terapeuta atue rapidamente
contra ela através da analise deste sintoma de resisténcia, enfatizando ao paciente
a natureza falsa e enganosa de quaisquer modos de conduta emocional que haviam
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sido transferidos para 0 médico, a0 mesmo tempo em que apontava sua real
conexdo com as imagens dos pais (Boss, 1971/1983, p. 265).

O autor segue afirmando, de forma caustica, como ja havia feito, que esse modo de
interpretar e manejar o tratamento médico é cientificamente infundado, e produziu um método
que pode ter consequéncias desastrosas, ndo apenas para a relagdo psicoterapéutica, mas para as
salas de tratamento de meédicos, clinicos gerais e especialistas. Nesse sentido, a critica,
empreendida em 1957/1963, a forma como a transferéncia foi teorizada e manejada ndo apenas
continua tendo valia, como também ganha maior amplitude, aplicando-se a medicina como um
todo. Boss argumenta, entdo, que o caso de Regula poderia ter procedido de forma muito distinta

caso 0 manejo proposto pela teoria psicanalitica tivesse sido mantido:

O médico teria respondido aos varios sentimentos de Regula Zircher em relagdo
a ele com a interpretacdo de que ela estava se enganando ao acreditar que essas
emocdes eram realmente destinadas a ele e que elas realmente pertenciam as
representacdes de seus pais existentes em seu inconsciente. Ela estava apenas
transferindo esses efeitos e imagens para o médico como forma de resisténcia para
gue ela ndo precisasse pensar em suas infelizes memdrias de infancia (Boss,
1971/1983, p. 265).

N&o apenas os afetos presentes nas sessdes seriam falsas ligacdes, mas também:

Os sonhos da paciente de ameacas de bandidos e soldados russos também teriam
sido realizados como manifestacdes de transferéncia. A sonhadora teria sido
levada a acreditar que por tras das figuras de seus sonhos ela estava escondendo
o0 proprio médico, que ele, e por trés dele as imagens dos pais, eram os verdadeiros
alvos da ansiedade experimentada nos sonhos, e que ela havia transferido seus
sentimentos para as figuras dos sonhos de bandidos e russos porque mesmo em
seus sonhos ela tinha medo de confessar abertamente seus sentimentos para com
0 médico (Boss, 1971/1983, p. 266).

Sendo o médico que trabalhou com Regula de orientacdo daseinsanalitica, ele teria se
proposto a evitar especular sobre a transferéncia. Boss avalia que essa especulacdo teria sido
desastrosa, pois teria rotulado como falsas, errfneas e enganosas as experiéncias genuinas
experimentadas pela paciente, 0 que poderia causar lesdes e ofensas desnecessarias a uma mulher
neuroética e insegura de si mesma. Colocar a culpa sobre a paciente acusando-a de resisténcia teria
sido pouco util ao medico, e possivelmente a confianga entre ambos jamais teria se desenvolvido,
e a paciente teria se sentido, com razdo, incompreendida, tornando-se reativa a qualquer outro

médico que a interpretasse de tal forma. Assim, o médico também néo interpretou 0s sonhos como
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formas de transferéncia, sem tentar persuadi-la de que as figuras eram padrdes intrapsiquicos
deslocados. Apegando-se aos sonhos eles mesmos, pOde ajudar a paciente a ver como sua
compreensdo existencial dos homens era infantil, imatura e distorcida, a ponto de s6 poder percebé-
los como potenciais destruidores e estupradores. Sendo assim, o analista afirmou que isso indicava
uma cegueira aos aspectos positivos do ser masculino, mas que ela, como uma mulher madura,

poderia vir a enxergar.

As armas nos sonhos também néo eram vistas como simbolos falicos pelo analista, mas
como sinais da infantilidade da paciente em observar os homens como perigosos e letais, sendo a
ansiedade e a fuga as Unicas respostas possiveis. Ainda assim, Boss considera que interpretar as
armas como um pénis simbolico ainda seria menos lesivo do que interpretar seus sentimentos pelo
analista como um tipo de transferéncia. A mencéo ao pénis poderia abrir caminho para a discussdo
destas potencialidades, encorajando-a a ir além da interpretacdo genital redutora, e ajudando-a a

abrir sua atitude em relacdo a masculinidade.
A transferéncia como conceito tedrico falacioso

Boss volta a criticar fortemente o conceito de transferéncia, afirmando a obviedade de seu
caréater ficticio e dizendo ser surpreendente que ele tenha sido assumido pelo pensamento médico
com tanta velocidade. Dessa vez, a critica envolve também teoricos pos-freudianos, sem mencionar

nomes ou textos especificos:

Nada pode resgatar a teoria da transferéncia, nem mesmo a tentativa posterior dos
tedricos psicanaliticos de dividir a relacdo médico paciente em um componente
de transferéncia e um componente normal. Tal distingdo ndo serviria de nada
mesmo se a teoria psicanalitica fosse capaz de explicar o que constitui uma relagédo
normal entre as pessoas, e 0s psiquiatras admitem livremente que tal explicagdo
excede sua competéncia (Boss, 1971/1983. p. 268).

Em seguida, aponta que Freud, apesar desses fatos, trouxe trés argumentos que 0S
terapeutas poderiam usar para convencer que suas rela¢cbes emocionais eram enganosas e irreais,

produtos da transferéncia:

(1) sugeriu que se deixasse claro ao paciente apanhado nos labores da
transferéncia que nem a presente situacdo terapéutica em geral, nem o
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comportamento do terapeuta em particular, continham nada que movesse o
paciente para sentimentos de amor ou édio(...);

(2) a falsidade do amor transferencial podia ser vista no fato de ndo conter uma
Unica caracteristica decorrente da propria situacdo terapéutica, mas simplesmente
repetida ou burlescada anteriormente de formas infantis de comportar-se para com
0s pais(...);

(3) os pacientes em estado de transferéncia devem ser lembrados de que se seu
amor pelo analista fosse genuino, eles teriam se submetido imediatamente ao seu
método de associagdo totalmente livre, enquanto ao invés disso exigiam provas
tangiveis de amor do analista (Boss, 1971/1983, p. 268).

O autor se ocupa entdo de contra-argumentar o que coloca como “chamados argumentos”
freudianos, afirmando que, quando sdo escrutinados, comegam a desmoronar. (1) em primeiro
lugar, coloca que a situacdo terapéutica € tdo rica como qualquer outra relacdo pai-filho — na
verdade, afirma que a terapia € uma forma de ser-com-os-outros que envolve as formas mais
radicais de frustracdo e negacdo. (2) Diante do segundo argumento, de que a transferéncia é uma
ligacdo falsa que imita o passado, responde que o0 modo de se relacionar permanece distorcido e
infantil por conta de um obstaculo no amadurecimento na infancia, mas que isso ndo prova que
os sentimentos (ainda que deformados) ndo sdo originalmente enderecados a figuras
contemporaneas, ou inconscientemente aos guardides e companheiros de infancia. Em verdade,
para Boss, é justamente por permanecer restrito aos modos patogénicos permitidos pelos pais
durante a infancia que outros modos nao poderiam surgir. Assim, ndo haveria nem a possibilidade
de ocorrerem “transferéncias” de um modo de percepgdo anterior para um atual, pois a propria
percepcédo anterior jamais deu espaco para nenhuma outra. (3) Por fim, quanto ao argumento de
que, se seu amor pelo analista fosse genuino, teriam se submetido ao método de associacdo em vez
de exigirem provas tangiveis de amor, Boss argumenta que a assercdo comeca pela falsa premissa
de que o paciente é um adulto, capaz de amar de forma madura e generosa. E justamente disso
que o0s neuréticos ndo sdo capazes, e, portanto, amam de forma infantil e imatura. A chamada

transferéncia € uma forma de amor infantil, porém genuina. Novamente, Boss volta a afirmar que
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Freud, em Observacdes sobre o amor transferencial 8(1915[1914]/2021), se contradiz em suas

declaragdes pois:

Ele admitiu abertamente que a aplicacdo da teoria da transferéncia em anéalise
poderia dobrar um pouco a verdade, pois que direito tinha o analista de concluir
gue um amor apaixonado que se desenvolve em terapia ndo poderia ser amor
genuino? (Boss, 1971/1983, p. 269).

O resgate de duas analogias para demonstrar a falacia da transferéncia

A prdpria natureza da existéncia humana sempre engajou os pacientes e futuros analistas
em uma relacdo humana, afirma Boss. Ambos contribuem para essa relacao. Isso vale também para
pacientes que procuram medicos para doencas fisicas. Por esse motivo, Boss advoga pela
necessidade de uma correta orientacdo dos médicos sobre a relagdo com seus pacientes, e para isso
recorre a duas analogias. A primeira é a apresentada no capitulo 5 de Psicanalise e Analitica do
Dasein (1957/1963) — uma garota que teria queimado suas palpebras com uma vela, e fica restrita
a ver uma estrela sempre que olhasse com suas palpebras seladas para a chama. Isso ndo significaria
uma transferéncia, mas sim que ela estaria fechada para outras possibilidades do modo de
manifestacdo da chama. Em seguida da um outro exemplo, presente também no capitulo 14 daquele

mesmo livro:

Digamos que um homem entrou em sua garagem depois do trabalho e,
acidentalmente, encontrou seu filho, cuja perna foi quebrada pela colisdo. O 0sso
ndo se consertava corretamente, e a crianca tinha caminhado com um coxear desde
entdo. Ele ainda esta coxeando quando, aos vinte e quatro anos de idade, submete-
se, como parte de seu treinamento, a uma analise didatica. Ele sempre chega ao
escritorio do analista a pé. Ninguém iria argumentar seriamente neste caso que
este paciente que esta coxeando para seu analista ndo quer realmente ir para seu
analista. Ainda menos poderia ser argumentado que 0 presente coxear uma vez
causado pelo pai do paciente constituia uma prova inequivoca de que o atual para
0 analista expressou uma intengdo-deslocada e transferido — para procurar o pai
(Boss, 1971/1983, p. 270).

8 J& mencionamos no capitulo 1 que o proprio Freud desconstrdi suas proprias argumentag@es chegando a concluséo
de que o amor neurotico transferencial € genuino, mas menos livre do que um amor sadio. Para o autor, no entanto, de
fato a origem desse amor permanece sendo as figuras do passado.
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Boss conclui acerca disso que tanto os pacientes neur6ticos quanto as criangas desses dois
exemplos possuem um aspecto muito similar em suas histérias. Todos os casos sofreram grande
restricéo de liberdade de movimento existencial na infancia, alguns na esfera do corpo, outros
na esfera do “olho da mente” gragas ao comportamento patogénico dos pais. Mas, em nenhum

dos casos, é possivel encontrar evidéncias de qualquer transferéncia.

Nos ultimos momentos do capitulo, é reconhecido um outro uso para o termo transferéncia

e que o autor se esfor(;a em apontar um erro:

Ultimamente, um terceiro uso do termo transferéncia comegou a empurrar as
definicbes mais antigas e classicas para segundo plano. A nocéo original de
deslocamento oculto desempenha praticamente nenhum papel nesta versdo mais
recente. Os profissionais ndo falam mais de sonhos de transferéncia nos quais
certas caracteristicas dos pais sdo transferidas primeiro para o analista e depois
para as imagens de sonho de outras pessoas. A palavra transferéncia também néo
é mais utilizada para indicar o deslocamento de sentimentos de imagens parentais
intrapsiquicas para o analista. Atualmente, a palavra é usada pela maioria dos
médicos e psicologos para se referir exclusivamente aos sentimentos imediatos no
momento em que 0 paciente 0s expressa para 0 analista. Mas até mesmo isso é
diluido. A nocdo de transferéncia distorce consideravelmente o fenémeno
enigmatico da existéncia humana (Boss, 1971/1983, p. 270).

Como sabemos, a daseinsanalise bossiana estd fundada na analitica do Dasein
heideggeriana, e como tal, pressupde a impossibilidade de se separar sujeitos, compostos por uma
internalidade mental, de objetos ou sujeitos externos. A forma como a existéncia humana é
fundamentalmente constituida é percebida por Boss como um co-habitar, um juntos “la fora”, ou
seja, jogados, fora de qualquer substancialidade, no-mundo compartilhado. O outro sempre ja foi
compreendido como parte constitutiva deste mundo, e sempre foi compreendido a partir de uma
afinacdo, de uma tonalidade afetiva. Assim, ndo é o paciente que mostra um sentimento de seu

mundo interno ao analista e que pode ser descrito de modo imediato, mas:

Se as pessoas sempre mostram e experimentam uma sintonia particular, um acento
emocional especial em seus encontros com qualquer fenémeno, elas devem fazer
isso também em seus encontros com outros seres humanos, ndo importa onde esse
encontro ocorra. Isto significa, por sua vez, que todas as relagbes emocionais
entre médico e paciente nada mais séo do que compromissos particularmente
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sintonizados de dois seres humanos em sua morada comum, pelos mesmos
fendmenos de seu mundo comum®* (Boss, 1971/1983, p. 271).

Com isso, Boss finaliza sua argumentacdo a respeito da teorizacdo da nocdo de
transferéncia, sem fazer mengdo novamente ao termo utilizado em 1957/1963, eros terapéutico,
para se referir ao termo contratransferéncia. Ele afirma que o conhecimento fenomenoldgico
apresentado protege a relagdo médico-paciente das trés interpretacdes erroneas® na teoria da
transferéncia. O autor continua a reconhecer Freud como aquele que viu o ponto focal da terapia,
como a relagdo médico-paciente, e que essa é a base real de todo tratamento médico, quer as
pessoas que a pratiquem saibam de seu significado terapéutico ou ndo. Acerca disso, Boss

finalmente se debruca sobre as formas existenciais daqueles que sdo terapeuticamente ativos.
Aqueles que séo terapeuticamente ativos

Esse Gltimo capitulo da obra comeca ressaltando esse aspecto fundamental da existéncia
humana como coexisténcia sintonizada afetivamente, e que fora trazido por Boss ao final do item
anterior. Como veremos, Boss busca também trazer uma compreensdo contemporanea dos modos

da terapéutica médica de sua época e refletir sobre suas consequéncias.

Em qualquer trabalho terapéutico, nunca somente uma das partes age, embora se possa
pensar aqueles que estdo “sendo agidos” e aqueles que sdo “terapeuticamente ativos”. H& uma
parceria a ser pensada, seja no trabalho analitico, sejam nas cirurgias médicas. Isso significa que
0 paciente sempre atua com o médico e que o psicanalista, mesmo ao escutar, faz isso de uma
forma ativa. Para exemplificar esse acordo, sdo trazidos dois exemplos. No primeiro, Boss se refere
ao cirurgido, que no seu procedimento precisa agir ativamente, de modo que o peso das
consequéncias parece recair sobre ele. No entanto, 0 médico precisou do consentimento ativo do

paciente para que pudesse realizar o procedimento. O segundo exemplo, contraposto ao primeiro,

84 Grifo nosso.

8 A transferéncia como deslocamento de representacgdes internas do passado para figuras atuais, descrita por Freud. A
compreensdo pos-freudiana da separagdo entre 0 componente transferencial e um real, e a nocéo de transferéncia como
0s sentimentos imediatamente manifestos para o analista.
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se refere ao psicanalista que, ao escutar o discurso “passivamente”, esta ativamente abrindo sua

existéncia ao paciente:

Permitindo que ele aparecesse, que ele viesse a ser a luz de sua compreensdo e
comportamento curativo. A resposta curativa do analista ao endereco atraente do
paciente é permitir que ele se aproprie como por si mesmo das potencialidades
humanas inatas que até o tratamento tinham sido ocultas, perturbadas ou
distorcidas (Boss, 1971/1983, p. 273).

Como ja havia ressaltado antes, mesmo o que o cirurgido ndo saiba, e que nédo esteja olhando
para 0 paciente a quem vai operar a partir de abstracfes distantes de tornar claras as condi¢fes
fundamentais e possibilidades existenciais do paciente, esta operando, quer queira quer ndo, a partir
dessas condic¢oes, e buscando operar um efeito sobre a liberdade existencial desse paciente. Isso
ndo foi diferente no caso de Regula, que passou por uma cirurgia na fratura de sua perna e que, ao

restaurar “‘seu sistema Osseo”, recupera sua liberdade espacial e temporal, que havia passado de
9 9

forma completamente desapercebida pelo médico. Ao mesmo tempo, Boss ressalta que:

Nenhum outro terapeuta - certamente nao um psicoterapeuta - poderia ter feito um
trabalho mais minucioso e rapido de restaurar sua liberdade humana do que este
cirurgido com suas ministracGes técnicas habilidosas ao que ele interpretou como
uma canela quebrada (Boss, 1971/1983, p. 274).
Para o autor, muitas vezes uma conduta pragmatica, pautada em uma compreensao estreita
e genético-causal, muitas vezes até errbnea, pode ajudar o paciente, sem incitar grandes danos. Ha
situacOes, contudo, em que esses procedimentos ndo funcionam, nas quais a ignorancia dessas

condicdes existenciais basicas cobra seu preco:

Mas o perigo muito maior desta miopia de terapeutas é que nos estados de bem-
estar modernos, com suas fortes tendéncias a infantilizar seus membros, o que
primeiro podem parecer simples indisposi¢des fisicas, amenizaveis atraves de
intervencdo de cirurgia ou medicacdo, podem muitas vezes degenerar em
interminaveis neuroses cronicas ou doencas hipocondriacas. Isto produz um dano
imensuravel ao paciente, ao médico, e, por ultimo, mas ndo menos importante,
para a sociedade humana como um todo (Boss, 1971/1983, p. 275).

Boss se mostra critico aos chamados welfare states, ao qual aponta parte da
responsabilidade pela infantilizacdo da sociedade. Nesse sentido, ele pensa que o correto
tratamento das diversas neuroses que sdo decorrentes destes exige uma compreensdo dos médicos

do modo como os pacientes se relacionam com o seu mundo. 1sso € necessario para que cirurgioes
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e internistas compreendam que a manipulacdo da esfera corporal ndo é mais do que um preludio
para a recuperacao da existéncia humana, uma vez que “nenhum paciente ¢ genuinamente curado,
ndo importa qual seja sua doenca particular, até que ele tenha recuperado o pleno uso de todas as
potencialidades nativas de seu Da-sein” (Boss 1971/1983, p. 275). Indicar que algumas terapias
sdo apenas preparacdes nao significa critica-las e invalida-las, mas que é danoso tomé-las como o

todo do procedimento médico.
A importancia da base existencial no tratamento das doencas “somaticas”

Como forma de exemplificar seu argumento, inicialmente sdo trazidos alguns exemplos:
em um caso de sifilis, seria necessario ir além da ciéncia natural, e considerar que toda a
existéncia da pessoa com a doenca tenha sofrido restricdes patologicas, pois, para Boss, o doente
precisado buscar relagdes sexuais em um “ambiente semeado e cheio de doengas de um bordel”
(Boss, 1971/1983, p. 276). Salvo o potencial carater altamente moralista e insuficiente ao leitor
atual® dessa interpretacdo do autor, que o leva a associar a pratica de procura sexual em bordeis
necessariamente a restrigcdes existenciais patoldgicas, o sentido de sua fala parece ser de que o
verdadeiro carater de cura exige que o médico se disponha a tensionar as formas humanas do
paciente se relacionar com seu mundo, caso queira agir de forma preventiva, e nao “colocar cortinas
de fumaga ao redor da parede de uma casa em chamas” (Boss, 1971/1983, p. 276). Consideramos,

no entanto, que o exemplo foi infeliz.

Boss segue dando exemplos da necessidade de o médico considerar os aspectos existenciais
em quadros descritos como hipertonia essencial, que geram desordens gastrintestinais cronicas,

asma e propensao a acidentes, e que foram chamadas em sua época de doencas especificamente

% Valeria uma dupla checagem comparando a versdo alema com a versdo americana quanto ao teor da afirmativa de
Boss nessa passagem, no intuito de averiguar se as escolhas de traducéo néo alteraram o sentido do texto. A sifilis,
quando ndo tratada, chega a infectar o sistema nervoso central, produzindo sintomas psiquiatricos, podendo causar
também paralisias. Estaria Boss se referindo as restri¢cfes geradas por infecgdes por sifilis ndo tratadas, que levariam
o0s acometidos a procurar relacfes sexuais em bordéis, ou ao ato anterior da procura por relacdes sexuais em bordéis?
Por mais que estranhemos essa posicao, vinda de um autor critico, o texto a que tivemos acesso sugere fortemente a
segunda opcdo, mesmo porque exemplos de perturbagdes psiquidtricas, ndo evidentes na esfera corporal, aparecerao
dois paragrafos abaixo. Boss teria assim realizado afirmagdes precoces sobre o sentido da busca de relagfes sexuais
por homens em bordéis, reproduzindo, aos olhos atuais, uma visdo moralista e ingénua, possivelmente caracteristica
da medicina de sua época que, pseudo-cientificamente, patologizou essa procura.
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humanas. Nesse caso, Boss afirma que a incidéncia dessas doencas estd ligada a perturbagdes
particulares na forma como o doente se relaciona com o mundo, sendo necessario ao médico
concentrar seus esfor¢os na “reafina¢ao das formas reduzidas de estar em relagdao aos fendomenos

de seu mundo” (Boss, 1971/1983, p. 276).
A importancia da base existencial no tratamento das “psiconeuroses”

Seguindo com sua argumentacdo a compreensao das bases existéncias também vale para
“psicoses puras” e ‘“neuroses de carater”’, doencas cujas manifestacdes diferem daquelas
“especificamente humanas, ou psicossomaticas”, sendo menos evidentes dentro das esferas
corporais, e mais diretamente nas potencialidades de dominios do pensar, sentir e agir. Boss
continua critico da teoria psicanalitica classica e chega a afirmar que “0 médico deve
frequentemente explodir as suposi¢fes da teoria psicanalitica classica, segundo a qual todo o
problema é liberar a libido que tem sido fixada em conteudos intrapsiquicos infantis, tornando estes
conteddos conscientes (Boss, 1971/1983, p. 277). Vemos, contudo,a mesma disposicdo de
1957/1963 para defender Freud, afirmando que a cura acontece apesar da metapsicologia e

citando trés motivos:

(1) Freud ndo permitiu que seus métodos terapéuticos fossem regidos
inteiramente por suas descobertas teéricas®’. Em pontos decisivos, de fato,
ele agiu em oposicao radical a sua propria metapsicologia. Isto pode ser visto
nas contradi¢fes marcantes que existem entre seus trabalhos sobre técnica e
seus trabalhos sobre o tema da metapsicologia. A superestrutura tedrica
significa ser um sistema cientifico natural e, portanto, estd em estrita
conformidade com o principio deterministico de causalidade. Mas nos
conselhos préaticos de Freud para a condugdo da psicoterapia, ha muita
discussdo sobre o significado dos sintomas e sobre a maior liberdade para o
qual os pacientes podem ser levados através de um tratamento psicanalitico.
Agora, nem o significado nem a liberdade tém lugar em uma teoria
estritamente determinista (Boss, 1971/1983. p. 277).

(2) Mesmo quando o medico € o psicanalista mais teoricamente ortodoxo,
acontece infinitamente mais durante a terapia do que a mera reportagem de
teorias libidinosas para o paciente. O que acontece tem muito mais a ver com
esse aspecto decisivamente importante da terapia que SO pode ser

87 Grifo nosso.
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compreendido por uma abordagem daseinsanalitica, € ndo por uma
psicanalitica. Ressaltamos acima que muito poucos adultos realmente
experimentam de outro adulto o tipo de devocdo duradoura, inabaléavel,
benevolente e tatica que um paciente recebe regularmente de um analista,
qualquer gue seja sua escola de pensamento. Para muitas pessoas que se
tornaram neuréticas por causa da soliddo, tal convivéncia é, por si s6, uma
ferramenta terapé@utica muito eficaz (Boss, 1971/1983. p. 277).

(3) Mesmo em programas conceitualmente ultrapassados de tratamento
psicanalitico, o paciente frequentemente ganha pelo menos uma consciéncia
nebulosa do &mbito dos fenémenos dos quais sua existéncia tem sido cortada
até agora e um resultado disso ser cortado, 0 que se deve em grande parte a
uma educacdo inadequada e inapropriada, ele se tornou neurético. Mas como
o0 analista é mais aberto e corajoso do que os pacientes, o contato humano
préximo com ele gradualmente ensina o paciente a se engajar de forma
independente em relatar mais livremente aos &mbitos dos fenémenos que ele
vinha evitando (Boss, 1971/1983, pp. 277-278).

Com isso, para 0 autor, mesmo sem provas para afirmar a veracidade das teorias que
orientam o “psicanalista ortodoxo”, o sucesso pode ser obtido. Boss ainda retoma o quadro descrito
como psicanalite na obra estudada anteriormente, no qual os pacientes que ndo conseguem se ver
além da estrutura conceitual da teoria psicanalitica, trocam sua primeira neurose por um
enquadramento das relagfes no interior de conceitos explicativos da teoria psicanalitica. Nesses
casos, recomenda-se a mudanca de médico para um outro, cuja atitude permita uma superacao
dessas abstragdes tedricas, trocando as “técnicas de uma terapia psicanalitica da resisténcia por
um tratamento daseinsanalitico das constri¢fes do Dasein” (Boss, 1971/1983, p. 278. Grifos
nossos.). Dessa, forma o daseinsanalista pode guiar o paciente “para 0 mesmo objetivo de tornar o
Da-sein de cada um o mais perceptivamente aberto e responsivo possivel as presencas de cada
fendmeno que o aborda com o apelo de entrar na luz de sua existéncia totalmente livre, e assim vir
a ser” (Boss, 1971/1983, p. 278) de um modo novo, em vidas propositais e de total autonomia e

liberdade.

Com isso, Boss afirma que a tarefa do terapeuta é mais profunda do que escavar imagens
intrapsiquicas de uma psique encapsulada. Os pacientes “devem estabelecer relagdes abertas com
cada um dos fendmenos que habitam seu mundo, ndo importa onde em seu ambito aberto de
percepgdo ele opte por aparecer” (Boss, 1971/1983, p. 279). A terapia daseinsanalitica das

“resisténcias” opera a partir do fomento do estabelecimento de relagdes abertas com todos os
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fendmenos do mundo do paciente, sejam em “relagdo aos objetos inanimados, (...) cada ser vivo,
cada outra pessoa, e para as possibilidades da propria existéncia” (Boss, 1971/1983, p. 279).
Fendmenos dos quais o paciente foge por motivos de vergonha, repugnancia, orgulho ferido ou
pseudomoralidades precisam ser “integrados” como tarefa na vida dos pacientes, para iSSO 0O
“guestionamento repetido® das tentativas do paciente de fugir de tais fendmenos o encoraja a
perceber e realizar a grande tarefa que lhe ¢ colocada como um ser humano no mundo” (Boss,
1971/1983, p. 279). Esse ¢ o sentido de devolver o paciente a si mesmo, de forma livre, é devolver-
Ihes “a tarefa de enfrentar tudo o que se dirige a ele no &mbito da abertura de seu Dasein, e de
responder adequadamente a esse chamado” (Boss, 1971/1983, p. 279). As neuroses seriam assim
decorrentes de um modo de ser que se estabelece “apenas ignorando, afastando-se da tarefa
existencial®® de se comprometer em uma relagdo perceptiva e responsiva com o que se revela”

(Boss, 1971/1983, p. 279).

Modificacdes no questionamento daseinsanalitico das resisténcias: “por que nao,

afinal?”

A tarefa do daseinsanalista na clinica passa pela vontade do analista de “proporcionar a
morada da relacdo médico-paciente de que precisam e com a qual podem contar” (Boss, 1971/1983,
p. 279). Ou seja, a terapia é vista como um espaco de protecdo, do qual analista e paciente devem
cuidar para que ele ndo seja mais necessario. Uma das formas de cuidar disso por parte do terapeuta
¢ apontada por Boss com a substitui¢do do “por qué?” psicanalitico pelo “por que néo, afinal?”
daseinsanalitico. Na leitura bossiana, a forma de pergunta psicanalitica conduz o paciente a buscar
uma causa infantil no passado para uma doenca atual. A forma daseinsanalitica deslocaria o
paciente a aproximagao de suas possibilidades atuais, e com que isso 0 ajuda-lo-ia a “entender os
atuais modos patologicos de relacionamento como eles realmente sdo” (Boss, 1971/1983, p 279).
Outro motivo que sustenta tal modificacdo € os pacientes potencialmente confundirem tal forma

de questionamento como uma proibi¢do, como uma espécie de censura para um comportamento

8 Grifo nosso.

8 1dem.
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que o paciente deveria ter largado. Dito de outro modo, o “por qué?” psicanalitico potencialmente
afasta o paciente de suas proprias possibilidades, seja pela indugdo da procura de um nexo causal,
seja da leitura do analista de carater proibicionista. A forma de pergunta daseinsanalitica do “por
que ndo, afinal?” deve ser feita oportunamente, de um modo que busque aproximar o paciente de

possibilidades outras até entdo adormecidas ou ndo tematizadas.

Boss ressalta que, por mais que o “por que ndo?” seja uma forma indispensavel de
questionar, sempre que houver uma barreira na abertura da relacdo entre analista e paciente, ela

nao deve ser usada como uma ferramenta técnica.

O terapeuta deve perceber que a verdadeira razdo para confrontar os pacientes
com perguntas ontologicas tdo precisas e especificas é livra-los da nogdo de que
para ele eles ndo sdo nada além de nimeros e coisas, e fazé-los experimentar
gradualmente uma genuina relacdo humana compartilhada por ambos (Boss,

1971/1983, p. 280).
Dessa forma, Boss salienta que o sentido de perguntas como essas € de aproximar paciente
e analista, para o carater ontoldgico do co-existir. Mais do que isso, Boss aqui considera “um pré-
requisito® para o sucesso na terapia que, no decorrer do tratamento, o paciente seja apresentado a
isso dezenas e centenas de vezes” (Boss, 1971/1983, p. 280). Assim, 0 paciente ndo precisa se
estender para além das percepcdes Onticas concretas da forma como se relaciona com o seu
terapeuta, mas o terapeuta precisa de tal compreensdao ontolégica de que ambos possuem uma
ligacdo existencial pois sdo, fundamentalmente, ser-com, sendo essa a base cientifica do fazer
daseinsanalitico. E ai que reside o verdadeiro sentido da “anélise” na revelagdo da articulagdo de

um todo relacional, que deve ser uma experiéncia de abalo do mundo do médico e do paciente.
O sofrimento existencial em uma sociedade industrial moderna

Por fim, Boss ressalta a dificil tarefa que os daseinsanalistas tém sobre o quadro de
pacientes que sofrem das chamadas neuroses do tédio, e que seriam tipos de sofrimento que se
desdobram no interior da vida cotidiana da sociedade industrial moderna. O daseinsanalista

encontra, muitas vezes, resisténcias e acusacoes de ndo-cientificidade pela ciéncia arbitrariamente

% 1dem.
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restrita as ciéncias naturais e mesmo de outros medicos, presos e sequestrados pelo saber técnico,
dos quais precisam se ver em uma relacdo de liberdade e autonomia para poderem realizar. O
sucesso do que Boss chama de uma medicina preventiva depende da independéncia do médico em

relacdo a tal medida técnica. Na sociedade industrial moderna:

Certos médicos, e muitos dos principais empresarios também, ndo querem
nenhum tipo de tratamento com um método terapéutico que vise liberar o paciente
do comprometimento patoldgico de suas potencialidades e apresenta-lo ao ser
livre e autbnomo no mundo. Seria dificil, dizem eles, imaginar uma terapia menos
adequada a idade atual do computador(...) Todas as emoc¢es, pensamentos e acdes
desses trabalhadores sdo direcionadas para 0 maximo de producdo e crescimento
da "sua" corporagdo. Seu objetivo de vida consiste, portanto, em alcancar a
cooperacdo mais eficiente e permanente possivel entre colegas de trabalho, que
sdo todos imaginados como engrenagens em uma roda dentada (Boss, 1971/1983,
p. 282).

Boss afirma que a medicina-técnica, chega a argumentar que, em sua maioria, as terapias
individuais ou grupais séo contraproducentes, pois atrapalham com que as pessoas adentrem no
mercado de massas. Pessoas nesses processos teriam mais conflitos com colegas de trabalho e
supervisores, 0 que ocasionaria, segundo eles, na perda do trabalho e nas suas ruinas fisicas e
sociais. Tais "riscos” teriam feito alguns diretores a proibir funcionarios de se submeterem a
programas de terapia analitica. Boss afirma que, em publica¢des cientificas americanas, ficou
evidente que a atitude na lideranca industrial influenciou também os médicos, que teriam deixado
com que a psicoterapia escorregasse de suas maos e passassem cada vez mais a delegar a
atividade terapéutica a socidlogos que operam “doutrinagdes psiquicas”. Eles exerceriam uma
terapia de massa dedicada ao controle psicoldgico do pessoal. Boss ainda acredita, sem mencionar

dados, que:

Uma descricao estatistica de todos os americanos submetidos a alguma forma de
tratamento psicoldgico mostraria que aqueles que estdo sendo moldados para um
ajuste suave na industria excedem aqueles que estdo sendo orientados para a
obtencdo de uma autodeterminacgdo livre independente por uma proporc¢do de
cerca de mil para um (Boss, 1971/1983, p. 282).
A mencao desses fendmenos parecem ser uma forma de Boss posicionar o lugar da terapia
daseinsanalitica e denunciar os perigos e resisténcias enfrentados por essa forma de resgate de
bases existenciais das terapias, que nao se presta ao mero aumento de promogéo de produtividade

da atividade industrial. Essas formas de organizacdo da vida s@o patogénicas e produziram outras
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neuroses na massa de trabalhadores industriais, como formas e reagdo a essa tentativa de repressao

de suas naturezas:

Esta resposta patoldgica a privagdo esta tomando forma como criminalidade em
massa e dependéncia de massa, e em uma escala que desafia 0s imensos recursos
do préprio Estado, para nao falar do fragil instrumental dos médicos que, como
corpo, estdo eles prdprios orientados para o funcionamento de suas cargas e de
uma sociedade industrial. Um rapido aumento da criminalidade e do vicio, por
muito lamentado que seja hoje em dia, €, no entanto, a reacdo inevitavel aos
crescentes crimes perpetrados sobre a alma humana pelo espirito apotetizado da
tecnologia. O vicio, qualquer que seja sua forma, sempre foi uma busca
desesperada, em um caminho falso e sem esperanca, para a realizagdo de uma
liberdade humana®® (Boss, 1971/1983, p. 283).

Podemos ver como, nesse momento peculiar de sua obra, Boss € mais largamente

influenciado pelo pensamento tardio de Heidegger, fazendo mencdo as formas Onticas de

concretizacdo da Era da Técnica nas sociedades industriais modernas. Essas mesmas formas

afetam o0 modo como os homens lidam com suas condigdes existenciais mais basicas. 1sso significa

que a doenga humana ndo pode ser considerada fora dos condicionantes sociais e epocais de seu

tempo, bem como a forma de lidar com suas formas de coexisténcia. A terapia médica e

psicoterapéutica precisa ser pensada, portanto, nesse todo do mundo compartilhado. E assim, se:

Mais uma vez vemos que todas as doencas e tratamentos se desenvolvem a partir
de relacBes humanas perturbadas; em outras palavras, 0 comportamento social
esta necessariamente envolvido em doengas. Consequentemente, qualquer
programa de terapia, mesmo o mais trivial, é essencialmente um exemplo de
medicina social® (Boss, 1971/1983, p. 283).

Terminamos nossa leitura do trabalho de Boss nos debrugando sobre um inicio de tentativa

do autor em articular os efeitos da técnica, como medida de mundo que transforma os entes em

fundos de reserva disponiveis, inclusive o proprio homem, e a terapia médica de bases

daseinsanaliticas. Retomaremos de forma sintética as contribui¢cGes de Boss que nos servirdo de

base para 0 prosseguimento no Gltimo capitulo do trabalho.

9 Grifo nosso.

92 Grifo nosso.
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Apresentamos em detalhe a tese de Boss, de que Freud, intuitivamente, desenvolveu um
método clinico que seria em grande parte refratario ao modo de agir calculador (afinal, para ele,
Freud seria um clinico daseinsanalista), embora ndo tenha tido condi¢Ges de fundamenta-lo com
maior clareza de suas condi¢Ges fundamentais. Freud teria sido ainda seduzido pelo enquadramento
técnico no modo de teorizagdo de sua praxis, o que geraria algumas distor¢des em sua compreensao

clinica a respeito do manejo da transferéncia e da confrontacdo com as resisténcias.

Durante a explicitacdo do trabalho de Boss, também mostramos como carecemos de uma
recepcdo mais abrangente de sua obra, que vai muito além do material traduzido para o portugués.
N&o seria exagero dizer que seu trabalho parece um tanto incompreendido, pois estudado de forma
largamente parcial. Cremos que corremos grande risco nas criticas ao autor ao buscar caminhos
mais “radicalmente heideggerianos” sem termos antes discutido academicamente e
sistematicamente, com maior clareza da totalidade de sua obra, as contribui¢des, poténcias e limites
de seu trabalho. N&o estariamos falhando como fenomendlogos no dmbito académico em um
retorno rigoroso as proposicdes mesmas de Boss e assim desperdicando a oportunidade de aprender

com seus erros e acertos de forma mais transparente?

A seguir, no préximo capitulo, buscaremos dar conta da contextualizacdo e apresentacdo
da daseinsandlise de Holzhey-Kunz e dos elementos que nos interessam para o desenvolvimento

de nossa re-visao da nocao de transferéncia.
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Capitulo 3 — Outro caminho daseinsanalitico para a nocdo de transferéncia: A
daseinsandlise-hermenéutica de Alice Holzhey-Kunz

Foi a partir do contato com a obra da presente autora que diversos questionamentos antigos
vieram & tona, motivando um retorno ao dialogo entre daseinsanalise e psicanalise, e, portanto, a
noc¢éo de transferéncia, tema de nossa presente investigacdo. A proposta de Holzhey-Kunz (2018)
foi, de fato, a primeira em daseinsanalise que tivemos a oportunidade de ler de forma sistematica
e aprofundada desde a graduacdo. Foi essa obra que melhor atendeu a nossa necessidade de
sistematizacdo desta pratica em portugués até entdo. Durante o periodo em que cursamos
Psicologia, haviamos tido contato com a obra de Boss de forma panoramica em diversas disciplinas
— iniciamos a primeira leitura dos Seminarios (1987/2017) em uma Iniciacdo Cientifica e nos
debrucamos sobre Ser e Tempo (1927) no Ndcleo de Atendimento Clinico na Abordagem
Fenomenoldgico-Existencial durante o Gltimo ano de graduacdo, de modo mais detido. Essas
ultimas tiveram seu aprofundamento tanto em cursos livres, como de pés-graduacdo, além de
grupos de estudo — e, embora fundamentais, tais trabalhos ndo sdo propostas sistematicas de um
fazer clinico em daseinsanalise, mas fornecem as bases para que o0 daseinsanalista possa

compreender a condicdo humana e, assim, operar leituras de seu sofrimento e sua terapia.

Na procura de tais referenciais clinicos, buscamos também livros e artigos, nacionais e
internacionais, todos com sua validade e contribui¢do.Assim como na literatura especializada sobre
Boss, contudo, eram leituras fragmentadas de temas especificos ou traziam um teor carregadamente
filosofico, que nos parecia distante da clinica. Sentindo falta de grupos que pudessem se debrucar
com mais cuidado em autores que efetivamente discutissem propostas clinicas, vimos a
oportunidade de criar um espaco com tal propdsito. Assim, nos Ultimos quatro anos, junto a um
grupo de alunos e colegas em parceria com o Instituto Dasein (ID) de Psicologia Fenomenolégica
e Hermenéutica®, viemos explorando e nos dedicando a leituras sistematicas de autores da
daseinsanalise. Nesse percurso, tivemos a oportunidade de iniciar nossos trabalhos com a leitura

integral da obra Daseinsanalise (2014/2018) durante dois anos. Ap6s uma passagem por artigos de

% |D — Instituto Dasein. Inicio. Sdo Paulo, SP, 2024. Disponivel em: https://www.institutodasein.org/inicio. Acesso
em: 16/01/2024.
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Binswanger e outros autores, retornamos nossos estudos da autora em Verdade Emocional
(2020/2021), também lida de modo sisteméatico em sua integra. Consideramos que tais obras
avancam significativamente nas contribui¢bes para o trabalho daseinsanalitico, seja no que diz
respeito a sua divulgacao, mas também ao delineamento dos aspectos que sdo importantes de serem
visualizados em nossa préatica. No entanto, sua recepg¢ao carece nao s6 de uma hermenéutica critica
acerca de seu posicionamento em relagdo a daseinsanélise de Boss, como de um consequente

retorno ao autor.

E sempre um desafio escrever panoramicamente sobre a obra de uma autora que continua
em atividade e cujo acesso aos textos em portugués apenas comecou a ser produzido. Por mais que
hoje tenhamos a nossa disposicao a principal obra kunziana em portugués, também néo temos ainda
uma obra de referéncia especializada na apresentagéo de seu trabalho, mas, sim, poucos artigos que
apresentam aspectos de sua proposta. Gostariamos, assim, de minar essa caréncia na literatura a
partir de nossos estudos, a fim de cuidar de possiveis chaves de leitura e recepcdo de seu
pensamento. Comentar a obra ajuda no amadurecimento da forma de apresentacdo e
desenvolvimento da daseinsanalise. Ao mesmo tempo, uma leitura suficiente e critica do trabalho
de Holzhey-Kunz ndo é tarefa simples, dado que exige familiaridade com diversos autores, como
Freud, Boss, Binswanger, Heidegger, Sartre e Kierkegaard. Essas sdo leituras importantes para
uma compreensdo devidamente critica de seu pensamento, que apenas comegca a ser recebido no
Brasil, e nos aponta para necessidade de revisao ndo so6 da forma como a daseinsanalise bossiana é
recebida na academia, como de nossa relacdo com a psicanalise e outros filésofos da existéncia.
Por fim, a apresentacdo dos elementos centrais de sua obra nos permitira demonstrar 0s possiveis
pontos de convergéncia e dialogo criativo com a proposta de Medard Boss no que diz respeito a

noc¢ado de transferéncia e a relacdo entre daseinsanalise e psicanalise.
3.1 Uma breve contextualizacdo da obra kunziana

Como receber a obra kunziana? A procura de elementos contextuais para responder essa
questdo, que continua grandemente em aberto para nos, buscamos ofertar esta breve
contextualizacdo. Nascida em 1943 em Zurique, na Suica, Alice Holzhey-Kunz se encaixa naquilo
que Freud denominou como “analista leiga”. Sua formacao ndo provém da Medicina ou Psicologia,

mas sim da Histdria e da Filosofia. No entanto, a despeito de Boss demonstrar grande preocupagédo
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em relacdo a presenca de médicos nos circulos de ensino e treinamento de sua préatica (inclusive na
daseinsanalise brasileira), essa mesma formacdo abriu portas para o caminho da filésofa na
daseinsanalise, hegemonicamente trilhado por jovens médicos e psicélogos, ja que, particularmente
na daseinsanalise, mais do que em outras praticas terapéuticas, a filosofia heideggeriana
assumidamente possui um estatuto fundamental. Holzhey-Kunz se formou em Filosofia e Historia
em Zurique em 1971, mesmo ano de publicacdo dos Fundamentos de Boss. Esse é também o ano
em que o psiquiatra, junto a Gion Condrau (1919-2006), funda o Instituto Daseinsanalitico para
Psicoterapia e Psicossomatica de Zurique e a Sociedade Internacional de Daseinsanalise
(Internationale Gesellschaft fir Daseinsanalyse — IGD). A autora, empolgada na época, se
candidata a formacéo para iniciar o trabalho e treinamento como terapeuta daseinsanalista. Nesse
contexto, teve contato proximo com Boss, que ndo fora apenas seu professor na instituicdo, mas
também seu supervisor, tendo a oportunidade de conhecé-lo como clinico. Ela chegou a produzir e
publicar a seu pedido a0 menos um artigo sobre “resisténcias”, concluindo sua formacao em 1976,
aos 33 anos. Nesse mesmo artigo, a autora afirma que a relagao entre psicanalise e daseinsanélise
para Boss seria mera aparéncia, pois teria retido seu setting, mas, em verdade, ela se encontraria
sobre um solo completamente diverso, a saber, sobre o pensamento do Heidegger tardio.

Voltaremos mais tarde a uma discussdo critica acerca dessa posicao.

Holzhey-Kunz pertence a uma nova geracdo de daseinsanalistas criticos a forma como o
desenvolvimento e ensino da daseinsandlise eram promovidos em Zurique. Assim, cinco anos apos
sua formacdo, em 1981, ela rompe com Boss e 0 Instituto Daseinsanalitico para Psicoterapia e
Psicossomatica de Zurique, presidido por Condrau. Junta-se no mesmo ano a entdo Sociedade
Suica de Daseinsanalise (Schweizerische Gesellschaft fir Daseinsanalyse — SGDA), que, a partir
de 2002, passa a se chamar Sociedade para Antropologia Hermenéutica e Daseinsanalyse de
Zurique (Gesellschaft fur hermeneutische Anthropologie und Daseinsanalyse — GAD), a qual
preside atualmente. Tal sociedade, composta em 2023 por seis membros, € filiada a IFDA (antiga
IGD). Sua missdo consiste em responder a questdo “o que ¢ o homem”, considerado em sua
condigédo fundamental por Heidegger em Ser e Tempo como fundamentalmente um hermeneuta.
Tal questdo, embora eminentemente filosofica, procura ser respondida ndo exclusivamente do
interior da filosofia, mas do intercdmbio com as disciplinas cientificas para as quais a pessoa

individual — e, em particular, a pessoa que sofre emocionalmente — estd no centro. Entre essas



154

disciplinas, estdo a psicandlise, a psiquiatria, a psicologia e a psicoterapia. A referéncia ao termo
“antropologia”, embora também seja utilizado por Heidegger nos Seminarios, denuncia o retorno
a presenca do trabalho de Ludwig Binswanger nas discussdes da sociedade, ainda que sob outra

roupagem.

Podemos encontrar a missdo da GAD (2021) em uma secdo dedicada a esclarecer os
elementos historicos que motivaram o seu surgimento em 2002, assim como 0 posicionamento
dessa instituicdo, e com isso, uma parcela do contexto no qual nossa autora esta inserida.
Transcrevemos aqui trés paragrafos desse breve historico, com traducdo assistida por Inteligéncia
Artificial (1A), encontrados na quinta se¢io deste documento publico® no site da GAD:

A histéria da GAD

Uma breve digressdo deve recordar-nos o processo de varios anos a partir do qual
a GAD surgiu com 0s seus proprios objetivos. Até 2002, a atual GAD era
conhecida como a Sociedade Suica de Daseinsanalise (SGDA). Foi fundada em
1970% com o objetivo de promover a nova Daseinsanalyse desenvolvida por
Medard Boss em colaboracéo direta com Martin Heidegger entre 1950 e 1970.
Em contraste com a Daseinsanalyse psiquiatrica desenvolvida por Ludwig
Binswanger a partir de 1930, essa nova Daseinsanalyse também se considerava
como uma direcdo psicoterapéutica separada, razdo pela qual o Instituto
Daseinsanalitico de Psicoterapia e Psicossomatica foi fundado ao mesmo tempo
que a sociedade para fins de formagdo em Zurique.

Em 1981, uma nova geracdo de Daseinsanalistas foi eleita para a direcdo da
SGDA com o objetivo de transformar a Sociedade num centro de discussao
filos6fica Daseinsanalitica independente do Instituto Daseinsanalitico e da sua
direcdo. Ja em 1983, foi tomada a decisdo de oferecer também uma formacéo em
psicoterapia daseinsanalitica no ambito da Sociedade, que, ao contrario do
Instituto, deveria ter uma estrutura democratica. O Instituto interp6s
imediatamente uma acéo judicial contra esta decisdo, mas o tribunal rejeitou-a. A
ruptura foi assim definitiva e os apoiantes do Instituto em torno do seu diretor
Gion Condrau anularam a sua adesdo a SGDA.

% GAD - Gesellschaft fiir Hermeneutische Anthropologie und Daseinsanalyse. Leithild Zurique, 2021. Disponivel
em: https://www.gad-das.ch/leitbild.html. Acesso em 16/01/2024.

% Essa informagdo sugere que tal sociedade teria sido fundada por Boss em 1970, um ano antes da Sociedade
Internacional de Daseinsandlise (IGD) que se tornaria IFDA em 1991.
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Com Alice Holzhey como presidente, que esta no cargo até hoje, a sociedade se
transformou cada vez mais em um lugar para o didlogo critico com a
Daseinsanalyse desenvolvida por Boss e Heidegger, em particular com a visdo de
Heidegger sobre o ser humano, que se baseia em seu pensamento tardio sobre o
ser. Ao mesmo tempo, o treinamento psicoterapéutico comecou a se orientar mais
pela psicanalise de Freud. Isso levou a tensdes ideoldgicas dentro da Sociedade, a
rentncia de Hanspeter Padrutt como presidente da Sociedade e a sucessdao de
Alice Holzhey. Em 2002, a reorientagéo da Sociedade foi selada com o novo nome
Sociedade para Antropologia Hermenéutica e Daseinsanalyse e o treinamento
terapéutico foi terceirizado para o Seminério Daseinsanalitico — DaS. Desde
entdo, o DaS tem sido uma organizacdo separada com sua prépria administracao
e competéncias abrangentes. O fato da GAD e o DaS terem permanecido aliados,
apesar da separacdo administrativa, também se deve ao fato de Alice Holzhey
estar envolvida em ambas as organizacGes como gestora desde 1983. Gracas aos
seus escritos tedricos e as suas atividades de treinamento na DaS, surgiu um ramo
separado da Daseinsanalise, que também é reconhecido internacionalmente
(GAD, 2021, pp. 05-06).

Holzhey-Kunz, que continua membra participativa, foi também lider dos Seminarios
Daseinsanaliticos de Zurique (Daseinsanalytischer Seminar — DaS), 6rgao desta mesma sociedade
responsavel pelo treinamento de analistas, discussao e desenvolvimento da terapia daseinsanalitica.
Tal 6rgdo parece ser analogo Instituto Daseinsanalitico para Psicoterapia e Psicossomética de
Zurique com o qual a autora rompe. O documento sugere a falta de uma estrutura democrética
como uma das motivacGes para dissidéncia entre as instituicdes e com o retorno a psicandlise de
Freud no treinamento de outros daseinsanalistas. Esse Instituto Daseinsanalitico fundado por Boss

e Condrau ndo existe mais, tendo sido extinto no ano 2000.

Tal documento se posiciona mais adiante criticamente ndo apenas a “assun¢ao cega” de
Boss ao pensamento tardio de Heidegger, como ao posicionamento politico assumido por Boss em
relacdo as controvérsias politicas do filésofo. Ao contréario da posicdo adotada pelo médico no
prefacio aos seminarios de Zollikon, no qual o psiquiatra poupa Heidegger de falhas morais em seu
apoio ativo ao nacional socialismo, a associacdo presidida por Holzhey-Kunz ndo nega a
importancia de um olhar critico para as falhas morais no pensamento de Heidegger em relacdo ao
seu apoio ativo a esse movimento. Influenciada por fontes de pesquisas importantes, inclusive os
Cadernos Negros, publicados por Peter Trawny em 2013, esse relacionamento foi transformado
em topicos de discussdo na Sociedade (GAD). Como consequéncia, nessa sociedade, Ser e Tempo
(1927) parece ndo ter mais um espago tdo importante no interior das discussdes filosoficas. J& nos

programas de educacdo continuada dos Seminarios da (DaS), a obra continua sendo lida
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(jJuntamente com os trabalhos de Kierkegaard e Sartre), ganhando especial destaque para 0s
paréagrafos 29-44, dado que ali se encontrariam, segundo essa institui¢do, a formulacdo da base da
antropologia existencial daseinsanalitica. Segundo a GAD, seria uma "submissao quase absurda”
a esse momento historico (recepc¢do dos cadernos negros) jogar toda a obra do autor no lixo por

motivos de "correcdo politica"”, sem discernir o seu contetdo ali presente.

Notas panoramicas sobre a obra kunziana

Assim como fizemos com a obra bossiana, listamos abaixo os livros publicados pela autora
como forma de fornecer uma ideia panoramica preliminar de seu trabalho. Nao estao inclusos aqui
capitulos de livros, livros em coautoria ou artigos. Tais obras foram inicialmente encontradas na

edicdo alema da Wikipédia® e ainda carecem de uma confirmagéo da autora:

1. Rememoracdo e esquecimento: A presenca do passado como problema fundamental da ciéncia
histérica® (Erinnern und Vergessen. Das Gegenwartigsein des Vergangenen als Grundproblem

historischer Wissenschaft), publicado em alemao (1973);

2. Sofrer com o Ser-ai: A Daseinsanalise e a tarefa de uma hermenéutica dos fenémenos
psicopatoldgicos® (Leiden am Dasein: Die Daseinsanalyse und die Aufgabe einer Hermeneutik

psychopathologischer Phanomene), publicado em alemé&o (1994);

3. O sujeito na cura: Sobre as condicdes da terapia psicanalitica®® (Das Subjekt in der Kur. Uber die

Bedingungen psychoanalytischer Psychotherapie), publicado em aleméo (2002);

% ALICE Holzhey-Kunz. In: WIKIPEDIA: a enciclopédia livre. [S&o Francisco, CA: Fundagio Wikimedia], 2023.
Disponivel em: https://de.wikipedia.org/wiki/Alice_Holzhey-Kunz. Acesso em 16/01/2024.

% Tradugéo nossa.
% |dem.

9 1dem.
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4. Daseinsandlise: O olhar filoséfico existencial para o sofrimento humano e sua terapia
(Daseinsanalyse: Der Existenzphilosophische Blick auf seelisches Leiden und seine Therapie),

publicado em aleméo (2014) e vertida para inglés (2014), francés (2016) e portugués (2018);

5. O inconsciente — uma tentativa de reabilitar um conceito vulneravel*® (Das Unbewusste Versuch

der Rehabilitierung eines angreifbaren Konzepts), publicado em aleméo (2015);

6. Verdade emocional: O contetdo filos6fico das experiéncias emocionais (Emotionale Wahrheit:
Der philosophische Gehalt emotionaler Erfahrungen), publicado em alemao (2020) e vertida ao

portugués (2021);

7. Ensaios sobre o sofrimento humano: A existéncia entre esquecimento de si e lembranca

emocional, publicada em portugués (2023).

Das sete obras mencionadas, trés foram vertidas ao portugués e sao facilmente encontradas
pela internet. Podemos notar que, 20 anos antes do lancamento de Daseinsanélise, na obra Sofrendo
com o ser-ai, de 1994, ja podiamos encontrar elementos que parecem centrais para a obra de 2014
e notar um caminho de amadurecimento nas publicaces da autora. Segundo ela, cada novo livro
trazia um novo foco com uma nova questdo condutora, o que viabilizou uma nova perspectiva
sobre as mesmas questdes. Tanto a obra sobre O inconsciente (2015) quanto Verdade Emocional
(2020/2021), a qual teremos oportunidade de investigar aqui, parecem ser um exemplo desse
modus operandi, ja que representam um amadurecimento de aspectos ja presentes em
Daseinsanalise (2014/2018). A ultima coletanea Ensaios sobre o sofrimento humano (2023), cuja
selecdo de textos ficou por conta do editor e um dos tradutores, Marco Casanova, inclui ensaios e
artigos de diferentes épocas. Dois textos em particular evidenciam de forma mais aprofundada as
suas duras criticas a Boss e a Heidegger. Eles foram traduzidos em 2023 como Um apelo para uma
atitude mais racional na daseinsanalise contemporanea (2016/2023) e Sobre a dupla contribuicéo
de Heidegger a psicoterapia daseinsanalitica (2022/2023). Optamos por empreender uma

discussdo mais aprofundada acerca dessas criticas apds a exposicdo da proposta da autora.

100 [dem.
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Autores contemporaneos a autora, como Alfried L&ngle (com quem escreveu um livro em
coautoria sobre analise existencial e daseinsanélise antes da publicacdo de Daseinsanalise) e

Thomas Fuchs, configuram como suas referéncias e parcerias.

Com esta breve apresentacdo, pensamos ter tornado claro que o trabalho de Holzhey-Kunz
se situa como um rompimento com a proposta bossiana em ambito politico e no &mbito de uma
renovada proposta terapéutica. Ao apresentarmos seu trabalho, buscamos tornar mais claro
também seus pontos de divergéncia enquanto prética terapéutica com o sofrimento humano. E de
extrema importancia ressaltar que tal obra langa um olhar muito especifico para as principais obras
bossianas, de dificil acesso, induzindo o leitor tanto a criticas validas como a uma versdo muito
parcial de seu trabalho ainda tdo pouco conhecido por aqui. Além disso, falamos de uma autora
gue escreve sua obra magna muito tempo depois (43 anos) de Boss ter escrito seus Fundamentos,
tendo tido acesso a outras produgdes em filosofia, psicandlise, psiquiatria e formas de estudo,
pesquisa e e trocas com autores que Boss ndo teve. Por esse motivo, nos parece interessante, apds
nossa prévia exposicao acerca da daseinsanalise bossiana e kunziana e de suas respectivas lidas
com o fendmeno da transferéncia, que nos debrucemos no inicio do proximo capitulo as suas

criticas enderecadas ao autor.

Nosso objetivo ao confrontar nossa leitura com a da autora é motivado pela necessidade de
identificacdo e discussdo dos principais pontos de divergéncia entre as propostas, buscando linhas
de fuga de convergéncia que nos permitam, a partir da tenséo entre essas diferentes tradi¢des
daseinsanaliticas, a producdo de novas contribuicdes, que visem a uma proposi¢do mais plural da
compreensdo da noc¢do de “transferéncia” na daseinsanalise contemporanea. N&o estaria na recusa

a proposta bossiana realizada por Holzhey-Kunz seu maior mérito e seu maior ponto cego?
3.2 O projeto de uma daseinsanalise-hermenéutica

Da mesma forma que ndo nos coube apresentar integralmente a proposta bossiana, mas sim
explicitar e sintetizar momentos-chave das suas duas obras principais que nos ajudassem a
compreender 0 modo como o autor interpreta o fendmeno e as consequéncias terapéuticas que sua
reavaliacdo da nocdo de transferéncia trouxe para seu manejo clinico, seria conveniente se

perguntar se 0 mesmo caminho nao seria promissor para o tratamento da daseinsanalise kunziana.
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Infelizmente, ndo temos acesso a outras obras kunziana fundamentais no inglés para que
pudéssemos realizar uma comparacao de dois momentos distintos de sua proposta, como feito com
Boss. Ainda assim, consideramos o projeto apresentado pela autora um projeto j& maduro, se
comparado a sua obra Sofrendo com o préprio ser (1994), dado que 20 anos separam os trabalhos

e 33, 0 seu rompimento com Boss e o Instituto Daseinsanalitico de Zurique.

Daseinsanalise (2014/2018) esta dividida em duas partes. A primeira € uma breve parte
histérica na qual a autora apresenta tanto o surgimento da daseinsanalise com Binswanger e sua
refundagdo com Boss como uma sintética apresentacao e contextualizacéo de suas propostas. Nossa
apresentacdo se centrara na segunda e mais extensa parte sistematica do trabalho, que esta
dividida em quatro outras subpartes: (1) Bases filosofico-antropoldgicas; (1) Aspectos filoséfico-
psicolégicos; (I11) Sofrimento Psiquico; e (IV) Consequéncias terapéuticas. Neste momento de
nosso trabalho, focaremos inicialmente nossos esfor¢os em uma sintese da primeira subparte da
obra, na qual a autora apresenta os elementos heideggerianos fundamentais para seu trabalho. Da
segunda subparte, apresentaremos suas modificacGes acerca da compreensdo de ser-com-o0s-
outros, além de sua compreensdo do desejo, da vergonha e da culpa e do inconsciente. Da
terceira subparte nos valeremos de sua concepg¢do de sofrimento com o proprio ser. Finalmente,
tal empreitada exige que nds retornemos com especial atencao para o capitulo 4 (Relacdo analitica
e experiéncia filoséfica) da quarta subparte (Consequéncias terapéuticas). Buscaremos expor sua
compreensdo de daseinsanalise como psicanalise sob pontos de vista daseinsanaliticos, suas
concepgdes de escuta, o lugar das experiéncias filosoficas na relacdo terapéutica, sua
reabilitacdo da interpretacdo como procedimento e, por fim, a reflexdo sobre o quanto de

verdade suportam pessoas com a escuta exageradamente agucada para a verdade ontoldgica.
A base heideggeriana na daseinsanalise kunziana

De inicio, é preciso explicitar o modo especifico como Holzhey-Kunz se apropria do
pensamento heideggeriano e o aproxima da psicanalise. Tanto Boss quanto Holzhey-Kunz
visualizam a possibilidade de um solo comum entre a Freud e Heidegger. Contudo, em um
movimento inverso ao de Boss, que vé em Freud, como um clinico, a intui¢ao de aspectos descritos
pela analitica existencial heideggeriana, Holzhey-Kunz desloca o pensamento heideggeriano em

direcdo a psicanalise, e ndo Freud, como um clinico, para a analitica do Dasein. Para tal
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empreendimento, ela faz referéncia a leitura do filésofo Ernst Tugendhat, que em 1978, em um
uma revisdo de um trabalho sobre Gadamer, descreve a analitica existencial heideggeriana como
uma espécie de “psicanalise filosofica”. Além disso, Holzhey-Kunz procura se distanciar do
pensamento tardio heideggeriano, de forma coerente com o posicionamento da sociedade que
preside. Consequentemente, toda a sua compreensao de sofrimento humano estara fundada a partir
da esteira fenomenoldgico-transcendental, que busca descrever as condi¢des estruturantes do
existir na analitica do Dasein tal como presente em Ser e Tempo (ainda que modificada pela
daseinsanalista em alguns de seus aspectos, a partir do didlogo com Sartre e Kierkegaard) e ndo

pela releitura de Heidegger de sua propria obra tardia a partir da historia do ser.

Para Holzhey-Kunz, a daseinsanalise de Boss ndo estaria desenvolvida sobre esse mesmo
solo (psicanalitico), pois, para ela, o autor, ja influenciado pelo Heidegger tardio, apenas importa
0 setting psicanalitico, tendo se afastado completamente da psicanalise como um método
interpretativo®. A proposta kunziana se afasta do modo como Binswanger, e também Boss, se
aproximam do pensamento heideggeriano e freudiano. Ela procura ser mais critica do que Boss,
que, para ela, adota uma “assunc¢do cega do tardio pensamento do ser heideggeriano” (Holzhey-
Kunz, 2014/2018, p. 41), e, mesmo ndo concordando com o modo como as criticas
binswangerianas foram feitas ao fil6sofo, respeita seu posicionamento, e dele retira a influéncia da
possibilidade de “uma psicanalise de pontos de vista daseinsanaliticos”. Desse modo, Holzhey-
Kunz se apropria exclusivamente da analitica existencial de Heidegger, colocando-o a servigo de
sua daseinsanalise, e ndo considera seu trabalho nem uma continuagdo da obra binswangeriana (de
quem discorda da critica a obra de juventude de Heidegger) nem da obra bossiana, inaugurando
uma terceira proposta de daseinsanalise, que ndo considera continuidade direta de nenhuma

das outras duas.

A autora, que se baseia na compreensao heideggeriana de que o homem é sempre uma
guestao para si-mesmo, estando 0 seu ser sempre em jogo, desempenha um papel basilar na

daseinsanalise, de forma mais explicita e declarada do que em qualquer outra préatica terapéutica.

101 Holzhey-Kunz estaria levando em consideragéo também as explicitacGes do capitulo 4 de Psicanalise e Analitica
do Dasein que apresentamos no capitulo anterior? Deixemos essa consideracdo para mais tarde.
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Isso se d& pelo fato de que, na medida em que o proprio homem é um ente fundamentalmente
filosofante, a filosofia ndo pode ser vista como uma disciplina que viria a posteriori em relacéo a
vida préatica, como um saber criado com o propdsito de interrogar sobre a esséncia das coisas — 0
interrogar mesmo sobre si € imanente, isso &, pertencente a “praxis da vida” (Holzhey-Kunz,
2014/2018, p. 42). O homem s6 ¢ “filosofando sobre si”, ele é um “filosofar sobre si”” em sua base.
Com essa significacdo da condigdo do homem como um ente cuja condi¢do existencial é
filosofante, a filosofia ganha outro estatuto na forma de compreenséo do sofrimento humano, de
sistematizar compreensdes sobre as modalidades desse sofrimento e de sua terapéutica clinica.
Isso significa que ndo é possivel separar o sofrimento humano e sua terapéutica da condicédo de ser
filosofia, ser filosofante. E a partir desse pressuposto que se abre para a autora “um acesso
compreensivo ao sofrimento humano e seus pacientes” (Holzhey-Kunz, 2014/2018, p. 42). Em
outras palavras, todo o sofrimento humano é decorrente da sua condic¢do de ter seu ser em jogo, e,
por isso, 0 sentido de seu sofrimento deve ser compreendido a luz dessa condicéo que esta sempre
latente, como um pano de fundo. Para Heidegger, é a tonalidade afetiva fundamental da angustia
que ao ser desperta de seu adormecimento, transparece ao homem e o0 aproxima de sua condi¢éo
finita e lancada no mundo. Essa condicao é intranquila e sobrecarrega 0 homem, e, por esse motivo,
pede por uma alienacdo de sua propria condicdo. E isso que, como veremos em maior detalhe, a
autora compreende por sofrer com o proprio ser. E essa necessidade de se alienar de si e da
prépria condicdo que estenderia para ela uma ponte com outra disciplina que considera que ha algo
do qual o homem precisa se distanciar e se alienar, tornar latente, pois sobrecarrega sua condicéo:

a psicanalise.
A inclusdo pré-ontolégica

Muitas séo as nogdes de Ser e Tempo (1927) explicitadas por Holzhey-Kunz na primeira
subparte de sua obra. Mais do que uma introdug&o ao pensamento heideggeriano, o que ela pretende
nesse momento do texto é levantar os elementos filosofico-antropoldgicos da analitica do Dasein,
Uteis a ela para a segunda subparte do trabalho, que consiste no desenvolvimento das bases
filosofico-psicoldgicas que podem fornecer a orientagdo de uma compreensdo do sofrimento
humano e de sua terapia. Assim, encontramos nessa primeira parte uma explicitacdo das nocoes
ontoldgicas presentes principalmente nos 829-44 de Ser e tempo (1927). S&o apresentadas no¢des

como ser-ai, ser-no-mundo, ser-com-o0s-outros e existéncia. Além disso, a condi¢do de ter-que-ser
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sempre a cada vez meu leva a interpretacdes possiveis de uma nog¢éo existencial de individualidade
e de liberdade. A abertura ao sentido é também apresentada a partir de sua modalidade afetivo-
compreensiva. E precisamente na descricdo da existéncia enquanto compreender-afinado com o
préprio ser que encontramos a nocao central condicionante e inaugural de toda a hermenéutica na

terapia daseinsanalitica kunziana, a nocéo de inclusdo pré-ontolégica.

Inicialmente, uma nota salutar: a expressdo “pré-ontologico” (vorontologisches) pode
induzir em erro*?, pois, como a propria palavra sugere, é de se supor que haveria algo anterior ao
mais fundamental na condi¢do humana, sua base existencial ontoldgica. Tal expressao, no entanto,
ndo se trata de um estado anterior ao ontoldgico. Ela é utilizada por Heidegger em diversos
momentos da primeira parte de Ser e Tempo (1927) sempre com outra conotacdao. Assim, 0 termo
esta presente ja nos paragrafos introdutorios 84 e 5 significando aquilo que ainda esta distante e
deve ser aproximado,no 89, para designar o carater de opacidade dos modos de ser dnticos; no
814, para descrever o carater ndo tematizado do mundo como condi¢éo existencial, ou seja, como
mundanidade. Esta presente no 815 com o carater de velamento dos entes, no 816, como
compreensdo implicita, no §18, como poder-ser implicito. Mais adiante, e ndo coincidentemente,
no 839, pouco antes da angustia ser apresentada como modo de abertura privilegiada do Dasein
para seu ser (840), ela é usada para se referir ao modo como o homem se da compreensivamente —
e o cuidado®®® (Sorge) ndo esta plenamente acessivel para a compreensio comum cotidiana. Esta

também presente nos §42-44 com conotacdes semelhantes.

J& na segunda parte da obra, tal no¢do aparece com menor recorréncia, mas de forma mais
desenvolvida. Vemos ela no 863, brevemente citado por Holzhey-Kunz (2014/2018). Abaixo

explicitamos a frase completa:

102 Tal confusdo pode ser maior ainda na leitura da traducéo de Ser e Tempo (1927/2005) de Marcia Sa Cavalcante
Schuback, que opta pelo termo pre-senca para se referir a Dasein.

103 Apresentado como “cura” no ensaio Faust und die Sorge de K. Burdarch (842) (ref), e reinterpretada como condigéo
existencial por Heidegger neste mesmo paragrafo.
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Todo entendimento!® ontico tem suas “pressuposi¢des”, embora sejam so pré-
ontoldgicas, isto é, embora ndo sejam entendidas de modo temaético-tedrico. Toda
pergunta ontoldgica expressa pelo ser do Dasein ja € preparada pelo modo-de-ser
do Dasein (Heidegger, 1927/2012, p. 851).

E sua dltima aparicdo se da no pardgrafo §69 da obra:

O deixar gque se conjunte da ocupacdo fundado pela temporalidade é um
entendimento ainda pura e totalmente pré-ontoldgico e atematico da conjuntacao
e utilizabilidade (Heidegger, 1927/2012, p. 967).

Em suma, o pré-ontoldgico, para Heidegger, € um termo que designa o que é imanente ao
modo de compreender do homem, absorvido no mundo da ocupacdo, da ndo tematizacdo daquilo
que € essencial (ontoldgico) na condicdo existencial humana, pois, alienado de si no mundo da
ocupacdo, da manualidade (Vorhandenheit), decaido nas orientagdes normativas impessoais do

mundo, 0 homem distancia-se de sua verdade existencial.

Durante o resto do capitulo, Holzhey-Kunz, baseada na nocdo de impessoalidade
heideggeriana, mostra como em gestos simples cotidianos, como um estimar “saude” para uma
pessoa que espirra ou um voto de “bom dia” esta implicito o saber de que a satide ndo esta garantida,
assim como o decorrer do dia. Em seguida, também se ocupa de apontar para o fato de que
diferentes formas de absorcdo na dinamica impessoal do mundo tém o carater de protecéo,
indicando os “negocios cotidianos”, “o saudavel entendimento humano” e a “institui¢do cultural
do sentido” como formas coletivas dessa autoprotecdo. Ou seja, modos de ser impessoais e
inauténticos ndo devem ser compreendidos a partir de uma conotacdo moralista, mas sdo eles

mesmos formas constitutivas e necessarias de tornar suportavel a condicdo humana.

Assim, resgatando a nogdo heideggeriana de “pré-ontoldgico” e percebendo a inclusdo
deste saber nas compreensdes cotidianas, a autora conquista a percepcdo hermenéutica,
dispositivo-compreensiva, de que had um saber velado nos modos de ser cotidianos. Essa conguista

se vale do fato de que em todo modo de ser concreto cotidiano do homem — que o aliena de sua

104 O termo entendimento, na tradugdo de Fausto Castilho (1927/2012), refere-se ao existencial (Verstehen), traduzido
como compreensdo por Marcia S& Cavalcante Schuback (1927/2005). Neste trabalho, utilizaremos da traducao de
Schuback para se referir a esse existencial.
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condicdo de estar em jogo — esté contido, compreendido, de forma ndo tematizada, ndo disponivel,
0 saber sobre sua condicao ontoldgica de ter o seu ser em jogo. A intranquila condicédo existencial
esta, portanto, sempre latente, ndo tematizada, “inconsciente”. Dito de outro modo, em todo fazer
cotidiano ha uma “pré-angustia” latente, adormecida pelo mundo da ocupacéo que o protege de sua
irrupcéo virulenta. H4, assim, um conflito 6ntico-ontoldgico imanente ao modo de ser do homem.
E nesse mesmo conflito que se origina a chave interpretativa para se pensar o sofrimento com o
proprio ser e outra nocdo fundamental para a autora, a nocdo de escuta agucada, que

apresentaremos em maior detalhe em breve.
Releituras filos6ficos-psicoldgicas a partir da analitica existencial

A partir das nocdes descritas na parte anterior, a autora parte, entdo, para uma
reinterpretacdo de nogdes correntes na psicandlise, buscando reconduzi-las a sua base filosofico-
existencial. E s6 em um terceiro momento da obra, na terceira subparte, que a possibilidade de

tematizacdo do sofrimento com o proprio ser torna-se plenamente disponivel.
Angustia e desejo: podemos considerar o desejo um existencial?

Uma das noc¢des da psicandlise que € reabilitada € a propria no¢édo de desejo. Para a autora,
em Boss e Binswanger, os desejos s6 desempenham um papel pequeno, em contraposicdo a
psicanalise freudiana, que se funda em uma leitura da relagdo conflituosa do homem com o0s seus
desejos. Para esses daseinsanalistas, o desejo representaria uma das muitas possibilidades de
comportamento. Holzhey-Kunz (2014/2018) se distancia de tal compreensdo, afirmando que,
mesmo o desejo tendo sido alocado de forma secundaria como “mero desejo” em Ser e Tempo
(1927), é possivel mostrar que ha um significado central para ele na obra de Heidegger. Tal
significado reside na interpretacdo do desejo como o desejo de se redimir da angustia imanente
a condicdo humana. Nesse sentido, ha uma diferenciacdo entre os meros desejos dnticos e o desejo,
ontoldgico. Para ela, ¢ no movimento da decadéncia (Verfallen) no cotidiano que tal desejo se
manifesta no pensamento heideggeriano. A fuga diante da angustia é impelida pelo desejo de se
redimir de sua intranquila condicdo, o que atribui a relagdo humana com o préprio ser a forma
iluséria do desejar. Tal forma é iluséria, pois visa a transformacdo do inalteravel em nossa

condicéo (Holzhey-Kunz, 2014/2018, p. 119). O desejo, assim, € desejo de obnubilar a angustia.
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Dessa forma, o desejo encontra uma redencdo na daseinsanalise kunziana, sendo assumido
como uma funcéo ontoldgica do movimento existencial reencontrando a centralidade que tinha
para a psicandlise freudiana conforme mostramos no capitulo 1, com a diferenca de que a estrutura
do desejar so pode ser pensada por um impulso decorrente da fuga daquilo que é ontoldgico, e ndo
como movimento organico-pulsional, que passa por representacfes e deformacOes. As
necessidades a serem atendidas ndo sdo necessidades libidinais, provenientes da ligagdo entre
necessidades do Id — enquanto instancia especulativa — e as representacGes intrapsiquicas, mas
antes necessidades existenciais de protecdo frente a angustia ontologica. Esse fato inverteria a
relacdo proposta por Freud com a liberdade psiquica. Se, para o autor, a liberdade psiquica esta
sempre ancorada a uma matriz organica, na daseinsanélise kunziana, influenciada por Sartre e
Heidegger, somos condenados a liberdade. Nesse sentido, o conflito com o desejo se da pela
escolha entre fugir da angustia em direcdo ao desejo ou exigir para si a verdade angustiante

sobre o proprio ser, o que raramente acontece (Holzhey-Kunz, 2014/2018, p. 122).

S6 € possivel pensar o desejo em sua dimensdo existencial hermenéutica em uma ligacao
intima com a nog¢do heideggeriana de “pré-ontologico”, na medida em que o sentido ontologico do
desejo se encontra opaco, velado, ndo tematizado de inicio e na maioria das vezes, pois ha um
conflito 6ntico-ontolégico em cena. De forma anédloga ao sentido inconsciente do desejo
freudiano, torna-se necessaria uma reabilitacdo existencial do sentido do desejo ontoldgico

“inconsciente” kunziano.

Uma interpretacéo existencial do inconsciente

Se 0 desejo na psicanalise € sempre um desejo de origem inconsciente, o desejo ontoldgico
na daseinsanalise kunziana continuaria a ter um carater inconsciente. Mas como conceber
hermenéutico-existencialmente essa no¢do? Na busca por tal concepcéo, a autora recorre tanto a
Heidegger quanto a Sartre, se nutrindo de uma inclinagdo prépria para o auto-encobrimento
defendida por estes autores. Holzhey-Kunz (2014/2018) advoga por uma aproximacao existencial
explicita da nocéo de inconsciente, pois, para ela, seria inevitavel tal empreendimento se desejamos
reabilitar um acesso hermenéutico psicanalitico na daseinsanalise ao sentido dos sintomas,

restricOes e sonhos de nossos pacientes. Tal acesso néo teria sido desenvolvido suficientemente por
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Binswanger e Boss!®, na medida em que, para ela, os autores buscaram se manter compromissados
com o método fenomenoldgico da redugéo, atendo-se exclusivamente aquilo que imediatamente se
mostra. Mesmo assim, ela acentua que ambos ndo simplesmente rejeitaram a hipotese de Freud,
mas a compreendem de maneira distinta. Binswanger propds que a peculiaridade individual de
cada homem seria cunhada primeiramente pelo projeto de mundo subjacente a vida psiquica como
um todo, inclusive as emogdes inconscientes, sendo o projeto de mundo, portanto, mais
radicalmente “profundo” do que a nogdo de inconsciente (Holzhey-Kunz, 2018, p. 135). Boss,
como mencionamos anteriormente, teria admitido que Freud intuitivamente teve um vaga ideia de
um "velamento em si”, mas interpreta de forma equivocada o fendmeno como ambito parcial da
psique. Na visdo bossiana, influenciada pelo Heidegger tardio, o inconsciente pode ser visto como
0 modo de aparicdo dos fenémenos enquanto aquilo que ndo esta tematizado, como percepc¢do ndo

tematica, a partir da totalidade do ser, ou do Ser enquanto tal (Evangelista, 2004).

Na busca de aproximar as nogoes dos filosofos de uma nocéo de inconsciente, Holzhey-
Kunz (2014/2018) nos lembra que Freud descobre que o inconsciente era, antes de tudo. uma
qualidade dos desejos, fantasias e atos de suas pacientes histéricas. O autor teria se perdido em
hipostasias a partir do momento em que buscou explica-las como frutos de um ambito parcial da
alma: o inconsciente. De todo modo, 0 seu ponto de partida teria sido a percepcdo de que nao é
possivel ao sujeito se conhecer completamente, de modo que aquele que acredita que se conhece
totalmente estaria preso em autoilusdo (Holzhey-Kunz, 2018, p. 137). Ressalta, ainda, que a
autoilusdo néo consiste em um mero ndo saber, mas em ndo saber que ndo se sabe. Dessa forma,

0 inconsciente consiste num duplo ndo saber.

Mas como essa autoilusdo acontece? Como poderiamos nos iludir com algo que nem temos
noticias de que ndo sabemos? Tal colocagdo traria um carater enigmatico, que pode se resumir

nesta pergunta: como podemos ser, a0 mesmo tempo, autores e vitimas da autoilusdo? Holzhey-

105 De fato, Boss ndo menciona a hermenéutica de forma explicita em seus trabalhos e se mostra muito resistente a
procura por um procedimento que vise a interpretagdo de um “sentido oculto” inconsciente. No entanto, podemos notar
referéncias a procedimentos hermenéuticos na descri¢do de seus casos clinicos e mesmo em sua explicitagdo da
importancia da busca por incidentes patogénicos e sua génese motivacional, que visa a compreensdo do sentido da
origem das restri¢des. Ocuparemo-nos mais tardiamente de realizar um didlogo entre essas proposi¢des kunzianas com
as bossianas.
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Kunz salienta que Freud recorre, de forma problematica, a um ambito psiquico inacessivel
(hipotético) que produz uma cena na qual um eu (consciente) é enganado por um suposto outro eu
(inconsciente). E, entdo, a partir da nocdo de ma-fé, proposta por Sartre em o Ser e o Nada

(1943/2014), que a autora encontra elementos para superar essa aporia.

Segundo ela, Sartre repudia a coisificagdo do inconsciente freudiano, mas ndo seu
sentido. Diferenciando a ma-fé da mentira, o pensador francés aponta que a mauvaise foi (ma-fé)
é¢ um modo de ser que se vale da ambivaléncia e ambiguidade das orientacbes mundanas, de
forma a produzir uma autoiluséo que desonera o homem de sua condicdo de ter que escolher. A
autoilusdo produzida na mé-fé é um modo de “enganar” a liberdade, escondendo-a por trds das
contingéncias do mundo como forma de produzir uma coisificacdo iluséria de minha condicéo. O
sentido da méa-fé pode ser acessado através da interpretacdo sartriana da essentia humana descrita
por Heidegger no 89 de Ser e Tempo (1927). Para Sartre, em O Ser e 0 Nada (1943/2014), a
existéncia precede a esséncia. A ma-fé seria a manutencdo de um modo de ser fundado na
precedéncia da esséncia sobre a existéncia. Torna-se comodo deixar-se enganar como forma de
continuar acreditando em algo que autenticamente ndo acredito, mas que me traz confianca. Dito
de outro modo, a ma-fé consiste em um estilo de vida, um padrdo modal de ser-no-mundo.
Conquista-se, assim, para a autora. uma compreensao existencial do inconsciente, na medida em
que Sartre consegue descrever uma forma de autoilusao que ndo se sustenta na coisificacdo de uma
psique. O inconsciente seria um modo determinado de se relacionar com si mesmo,

distanciando-se de si mesmo, e ndo uma instancia intrapsiquica.

O aspecto inconsciente da existéncia enquanto uma qualidade se sustenta, assim, nesse
entrelace entre iludir-se e deixar-se iludir. A autoilusdo teria também um duplo carater, a saber,
ontico-ontoldgico. Holzhey-Kunz se faz valer da leitura freudiana do complexo de Edipo como
forma de ilustrar uma modalidade de autoiluséo 6ntica e do encobrindo da angustia em Heidegger
para a autoilusdo ontoldgica. A daseinsanalista ressalta que a situacdo edipiana langca maos da
autoilusdo como forma de encobrir o conflito por uma figura amorosa (mae), marcada pela
(suposta) ameaca de castracdo. Reprimir o desejo seria uma forma de ndo abdicar dele, produzindo
a autoilusdo de ter realizado a renuncia exigida, fazendo com que si mesmo e 0s outros acreditem
que se teria abdicado de tal desejo, agora de carater inconsciente. J& Heidegger ndo utiliza o termo

inconsciente ou repressdo, mas se refere ao esquecimento do préprio ser como forma de obnubilar
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o conhecimento ndo tematizado do préprio ser. De fato, para o autor, tal esquecimento ndo se da a
partir de um Unico ato, mas € feito a cada vez, de maneira constante, de forma a manter o existente

esquecido de sua intranquila condicéo.

Em sintese, o cerne do inconsciente na daseinsandlise de Holzhey-Kunz é necessidade de
obnubilar a angustia ontoldgica, mais fundamental que a angustia de castracao freudiana (ontica)
que viria de um elemento externo, pois imanente ao proprio ser-ai (Holzhey-Kunz, 2014/2018, p.
142). Ele é concebido como uma forma de autoilusdo no sentido da ma-fé sartriana, servindo como
forma de protecdo com confrontagdo com o fato de ter-de-ser. A autoiluséo tem, para Holzhey-
Kunz, a estrutura do desejar, propiciando a ilusdo da possibilidade de realizacdo de desejos

irrealizaveis.
Do ser-com-0s-outros ao ser-para-0s-outros: o outro como tarefa existencial

O fato de ser-com-os-outros ser um condicionante da existéncia em Ser e Tempo (1927) €
sem davida um elemento fundamental para que possamos pensar tanto a relacdo analitica quanto
seu aspecto transferencial — e é apresentado pela autora na primeira parte de seu trabalho. Temos,
na obra kunziana, elementos que nos possibilitam pensar as consequéncias existenciais de ser-
com-o0s-outros e seus desdobramentos filoséfico-psicologicos para além daquilo que é descrito por
Heidegger. Assim, Binswanger é resgatado como um autor eminente na daseinsandlise, que ja teria
feito progresso em relacdo a Freud, superando a coisificacdo tedrica psicanalitica. Sua contribuicdo
na tematica da alteridade € reconhecida por ela pelo fato dele ndo apenas pensar na importancia de
se pensar modos fundamentais de conhecimento e ser-ai humano, em sua obra Formas
Fundamentais (1942), mas também modos fundamentais de ser-um-com-o-outro. Para além dos
equivocos do primeiro fundador da daseinsandlise, Holzhey-Kunz considera interessante o sentido
de haver uma forma fundamental de ser-com-0s-outros que permita acessar 0 outro como outro.
Ainda que ela discorde da possibilidade do amor efetivamente redimir o outro em sua conditio
humana, reconhece ser possivel pensar nele como o sentido metodoldgico de olhar 0 homem em
sua totalidade em vez de toméa-lo como caso de uma doenca ou com o foco nos déficits. Ainda,
Michael Balint e Jean Laplanche séo autores evocados para demonstrar como a psicanalise superou
a teoria do narcisismo primario freudiana, centrando-se em diferentes leituras da ligacao primaria

mde-bebé, posteriormente comparando-as e relacionando-as com as intui¢des de Binswanger.
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No entanto, uma questéo parece fundamental para nossa autora:

(...) perguntamos o que significa dizer que cada um existe juntamente com outros
e que mesmo o préximo (o outro) ndo ocorre simplesmente no mundo, mas por
sua parte existe. Por meio dai, dois estados de coisa ganham o centro, dois estados
de coisa que permanecem desconsiderados junto ao questionamento tradicional
da esséncia: o fato de que o ser-um-com-o-outro tem o carater de uma realizacao
e 0 de que essa realizacdo possui uma dupla natureza, a saber 6ntica e ontoldgica
ao mesmo tempo (Holzhey-Kunz, 2014/2018, p. 103).

O fato de que o ser-com-o0-outro tem o carater de uma realizacao aponta para a constatacdo
de que, da mesma forma que temos de ser a cada vez, como existentes singulares, somos como
existentes singulares sempre junto aos outros. Dessa forma, ser-com, precisa ser concebido como
um co-ter-de-ser. Disso se depreende que o outro €, quer queira, quer ndo, também uma tarefa
para mim, de modo que ndo ha existéncia singular possivel que possa se encontrar de forma
“subjetiva” apartada de um outro, mas ela sempre se encontra lan¢ada em sua conditio junto aos
outros. O carater existencial de ser-sempre-meu refere-se a0 meu modo singular de ser-sempre-

com-0s-outros.

Na medida em que a relacdo junto ao outro é também de uma natureza 6ntico-ontoldgica,
se instaura também uma dimensé&o de conflito em relagdo ao outro. Para a autora, ha uma necessaria
ambiguidade 6ntico-ontoldgica do ser-um-com-o-outro. Em toda lida concreta, com o outro que
me vé, em quem eu confio ou desconfio, de quem eu me aproximo ou me distancio, que me gera
atracdo ou repulsa, reside uma parcela de conhecimento pré-ontoldgico ndo tematizado. Nesse
caso, existe um saber do outro enquanto outro, o outro enquanto uma alteridade ontol6gica de

base.

Holzhey-Kunz (2014/2018) considera, contudo, que falta um desdobramento expresso da
temaética da alteridade do outro na obra de Heidegger e recorre a tematizagdo sartriana de ser-para-
os-outros como forma de aprofundar a tematica. A principal explicitacdo que norteia o0 interesse
da autora é o carater de exposi¢do ao outro que a condicdo de ser-para-os-outros deixa evidente
de forma mais acentuada. O outro, enquanto liberdade, aparece, independente das minhas
pretensdes de controle. Isso significa admitir que se reserva a alteridade certo poder sobre minha

existéncia. O poder do olhar que pode me desnudar e me objetificar. Ndo apenas isso — 0 outro



170

consegue perceber coisas sobre mim que eu mesmo ndo posso perceber, pois me vé de uma outra

posicdo, o que o afere um conhecimento sobre mim que me é inacessivel.

Esse poder que o outro tem sobre nds conduz, para ela, a um sentido conflituoso
fundamental na relagdo com os outros. Enquanto entes livres, todos sofremos com nosso proprio
ser, todos também dependemos do outro para poder lidar com nossa liberdade. Se, por um lado, o
outro pode me angustiar, ele pode também me tranquilizar. Ele pode reduzir o peso de
responsabilidade por minha vida, compartilha-lo ou aumenta-lo. Ha uma contradicdo imanente a
ligacdo com o outro, pois na mesma medida em que quero fugir de sua liberdade, quero fugir em
sua direcdo, pois ela pode me desonerar de minha liberdade. Podemos depreender disso que hd um

potencial ambivalente constitutivo na relacdo com 0s outros.

Novamente, podemos apreender de forma preliminar que, se o sentido de ser-para-os-
outros € o conflito, tal conceituacdo teria um papel fundamental na compreensao de uma nogéo de

transferéncia. Em breve estaremos em condicGes de tracar essa discussao.

Na obra kunziana, ndo apenas a angustia € vista em seu aspecto ontolégico fundamental
com valia e desdobramentos filoséfico-psicologicos, mas também a culpa e a vergonha (por
influéncia sartriana). 1sso significa que essas experiéncias ontoldgicas descerram o ser de maneira
originaria e ndo encoberta. Assim, essas experiéncias de carater ontoldgico passam a ser referidas
pela autora no singular, enquanto seus correlatos concretos onticos, permanecem no plural de forma
analoga ao temor, como correlato dntico da angustia. Angustia, culpa e vergonha formam, para
Holzhey-Kunz, uma triade de experiéncias fundamentais que conduzem a estranheza. Nessa obra,
ela j& antecipa a presenca de emoc¢des fundamentais de resposta como inveja, desespero e amor,

mas que serdo mais bem explicitadas en Verdade Emocional (2020/2021).
As vergonhas e a vergonha

Se fosse necessario resumir em uma frase o que é a vergonha ontoldgica para Holzhey-
Kunz, esta seria: “Vergonha é angustia diante da experiéncia estranha de ser exposto ao olhar do
outro” (Holzhey-Kunz, 2014/2018, p.127). Tal interpretacdo depende efetivamente da
compreensdo sartriana de ser-para-0s-outros apresentada anteriormente. O que € decisivo nessa

conceituacdo nao é nenhum outro concreto pelo qual me envergonho pela minha aparéncia ontica,
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pelos meus modos de ser concretos, pelas minhas escolhas, pela forma como me visto ou me
comporto, minha origem ou qualquer outra qualificacdo que possa ser feita a meu respeito de
acordo com minha posi¢do no mundo, mas, sim, pela presenca “insuspendivel” de minha nudez
ontoldgica para o outro. N&o so isso, também é “insuspendivel” a liberdade existencial do outro,
que é ontologicamente livre para testemunhar a minha nudez ontolégica. Nesse sentido, todos 0s
motivos concretos para que eu me envergonhe com a presenga de outrem, todos 0os modos como
eu me mostro para 0s outros, estdo sempre atravessados pelo saber pré-ontoldgico, inconsciente,
dessa minha nudez existencial e da liberdade do olhar do outro. A condicdo de ser-para-o0-outro
inclui em meu existir a presenca de uma estranheza evocada e denunciada pela liberdade

insuspendivel de minha condicdo e de seu olhar para ela.

E precisamente por isso que, na visdo kunziana, ha uma desproporc¢ao de base na relagdo
de ser-para-0-outro que ndo estaria devidamente acentuada no ser-com-os-outros heideggeriano.
Tal desproporcédo estd expressa na vergonha enquanto angustia-para-o-outro. Para a autora, a
noc¢ao de ser-com-0s-outros pressuporia um “companheirismo de base” que, em sua visdo, € uma

possibilidade a ser conquistada.
Vergonha e desejo

Bom, se o desejo € visto pela autora em sua funcdo existencial de busca por obnubilar a
angustia, é de se esperar que haja, entdo, na vergonha (enquanto angustia diante do olhar
insuspendivel do outro), algum desejo que vise a sua obnubilacdo. A prépria forma de assumir a
vergonha ontoldgica a partir das vergonhas concretas ja € um passo nessa direcao. Assim, também
¢ imanente a toda situacdo de vergonha concreta um desejo cujo sentido pré-ontoldgico
(inconsciente) é o de fugir de tal situacdo vergonhosa. Se examinarmos nossa experiéncia cotidiana
impessoal, ndo encontraremos dificuldades em exemplificar muitas das “manobras Onticas” que
utilizamos para tentar nos proteger de situagdes de vergonha: mentimos, manipulamos e omitimos
informagdes e nos escondemos. Algumas frases presentes no vocabulario popular podem ainda nos
ajudar a acessar 0 que essas experiéncias: “fingimos deméncia”, sentimos vontade de colocar a
cabeca embaixo da terra — como fazem os avestruzes nos desenhos —, desejamos sumir ou, ainda,
“queremos morrer” de forma figurativa para acabar com essa sensac¢ao. Tal desejo de suspenséo do

olhar do outro e de nossa nudez ontoldgica so6 é possivel na visdo kunziana, porque ja sabemos pré-
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ontologicamente dessa situagcdo vulnerdvel. Tais manobras, que podem ocorrer de forma
inconsciente, sdo formas de autoilusdo, e mesmo as vergonhas concretas também ja o sdo, sem que
saibamos disto. Todas essas autoilusdes, no entanto, estdo fadadas ao fracasso. Afinal, nem o
avestruz concreto que coloca a cabeca embaixo da terra desaparece, nem nossas condi¢des
existenciais podem ser suspendidas. Continuamos ai, expostos em nossa nudez a liberdade

existencial da visdo do outro ontoldgico.

Holzhey-Kunz ainda mostra que o posicionamento individual em relacdo a vergonha é
fortemente marcado pelos aspectos culturais de nosso mundo. Ou seja, ndo ha apenas um sentido
de desejo pré-ontolégico de obnubilar a vergonha em acdo. Ha outras forgas a serem interpretadas,
como uma mudanca de posicionamento mundana em relacdo a vergonha, dado que o mundo
concreto passa a “pedir” pela hiperexposi¢ao®. Tais formas podem ser observadas na compulsio
a apresentacdo de resultados no trabalho. Acrescentamos, ainda, a hiperexposicao nas redes sociais.
A autora vé a economia, que domina a vida em geral, como uma das motivagdes para nos tornarmos
vendedores de n6s mesmos a ponto de nos fazermos um objeto de venda. No entanto, tal forma de

hiperexposicdo consiste também em uma forma de negacdo da vergonha.

Outras formas de tentar obnubilar a vergonha podem se mostrar na dire¢do oposta.Vé-se,
de forma correspondente e paralela, a psiquiatrizacdo dos sentimentos de vergonha evocados pela
convocacgdo exacerbada de nosso mundo. A timidez transforma-se em “sociofobia”. Desse modo,
ela enxerga a psiquiatria desenvolvendo um papel ambiguo, dado protege a incapacidade da
hiperexposi¢do pela doenca, assim como acentua uma medida saudavel da qual esses homens

deveriam dispor.

106 Byung-Chul Han apresenta nos ensaios Sociedade do Cansaco (2015), A sociedade da transparéncia (2017) e A
Salvacdo do Belo (2019) elementos que dialogam com esse fenémeno notado pela autora.
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As culpas e a culpa

O mesmo sentido pré-ontoldgico pode ser visto em relacdo a experiéncia fundamental da
culpa e suas correlatas culpas concretas cotidianas de valoragido moral. A culpa ontoldgical®’,
naturalmente, é pré-moral (anterior & moral), pois refere-se ao puro fato de que estamos sempre
em débito com nosso existir enquanto tarefa, antes do que com qualquer pessoa ou instituicéo,
seja religiosa, familiar, estatal ou privada. Desviamo-nos correspondentemente da culpa existencial
assumindo concretamente as culpas morais e desejamos redencdes dessas culpas concretas como
forma de obnubilar a culpa pelo nosso préprio ser faltante. Tentamo-nos desviar da culpa
ontoldgica buscando, ainda, transferir onticamente a culpa para situacdes concretas e para outros.
Podemos tentar dividir e compartilhar a culpa. No entanto, a culpa ontoldgica € intransferivel. Tais
manobras possuem o sentido de protecdo dela. No entanto, somente n6s mesmos podemos
responder pelo nosso existir, e mesmo respondendo por eles, tornamo-nos novamente culpados,
responsaveis pelo que ndo pudemos escolher. Somos fadados a lidar com o peso das escolhas ndo
feitas e das escolhas que concretamente tememos realizar. No entanto, ndo nos resta escolha a néo

ser escolher como forma de obnubilar a culpa.

Assim, a culpa existencial também ndo pode ser plenamente obnubilada, mas também
constitui em um conflito 6ntico-ontoldgico. E preciso poder tornar-se culpado moralmente, e
sustentar tal culpa para que nos viabilizemos enquanto dignos de existir de um modo ou de outro.

Tornamo-nos culpados moralmente por sermos de um modo ou de outro.
Sofrer com o proprio ser e a “escuta agucada”

Finalmente, uma vez apresentados os elementos filosofico-psicoldgicos desenvolvidos por
Holzhey-Kunz a partir das bases existenciais fornecidas por Kierkegaard, Heidegger e Sartre,
estamos em condigdes de apontar outra nocdo central para o desenvolvimento do trabalho clinico

kunziano. Afinal, com o que sofre 0 homem? E no segundo capitulo da subparte 111 da obra que

107 Ressaltamos, ainda, que tal diferenciagdo entre uma culpa auténtica e uma culpa inauténtica esta presente em Boss
na ja referida passagem de Angustia, Culpa e Libertagéo (1962/1981).
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nossa autora afirma: “O neurético sofre com o préprio ser” (Holzhey-Kunz, 2014/2018, p. 166).
Dizer que o neurotico sofre com o proprio ser é redirecionar o sofrimento com reminiscéncias
freudiano para o seu nivel ontoldgico. O homem, considerado em sua dimensdo 6ntica no
pensamento freudiano, sofre com as reminiscéncias de um passado concreto, representado
intrapsiquicamente por ele. O homem, considerado também em sua dimensdo existencial kunziana,
sofre com a verdade pré-ontoldgica que tenta e deseja obnubilar. As reminiscéncias freudianas

necessitam de um correlato ontoldgico.

E nesse capitulo que vemos uma explicitagdo de uma nogo-chave central, de densidade
ontoldgica, para a compreensdo do sofrimento humano na obra kunziana. E a nogio que viemos a
conhecer no Brasil como escuta agucada (Hellhoerigkeit). O termo é retirado por Holzhey-Kunz
da obra Fundamentos (1971) de Boss, mais especificamente na parte |11, no capitulo 13, e carece
de uma discussdo critica aprofundada por trés motivos: (1) esse termo € absolutamente central para
um acesso hermenéutico ao sentido ontoldgico dos sintomas da proposta kunziana; (2) had um
problema relacionado a dificuldade de traducdo do termo Hellhoerigkeit, que precisa ser
explicitado; e (3) 0 modo como a apropriacdo dessa no¢do bossiana € feito pela autora pede ainda

por uma investigacdo critica.
Uma nota sobre a traducdo de Hellhoerigkeit como escuta agucada

Tal escolha de traducdo anda gerando controvérsias na comunidade daseinsanalitica que
recebe o trabalho kunziano no final da década passada. Elas tém sua raz&o de ser, e parecem se
dirigir para o fato de que tal escuta ndo ¢ exatamente “agucada” no sentido de “precisa”. O sofredor
ndo sabe discernir que esta sofrendo de condicBes existenciais. De fato, se formos coerentes com
pensamento kunziano, estamos em busca de obnubilar tal conhecimento, mas essa mesma busca
por obnubilar esse conhecimento é, antes de tudo, desconhecida por nés mesmos, é inconsciente,
pois, consistindo em um ndo saber, efetivamente ndo sabemos que ndo sabemos do carater
existencial de tal escuta. Em inglés, o termo original é traduzido como “sensitivity”, e omite a

parcela utilizada como “escuta”, alargando o sentido do termo. O tradutor brasileiro da obral®

108 Marco Antonio Casanova
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parece ter optado por uma traducdo interpretativa livre (e feliz) como escuta agucada, j& que o
termo em questdo ndo possui correlato direto para o portugués, desmembrando a palavra
Hellhoerigkeit. Hell em alemao significa brilho/claridade, enquanto hoerig,audivel/ouvinte. Keit é
0 sufixo que determina uma condicdo substantiva abstrata. Hellhoerig também pode significar,
assim, clariaudiéncia. De fato, outro tradutor®® de alguns textos kunzianos, em Ensaios sobre o
sofrimento humano (2023), utilizou esse termo. Clariaudiéncia seria a capacidade de ouvir com
clareza e precisao sons inaudiveis para outros, de forma independente dos cinco sentidos. Tais
eventos de clariaudiéncia sdo considerados como alucinagdes pela psiquiatria classica. Na doutrina
espirita, o termo € utilizado para designar a capacidade do médium para ouvir com seres de outras
dimensdes. Hellrdrigkeit seria um nome para descrever a condi¢ao de alguém que escuta de forma
clariaudiente o que outros ndo conseguem ouvir. Clariaudientidade, formulada a partir de um
neologismo, seria outra traducdo possivel, que geraria estranheza pela dificuldade da pronuncia,
para a condicdo de pessoas dotadas dessa forma de escuta agucada. Pensamos que seu uso tem mais
valia didatica do que de fluéncia para uma traducao.

Em busca de um outro termo que possa ajudar a aplacar esses incbmodos, nos lembramos
ainda de que Heidegger utiliza a clareira como imagem para acentuar o carater de abertura da
condicdo existencial para o ser, e que o termo fendmeno se refere aquilo que se ilumina na clareira.
A escuta agucada — ou a clariudientidade — seria uma condi¢do que faz com que algo se ilumine
excessivamente na clareira existencial. Aquilo que ilumina excessivamente ofusca, cega, machuca
e, portanto, gera sofrimento. Proponho, assim, neste trabalho, que passemos a utilizar o termo
escuta aguda'’®, O termo agudo ndo apenas mantém o sentido de algo que se impde, mas
demonstra que nao necessariamente aquilo que ¢ agudo ¢ identificado de forma “precisa”, além de
acentuar também o carater virulento, hostil e penetrante de tais eventos, que geram, por si,
sofrimento com proprio ser. Talvez seja justamente a tarefa da terapia daseinsanalitica transformar
a escuta aguda em uma escuta agucada, mais proporcional e livre para lidar com a verdade

virulenta. Essa diferenciacdo ndo é feita pela autora, mas nos valemos do problema de traducao

109 paulo Gil

110 Qutro problema se abre com a utilizagdo de agudo — a escuta aguda do neurético e do psicético é, na maioria das
vezes, cronica, e ndo momentanea.
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encontrado em nossa tradi¢do para executar essa reflexdo, a fim de trazer mais um elemento de

discusséo para o debate.
Um retorno a nocao de escuta aguda (Hellhoerigkeit) em Boss

Facamos uma pequena digressao a obra de Boss para contextualizar apropriadamente o seu
nexo de manifestacdo. Nela, o autor realiza um esboco de patologia geral daseinsanalitica e discorre

sobre a des-limitacéo presente no sofrimento alucinatério do esquizofrénico:

O rompimento psicético dos limites de um ser-ai muitas vezes parece trazer com
ela uma penetrabilidade sobre-humana naquilo que, ndo acessivel a experiéncia
comum, é precisamente o que a sustenta. E, por assim dizer, uma escuta aguda
esquizofrénica aquilo que normalmente esta oculto a percepcdo humana.
Infelizmente, os pacientes esquizofrénicos ndo conseguem lidar com essa
sensibilidade e com o que ela revela, ou entdo suas percepcOes os levariam a se
tornar visionarios, poetas e filésofos; em vez disso, eles adoecem.
Paradoxalmente, a ruptura dos limites do Da-sein dos esquizofrénicos invade
seriamente a liberdade de sua existéncia. A supersensibilidade, que rompe o0s
limites de seu Da-sein, ndo é fruto do amadurecimento, mas, em vez disso, é o
sintoma do colapso interno de uma individualidade que sempre foi precaria e
instavel*''(Boss, 1971/1983, pp. 234-235).

A nocdo de escuta aguda (Hellhoerigkeit) é uma noc¢éo retirada de Boss para se referir ao
que o autor nomeia como des-limitacdo do esquizofrénico em "filtrar" a abertura existencial e
liberdade intrusivas e opressoras que se apresentam nas alucinacBes visuais e auditivas da
experiéncia esquizofrénica. O importante € salientar que, sendo intrusivas, tais manifestacGes
afetam e restringem a liberdade das pessoas afetadas por tais eventos, para Boss. Segundo Holzhey-
Kunz, em uma nota presente na edicao brasileira de Daseinsanalise (mas ndo na inglesa de 2014),
0 autor ndo estaria lendo liberdade e abertura existencial a partir de uma lida ontoldgica, tendo em
vista aqui a intuicdo do ser enquanto tal. Uma répida consulta ao capitulo da obra bossiana, ja no

inicio do item em questdo, aponta o contrario:

Todas as formas de doenca descritas até agora invadem a possibilidade de realizar
a natureza ontoldgica basica da existéncia humana: liberdade e abertura

11 Tradugéo nossa, utilizando o termo escuta aguda.
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para outros seres humanos e para todos os outros seres encontrados'?, A
caracteristica mais marcante da esquizofrenia é essa invasdo, um disturbio téo
sério gque preocupa nao apenas 0s psiquiatras e os esquizofrénicos, mas a
humanidade como um todo. De fato, essa doenca se presta a explorar a fragil
liberdade que é peculiar a existéncia humana (Boss, 1971/1983, pp. 223-224).

Além disso, a presenca de um saber ontologico esté presente em diversos momentos tanto
da obra Psicanalise e Analitica do Dasein (1957/1963) quanto nos Fundamentos (1971/1983). Em
Fundamentos, € mesmo mencionada uma forma inconsciente de lidar com a condicéo ontoldgica:
“A sociologia, que agora goza de grande popularidade, sempre se preocupa — consciente ou
inconscientemente — com esse fendmeno ontoldgico da existéncia” (Boss, 1971/1983, p. 109).
Vemos, nessas situacdes, que Boss, mesmo influenciado pelo pensamento heideggeriano tardio, ja
havia inaugurado a possibilidade de associar as condi¢des ontoldgicas com sua presenca ndo

tematica inconsciente.
A escuta aguda em Holzhey-Kunz

Voltando ao trabalho de Holzhey-Kunz, a escuta agucada, para a verdade existencial,
continua sendo mantida como uma forma de invasdo opressiva do saber que se encontra pré-
ontoldgico. A nogdo de pré-ontoldgico, certamente, ganha maior énfase, mas repete o sentido
inconsciente como aquilo que néo foi tematizado, ja explicitado por Boss, e ganha maior amplitude,
sendo expandido ndo apenas para a experiéncia psicética, como também para a neur6tica. Segundo
a autora enquanto, exageradamente aguda, ela forca aqueles que sofrem desta escuta a tornarem-
se filésofos contra a prépria vontade. Eles padecem dela. Lembramos que a expressdo “ser
filésofo contra a propria vontade” aqui é entendida enquanto a condicdo de ser filosofante e

questionar o proprio ser, e ndo a profissao concreta e regulamentada em nosso mundo.

A terapia daseinsanalitica kunziana, assim, expande essa intui¢do bossiana, que antes estava
limitada & consideracdo da escuta agucada para 0s eventos psicoticos das alucinagfes, para o
sofrimento neurético. Como vimos, pré-condi¢fes dessa expansdo ja estavam presentes em Boss,

talvez de forma mais forte do que a autora estaria disposta a admitir. No entanto, da mesma forma

112 Grifo nosso.
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que, para Husserl em que em Crises das Ciéncias Europeias (1936/2012) refere-se a Descartes
como alguém que descobre o cogito como um lugar seguro para fundar o sistema da razdo, mas
que ndo soube explorar suas descobertas, Boss ndo teria aproveitado tanto a sua por estar
demasiadamente influenciado pelo Heidegger tardio, preocupando-se em ater-se a confiar nos
fendmenos eles mesmos. O autor ndo se demora em uma reabilitacdo da interpretacdo psicanalitica,
e assim, ndo se demora em explicitar o sentido ontol6gico de obnubilar a angustia embora ele esteja
implicito na sua forma de interpretar as resisténcias. Holzhey-Kunz (2014/2018), valendo-se da
intuicdo de seu antigo mestre, alcanca na nogéo de escuta agucada, o0 que interpretamos como um
correlato ontoldgico para o retorno do recalcado freudiano (a autora ndo coloca explicitamente
desta forma, mas este parece o sentido de sua descoberta). Cabe aqui uma pergunta: ao fazer isso,
Holzhey-Kunz ndo estaria admitindo que Boss, intuitivamente, ja havia descoberto um sentido
ontoldgico, sem, no entanto, se preocupar em desenvolver um procedimento hermenéutico ao
sentido ontoldgico para os sintomas? Seria justo classificar sua daseinsanalise como uma pratica
preocupada exclusivamente com aquela que busca por esséncias, como faz a autora, e que, assim,
se mantém apenas no nivel ontico, desconsiderando o nivel ontoldgico? Nossas investigacdes
bossianas até aqui nos permitem afirmar que ndo. Voltaremos em um aprofundamento dessa

discussdo no inicio de nosso ultimo capitulo.

A origem das neuroses, um retorno daseinsanalitico-hermenéutico ao complexo de
Edipo

A propria nogdo de neurose, para a autora, seré retrabalhada, e para isso, ao decorrer do
capitulo, ela ira mesmo retomar ao conteddo filosofico que pode ser encontrado na situacéo
edipiana, questionando se o complexo de Edipo seria o cerne das neuroses, afirmando que a escola
de Boss ndo aceitaria a generalizacdo de que todas as criangas passam por tal complexo. A infancia
seria vista como um momento eminente no qual o homem passa a adquirir “mecanismos”
impessoais de protecdo a angustia virulenta, quando tomar parte no que ela chamou de saudéavel
entendimento humano. Nesse contexto, para ela, o desejo edipiano precisa ser ontologicamente
visto como forma de negar a propria singularidade, colocada em relevo no momento da
triangulagdo edipica. Nela, a crianca vive uma experiéncia de soliddo, pois a mée direciona seu

desejo para outra figura, estando em uma espécie de “soliddo a dois”. Assim, ela é exposta a sua
P
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soliddo ontoldgica. A situagio edipica € vista como um segundo nascimento!3, no qual a crianca
precisa lidar com o puro fato de que ela precisa ser a cada vez uma existéncia propria, o que a
psicanalise tradicional formula a nivel éntico como um tornar-se sujeito. A situacéo edipica seria,
assim, geradora de uma explosividade ontoldgica extrema, portanto, uma situacdo geradora de
uma angustia ontoldgica extrema. Evidentemente, tal situacdo seria um momento privilegiado

para a geracédo de escutas exageradamente agucadas.
O sentido do sofrimento neurotico com proprio ser

“o que deseja entdo, o neurdtico?” Sera que ele também gostaria de ficar saudavel,
isto é, se ver livre de seus sintomas manifestos de sofrimento? N6s nos deparamos
aqui com a mais profunda paradoxia do sofrimento psiquico. Pois a resposta s6
pode ser: sim e ndo. Sim, na medida em que ele se sente restrito por seus sintomas
e, por isto, tem o desejo de poder levar uma vida normal, ndo sobrecarregada pelos
sintomas; ndo, em contrapartida, ha medida em que ele é resgatado em meio a
esses sintomas de uma experiéncia ontoldgica (Holzhey-Kunz, 2014/2018, p.
173).

J& deixamos claro que o motivo de uma inclusdo ser pré-ontoldgica no pensamento
kunziano — e ndo ontoldgica — seria decorrente do fato de que a existéncia deseja se obnubilar da
angustia. Portanto, o conflito neurdtico €, em um ambito mais originario, um conflito éntico-
ontoldgico. O sentido de tal conflitiva ja estava presente onticamente em Freud. Para ele, o conflito,
de origem econémico-pulsional, gerava o que ele chama de um ganho secundario. As “muletas”
propiciadas pelos sintomas neuroticos podem fornecer ganhos concretos de cuidados externos e,
assim, alivio de tensdo mental. Precisamos ressaltar, contudo, que a todo ganho secundéario é
correlata uma perda priméria. No caso da daseinsanalise kunziana, o ganho é a desoneracdo de ter
que lidar com o proprio ser, acompanhada de uma perda de ndo poder viver uma vida “normal”,

gue acaba sobrecarregada pelos sintomas.

113 Ha uma obra brasileira de Pompéia e Sapienza (2011) intitulada Os dois nascimentos do Homem: Escritos sobre
terapia e educacdo na Era da Técnica. Retomaremos no proximo capitulo uma reflexdo sobre ética apresentada pelo
autor no texto Etica e Moral dessa coletanea. Nesse texto, o autor também se reporta a um retorno ao sentido do Edipo,
mas lido a partir da historia de Edipo, e ndo diretamente ao complexo de Edipo de Freud.
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Formas neurdticas de autoiluséo na lida com o proprio ser

O acting out

Finalmente, chegamos ao momento em que é possivel caracterizar o modo como Holzhey-
Kunz compreende as atuacgdes (acting outs) e a transferéncia como formas de lidar com o
sofrimento humano. Como vimos no capitulo 1 e 2, 0 objetivo da clinica freudiana é transformar
as atuacdes em rememoracdo. Durante o tratamento analitico, a ideia era que o paciente pudesse
atuar, inconsciente, como a crianga de outrora junto ao analista, sendo uma forma de resisténcia
imanente a transferéncia. Tal forma concreta de lidar com o sofrimento existencial consiste, para
Holzhey-Kunz, em uma forma de autoilusdo — a saber, a ilusdo de ter um poder préprio de acdo em
uma situacdo cuja senda findou, e, portanto, ndo ha nada mais a se fazer. Assim, se, em Freud, as
atuacdes inconscientes sdo formas de tentar atuar modificando o passado concreto, em Holzhey-
Kunz, (também) formas de tentar modificar as condi¢Ges ontoldgicas. A ilusdo, aqui, seria a da
possibilidade de alterar as condig¢Ges existenciais de modo que ndo houvesse angustia. Assim, as
atuacdes inconscientes (de tipo ontoldgico) sdo como um trabalho de Sisifo. A pedra carregada por
Sisifo simboliza o peso existencial. As repetices das atuacdes sdo motivadas pela ilusdo de que,
se Sisifo empurrasse a pedra ao topo do monte, poderia conseguir a redencao e o descanso de tal
tarefa. Essa ilusdo negaria o fato de que a pedra voltaria ao pé da montanha a cada vez que ela
tivesse sido empurrada. O saber do peso existencial sempre retorna em todo fazer cotidiano, o que

esta garantido pela inclusdo pré-ontoldgica e maximizado pela escuta aguda do paciente.
As confusoes transferenciais

As confusdes produzidas na situacdo transferencial por meio das atuacfes (acting out)
seriam também consequéncias diretas do modo de existir pautado na autoilusdo. Como vimos, para
Freud (1912/2021), o analisando desconhece o analista na medida em que vé figuras do nele. Ele
se comporta da mesma maneira que com o pai do passado no presente, junto ao analista. O paciente,
portanto, "regride™ ao modo de ser de outrora, tendo em vista o ressurgimento do pai na figura do
analista. Esse agir, para Freud, se baseia numa confuséo entre passado e presente. Tal confusédo
se daria pela conviccdo de que o comportamento autoritario do analista ofereceria a razdo para

irritar-se (Holzhey-Kunz, 2014/2018, p. 177). A autora acentua, entdo, que ndo pode ocorrer
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efetivamente uma mudanca no passado, ja que ndo se pode de fato atuar sobre o passado, mas se
pode, no maximo, visar a tal influéncia. E possivel visar a um fim mais aceitavel para a situagio
edipiana de outrora. Em uma leitura daseinsanalitica, contudo, o que estd em questdo ndo seria
negar apenas um acontecimento traumatico concreto, mas, antes, também seus aspectos
ontoldgicos. A irreversibilidade da temporalidade e o conteldo existencial pré-ontologico
implicito na triangulacdo edipica, a saber, na impossibilidade de redencdo da indigéncia de

precisar existir como um singular dependente dos outros.

A confusdo transferencial é interpretada também como uma forma de obnubilar o carater
de ter-que-ser a ser cada vez, na medida em que a pessoa se mantém presa a uma figura do passado.
Dito de forma bem explicita, embora a autora ndo o faca de tal modo: a transferéncia é vista por
ela como uma forma de autoiluséo. Essa autoilusdo é visada por ela a partir de dois niveis, 0
ontico (psicanalitico, a partir do sofrimento com reminiscéncias concretas do passado) e o
ontoldgico. Holzhey-Kunz (2014/2018, p.178) acentua trés motivos para tal efeito de confuséo na
autoilusdo: (1) sempre, para o saudavel entendimento humano (adquirido via impessoal), 0 presente
é repleto de reliquias do passado; (2) todo comportamento dntico contém também inclusdes pré-
ontoldgicas; e (3) o0 neur6tico possui uma escuta exageradamente agucada para aspectos
ontoldgicos, o que garante uma desproporcao em relagdo a uma ocorréncia "normal”, pois o que é
ouvido de forma virulenta € o sentido pré-ontoldgico se impondo. Ou seja, é possivel depreender
de suas conclusbes uma transferéncia ontica e uma transferéncia ontoldgica, termos nédo
utilizados pela autora, mas descritos por ela. Essas formas de atuacéo transferencial neurotica séo,
assim, interpretadas como formas de autoilusdo, nas quais o neurético age em vez de se lembrar,
mantendo-se distante tanto de situacdes desagradaveis do passado quanto da temporalidade e de

sua tarefa singular de ter-que-ser.
O aspecto do agir transferencial no desespero passivo e no desespero ativo

O desespero é tratado por Holzhey-Kunz (2020/2021) em duas modalidades: desespero
passivo e desespero ativo. Como uma forma de reacdo emocional da condi¢cdo humana, o desespero
é visto como uma experiéncia emocional que demonstra o carater de sobrecarga de nossa condigédo
de forma méxima, buscando desesperadamente negar a condi¢cdo humana. Assim, quem sofre com

o préprio ser de forma desesperada padece de uma forma muito especifica de escuta aguda. Ha,
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na experiéncia emocional do desespero, uma forma de negacédo especifica da temporalidade e de
ser-si-mesmo, assim como nas confusdes transferenciais, herdadas de uma situacdo edipica na

visdo da autora.

A forma descrita como desespero passivo é imanente a forma de vida daqueles que vivem
esteticamente. Segundo a autora, a forma de vida estética é apresentada por Kierkegaard em Ou -
Ou (1843), contrapondo-se ao modo ético de vida. O modo estético de vida é descrito pelo
pensador dinamarqués, segundo ela, como um modo de vida hedonista, cujo sentido da vida reside
no “gozo”. Tal forma de vida estaria ligada, assim, com uma relacdo restrita com a
temporalidade, na medida em que o que importa para 0 gozo é sempre 0 momento certo, sendo
gue o esteta vive de momento em momento, de forma desintegrada com outras éxtases
temporais, mas sempre em uma relagdo unidimensional'’* | do momento com o tempo. Nesse
sentido, a existéncia do esteta é uma existéncia desesperada de forma passiva, pois, iludida de sua
temporalidade, se ilude com um “si-mesmo”, que precisa acontecer em uma tridimensionalidade
temporal (passado-presente-futuro). Na medida em que o esteta vive no agora, ele ndo precisa

sentir-se responsavel por nada. Dessa forma, a culpa ontoldgica parece ser maximamente afastada.

A forma ética, por contrapartida, exige do ser humano uma escolha. Escolher implica em
culpas 6nticas e em responsabilizacdo por ter que fazé-lo. Segundo a autora, em A doenca para
morte (1848), Kierkegaard se refere a forma de vida estética como desespero impréprio como
“um desesperadamente ndo querer ser consciente de ter um si mesmo” ¢ a forma de vida ética como
o0 desespero proprio. Duas seriam as formas préprias de desespero: “desesperadamente ndo querer
ser si mesmo” e “desesperadamente querer ser si-mesmo”. Na visdo kunziana, o desespero ativo,
na forma de um n&o querer ser si mesmo, pode ser visto como uma forma do agir da confusao
transferencial, tanto no nivel éntico, das reminiscéncias, como no ontoldgico, do sofrimento com

0 proprio ser. Dito de outro modo, o desespero ativo proprio acaba por ter a funcéo ontolégica do

114 podemos notar que a forma de vida estética descrita por Kierkegaard pela autora se assemelha a temporalidade da
crianca descrita pela daseinsanalista brasileira Cytrynowicz (2018) como uma temporalidade na qual se da uma
primazia do imediato. A autora chega até mesmo a afirmar que o verdadeiro sentido do principio do prazer de Freud
talvez seja o de principio do imediato (p. 143).
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desejo por obnubilar a angustia a partir do afastamento da culpa e da temporalidade, aprisionando

0 existente em modos que ndo podem mais ser alterados.
Nota sobre a relacdo da confusdo transferencial e sua relacao para-outros

Pensamos que haveria espaco também para a autora se demorar mais na funcéo protetiva
das confusdes transferenciais no que diz respeito ao ser-para o analista e articular os aspectos de
reacGes emocionais a angustia envergonhada frente a condicdo de ser visto pelo analista de forma
mais detida. Encontramos elementos para isso em sua descri¢do sobre simpatia, empatia, amor e

confianca e empreendemos essa discussao no capitulo 4.
Consequéncias terapéuticas
A terapia daseinsanalitica como analise e ndo como “dialogo filoséfico”

Nos trés primeiros capitulos da Gltima parte da obra, a autora se detém em mostrar como
deve ser uma terapia daseinsanalitica. Assim como Boss (1957; 1971), ela advoga pela manutencao
do setting psicanalitico freudiano, composto pela atencdo equiflutuante, associacdo livre e
abstinéncia (capitulo 2) em detrimento de um dialogo “filoséfico-pedagogico” (capitulo 1), no qual
o0 analista ensinaria o contetido filoséfico latente no discurso do analista. Assim como em Boss,
para quem as recomendacOes do setting freudiano permanecem “insuperadas” para o
daseinsanalista, para a autora, inspirada na interpretacdo de Paul Ricoeur, essas precisam ser vistas
como anti-regras, ou seja, como recomendacdes que ndo apontam o contetido ou forma do que deve
ser falado (pelo paciente) ou escutado (pelo analista), favorecendo um espaco privilegiado ao
terapeuta para que este possa sustentar uma atencao equiflutuante.

Se para Freud o que se ouviria a partir dessa configuracdo seria o inconsciente, pensado
metaforicamente, como um 0Orgao perceptivo autbnomo, para o daseinsanalista, o correlato a ser
escutado é justamente aquilo para 0 que o paciente possui, a saber, uma escuta particularmente
aguda para algum aspecto de seu existir, a verdade ontolégica. Assim, influenciada pelo livro de
Theodor Reik, Ouvir com o terceiro ouvido (1948), cujo titulo remonta a uma expressao
nietzschiana, a autora aponta (no capitulo 3) uma novidade especifica da daseinsanalise: se o

psicanalista ouve em dois canais (consciente e inconsciente), para a linguagem audivel, consciente,
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e a inaudivel, inconsciente, a fim de apreender o sentido inconsciente no discurso do analisando, o

daseinsanalista ouve em trés canais, pois deve ter conquistado uma escuta ontolégica.
A escuta ontologica do analista como escuta simpatica

Na visdo kunziana, o analista deve ser capaz de ouvir uma verdade ontoldgica além de
escutar sentidos de reminiscéncias do passado (escuta freudiana) e o sentido imediato das relagdes
interrelacionais (escuta interrelacional). Para tal, ela formula a empatia como uma experiéncia
emocional especifica que viabiliza esse tipo de escuta. Ela é pensada como a irma ontoldgica da
empatia, tida por Freud como o esfor¢co em tentar se colocar no mundo concreto de pensamentos e
sentimento dos pacientes até onde for possivel. Para Holzhey-Kunz, a empatia é necesséria para

conseguir reconhecer antes de tudo a alteridade concreta do paciente.

A simpatia, no entanto, como correlata ontolégica da empatia, diz respeito ndo ao esforco
em se colocar proximo a um mundo concreto, mas a prontiddo para experimentar a condi¢cdo
humana junto ao paciente. Como vimos, a condi¢do humana s6 pode ser experienciada a partir,
justamente, de tonalidades afetivas. No caso, ndo uma tonalidade afetiva que produz a sensacao de
um outro concreto particularmente agradavel, mas me permite um acesso ao conteudo filoséfico
pré-ontoldgico, que se mostra de forma involuntaria no sofrimento do paciente a partir de sua escuta
aguda. O analista precisa, assim, estar pronto para suportar a experiéncia filosofica da angustia, da
vergonha e da culpa junto ao paciente. Isso significa que o analista se sabe ontologicamente ligado
existencialmente aos pacientes, e estd em condicOes de afirmar essa ligacdo, pois seu ser sempre
é para-o paciente também. Dito de outro modo, o analista precisa ter “dominado” o saber pré-
ontoldgico de sua condicdo para poder ressonar com a angustia, a culpa ou a vergonha ontolégicas,
que se manifestam no discurso do paciente de modo particularmente agudo, junto ao analista
abstinente. Assim, em nossa interpretacao, o analista precisou se tornar particularmente agucado,
como fruto de seu treinamento, a verdade ontoldgica, para assim conseguir escutar o conteudo
particularmente agudo, pré-ontolégico, incluso no sofrimento do paciente com o préprio ser. O
analista que se tornou particularmente agugado, assim, pode desenvolver uma escuta simpatica.
Para Holzhey-Kunz, é justamente a instauracdo da simpatia na relacao terapéutica que institui

um lago entre os dois — o qual compreendemos como lago existencial e buscaremos explorar a
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fundo na ultima parte do trabalho. Voltaremos ainda nesse capitulo também a uma explicitagdo
mais alongada da nocdo de simpatia pela autora.

Em seguida eis o capitulo 4 da obra kunziana, inteiramente dedicado a pensar sobre as
consequéncias da nova compreensdo daseinsanalitico-hermenéutica da transferéncia no trabalho
analitico. O termo analitico é expressamente colocado em relevo pela autora, pois a transferéncia
precisa ser considerada por ela no interior do enquadre psicanalitico freudiano. Além disso, essa
parece ser uma forma da autora se diferenciar da psicanalise pos-cartesiana advogada pelos
americanos Robert Stolorow (1942 -) e Donna Orange (1944 -), representantes contemporaneos da
escola de psicandlise intersubjetiva, que tivera Karen Horney (uma das analistas didatas de Boss)
e o psicanalista austriaco Heinz Kohut (1913 - 1981), que imigrara para Chicago nos EUA em fuga

No nazismo, COMO pPrecursor.
O manejo daseinsanalitico hermenéutico da transferéncia

O fato de a ligacdo (exitosa) entre terapeuta e paciente ser o fator efetivo central
de toda e qualquer psicoterapia isso € algo que até mesmo os pardais estdo
assoviando hoje nos telhados. Ora, mas quando é que uma ligacdo entre terapeuta
e paciente tem €xito? Ou formulado de outro modo: o que constitui uma “boa”
ligacdo terapéutica? (Holzhey-Kunz, 2018, p. 263).

Embora tdo central para o trabalho daseinsanalitico, € pequena a oferta de trabalhos
académicos que se debrucam de modo demorado em uma discussé@o acerca do que constitui 0 mais
basico e fundamental para qualquer processo terapéutico daseinsanalitico, uma discussdo sobre a
transferéncia e a relacdo analitica e no que consiste uma “boa” relagéo exitosa. Uma vez explicitada
uma compreensdo prévia da nocao de transferéncia na daseinsanalise kunziana, nos parece de
grande valia passar para 0 modo como a autora compreende o lugar da transferéncia em seu
trabalho analitico. Encontramos, nessa parte da obra, suas consideragdes do que é uma relacdo
analitica e do que seria uma relacdo analitica bem-sucedida. Além disso, esté presente nesta parte
aquilo que a autora nomeia de experiéncias filosoficas que devem ocorrer junto ao analista.
Ocuparemo-nos em seguida de uma exposi¢ao mais detalhada dos quatro momentos do capitulo,

pois nos parecem absolutamente centrais para a compreensdo dessa articulagéo.
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A leitura daseinsanalitico-hermenéutica da abstinéncia

Ja tivemos a oportunidade de apresentar a postura da abstinéncia recomendada por Freud
nos artigos sobre a técnica (1912-1915) no primeiro capitulo da presente investigacdo. No segundo,
nos demoramos também sobre a atitude do daseinsanalista bossiano frente aos pacientes e de seu
manejo com a transferéncia. Agora, ganha vez aqui a explicitagdo da atitude da abstinéncia e do

manejo daseinsanalitico-hermenéutico da transferéncia.

Como vimos, a daseinsandlise kunziana visa adicionar ao sentido 6ntico inconsciente
freudiano do trabalho terapéutico um sentido inconsciente ontolégico, mais fundamental. Portanto,
a posicdo da abstinéncia do analista deve ser compreendida como uma atitude que almeja
promover um espaco especial no qual também as experiéncias ontoldgicas do paciente se tornam
manifestas. Nesse sentido, a abstinéncia precisa ser interpretada como uma dupla oferta de
ligacdo. O analista deve ser capaz de acolher o paciente individual concreto como analista

individual concreto. E, assim, nas palavras da propria autora:

A oferta abstinente de ligacdo tem aqui o sentido de liberar as ligagdes presentes
do paciente dos padrdes de ligagdo infantis patogénicos, deixando-o por meio dai
se tornar livre para formas novas, mais livres de configuracdo e ligacdo !*°
(Holzhey-Kunz, 2018, p. 264).

Mas também deve ser capaz de estar presente de acolhé-lo, estando préximo, como um

outro (ontoldgico) em sua pura alteridade via simpatia. Assim:

Ela contém, entdo, a oferta ao paciente para fazer junto a ele enquanto analista
abstinente a experiéncia do que significa ser um outro homem ndo como este
individuo, mas como um por principio outro (Holzhey-Kunz, 2014/2018, p.264).

Para que tal oferta seja aceita, € necessario que aquela pessoa que oferece a relagéo esteja
preparada para se envolver pessoalmente em dois niveis. Assim, diferentemente do que acontece
em uma relagcdo normal, cotidiana, e mesmo do que uma relagdo psicanalitica tradicional, na qual

0 analista deve estar preparado para sustentar a ligacdo transferencial do sofrimento com

115 Notamos que essa passagem ¢ marcadamente influenciada pela leitura bossiana do trabalho clinico freudiano,
embora isso ndo esteja mencionado pela autora.
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reminiscéncias, ele precisa estar pronto, em uma relacdo daseinsanalitico-hermenéutica, para

tolerar a ligacéo ontoldgica do sofrimento com o proprio ser.

Assim, depreende-se uma tripla tarefa para o paciente a partir da oferta do analista. O
enquadramento protegido da anélise deve propiciar um espago para que o paciente: (1) aprenda a
reconhecer a origem concreta patogénica infantil (6ntica) de alguns comportamentos junto ao
analista; (2) reconheca que, junto ao analista concreto, sempre esta presente o analista como “pura
alteridade” (ontologico); e (3) diferencie a experiéncia ontoldgica insuspendivel (angustia) daquela
experiéncia oOntica concreta (atracdo, repulsdo, proximidade, distancia pessoal, familiaridade e
estranheza, em seu sentido Ontico) que se mostra via analista abstinente. Sobre a importancia dessa

ultima tarefa:

Aprender isso € importante, porque, segundo a concepc¢do daseinsanalitica,
ligagdes normalmente fracassam, quando experiéncias ontologicas da alteridade
do outro irrompem e, entdo, sdo combatidas no parceiro concreto. Também aqui
a oferta de ligacdo ndo pessoal tem uma funcdo libertadora: muitos pacientes s6
conquistam aquele conhecimento psicolégico humano de que se precisa para
perceber intuitivamente no cotidiano a peculiaridade individual de outros homens,
notando com quem é possivel que ligacdo, quando aprendem a experimentar e
aceitar junto ao analista a alteridade insuspendivel de cada outro homem
(Holzhey-Kunz, 2014/2018, p. 265).
Assim, a abstinéncia para Holzhey-Kunz possui uma “fungéo pedagogica” que visa, a partir
de uma oferta de ligacdo, possibilitar ao paciente a sustentacdo de uma verdade ontoldgica, embora
tal funcdo ndo seja exercida na forma de um dialogo pedagogico-filoséfico, mas via a postura

abstinente do analista. A abstinéncia é vista como um conceito relacional.
ProblematizacGes em relacdo a postura abstinente do analista

Muitas foram as criticas dirigidas a postura da abstinéncia freudiana levantadas por
defensores de uma psicandlise intersubjetiva. Segundo Holzhey-Kunz, elas se relacionam com as
pesquisas empiricas mais recentes sobre bebés que fizeram com que muitos psicanalistas ortodoxos
pudessem se convencer daquilo que ja era dito por Balint, Winnicott e Laplanche, de forma singular
por cada um ha algum tempo: o fato de o bebé ser um ser relacional, e que seu estar voltado para a
méde emerge de um desejo genuino por convivéncia com ela. 1sso mostrou que o argumento de

Freud de um narcisismo primario no qual o bebé se satisfaria por meio de caminhos alucinatorios
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e s6 em um segundo momento, haveria um processo secundario de satisfacdo destas necessidades,

na qual em um narcisismo secundario ocorreria a virada para fora.

Boss e Binswanger teriam sido precursores dessa virada, pois ja haviam negado a
concepcdo monadoldgica de homem herdada por Freud. De forma sintética, psicanalistas
pertencentes a esse movimento viram a necessidade de rever a forma analitica de didlogo freudiana,
ja que sua concepc¢do de homem seria obsoleta. A reciprocidade e a simetria entre 0s parceiros
de didlogo ganham voz nessa nova formulacdo. Tal postura exige que também o analista mostre
sua vida pessoal intima na relacdo terapéutica. A nocao de autenticidade de Carl Rogers também
é citada por ela como um elemento visto como importante por representantes dessa virada, pois 0

analista poderia servir para preencher a necessidade de o paciente ter um auténtico contraposto.

Holzhey-Kunz, no entanto, tem suas ressalvas, ja que a postura de abstinéncia para ela esta
ligada a uma oferta de ligac&o e deve trabalhar a servico do acesso hermenéutico, dntico-ontoldgico
ao sentido inconsciente dos sintomas. Um abandono irrefletido da postura de abstinéncia por uma
forma dialogica de conversa poderia cair em um retorno a compreensao do sofrimento como mero

distarbio. N&o haveria ai perdas em relacéo & interpretacdo da transferéncia?

Para ela, uma vez compreendida a abstinéncia como um conceito relacional, ndo ha
contradicdo com o modo de relacdo analitica, pois ela (a daseinsanalise) ndo mais vé o homem
como um ser pulsional. A maior pergunta passa a ser como deve se manter uma relacdo para que
este sentido venha a tona. Uma vez que as “reminiscéncias” podem ser consideradas de forma
hermenéutica (de forma genético-motivacional, para Boss) e ndo de forma genético-causal, ela ndo
se compreende como uma pratica que se guia apenas para as experiéncias singulares do passado

infantil do paciente:

Mas do fato de que em toda e qualquer relacdo presente sempre também séo
levadas adiante relacbes anteriores, porque cada um dos parceiros de relagdo
sempre se orienta a0 mesmo tempo também inconscientemente por pessoas
referenciais de outrora, das quais ele continua sempre esperando ainda algo, seja
essa expectativa entdo negativa no sentido de um perigo que supostamente
continua ainda sempre ameacando, seja positiva no sentido de um desejo de
outrora ainda néo realizado (Holzhey-Kunz, 2014/2018, p. 269).
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Esse seria o sentido do fendmeno chamado de transferéncia e que precisa ser sustentado na
postura de abstinéncia enquanto oferta de ligacdo para que o conflito imanente & confuséo
relacional temporal possa ser desvendado. Além disso, a postura de abstinéncia visa ofertar a
ligacdo terapéutica necessaria para que o paciente possa aprender a suportar os afetos fundamentais
evocados pelo simples fato de que o outro se manifesta no analista abstinente como outro em pré-
ontologicamente. Ha, portanto, uma segunda confuséo relacional éntico-ontoldgica que precisa
ser desvendada. Um dialogo reconfigurado de forma simétrica faz em sua visdo com que este

aCesso Se perca.

Tal didlogo oferece, em verdade, a possibilidade de que paciente e analista possam
falar abertamente sobre suas experiéncias atuais reciprocas, o que é, sem ddvida
alguma um ganho. Quanto mais, contudo, o analista entra nesse dialogo como esta
pessoa individual, tanto menos o paciente tem a possibilidade de vivenciar
conscientemente e compreender enquanto tal junto ao analista aquelas angustias
infantis que ainda continuam hoje virulentas e, antes de tudo, aqueles desejos de
ligagdo, que ndo tem nada em comum com o analista enquanto esta pessoa
individual; também se destr6i do mesmo modo a possibilidade de fazer junto ao
analista no sentido da daseinsanalise a experiéncia ontoldgica de sua alteridade
insuspendivel, aprendendo ai que muitos de seus problemas atuais de relacdo nao
tém nada a ver nem com as pessoas referenciais concretas nem com as
insuficiéncias concretas, mas com a sua escuta particularmente agucada para o
fato angustiante de que todo proximo é e continua sendo um outro (Holzhey-Kunz,
2014/2018, pp. 270-271).

Assim, a abstinéncia é pensada como aquela oferta de relacdo terapéutica que oferece as

condicdes para uma escuta hermenéutica da relacdo transferencial, entendida aqui em dois niveis:

o0 dntico e o ontoldgico.

Uma descricdo do analista abstinente como suporte para a experiéncia de ser-para-o-

outro

Ja afirmamos anteriormente a diferenca considerada pela autora entre 0 ser-com-o0s-outros
heideggeriano e 0 ser-para-os-outros sartriano. Para a daseinsanalise kunziana, é no acento
sartriano — para o qual meu existir é ontologicamente exposto a liberdade insuspendivel do olhar
do outro — que a postura da abstinéncia ganha particular importancia, pois € ela que ajuda a revelar
0 modo como o0 paciente é ontologicamente para o outro. Nao apenas isso, 0 modo como sou-para-
0-outro é também uma forma de ser minha singularidade, 0 modo como conquisto meu modo de

ser-a-cada-vez-meu. Desses dois saberes ontoldgicos, e, portanto, no interior de qualquer relacdo
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(inclusive a analitica), derivam a triade de experiéncias emocionais fundamentais que estdo pré-
ontologicamente incluidas de forma latente na relacdo para o outro, a, angustia, a culpa e a
vergonha ontoldgicas. Dizer que toda relacdo analitica é perpassada pela inclusdo dessas trés
experiéncias emocionais fundamentais nao é dizer que em seus correlatos dnticos e concretos elas
se manifestem em forma de escuta aguda todas com 0 mesmo peso, proporcao e viruléncia. Pelo
contrario, pensamos que seria justamente a tarefa do analista abstinente poder diferenciar junto ao
paciente quais as verdades ontologicas podem aparecer na relacdo terapéutica através da
abstinéncia do terapeuta. E é justamente a partir das experiéncias emocionais que se revelam
nessa relacéo que se pode chegar a essas verdades. S&o trés as distingdes apresentadas pela autora
como indicativos Uteis para perceber as verdades ontolégicas e distingui-las das 6nticas na relagcdo

analitica. Cito-as na integra:

1. Trata-se de experiéncias do puro fato de que e ndo do o que, como ou por qué
concretos: experimenta-se o puro fato de que se estd exposto enquanto
analisando diante do analista de que o préprio ser exposto é incontornavel;
experimenta-se a0 mesmo tempo a propria impoténcia em face desse fato
puro, pois mesmo que nds nos esforcassemos por influenciar o analista a ter
uma impressdo 0 maximo possivel boa, na medida em que silencidssemos
algumas coisas, procurassemos embeleza-las ou bajula-lo, tudo isso ndo altera
nada no fato de que ele estd exposto enquanto analisando de maneira
indeslindavel diante do analista, sem poder saber o que se passa efetivamente
“na cabe¢a” do analista (Holzhey-Kunz, 2014/2018, p. 276).

2. A experiéncia de ser para o outro é originariamente de natureza puramente
emocional, porque, como exposto no capitulo 1.1.3, s6 as tonalidades afetivas
podem tornar experimentavel esta ligacéo originaria em sua pura facticidade.
Isto faz uma grande diferenca em relacéo as experiéncias relacionais concretas
com o analista engquanto esta pessoa individual, na qual sdo sempre as
percepcOes ou fantasias concretas, que evocam emocdes correspondentes:
assim, o paciente pode ter, por exemplo, a impressdo de que o analista ndo se
interessa por ele pessoalmente ou reage a ele com sentimentos de desiluséo
ou ira, ou ele acredita poder auscultar ai que aquilo que ele narra é
menosprezado pelo analista, e assim, ele teme a sua condenagdo moral etc.
(Holzhey-Kunz, 2014/2018, p. 276).

3. A experiéncia ontolégica de ser para o analista enquanto o outro tem sempre
a qualidade da angustia, da vergonha ou da culpa existenciais, mesmo que elas
entrem em cena na maioria das vezes sob a roupagem do temor (6ntico) diante
do juizo do analista, da vergonha (6ntico-convencional ou moral) e da culpa
por causa da propria insuficiéncia suposta enquanto analisando. Os
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sentimentos que sdo muito falados na psicanélise e que sdo evocados por meio
de experiéncias concretas, reais ou apenas imaginarias com o analista
enquanto pessoa real ou figura transferencial no paciente, sentimentos esses
como paixdo, admiracgdo e gratiddo por um lado, e, por outro lado, averséo,
inveja e desprezo, ndo raramente servem a defesa em relagcdo a angustia, a
vergonha ou & culpa existenciais (Holzhey-Kunz, 2014/2018, p. 276).

Em seguida, ela da seis exemplos concretos de manifestacbes dos pacientes diante da
postura abstinente do analista que evidenciam aquilo que eles possuem uma escuta aguda para
ouvir. Ela os exemplifica com situagdes nas quais 0s pacientes se mostram preocupados com 0
modo como deveriam estar se portando na sessdo, 0 que gera insegurancas, desespero e medos,
como o de soar inauténtico, ser inadequado, ou de simular algo na analise; situagdes de “brancos
mentais” nOS quais 0s pacientes dizem ndo passar nada pelas suas cabecas; situacfes de ansiedade
que precedem a terapia e a confrontagcdo com ter que chegar ao consultorio e falar sobre si mesmos;
ou seja, diversas situacfes nas quais 0s pacientes relatam experiéncias emocionais que podem ser
interpretadas nos termos psicanaliticos tradicionais de forma dntica como resisténcias. Embora a
autora ndo explicite isso nesses termos, ela parece deixar claro que é imanente a toda resisténcia
Ontica ao processo analitico um saber pré-ontoldgico. A postura abstinente do analista permite com
que tais resisténcias venham a tona, evidenciando seu carater pré-ontologico, e poderiam ser assim

tematizadas no momento propicio junto ao paciente.
Por diferentes modelos de relacéo terapéutica

Por fim, apesar de advogar majoritariamente a favor da postura de abstinéncia durante seu
trabalho, Holzhey-Kunz assume a necessidade de coexisténcia de diferentes modos de relacdo
terapéutica, e assim trés tipos de escuta correspondentes: a escuta freudiana, que atenta para 0s
elementos éntico histéricos concretos da vida do paciente, que fazem com que ele sofra com
reminiscéncias, e para 0 qual a postura de abstinéncia do terapeuta deve atentar; a escuta
ontoldgica que, também a partir da postura de abstinéncia o analista, pode servir como espago em
que o outro se manifeste em sua alteridade insuspendivel para o outro; e a escuta interrelacional,
na qual o analista atenta para o fato de que o que é percebido pelo analisando nunca sdo apenas
“reliquias do passado” ou a condi¢do de sua “pura alteridade”, mas elementos que de fato
concernem a ele mesmo. Isso significa que o analista precisa também ser dotado de uma prontidao

para a veracidade pessoal, que deve preserva-lo de utilizar a postura de abstinéncia como “corddo
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sanitario”, protegendo-o de confrontacdes desagradaveis. E preciso, portanto, estar apto a aprender
com o que o paciente diz, como fizeram Freud e Boss, e a reconhecer que também o analista esta

sujeito a propria autoiluséo.

Esse € um dos momentos da obra que vemos a autora trazer a possibilidade da aproximacgéo
de uma nogdo tal como a contratransferéncia, embora ela ndo utilize tal termo. De forma
preliminar, e se seguirmos até aqui a l6gica de seu pensamento, teremos, entao, condi¢c6es de dizer
que a contratransferéncia poderia consistir na autoilusdo do analista em relacdo ao paciente, que
aparece como contrapartida tanto do sofrimento com reminiscéncias trazidos pelo paciente como
do puro fato de que o analista também é para-o-analisando. Isso é possivel também pelo fato
de que ha aspectos que dizem respeito a sua singularidade no interior da relacdo, nos quais sempre
estd inclusa tal sabedoria pré-ontoldgica. Assim, ha um nivel contratransferencial 6ntico e um
nivel contratransferencial ontolégico. Isso exige do terapeuta um preparo de prontiddo para a
angustia éntica e ontoldgica, para que ele possa sustentar a abstinéncia ndo como uma forma de

protecdo, mas como oferta de ligacgéo.

Essa sabedoria pré-ontoldgica deve ser assumida e a escuta aguda do terapeuta trabalhada
em seus processos de analise e supervisdo e quaisquer outros meios que o analista disponha para
transformar-se em escuta agucada. Ainda, o enquadramento analitico parece favorecer a
assimetria ontoldgica para-o-outro do paciente e ndo do analista, protegendo-o de um excesso
de auto-manifestacdo de sua singularidade. Quanto a isso, a autora advoga a favor de uma ética da
auto-manifestacdo. Tal forma de proceder ndo deve ocorrer de forma aleatoria, mas favoravel ao
trabalho analitico. Essas reflexdes precedem o retorno de nossa discussdo sobre a possibilidade de

sustentacdo de uma escuta simpatica do analista.
A meta de uma terapia daseinsanalitica-hermenéutica

Se a terapia daseinsanalitica € uma forma de andlise que adiciona o nivel ontoldgico a
escuta, a interpretacao e ao manejo analitico, a meta de uma terapia daseinsanalitica-hermenéutica
precisa ser pensada na mesma direcdo. Assim, mais do que um trabalho para a educacgdo quanto as
verdades Onticas inconscientes, a terapia daseinsanalitica precisa ser um trabalho de educacéao sobre

as verdades ontoldgicas nuas do préprio ser do homem. Colocado nas palavras da autora:
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Para o terapeuta daseinsanalitico resta, entdo, como tarefa despertar e manter
desperto o interesse dominante no paciente pela verdade do ser — se e até o'
ponto em que isso pode ocorrer no caso particular, é algo que depende de fatores
individuais e também de fatores sociais, que nem sempre sdo influenciaveis
(Holzhey-Kunz, 2014/2018, p. 312).

117 ym dia foi a de transformar a

Nesse sentido, se a meta do trabalho clinico freudiano
atuacdo em rememoracdo, a meta do trabalho clinico daseinsanalitico é também transformar a
atuacdo, mas, agora, em experienciacdo. Nas palavras kunzianas, seria tornar uma pessoa que age
como Sisifo, atuando de forma excessivamente autoiludida, tentando negar a condi¢do humana, em
busca de poder se livrar do peso da tarefa existencial, simbolizada pela pedra que o personagem
precisa carregar, em alguém capaz de fazer experiéncias filosoficas com o préprio ser e tornar-se
filosoficamente experiente. Assim, o agir “sisifiano” também ¢ interpretado ontologicamente

enguanto aquilo que Freud conceituou como compulsdo a repeticéo.

A autora encontra em Verdade e Método (1960/2012), de Gadamer, um “fazer” que parece
se dirigir para uma forma de fazer fundamental que assuma a negatividade de toda e qualquer
experiéncia auténtica. Esse fazer é diferente das experiéncias neurdticas anteriores, que buscam se
adequar e reconfirmar as autoilusdes — mas a realizar efetivamente experiéncias que aceitem a

confrontagcdo com algo que se mostrava de maneira cega. Assim:

“Experiente” ¢ um homem velho sempre apenas, quando aquilo que ele vivenciou
também se tornou uma experiéncia para ele, ou seja, quando ele esta pronto a
aprender com experiéncias e quando se torna necessario descortinar e se despedir
de opinides que se tornaram adoraveis como ilusdes (Holzhey-Kunz, 2014/2018,
p. 313).

Em suma, experiente € homem que pode aceitar e experienciar a prépria condicdo, ficando
menos dependente de “manobras Onticas” para encobrir suas verdades ontologicas, aceitando o

carater negativo e novo de abertura do existir humano, abandonando as “adoraveis” ilusdes e

116 Talvez exista algum erro de revisdo na edicdo de 2018 que utilizamos.

117 Pensamos que assumir que essa € a Unica meta do trabalho freudiano é reduzir por demais os diferentes momentos
da clinica freudiana. Neste trabalho, tivemos a oportunidade de mostrar algumas de suas transformagdes no capitulo
1.
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opinides protetoras. I1sso exige aceitar a incontrolabilidade do futuro e aceitar postura de abertura
em relacdo a sua indeterminacéo. Dito de outro modo:

Fazer efetivamente uma experiéncia filos6fica contém a confissdo de sua verdade
e, a0 mesmo tempo, de sua inalterabilidade. Por isso, o fazer de uma experiéncia
filosdfica também tem uma forca transformadora. Ela liberta da tentacdo de um
novo agir''® (Holzhey-Kunz, 2014/2018, p. 315).

Aceitar a condicdo existencial, portanto, é aceitar a nulidade, a negatividade existencial, e
nédo a tomar como uma falta a ser corrigida. Desse modo, aquilo que era uma experiéncia de escuta
aguda, que torna o paciente um “filosofo contra a prépria vontade” por meio da aceitacdo do
homem de sua condi¢do filosofante, faz com que ele passe a ser um homem “filosoficamente
experiente”. Esse homem ¢é caracterizado, nos termos kunzianos, por uma relacdo mais sincera,
mais autbnoma e mais engajada com a realidade concreta. Por fim, tal caracterizacdo faz com que
esse homem se diferencie da média saudavel, na medida em que as formas coletivas de repressao
e interpretacdo coletiva dos sentidos se baseia em uma forma de adaptacdo, mesmo ndo sendo

percebido pelo individuo “medianamente saudavel”, pois ela € tdo “normal” que assim se faz passar

desapercebida.

Holzhey-Kunz ndo se vale de mencBes a Boss para especificar sua meta terapéutica.
Recorre ainda a Gadamer para falar sobre experiéncias fundamentais, embora acentue que o autor
ndo mencione explicitamente uma diferenciacdo dntico-ontolédgica para essas. Como vimos, Boss
acentua o carater de abertura para o novo como um elemento fundamental de sua terapia. Ainda,
menciona uma ideia de amadurecimento, que ndo pode ser reduzida ao mero amadurecimento
biolégico, mas que antes diz respeito a poder acolher a propria liberdade. Nao estaria falando
Holzhey-Kunz de um mesmo objetivo de uma forma diferente? Ou estaria mesmo a daseinsanalise
bossiana completamente cega para as inclusGes pré-ontoldgicas? Tais explicitacbes nos geram
estranhamentos. Por que recorrer a Gadamer e ndo a Boss e Heidegger nesses momentos tao
decisivos de sua obra, na qual ela precisa sintetizar a meta do trabalho terapéutico? S&o essas mais

questdes para nos demorarmos no inicio do proximo capitulo.

118 De um novo act out neuro6tico.
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Ainda resta esta questao, além da posi¢do abstinente: o que mais teria o terapeuta a oferecer
aos pacientes para que ele se torne um homem filosoficamente experiente? Antes de nos
aprofundarmos nisso, precisamos fazer um retorno as experiéncias emocionais do amor, da

confianca e da simpatia, apresentadas em Verdade Emocional (2020/2021).
3.3 Como suportar a verdade ontoldgica junto ao terapeuta?

A obra Verdade Emocional (Emotionale Wahrheit, 2020), traduzida para o portugués em
2021, marca a continuidade e o aprofundamento de algumas questdes ja apresentadas em
Daseinsanalise (2014/2018) e que nos serdo Uteis para aprofundar a discussdo sobre a relacdo
analitica e a transferéncia no proximo capitulo. Pensamos que especialmente a no¢do de simpatia
pode ser trabalhada como elemento central para compreendermos o que o analista tem a oferecer

além da postura da abstinéncia

Assim como em Daseinsanalise (2014/2018), Holzhey-Kunz (2020/2021) parte da triade
angustia, culpa e vergonha, como experiéncias fundamentais, condicionantes do existir humano,
que revelam verdades filosoficas da qual o homem se coloca em fuga de inicio e na maioria das
vezes. Nessa obra, a autora defende em detalhe uma interpretacdo peculiar na forma como
Heidegger trata a condicdo de abertura do ser do homem e que parece fundamental para
compreender o lugar que ela atribui as experiéncias emocionais em sua daseinsanalise. Ao
reconhecer que a compreensdo e a as disposi¢des afetivas sdo condi¢bes co-originarias do modo
como o homem em seu ser descerra sentido, a autora chega a algumas conclusdes: (1) a disposigéo
afetiva, embora co-originaria da compreensao, € independente do pensamento, e, portanto, ndo
esta mais subordinada a “razdo”; (2) mais do que isso, para ela, as experiéncias emocionais gozam
de uma anterioridade em relacdo a compreensao e o sentido; (3) além disso, as experiéncias
emocionais fundamentais descerram, a cada vez, algo diverso daquilo que é descerrado pela
compreensdo. Angustia, culpa e vergonha tornam experiencidvel 0 nosso ser em sua pura

facticidade, incontornavel; ja a compreensao descerra para ela o ser em seu sentido.

Assim, tendo o carater de experiéncias fundamentais, angustia, culpa e vergonha séo, para
ela, experiéncias que, independentemente da época e da cultura, sempre revelam ao homem o

carater incontornavel de sua condigdo, gozando de uma primazia diante da compreensdo. As
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questdes “Gltimas” da filosofia ocidental seriam, questdes de compreensdo. Seguindo sua linha de
argumentacdo, se as emogdes descerram uma verdade, o filosofar ndo comega com o
guestionamento racional, mas com as experiéncias emocionais que clamam por uma protecao ante
a conditio humana. As “questdes tltimas” de qualquer tradi¢do seriam articulacGes que visam
procurar por respostas, em termos de sentido, e, portanto, tornar a condi¢cdo humana suportavel em

sua facticidade.

Mais do que ingressar em um embate epistemologico, valido e necessario, nos interessa
investigar de que modo tais constatacdes podem ter implicaces clinicas, na medida em que
concernem a ligacdo entre filosofia e psicopatologia, entre a condi¢cdo humana e o sofrimento
com o proprio ser, 0 que nos interessa particularmente neste trabalho. Sua pratica, alicer¢ada no
treino de prontiddo para uma escuta agucada (ndo aguda) a uma verdade filoséfica, pretende se
guiar reflexivamente a partir das experiéncias emocionais dos pacientes. Com isso, segundo ela,
se conquista isto: (1) a escuta transcende o discurso concreto do “conteudo” daquilo que o
paciente diz, indo além do que se mostra via linguagem em sua mera manifestacdo dntica concreta,
acessando com profundidade o aspecto filoséfico-existencial de seu sofrimento; e (2) ajuda ao
terapeuta na formacédo do vinculo terapéutico, na medida em que é possivel ouvir aquilo que o
compde também como ser humano: o fato de também estar jogado na conditio humana. Como

vimos em Daseinsandlise, a postura da abstinéncia é essa oferta de ligacao.

Além da mencionada triade de experiéncias emocionais fundamentais, outras seis
experiéncias emocionais sdo apresentadas pela autora, pensadas ndo como experiéncias
fundamentais, mas como respostas emocionais as verdades filoséficas acessiveis nas experiéncias
basilares. Assim, na segunda parte da obra, nojo, vergonha e desespero sdo descritos como emocgoes
que negam ndo apenas o objeto concreto a que estdo imediatamente ligadas, mas também a propria
verdade ontologica.

Para nos, aquelas apresentadas na terceira e ultima parte do livro (amor, confianca e
simpatia) serdo abordadas em maior profundidade, tendo o desespero ja sido mencionado
brevemente anteriormente, como uma experiéncia que tem ligacdo com as confusdes
transferenciais. Elas estdo ligadas a um sentido ontologico de protecéo a irrupcdo da conditio

humana, e nos parecem extremamente relevantes para o horizonte de trabalho clinico,
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especificamente no que concerne a questdo da relacdo transferencial. Amor e confianca
configuram na obra experiéncias centrais para uma “convivéncia humana préspera”, enquanto a
simpatia teria uma valia particularmente importante para a clinica, na medida em que é a partir de
tal resposta emocional, sustentada via a postura abstinente do analista, que se descerra o

compartilhamento do destino ontoldgico que “liga” terapeuta e paciente.

Dentre essas experiéncias, conforme afirmamos na introducéo ao capitulo, a simpatia sera
examinada e privilegiada como uma experiéncia emocional que deve poder ser sustentada pelo
terapeuta, e sera a ultima a ser apresentada. Amor e confianca sdo vistos como experiéncias
emocionais que tém a funcdo ontoldgica de tornar suportavel o desvelar da verdade, assumindo um
carater protetivo em relacdo a angustia. Para isso, é imanente a essas experiéncias um momento de

autoilusao.

Se para Heidegger o sentido impessoal fornece interpretacfes desoneradoras que protegem
o0 Dasein de uma relacdo desmedida com a verdade ontoldgica — protecdes que sao exemplificadas
no programa da autora a partir das narrativas mitico-religiosas e do pensamento cientifico-moderno
—, para a Holzhey-Kunz, a protecdo ante a verdade emocional é produzida primariamente por

experiéncias emocionais como amor e confianca.

Identificando uma contradicdo e miopia no pensamento de Heidegger em Ser e Tempo
(1927), a daseinsanalista toma lado em uma das posi¢des do autor. Em sua visdo, o pensador esta
certo ao reconhecer que a capacidade de descerramento das emocdes é mais ampla que aquela
do compreender, e errado em priorizar a protecdo fornecida via compreensdo de sentido
impessoal. Desse modo, toda protecdo fornecida pelo enredamento no sentido impessoal,
possibilitado pela compreenséo, depende, em primeira linha, de uma confianca na compreensao,

e até mesmo de uma confianga na confianga (uma metaconfianca).

A seguir, nos demoraremos nos modos como cada uma dessas experiéncias positivas
descritas por Holzhey-Kunz (2020/2021) podem proteger o Dasein de sua condi¢do, de modo a
produzir um momento de iluséo e que dependem primariamente de um desvelamento propiciado
pelas experiéncias emocionais. Posteriormente, buscaremos tematizar essas experiéncias com

relacdo a transferéncia.
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As funcdes protetivas do amor

Encontramos reflexdes preliminares sobre o carater protetivo do amor ja no capitulo 3 da
segunda subparte (aspectos filoséfico-psicoldgicos) da parte sistematica da obra Daseinsanalise
(2014/2018). Ali, a autora se atém brevemente no que chama de "pseudo-solugdes™ para o dilema
que a condigdo de ser-para-0-outro tras para a condicdo humana. Esse dilema, que consistiria no
duplo desejo entre evitar o outro e se aproximar do outro, se baseia na prépria "vulnerabilidade
ontologica'®" imanente & condicido humana e diz respeito a leitura sartriana do carater
incontornavel do olhar do outro. Nesse capitulo ja estavam presentes a tematica do amor de Deus
e do amor romantico como formas de "pseudo-solu¢des”. Também se encontram reflexdes sobre o
companheirismo e a violéncia como formas de protecdo em relacdo ao que chamaremos aqui de

“vulnerabilidade ontoldgica para a liberdade do olhar do outro”.

Para Holzhey-Kunz (2020/2021), o amor moderno pode ser lido como um consolo,
necessariamente insuficiente, para o amor perdido de Deus. Ele vem de forma a preencher o vazio
que surge por meio do desaparecimento de uma crenca religiosa outrora inquestionada. No amor
de Deus, o ser humano encontra protecdo, contanto que esteja aberto para esse amor, uma vez que
este € supostamente mais forte que a angustia, que se abate sobre os seres humanos fracos. Ha no
amor moderno uma nostalgia de poder confiar de maneira absoluta em algo, mas, agora, no amor
de outro ser humano. Tal nostalgia com expectativas elevadas poderia ser vista na situacédo
especifica da modernidade, que exige dos individuos autbnomos levar sua vida junto com alguém
de sua propria escolha. Tal nostalgia conteria em si “o desejo ontologico de ser redimido da verdade

angustiante da singularizagdo” (Holzhey-Kunz, 2020/2021, p. 162).

A temética do amor de Deus é retomada em Verdade Emocional (2020/2021), assim como
a presenca do trabalho de Binswanger e de Sartre, para se pensar sobre a funcdo de resposta

ontoldgica do amor e um possivel sentido ontoldgico na relacdo sexual, que ndo serd examinado

119 Inspiramo-nos no termo utilizado por Fuchs (2018) vulnerabilidade existencial para a utilizacdo do termo
vulnerabilidade ontoldgica.
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neste trabalho. Assim, para a autora, se faz necessério pensar a diferenca entre 0s modos como

esses autores pensam 0 amor.

Para Holzhey-Kunz, Binswanger pensa fenomenologico-essencialmente o amor. Dessa
forma, a questdo que o direciona é “0 que € 0 amor?”. Sartre, em contrapartida, pensa de forma
existencial-hermenéutica o amor, sendo assim, sua questdo direcionadora ¢, segundo a autora, “0
gue quer o amor?”. Consideramos importante o resgate da produgdo Binswangeriana, do mesmo
modo que a traducdo de sua obra principal, assim como advogamos pela producdo de trabalhos que
apresentem seu pensamento de forma generosa, que se debrucem demoradamente sobre sua
proposta. No entanto, neste trabalho nos focaremos na explicitagdo do modo como a autora se
apropria da leitura sartriana no amor, pois é em Sartre que ela encontrara a funcédo protetiva dessa

experiéncia emocional.
O amor como prote¢do da angustia e da vergonha

N4o é possivel compreender a experiéncia do amor em Sartre sem levar em consideracgao a
condigéo de ser-para-os-outros. Para o autor, segundo Holzhey-Kunz, cabe ao amor “a fungao
ontoldgica de ‘aprisionar’ a visdo do outro, de tal modo que anglstia e vergonha se tornam
obsoletas (Holzhey-Kunz, 2020/2021, p. 168). Assim, o amor seria mais poderoso do que o “puro”
poder, que poderia impor ao outro obediéncia, pois no amor o amante abdica voluntariamente a
sua liberdade. Sendo a condicdo de ser-para-0-outro uma reinterpretacdo com um acento especifico
da condicdo de ser-com-o0-outro, todas as formas concretas de ligacdo estariam antes ligadas a essa
base fundamental. O amor &, assim, uma “reagdo fundamental” dentre tantas outras possibilidades
cotidianas, mas que ndo se “reduz” apenas ao ambito estruturante do existir, tendo também fungdes

ontico-concretas.

“Amar significa querer ser amado”. Com esse resgate do sentido da experiéncia de amar
em Sartre, a autora chama a atengéo de que, de inicio, 0 amor seria para 0 autor uma experiéncia
distribuida entre uma parte ativa e uma parte passiva. Quem ama, ama ativamente, e quem €
amado é passivamente amado. Desse modo, 0 amor seria uma ocasido em que 0s participantes
desempenham papéis opostos. Seria necessario que uma parte seduza a outra a amar, para que,

assim, ela possa escolher abdicar a liberdade de seu olhar. Para isso seria necessario antes mostrar
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0 meu amor, e, assim, com sorte, se daria a prontiddo para o outro limitar voluntariamente seu
olhar. Por essa razdo, em Sartre, “cada um ama para ser amado pelo outro” (Holzhey-Kunz,
2020/2021, p. 170).

De qual perigo o amor salva? Do olhar livre do outro. Quando sou amado, ndo preciso mais
me envergonhar ou me angustiar diante do olhar do outro. E por isso que o0 amor € visto por Sartre
como uma “reacdo fundamental ao ser-para-o-outro™ (Sartre, 1943, p. 664 apud Holzhey-Kunz,
2020/2021, p. 168). Em um primeiro momento, parece incompreensivel para o autor por qual
motivo a parte ativa e passiva do amor, ao menos idealmente, ndo poderiam ser unificadas, ou seja,
dar e receber amor ao outro a0 mesmo tempo. Para Sartre, ela afirma que ndo é possivel ser, ao
mesmo tempo, amante e amado, porque as duas formas de amor exigem um posicionamento

completamente diverso, e nisso reside a tragédia e o fracasso inevitavel do amor.

De todo modo, mais importante do que a discussdo se 0 amor esta fadado a tal destino
tragico (ou ndo) o que a autora busca ressaltar é a funcdo ontologica desempenhada pelo amor para
Sartre, a saber, "a conquista da convic¢do emocional de que nos, quando somos amados pelo outro,
ndo precisamos ter mais nenhuma angustia envergonhada diante de seu olhar." (Holzhey-Kunz,
2020/2021, p. 170). Assim, o amor nos protegeria ndo apenas das falhas dntico-concretas, mas
também da liberdade do olhar do outro, que ndo permite que um saiba 0 que o0 outro vé nele. Isso
teria influéncia direta para o desejo que se direciona voluntariamente para o outro: "se ele me ama,

seu olhar ndo me ameaga mais." (Holzhey-Kunz, 2020/2021, p. 171).

N&o apenas 0 amante passa, entdo, a restringir seu olhar voluntariamente, como faz isso
permanecendo um "sujeito autbnomo”. Essa liberdade permite a voluntariedade da restricdo do
olhar parece decisiva, consistindo no "francamente maravilhoso do ser-amado". Em um nivel
ontoldgico, a ameaca representada pelo outro ndo residiria em ser exposto a sua violéncia corporal,
mas a liberdade de sua visdo. Tal protecdo fornecida na experiéncia do amor atende ao desejo
ontoldgico de poder se sentir seguro, pois teria me tornado "insuperavel, a finalidade absoluta" do
outro (Holzhey-Kunz, 2020/2021, p. 171). E a abdicac¢do & comparagao com outros que produz

a seguranca em seu olhar quando sou visto.
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Importante ressaltar que tal abdicagdo ndo € absoluta, uma vez que o amante continua livre,
0 que implica em que a seguranca também ndo o seja. Assim, pode-se compreender o impeto de
controle por aqueles que possuem uma escuta exageradamente aguda para o carater de liberdade

do olhar do outro.

O amor como prote¢do da culpa ontoldgica

Segundo a autora, hd uma segunda funcao protetiva na experiéncia sartriana do amor. Além
de sentir-me protegido diante da liberdade do olhar do outro, e assim da angustia e da vergonha,
ser amado forneceria a sensacédo de sentir-me redimido em minha prdpria existéncia. Assim, o amor
também exerce uma funcéo protetora da culpa ontoldgica. Na medida em que sou escolhido pelo
amante, e sendo a culpa para Sartre acentuada em seu carater de direcionamento para-outros, se
compreende que, além do carater do meu de ser sempre a cada vez meu (ser para-si em Sartre), 0
meu ser é também ndo apenas com 0s outros, mas para-outro. Ou seja, como vimos ja em
Daseinsanalise (2014/2018), se acentua aquilo que ja era presente na ideia de solicitude
heideggeriana — 0 outro é também uma tarefa. Sendo sempre a cada vez para 0s outros, sou
sempre também culpado (no sentido ontolégico) em relacdo aos outros. No amor, entretanto,
enquanto amado pelo outro, sou protegido do outro. Se o outro me ama em uma escolha absoluta
de minha pessoa, minha facticidade estaria justificada por meio de seu amor, na medida em que
sou querido por uma liberdade absoluta. “Esse € o fundamento para a alegria do amor: nos
sentirmos justificados pelo fato de que existimos” (Sartre, 1943, p. 650 apud Holzhey-Kunz,
2020/2021, p. 174).

Para o autor, contudo, tal escolha, enquanto revogavel, coloca que a eternidade do efeito
protetivo do amor € iluséria, na medida em que posso deixar de ser escolhido, sem nem mesmo
sabé-lo. Assim, diferentemente da leitura Binswangeriana, na qual o amor poderia de fato redimir
0 existente de suas condicBes de precariedade, 0 amor ndo pode justificar a existéncia, sendo tal
expectativa um empenho contraditério, uma “cilada”, dado que o amante permanece

necessariamente livre, j que sua abdicacdo era voluntaria.

Assim, na visdo kunziana, 0 amor também tem a funcdo de autoiluséria de prote¢do do

débito existencial, pois, em meu modo de ter-que-ser a cada-vez-meu sempre para-0s-outros, me
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alieno desse débito pois, sendo escolhido, sinto-me protegido de minha singularidade. Gostariamos
de adicionar que, assim, o amor também teria essa funcdo protetora da confrontacdo da solidao

derivada do fato de que s6 n6s mesmos podemaos ser N0SSO Si-Mmesmos-para-outros.

A autora ainda apresenta na obra uma possivel interpretacdo, baseada em Sartre, de um
sentido ontoldgico no desejo sexual. Embora o desejo tenha sido trazido como um existencial para
a daseinsandlise de Holzhey-Kunz em Daseinsanalise (2014/2018), a tematica do desejo
especificamente sexual foge aos interesses de nosso trabalho atual. Assim, damos prosseguimento

a uma explicitacdo da funcdo protetiva da confianca.
As funcdes protetivas da confianca pessoal

Para a autora, a confianga pessoal permanece maximamente proxima ao amor, ja que essas
experiéncias emocionais, enquanto respostas fundamentais ao carater de liberdade do outro, teriam
uma funcdo de protecdo ontoldgica. Na medida em que elas possibilitam uma ligacédo
emocionalmente préxima com o outro, podemos nos sentir juntos a ele e, a0 mesmo tempo,
proximos a ele. Segundo ela, assim como na experiéncia do amor, é possivel identificar uma
espécie de nostalgia da confianca na época religiosa pré-moderna, sendo essa sensacdo algo que
era atribuido a Deus — em quem se poderia concentrar uma confianca absoluta — da qual os humanos
seriam indignos de confianca, dado que, quando seus interesses proprios se confrontam com os

compromissos sociais, a preferéncia voltaria-se a seus interesses proprios.

N&o haveria, contudo, a possibilidade de ndo assumir algum risco quando se resolve confiar
em alguém. A confianca pode sempre ser desiludida. Holzhey-Kunz (2020/2021) alerta que
sempre se esta entregue ao outro um pouco demais com todo e qualquer ato de confianca. Isso
significa também que toda confianca é um adiantamento de confianca, que pode ser retribuido
ou ndo. O que é decisivo para a impossibilidade de assuncdo de um risco sdo menos as concre¢des
onticas e histdricas de alguém que por alguma atitude possa quebrar ou reconquistar minha
confianca, mas o fato de que o outro continua sendo sempre livre para alterar seu posicionamento
diante de mim. Sua liberdade me € ameacadora. Portanto, para confiar, & necessaria uma
espécie de nimbo, que faz com que esquecamos dos riscos de confiar em alguém, esque¢camos da

liberdade ontologica do outro.
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A confianca originaria como resposta protetiva precoce a conditio humana

O que torna possivel essa forma de autoilusdo? Amizades, redes, sejam elas familiares,
institucionais, ou profissionais, se sustentam na promessa de que ousando confiar e arriscar, algo
vird em retorno. Ha uma expressdo contemporanea que diz “o ndo vocé ja tem, va em busca do
sim”. Ela é sustentada pelo subtexto da necessidade da ousadia para confiar. E para isso sao
necessarias aliangas com os outros. Assim, também se torna desejavel ser visto como alguém
confiavel. Isso fomenta a necessidade de exposi¢do publica individual. Quanto mais confiavel
alguém parece, menos se exige coragem para que ouse confiar em alguém. Menor parece 0 risco.
Assume-se 0 que a autora nomeou como uma confianga na confianca. E possivel arriscar um salto

no desconhecido. H4, assim, uma confianca extrema em que tudo saira bem.

Haveria modos de confianga fundamentais, uma forma de confianga mais originaria? Ou
seja, pode a confianga ser relacionada com a angustia ontoldgica? A autora encontra na psicanalise
de Erik H. Erikson (1902-1994) um caminho para articular a angustia com uma confianca
originaria. O autor falou em 1950 sobre uma basic trust, uma confianca originaria, que assegura
um individuo contra o risco do desabamento, e, portanto, é a base da seguranca da salde de uma
personalidade. Ela é pensada pelo autor como o correlato de uma desconfianca originaria. O
estabelecimento de uma confianca originaria depende da experiéncia dada entre o recém-nascido e
améae. E preciso que o bebé consiga assumir aquilo que é dado pela mée. Ou seja, é necessaria uma
reciprocidade de base, na qual o bebé precise fazer uma experiéncia de um outro como um outro
amistoso. Caso essa experiéncia ndo ocorra, o ferimento dessa confianga geraria uma desconfianga
originaria. Encontra-se em Erikson, assim, uma teoria do inicio emocional de base dntica, pois
0 originario para ele ndo é pensado no sentido heideggeriano, mas da relacdo primeva mae-bebé.
Para a autora, a “confianca originaria e a desconfianga originaria” seriam respostas onticas a
angustia ontoldgica, tendo uma fungédo ontoldgica, mas ndo sendo elas mesmas ontologicas no
mesmo nivel da angustia. Isso significa que a experiéncia de uma confianca originéria estabeleceria
as bases de uma relacdo mais protegida com a angustia ontoldgica, amenizando e minimizando o0s
modos de ressurgimento dela. E interessante ressaltar que a possibilidade de confiar acaba sendo
considerada como sinal de maturidade psiquica, de poder doar confianga.
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Assim, encontramos elementos no reconhecimento de momentos importantes de uma
confianga originaria como resposta ontol6gica a angustia, para 0 surgimento de uma protecao
diante da angustia, a culpa e a vergonha. Poderia ser a relacdo analista-analisando também um
momento privilegiado de conquista dessa protecdo? N&o estariam essas intuicbes em ressonancia

com aquelas vislumbradas por Boss?
A simpatia

Como mostramos anteriormente, a simpatia é formulada pela autora como a irma ontoldgica
da empatia, sendo uma tonalidade desperta pela prontiddo do analista que se tornou
particularmente agucado para ouvir o sofrimento da escuta aguda do paciente. Consideramos
esse um dos conceitos mais originais e interessantes da autora, embora ele seja pouco explorado
em Daseinsandlise e pouco relacionado de forma explicita com a transferéncia no capitulo 4 da
parte IV da obra. Em Verdade Emocional (2020/2021), ele é retomado junto ao amor e a confianca,
que seriam reacdes de protecdo fundamentais a angustia, culpa e vergonha. A simpatia, no entanto,
nao é considerada pela autora uma protecao emocional a essas emocdes fundamentais, tendo uma

posicdo particular para o trabalho clinico, e ndo para a vida cotidiana:

Uma vez que é valida para os individuos que sofrem psiquicamente e que, com
base em sua “escuta aguda™?° para a “verdade emocional” sofrem com o préprio
ser. Na simpatia, eu me sinto como um terapeuta enquanto pertencendo a eles
“também como um individuo”, que compartilha o seu destino de estar submetida
a conditio humana (...) (Holzhey-Kunz, 2021, p. 14).

A simpatia, assim, tem uma fungdo importante no estabelecimento de vinculo “exitoso”
tdo basal para o trabalho analitico, a medida que o analista possa assumir a ligagcdo ontoldgica, que
sempre ja esta presente na relacdo com qualquer outro concreto, mas afastada pela lida cotidiana
autoilusoria. Esse vinculo viabiliza um acesso de escuta ontologica ao saber pré-ontologico que
rasga e invade a vivéncia neurética e psicotica dos pacientes dotados de uma escuta aguda — por
iIsso nos referenciamos anteriormente a ela como uma forma de “ressondncia” dos afetos

fundamentais da angustia, da culpa e da vergonha, na relacdo analista-analisando. E a escuta

120 Trocamos aqui escuta agucada por escuta aguda.
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simpatica que ndo s6 garante um acesso hermenéutico ao sentido ontoldgico dos sintomas, mas um
lago terapéutico importante, que interpretamos como lago existencial e que buscamos trabalhar de

forma mais detida no proximo capitulo.
O caréater ambivalente da angustia

Holzhey-Kunz (2020/2021) explicita um pouco mais de onde vieram suas intuicdes para
construcdo da nocéo de simpatia. Kierkegaard, em o Conceito de Angustia (1844), é mencionado
como um autor importante a partir de suas consideracdes sobre a simpatia e antipatia. Ele ja
acentuava que a angustia era tdo ambivalente que ndo simplesmente buscamos apenas fugir dela,
mas caminhar em sua dire¢do*?!. Ela encontra no autor a enunciagio de “uma antipatia simpatica e
uma simpatia antipatica” e ainda “a doce angustia” como forma de mostrar esse carater ambivalente
imanente a ela. No entanto, afirma que Kierkegaard acaba por exemplificar apenas intuigdes que
dizem respeito ao temor 6ntico. Assim, ela expde situagdes nas quais 0 existente encontra, no
temor, certo prazer decaido na angustia, como em situacdeslimite ou esportes extremos nos quais
se sai ileso da situacdo. Por fim, retorna aos acting outs, as atuacdes, das pessoas dotadas de escuta

aguda, como forma de responder ao apelo sedutor da angustia, de modo autoiludido (inconsciente).

Ela apresenta que essa ambivaléncia também é assumida implicitamente por Heidegger,
uma ambivaléncia em querer e ndo querer saber sobre a propria verdade existencial, estando o
existente livre para se apropriar dela ou ndo. Disso decorre a possibilidade de uma antipatia e uma
simpatia para essa verdade. Ela chega a mencionar a plausibilidade de um amor a verdade,

imanente ao ser humano, embora se mostre cética a isto. No entanto:

Faz uma grande diferenca filosofica saber se se vé no ser humano apenas aquele
ser que, com efeito, esta aberto para a verdade ontoldgica, mas sempre ja se
encontra em fuga diante dela, ou se se v& naquele ser que ndo apenas estd
involuntariamente aberto para essa verdade e, por isso, também sofre com ela,
mas também tem um interesse genuino, apesar de ambivalente pela verdade
ontolégica e, por principio, esta por principio livre para se apropriar também dessa
verdade (Holzhey-Kunz, 2020/2021, p. 229).

121 Essa ambivaléncia também foi apresentada por nds nas intuiges da autora ao se referir do ser-com ao ser-para, no
qual ndo apenas queremos fugir do olhar do outro, mas fugimos, sem perceber, em sua direcéo.
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A autora ainda insere uma nota se afirmando mais heideggeriana do que sartriana nesse
ponto, na medida em que Heidegger afirma no 844 de Ser e Tempo que o ser-ai é cooriginario na
verdade e na ndo verdade, enquanto, em Sartre, 0 ser humano quer superar a qualquer preco sua
negatividade, o nada do ser. Disso se depreende, para ela, que Sartre tem muito a ensinar sobre
psicopatologia, mas que, terapeuticamente, é necessario se ligar a Heidegger, pois é nele que ela
enxerga uma liberdade para uma antipatia ou simpatia para a verdade ontolégica. Pensamos que
é justamente tal ambivaléncia que deve ser sustentada em um trabalho terapéutico analitico como
forma de possibilitar que os pacientes facam o que a autora nomeia como experiéncias ontoldgicas
para que possam, assim, se tornar pessoas filosoficamente experientes e parem com as atuacoes

sisificas (atuacdes que busquem negar a conditio humana).
A simpatia auténtica (corajosa) como com-paixao e a inauténtica como covarde

O sentido de tal com-paixao explicitada pela autora na escuta simpética é justamente esse
ato de ressonancia da conditio humana do analista junto ao analisando. Por um exemplo do que a
autora tem por simpatia covarde, tomamos a liberdade de mencionar o uso especifico de técnicas
ou procedimentos cientificos como forma “bem-intencionada” de cuidado, mas que, no fundo,
acabam por exercer um afastamento da confrontagdo com a condi¢cdo humana. Uma interpretagéo
ortodoxa psicanalitica da postura da abstinéncia como corddo sanitario poderia ser vista também
nessa dire¢do; uma relacdo quase religiosa com as chamadas praticas baseadas em evidéncias
(PBE), tdo em voga atualmente, cuja escolha de procedimentos e protocolos terapéuticos validados
estatisticamente, frequentemente com uma visdo unilateral de ciéncia, ddo margem a uma grande
cegueira existencial. Quem sabe possamos ainda aproximar a prépria medida técnica de mundo

descoberta por Heidegger como um condicionante epocal do modo de ser simpatico inauténtico.

A simpatia auténtica exige a “coragem” para a confrontagdo com a condi¢do humana.
Holzhey-Kunz percebe em O ser humano na psiquiatria (1957) Binswanger enquanto um autor
que pode visualizar esta coragem de lancar-se junto ao louco em sua condig¢do. Nas palavras da

autora:

Binswanger consegue de maneira impressionante aprender aquilo que s6 uma
simpatia auténtica pelo paciente viabiliza: o saber sobre o destino comum de ser
um ser humano. Pois somente esse saber permite ao terapeuta, em meio a uma
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escuta atenta com um ouvido filoséfico, reconhecer naquilo que o paciente conta
sobre si também a si mesmo (Holzhey-Kunz, 2020/2021, p. 233).

Esse parece ser o sentido exato da citagdo de Binswanger que escolhemos como epigrafe

de nosso trabalho, que evocamos mais uma vez:

(...) a daseinsandlise ndo tem de modo algum como prescindir dos métodos
psicoterapéuticos comprovados a longo prazo (...). Isso pressupde que o
daseinsanalista enquanto psicoterapeuta ndo disponha apenas de uma
compreensdo material abrangente tanto em termos daseinsanaliticos quanto
psicoterapéuticos, mas antes que ele precisa ousar se langar com sua propria
existéncia na luta pela liberdade do parceiro de existéncia (Binswanger,
1955[1954]/2019, p. 96).

Pensamos que a fala de Binswanger, quando lida a partir de um horizonte daseinsanalitico-
hermenéutico, aponta de fato com precisdo o que significa entregar-se a com-paixao na simpatia

auténtica a condi¢do humana junto ao paciente no trabalho analitico.
Os efeitos de uma escuta simpatica no analisando

Holzhey-Kunz (2020/2021) nos fornece ao final da obra um pequeno paragrafo que
gostariamos de explicitar acerca dos efeitos da escuta simpatica no paciente durante um trabalho

analitico. Eis a sua reproducdo na integra, seguida de nossos comentarios:

Se 0 paciente nota ao que o terapeuta também ouve e como ele compreende o que
é ouvido, ele se sente ndo apenas compreendido, mas também transforma para
si, com isso, a sua relacdo prépria com si mesmo e o seu sofrimento. Ao invés
de se envergonhar de seu sofrimento ou de tornar outras pessoas responsaveis
por ele, em particular seus pais, cresce aqui o interesse por si mesmo. Ele nota
que 0 que estd em questdo ndo é uma doenca, mas ele mesmo tanto enquanto
individuo Unico quanto enquanto ser humano; e ele nunca experiencia tanto sobre
si como quando ele estd pronto para se aprofundar também em ocorréncias
aparentemente insignificantes, que ficaram obstruidas para ele em termos
emocionais, escutando por si mesmo também aquilo que ele experimentou nelas
ou através delas sobre si mesmo. Com isso, ele fica novamente mais aberto'®
aquilo para o que ele sempre tivera uma escuta particularmente aguda — agora,
porém, ndo mais como ameaca inominavel, mas como enriquecimento (filoséfico)
(Holzhey-Kunz, 2020/2021, p. 236).

122 Grifos nossos.
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O trabalho analitico kunziano consiste, portanto, em tornar o paciente mais aberto para
aquilo que ele possui uma escuta particularmente aguda. Ou seja, em nossa interpretacéo, trata-
se de tornar a escuta aguda uma escuta agucada. Assim, aquilo que o oprimia nao é mais visto
como uma ameagca inominavel, mas como enriquecimento filosofico sobre o préprio ser. 1sso é,
ainda, tornar o paciente e o seu sofrimento mais interessante para si mesmo enquanto um
existente, e ndo como uma doenga. Essa transformacdo se da a partir da escuta simpatica do
terapeuta que ouve o analisando. Essa escuta ontoldgica tem um efeito transformador que faz com
que o analisando passe a ndo se sentir envergonhado de seu sentimento. 1sso ndo significaria,
entdo, que a escuta simpatica do terapeuta, quando percebida pelo analisando, teria exercido uma
funcdo protetiva sobre ele? Nao seria assim a simpatia uma forma de amor, protetiva, que. como
meta, ndo recorre a autoilusdo, mas a uma maior abertura e entrega a conditio humana?

Retornaremos a essa discussao no ultimo capitulo do trabalho.
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Capitulo 4 — Da autoiluséo transferencial a co-habitagdo cxistencial: cncontros e des-

encontros hermenéuticos entre as propostas bossiana e kunziana

Como vimos ao decorrer do caminho de nosso trabalho, nos concentramos em apresentar
as diferentes formas de daseinsandlise desenvolvidas por Boss e Holzhey-Kunz. Ao longo das
apresentagdes, ndo conseguimos evitar a tecitura de alguns comentérios acerca da relagdo aparente
entre suas propostas. Agora, nos aproximamos dos momentos decisivos de nosso trabalho, sendo
oportuna a tarefa de buscarmos tracar um possivel laco entre elas. Do mesmo modo que Holzhey-
Kunz advoga ser possivel pensar conjuntamente com Freud e Heidegger em vez de jogar uma
proposta contra a outra, ndo seria possivel ver sua proposta e a de Boss como complementares?
Para isso, precisamos de um olhar atento antes para as divergéncias entre seus caminhos para,
entdo, retornarmos a um caminho de tensdo que possa gerar uma renovada compreensao da nogéo
de transferéncia. Serd necessaria, também. uma sintese inicial de muitas das ideias expostas em

Nosso texto.

4.1 Des-encontros psicanaliticos - Boss e a psicanalise, verdade ou mera aparéncia?

Como vimos em nosso estudo, tanto Boss como Holzhey-Kunz se orientam a partir de
Freud e Heidegger para a producdo de suas daseinsanalise. Ha, no entanto, elementos no texto da
autora que nos chamam a atencdo nessa discussao, pois apontam para ataques e contradi¢fes de
seu posicionamento quanto a relagdo de Boss com a psicanalise. Um desses elementos se faz
presente na apresentacdo da daseinsanalise de Boss durante a parte historica de Daseinsanalise.
Ela afirma: “Boss compreendia a daseinsanalise desde o inicio como uma praxis psicanalitica —
com certeza purificada dos erros teoricos de Freud” (Holzhey-Kunz, 2018, p. 30). Um pouco
adiante, no mesmo paragrafo, continua afirmando que existem diferencas entre o “Boss tardio” e o

“Boss inicial”, sem alegar que haja um rompimento do primeiro com a psicanalise:

J& o titulo de sua obra capital, Grundriss der Medizin und der Psychologie
(Manual de medicina e de psicologia), porém, deixa claro que a pretensao de Boss
ia muito além de fundar apenas uma corrente psicoterapéutica baseada na filosofia
de Martin Heidegger. Com a daseinsandlise, toda a medicina e toda a psicologia
deveriam, segundo ele, receber uma nova fundamenta¢do “consonante com o
homem”; a psicoterapia especificamente daseinsanalitica formava
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simplesmente uma &rea de aplicacéo'?® desse ponto de partida de pensamento
muito mais abrangente.” (Holzhey-Kunz, 2014/2018, p. 30).

Concordamos com a autora nessas citacdes provenientes do capitulo sobre a daseinsanélise
de Boss: ja haviamos afirmado que é possivel notar uma grande diferenca de amplitude e de foco
entre a postura de Boss em Psicanalise e Analitica do Dasein (1957/1963) e Fundamentos
(1971/1983). Essas mudancas, contudo, ndo apontam para um abandono da reviséo feita da clinica
psicanalitica, mas para uma expansao de seu projeto — e, com isso, a presenca da psicanalise de
fato se dilui, sem jamais desaparecer. Boss mantém as afirmacdes da obra de 1957/1963 em
1971/1983, inclusive creditando a Freud o mérito de ter descoberto que o sucesso das terapias
meédicas, e ndo apenas da psicoterapia, depende do sucesso de uma profunda relacdo emocional
entre analista e paciente. O que faria a autora omitir e ndo aprofundar a critica presente no prefacio
em seu texto de apresentacao da daseinsanalise Bossiana? Outro elemento contraditério aparece na
introducdo da parte 1V (consequéncias terapéuticas). Holzhey-Kunz (2014/2018) chega a admitir
que Boss e Binswanger sdo precursores da virada interrelacional na Psicanalise. Tal constatacao
pressupde que ambos sejam lidos por ela como autores da tradi¢éo psicanalitica.

Ja apontamos no capitulo 2 o modo como Boss se relaciona com a clinica psicanalitica e
apresentamos elementos hermenéuticos em sua proposta. Nao seria, entdo, um exagero dizer que
a daseinsanalise bossiana ndo é hermenéutica, e tampouco estd em um campo completamente
diverso da psicanalise por (supostamente) apenas importar seus procedimentos, sem manter seu
carater interpretativo, como se eles pudessem ser vistos fora de um horizonte de significacdo?
Como vimos, Boss faz muito mais do que isso — ele busca resgatar o sentido de Freud e ser mais
freudiano que o proprio autor a partir da analitica do Dasein em uma verséo revista pelo filésofo
antes e durante Zollikon. N&o estaria Holzhey-Kunz, por sua vez, pensando a hermenéutica em
um sentido por demais restrito e, por isso, acaba classificando a daseinsanalise bossiana como “nao

hermenéutica?”’

Para ndo chegarmos em uma conclusdo precipitada, é seja interessante olhar em maior

detalhe as acusacOes da autora, e, assim, retomar uma discussao mais detida acerca do modo como

123 |dem.
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Boss se posiciona em relacdo a psicanélise. Em um segundo momento, pode ser salutar retornar a
rejeicdo da autora ao modo como Boss se apropria de Heidegger. Um aprofundamento nessas
discussbes pode ser encontrado em Sobre a dupla contribuicdo de Heidegger a terapia
daseinsanalitica (2022/2023).

E no prefacio de Daseinsanalise (2014/2018) e no segundo capitulo da parte historica da
obra que a daseinsanalista faz suas principais mencdes ao trabalho de Boss. Desse curto prefacio,
dois elementos nos chamam a atencdo. O primeiro é uma das anedotas relatadas pela autora, na
qual Boss, apos ter solicitado que ela redigisse uma contribuigdo para uma coletanea sobre a visao
daseinsanalitica do fendbmeno da resisténcia (curiosamente quase nunca mencionado em sua obra),
sugere esta alteracdo: a frase “a daseinsanalise ndo quer ser outra coisa sendo psicanalise” deveria

124

mudar para “a daseinsanalise parece*<* ndo querer ser outra coisa sendo psicanalise” (Holzhey-

Kunz, 2014/2018, p. 14). Entéo, a autora conclui que, para Boss:

quando o que estava em questdo era a relacéo entre daseinsanalise e psicanalise,
era preciso distinguir “aparéncia” de “verdade”: pode parecer, com efeito que a
daseinsanalise teria permanecido uma parte da psicanalise, porque ela tinha retido
0 seu setting terapéutico; em verdade, porém, ela se encontra sobre um solo
completamente diverso, a saber, sobre o solo do pensamento tardio de Heidegger,
0 que a separa radicalmente da psicanalise'?® aprisionada no cartesianismo
(Holzhey-Kunz, 2014/2018, p. 15).

De fato, como vimos, Boss se mantém um tanto ambivalente em relacdo a Freud,
apropriando-se de suas recomendagcfes como forma de facilitar um acesso ao sentido velado ao
sentido dos sintomas e ajuda-lo assim a se apropriar de forma mais livre e transparente de sua
prépria condicdo humana, mas sendo efetivamente um grande critico de sua metapsicologia e,
principalmente, do modo como a teorizacdo do fenbmeno da transferéncia gerou recomendag6es
nocivas ao tratamento, carecendo de uma revisao tanto “tedrica” quanto pratica no cuidado clinico.
Disso, resultaram modificagfes na forma de compreensdo do fendmeno da transferéncia e da
resisténcia, e do seu manejo, além de uma modificada forma de compreensao e interpretacdo dos

sonhos em diversas obras, ja& mencionadas no capitulo 2 do presente trabalho. Ainda assim, para

124 Grifo nosso.

125 |dem.
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Boss, 0 objetivo da terapia daseinsanalitica também é o de propiciar o amadurecimento e a
libertagdo de padrdes de repeticdo de origens infantis, ora se valendo de fato da doutrina
rigorosamente freudiana do tratamento das neuroses, como no caso de pacientes histéricas, ora
as flexibilizando-as a luz de sua leitura da analitica do Dasein. Isso, contudo, apartou Boss
completamente da psicanalise? Pensamos que tal afirmacao so seria verdadeira se por psicanélise
compreendéssemos exclusivamente a metapsicologia freudiana. Para nos, entretanto, essa é uma

interpretacdo extremamente parcial e deficitaria do fazer psicanalitico.

Como j& apontamos, o daseinsanalista, tendo conhecido Freud em um processo inconcluso
de analise didatica, fez questdo, em diversos contextos, de defender que Freud era, em verdade, um
daseinsanalista em sua pratica clinica. Com efeito, tal (polémica) afirmacéo ndo é uma fala isolada,
ou uma mera brincadeira que poderia ser diminuida e relativizada por representar uma fala
descontextualizada. Pensamos que esse posicionamento precisa ser levado a sério, considerado no
todo da economia de sua obra, sua proposta clinica e nos possiveis interesses politico-institucionais
que a sustentam. Isso é particularmente importante para nés pois, como vimos, a proposta de Boss
é pouco tematizada de forma aprofundada nas producgdes académicas brasileiras, e a declaracao
kunziana, lida de forma descontextualizada — portanto, carente de critica — nos parece contribuir
para uma leitura pouco racional (para utilizar um termo proposto pela autora) do trabalho do autor,

apesar de ela mesma advogar que sua leitura é necessaria (Holzhey-Kunz 2016/2023).

Encontramos diversas ocasifes e em diversos periodos do trabalho de Boss que nos ddo
base, se ndo para concluir de forma inequivoca que Boss se considerava um psicanalista na sua
praxis, ao menos que ele ndo se considerava um dissidente da psicanalise como clinico, e que
Freud, enquanto clinico, se mantinha como a figura de referéncia para a (psico)terapia
daseinsanalitica. A primeira passagem data de 1949, no prefécio a segunda edicdo de sua tese de

livre docéncia, Sentido e contetido das perversdes sexuais:

Freud uma vez declarou definitivamente que estaria pronto para garantir o direito
de classificar como psicandlise qualquer método psicoterapéutico que
reconhecesse "transferéncia" e "resisténcia" como partes essenciais. Sendo
assim eu ndo preciso me considerar como um dissidente de Freud, certamente
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ndo ao que diz respeito a pratica do meu tratamento das neuroses e das
perversdest? (Boss, M. 1947/1949, p. xiii?).

O que significa ndo se considerar um dissidente de Freud em 1949, no que tange a prética
de tratamento de neuroses e perversdes? Seria essa uma declaragdo de que o autor se mantém
psicanalista em sua pratica? Para Holzhey-Kunz (2022/2023), Boss era elogioso de Freud por
interesses clinicos que garantiam sua sobrevivéncia em consultorio particular, tendo ele tecido

diversos elogios em duas de suas obras anteriores a 1957.

A segunda passagem que gostariamos de mencionar, de 1963, demonstra ainda extrema
admiracdo por Freud, e é encontrada no ja exaustivamente mencionado quarto capitulo de

Psicanalise e analitica do Dasein:

Os insights da analitica do Dasein vao restaurar o sentido original e contetdo
das atuais, imediatas, concretas e mais brilhantes observacoes freudianas*?’,
as quais seus conceitos tedricos pontuam de uma posicdo relativamente distante e
abstrata (Boss, 1957/1963, p. 59).

Nessa obra, Boss afirma que a critica daseinsanalitica a psicandlise é positiva, e que ela
ndo é uma dissidéncia da psicanalise, mas um desdobramento. Psicanalise e Analitica do Dasein
(1957/1963) é uma obra que marca o inicio de uma segunda fundacdo da daseinsandlise, na qual
ha uma rejeicdo e critica a Binswanger. Na leitura de Holzhey-Kunz, Boss via a sua daseinsanalise
como a alternativa necessaria para a psicanalise de Freud. Teria ele a pretensdo de formular uma
“verdadeira” psicanalise a partir da contribui¢do de Heidegger? De fato, suas declaragdes por vezes
nos passam essa impressdo, afinal, Boss, chega a explicitar em Angustia, Culpa e Libertacédo
(1962/1981) a possibilidade de ser mais freudiano do que Freud, e ainda a mostrar certa influéncia

de Jung*?® em seu modo de pensar:

126 |dem
127 | dem.

128 Isto ndo significa que Boss mantém a interpretacdo de Jung, mas, tal como o autor ja havia feito, relativiza a
importancia dada por Freud a sua teoria da sexualidade.
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Seremos mais freudianos que Freud!?, se por exemplo, concedermos a mesma
autenticidade, genuinidade e realidade as experiéncias religiosas ou espirituais de
n0ssos pacientes, que aparecem no tratamento como aos fendmenos da chamada
esfera dos instintos. Teremos a cautela de ndo desclassificar estes, em favor de um
preconceito da teoria psicanalitica secundaria, a produtos de sublimacao,
meramente derivados de uma libido instintiva (Boss, 1962/1981, p. 45).

“Ser mais freudiano do que Freud” ¢ uma sentenga que combina fortemente com o sentido
de um retorno a clinica freudiana que encontramos em 1957/1963. Uma quarta citagdo provém de
um artigo de 1974, formulado apds os Fundamentos. O texto,a digitado em 2020 na revista
Daseinsanalyse n.18, intitulado Sigmund Freud e o Método de Pensamento Cientifico, é aquele no
qual Boss, ap0s diversas duras criticas a forma como Freud teorizara sobre suas descobertas,

afirmando que nesse aspecto ele fora um herdeiro inconsciente da doutrina cartesiana, conclui:

E urgente, hoje em dia, restituir a si propria a regra fundamental da prética
psicanalitica, libertando-a de todas as mutilagBes ulteriores imputaveis a
metapsicologia pseudocientifica desenvolvida em seguida. Caso, em
conformidade com os conselhos de Freud sobre prética terapéutica, se deixa tal
qual tudo o que provém do doente e tudo o que lhe passa pela cabeca, verifica-se
gue esta pratica analitica, despojada de todas as amarras tedricas e tornada de
novo uma terapéutica fenomenoldgica ou terapéutica de analise existencial*®,
constitui um excelente meio terapéutico (Boss, 1974/2020, p. 28).

Tal passagem é um registro escrito de um texto bossiano que deixa implicito como ele
considerava seriamente que a terapéutica freudiana, anterior aos danos eventualmente causados por
sua metapsicologia, era, para ele, originalmente, uma forma de terapia fenomenoldgica ou uma
analise existencial. Esse gesto reforca a nossa observacdo do movimento de Boss em alocar Freud

no campo fenomenoldgico.

A quarta passagem encontramos no Encontro com Boss, evento em que 0 autor esteve
presente no Brasil, na Pontificia Universidade Catolica de Sdo Paulo, junto a membros da entdo
ABATED, em 1974, publicada em 1976 e reeditada em 1997. Ela se refere novamente a Freud e a

129 |dem.

130 |dem.
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representantes do movimento da antipsiquiatria, como David Cooper (1931-1986) e Ronald Laing

(1927-1989):

Sempre disse que Freud, no fundo, era um terapeuta daseinsanalista’®, assim
como o0s antipsiquiatras, de certo modo, também o sdo. Mas todos eles ainda
continuam subjetivos, trabalhando sempre com o conceito de uma psique
primeiramente separada do mundo, e ndo fazem o importante e j& mencionado
salto do entendimento de abrir-se (Boss, 1976/1997, p. 20).

E, por fim, em uma outra ocasido no Brasil em 1989, um ano antes de seu falecimento, em

conferéncia intitulada A natureza da singularidade da Psicanalise no VIII Férum Internacional de

Psicanalise no Rio de Janeiro, em duas passagens que tratam especificamente sobre transferéncia

e resisténcia, Boss ndo apenas repete a postura de 1949, quarenta anos mais tarde, como é mais

enfatico ao afirmar que ele (Freud) era um verdadeiro fenomenodlogo:

(1) Usando as palavras de Freud, os dois fendbmenos mencionados da resisténcia e
da transferéncia — representam os dois pilares basicos de sua psicanalise. Tanto é
assim gque Freud acredita que toda investigacao cientifica “que aceita estes dois
fatos e os coloca como os fundamentos de seu trabalho” merece ser chamada
‘psicanalise’**? (Boss, 1989/2000, p. 06).

(2) Com a descoberta destes dois pilares basicos de sua psicanalise, Freud revelou-
se um brilhante fenomendlogo — um cientista que se baseia nos fenbmenos
perceptiveis e diretos, sempre retornando a eles, até se tornar capaz de
penetrar a esséncia do que esta sendo investigado. Somente através desta postura
é que Freud pbde descobrir a importancia central e terapéutica deste profundo
vinculo emocional do analisando para com o analista'®*. Freud soube como
transformar esse "amor transferencial”, profundamente desprezado na época, em
maxima terapéutica da cura psicanalitica, e, além disso, nos deu a orientacdo
necessaria sobre 0 modo de lidar com este fendmeno no processo de cura (Boss,
1989/2000, p. 07).

Boss insistiu, até ao final de sua vida, em frente a uma plateia de psicanalistas, em retornar

a passagem na qual Freud daria chancela a qualquer pratica que considerasse a resisténcia e a

transferéncia em seu trabalho como uma forma de psicanalise. Por qual motivo o autor teria ndo

131 |dem.

132 |dem.

133 |dem.
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apenas aceito tal convite, mas também buscado se mostrar tdo alinhado com a psicanélise ao final
de sua vida? A afirmacdo kunziana de que isso era necessario para manter seu consultério, quando
aplicada a esse contexto, ndo parece convincente. Estaria Boss cuidando da relacdo com os

psicanalistas no Brasil para que fosse possivel o didlogo pacifico e frutifero com a ABATED?

Este é outro dado curioso: a publicacdo brasileira de Angustia, Culpa e Libertacdo, que
como vimos, € uma versao expandida do texto de 1962 e acrescida de mais dois textos da década
de 70, é seguida do subtitulo Ensaios de Psicanalise Existencial. A obra fora traduzida por Barbara
Spanoudis, esposa do co-fundador da atual Associacao Brasileira de Daseinsanalise (ABD), Solon
Spanoudis. Qual seria o sentido desse subtitulo, que nomeia um capitulo da obra O Ser e 0 Nada
(1943/2014) de Sartre, em uma publicacdo tdo tardia (1981)? Boss ainda era vivo nessa época,
falava portugués e teria plenas condicGes de ler e compreender o termo Psicanalise Existencial. A
escolha do termo se daria pela crenca de que seu trabalho seria uma forma de psicanélise de bases
analitico-existenciais? Ou seria mera escolha editorial para o fomento e viabilizacdo de sua edicao
e publicacdo? Ou ainda essa seria a forma como o casal Spanoudis entendia a daseinsanalise?
Estaria Boss preocupado em estabelecer boas relacbes com as instituicbes psicanaliticas
brasileiras? Seja qual for a resposta, ndo encontramos mencdes a esse termo no preféacio escrito
pelo autor em 1973, e sabemos também que em 1949, no prefacio a segunda edicdo de Sentido e
conteddo das perversdes sexuais, Boss rejeita 0 pensamento de Sartre, assim como em diversas

passagens dos Fundamentos 1971.

Consideradas essas informac6es, pensamos que a afirmacdo kunziana de que Boss, ao
fundamentar sua daseinsanalise no pensamento tardio de Heidegger, “a separa radicalmente da
psicanalise”, pede por uma problematizagdo. Pensamos que as evidéncias textuais evocadas aqui
nos dao argumentos para sugerir que Boss nunca se distanciou da psicanalise, pois, para ele, a
psicanalise sempre continuou a ser um elemento fundamental da daseinsanalise. Por vezes, a autora
parece insinuar que esse gesto de aproximacgdo entre psicanalise e analitica do Dasein é uma
originalidade de seu trabalho, o que consideramos perigoso na medida em que sua proposta é
apresentada para uma tradigdo que Ié pouco as obras bossianas fundamentais e que muitas vezes é
resistente a psicanalise. Pensamos ser sensato admitir sua versao de aproximacéo € original, por
se voltar a tal a essa combinagdo focando mais na hermenéutica psicanalitica enquanto

interpretacdo dos sentidos velados, do que Boss, e por fazer isso com um olhar mais critico e livre
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em relacdo ao seu antigo mestre, assumindo também de forma radical o Heidegger de Ser e Tempo
(1927). Parece-nos sensato pensar que sua proposta possa estar mais proxima do Boss de 1957, que
tem por objetivo a re-visdo da clinica freudiana, do que o de 1971. Reafirmamos, conforme
apontamos no capitulo 2, que em 1971, a psicanalise continua como um elemento fundamental
tanto para repensar a bases da psicoterapia, como a também as bases da medicina, pois Boss
acredita que a transferéncia, enquanto profundo vinculo emocional, também é um fator decisivo

para o tratamento médico, e que fora Freud quem ja observara isso.

Defendemos uma chave especifica de leitura em nossa exposicdo da daseinsanalise
bossiana, e buscamos refor¢a-la mais uma vez por meio dos referidos argumentos: Boss parte da
tese de que Freud acessou, intuitivamente, condi¢Oes da existéncia descritas por Heidegger em Ser
e Tempo (1927), o que o permitiu desenvolver uma particular sensibilidade fenomenolégica para
sua clinica®®*, que apresenta orientacdes insuperaveis para o daseinsanalista ainda hoje. Sendo
assim, a terapia daseinsanalitica de Boss ¢ um retorno purificado ao sentido da clinica
freudiana. Com isso, resta a questdo: o produto desta releitura continua se mantendo uma forma
de psicanalise, ou por psicanalise deve se entender exclusivamente a préatica freudiana orientada
por sua metapsicologia? Boss ndo esta sozinho no retorno ao sentido a Freud. Esse retorno é mais
comumente associado ao nome de Jacques Lacan (1901-1981), seu contemporaneo, também
psicanalista e que, em um menor grau, também fez uso de nogbes heideggerianas nesse gesto,
chegando também em compreensdes mais radicalmente profundas que as de Freud, buscando ser
de fato, um freudiano. Suas modificacGes telricas e praticas 0 renderam uma expulsdo da
Associacao Internacional de Psicanalise (IPA). Nem por isso, hoje, ele deixou de ser reconhecido

como um dos maiores psicanalistas da historia.

A afirmacédo kunziana de que Boss deixa de ser um psicanalista por se orientar a partir do
Heidegger tardio, e por (supostamente), se apropriar apenas de seu setting nos parece apressada e
artificial. Como vimos e retomaremos adiante, ela precisa considerar o primeiro Heidegger de Ser

e Tempo (1927) como um psicanalista a fim de reabilitar a daseinsanalise na pratica psicanalitica.

134 Nossa leitura dos textos técnicos freudianos nos torna parcialmente concordantes com essa tese.
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O que pode, no entanto, ser mais psicanalitico do que um retorno ao sentido de Freud, e aos

“conceitos empiricos fundamentais™ da resisténcia e da transferéncia, como faz Boss?

4.2 Des-encontros heideggerianos — Diferentes analiticas do Dasein, diferentes

caminhos

Sobre a visdo kunziana da dupla contribuicdo de Heidegger para a psicoterapia

daseinsanalitica

Notamos em nossas leituras que, a partir de 2016, a autora vem adotando uma postura mais
ostensivamente critica a Boss e a Heidegger. Como vimos ha pouco, no prefacio a edicéo brasileira
de 2018, foram adicionadas criticas em Daseinsandlise que ndo estavam presentes na edicdo
inglesa de 2014. Comecemos pelo que ela nomeou como uma atitude racional na daseinsanalise
contemporanea. A autora afirma que ndo se refere a um pensar que seja calculador, tal como
coloca Heidegger. Essa atitude é descrita por ela como um esforco hermenéutico critico que

possibilita um discurso racional hermenéutico em daseinsanalise. Mas o que vem a ser iss0?

Em um discurso racional hermenéutico, o intérprete ndo é visto apenas como
alguém que tem a “capacidade para receber-perceber o significado das coisas que
sdo dadas para ele [ser-ai], mas também como alguém que sabe como ler e
interpretar textos, que esta ativamente questionando os textos, que esta interessado
em diferenciar interpretacbes do mesmo tema, que é autorreflexivo, aberto para
criticas com os outros (Holzhey-Kunz, 2016/2023, p. 123).

Na passagem acima, pela “capacidade para receber-perceber o significado das coisas que
sdo dadas a ele”, a autora se refere criticamente a postura do Heidegger tardio adotada cegamente,
a seu ver, por Boss. Com isso, estd afirmando e deixando implicito que falta na daseinsanalise
contemporanea (e em Boss) uma leitura que interprete, questione, diferencie interpretacées do
mesmo tema, que seja autorreflexiva, aberta para criticas com os outros. Outras criticas e acusacgoes

duras sdo feitas durante o texto, além de apontamentos e sugestdes’*® para mudancas nessa postura.

135 Concordamos com a necessidade de um interesse renovado pela psicanalise e suas principais escolas na
daseinsanalise contemporanea, assim como pelas leituras de Binswanger e Boss, e com uma postura critica em relagao
a Heidegger, embora discordemos grandemente de sua leitura da daseinsanalise de Boss.
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Essas colocacBes parecem ser criticas preliminares para outros elementos mais incisivos
presentes no texto A dupla contribuicdo de Heidegger a psicoterapia daseinsanalitica
(2022/2023). Nele encontramos, dentre tantas outras criticas hostis — algumas téo caricatas e
desproporcionais que é clara a necessidade de relativacao) —, a identificacdo dos motivos que teriam
conduzido sua proposta e a de Boss a caminhos tdo distintos. Eles dizem respeito sobretudo a
maneira como Heidegger (sem a devida explicitacdo) alterou condic¢des existenciais descritas em
Ser e Tempo (1927). Uma das principais alteracdes que gerou estes des-encontros encontramos

neste texto:

Substituir a “pergunta por que” da psicanalise pela pergunta retérica “afinal, por
que nao” na psicoterapia daseinsanalitica de Boss é a consequéncia dessa
substituicdo de “compreensdo” assim como de “interpretagdo” por “receber-
perceber” (Vernehmen). Nenhuma compreensdo hermenéutica do paciente e de
seu sofrimento psiquico pode ser obtida no “receber-perceber”, portanto
tampouco a psicoterapia pode possuir como meta a capacitacdo do paciente para
ganhar uma inteleccdo a respeito de si mesmo, e para se tornar capaz de uma

autoexploragdo mais honesta e verdadeira (Holzhey-Kunz, 2022/2023, p. 150).
A substituicdo da compreensdo (Verstehen) por “receber-perceber” (Vernehmen) seria em
sua visao o que inviabilizaria uma tratativa hermenéutica por parte do trabalho de Boss. A acusacéo
gue se segue nos parece ainda mais séria e grave, pois a autora chega a afirmar que, por conta dessa
substituicdo, a terapia daseinsanalitica de Boss teria se tornado uma espécie de terapia
comportamental, na medida em que a pergunta “por que ndo, afinal?”, derivada dessa assunc¢éo,
focaria em uma mudanca direta e imediata do comportamento do paciente. Tal interpretacdo do
modo de uso da pergunta bossiana nos parece um tanto estranha, na medida em que ela justamente
busca aproximar o paciente de suas possibilidades existenciais ja abertas pelo futuro, e que o
paciente “resiste” em assumir. Conforme ja apresentamos no capitulo 2, ela ndo deve ser utilizada
como mera técnica — Boss sequer menciona termos como “modelacdo” e “modificacdo
comportamental” —, mas como um convite para a apropriacdo das proprias possibilidades, e,
portanto, como uma forma de responsabilizac@o por si mesmo, assumindo de forma mais livre a
propria conditio humana, marcada pela culpa ontoldgica, articulada com a assuncdo das
possibilidades de seu mundo, que nunca Ihe é apenas singular, mas encontra-se em relacdo com

seu nexo epocal.
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4.3 Uma elaboracdo proviséria das diferencas: uma atitude racional entre as

daseinsanalises bossiana e kunziana

Levantamos uma série de pontos em nossa extensa apresentacao da obra dos autores que
merecem um outro trabalho para que possam ser mais bem comparados e discutidos.
Inauguraremos nesta tese uma aproximagdo provisoria dessa tarefa com elementos que nos
parecem centrais no momento. Comecemos com algumas indagacdes: quais diferencas basais
podemos notar entre as diferentes propostas de daseinsanalise a serem dialogadas? O que é
particular de cada uma das propostas? Como vimos, a proposta kunziana esta profundamente ligada
a analitica existencial heideggeriana, mais especificamente ao chamado primeiro Heidegger, de
Ser e Tempo (1927). Isso ja consiste em uma primeira diferenca preliminar em relacao ao trabalho
de Boss, que se utiliza das noc¢des da analitica do Dasein ja revista por Heidegger em Zollikon, e,

portanto, articuladas com o pensamento do chamado segundo Heidegger.

Outra diferenca preliminar vem do fato de que, segundo seu prefacio, a partir de um trabalho
de Ernst Tugendhat sobre Gadamer é que se clarificou para a autora um parentesco entre a
hermenéutica heideggeriana, presente na analitica do Dasein de Ser e Tempo (1927), e a psicanalise
freudiana. Poderiamos argumentar aqui que esse movimento é semelhante ao que encontramos em
Boss em 1957/1963, dado que a proposta de Boss € a de uma revisdo do sentido da clinica
freudiana. Os dois projetos de daseinsanalise estdo em um mesmo campo de apropriacdo, e nos
parece que ambos buscam ser “freudianos” em seu fazer clinico. Contudo, ao olharmos de perto,
pudemos nos dar conta de uma peculiaridade curiosa, que vao para além da diferenciacdo do Ser e
Tempo de 1927 e o Ser e Tempo de Zollikon no periodo de 1959-1969. Boss, médico, aproxima a
Freud e a psicanalise, enquanto uma area de aplicacdo da medicina na época, do campo
fenomenoldgico-existencial filoséfico, e expande seu trabalho, de forma radical, da psicoterapia
psicanalitica para a medicina, buscando suas bases existenciais, e pensando os modos de ser
sadios (livres) e patoldgicos (privativos/restritos) da abertura existencial para corresponder aos
entes que Ihe solicitam. J& Holzhey-Kunz, filésofa inspirada pela interpretacdo de Tugendhat
(filésofo), aproxima Heidegger (outro filésofo) da psicanalise, concentrando seus esfor¢os na
insercdo, de forma radical, da filosofia (enquanto conditio humana) na praxis psicanalitica. Os
analisandos sofrem com o proprio ser, pela condi¢do de ter-que-ser, sendo, assim, “filésofos

contra a propria vontade”. Ambos realizam uma daseinsanalise possivel para seus campos de
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formacdo mais amplo. Em Boss, a medicina e a psicanélise, tida como uma &rea de aplicacdo
psicoterdpica da medicina na época, sdo vistas em suas bases existenciais. O revolucionario
médico psicanalista Freud é, assim, considerado um daseinsanalista, e o sentido de sua clinica,
purificado pela analitica do Dasein. Em Holzhey-Kunz, a filosofia é vista na psicanalise.
Heidegger — e sua analitica existencial tal como descrita em Ser e Tempo (1927) — é quem se torna
uma especie de psicanalista. O retorno a Ser e Tempo kunziano, é, segundo ela, um retorno a
hermenéutica. Mesmo Gadamer é resgatado em sua nocdo de experiéncia para a confeccdo da
nocdo de experiéncia filosofica. Dito de modo simples, curiosamente ambos “puxam a sardinha

da daseinsanalise” para suas respectivas tradigdes.

Pensamos que essa sutileza de movimento se soma a diferenca entre 0 modo kunziano de
leitura de Heidegger. Holzhey-Kunz concebe a existéncia lida em Ser e Tempo (1927) como “ter-
que-ser o que sou”. Boss é influenciado pelo pensamento da histéria do ser, que coloca a tarefa da
ek-sisténcia como manter aberto o ambito da abertura para corresponder ao apelo dos entes que
Ihe solicitam. Certamente, 0 que possibilita essas aproximacdes € o compartilhamento da crenca
de que haja um espaco em comum de pensamento entre a psicanalise e a fenomenologia-existencial
heideggeriana, um parentesco ou ponte que conecta essas tradigdes. Mas quais seriam as
consequéncias desses direcionamentos distintos em seus projetos? O que se abre ao aproximar
Freud e a medicina do campo fenomenoldgico? O que se fecha? O que se abre (e se fecha) ao

aproximar Heidegger e sua filosofia do campo psicanalitico? Qual seria um possivel elo de reunido?
Algumas aberturas e fechamentos na daseinsandlise kunziana

Parece-nos que, para Holzhey-Kunz, se abre o caminho para um maior acento na
hermenéutica enquanto procedimento que visa desvelar, de forma mais minuciosa, o que ela, a
partir de Heidegger chamou de inclusdes pré-ontoldgicas, possibilitando um caminho que atente
para um sentido ontoldgico no sofrimento “psiquico”. No entanto, a angustia parece ganhar por
demais um lugar de centralidade em seu trabalho, que, dito de maneira um tanto simpléria, parece
se centrar quase que exclusivamente na tese de que sempre ha um conflito dntico-ontolégico néo
tematizado em todo agir humano. Assim, toda forma de sofrimento passa a ser compreendida como
sofrimento com o proprio ser que falha em encobrir suas condigdes existenciais. Hermenéutica

aqui é compreendida tanto como interpretar o sentido do sofrimento dntico com reminiscéncias,
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interpretar os aspectos concretos que se mostram na imediaticidade da relagéo analista-analisando,
como aquilo que a autora afirma ser o diferencial da daseinsanalise: desvelar o sentido ontoldgico
do sofrimento com o proprio ser. O homem, conflituosamente, deseja obnubilar a angustia
estando sempre em um estado misto de verdade e ndo-verdade e ndo em um estado de verdade ou
néo-verdade, como apresentado em Ser e Tempo (1927), segundo ela. Todo o sofrimento concreto
é, assim, antes de mais nada, sofrimento com o préoprio ser. A meta de uma terapia, portanto,
consiste no analisando poder despertar e tornar desperto, junto ao analista, que experiencia com ele
de fato a condicdo humana, o interesse pelo proprio ser, tornando-se, assim, mais filosoficamente

experiente.

Mas qual o risco de tal aproximacdo? Reduzir tudo a angustia ndo seria uma espécie de
“ontologismo™? Ou seja, Seria isso resumir todas as formas possiveis de compreensdo do
sofrimento humano a um conceito que foi formulado a partir de uma descrigdo de condicdes
transcendentais da existéncia, sem se perguntar antes pelos modos histdricos de constituicdo do
sofrimento com o préprio ser? A resposta nos pareceria positiva, embora apressada. A situacdo nao
é tdo simples, pois a autora procura contextualizar diversas formas de sofrimento, compreendendo-
0s como provenientes das modificagdes culturais de nosso mundo. Ela faz isso em alguns
momentos tanto em Daseinsandlise (2014/2018) quanto em Verdade Emocional (2020/2021), seis
anos depois, de uma forma ainda mais generosa. No entanto, a daseinsanalise kunziana acaba tendo
de forma geral um acento mais hermenéutico-transcendental, pois trabalha com o ente que se
angustia e é autorreflexivo sobre si mesmo a partir da lida com suas condic¢des transcendentais

enunciadas pela angustia. O sentido &, assim, compreendido de modo ontolégico-transcendental.

Consequentemente, o acento hermenéutico sobre o sofrimento parece se focar mais nos
modos de protecdo contra a conditio humana, conquistados (ou néo) no passado, e que invadem e
oprimem o homem no presente, inviabilizando o futuro. E certo que ela menciona o sentido como
0 sentido em direcdo a algo, no caso ao encobrimento das condigdes ontoldgicas, enquanto
motivacdo e ndo como em uma relagédo causal. Entretanto, esse algo parece sempre circunscrito a
uma forma de obnubilar a angustia, a culpa e a vergonha ontoldgicas — e, assim, o sentido é quase
sempre lido nessa mesma chave. O apelo do futuro e a sensibilidade para os envios de uma época,
algo central na daseinsanalise bossiana — que parece gerar grande incbmodo na autora e passam

desapercebidos em suas criticas e apresentacfes) — aparecem de forma secundaria e mais
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tardiamente em sua obra. Conforme afirmamos, o trabalho analitico kunziano preocupa-se em
tornar o paciente mais aberto para aquilo que ele possui uma escuta particularmente aguda,
transformando-a em escuta agucada,de modo que o que o oprimia ndo € mais visto como uma
ameaca inominavel, mas como enriquecimento filosofico sobre o préprio ser, tornado o
paciente e o seu sofrimento mais interessantes para si mesmo. A primazia da escuta kunziana é,
assim, orientada pelo desvelamento do sentido das autoilusGes (resisténcias ou restri¢cdes). 1sso
permite a autora ir além de Boss na descricéo e sistematizacdo de uma hermenéutica do sentido das
autoilusoes (resisténcias), investigando de forma mais generosa e profunda o contetdo existencial
de diversas experiéncias emocionais. No entanto, a autora ndo € tdo generosa quanto Boss nos
modos de proceder clinicos e na descricdo dos procedimentos adotados para o ocasionar da

libertacdo terapéutica e na apresentacdo de casos clinicos.

Sintetizando as contribuigdes kunzianas acerca da discussdo sobre a transferéncia

analitica

A partir disso, a nocdo de transferéncia € vista por ela também como uma forma de
autoilusdo do sofrimento com reminiscéncias, em que ha tanto um sentido éntico ndo tematizado,
que precisa ser escutado pelo analista, quanto um nivel ontolégico. Ja vimos em Daseinsanalise
(2014/2018, p. 178) trés motivos para que haja um efeito confusdo de entre passado e presente na
autoilusdo transferencial: (1) sempre, para o saudavel entendimento humano (adquirido via
impessoal), o presente € repleto de reliquias do passado; (2) todo comportamento éntico contém
também inclusGes pré-ontoldgicas; e (3) 0 neuroético possui uma escuta exageradamente aguda para
aspectos ontoldgicos, o que garante uma despropor¢do em relacdo a uma ocorréncia "normal”, pois

0 que € ouvido de forma virulenta € o sentido pré-ontolégico se impondo.

A transferéncia pode ser, assim, compreendida por ela, em nossa leitura, enquanto um
modo existencial, uma abertura dispositivo-compreensiva que gera confusdes, fazendo com que o
analisando fique preso em uma forma de autoilusdo que o protege de eventos traumaticos
originados no passado. Tal autoilusdo no maximo visa a mudanca de acontecimentos edipicos
traumaticos que acontecerem, mas que nao podem ser alterados. A autoiluséo transferencial na
situacdo analitica faz, para Holzhey-Kunz, com que o analisando esteja fechado para conhecer o

analista atual. Quando adicionado o nivel ontoldgico a compreensdo da transferéncia, essa
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autoiluséo se revela ndo apenas buscando afastar elementos concretos da histéria singular do
analisando, mas a prépria conditio humana em dois niveis. O primeiro é a prépria temporalidade
do existir, e 0 segundo a confrontacdo com a condi¢cdo de ter-que-ser singularmente o meu
préprio ser, que é maximizada para ela na situacdo edipica. Nela, a impossibilidade de uma
relagdo “fusional” com o outro que me redimiria do meu proprio ser se impde. O Edipo &, assim,
visto pela autora como um segundo nascimento. A transferéncia também pode ser assim
compreendida a partir de uma experiéncia emocional de desespero ativo proprio — como vimos

no capitulo 3 —, na qual o analisando busca uma redencéo da culpa existencial e da temporalidade.

A contraparte do analista a essa forma de autoiluséo transferencial, que paulatinamente
deve ocorrer na transferéncia analitica, deve ser, entdo, “vestir” a autoilusio tanto no nivel dntico
como no ontoldgico, e para isso a abstinéncia € vista como oferta de ligacdo. A empatia é
necessaria para que o analista se mantenha aberto a alteridade 6ntica concreta do analisando, e a
simpatia é vista como aquela experiéncia emocional que se abre quando o analista pode se manter
e ouvir o analisando em sua condi¢do ontoldgica de um outro, com seu ouvido filosofico,
particularmente agucado. Conforme mencionamos, tal escuta tem um efeito transformador que
faz com que o analisando passe a ndo se sentir envergonhado de seu sentimento e possa se sentir
mais confiante e interessante para si-mesmo. O analisando deve, assim, poder acolher o saber pré-

ontoldgico para o qual sua escuta era particularmente aguda, e assim torna-la agucada.
Algumas aberturas e fechamentos da daseinsandlise bossiana

Para Boss, a hermenéutica se faz presente como procedimento também, mas com menor
énfase. Para sermos honestos, talvez o carater hermenéutico e interpretativo de seus procedimentos
ndo esteja devidamente explicitado por ele mesmo, sendo nossa tarefa neste trabalho, enquanto
hermeneutas, fazé-lo pelo autor. O termo interpretacdo € utilizado por ele poucas vezes fora do
contexto de critica as interpretagdes representacionais-causais da teoria psicanalitica. Boss procura
se diferenciar da ortodoxia de um freudismo que, a nosso ver, parecia operar uma forma de
psicanélise selvagem, gerando inclusive o quadro de psicanalite nos analisandos na década de 50.
No entanto, a hermenéutica esta presente ao menos em 3 aspectos de sua obra de forma implicita:
(1) como procedimento, na necessidade de investigar a histdria de vida e a génese motivacional

dos incidentes patogénicos (termo de origem médica e psicanalitica) no modo de abertura da
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existéncia do paciente; (2) como condicdo da abertura, que possibilita o velamento ou
desencobrimento do sentido a partir de sua articulagéo afetiva com o mundo, o que permite ao autor
explicitar as motivacdes das resisténcias e assim des-velar ao analisando suas possibilidades,
devolvendo-o o que deve ser cuidado; e (3) como hermenéutica epocal, na consideracédo de que
todo sofrimento precisa ser pensado no interior de sua realidade “social e historica”, sendo ela a
génese-motivacional de diversos sofrimentos. Dessa interpretacdo surgem leituras de restrigdes de
abertura de mundo como a neurose do tédio, constri¢des “psicossomaticas” decorrentes de uma
sociedade industrial moderna. De todo modo, o0 acento da daseinsanalise bossiana parece mais
voltado para o futuro, articulado em seus envios historicos, sendo hermenéutico-destinamental.
Isso quer dizer que, em sua pratica o sentido, a motivacgdo, é articulado pela primazia do futuro,
que sempre se articula em suas possibilidades. Essa nocao ja esta presente em Ser e Tempo (1927).
No entanto, no pensamento bossiano, tais possibilidades ainda sdo articuladas a partir dos envios e
da estampa (Pragung) de uma época, sendo o homem, em sua esséncia ontoldgica, livre para
escolher corresponder ou ndo as possibilidades mais préprias daquilo que o solicita,
responsabilizando-se por sua condi¢cdo de ter-que-corresponder ao mundo como Si-mesmo ou
caindo no anonimato do impessoal. A escuta bossiana esta, assim, voltada para reconhecer junto
ao paciente as possibilidades futuras que sdo as dele, e a tarefa do analista é a de ajudar o analisando
no reconhecimento e fomento dessas possibilidades. No entanto, as possibilidades de
adoecimento, sofrimento, restri¢do e libertagio nunca sio de uma existéncia ocupada “apenas”**
com suas condi¢des transcendentais, mas radicalmente com a forma como cada época histérica

oferece possibilidades de maior enraizamento ou desenraizamento existencial.

A daseinsanalise bossiana cuida para que as solicitacbes do mundo ndo sobrecarreguem 0s
analisandos quando necessario, e devolve aquilo que precisa ser cuidado quando oportuno. Isso,
em nossa Vvisdo, exige uma escuta agucada para 0 modo como o existir do paciente historicamente
se desvela, tanto a nivel biografico 6ntico, como em sua dindmica existencial, em sua historicidade
ontoldgica (singular) propria e como historialmente (universalmente) condicionado. O existente,

assim, precisa corresponder aos entes que lhe solicitam. Se comparada a proposta kunziana, guiada

136 A escuta kunziana ndo é voltada apenas para essas condicGes, mas é primariamente voltada a elas a partir da busca
pela experienciagao conjunta da angustia (simpatia).
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pela pergunta “por qué?”, o carater da “autorreflexividade” fica diminuido, pois a prioridade,
expressa pela pergunta “por que ndo, afinal?” é dada em fomentar a assuncdo das novas
possibilidades ndo visualizadas e acolhidas, e ndo tanto nas motivacGes que levam a sobrecarga
existencial. A énfase na descricdo dos sentidos pelos quais esse fechamento se da, expressos pelas
resisténcias, € menos valorizada, embora ndo desapareca. O préprio autor sabia dessas criticas e
acusaces, 0 que 0 motivaram a escrever um capitulo sobre os incidentes patogénicos e sua génese
motivacional. De todo modo, a preocupac¢do primaria de Boss ndo é essa, mas a primazia de sua
escuta, também garantida pelo setting freudiano, que esta voltada para a explicitacdo do que deve
ser cuidado. Dito de outro modo a daseinsanalise bossiana foca no estimulo e no cuidado para que
a terapia seja a ocasido de fomento e reconhecimento das novas possibilidades em germe do
analisando, e, assim, na maior aceitacao da condicdo de ter-que-ser, que se articula na leitura do
Heidegger tardio como ter-que-corresponder ao mundo. No mundo se manifestam
temporalmente os outros, o préprio ser culpado etc. Assim, apesar das diferengas terminoldgicas
da forma de leitura da condigdo existencial presente na leitura do Heidegger tardio, Boss também
cuida para que a condicdo humana seja mais suportdvel. Sua escuta também parece
ontologicamente agucada para as verdades ontologicas que invadem e oprimem, como percebido
pelo autor na experiéncia dos pacientes esquizofrénicos, mas a atencdo priméaria é para as
possibilidades, para as formas possiveis de cuidado existencial que se revelam na imediaticidade
do encontro terapéutico a cada vez e que o analista busca poder liberar o caminho, conjuntamente
com o analisando para que ele possa deixar-ser aquilo que solicita por cuidado e que ja se
descobriram como possibilidades. Nas palavras de Monho (2023), € poder acolher “aquilo que ndo

pode desaparecer”. Ndo seriam essas formas de inclusdes ontoldgicas-destinamentais?

Sintetizando as contribuicBes bossianas acerca da discussdo sobre a nocdo de

transferéncia analitica

Diferentemente de como vimos em Freud e Holzhey-Kunz, a transferéncia para Boss ndo é
vista necessariamente como uma forma de resisténcia. Boss admite que possa haver restrigdes e
fixacdes na relagdo analitica. A restricdo da “transferéncia” ¢ interpretada por ele como uma
cristalizagcdo no modo de abertura existencial, como uma forma de fechamento originado na
infancia, que condiciona a forma com que as possibilidades de relacionamento do analisando com

0s entes que o solicitam se ddo. As atuacfes do analisando ndo sdo enfatizadas em seu carater de
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autoilusdo, mas como possibilidades dormitantes, que precisam ser correspondidas pelo analista
que cuida para que o mundo da relacdo terapéutica ndo seja excessivo em suas solicitagdes. Nada
é transferido, para Boss, pois ndo ha uma separacao entre analista e analisando. A forma afetiva
pela qual o analista pode se manifestar na clareira existencial do analisando, por mais deformada
que seja, se refere ao analista e ndo a uma figura do passado, sendo o fechamento da abertura que

se originou outrora.

O analista também oferta, assim, o setting freudiano, com a constatacdo de que a
contratransferéncia, uma vez dominada e purificada a partir do processo de analise do proprio
analista, possa se tornar um eros terapéutico. A poténcia do trabalho daseinsanalitico estd em
poder reconhecer e fomentar o novo amor que nasce entre analisando e analista, e ndo em trata-lo
como algo que deve se sujeitar a uma suspeita, mas, sim, acolhido e cultivado. Para Boss, esse é
mesmo o sentido das descobertas freudianas que foram afastadas por sua teoria e pela tradicdo
psicanalitica ortodoxa. Vimos como a atitude “erdtico terapéutica” pode ser vista na verdade como
esse esforco ético que busca favorecer ao analisando que a abertura do espaco co-humano. Este
permite que os analisandos possam adquirir a disposi¢cdo de estender novamente seus bragos e se
relacionar, em responsabilidade propria, em relacionamentos a cada vez mais livres e amplos com
o mundo. E na relacdo analitica que pode acontecer que os pacientes se libertem para sua culpa
ontoldgica “e que experimentem isso realmente como um estar chamado, sem angustia®®’, feliz

e sensato, para o existir, como o ambito da claridade do mundo (Boss, 1962/1981, p. 44).
Em busca de um re-encontro

Em sintese, o principal ponto de tensdo que gera desencontro entre as propostas, no que diz
respeito ao modo de apropriacdo do pensamento heideggeriano, esta na importancia que cada autor
confere a um aspecto do nexo entre a historicidade singular e a medida vinculadora de uma época
e nas consequéncias que isso gera para sua releitura da clinica freudiana. Para Holzhey-Kunz, que

prioriza a autorreflexividade da dindmica existencial de Ser e Tempo (1927), os aspectos

187 Aqui caberia uma correcdo: a angustia ndo pode ser de fato tolerada, mas integrada e suportada pela relagdo. Seria
esse deslize de Boss uma confissdo inconsciente de sua heranga binswangeriana?
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transcendentais-ontologicos e a lida com a conditio humana a partir da anglstia ganham uma
primazia em sua escuta. Como vimos, a propria autora, em Verdade Emocional (2020/2021),
assume a tese de que haja uma primazia das disposicOes afetivas sobre a compreensao, no que diz
respeito a producdo de confiabilidade no mundo. O sentido ontoldgico € investigado a partir das
experiéncias emocionais e de que modo elas se relacionam com a angustia, culpa e vergonha. Seu
trabalho parece, entdo, ser mais fortemente orientado por uma ética que almeja a possibilidade do
homem poder sustentar a verdade ontoldgica para si, para que ele possa de fato habitar a
conditio humana e, assim, poder ndo mais agir como Sisifo, em busca de negar o proprio peso da
tarefa de ter-que-ser, no-mundo, para-os-outros, de forma finita e temporal, mas experienciar esse
peso e poder se responsabilizar por ele. A autora dd maior énfase para o que Boss chamou de
investigacdo das géneses-motivacionais, mas em um acento ontoldgico-transcendental do
sentido das autoilusfes (resisténcias). Assim, o gesto interpretativo, no sentido freudiano, é
reabilitado pela autora, ganhando um nivel hermenéutico mais fundamental, pois, a partir das
inclusdes pré-ontoldgicas e das suas invasdes nas pessoas dotadas escuta aguda, pudemos afirmar

gue a autora encontrou um correlato ontolégico ao retorno do recalcado.

Em Boss, a primazia da escuta parece pender menos para a angUstia e para a culpa em seu
carater transcendental “transhistérico”, e mais para a articulacdo delas com o futuro, enquanto
abertura de escuta de possibilidades para lidar com sua tarefa existencial a qual é epocalmente
destinadas, e, assim, para o fomento de uma forma de re-habitacdo (habitacdo mesmo) das
préprias possibilidades na correspondéncia com 0s envios destinamentais do ser. Para Loparic
(2005) e Casanova (2021), a epocalidade inaugurada por um acontecimento apropriador (Ereignis)
e descrita por Heidegger em Contribuicbes a Filosofia (1935/2014) seria uma forma de
fenomenologizacdo da existéncia mais originaria do que aquela descrita em Ser e Tempo (1927).
A forma como Boss compreende Ser e Tempo (1927) esté estritamente comprometida com essa
modulac&o iniciada na segunda metade da decada de 30 e levada a termo por Heidegger nas décadas
subsequentes, tendo 0 homem na era da técnica desaprendido a habitar sua condi¢do na armacao
técnica do mundo. Assim, o daseinsanalista estd preocupado em tornar possivel ao analisando a
sua correspondéncia as solicitacfes de seu mundo, as suas proprias possibilidades, de forma mais
livre e transparente. Isso significa poder sustentar a conditio humana de abertura para visualizar

os entes que lhe solicitam e de liberdade para corresponder a eles. A lida com a angustia também
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estd implicita nessa procura. Sua proposta, portanto, também é orientada por uma ética no qual o
analisando possa habitar a sua prépria condicdo, mas com menor énfase na investigacao das
géneses motivacionais de sentido ontoldgico-transcendental, e maior na aceitacédo e abertura das

novas possibilidades distanciadas tanto pelos fechamentos cujo sentido remontam.

Estaria na ética daseinsanalitica o elo de re-unido entre as propostas aqui apresentadas?
Retornaremos a esse tdpico apOs termos exposto nossa nova interpretacdo da transferéncia

analitica e sua funcdo na clinica daseinsanalitica.

4.4 Re-encontros — caminhos para um diédlogo racional entre as daseinsanélises

kunziana e bossiana

Partimos do pressuposto de que a proposta original de Holzhey-Kunz tem a recusa a
proposta de Boss como seu maior mérito e seu maior ponto cego. Seu maior merito foi resgatar Ser
e Tempo (1927), em uma atitude racional, em sua versao “original”, trazendo a luz com rigor a
possibilidade de desenvolver um procedimento correlato a hermenéutica freudiana, de
profundidade ontoldgica, enquanto procedimento que revela o sentido do sofrimento com o préprio
ser com maior desenvoltura para a daseinsanalise. Pensamos, no entanto, que é importante
reconhecer que elementos para esse caminho ja estavam inseridos na daseinsanalise de Boss, a
qual, por uma questdo hermenéutica de sua época, buscava encurtar o caminho interpretativo para
a imediaticidade dos fendbmenos a fim de evitar malabarismos e excessos desnecessarios na
interpretacdo. Isso ndo tira 0 mérito e a originalidade da autora, mas revela como a apresentacdo
de seu trabalho pede por uma hermenéutica critica que leve em consideracdo uma exposi¢ao
generosa e racional da proposta bossiana, como buscamos comecar a desenvolver nesta tese, mas
que exigiria muito mais do que este trabalho, a comecar por uma cuidadosa traducéo e publicacéo

de suas obras fundamentais.

Dito isso, é preciso salientar que ndo tivemos acesso ao trabalho clinico de Boss como a
autora, que fora sua aluna e supervisionanda. Também n&o mantemos um vinculo proximo com
ela. Isso nos traz também potencialidades e limitagdes, pois os trabalhos dos dois autores podem
ser lidos em uma outra situacdo hermenéutica, menos implicada com afetos que poderiam

prejudicar nossa compreensdo. Também ndo pertencemos a uma geracdo que desenvolveu sua
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pratica diretamente a partir dos ensinos de Boss e Spanoudis, 0 que promove a nés uma distancia
salutar para a realizac&o do dialogo que propomaos. Dito isso, ndo reconhecemos nos textos de Boss,
nem na daseinsanalise brasileira (herdeira de seu pensar e praxis) — ou ainda nas préaticas
psicolégicas fenomenoldgico-existenciais e hermenéuticas que derivam dessa recep¢do —, uma
espécie de terapia comportamental, comprometida com os mesmaos ideais das ciéncias positivistas.
Pensamos que a daseinsanalise bossiana é hermeneuticamente comprometida com um fazer
refratario a uma assuncao cega aos ideais positivistas técnicos de sua época, e a serenidade adotada
como uma postura que busca fazer resisténcia a tendéncia encobridora dos descerramentos dos
entes, inclusive o homem, como fundos de reserva a serem estocados e armazenados. Como
interpretamos anteriormente, seu fazer é orientado por uma ética completamente diversa daquela
proposta pelos behavioristas. Assim, assumimos que o autor adota uma postura terapéutica que
busca resistir aos imperativos adaptativos de funcionalidade, estando aberta para ouvir os apelos

do ser.

Ainda, nos parece que a interpretacdo de sentidos velados ja era exercida tanto por Boss
guanto na daseinsandlise brasileira e por fenomendlogos no Brasil até entdo (com elementos
psicanaliticos reinterpretados, de forma implicita), mas carecia da oferta de uma sistematizacdo
mais propriamente daseinsanalitica, 0 que nos parece ter sido generosa e corajosamente ofertado
pela autora. Estaria ela tentando se livrar de uma ortodoxia bossiana que imperava no Instituto
Daseinsanalitico de Zurique na década de 70, uma ortodoxia que mirava em superar O
“subjetivismo possesSivo” e acabou ndo se abrindo para mais nada? Lembramos que o documento
da GAD traduzido neste trabalho aponta para a falta de uma estrutura democréatica no Instituto
presidido por Condrau. Nenhuma pratica esta imune ao risco do eventual decaimento em
cristalizacdes, sobretudo quando submetidas a institucionalizacdo. Esse nos parece um risco
(necessario) como forma de protecdo de uma doutrina, ainda mais em tempos de disseminacao
desenfreada de contetidos, mas que nos chama a atencgdo para a necessidade de discusséo acerca da

transmisséo do fazer daseinsanalitico no Brasil.

Apesar de todas as diferencas elencadas, acreditamos que a ética da proposta kunziana esta
em grande harmonia com aquela que podemos explicitar em Boss. No entanto, o principio de uma
hermenéutica cujo sentido encontra-se quase exclusivamente sempre a servico de desvelar de que

modo a existéncia busca obnubilar a angustia a culpa e a vergonha, corre o risco de tornar-se por
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demasiado simplista, uma daseinsanalise “ontologista”. Conforme acompanhamos a leitura de
Daseinsanalise (2014/2018) e identificamos o desejo proveniente do conflito dntico-ontolégico em
obnubilar a angustia, notamos que todo o desenvolvimento da obra acompanha esse principio.
Pensamos ndo estar sozinhos na percep¢do de que, uma vez compreendida sua logica de
argumentacdo, intuitivamente se torna possivel prever e acessar com certa obviedade o que seria
formulado pela autora em cada um dos diferentes momentos subsequentes de Daseinsanélise
(2014/2018), que se detém em diferentes formas de descricdo do modo como a conditio humana é
obnubilada, cujo sentido ontolégico sempre se repete ganhando diferentes nuances. Devemos
ressaltar que essas descri¢cdes sdo muito bem-feitas, adicionando dialogo com diversos autores da
filosofia e da tradigdo psicanalitica, 0 que ajuda a preservar o interesse pelo texto.

Encontramos nessa obra, em momentos pontuais, consideraces acerca da influéncia
cultural mundana nos modos de sofrimento humano, por exemplo, no capitulo 5 da parte 11, sobre
depressdo. Como afirmamos, notamos também um movimento de maior aprofundamento dessas
descricdes culturais mundanas em Verdade Emocional (2020/2021). Possivelmente, a autora esteve
atenta a esse estado de coisas. Partimos da hipdtese de que essa é uma motivacdo para a ampliacéo
dos elementos culturais em sua proposta. N&o ha, no entanto, uma formalizagdo ou sugestdo de um
modo de formalizar essa preocupacdo em sua clinica. Cabe, entdo, esta pergunta: ndo seria a
integracdo racional da postura bossiana um caminho possivel e fértil para o enriquecimento do
sentido da hermenéutica em seu projeto de daseinsanalise-hermenéutica? Dito de outro modo,
ndo seria possivel situar-se na tensdao entre o Heidegger de Ser e Tempo e o tardio, em vez de
separa-los e, com isso, condenar apressadamente a proposta daseinsanalitica bossiana a um mero
fazer dntico? Pensamos que tanto a proposta bossiana quanto a kunziana podem se tornar mais
ampla e profundamente hermenéuticas em dialogo, e ndo em um movimento de negacao, como nos

parece por vezes ser adotado pela autora.

Caso seja possivel esse didlogo — e é dessa premissa que partimos —, gostariamos de
acentuar que o termo Vernehmen pode ser traduzido também por ouvir. Assumindo uma postura
mais racional, menos “fiel” a Heidegger do que a Boss, e menos “bélica” do que Holzhey-Kunz,
seria possivel pensar que 0s autores estariam, portanto, falando em uma abertura para ouvir
verdades ontoldgicas, e que as formas como essas verdades historicamente destinadas exercem

influéncia em modos fundamentais de adoecimento e sofrimento humano? Todo o trabalho
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kunziano ndo esta justamente fundado em escutar uma verdade ontoldgica? Néo foi justamente a
noc¢édo bossiana de Hellhoerigkeit que Ihe abriu o caminho para a investigacao da escuta aguda, do
“rasgo” ontologico virulento no existir dos pacientes que faz com que eles sofram com o proprio
ser? Desse modo, nos parece necessaria a formalizacdo de uma outra camada de escuta que possa
tornar explicito o que nos parece que ja vem sendo realizado implicitamente pela autora: uma escuta

que possa modular epocalmente o sentido das escutas ontoldgicas tdo centrais em seu pensamento.
Por um segundo canal de escuta ontoldgica: a escuta ontologica destinamental

Pensamos que Boss, junto a Heidegger, fora o inaugurador da insercdo dessa forma de
escuta na daseinsanalise, embora ele jamais tenha formulado explicitamente a nocéo de uma escuta
destinamental, que seria “uma escuta ontoldgica para a verdade do ser”. Boss nos mostrou, a partir
de Freud, uma compreensao tacita da neurose de transferéncia como uma forma de fechamento do
futuro pelo aprisionamento no passado. Assim, o trabalho psicanalitico freudiano, lido
daseinsanaliticamente por Boss, trabalha com as histdrias de vida conquistando o sentido de
recapturar o passado de forma aberta no presente no intuito de liberar o analisando para uma livre
aceitacédo de seu futuro. Holzhey-Kunz (2014/2018; 2022/2023) nega isso ao reduzir sua atitude a
um gesto husserliano®®, mas é o que encontramos no texto bossiano de 1957/1963 quando
explicitada a intrinseca harmonia entre psicanalise e analitica do Dasein visualizada pelo autor. O
carater “alethéico” hermenéutico com as historias de vida, para Boss, diz respeito a possibilidade
do paciente se manter aberto as revelacdes significativas do mundo. H&4 uma escuta ontolégica que
considera (implicitamente) o sentido de obnubilar a angustia, mas elege como mais importante
focar nas novas possibilidades que ndo puderam ser reconhecidas pelo analisando. Boss chega
mesmo a enumerar as motivacdes das resisténcias em diversos casos e em diversos exemplos que
ja apresentamos aqui. Assim, 0 acento da escuta ontolégica de Boss € mais historico-

destinamental e menos histdrico-transcendental, como o de Holzhey-Kunz.

138 \ale ainda a mencéo de que ndo é estranho ao Husserl tardio uma articulagdo hermenéutica do ego transcendental
com o mundo da vida.
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E ainda de se argumentar se Boss também ndo é um dos inauguradores da escuta
interrelacional, j& que Holzhey-Kunz afirma que ele e Binswanger sdo autores precursores da
virada interrelacional na psicanalise. Isso mostra como, implicitamente, ja estdo inclusos outros
elementos da proposta bossiana na proposta kunziana. Uma vez que Holzhey-Kunz (2014/2018)
advoga por uma coexisténcia pacifica entre diferentes tipos de escuta em sua daseinsanélise, e que
ela mesma advoga pelo resgate da leitura de Boss como parte da formagdo de um daseinsanalista
(2016/2023), nos sentimos encorajados na formalizacdo dessa “nova” escuta como uma forma de

dialogo entre as diferentes propostas daseinsanaliticas.

Bem, o que teriamos em vista por escuta ontoldgica para a verdade histérica destinamental
do ser? Deveriamos, entdo, todos tornarmo-nos “pastores do ser” em nossos consultorios? Soa-nos
demasiada apressada — e até caricata — a transposicdo dessa expressdo heideggeriana que visa
explicitar o gesto de resguardo do homem para ouvir as verdades histéricas do ser, para 0
sofrimento singular concreto dos analisandos em nossas clinicas. Ainda que todo sofrimento tenha
um carater epocal, e que Boss e Heidegger tenham mantido esses termos nos didlogos presentes
nos Seminarios (1987/2017), concretamente trabalhamos com 0 modo como tais possibilidades se
realizam no existir singular de nossos analisandos. Nota-se também um elemento sacro-religioso
intrinseco nessa expressdo, que preferimos evitar neste momento, mesmo com o sagrado em
Heidegger tendo uma semantica propria, na qual o resgate de uma relagdo de contemplacdo com a
verdade exerca resisténcia a maquinacdo do ser empreendida no mundo da técnica, marcada pela
“fuga dos deuses”. Para nos, isso ndo significa que ndo haja valia em um pensar que possa ser
sereno e meditativo para nossas clinicas, mas que o contexto clinico daseinsanalitico ndo deve
ser caricatamente assumido como uma espécie de templo sagrado, e o analista, como uma figura
de “velho sabio”. Isso por si ja seria cair em uma forma decaida da nocdo de um pensar sereno e
meditativo. Quanto a isso, advogamos a favor de uma postura racional, como prop6e Holzhey-
Kunz (2016/2023).

O que nos soa interessante na ideia de uma escuta para a verdade destinamental do ser
é a intuicdo de que seria possivel desenvolver uma atencdo enquanto analistas tanto para as
possibilidades futuras encobertas dos analisandos quanto para o carater epocal da existéncia e da
conquista de todas e quaisquer possibilidades existenciais, e assim nos tornar particularmente

agucados também para 0 modo como as configuragdes epocais de nosso mundo produzem



234

diferentes tipos de sofrimentos e adoecimentos concretos com o proprio ser. Assim, a escuta
ontoldgica precisa ser sempre modulada pela forma como nossos possiveis modos de ser sao
articulados historicamente. Também sdo epocais 0s proprios modos de cuidado clinico, dado que

enguanto terapeutas também nos sao destinadas diferentes possibilidades desse mesmo cuidado.

Como demonstramos no capitulo 2, Boss ja havia mencionado a articulagdo do nexo epocal
como génese motivacional de adoecimentos, e como a propria nogao de saude e doenca precisa ser
pensada conjuntamente com esse nexo. Seu caminho o conduziu a pensar uma psicossomatica e
uma medicina de bases existenciais, hermeneuticamente atentas as destinacGes patogénicas de
nosso mundo. Ademais, 0 proprio autor ainda afirma que cada época ndo se mostra igualmente
favoravel para todos, mas privilegia determinadas possibilidades de modos de ser que cada pessoa
traz consigo ao mundo do que as outras. Pensamos que tal frase é de particular importancia e
relevancia para nossa tradicdo daseinsanalitica brasileira, afinal, como apontamos nos momentos
iniciais de nosso estudo, vivemos em um pais de amplitudes colossais, com diversas formas de
sofrimento e adoecimento provenientes de diversas regifes. As formas de sofrimento e
adoecimento ndo sdo as mesmas nas diferentes regides do pais. Estariamos todos afetados pela
destinagdo técnica da mesma forma em diferentes regifes? Esse ndo nos parece ser 0 caso. Distintas
também sdo as formas de adoecimento e sofrimento com o proprio ser em diferentes géneros e
racas, para analisandos expatriados, idosos, jovens, com deficiéncias... Em suma, toda
vulnerabilidade ontoldgica é articulada epocal e socialmente, na medida em que cada mundo
historico é que possibilita (favorecendo ou prejudicando) a existéncia de determinada forma de
vida. E o mundo que abre o horizonte de compreensibilidade das coisas, e, portanto, seu sentido.
Se 0 mundo é articulado de forma epocal, as géneses motivacionais epocais sdo o sentido histérico

de diversos modos de sofrimento e adoecimento, mas também sua morada sua habitacao.

Tanto Boss quanto Holzhey-Kunz trabalham combinando os insights clinicos freudianos
com o pensar heideggeriano a favor de que os analisandos possam se relacionar de forma mais
aberta e livre com sua condicdo, de que eles possam habitar de fato morar, habitar a condicéo
humana. Ethos é o termo grego recuperado por Heidegger para se referir a ética. Ndo estariam essas
propostas unidas por uma mesma ética, que busca devolver o Dasein a sua condi¢do, com acentos
em escutas diferentes? Noés, daseinsanalistas, ndo poderiamos e deveriamos, entdo, nos servir de

ambas as posicOes a favor da libertacdo de nossos analisandos?
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4.5 Da autoilusao transferencial & co-habitacao existencial

Voltemo-nos finalmente ao tema que originou nossa pesquisa, a questdo da transferéncia
no trabalho daseinsanalitico. Afinal, pode ela ser considerada uma condicdo minima, um
operador clinico para um trabalho analitico que combine os insights freudianos com uma leitura
que tensione a analitica existencial de Ser e Tempo (1927), tal como lida por Holzhey-Kunz, com
aquela mais radicalmente articulada para a verdade do ser por Boss e Heidegger em seu pensamento
tardio? Finalmente, as exposi¢fes alongadas realizadas no capitulo 1 sobre as recomendacdes
freudianas e sua articulagdo com a transferéncia entram em cena para nosso dialogo. Freud sera
aqui o fio condutor dessa confrontagéo entre as compreensdes daseinsanaliticas aqui desenvolvidas
a partir do tensionamento dessas tradi¢cbes. Comecemos retomando tanto a leitura da transferéncia
para Freud quanto das suas recomendac6es clinicas, para, assim, paulatinamente, aproximarmos as

leituras bossianas e kunzianas.
Uma reinterpretacdo da transferéncia com vistas a uma ética daseinsanalitica

Para Freud, a neurose de transferéncia consiste, necessariamente, em uma forma de
resisténcia, na qual o desejo inconsciente, em conflito, é dotado de uma mobilidade. Resisténcias
sdo forcas que exercem oposicao a traducédo direta do desejo inconsciente, identificadas e isoladas
nos sonhos. Ele (o desejo) passa por transformacdes por meio, principalmente, dos mecanismos de
condensacdo e deslocamento. O desejo transferido €, assim, sempre marcado por uma parcela de
contetdos refratarios a consciéncia, que se manifestam de forma excessivamente intensa e
deformada, consistindo em uma reedicdo desse conteldo. Nessa reedicdo, ocorre uma
sobredeterminacdo de uma representacdo para outra. Essa sobredeterminacdo gera uma
desproporcao nos modos de agir, cujo sentido velado produz o sofrimento, que € entendido por ele

como sofrimento com reminiscéncias.
Resisténcias

Valendo-se das interpretacOes de nossos autores, agora estamos em condi¢Oes de afirmar
que as resisténcias podem ser compreendidas como formas de autoilusdo neur6ticas (Holzhey-
Kunz) e como restri¢cdes da abertura ontolégica (Boss). A neurose de transferéncia seria, na visao

kunziana, uma forma de autoilusdo que visa obnubilar a angustia, a culpa e a vergonha na figura



236

do analista. J&, para Boss, as neuroses de transferéncia sdo fechamentos originados na infancia ou
em outros momentos da vida, que restringem a abertura existencial, fixando o analisando em uma
disposicao afetiva especifica da abertura. No entanto, para o autor, o proceder terapéutico deve-se
centrar menos no carater de resisténcia (ou autoilusdo) da transferéncia, e mais no carater de
abertura de novas possibilidades da transferéncia analitica. Muitas vezes ndo ha um evento a ser
rememorado, e, portanto, ndo h& razdo para, a priori, centrar a investigacdo nas géneses
motivacionais do passado. Tal diferenca de acento ndo necessariamente inviabiliza a
compatibilidade entre estas interpretacdes da resisténcia imanente a transferéncia, mas
acreditamos que abre duas possibilidades distintas de conduta que podem servir a momentos
diferentes da terapia, com analisandos diferentes, para analistas diferentes: uma que busca se
centrar nas motivacdes (ontoldgico-transcendentais) de tal autoilusdo, e assim compreender de
gue modo um fechamento se da, e outra que visa fomentar as novas possibilidades (ontoldgico-

destinamentais), sem, no entanto, exceder-se na explicitacdo das motivagdes desse fechamento.

Certamente ha momentos em uma terapia em que os analisandos ndo estdo prontos para o
fomento de novas possibilidades, e que o trabalho com a busca pelo sentido dessas motivacdes seja
um trabalho mais interessante. O inverso também nos parece verdadeiro, uma vez que analisandos
demasiadamente sensiveis para determinados temas, potencialmente traumaticos, podem se
beneficiar inicialmente do esquecimento de uma verdade virulenta pelo fortalecimento da assuncéo
de outras possibilidades. Além disso, como afirma Boss (1957/1963; 1971/1983), nem sempre é
necessario a busca no passado para escavar motivacoes: elas podem se explicitar na imediaticidade
do encontro durante a confrontacdo com as resisténcias. Tal afirmacdo para isso pode ser
especialmente valida para situagdes com analisandos que passam por situacdes descritas como

Transtorno de Estresse P6s-Traumatico (TEPT)°.

139 Para uma leitura mais aprofundada com uma explicitacdo tedrica e clinica sobre o assunto, recomendamos o trabalho
de Cardinalli (2016): Transtorno de estresse pos-traumdtico: Uma compreensdo fenomenoldgico-existencial da
violéncia urbana.
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O desejo

O desejo inconsciente é kunzianamente interpretado como desejo de obnubilar a
angustia, pois a existéncia se da entre a verdade ontoldgica e o encobrimento mundano éntico.
Boss ndo enfatiza uma reabilitagdo do desejo nos mesmos termos que a autora, mas a interpretacao
kunziana ndo nos soa incompativel com o seu pensar. Mesmo a reabilitagdo da nocdo de
inconsciente, enfatizada em seu sentido ontoldgico, parece compativel com a intranquilidade
representada pelo futuro no autor e pela necessidade de responsabilizar-se por seus modos de
ser assumindo uma culpa auténtica (ontolégica). Como ja demonstramos, ele mesmo, em alguns
momentos de seu trabalho (1971/1983) menciona um sentido ontoldgico inconsciente, seja nas
ciéncias socioldgicas, seja no agir cirdrgico, no qual um médico opera a perna de um paciente com
vistas ao resgate de sua liberdade existencial para corresponder ao mundo, quer ele saiba, quer nao.
Assim, assumimos aqui 0 inconsciente como uma qualidade da abertura afetivo-compreensiva.
Ele pode ser compreendido como a forma ndo tematizada dos contetidos 6nticos concretos da
vida de um analisando, como forma de obnubilar tanto as verdades em seu ontoldgico-

transcendental quanto o seu aspecto ontologico-destinamental.

Assumindo que as visdes bossianas e kunzianas do sentido do inconsciente podem co-
existir em harmonia, a mobilidade do desejo ndo precisa ser concebida de forma cartesiana
representativa, mas pode ser vista como imanente a0 movimento existencial do Dasein, que é
ontologicamente vulneravel em seu ser, habitando em um conflito entre verdade e ndo verdade
sobre si. E possivel ler, com Holzhey-Kunz, que a mobilidade do “desejo transferencial” é
direcionada a encobrir uma verdade ontoldgica. Se pensarmos também com Boss, por mais
contraintuitivo que isso possa parecer, torna-se mais explicito que esse desejo transferencial esta
mais claramente ligado primariamente ao futuro, embora isto ndo esteja excluido do pensamento
kunziano, ja que ela descreve formas de autoilusdo que negam a temporalidade. A vulnerabilidade
do ser ganha ainda um aspecto epocal na leitura bossiana, dada uma pobreza de enraizamento

produzida pelo horizonte industrial moderno (era da técnica na visdo heideggeriana).

Pensamos ser sensato defender que também possamos assumir que haja no desejo, tal como
reabilitado por Holzhey-Kunz (2014/2018), um sentido de obnubilar a angustia imanente a

abertura livre para a assungao das possibilidades futuras, algo que ja estd presente em Boss,
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como resisténcias. As autoilusdes podem ser vistas também como uma forma de fechamento. As
motivacgdes (sentidos) para que se tema o futuro j& foram apresentadas pelo autor (1957/1963),
conforme j& mencionamos no capitulo 2: (1) aquilo que é desconhecido é estranho, assim, a
liberdade de ser por si sO € experimentada como perda de protecdes; e (2) o Dasein teme fracassar
na confrontagdo com um modo de ser ou com uma pessoa com quem dependa, tendo muito mais
a perder do que aquilo ou de quem ele € dependente. Ele ainda pode temer tornar-se julgado pelos
outros de que depende ao confronta-los. N&o seriam esaes ssntidos do conflito dntico-ontoldgico
explicitados por Holzhey-Kunz, presentes em Boss, apenas ndo aprofundados em seus sentidos
ontoldgico-transcendentais (mas, sim, destinamentais) e também experimentados

emocionalmente?
A transferéncia e a transferéncia analitica

Pensamos, entdo, que um sentido daseinsanalitico da “transferéncia”, que pode ser
depreendido a partir do tensionamento entre os autores, é de que a transferéncia, como forma do
movimento existencial que busca obnubilar a conditio humana, é pro-cura!*® por abrigo
existencial, é Pro-cura por morada. Inspiramo-nos na definigdo proposta por Pompéia e Sapienza
(2010) no texto Uma caracterizac@o da psicoterapia para utilizar o termo pro-cura. Segundo 0s
autores, a terapia ¢ “procura, via poiesis, pela verdade que liberta para a dedicagdo ao sentido” (p.
169). No termo pro-cura, encontramos a juncao da estrutura do desejo interpretado por Holzhey-
Kunz (2014/2018), (prd) com a estrutura prévia do cuidado (Sorge ou Cura) descrita em Ser e
Tempo (1927) como o fundamento de toda lida humana que tem-que-ser a sua condi¢do. Pro-cura

é interpretado, aqui, como desejo por abrigo existencial.

Sendo ela a busca por poder habitar o desabrigo da condi¢do humana, € imanente um carater

ambiguo, que consiste tanto em uma parcela de necessaria sadia autoilusdo e uma de verdade

140 Inspiramo-nos na defini¢do proposta por Pompéia e Sapienza (2010) no texto Uma caracterizagdo da psicoterapia
para utilizar o termo pro-cura. Segundo 0s autores, a terapia € “procura, via poiesis, pela verdade que liberta para a
dedicagdo ao sentido” (p.169). No termo “procura” encontramos justamente a juncdo da estrutura do desejo
interpretado por Holzhey-Kunz (2014/2018), (pr6) com a estrutura prévia do cuidado (Sorge ou Cura) descrita em Ser
e Tempo (1917) como o fundamento de toda lida humana que tem-que-ser a sua condigdo. Pro-cura é interpretado,
aqui, como desejo por abrigo existencial. Utilizaremos o termo sempre separado por um hifen quando estivermos nos
referindo a essa conotacéo.
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ontoldgica, que consistem nas possibilidades ndo assumidas do analisando. A transferéncia, assim,
ndo é algo que se da exclusivamente na relacdo analitica, € nem necessariamente apenas com
relacBes humanas, mas é o modo como, cuidando do proprio ser, ha o desejo ontologico de poder

habitar o in6spito!4L.

O excesso de intensidade relatado por Freud, caracteristico do modo do que é chamado
de uma neurose de transferéncia, se da pela escuta aguda virulenta (Holzhey-Kunz), e ndo por
um desequilibrio libidinal, ja que o sofrimento com reminiscéncias é ontologicamente interpretado
como sofrimento com o proprio ser. Para Boss, esse excesso também pode ser interpretado como
excesso de exposicdo a abertura de mundo, originado da falta de treino ou amor na infancia.
Nesse ponto, ele assume a necessidade de busca por amor que precisa ser correspondida em forma
de um amor abnegado e amadurecido, pelo analista e ndo negado, diminuido e teorizado como um
uma representacao fantasiosa, fruto de uma resisténcia. Caso o0 analista resista a isso, corre 0 risco
da busca por abrigo de um paciente intensificar-se em sua deformacéo, transformando em uma
procura sexual crassa (Boss 1957/1936), ou vir a se vingar mais tarde, como coloca Freud
(1915[1914]/2021). J& em relacédo a pacientes esquizofrénicos, o autor afirma a possibilidade de
que esse ambito de abertura possa ser limitado para ndo sobrecarregar os pacientes. Tal exemplo
de atitude pode ser visualizado em sua conduta com a Dra. Cobbling. H4, portanto, um sentido
ontoldgico-destinamental que busca por morada junto ao terapeuta nas possibilidades dos

pacientes, mesmo as mais desproporcionais.

O sentido da reedicao do desejo ndo é visto como a transposi¢do de uma representacao
para outr,a e sim como a permanéncia em um modo cristalizado de abertura (Boss), uma forma
patologica de autoilusdo em seu sentido ontoldgico que fecha o paciente para sua verdade
(Holzhey-Kunz). Essas motivagOes séo sobredeterminadas (encobertas) ndo por representacdes,
mas por significados mundanos, manobras onticas que falham em encobrir completamente estas
verdades. A cristalizacdo da abertura pode ser, assim, vista como um padrdo modal afetivo-

compreensivo, vicioso. Como vimos no capitulo 2, mesmo Heidegger chancela essa interpretacao

141 pegamos de empréstimo o titulo da tese de Barbosa (2020).
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em outros termos em Zollikon (1927). Aqui, podemos afirmar que o analisando esta envolto nessas

autoilusdes restritivas.

Holzhey-Kunz (2023a) apresenta uma forma de diferenciagdo entre autoilusdo “normal” e
“patologica”, amadurecendo elementos presentes em Daseinsandlise (2014/2018) e Verdade
Emocional (2020/2021). As autoilusdes mundanas sdo “normais”, “sadias”, na medida em que
necessarias para o obscurecimento da inclusdo pré-ontoldgica. Elas sdo qualitativamente distintas
das patologicas, pois, ao tentarem lidar com a escuta aguda virulenta, falham em encobrir a escuta
aguda a tal verdade existencial que cada individuo singular possui. E necessario que haja a
experiéncia emocional da confianga na compreensdo do sentido para que o esquecimento de si
se dé de forma sadia. Tal conquista de confianca no esquecimento de si é, antes de tudo, uma

tarefa, mais facil ou mais dificil para alguns, e que deve ser conquistada junto ao analista.

Se adicionarmos ainda o nivel de escuta ao sentido ontoldgico-destinamental, que
reconhecemos em Boss, as possibilidades de se aproximar ou se distanciar desses sentidos sdo
conquistados tanto na historicidade singular de cada Dasein quanto na articulagdo no mundo em
seus envios. Este Dasein singular tem-que-ser, sempre ja conquistando seus modos numa livre
correspondéncia com o mundo. Assim, a “transferéncia”, enquanto pro-cura por abrigo
existencial, direcionada ao futuro, tem um aspecto motivacional destinamental epocal também.
Dito de outro modo, o desejo por obnubilar a conditio humana também tem sua parcela ontologico-
destinamental de pro-cura por habitacdo. Nenhuma histéria singular é apartada de seu universal
epocal. No mundo da técnica, a propria armacdo (Gestell) do mundo convoca o homem,
“seduzindo-0” a se alienar de si. O impessoal ¢ sempre o impessoal de uma época. Boss
(1971/1983) também ja afirmara que a liberdade particular atribuida ao ser humano no mundo
numa determinada época ndo é igualmente favoravel a todos os seres humanos e, assim, que o
destino historico que delimita a reagdo humana favorece certos tipos de pessoas em detrimento de
outros. Assim, ndo so as possibilidades de ser sadio, mas também as resisténcias e as autoilusoes,
possuem essa variacao de sentido ontoldgico-destinamental de encobrimento do ser. Vale ainda
a cautela para nos lembrarmos que diferentes regides do mundo séo afetadas de formas distintas
por cada envio historico, e, por isso, a maxima husserliana, advogada por Boss, de retornar a

imediaticidade do fend6meno é salutar.
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Notas sobre tonalidades afetivas e a epocalidade

Quais seriam as ameagcas ontologicas articuladas por nossa época? O tédio ¢é apresentado
por Heidegger, e pode ser visto como uma tonalidade fundamental epocal. Ele é apresentado pelo
autor no curso de Conceitos Fundamentais de Metafisica de 1929 como tédio profundo, no qual o
existente torna-se desinteressante para si mesmo, sendo uma forma de desenraizamento especifica
de nossa época. Como vimos, Boss (1957/1963) apresenta, ao final da obra, um caso denominado
O tratamento daseinsanaliticamente modificado de uma moderna neurose do tédio. Mesmo a
vergonha é trabalhada por Holzhey-Kunz (2020/2021) em sua necessidade de articulagéo historica,
embora a autora ndo formalize essa necessidade como a possibilidade de uma escuta epocal.

Haveria experiéncias emocionais clinicas que nos ajudariam a trabalhar essas modalidades
existenciais? Por exemplo, a serenidade (Gelassenheit) é um discurso pronunciado por Heidegger
em 1955 e formalizado em uma discussdo em 1944/4. Ela esta presente no pensamento de Boss,
que, segundo Holzhey-Kunz (2022/2023), acreditava viver sempre aberto ao ser de forma serena,
com um velho sabio. A serenidade também esta presente no pensamento de autores da psicologia
fenomenologico-existencial brasileira. Poderia a tonalidade da serenidade ter uma funcéo
ontolégico-epocal protetora ao tédio? Holzhey-Kunz (2022/2023) nédo reconhece a serenidade
como uma tonalidade a ser desenvolvida por um clinico, mas, sim, que ele deva poder tolerar a
angustia. Nao deveria o analista também estar apto a tolerar o tédio profundo? N&o seria
interessante como analistas podermos fomentar junto a nossos analisandos a prontiddo para a
realizacdo de experiéncias filosoficas com o tédio? Poderia a serenidade proteger contra a violéncia
ontoldgica do espirito técnico de nosso mundo? Pensamos que, quer nds saibamos ou ndo, a
temporalidade do setting freudiano, reinterpretado daseinsanaliticamente, propicia um espaco que
busca romper com a temporalidade cotidiana, marcada por um compasso técnico especifico. De
certo que Freud ndo pbde interpretar isso nos mesmos termos, mas, quer ele soubesse ou néo, ja
havia estabelecido um enquadre que era refratario a temporalidade técnica de nosso mundo. O
analista deve cuidar para buscar tirar o analisando de uma postura de experiéncia cotidiana em
relacdo ao seu ser quando essa mesma experiéncia o absorve e o restringe em suas possibilidades.
Boss chegou mesmo a argumentar a favor da possibilidade do diva aproximar o paciente de seus
sintomas. O siléncio e a espera ativa da abstinéncia do analista marcam o resguardo dessa

possibilidade. A experiéncia atual com os divas e consultorios on-line parecem especialmente
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propicios para a pensar os desafios de superacdo de uma temporalidade técnica e merece ser mais

desenvolvido em outros estudos.

Do desabrigo a confianca: a transferéncia analitica como pro-cura por abrigo

existencial através do analista

O titulo de nosso topico € inspirado na obra de dois daseinsanalistas brasileiros. A primeira
é uma referéncia ao livro Do desabrigo a confianca (2013), da daseinsanalista Bilé Tatit Sapienza,
e a segunda ao texto anteriormente mencionado, Uma caracterizacéo da psicoterapia (Pompéia e
Sapienza, 2010). O trabalho desses autores é fortemente influenciado pela daseinsanalise bossiana,
e possui suas proprias particularidades, que merecem um estudo préprio para que sejam mais bem
explicitadas tanto em suas contribui¢fes quanto em seus caminhos de constituicdo. No entanto,
cremos que a discusséo acerca da transferéncia, daseinsanaliticamente interpretada aqui, se alinha
grandemente a eles, na medida em que partimos do pressuposto que seja a partir do lago
existencial, propiciado pela correspondéncia do analista a essa pro-cura, que se torna possivel,
em um processo terapéutico, conquistar confianca perante o desabrigo da condi¢cdo humana
(Sapienza, 2013). Assim, é preciso descrever daseinsanaliticamente o que sustenta um vinculo
fortemente significativo para a pro-cura, pela verdade que liberta. Esse laco existencial sera
interpretado aqui como uma forma de co-habitacao na conditio humana, e se inspira nos esforgcos
hermenéuticos de propiciar o eros terapéutico (Boss) e a escuta simpética (Holzhey-Kunz) para

a formacéo deste.

Seguindo adiante nas descobertas de Freud como fio condutor de nosso didlogo, em A
dindmica da transferéncia (1912/2021a) que as intui¢fes sobre as transferéncias, que tiveram
origem a partir da interpretacdo do trabalho com os sonhos de pacientes histéricas, sdo transpostas
para a situacdo analitica, de modo que sdo consideradas elementos ordenadores do trabalho
analitico e mencionadas no singular. Esse encontro é marcado pelas regras fundamentais da
associacdo livre, atencdo equiflutuante e postura da abstinéncia. Elas tém o sentido de ajudar
tanto o analista quanto o analisando a se aproximarem do sentido inconsciente velado no discurso
e nas atuacOes do paciente. Para isso, busca-se criar uma situacdo na qual inicialmente as
resisténcias — tanto do analista quanto do analisando — sejam minimizadas. A ideia é que ambos

possam tentar se despir de suas censuras, na medida em que é exigido do analisando que
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comunique tudo o que sabe sobre si mesmo e que o analista possa manter-se livre para escutar tudo
0 que é dito, sem nada priorizarou julgar moralmente, nem mesmo anotar excessivamente durante
as sessdes, para ndo incomodar o analisando. Conforme vimos, Freud ainda confessa que suas
anotacOes sao feitas a partir de suas lembrancas, ao final do expediente. A premissa € que 0
inconsciente do analista possa se sintonizar como um 0Orgdo receptor ao inconsciente do
analisando, e de que o analista possa se entregar a sua memdaria inconsciente durante o trabalho
analitico. Segundo Freud, essa “memoria especialmente boa”, involuntaria, poderia arrancar
elogio e um sorriso do paciente, trabalhando a favor do vinculo terapéutico. Ainda, o diva é
recomendado como forma de relaxar o paciente, fornecendo-lhe uma linha de fuga para o qual ele
possa estar préximo de suas préprias associagdes.

Tanto Boss quanto Holzhey-Kunz assumem as regras fundamentais freudianas e o
enquadre analitico. Para ambos isso tem o sentido de poder reaproximar os pacientes de sua
condicdo existencial, lida em diferentes acentos heideggerianos e, portanto, também aos sentidos
ontoldgicos velados de suas a¢des. Ele tem também o sentido de poder favorecer o vinculo analitico
basal para o inicio e amadurecimento do processo. No entanto, Boss € refratario ao excesso de
teorizacdo das interpretacdes, fundadas em uma articulagdo das vivéncias singulares com uma
totalidade inconsciente metapsicoldgica especulativa, 0 que o leva a assumir uma postura
fenomenoldgica na escuta e no agir terapéutico. Tal postura é identificada por Holzhey-Kunz como
pertinente a fenomenologia das esséncias de Husserl, em uma postura que ndo seria hermenéutica.
E preciso reconhecer que Boss diversas vezes realmente se refere a necessaria visio de esséncias
que o analista deve desenvolver. Isso ndo significa, contudo, que a0 menos nos seus textos, o autor
ndo esteja atento também ao sentido ontoldgico-destinamental das vivéncias, como acabamos de
demonstrar, e de admitir a importancia da procura dos incidentes patogénicos e sua génese
motivacional, como ja haviamos demonstrado em outro momento. Boss, portanto, também atua
via interpretagdo, embora ndo deixe isso muito claro. Como vimos, o autor mantém grande
preocupacdo em evitar uma hermenéutica da suspeita. Desse modo, seu foco € reconhecer as novas
possibilidades interpretativas que estdo veladas nas formas de agir dos analisandos, especialmente
aquelas que se revelam na relacéo transferencial, que pro-curam por abrigo existencial. Esse
procedimento também € uma forma de interpretacéo, que foca mais na explicitacédo do sentido

das possibilidades veladas que se mostram na imediaticidade da relacdo, como possibilidade ja
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compreendidas do analisando, mas que ele mesmo ndo pode muitas vezes interpretar e assumir
como tal, do que no retorno as géneses-motivacionais. Mas, mesmo o sentido desse fechamento é

interpretado como uma forma de temeridade a inospitalidade do futuro, da abertura e da liberdade.

Se acabamos de formular que a transferéncia é pro-cura por abrigo existencial, ao
adentrarmos a situacdo analitica, ela se da no encontro com o analista. Assim, a transferéncia
analitica é a pro-cura por abrigo existencial através do analista. Por que através do analista?
E justamente na confrontacdo com as resisténcias, com as autoilusdes, que se da o trabalho
analitico, segundo Freud. Mesmo a transferéncia deve ser desfeita ou minimizada ao final de uma
andlise, dado que o analisando deve ter conquistado maior confianca e independéncia em relacao
ao analista. Essa pro-cura se da tanto no nivel 6ntico como no ontoldgico. Pode parecer
contraintuitivo, mas o sentido da abstinéncia e da contrapartida da atencéo flutuante devem ser
ocasionar um espaco seguro e protegido e uma oferta de ligacao baseada na presenca do analista.
A abstinéncia, assim, deve ser uma forma de abstinéncia ativa, pois receber a pro-cura por abrigo
existencial do analisando ndo deveria ser uma forma cordao sanitario protetor. No entanto, somos
também vulneraveis, e nem sempre é simples manter essa presenca de tal abstinéncia ativa. Ela é
conquistada, em geral, em analises didaticas, com o passar dos atendimentos e fomentada em

supervisoes.

Consequentemente, a escuta equiflutuante do analista abstinente pode ser interpretada
como uma escuta ativa. Receber o que o analisando nos mostra ndo deve ser um gesto passivo,
mas uma forma de cuidado, no sentido 6ntico, mas também desperto para seu sentido existencial,
afinal, analista e analisando estdo sendo conjuntamente, concretamente e mutuamente cuidando
(ontologicamente) de seu existir, quer saibam, quer ndo. Lembremos, com Freud, que um sorriso e
um elogio podem ser arrancados do paciente quando devolvemos como analistas algo que ja
ouvimos do analisando e lhe parecia muito distante. Esse sorriso pode ser arrancado nao pela
existéncia de uma “faculdade mental inconsciente especialmente boa” denominada “memoria

inconsciente”, mas pela capacidade que o analista desenvolve de tornar-se atento e efetivamente
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presente, proximo, intimo naquilo que ¢ “esquecido” velado pelas autoilusdes restritivas'*? do
paciente. E a capacidade do analista de ter conquistado uma escuta agucada e sustenta-la
ativamente que o permite estar proximo das verdades dos analisandos. Resta esta pergunta: por
qual motivo o paciente pode sentir-se cuidado e sorrir quando o analista se lembra de algo que para

ele estaria distante?
O esforco hermenéutico daseinsanalitico como um esforco ético

O homem ¢é essencialmente necessitado de ajuda, por estar sempre em perigo de
se perder, de ndo conseguir lidar consigo. Este perigo é ligado a liberdade do
homem. Toda questdo do poder-ser-doente esta ligada & imperfeicdo de sua
esséncia. Toda a doenca é uma perda da liberdade, uma limitacao da possibilidade
de viver (Heidegger, 1987/2017, p.168).

“Amar ¢ ajudar alguém a existir” (Ferraz, 2022, p. 34).

O poema de Liana Ferraz, singelo e potente, nos parece sintetizar de forma extremamente
simples e direta no que consiste uma relacdo de ajuda terapéutica daseinsanalitica. Resta-nos,
agora, tentar explicitar melhor essa forma de amor que pode ser libertadora em um processo
terapéutico para um ente que, em sua esséncia sempre em jogo, carece de ajuda e estd sempre em

vias de se perder e ndo conseguir lidar consigo.

Freud tem a ambicdo de que seja estabelecida uma neurose de transferéncia na relagédo
analista-analisando, de modo que o analista passe a se tornar uma pessoa importante para o
analisando. E ela (neurose de transferéncia) que garantira um vinculo que pode sustentar a
confrontacdo do analista com as suas resisténcias. JA mostramos que o autor chega mesmo a afirmar
que esse é um estado de doenca artificial, uma zona intermediaria entre doenca e vida. Em
1913/2021, ele aponta para a importancia de o analista testemunhar o crescimento e o devir da
transferéncia, que muitas vezes é dificultado em analisandos que passaram por outras modalidades
de trabalho terapéutico, que ficaram enviesados em uma forma de trabalho e de relacdo. Partimos

aqui da tese de que, se o analista passa a ser importante para o analisando — o suficiente para que

142 Utilizamos aqui os termos dos autores de forma conjunta, pois ambos parecem ter conquistado nesse dialogo o
sentido de obnubilar a angustia que se aproxima com a abertura das possibilidades futuras, muitas vezes como temor
e culpa e vergonha, ou ainda como tédio.
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ele confie no processo analitico, para que, juntos, possam caminhar como parceiros de existéncia
em direcdo a sua libertacdo —, o analista passa a ser reconhecido como parte de sua precariedade

ontold6gica pelo analisando —e poder assumir esse lugar4®

por parte do analista parece decisivo
para o sucesso de um trabalho analitico. Dito de outro modo, o lugar do analista precisa ser o lugar
de quem fornece morada a precariedade’** do analisando. Nesse sentido, a transferéncia,
reinterpretada aqui, parece se manter como o motor de uma analise daseinsanalitica, pois ao
analista é enderecado o conflito édntico-ontoldgico do analisando que “pede” por abrigo. Esse
enderecamento ndo se da a partir de uma precariedade subsistente, autoctone, mas justamente pelo
carater de imperfeicdo essencial do ser, expresso a partir das inclusées pré-ontoldgicas, que se
apresentam nas expectativas que o analisando tem em relacdo ao analista e ao processo analitico.
Elas se apresentam também nas queixas enderecadas ao analista e durante todo o processo analitico
em seus relatos e acontecimentos posteriores. Fornecer morada a precariedade do analisando
implica, entdo, em poder assumir esse lugar de doenca e vida advogados por Freud, mas
interpretados aqui como restrigao/autoiluséo e liberdade. Assim, o lugar do analista ndo é apenas
0 lugar do desabrigo do analisando, mas também o lugar de oferta para a morada de suas

possibilidades.

E este 0 sentido de “cabide” da transferéncia: pro-cura por abrigo existencial através da
figura do analista, que precisa aprender a suportar, a co-habitar o sofrimento com o proprio ser
junto a cada analisando, como analisando singular, e como outro aquele outro ontoldgico.
Pensamos, entéo, que, sendo o lugar do analista aquele para o qual se endereca a precariedade do
analisando, ele precisa poder ofertar continéncia, frustracéo e confrontacao quando necessario.
O esforco é guiado pela pro-cura do analista em poder conduzir o analisando a ele mesmo. Tal
esforco precisa ser orientado, portanto, por uma ética que denominaremos aqui de ética da pro-

cural®,

143 _embremo-nos que, para Boss, a transferéncia é justamente o locus do trabalho terapéutico, médico ou n&o.
144 Com “precariedade’, nos referimos ao carater inacabado e necessitado de ajuda da prépria existéncia.

145 Nos momentos finais do capitulo, nos demoraremos mais na explicitacdo dessa ética.
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Da ética do desejo a ética da pro-cura: notas provisorias

De h& muito que ainda ndo se pensa, com bastante decisdo, a Esséncia do agir. S6
se conhece 0 agir como a producgéo de um efeito, cuja efetividade se avalia por
sua utilidade (Heidegger, 1947/1967, p. 23).

Por que uma ética da pro-cura? Antes de tudo, se faz necessario explicitar brevemente o

que temos em vista por uma ética e sua relacdo com a moral.

A moral € vista aqui como aquele codigo de conduta provido pelo impessoal, como o sadio
entendimento humano, que dita os deveres e 0 proceder das pessoas em geral, promovendo
contornos e limites normativos, necessarios para uma convivéncia entre as pessoas. Ha moralidades
que geram maior liberdade para alguns e menor para outros, e cada individuo singular se relaciona
de modo especifico com a moralidade de seu mundo e de sua época. Ela, portanto, faz parte do
horizonte de nossa tradi¢do, que nos protege da intranquila condicao de ter-de-ser, com-0s-outros
e para-outros, estabelecendo diretrizes prévias para 0 modos de relacionamento humano, e nao
deve ser vista a partir de uma conotacdo negativa. Holzhey-Kunz (2020/2021) descreve como a
experiéncia emocional da confian¢a no sentido depende de uma meta-confianca, uma confianca
na confianca. Essa meta-confianca parece ser condicdo necessarias para uma forma sadia de
autoilusdo da conditio humana. A confian¢ca na moral é fundamental para que possamos
minimamente conviver com instituicbes ou com outros. A moral é, portanto, condicdo necessaria

para que possamos pensar um agir ético. Mas o que € um agir ético? Sigamos com um exemplo.

Boss (1971/1983) afirma como €é necessaria uma certa limitacdo da abertura para que
uma pessoa com uma restricdo esquizofrénica, dotada de uma escuta exageradamente aguda, possa
lidar com a propria liberdade que a oprime. Varias sdo as possibilidades dessa limitacdo, desde
mudancas concretas no cotidiano de alguém que sofre com essa condic¢do ou a introdugdo ao uso
de medicagdes que possam diminuir a presenca excessiva dessas solicitagfes. O sentido das
intervencdes de Boss nesse caso era o de, temporariamente, reduzir a abertura excessiva, e, assim,
0 excesso de peso representado pela liberdade existencial, como a tarefa de ter-que-corresponder
aos entes que solicitam, que oprimia o paciente, para, entdo, poder resgatar sua liberdade. Nesse
caso, pensamos que o sentido da acdo de Boss é tido como uma forma de acéo ética, que visa

devolver o analisando a sua prépria liberdade a partir de uma limitagdo temporéaria da prépria
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liberdade. A ética diz respeito ao modo de relacdo singular que estabelecemos com os outros e com
as coisas. No caso, uma relacdo que poderia devolver o analisando a uma relagdo mais livre com
sua propria liberdade. Boss agiu a partir de uma ética da pro-cura. Mas por que ética da pro-

cura?

Podemos dizer que a ética da psicanalise € freudiana orientada por uma ética do desejo.
Isso é, o que orienta o fazer de Freud € a busca por libertar o analisando de suas repeticdes
neuroticas a partir da possibilidade de rememorar o sentido dos desejos inconscientes recalcados,
por meio de uma continua repeticdo deles junto ao a analista, até que um caminho de perlaboragédo
seja possivel. Interpretamos aqui o desejo com Holzhey-Kunz (2014/2018), como desejo de se
obnubilar da angustia. Esse desejo s6 se efetiva a partir do cuidado como condicdo existencial. A
ética do desejo é, assim, reinterpretada como a ética da pro-cura. O analisando que sofre e chega
a um consultério é alguém que estd com dificuldade em sustentar a inospitalidade da prépria
condigdo — dito de modo simples, esta com dificuldade de existir, sofrendo com o proprio ser, na
medida em que busca e falha em se alienar de si-mesmo. No exemplo dado sobre Boss, o autor
cuidou para que a paciente pudesse se restituir. Mais importante do que o desaparecimento dos
sintomas era a restituicdo da liberdade do poder corresponder a condigdo de ser livre. Uma rica
exemplificacdo deste modus operandi pode ser encontrada nos diversos casos ja listados.

Foi o trabalho de Pompéia e Sapienza (2010) que ofertou uma definicdo de terapia
daseinsanalitica que contém um termo que pudemos aproximar da nocao de desejo, reinterpretado
por Holzhey-Kunz, para, finalmente, acessarmos o sentido da nogédo de transferéncia e, assim,

visualiza-la na relacdo analitica. Em Etica e Moral, os autores ainda apresentam:

O trabalho da terapia envolve o cuidado compartilhado entre terapeuta e paciente,
tendo em vista o desenvolvimento do homem livre, 0o segundo nascimento do
homem, pelo qual os homens se fazem propriamente humanos, pelo qual eles se
tornam capazes de se apropriar das restricdes morais dentro da vivéncia da
liberdade ética. Esse trabalho envolve a dedicacdo a tarefa de tecermos com
aquele paciente a ética que permite que os acontecimentos que se ddo na sua
vida sejam acolhidos como algo que deve se integrar na sua historia que esta
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sendo vivida, sem alienacdo, mas como o comprometimento de quem sabe que

aquela historia é sua, diz respeito a ele 1“6 (Pompéia e Sapienza, 2011, p. 45).
Encontramos uma reflexdo muito proxima da que desenvolvemos aqui em um escrito que
haviamos lido muito tempo atrés e cujo sentido sO se tornou acessivel agora. Ficamos ainda em
débito com a discussdo de uma po-ética, uma linguagem fundamental que possa nos auxiliar a
pensar nos modos de cuidado e resguardo da condicdo humana. Parece-nos que Boss e Holzhey-

Kunz de fato operam a partir dessa mesma ética.

Inspirados pelo trabalho de Loparic (2005), pudemos visualizar que a ética que se
depreende do pensamento de Heidegger pode ser vista como uma s6, mas com diferentes acentos.
De Ser e Tempo (1927) se depreende para 0 autor uma ética para que o homem possa ser o lugar,
a morada, o ethos de sua condicao de ter que projetar-se em seu mundo de forma mais responsavel,
pois, finito, o homem antecipa a si mesmo, confrontando-se com si mesmo. Do pensamento da
historia do ser, o autor visualiza uma ética que se depreende da necessidade do homem poder
reaprender a habitar o mundo!#’,reabitar de forma mais livre e transparente as relacdes que
acontecem nos diferentes &mbitos de sua vida. As daseinsanalises bossiana e kunziana parecem se
orientar em uma tensdo com essas mesma ética visualizada pelo autor, em seus diferentes acentos.

Partimos, assim, do pressuposto de que esses acentos ndo sdo excludentes, mas complementares.

Retomando as recomendacdes freudianas como fio condutor de nossa discussao, € preciso
ressaltar que nem sempre a postura da abstinéncia parece ser passivel — e sequer desejavel — de
sustentacdo durante toda a terapia. Muitos analisandos ndo conseguem corresponder a essa
solicitacdo no inicio de um processo, tampouco se sentem suficientemente confortaveis como fora

mencionado por Boss. As recomendaces freudianas ndo devem ser seguidas de forma rigida, pois

146 Grifos nossos.

147 0 mundo do Heidegger tardio é o mundo da Quadrindade, composto por Terra, Céu, Deuses e Mortais. Parece-nos
necessario um estudo posterior que possa clarificar melhor as articulacdes e diferenciacdes entre a analitica existencial
de Ser e Tempo e aquela apresentada nas décadas posteriores a viragem, ja presentes tanto antes de 1957/1963 quanto
em Zollikon e em 1971/1983. Para uma aproximacdo mais aprofundada na psicologia sobre o Heidegger tardio,
recomendamos este texto de Clini (2018): Contemplacdes fenomenoldgicas entre arte e clinica.
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é a precariedade do analisando que deve orientar o0 modo de proceder do terapeuta. Dito de
outro modo, é a necessidade existencial de morada do analisando que guia o trabalho. Boss
(1971/1983) mostrou como € necessario que o terapeuta esteja apto a corresponder as
possibilidades existenciais que sdo as do analisando. Diferentes pro-curas (transferenciais) pedem
por diferentes modos propiciar morada. Holzhey-Kunz advoga pela assungéo da coexisténcia
pacifica de formas distintas de relagdo analitica e até mesmo menciona a necessidade de uma
ética da autorrevelacdo do analista. Para nés, essa ética esta diretamente associada as formas de
pro-cura do analisando. Haveria, entdo, ocasifes em que abandonar a postura abstinente, em funcéo
de uma autorrevelacédo da intimidade do analista, possa ser precisamente o que geraria maior abrigo
para suportar a conditio humana do analisando. Nas palavras de Holzhey-Kunz (2014/2018), a
abstinéncia ndo pode ser um cordo sanitario. E por esse motivo também que afirmamos que a
abstinéncia do analista é ativa, pois € necessario que o analista esteja atento ao tipo de pro-cura do

analisando e possa, assim, modular diferentes formas de cuidado clinico.

Isso significa ainda que a pergunta “porque nado, afinal?”, ofertada por Boss, ndo deve ser
tomada de forma rigida. Estamos de acordo com Holzhey-Kunz de que a pergunta freudiana “por
qué?” pode ser uma pergunta pelo sentido, nem sempre se relacionando a busca por um sentido de
forma genético-causal, mas também de forma genético-motivacional. I1sso depende, sobretudo,
da relacdo singular entre analista e analisando, do momento da terapia, de sua modalidade (remota
ou presencial) etc. Assim, cabe ao analista identificar se 0 momento da analise é oportuno para
uma reflexdo que aproxime mais criativamente o passado, ou convide o analisando a buscar
reconhecer e assumir possibilidades futuras. Talvez um primeiro momento do trabalho peca por
essa revisitacdo criativa do passado, até para que analista e analisando tenham a oportunidade de
se conhecer e assim o analista ter a oportunidade de conquistar um lugar junto a histéria do

analisando, que vai sendo criativamente revisitada.
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A simpatia como uma forma de amor: a contratransferéncia como eros simpatico

Amar faz cocegas no tempo (Ferraz, 2022, p. 11).

Falta ainda articularmos a questdo do amor com o esforco hermenéutico aqui descrito. Ja
nos reportamos a leitura kunziana do amor em Sartre e vimos como, para a autora, 0 amor sartriano
é uma forma de autoilusdo que protege o amado da liberdade do olhar do outro para a nudez
ontoldgica, o protege de sua precariedade inexoravelmente exposta. 1sso ocorre na medida em
que aquele que é amado é tido como o escolhido por um outro que abdica voluntariamente de sua
liberdade, e assim ndo precisa mais angustiar-se envergonhadamente diante do outro, sentindo-se
redimido em uma autoilusdo. Essa visdo depende da modulacdo sartriana de ser-com-o0s-outros
para 0 ser-para-0s-outros, e do pressuposto de que amar é querer ser amado. Pensamos que 0
setting analitico freudiano é, por definicdo, um trabalho no qual ha uma tendéncia a se buscar,
onticamente, a maximizacdo da assimetria que para Sartre é ontoldgica: o analisando desnuda
verdades de sua vida ao analista, confiando no analista sem ter qualquer controle sobre o que é
visto, a0 passo que o analista revela muito pouco sobre si ao analisando. A “presenca
especialmente boa” do analista ¢ ofertada ao analisando a partir de suas devolutivas que
permanecem proximas de verdades da que o analisando ndo consegue se lembrar. Holzhey-Kunz
chega a mostrar a partir deste caminho como o analista abstinente pode ser a ocasido para que 0
analisando faca efetivamente experiéncias filoséficas, abandonando a repeticdo da atuacao
‘sisifiana’, sem sentido, que busca negar a conditio humana. N&o seria, entdo, a atencdo do analista,
que abdica tanto das explicacOes tedricas, da liberdade de voltar seu olhar para o analisando em
seu sofrimento, uma forma muito especifica de amor? Se essa forma de amor consiste ainda em
um esforco hermenéutico, ndo apenas se avizinhar do sofrimento concreto do analisando
empaticamente, mas de simpaticamente co-habitar a conditio humana, ndo seria ela, além de uma
experiéncia emocional, uma tarefa? Como vimos, tal esforco amoroso €, de fato, guiado por uma

ética da pro-cura, e, primordialmente, a pro-cura do analisando.

Freud (1915[1914]/2021) chegou a advogar que o amor transferencial do neurético ndo
seria um amor menos verdadeiro, mas um amor menos livre do que o0 amor ndo neur6tico. Mais do

que isso, 0 autor admite também que o amor consiste em uma iluséo, do que se depreende que 0
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amor de transferéncia neurdtico seria um amor ainda mais restrito em sua liberdade. O que dizer,

entdo, a respeito da contratransferéncia? N&o seria ela também uma forma genuina de amor?

Boss (1957/1963) afirma que esse amor (transferencial) é de fato um amor pelo analista, e
ndo amor por outra pessoa, mas que, de fato, a forma de amar do neurdético se originou em outra
ocasido, estando sua origem motivada por falta de treino em outras possibilidades de amar na
infancia. Da mesma forma, a contratransferéncia, lida por ele como eros terapéutico, € vista como
uma forma de amor amadurecido por parte do analista, que precisa ser a forma maxima de
altruismo, autocontencéo, e reveréncia perante a existéncia e carater singular (Boss 1957/1963) do
parceiro de existéncia, conforme mencionamos no capitulo 2. Como demonstramos, Boss se utiliza
do termo eros terapéutico utilizado pelo psiquiatra e analista existencial chileno Anténio Carlos
Seguin nos anos 60. O termo deveria ser utilizado, segundo ele, para substituir

“contratransferéncia”, referindo-se a parte das experiéncias emocionais do analista na relagéo.

Boss fala da possibilidade de amar junto ao analisando. E, nos parece, que é justamente
na assuncao da genuinidade desse amor que reside a poténcia de um trabalho terapéutico, nao
em sua fuga para explicac@es tedricas ou médicas. Freud reconheceu a importancia fundamental
da contratransferéncia no trabalho analitico, sem a qual ndo seria possivel a sintonizacdo do
inconsciente do analista com o do analisando. No entanto, como vimos, essa forma de amor
também consistiria em um permanente problema. Se lermos daseinsanaliticamente a
contratransferéncia como uma forma de pro-cura por abrigo existencial do analista na figura do
tratamento do analisando, podemos compreender que, de fato, a contratransferéncia consiste em
uma permanente tarefa. O analista pro-cura o sentido de seu agir terapéutico, nunca
estabelecido a priori e precisa se deparar com o fato de que, quer queira quer ndo, ao ajudar o
analisando, indiretamente, pro-cura também ajudar a si mesmo em sua condicdo
fundamentalmente intranquila. A diferenca estd no fato de que o analista deve ter se tornado
agucado para as verdades ontoldgicas que o afligem, estando aberto a escutar a verdade de seu ser
e de seus analisandos (em geral, um analista possui varios analisandos, e os analisandos, um
analista). O analista, entdo, precisa ter desenvolvido recursos proprios em seu mundo, inclusive via
analise propria, supervisdo, redes de apoio, para que abster-se ativamente seja uma possibilidade.
Seria desejavel, ainda, que o trabalho analitico fosse uma das formas do analista ajudar a si mesmo

existencialmente, na co-habitacgdo de sua condicdo junto aos analisando. Por ultimo, e ndo menos
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importante, hd um pagamento a ser feito como contrapartida do analisando. Ele é feito tanto a partir
do acerto de algum valor (monetario ou ndo) como do comprometimento em comparecer as sessoes

e buscar a confrontacdo com as proprias resisténcias.

Parece-nos ingénua a posicao de um analista ndo querer, ou desejar nada, durante seu
fazer clinico, pois compreendemos que, ontologicamente, enquanto pro-cura, sempre desejamos
alguma forma de abrigo para nosso ser, e, de fato, encontramos algum ao efetivamente sermos
analistas. Se ndo fosse esse 0 caso, ndo almejariamos devolver o analisando a si mesmo de forma
mais livre e transparente, ou tornar os analisandos mais experientes filosoficamente, seja 1a quais
as verdades a serem pro-curadas. Boss ndo argumentaria a importancia do analista se conter e ser
altruista se ja ndo estivéssemos essencialmente a pro-cura de morada. E precisa a frase de
Binswanger (1955[1954]/2019) de que o trabalho psicoterapico se da a partir da disposicao do
analista em se langar junto na luta pela liberdade do parceiro de existéncia. Isso significa que a
necessidade de abrigo do analista ndo deve se sobrepor a necessidade de abrigo do analisando, e
por isto ele deve passar pelo rito de da “purificagdo” analitica como parte de sua formagao. O lugar
do analista precisa ser o lugar de quem resguarda a precariedade do analisando, junto a sua
propria precariedade, cuidando para ndo sobrepor a ela seus quereres e desejos 6nticos. Assim,
Vemos 0 eros terapéutico e a escuta simpéatica como tarefas existenciais do analista guiadas pela

ética da pro-cura.

O cultivo de um amor a verdade ontoldgica ndo seria de fato uma possibilidade imanente
a condicdo humana? Holzhey-Kunz mostrou-se cética em relacdo a esss possibilidade em sua obra
— mas nao seria esse o significado do desenvolvimento de uma prontidéo para a angustia, culpa
e vergonha do analista? Do esfor¢co em autocontencao, altruismo e reveréncia ao analisando, de
em um movimento de em uma com-paixdo, poder sustentar a conditio humana junto ao
analisando? Boss (1962/1981) estabeleceu a paixdo como uma afinagdo clarividente para a
condicdo humana. N&o seria 0 processo daseinsanalitico justamente uma possibilidade desse
cultivo, que visa possibilitar uma relagdo de simpatia, de com-partilhamento da visdo e escuta
da verdade ontologica que se manifesta na existéncia singular de cada um de nés e de outrem? A
autora ja mencionara que a meta de sua terapia daseinsanalitica ¢ “despertar € manter desperto o
interesse dominante no paciente pela verdade do ser” (Holzhey-Kunz, 2018, p. 312). N&o seria a

prépria terapia daseinsanalitica um trabalho a partir de uma postura amorosa, cuja meta nao é
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apenas a autoilusdo, mas a possibilidade de sustentacdo do ser enquanto tal e da tarefa inalienavel
de ter-que-ser? A escuta simpética ofertada por Holzhey-Kunz nos parece uma forma de amor —
nos a denominamos eros simpatico, buscando ofertar uma conceituacéo hibrida dessa atitude como
forma de aproximacdo de sua compreensdao com a de Boss. Tal eros € uma postura de escuta
amorosa ativa. Ao receber o conteldo existencial manifesto pelo paciente, e, 0 paciente, ao
perceber-se paulatinamente aceito nesta verdade, pode comegar a des-envolver-se. Deste modo,
enguanto existente, ndo precisa sentir-se envergonhado em seu ser e pode, junto ao analista — que
se lanca ao parceiro de existéncia —, aprender a confiar mais e (quem sabe em alguns casos
singulares) a amar a propria condicdo e as suas possibilidades. A escuta é ativa, mas néo
substitutiva, no sentido do cuidado substitutivo heideggeriano, mas cuida para propiciar espago

para que o analisando habite a si mesmo.

No capitulo 3, nos demoramos na descri¢do da fungdo protetiva do amor e da confianga.
Ambos sdo vistos pela autora como experiéncias emocionais, cuja funcdo ontolégica protege o
existente da angustia envergonhada da liberdade do olhar do outro por meio de uma autoilusdo. O
eros simpatico, enquanto experiéncia emocional, nos parece exercer essa funcdo — contudo, por
um outro caminho. Em vez do caminho da dependéncia da autoilusdo, que tem a pretensao de
redimir o amante da liberdade do olhar do outro — pois ele “foi o escolhido” —, a experiéncia
simpatica parece poder ajudar a proteger o paciente da angustia, culpa e da vergonha. Como isso é
possivel? Mais profundamente do que na empatia, em que 0 paciente € aceito como um outro
concreto no esforco do analista em se aproximar de seu lugar no mundo, na simpatia ele é aceito
como outro em sua nudez (ontoldgica) incontornavel. Para isso, o analista abstinente
ativamente, abdica da fuga para explicacbes tedricas, técnicas, protocolos, desejos e crencas

morais, e entrega-se, como parceiro de existéncia.

O eros simpatico, assim, nos parece muito mais uma forma de entrega ontoldgica. Nessa
entrega, nada efetivamente ¢ “dado” concretamente ao paciente, ou transferido de um lugar para
outro — o terapeuta torna-se 0 mais proximo do paciente como um outro, mas como um olhar
cuidadoso, de forma que o paciente possa estar mais aberto a sua verdade junto a um outro que
efetivamente o V&, escuta, permanecendo diante de e, como diz Boss, devolve-lhe o que precisa
ser cuidado: sua propria condicdo. Para isso, é pré-condicdo que o analista tenha desenvolvido a

capacidade de, junto ao analisando concreto, confiar no esforco em com-partilhar da conditio
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humana de co-habitar o ethos humano. Compreendemos esse esforgo hermenéutico como uma
forma especifica de amor que cuja capacidade de exercicio deve ser desenvolvida pelo analista.
Caberiam aqui estudos mais aprofundados em daseinsanalise sobre as formas de transmissédo da

tarefa de desenvolvimento de sustentacdo dessa experiéncia emocional fundamental para o clinico.

Notas sobre o eros simpético: sobre as condi¢fes de amar simpaticamente de um

analista

Se defendemos a explicitacdo de um sentido ontoldgico-destinamental da escuta
daseinsanalitica, nos parece necessario também problematizar as condi¢des de co-habitacdo de um
analista. Assim, como as possibilidades de sofrimento e adoecimento humano ndo acontecem num
vacuo contextual, as formas de esforco hermenéutico de eros simpéatico também néo. E preciso,
no entanto, cautela para pensar em tal articulagdo, uma vez que nosso trabalho enquanto analistas
se reporta aos modos singulares de nossos analisandos que, de fato, s6 conquistam abrigo em suas
existéncias em um mundo compartilhado, cujas destinacdo epocais ofertam possibilidades e modos
de ser para 0 seu existir. Boss é cauteloso nesse aspecto ao nos alertar que, ao buscar as motivacgdes
epocais ou biograficas (ou mesmo bioldgico-causais), podemos ser tomados pelo impeto técnico
dessas formas de investigacdo, de modo a nos esquecermos que investigar a abertura de uma

patogénese ndo € o mesmo do que investigar seus efeitos na existéncia do analisando.

Cada analista e cada analisando serdo afetados por configuracBes sociais, politicas e
econdmicas diversas. Atualmente, a daseinsanalise e as psicologias fenomenoldgicas e existenciais
estdo particularmente sensibilizadas para essas realidades, buscando investigar diferentes
modalidades de lugares e cuidado para as precariedades existenciais. Boss ja salientou que cada
época e suas destinacbes socio-histdricas favorecem determinados modos de ser. Isso significa
que as condicdes de habitacdo da prépria condi¢cdo humana nao se dao de forma neutra e igual para
todos 0s seres humanos. Assim, pensar questdes como género, momentos das fases de vida, etnias
e excepcionalidades geram diferentes formas de vulnerabilidade ontol6gico-destinamentais. A
propria pandemia de 2020 colocou em evidéncia tanto o carater transcendental de nossa
vulnerabilidade existencial como o acento destinamental da possibilidade de habitar a condicéo

humana.
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Ainda uma miriade de formas de sofrimentos e adoecimento contemporaneos poderiam ser
levantadas atualmente — quadros como depressdo, burnout, diversos transtornos de ansiedade
parecem estar diretamente ligados a0 modo como nosso mundo nos solicita e possibilita nossos
modos de ser. N&o é a toa que Boss (1957/1963) descreve a neurose do tédio como um quadro
especifico de vazio e desenraizamento existencial motivado pela sociedade industrial moderna, e a
“psicanalite” como uma forma de fechamento da abertura existencial, seduzida por uma forma de
ortodoxia técnica da metapsicologia psicanalitica. Holzhey-Kunz (2014/2018) também afirma a
necessidade de considerar os aspectos historico-sociais na depressdo. Caberia-nos, hoje, ainda
atentarmo-nos para modos de sofrimento de novas revolugdes em nosso mundo. De que modo as
inteligéncias artificiais irdo impactar nossas possibilidades existenciais? Questfes se abrem,
deixando clara a necessidade de pensar que o eros simpdtico, enquanto esforco ético
daseinsanalitico que busca ajudar o analisando a suportar sua condicdo e aceitar suas

possibilidades, precisa estar sintonizado com as configura¢des de cada época.

O eros simpatico como condicéo para o desenvolvimento do analisando: o devir do

da autoilusao transferencial em co-habitacao existencial.

Freud ja alertara para a necessidade da transferéncia ser desfeita ao final de uma analise.
Holzhey-Kunz ndo utiliza os termos desenvolvimento e amadurecimento em seu trabalho,
embora sua meta terapéutica seja a de ajudar o analisando a se tornar mais experiente
filosoficamente. Como vimos, a proposta de Boss, resguardando algumas semelhancas com a de
Winnicott, trabalha a partir de uma perspectiva que aposta no desenvolvimento existencial e das
recuperacdes de propostas extraviadas na infancia, e que o desenvolvimento sadio de um
analisando depende de um atendimento das necessidades de amor basica singulares que dizem
respeito a esséncia existencial individual de cada analisando. J& interpretamos anteriormente que,
para Boss (1957/1963), o sofrimento com reminiscéncias & decorrente do fechamento de
possibilidades originado na infancia, que faz com que o analisando ndo consiga ver outras
possibilidades de relacdo com outras figuras, pois ele encontra-se aprisionado em uma modalidade

afetivo-compreensiva da abertura.

Na visdo kunziana, podemaos ler que esse fechamento se da justamente como uma forma de

obnubilar a conditio humana por eventos originados na infancia, e assim agir de forma iludida ao
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tentar alterar os fatos do passado, em uma forma de resistir/iludir a condicdo de ter-que-ser si
mesmo e da prépria temporalidade. Na medida em que estabelecemos que o lugar do analista deve
ser o lugar que sustenta e oferece morada a precariedade do analisando, ele deve ser também o
lugar para que o préprio analisando possa lidar com sua precariedade de forma mais livre. Isso
significa que o amor terapéutico, atento para a conditio humana, é uma experiéncia emocional que
deve ajudar a tornar necessidades de protecdo conquistadas até aqui caducas, para que o analisando

possa, entdo, se des-envolver de tais formas restritivas de autoilusao.

Assim, o desenvolvimento € lido daseinsanaliticamente aqui como des-envolvimento do
envolvimento aprisionante em autoilusées que fecham o analisando para a assunc¢éo de sua
condicdo. Amadurecer, assim, pode ser reinterpretado como ajudar o analisando a tornar-se mais
experiente na confrontacdo com sua condicdo, ampliando suas possibilidades de modo a ser mais
capaz de confiar no devir, assumindo suas possibilidades mais proprias. A pro-cura por abrigo
existencial pode assim encontrar morada na relacdo analitica e, paulatinamente, desfazer-se do né
do envolvimento restritivo com suas autoilusées privativas de liberdade e estabelecer um lago
existencial com o futuro, com o vir-a-ser, aceitando, assim, a propria transitoriedade de sua
condicdo. O analista é aquele que, langando-se em sua precariedade junto a precariedade do
analisando, acompanha-o na busca pela aquisicdo de confianga no devir, formando esse lago

existencial terapéutico que fomenta a co-habitacéo do ethos humano.
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Des-fechos

Uma ilusdo precisa de um desfecho. Quando a ilusdo se desfecha, ela nos abre
para a realidade e nos faz reencontrar o significado que nela vivemos, de modo
que nos tornamos um pouco mais sabios. Nessa condicdo de sabedoria (que na
etimologia latina tem o sentido de paladar), por termos sentido o sabor da ilusdo
e da desilusdo, podemos nos iludir de novo, podemos sonhar de novo” (Pompéia
e Sapienza, 2010, p. 62).

Seria toda nossa pesquisa uma iluséo? Todo projeto se funda, inicialmente, em um sonho,
que por definicdo é uma ilusdo. Nem toda ilusdo, no entanto, paralisa; ela pode se realizar,
colocando-se em obra, até se consumar. Ela contém o germe de novos projetos, e precisa ser
cultivada. Como nos disse uma vez o autor de nossa citacdo, “o desfecho s6 é um des-fecho, se

houver projeto”. Desfecho, sem projeto, ndo é des-fecho, mas repeticdo. Um novo fechamento.

Desde o inicio do trabalho, partimos do pressuposto de que seria necessario e possivel
colocar em didlogo a proposta kunziana com a bossiana. Tal esforco foi realizado pela crenca de
que a psicanalise freudiana, enquanto matriz clinica da pratica daseinsanalitica, acaba por ser
menos estudada do que deveria na academia. Elencamos, no inicio da tese, algumas motivac6es
para esse estado de coisas e recebemos a traducdo das obras kunzianas como um convite para
revisitarmos o autor. Assim, a nocdo de transferéncia em Freud, enquanto operador clinico

fundamental da psicanalise, foi o fio condutor de nossas investigacoes.

Para nds, o sentido da transferéncia analitica, como pro-cura por abrigo existencial por
meio do analista, p6de ser considerado como um operador clinico fundamental para a clinica, e se
mostra um caminho promissor para a continuidade de nossas investigacGes. Também vimos a
possibilidade de articular o pensamento dos daseinsanalistas apresentados aqui, na medida em que,
a partir de escutas com diferentes primazias, eles parecem operar no interior de um mesmo
interesse ético de libertacdo dos analisandos para suas condi¢fes. Por mais que a proposta de
Holzhey-Kunz ndo seja uma continuidade direta da proposta bossiana, pensamos que, quando
vistas a partir do prisma ética da pro-cura, elas ndo sdo propostas incompativeis entre si, mas
complementares a partir do didlogo. Para n6s, mais interessante do que uma atitude de servir aos
autores aqui escolhidos € uma atitude na qual possamos nos servir deles. A primeira op¢ao parece

frequentemente gerar ortodoxias nocivas ao desenvolvimento das préaticas terapéuticas.
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Mesmo o sentido da transferéncia analitica tendo sido re-conhecido como pré-cura por
abrigo existencial através do analista, nos parece que ainda seja necessario vincular essa pro-cura
ao termo transferéncia e manté-lo na daseinsandalise. A motivacdo dessa crenca se da pelo fato de
que a relacdo entre psicanalise e analitica do Dasein ainda precisa ser tornada mais clara e
cuidadosamente discutida em nossa tradicdo académica. Tampouco ficamos plenamente satisfeitos
com a substituicdo do termo transferéncia pela expressao relagdo analista-analisando. A nocéao
de transferéncia e seu sentido sdo anteriores a relacdo analista-analisando, como pudemos
visualizar a partir do re-conhecimento do sentido do conceito em Freud. A transferéncia-analitica
seria um termo mais adequado para se referir a essa relagdo do que o simples termo transferéncia.
Ainda assim, a transferéncia-analitica ndo equivale a totalidade de possibilidades de relacdo-
analista analisando. O sentido ontolégico dessa relacdo pode se desdobrar de muitas formas
diferentes, sendo a correspondéncia erotico-simpatica do analista a pro-cura do analisando,
orientado pela ética da pré-cura, a condicdo para diferentes formas de relacdo analista-
analisando que sustentem um lago em que possa haver espaco para a co-habitagao existencial. E
importante salientar que tal passagem ndo se dd como uma virada de chave, ja que sempre
habitaremos no conflito 6ntico-ontoldgico. Paulatinamente, é possivel abandonar as autoilusdes

restritivas para habitar, de forma mais confiante e livre, as proprias possibilidades.

O trabalho ofertado aqui limitou-se aquela forma de terapia especificamente enquadrada
nos moldes analitico freudianos de um consultorio. Atualmente, as modalidades de cuidado
clinico se expandiram e ndo puderam ser devidamente visualizadas neste estudo. Ainda seria
necessario pensar como a transferéncia como pro-cura por abrigo existencial pode se dar na
situacdo grupal, ndo apenas na figura do facilitador do grupo, mas com o grupo mesmo e seus
membros individuais. Ainda as discussfes presentes contam com o tempo como um grande aliado
no processo. E quando falamos de terapias focais, plantfes psicologicos, aconselhamentos, terapias

de casal e terapias remotas? Como pensar esse vinculo?

Pensamos ter oferecido também uma apresentacdo introdutdria do trabalho bossiano, t&o
pouco lido e tdo fundamental para o desenvolvimento de nossas praticas por aqui, além de uma
exposi¢cdo um pouco mais contextualizada da proposta kunziana. Tentamos escrever um trabalho
que gostariamos de ter tido acesso mais cedo em nossa formacéo. Sabemos, contudo, que para uma

aproximagdo para os “ndo iniciados” no pensamento daseinsanalitico, em eventuais
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desdobramentos desta pesquisa, serd necessaria uma exposi¢cdo mais generosa das diferentes
analiticas existenciais de Heidegger. Ficamos ainda limitados a descrigdes tedrico-conceituais que
precisam ser exemplificadas e explicitadas com casos clinicos e situagdes concretas de nossos

mundos.

Spanoudis adiciona ao “por que ndo?” bossiano o “ainda nao” como forma de aproximar
o tempo enquanto forma de abertura a novas possibilidades, mais especificamente a confianca no
tempo. Confiar no tempo é interpretado aqui com a feitura de um lago com o futuro, como habitar
0 préprio ai transitorio. Nosso trabalho finda aqui com a clareza de que ainda h&d muito por ser feito,
e que se ilumina assim para nos a possibilidade de um programa de pesquisas que almejamos
colocar em obra e que possa contribuir para a continuidade da sistematizacdo académica de uma
pratica daseinsanalitica brasileira, que seja plural e mais integrada entre si e com as suas origens

(psicanaliticas, binswanguerianas e bossianas).

Tal projeto nos impulsiona a pensar na necessidade de atualizar as aproximacdes iniciadas
aqui com outros momentos da obra de Freud, mas também com seus colaboradores e autores
posteriores. Ainda continuamos em débito com uma aproximagdo mais minuciosa com as escolas
daseinsanaliticas de Binswanger e aquelas que vém sendo desenvolvidas no Brasil. Ainda ha
aquelas que ndo se denominam como daseinsanaliticas, mas, a nosso ver, permanecem em um solo
muito préximo daguele desenvolvido por nés, ainda que com discordancias em relacdo ao lugar da
psicandlise. Independentemente disso, elas também parecem orientadas por uma ética da pro-cura
gue apenas comecamos a ensaiar. Gostariamos de continuar a contribuir com a recepcéo e curadoria
critica, mas integrativa, da obra das escolas daseinsanaliticas suicas, que ainda carecem de mais

traducbes. Confiamos que elas estejam por vir, e que isso seja, de fato, uma questdo de tempo.

Lembremos que a meta terapéutica para Freud incluia poder ajudar os analisandos a sonhar
com possibilidades que jamais imaginaria. A daseinsanalise aqui compreendida se alinha com o
retorno ao sentido de tal colocagdo. Assim, por mais que a pesquisa desenvolvida aqui ainda esteja
em seu inicio, ela foi inaugurada mantendo o espirito proposto originalmente por Boss
(1957/1963), formulado em uma frase por Binswanger e resgatado por Holzhey-Kunz: um resgate

do sentido da clinica freudiana a partir da analitica do Dasein.
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A relacéo da daseinsanalise brasileira com a psicanélise de Freud e a daseinsanalise de Boss
permanece tema para outra pesquisa. No entanto, reiteramos nossas palavras iniciais: um estudo da
daseinsanalise que exclua o sentido da clinica freudiana ou a analitica do Dasein de seu horizonte
nos parece uma bicicleta de uma roda so. A pesquisa conduzida aqui ndo teria sido possivel sem
Freud ou Heidegger. Se a psicanalise um dia foi inaugurada como uma prética intermediria entre
as ciéncias onticas chamadas humanas e bioldgico-naturais, a daseinsanalise suica estudada aqui
também nos parece uma ciéncia intermediaria. Entretanto, aquilo que ela media néo ¢ a relacédo
entre alma e soma, mas do sentido do cuidado clinico descrito por Freud e as verdades ontoldgicas

descobertas por Heidegger.
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