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Extracto de Proverbios y cantares (XXIX)

Caminante, son tus huellas
el camino y nada mas;
Caminante, no hay camino,
se hace camino al andar.
Al andar se hace el camino,
y al volver la vista atras

se ve la senda que nunca
se ha de volver a pisar.
Caminante no hay camino
sino estelas en la mar.

Antonio Machado



Dedico este trabalho a unica pessoa possivel:

ao inesquecivel Prof. Dr. Antonio Carlos Pinto Peixoto (in memoriam) com quem convivi
por apenas um ano e meio, como orientador, durante o mestrado, e me ensinou que
existem escolhas na vida que nao tém volta e que ha certas crencas que sao
inegociaveis até diante da tortura e/ou da ameaca de morte.



O presente trabalho foi realizado com apoio da Coordenacao de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior — Brasil (CAPES) — Cddigo de Financiamento 001, sob numero
do processo: 88887.319684/2019-00



AGRADECIMENTOS:

Primeiramente, ao Eterno que tem me concedido uma vida linda demais!

As professoras com quem tive a honra de ter aulas magnificas: Profe. Dra. Lucia
Maria M. Bogus; Prof?. Dra. Maria Celeste Mira; Prof?. Dra. Maura P. B. Véras; Prof®. Dra.
Rita de Cassia A. Oliveira e, a Prof?. Dra. Silvia Helena S. Borelli que me acompanhou
durante a quase totalidade do doutorado com o objetivo de fomentar em mim o que havia
de melhor.

A minha orientadora, Prof®. Dra. Rosemary Segurado que esteve ao meu lado
quando eu achei que nada mais fazia sentido nesta trajetdria ardua e complexa que é
organizar e escrever uma tese de doutoramento. Vocé foi um sopro de esperanga de
como reorganizar a rota.

As mulheres da minha familia que tém longa tradigdo em serem fortes e que
passaram para mim essa licdo sem que eu percebesse. Em especial, a minha mae que
esteve ao meu lado todo o tempo. E minha avé por ser quem ela é.

Ao meu marido, Raul, que me incentivou desde o inicio desta jornada. E um viva
a familia Rossetto Mufioz que ganhei de presente ao me casar. Amo vocés.

Ao meu pai, Aimir e avd Gustavo que, mesmo in memoriam, estdo vivos nesta
escrita.

Aos lindos amigos que a PUC me proporcionou: Paulo, Almunita, Ester, Marcio.
Ter vocés esses anos comigo fez toda a diferenga.

Ao Paulo, um afago especial e uma mengao honrosa por ter sido minha cabecga,
meus bragos, minhas pernas, minha boca, meu coragdo quando eu quis desistir. Vocé é
meu “boca de sacola” favorito.

As minhas amigas de vida: Aretha, Marcela, Karina, Clarissa, Kellin, Roberta,
Dariane, Robertinha, Mariana. Sem vocés nada disso faria sentido.

Aos meus afilhados Gabriel e Liz. Sempre pensava em vocés quando estava dificil.
E as demais criangcas da minha vida que eu amo como se minhas fossem.

E a Coordenacéao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) que

me concedeu uma bolsa de auxilio ao nivel superior para a conducao desta tese.



RESUMO

A pesquisa destinada a realizagédo desta tese de doutorado problematiza como mulheres
interagem sobre o imbricamento entre corpo, consumo e estigma por meio de conversas
em estilo testemunhal dentro de ambientes das redes sociais digitais. Elegeu-se os posts
realizados pelas donas no grupo fechado de Facebook do projeto Papo sobre Autoestima
no ano de 2022 assim como as respostas das leitoras em cada uma das postagens.
Corpo e estigma foram analisados conjuntamente a reflexdes acerca do consumo: seja
de conteudo, de produto, de publicidade, de informacdo, entre outros. A pesquisa
sustenta-se no trabalho etnografico on-line e off-line, em observacéo participante on-line
e off-line, e em entrevistas em profundidade on-line com as fundadoras do projeto. O
Papo sobre Autoestima foi inicialmente criado para ser um polo de discussao sobre
assuntos como moda, beleza, viagem e esta em funcionamento desde janeiro de 2010.
A partir de 2016, as fundadoras decidiram fazer um reposicionamento do conteudo e,
desde entdo, a nogéo de autoestima emergiu como categoria central para as discussoes
entre elas e as leitoras. Este trabalho fundamenta-se na compreensdo de que as
interacbes no Facebook fazem parte das vivéncias cotidianas dessas mulheres e, por
isso, ndo deixam de ser reais por serem digitais. Com base nos resultados obtidos
compreende-se que 0s posts escolhidos para a analise indicam uma inclinagao do grupo
em ser um espago de seguranga para postagens mais intimas, em formato de
testemunho, assim como para discussdes de cunho sociopolitico. Além disso, configura-
se um local onde é possivel haver trocas respeitosas de opinides e um aprendizado
coletivo por meio de pontuagdes trazidas por mulheres de diferentes recortes
socioecondmicos, idades, profissées etc. Com isso, defendemos que o grupo constitui
uma ilha de protecao do cuidado.

Palavras-chave: corpo; consumo; estigma; cibercultura.



RESUMEN

La investigacion destinada a realizar esta tesis doctoral problematiza como las
mujeres interactuan sobre la superposicion entre cuerpo, consumo y estigma a través de
conversaciones de estilo testimonial dentro de entornos de redes sociales digitales. Se
eligieron las publicaciones realizadas por las propietarias en el grupo cerrado de
Facebook del proyecto Papo sobre Autoestima en 2022, asi como las respuestas de las
lectoras en cada una de las publicaciones. Se analizaron cuerpo y estigma junto con
reflexiones sobre el consumo: ya sea contenido, producto, publicidad, informacion, entre
otros. La investigacion se basa en trabajo etnografico en linea y fuera de linea,
observacion participante en linea y fuera de linea y entrevistas en profundidad en linea
con los fundadores del proyecto. Papo sobre Autoestima fue creado inicialmente para ser
un centro de discusion sobre temas como moda, belleza, viajes y esta en funcionamiento
desde enero de 2010. A partir de 2016, las fundadoras decidieron reposicionar el
contenido. Y desde entonces la nocion de autoestima surgié como una categoria central
para las discusiones entre ellas y las lectoras. Este trabajo parte del entendimiento de
que las interacciones en Facebook son parte de la experiencia cotidiana de estas mujeres
y, por lo tanto, no dejan de ser reales por ser digitales. Con base en los resultados
obtenidos, se entiende que los posts elegidos para el analisis indican la inclinacion del
grupo a ser un espacio seguro para publicaciones mas intimas, en formato testimonial,
asi como para discusiones de caracter sociopolitico. Ademas, es un lugar donde es
posible tener intercambios respetuosos de opiniones y aprendizaje colectivo a través de
puntajes aportados por mujeres de diferentes niveles socioecondmicos, edades,
profesiones, etc. Con esto, sostenemos que el grupo constituye una isla de proteccion
del cuidado.

Palavras clave: cuerpo; consumo; estigma; cibercultura.
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INTRODUGCAO

[...] Entéo talvez possamos definir a coisa, como
eu ja havia sugerido, como um “parlamento de
fios”. [...] as coisas vazam, sempre transbordando
das superficies que se formam temporariamente
em torno delas.

(Tim Ingold, 2012, p. 29).

O cientista social de hoje se encontra diante de
uma oportunidade magnifica. A internet coloca o
mundo social, em todo o seu desarranjo e
complexidade, na soleira da sua porta.
(Alexander Halavais, 2010, p. 11).

Todo trabalho de campo que se diga etnografico, sofre com o que Geertz (2022)
definiu como: a decisao dilacerante do que incluir e como tratar respeitosamente aquilo
que é incluido. Levando-se em conta a complexidade de escrever uma tese de doutorado,
este ensinamento nunca se revelou tdo verdadeiro. Condensar cinco anos de trabalho
académico com treze anos de consumo diario de conteudo sobre moda, beleza, e vida
em revistas, TV, blogs, redes sociais digitais, ndo se mostrou uma tarefa simples. O
desafio de escolher o que consta neste trabalho e o que ficou fora da sele¢ao sofreu
algumas reviravoltas.

O ponto de partida desta tese foram questionamentos advindos da minha condicao
de seguidora de diversos blogs brasileiros de moda e beleza desde 2010 e, mais
especificamente, da dinamica que encontrei assim que fui aceita no grupo fechado de
Facebook' do Papo sobre Autoestima?. Por que o corpo recebia tanto destaque na
criacado de postagens? Por que o corpo “fora do padrdo” suscitava tantos posts? Quem
definia esse tal padrédo? Senti que, no grupo fechado de Facebook havia algo diferente

' Facebook € uma rede social digital que conecta usuarios em todo o mundo por meio de perfis — pessoais
e profissionais —, & possivel encontrar e conhecer pessoas, acompanhar personalidades publicas e
marcas, criar, consumir e compartilhar conteudos. Fundado em 2002, atualmente é pertencente ao grupo
Meta.

20 enderecgo do grupo fechado esta disponivel em:
https://www.facebook.com/groups/paposobreautoestima. Acesso em: 22 out. 2023.


https://www.facebook.com/groups/paposobreautoestima
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nas interagdes entre as participantes em comparacdo as interacdées que eu estava
acostumada a ler nos blogs e Instagram® de moda e beleza.

No grupo, pude perceber, a primeira vista, algumas caracteristicas latentes como:
havia muitas postagens em formato de testemunho; muitas postagens em formato
andnimo e muitas postagens com conteudo relativo a uma angustia em relagao a corpos
“fora do padrado”, como elas assim escreviam. Em sua grande maioria, eram textos
longos, com riqueza de detalhes, comentarios igualmente longos e uma atmosfera que
me parecia respeitosa. Logo, percebi que esse espaco de sociabilidade ensejava uma
grande conversa reciproca de “amigas” na modalidade on-line e assincrona. Algo me
dizia que eu deveria aprofundar meus esforgcos para compreender as dinamicas de
conversa e interagcdo entre essas mulheres. Afinal de contas, apds poucos meses
acessando o grupo, diversas vezes por dia, antes inclusive de ele ser escolhido como
objeto desta pesquisa, pude perceber um incbmodo geral: ndo importava a idade, a
classe social, a profissao, o grau de escolaridade, o estado civil: as mulheres deste grupo
pontuavam os mais diversos incObmodos com a aparéncia dos corpos delas.

Todavia, convém elucidar qual a trajetoria de vida deste grupo e a que iniciativa
ele esta vinculado. Cronologicamente, tudo comegou em 2010 quando duas amigas
cariocas, ambas moradoras da Zona Sul, pertencentes a classe média alta, brancas e
fazendo graduagao na Pontificia Universidade Catdlica do Rio de Janeiro (PUC-Rio)
resolveram criar um blog intitulado F-utilidades®. Na época, o contetido envolvia temas
diversos como: moda, beleza, maternidade, viagens, finangas, saude, decoragéo etc.
Pode-se dizer que a dindmica de leitura deste blog era similar a de leitura de uma revista
feminina de comportamento. A principal diferenca € que eles eram escritos em primeira
pessoa enquanto as revistas sempre estavam em escrita jornalistica.

Eu cresci lendo revistas femininas de comportamento. Na pré-adolescéncia, fui
assinante da revista Capricho e, ja mais velha, comecei a ler outros titulos, como Marie

Claire, Claudia, Glamour e Vogue Brasil. Sem que eu percebesse, a época, essas

3 Instagram é uma rede social digital de compartilhamento de fotos e videos entre seus usuarios que
permite aplicar filtros digitais e compartilha-los em uma variedade de servigos de redes sociais. Fundada
em 2010, atualmente é pertencente ao grupo Meta.

4 Conforme iremos elucidar, o F-utilidades néo existe mais, deu lugar ao Papo sobre Autoestima. Este esta
disponivel em: https://www.paposobreautoestima.com.


https://www.paposobreautoestima.com/
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revistas abordavam, quase exclusivamente, a necessidade de as mulheres equilibrarem
“todos os seus pratinhos”, ou seja, equacionarem a vida pessoal, profissional, marital,
fisica etc. Para Silva, Mezzaroba e Zoboli (2014), a revista Capricho pode influenciar
jovens leitoras a seguir determinados estere6tipos corporais e estéticos expostos nela.
Em 2014, a revista tinha tiragem mensal de 1,6 milhdo de exemplares e 100 mil
assinaturas pagas, tendo os assinantes a faixa etaria entre 12 e 19 anos e o publico-alvo
sendo feminino infanto-juvenil.

Castro (2010) explana que as revistas de estilo de vida, sobretudo as direcionadas
ao publico feminino, sdo verdadeiros guias de orientagdo da vida diaria, sugerindo
conselhos sobre moda, beleza, relacionamento amoroso, padréo corporal, saude,
consumo, gerando uma identificagdo com as questdes que o publico-alvo da revista,
supostamente, tem interesse. Nesse sentido, trata-se de um veiculo que orienta,
genericamente, como ser a mulher ideal. Por essa perspectiva, Silva, Mezzaroba e Zoboli
(2014) identificam que a revista ocupa o lugar de “conselheira” e “melhor amiga” da
mulher. E aquela que tem uma solugcdo para os problemas, uma palavra de estimulo,
estando acessivel a muitas leitoras. Cabe ressaltar que os discursos dessas revistas nao
s&o0 necessariamente impositivos, mas redigidos em uma linguagem de sugestao.

Ao longo da minha trajetéria de vida, toda vez que um desses “pratinhos” se
quebrou, era como se eu tivesse falhado individualmente de forma definitiva. As pessoas,
ao meu redor, sempre vinham com solugdes prontas para os meus anseios e, devido a
pouca maturidade, eu acabava me punindo com uma autoanalise depreciativa.
Infelizmente, ndo observava, criticamente, que o que via e lia me influenciava a ser de
um jeito padronizado por esses veiculos de comunicagao. Era como se houvesse apenas
uma maneira de ser bonita, chique, bem-sucedida, saudavel etc. E essas revistas eram
uma espécie de manual de como "chegar 1&".

Se eu comecgar a pensar em outras referéncias de comportamento e consumo, que
nao as advindas dos veiculos de comunicagdo, ja, na minha primeira infancia, fui
impactada pela presenca deste assunto no cotidiano do meu nucleo familiar na cidade
do Rio de Janeiro com: minha mae, meu pai (in memoriam), meu avo (in memoriam) e
minha avé maternos. Minha mae sempre foi, constantemente, vaidosa e preocupada com

a aparéncia dos cabelos, das unhas, das roupas e dos acessorios. Sempre conversava
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sobre suas marcas favoritas, especialmente de roupas e de cosmeéticos. Meu pai faleceu
quando eu tinha 3 anos, mas deixou um bau de memodrias que me foram contadas na
infancia. Segundo minha mae, foi ele que apresentou algumas marcas de roupa,
calgados, e cosméticos para ela como Natura, Ellus, United Colors of Benetton. Meu avé,
em contrapartida, era um homem de vestimentas simples, mas colecionava reldgios
Seiko e nunca deixou de andar com sua corrente de prata com a medalhinha de Sao
Judas Tadeu. Ja, minha avo, tinha uma fascinacédo pelas marcas de cosméticos Helena
Rubistein e Jafra, por maquiagens da Avon, além de também ser uma mulher vaidosa,
vestir-se muito bem para os padrdes da época, estar com as unhas sempre esmaltadas
de vermelho e ter um discurso pautado na moda — pensando sobre qual seria a tendéncia
da proxima estacdo. Pelo fato de ela trabalhar como costureira de roupas femininas e
fantasias de carnaval, tinha, por habito, fazer comentarios sobre as vestimentas das
mulheres que apareciam na TV, mas sempre com uma opinido técnica para os cortes,
conduzindo-me a uma visao critica. Desde crianga, aprendi a identificar um caimento ou
um corte de mangas bufantes, mangas morcegos, calgas cenouras, salopetes etc.
Minha fixagdo pela estética nasceu dessa vivéncia em familia. Quando crianga,
minha mé&e e minha avd eram assinantes de revistas de comportamento feminino, moda,
corte e costura. Cresci vendo minha avo fazendo roupas de carnaval, e eu ficava com
as maozinhas estendidas na mesa de produgéo para ajuda-la com as demandas, tendo
a fungao de colar os tecidos em formato de machadinhos vermelhos em cada uma delas.
Porém, antes das revistas, foi a TV que chegou na frente como o primeiro veiculo
de comunicacédo a invadir minha casa. Fago parte de uma familia que assistia as novelas
da Rede Globo assiduamente e ficava atenta as atrizes e suas vestes. Aos 11 anos,
comecei a ter minhas unhas feitas, em domicilio, pela Jaciara, manicure da Rede Globo
que também atendia minha avé e minha mae. Isso significa que ela, sempre que possivel,
trazia-me as referéncias estéticas do que estava na moda nos bastidores das gravacgoes.
Na minha festa de 15 anos, a maquiadora também foi uma profissional da Rede Globo
que, na época, utilizava os mesmos produtos aplicados nas atrizes da emissora. Foi uma
espécie de conquista pessoal ter essa profissional ajudando a me preparar para a festa.

Era como ganhar um aval, um selo de qualidade de que estava no caminho certo como
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toda menina da minha idade deveria estar. Em suma, parte da minha construgcéo de
vestimenta se baseava nos figurinos das atrizes das novelas da TV Globo.

Retomando meu histérico de leitora de revistas femininas, as sugestbes que
orientavam meu dia a dia soavam-me imparciais, até descobrir que parte das matérias
publicadas era paga pelas empresas como estratégia de publicidade das marcas. Essa
realidade me despertou uma consciéncia mais critica do imbricamento entre corpo e
consumo no cotidiano das mulheres. N&o por acaso, Silva, Mezzaroba e Zoboli (2014, p.
26) dizem que "o padrao de beleza corporal é gestado numa cultura com a intengao de
se criar um mercado — em que 0s que nao estao dentro de tais padrées consomem para
entrar e 0os que se adequam a tais padrées consomem para hao sair”.

Na transicdo da saida da minha adolescéncia para o inicio da juventude, deixei a
Capricho para tras e passei a ser compradora de revistas de comportamento feminino
para mulheres nas bancas de jornal. E foi nessas publicagdes que comegaram a surgir,
pouco a pouco, matérias comentando um novo fenébmeno em principio internacional: o
surgimento de blogueiras ou it-girls nas primeiras filas de desfiles de moda ao lado de
renomados jornalistas/especialistas da area. Segundo reportagem da revista Isto E, de
2010: “As it-girls n&do s&o profissionais do mundo fashion, mas langam tendéncias,
aquecem o mercado e influenciam as mulheres na maneira de se vestir e se comportar”.
Nesta mesma matéria, ja constava o nome de uma brasileira - Julia Petit -, filha de um
expoente publicitario francés radicado no Brasil e que ja tinha um blog versando sobre
moda e comportamento: o Petiscos®.

Algumas diferengas surgiram em que pese a comparagao entre as revistas e os
blogs. As revistas traziam linguagem imparcial tipicamente jornalistica, ndo havia como
interagir com aquele conteudo e, geralmente, as mulheres que ilustravam essas revistas
levavam um estilo de vida bem distinto da maioria das mulheres brasileiras. A maior parte
de quem figurava nessas publicagbes eram atrizes, cantoras, apresentadoras, ou seja,
pessoas publicas e famosas. Ja, nos blogs, a escrita era feita em primeira pessoa, havia
uma sesséo intitulada “comentarios” onde era possivel interagir com as donas dos blogs
e elas tinham uma vida bem mais parecida com a minha. Nesse sentido, os blogs sao

uma ferramenta que propicia a horizontalidade entre produtor e consumidor, aproximando

5 O capitulo 1 deste trabalho elucida o histérico deste blog.
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estes polos, ou seja, a relacéo se estabelece com o dialogo direto entre os criadores de
conteudo e os leitores. Quando se analisa o0 universo das revistas, a relagao ocorre de
forma unilateral, ou seja, os leitores ndo tém a prerrogativa de interagirem com o veiculo.

Uma vez que todas as leitoras que acessam um blog podem participar dele com
comentarios, comunicando-se ndo apenas com a criadora de conteudo, mas entre si,
surge uma interacdo multilateral entre as partes. Os blogs nascem com a perspectiva de
serem diarios digitais pessoais, nos quais as pessoas narram suas vidas cotidianamente.
Ja, as revistas, tém um conteudo editorial pensado a partir de uma narrativa jornalistica.
Enquanto os blogs se sustentam na individualidade da vida da blogueira, despertando
interesse sobre seu cotidiano, a revista opera de forma a abranger um numero maior de
estilos de vida.

E nesta esteira que, em 2009, torno-me uma leitora do F-utilidades, além de varios
outros blogs de moda, beleza e comportamento escritos por mulheres e para as
mulheres. Carla e Joana sdo duas mulheres cariocas que se conheceram ainda na época
do colegial, mas comegaram a ter uma afinidade durante o periodo que cursaram, juntas,
a faculdade de Desenho Industrial e Comunicagao Visual da PUC-Rio. Nas palavras de
Joana, ja no segundo ano de curso, ela percebeu que se interessava menos pela parte
grafica da comunicacdo. Na verdade, gostava das matérias relacionadas a Filosofia, a
Histdria da Arte, a Metodologia de Projeto, ao Branding® e a Moda. Foi nas disciplinas de
Moda que ela comecgou a esbarrar com Carla e ambas foram se aproximando a ponto de
se tornarem amigas.

Apoés cada uma concluir o curso, Carla decidiu chamar a Joana para jantar e,
durante a conversa, compartilhou com ela todos os blogs de moda que estava lendo,
como o “Garotas Estupidas” da recifense Camila Coutinho, por exemplo. Naquela
mesma ocasiéo, propds a amiga que elas criassem um blog também, uma vez que ambas
haviam definido que gostariam de trabalhar com Marketing® de Moda. Carla tinha em
mente que o blog fosse um portifolio on-line dos trabalhos que elas fossem realizando na
area. Nas palavras de Joana (CANNABRAVA,2023):

8 Branding é o processo de criagéo e gestdo de uma marca, com vistas a consolidagdo de uma identidade
e reputacao.

7 Blog disponivel em: https://garotasestupidas.com.

8 Marketing € uma area que gera valor sobre o produto, servigo ou sobre a prépria marca de um negacio.


https://garotasestupidas.com/
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Isso foi entdo, mais ou menos, sei la, 18 de dezembro de 2009, a gente
jantou, eu passei os dias subsequentes criando tudo e ai ela criou a marca
e mandou por e-mail. Eu aprovei e a gente comegou a deixar tudo pronto
pra seguir. O blog entrou no ar no dia 1 de janeiro 2010. E ai, nisso eu ja
estava fazendo uma baita pesquisa de mercado porque a gente queria fazer
0 que tava [sic] todo mundo fazendo... entdo era meio revistinha: como
montar um look para tal ocasido... No inicio n&do tinha identidade. A
identidade era a questao da identidade visual e do nome, mas nao tinha
tipo um... 0 que que é a Joana, o que que é da Carla. Tinha uma coisa de
a gente escrever no plural, da Carla fazer as artes.

De janeiro de 2010 a aproximadamente junho de 2013, tanto a Carla quanto a
Joana foram criando conteudo para o F-utilidades, mas cada uma desempenhando uma
outra profissdo paralela que provia um salario ao fim do més. Foi em junho de 2013 que
surgiu a necessidade de abrir uma empresa de nome homdnimo ao blog e que foi
decidido que essa seria a profissdo “full time” delas. Joana comenta que essa decisio foi
tomada a partir de um convite para elas fazerem parte de uma empresa denominada
FHits®, uma agéncia que fomentava o ecossistema de blogs no Brasil, fazendo a
interlocugéo entre os clientes finais e as blogueiras.

Em junho de 2011, elas decidiram que seria importante criarem um perfil do blog
no Instagram. O aplicativo ainda era recente no Brasil, porém estava tornando-se,
progressivamente, um espacgo onde as pessoas queriam estar. Como um dos focos do
trabalho delas era postar fotos de /ooks, cabelos, viagens, unhas e o Instagram era um
aplicativo para compartilhamento exclusivo de imagens, cabia perfeitamente na agenda
delas participar desse tipo de iniciativa digital.

Com o uso constante e cotidiano do Instagram como ferramenta de comunicagéo
com as leitoras delas, novos nomes passaram a fazer parte do vocabulario desse
universo. Ja que o termo blogueira refere-se a quem escreve em um blog, qual seria o

nome dado a quem cria conteudo no Instagram? Aos poucos, as empresas, 0S

9 A FHits € uma empresa nacional focada em Marketing de influéncia, € uma plataforma que reline
influenciadoras digitais. Disponivel em: https://www.fhits.com.br. Acesso em: 07.fev.2022.
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consultores de Marketing e Branding comecaram a utilizar outras expressdes como:
influenciador(a) digital; criador de contetido'®, criador de contetdo digital, creator’ etc.

Em 2016, Joana e Carla decidiram mudar a maneira como estavam trabalhando.
Elas sentiram a necessidade de terem um tema especifico para se aterem e o eleito foi
autoestima. Dessa maneira, a partir da segunda metade de 2016, o nome F-utilidades foi
abandonado e surgiu o nome: Papo sobre Autoestima. Para além deste redirecionamento
do projeto editorial, Carla idealizou a criagdo de um grupo fechado de Facebook com
nome homonimo atrelado ao perfil do Instagram e do blog com o intuito de permitir trocas
genuinas e mais proximas entre as leitoras e elas.

O objeto de pesquisa desta tese € o conteudo criado e compartilhado, no grupo
fechado de Facebook Papo sobre Autoestima, apenas pela Joana e pela Carla ao longo
do ano de 2022. Para todo novo entrante, o grupo fechado de Facebook é mediado pelas
fundadoras por meio da resposta a um formulario inicial e eliminatorio. Isso significa que
existe necessidade de aprovagao para participar deste grupo mediante as respostas
fornecidas neste formulario. No grupo, todas as mulheres que sdo membros podem fazer
postagens sobre seus dilemas, em uma espécie de terapia em grupo. Nao ha, portanto,
hierarquia entre a Carla, a Joana e as leitoras. Sendo assim, o grupo possibilita a
utilizacdo destas redes sociais digitais como mecanismo de criagcdo de lagos entre as
participantes.

Antes de tratarmos da justificativa por esta escolha, é preciso elucidar, novamente,
o ponto de partida assim como os objetivos gerais e especificos desta tese.

Conforme anteriormente mencionado, foi possivel notar, ao longo dos primeiros
meses de participagdo no grupo fechado de Facebook, uma predominancia de certas
postagens: relatos sobre os incOmodos, as angustias, as questdes negativas sobre o
préprio corpo e a aparéncia. Tentamos achar algum recorte que fosse ora idade, classe
social, grau de instrugao, renda etc. Mas nada parecia fazer sentido para uma possivel

segmentacdo de quem publicava este tipo de postagem. Era uma dor geral. Com esta

0 Esta tese ira trabalhar a partir deste momento com a palavra criador(a) de contetido para designar
blogueiro(a)s, youtubers, instagrammers, tiktokers, influenciadores etc.

" Em tradug&o livre “criador” € um termo importado do Marketing internacional em alusdo a pessoa que
trabalha com a “Creator Economy”, ou seja, a profissdo dela é ganhar dinheiro com o mercado de criagéo
de conteudo para redes sociais digitais.
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constatagao feita, percebemos uma brecha para fazermos esta tese com a seguinte
pergunta: por que mulheres relatam tantas questdes negativas relacionadas ao proprio
corpo? E por que detalhar isso em um grupo fechado de Facebook com tantas mulheres
estranhas?

O objetivo geral deste trabalho €& analisar a interagcdo entre as postagens
realizadas pela Carla e pela Joana em 2022 e as leitoras naquelas que tratam sobre a
autoestima relacionada ao corpo “fora do padrdo” e como isso se encaixa com narrativas
de consumo de bens e servigos para “resolver” questdes sobre a existéncia de estigmas
ligados a esses corpos. A partir dessa sistematizagao, foi possivel compreender como
esse tema esta organizado e estruturado a partir do ponto de vista dessas mulheres.

A hipotese desta tese parte do principio da existéncia de um padrdo corporal
hegemo&nico na publicidade, nas midias e na vida social que estigmatiza certos tipos de
corpo feminino, impactando e influenciando nas escolhas de vida e consumo dessas
mulheres ao longo de suas vidas cotidianas.

A justificativa para este recorte da amostra esta ancorada na seguinte premissa:
manter o maximo possivel o anonimato do conteudo aqui analisado pelo fato de o grupo
operar na modalidade fechada. Com isso, entendeu-se que, ao optarmos pelas
postagens realizadas pela Carla e Joana, trabalhamos em uma zona segura, visto que
ambas concordaram com os procedimentos de execugao desta tese. Ainda assim, é
importante frisar que todos os comentarios das leitoras explicitados no capitulo 3 —
Emaranhados digitais: vivéncias em fluxo na interagdo entre as participantes do grupo
fechado Papo sobre Autoestima no Facebook - tiveram os nomes originais

anonimizados.
Os objetivos especificos que foram definidos sao:

e analisar se existem mengdes sobre a realizagdo de cirurgias plasticas e/ou
procedimentos/tratamentos estéticos;

e analisar se existem mengdes sobre gordofobia;

e analisar se existem mengdes sobre gordofobia médica;

e analisar se existem mengdes sobre gordofobia corporativa.
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A metodologia utilizada nesta tese foi a etnografia. Sabemos que existem
muitos nomes diferentes para explicar como realizar etnografia no ambiente digital
tais como: netnografia; etnografia virtual; etnografia digital; webnografia;
ciberantropologia etc. (Kozinets, 2020; Fragoso, 2020; Hine, 2000, 2015; Horst; Miller,
2012). Todavia, conforme anteriormente mencionado, optamos por trabalhar na chave

tedrico-metodoldgica proposta por Hine (2015) em que ela enfatiza:

Mas isto nao significa, por si s, que os etndgrafos nao devam participar
em comunicagbes mediadas, quando é isso que fazem as pessoas que
eles estudam. Onde as comunicagbes mediadas sdo uma parte
significativa do que as pessoas fazem, penso que deveria ser evidente
que o etnografo precisa participar nessas comunicagbes mediadas
juntamente com quaisquer interagbes face a face que possam ocorrer,
bem como tomar nota de quaisquer outras interagbes. formas de
documentagao e registro que circulam entre os participantes (2015, p. 3,
tradugéo nossa)'?.

Ao mesmo tempo que a pesquisa social sempre foi complexa, hoje, com a internet,
ha um excesso de algo bom: mais dados para analisar do que jamais poderiamos
imaginar ter acesso. E preciso pensar em maneiras de como compreender as
complexidades da vida social on-line. Com isso, esta tese conta com as seguintes
ferramentas qualitativas metodologicas dentro do que estamos apontando como
etnografia: observacgéo participante no grupo de Facebook de 2019 a 2023; entrevistas,
em profundidade, agendadas individualmente por meio do Zoom' com a Joana e do
WhatsApp'* com a Carla em 2023; participagéo do Picnic do Papo, presencialmente, no
Parque Ibirapuera em outubro de 2019 com mulheres participantes do grupo fechado de

Facebook; participagéo de eventos presenciais e on-line sobre a Creator Economy; diario

2 No original: “But this does not, in itself, mean that ethnographers should not take part in mediated
communications When that is what the people that they are studying do. Where mediated communications
are a significant part of what people do, | feel it should be self-evident that the ethnographer needs to take
part in those mediated communications alongside whatever face-to-face interactions may occur, as well as
taking note of any other forms of documenting and recording that circulate amongst participants”.

3 A Zoom Video Communications € uma empresa americana de servigos de reunides remotas, tendo sede
em San Jose, Califérnia. Ela fornece um servico de conferéncia remota "Zoom" que combina
videoconferéncia, reunides on-line, bate-papo e colaboracdo moével.

4 WhatsApp é um aplicativo multiplataforma de mensagens instantdneas e chamadas de voz para
smartphones. Além de mensagens de texto, os usuarios podem enviar imagens, videos e documentos em
PDF, além de fazer ligagdes gratis por meio de uma conexao com a internet.
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de campo, acompanhamento do perfil Papo sobre Autoestima no Instagram de 2019 a
2023.

Toda essa malha de fios trouxe, para esta tese, os emaranhados das vivéncias
dessas mulheres pertencentes a esse grupo parafraseando as categorias analiticas
trabalhadas por Tim Ingold (2012). Esse emaranhado de coisas criou muito além de
mulheres em estado de conversagdes em rede, criou uma malha de linhas de mulheres
que estdo em movimento, crescimento e dinamizagao.

A partir da virada dos anos 2000 ¢é possivel inferir que 0 acesso a rede mundial de
computadores (World Wide Web) foi se tornando um fenémeno de massa no mundo e no
Brasil. Do acesso por meio de computadores de mesa (desktop) e de telefones celulares,
ao longo destes 23 anos, mudamos de um cenario em que “entravamos” na internet para
aquele em que ndo estamos mais fora dela. O capitulo 1 — Das etnografias: de F-
utilidades para Papo sobre Autoestima — apresenta ao leitor uma descrigdo densa do
objeto de pesquisa desta tese: o projeto Papo sobre Autoestima criado pelas cariocas
Carla Paredes e Joana Cannabrava assim como uma ontologia ingoldiana que oferece
primazia aos fluxos, as coisas do que aos objetos e a agéncia tipica da proposta
aristotélica hilemorfica. Para tal, foi necessario resgatar o contexto em que elas
desenvolveram o blog F-utilidades até a decisdo de mudancga editorial do projeto para
Papo sobre Autoestima.

Assim, faz-se necessario expor uma discusséo tedrico metodoldgica sobre o fazer
etnografico em ambiente digital. No entendimento de Escobar (1994), o ambiente digital
enseja tanto novas tecnosociabilidades quanto biosociabilidades. Ndo a toa, Lemos
(2002) pontuou que a cibercultura € uma combinagdo entre as relagbes sociais e 0s
dispositivos eletrdonicos. Todavia, esta tese € partidaria de uma nocgéo incorporada,
corporificada e cotidiana da internet assim como defendeu Hine (2015; 2020). Isto
significa defender que nao existe mais diferenga entre as relagdes que acontecem no
“digital” ou “virtual” versus o “real”. Fazer etnografia para a internet consiste em uma nova
realidade dos cientistas sociais e analisar as interagdes entre as participantes do grupo
fechado de Facebook do Papo sobre Autoestima significa trabalhar nesta empreitada.

O Capitulo 2 — Corpo consumido ou corpo consumidor? Como a autoestima da

mulher vem sendo encampada pelo capitalismo — propde discussdes acerca da categoria
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analitica corpo a partir de autores como Le Breton explicando que o corpo consiste em
uma constru¢do cultural e uma representagdo do mundo que o cerca (Le Breton 2011;
2012; 2013). Em seguida, ha uma discusséo tedrico metodologica sobre corpo e poder a
partir de conceitos de Santaella (2004) e Foucault (2021;2022;2023). Em consequéncia
desta discussao decidiu-se realizar uma linha do tempo desde a Grécia Antiga até o
século XIX na Europa sobre a producao da aparéncia da mulher. Para esta empreitada
trouxemos Colling (2015); Vigarello (2006); Federici (2021); Campbell (2018); Eco (2004).
E a partir do século XX e XXI que o culto ao corpo passa a ser uma realidade de acordo
com Castro (2003) e tudo isso esta sendo reforgado pela industria do cinema, do teatro
e das publicidades, buscando um happy end em looping, como nas palavras de Morin
(2018).

No Capitulo 3, com o titulo — Emaranhados digitais: vivéncias em fluxo na interagao
entre as participantes do grupo fechado papo sobre autoestima no Facebook — houve
uma discussao sobre conceitos de autoestima acionando conceitos de Rosenberg
(1965); Coopersmith (1967); Mosquera et al. (2006) e Felicissimo et al. (2013). A partir
da ideia de estigma corporal trabalhada conceitualmente neste capitulo, a partir das
perspectivas de Goffmann (2019) e Soares (2020) — do estigma como uma marca
corporea — analisamos qualitativamente 7 postagens do grupo fechado de Facebook
Papo sobre Autoestima, a saber: Post sobre obesidade, post sobre estrias, post sobre
procedimento estético, post sobre autoestima, post sobre “estupro” alimentar, post sobre
romantizagdo da obesidade, post sobre elogio a aparéncia.

Por fim, esta tese se dedica as consideragdes finais. Retomando os objetivos,
discorre sobre os resultados deste estudo, propondo reflexdes sobre os temas
apresentados.
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CAPITULO 1 — DAS ETNOGRAFIAS: DE F-UTILIDADES PARA PAPO SOBRE
AUTOESTIMA

E ai ter feito design grafico foi muito importante
nao pela parte grafica, mas pela questao
metodoldgica de projeto. Eu pesquisei o mercado,
eu olhei toda a concorréncia, eu estudei as
marcas, os nomes, o que cada um estava fazendo.
E ai ela [Carla] pensou 0 nome: (F)utilidades entre
parénteses porque era para falar de futilidades e
coisas uteis.

Joana Cannabrava.

Este capitulo inicia com uma contextualizagdo de como o Brasil e o mundo
vivenciaram o momento em que a internet se tornou uma realidade cotidiana no dia a dia
dos individuos. Em seguida, ha uma discusséao tedrico-metodoldgica sobre os estudos
de internet e como realizar etnografias neste registro a partir da critica ao modelo
hilemorfico aristotélico proposto por Geertz (2022) e Ingold (2012). Em consequéncia
dessa discussao, acionamos autores como: Escobar (1994); Hine (2015,2020); Horst e
Miller (2012); Lemos (2022); Levy (2010, 2011); Miller e Slater (2000). Continuamos com
uma descricdo densa sobre a entrada em campo, os desdobramentos dessa entrada e
pontuamos sobre a trajetdria cronoldgica do inicio do blog F-utilidades, passando pela
criacdo da pagina de Facebook e perfil do Instagram com nome homénimo e a
explanagdo do motivo pelo qual houve a mudanga de nome do projeto de F-utilidades

para Papo sobre Autoestima.

1.1 Inicio da era cibernética no Brasil: linhas digitais que se movimentam

Ao mesmo tempo que buscamos elucidar como foi o desenvolvimento da trajetéria
da Carla e da Joana como criadoras de conteudo a partir de um blog, iremos elucidar
como este movimento esta imbricado em um momento do tempo que estimula este tipo
de empreitada. A partir da virada do século XXI, & possivel afirmar que o fenbmeno da
internet foi paulatinamente, tornando-se um fenébmeno de massa. No Brasil, na década

dos anos 2000, a vida digital era bem diferente da que temos na segunda década do
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século XXI. A internet era discada e conectada a uma linha telefénica, ou seja, ora se
usava a internet, ora o telefone. Para tal conexao, era preciso contratar o servigo de um
provedor dial-up e esse processo era marcado por um barulho chiado inconfundivel. O
CD e os pen-drives ainda eram os principais itens para se ouvir musica, mas ja havia
plataformas para baixa-las da internet em programas como eMule, Napster, Limewire. O
grande desafio de utilizar esses programas era evitar baixar algum virus que infectasse
o computador. A principal rede social digital, no Brasil, era o Orkut e por |a, era possivel
participar de comunidades, conversar de forma privada ou publica.

A partir dos anos 2010, contudo, as redes sociais digitais comegaram a ganhar um
espaco relevante na vida cotidiana das pessoas com acesso a internet. Os smartphones
ainda estavam em ascensido e a maior parte dos acessos acontecia por meio de um
computador de mesa ou portatil, ja que o sinal de internet era, quase que exclusivamente,
conseguido por cabeamento.

Em 2010, as sete plataformas digitais mais acessadas no mundo eram: Orkut;
Twitter; MSN; Foursquare; MySpace; Tumblr; e Blogger (TECHTUDO, 2019, 2020).
Sinteticamente, pode-se dizer que o Orkut, criado em 2004, era um espaco para a troca
de mensagens e a participacdo em comunidades tematicas. Em 2006, o extinto Twitter
foi criado para a publicagdo de mensagens curtas (até 140 caracteres) e costumava ser
o local para as pessoas comentarem o que estava acontecendo no mundo em tempo
real. O extinto MSN, criado pela Microsoft em 1999, foi, durante muitos anos, o
mensageiro mais popular da internet. Nascido em 2009, o Foursquare é uma rede de
geolocalizagdo em que as pessoas fazem check in dos locais onde estdo e ganham uma
pontuagao por isso. O finado MySpace foi a rede social digital mais popular do mundo
entre 2005 e 2008 por permitir um sistema interno de e-mails, féruns e grupos. O Tumbilr,
criado em 2007, era uma plataforma de blogging que permitia publicar fotos, videos,
audios, textos, além de haver o botdo "reblogar" em que o usuario podia repostar o
conteudo de uma pessoa que ele seguisse para os seus seguidores e o botao "gostar"
para qualificar uma publicacdo. Por ultimo, mas ndo menos importante, na sétima
posicdo, estava a plataforma Blogger, aquela cujo nome, até hoje, € usado como

metonimia para o ato de postar um conteudo digital em forma de um diario pessoal.
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Em abril de 2013, o Brasil comegou a oferecer a tecnologia de acesso a internet
4G. Isso significou um ganho gigantesco em velocidade na troca de dados entre os
dispositivos eletrdbnicos em uma ordem de grandeza de 15 vezes mais do que a
tecnologia anterior, a do 3G. Esse movimento aconteceu porque o pais sediou a Copa
das Confederagdes naquele ano, sendo que o0 4G comegou a operar nas cidades sede
dos jogos: Fortaleza, Salvador, Recife, Belo Horizonte, Rio de Janeiro e Brasilia.

Essa mudanca na estrutura de telecomunicagdes permitiu, ndo apenas o
crescimento do numero de usuarios acessando a rede 4G, mas também a compra de
aparelhos de telefonia mével com capacidade de suportar essa nova tecnologia. Segundo
o site de noticias G1 (2014), em 2013, foram comercializados 67,8 milhdes de celulares,
sendo que, desse numero, 35,6 milhdes eram smartphones. Isso representa um
crescimento de 123% em relagéo a 2012 (16,1 milhdes). A partir do aumento na compra
de smartphones, os brasileiros comegaram a baixar aplicativos’® para os novos
aparelhos. Abaixo, no Quadro 1, seguem os aplicativos gratuitos mais baixados na loja
da Apple, entre os anos de 2013 e 2016, no Brasil:

Quadro 1 — Aplicativos gratuitos mais baixados na loja da Apple

Ranking 2013 2014 2015* 2016
1 YouTube Facebook WhatsApp WhatsApp
Messenger
2 Facebook WhatsApp Facebook Facebook
Messenger
3 CandyCrush Facebook Facebook Facebook
Messenger
Instagram Instagram Instagram Pokemon Go
WhatsApp Perguntados Palco MP3 Snapchat

'S Aplicativos (ou apps) sdo programas de soffware presentes em celulares Android, iPhone (i0S) e em
outros diversos dispositivos inteligentes, como smart TVs. Os apps podem ser gratuitos ou pagos e
desempenham diversas fungbes: mensageiros on-line, streaming, gerenciadores, editores de fotos e
videos etc. Alguns ja vém instalados de fabrica, enquanto outros podem ser obtidos na Apple Store (iOS)
ou na Play Store (Android).


https://www.techtudo.com.br/softwares/apps/
https://www.techtudo.com.br/tudo-sobre/android.html
https://www.techtudo.com.br/tudo-sobre/iphone-11.html
https://www.techtudo.com.br/tudo-sobre/ios.html
https://www.techtudo.com.br/tudo-sobre/app-store.html
https://www.techtudo.com.br/tudo-sobre/google-play.html
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6 Google Maps Nao foi possivel PSafe Instagram

achar Total/Antivirus
Booster & Cleaner

7 Waze Nao foi possivel IMO YouTube
achar

8 Skype Nao foi possivel Clean Master Uber
achar

9 Facebook Messenger Nao foi possivel 4Shared Spotify
achar

10 Meu Malvado Favorito - Nao foi possivel Snapchat Telegram

Minion achar
*ranking da unido entre Apple Store e Google Play Store

Fonte: Revista Exame (2016), Revista Veja (2013), MacMagazine (2014). Compilado pela autora (2023).

No ano de 2017, a loja de aplicativos do Google — Play Store — liberou para
publicacao, pela primeira vez, uma lista oficial dos aplicativos mais baixados no Brasil em
comemoragao aos cinco anos de operagao no pais. Esta lista foi publicada em 2017 pelo
portal TechTudo, a saber: em primeiro lugar, figurou o WhatsApp; em segundo, o
Facebook; em terceiro, o Facebook Messenger; em quarto lugar, o Instagram; e em
quinto, o Palco MP3. Apesar de Google e Apple serem concorrentes diretos pela
fidelidade dos clientes de smartphones, pode-se perceber que alguns aplicativos se
repetem na lista da Apple de 2016 e nesta da Google Play Store de 2017. Essa analise
endossa a alta aderéncia dos brasileiros ao ambiente tecnologico no que tange ao uso
diario de aplicativos tanto para entretenimento quanto para a troca de mensagens ou
socializag&o digital.

Em levantamento realizado pela empresa norte-americana de dados de mercado
de aplicativo Annie, também de 2017, o Brasil apareceu entre os principais paises em
numero de downloads de aplicativos no mundo. Ele é o quarto na lista dos cinco dos
mercados que mais consomem aplicativos, atras de China, india e Estados Unidos e &
frente da Russia. De acordo com reportagem publicada na Revista Exame (2016): "[...]

os aplicativos de mensagem instantanea, redes sociais e servigos de streaming ainda



31

sdo [eram naquele ano] os favoritos dos brasileiros. No top 10 dos aplicativos mais
usados no pais estdo WhatsApp, Facebook, Instagram, Uber, Waze, Netflix e Spotify."

Segundo relatorio Digital Trends Report 2022 disponibilizado pelas empresas We
are Social e Hootsuite, o ranking das redes sociais digitais mais usadas no Brasil é:

WhatsApp (165 milhdes de usuarios);

YouTube (138 milhdes de usuarios);

Instagram (122 milhdes de usuarios);

Facebook (116 milhdes de usuarios);

TikTok (73,5 milhdes de usuarios);

Facebook Messenger (65,5 milhdes de usuarios);
LinkedIn (56 milhdes de usuarios);

Pinterest (30 milhdes de usuarios);

Twitter (19 milhdes de usuarios);

= © 0 N o O B~ 0w N =

0.Snapchat (7,6 milhdes de usuarios).

Nos ultimos anos, uma empresa norte-americana — a ComScore — que tem
operagéao no Brasil e que trabalha com planejamento e avaliagdo de midia em plataformas
digitais, vem divulgando relatérios sobre o comportamento do consumidor brasileiro em
relagcao aos seus habitos de uso na internet. Apesar de ser uma empresa de consultoria,
eles disponibilizam alguns dados, gratuitamente, a partir do preenchimento de um
formulario. Ao acessarmos o relatério publicado em janeiro de 2023, com dados de 2022,
€ possivel perceber como o Brasil se comporta em comparagao a outros paises.

No ano de 2022, o Brasil ocupou o terceiro lugar mundial no que tange ao consumo
de contetdo em redes sociais digitais, estando em primeiro lugar a india e em segundo
a Indonésia. Quando o assunto é o consumo de conteudo nas plataformas digitais, o
cenario se apresenta da seguinte maneira: o Instagram é onde o brasileiro gasta, em
meédia, a maior quantidade de horas por més: 14. Ja, o Youtube, ocupa a segunda
colocagcdo com 12 horas; o TikTok ocupa a terceira com 9 horas e 27 minutos e o
Facebook, a quarta colocagcdo com 9 horas. Somando todos os minutos que o brasileiro

gasta utilizando a internet, apenas o uso das redes sociais digitais revelaram um total de
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356 bilhdes de minutos no ano de 2022. Isto significa uma média mensal de 46 horas por
cada usuario.

Portanto, justificar a relevancia dos estudos para a internet, no Brasil, parece
razoavel nesse panorama em que O pais ocupa relevancia na dinamica global de
comportamento e consumo desses produtos. E, por isso, compreender as maneiras
como as dinamicas de sociabilidade ocorrem, no ambiente digital, € uma forma de

colocar, em perspectiva analitica, como as pessoas se comportam nessa instancia.

1.2 Vocé vai entrar na internet? A nog¢ao superada de um ciberespagco e as

etnografias para a internet

Trabalhar com os estudos sobre e para a internet exige, de certa maneira, uma
cronologia de como este assunto foi sendo abordado, especialmente por teoricos e
filbsofos das Ciéncias Humanas. Afinal, como lidar com um fenébmeno que reverbera de
maneira ampla e irrestrita na vida cotidiana ano apos ano? Pode-se dizer que um dos
primeiros trabalhos relevantes sobre essa tematica foi o artigo publicado por Escobar
(1994) intitulado: “Welcome do Cyberia: notes on the Anthropology of Cyberculture”. Nas
palavras dele e em tradugao livre pela autora temos:

Enquanto qualquer tecnologia pode ser estudada antropologicamente a
partir de uma variedade de pontos de vista [...] [a] “cibercultura” refere-se
a novas tecnologias em duas areas: inteligéncia artificial (particularmente
tecnologias da computagdo e da informacdo) e biotecnologia.
(ESCOBAR, 1994, p. 214, tradug&o nossa)'®.

Ainda no entendimento de Escobar, esses dois registros trazem sustentagédo ao
que ele denomina uma nova ordem de vida. As tecnologias da computagcdo e da
informagédo permitem novas tecnossociabilidades, enquanto a nova ordem social que
surge, a partir disso, permitem novas biossociabilidades. Escobar pontua: “[Esses dois

regimes] Eles corporificam a compreensao que nds vivemos e criamos cada vez mais em

'8 No original: “While any technology can be studied anthropologically from a variety of perspectives [...]
‘cyberculture’ refers specifically to new technologies in two areas: artificial intelligence (particularly computer
and information technologies) and biotechnology.”
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ambientes tecnobioculturalmente estruturados por novas formas de ciéncia e de
tecnologia.”"” (ESCOBAR, 1994, p. 214, tradugdo nossa).

A partir desse ensejo, surge o inicio de uma preocupagédo de como as Ciéncias
Sociais iriam lidar com as questbes que envolvem os imbricamentos entre cultura,
natureza, sociedade, linguagem, tecnologia etc. Nesse artigo de Escobar (1994), ja ha
mengao a uma nova epistemologia para ser trabalhada nessa chave: as interagbes
socioculturais existentes a partir da comunicagdo mediada por computadores ou CMC'8.
Nesse momento, havia um grande debate sobre comunidades virtuais. Com isso, havia
uma diferenciacdo entre o que ocorria no ambiente virtual, a principio, equivalente ao
digital versus o que ocorria presencialmente ou no que se convencionou chamar de “vida
real”. Com isso, novos pares opositores comegavam a ganhar arena: virtual x real; digital
x presencial; on-line x off-line.

No entendimento de Lévy, “[...] a universalizagdo da cibercultura propaga a
copresenca e a interacao de quaisquer pontos do espaco fisico, social ou informacional”
(2010, p. 49). Nesse sentido, ele complementa que “é virtual toda entidade
‘desterritorializada’, capaz de gerar diversas manifestacbes concretas em diferentes
momentos e locais determinados, sem, contudo, estar ela mesma presa a um lugar ou
tempo em particular.” (LEVY, 2010, p. 49).

Essa nogao de desterritorializagdo se faz relevante para este trabalho ja que o
nosso objeto de pesquisa consiste em analisar os processos interacionais entre as
mulheres que compdem o grupo fechado de Facebook do Papo sobre Autoestima. Nesse
sentido, o conceito de Lévy em que o ciberespago encoraja um tipo de relacionamento
quase independente de lugares e de sincronicidade mostra-se adequado para nossa
analise. Estar em um grupo e interagir nele ndo exige que todas as participantes estejam
no mesmo espago-tempo e nem que elas estejam conversando ao mesmo tempo
sincronicamente. Todavia, é importante ressaltar que essa no¢do nao é uma novidade
absoluta, ja que a comunicagao por cartas escritas e por telefone também séo reciprocas,
assincronas e a distancia. A partir dessas caracteristicas, compreende-se que, no

7 No original: “They embody the realization that we increasingly live and make ourselves in techno-
biocultural environments structured by novel forms of science and technology.”

'8 A partir daqui, irei usar a sigla CMC para me referir a comunicagdo mediada por computadores em todo
o restante do texto da tese.
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ciberespaco, é possivel coordenar, cooperar, trocar, interagir, afetar e ser afetado, quase
em tempo real, independentemente de onde essas pessoas estejam no globo terrestre.

Se virtual pode ser lido em uma chave oposta ao real, faz-se necessario uma
definicdo desta categoria. Nas palavras de Lévy (2011, p. 15) “[...] a palavra virtual é
empregada com frequéncia para significar a pura simples auséncia de existéncia, a
‘realidade’ supondo uma efetuagdo material, uma presenga tangivel.” Apesar de Lévy
insistir na ideia de que o virtual ndo se opde ao real, mas ao atual, ele n&o deixa de
enfatizar que o virtual ou a poténcia do vir a ser tem uma dose de desprendimento do
“aqui e agora”. Em sua linha argumentativa, porém, o autor tunisiano defende que né&o se
deve negligenciar que: “[...] o virtual, com muita frequéncia, ‘ndo esta presente™ (2011,
p.19). E por presencga ele evoca a ideia de estar no mesmo espago territorial a0 mesmo
tempo. Inclusive, ao exemplificar como funciona uma comunidade virtual, ele define que
ela se organiza por meio de uma base de afinidade, por nucleos de interesses. E apesar
de ser “nao - presente” ela pode estar cheia de paixdes, de amizades, de conflitos e de
projetos.

Isso posto, € necessario explicar que apesar de Lévy ja trabalhar com uma nogéo
de que o virtual ndo € algo imaginario, ou seja, o virtual gera efeitos na vida cotidiana das
pessoas, ele ainda esta trabalhando a partir de uma perspectiva tipica do momento do
tempo da obra de 2011 que estamos citando: a partir da nogdo de que o virtual € algo
gue acontece no exterior, no mundo, nas relagdes, nas trocas econdmicas. E & esta linha
argumentativa que a sociologa Hine (2013, 2015, 2020) ira criticar com a definicdo da
internet como um fendémeno dos 3E’s: embedded, embodied and everyday'®.

Continuando sobre escritos envolvendo a tematica da cibercultura, publicados pela
primeira vez entre o fim da década de 1990 e os anos 2000, € importante frisar o trabalho
de Lemos (2020). A despeito de sua tese de doutorado sobre esse assunto ter sido
defendida em 1995 e, posteriormente, adaptada para o formato de livro, como ele mesmo
pontuou, sua tese de fundo continua vivida: “a cibercultura € uma sinergia entre a vida
social e os dispositivos eletronicos e suas redes telematicas. Os dispositivos mudam, as
associagdes entre humanos e ndo-humanos que formam esse social, também.” (LEMOS,
2020, p. 10).

'® Em tradug&o livre: incorporada, corporificada e cotidiana.
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Se o termo ciberespaco foi inventado pelo escritor de ficcdo cientifica William
Gibson, no livro Neuromancer, em 1984, foi a sua “visdo de futuro” que prevaleceu em
detrimento da visdo pessimista que George Orwell descreveu no livro 1984. Conforme
Gibson, ciberespago € um espaco nao fisico ou territorial composto por um conjunto de
redes de computadores através das quais todas as informacdes circulam. Nao a toa,

Lemos vai definir o ciberespago como:

O ciberespago é, como vimos, um ecossistema complexo onde reina a
interdependéncia entre o macrossistema tecnoldgico (a rede de maquinas
interligadas) e o microssistema social (a dindmica dos usuarios),
construindo-se pela disseminagao da informacéao, pelo fluxo de dados e
pelas relagdes sociais ai criadas (2020, p. 138).

Com isso, no entendimento de Escobar (1994), Lévy (2010,2011) e Lemos (2002),
a cibercultura consiste em uma condi¢ao estrutural e social que vai continuar avangando
e que, a despeito de suas questdes, serve para objetivos dos mais variados tipos e que
pode facilitar o cotidiano da interacdo e da comunicagao social.

A partir de uma premissa que adensa essa discussdo sobre os dominios e 0s
efeitos da cibercultura, Horst e Miller (2012) enfatizam que estudar os fenébmenos que
ocorrem no digital podem se mostrar extremamente efetivos para refletir sobre o que
significa ser humano, o que, na opinido deles, € a ultima tarefa da Antropologia enquanto
disciplina académica. Neste momento, definir o que significa digital para estes autores
parece ser relevante. Eles apontam que esta palavra se tornou uma maneira de capturar
tudo o que pode ser associado ao “novo”, a “novidade” e acaba sendo utilizada como um
meta-discurso sobre o modernismo. No entendimento deles, significa algo além da
oposigao entre digital e analdgico, mas a tudo o que possa ser reduzido a ou tenha sido
desenvolvido por um codigo binario de zeros e uns.

A partir desse conceito sobre o que é digital, vale, também, ressaltar um dos
assuntos que os autores abordam nessa seara: a quebra da expectativa de que tudo o
que ocorria antes da era da internet era menos mediado ou qualitativamente “melhor”.

Eles afirmam?°:

20 Do original: “Digital anthropology will progress to the degree that digital enables us to understand and
exposes the framed nature of analogue or predigital life as culture and fails when we fall victim to a broader
and romanticized discourse that presupposes a greater authenticity or reality to the predigital.” (p. 4).
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A antropologia digital progredira na medida em que o digital nos permitir
compreender e expor a natureza enquadrada da vida analégica ou pré-
digital como cultura e falhara quando formos vitimas de um discurso mais
amplo e romantizado que pressupbe uma maior autenticidade ou
realidade ao pré-digital. (HORST; MILLER, 2012, p. 4, traducdo nossa).

Nesse sentido, esta tese defende que todos os assuntos que sao tratados nas
conversagdes do grupo fechado de Facebook do Papo sobre Autoestima ndo possuem,
a priori, nada de diferente de discussdes que poderiam ocorrer em grupos de amigas por
WhatsApp, por mensagens no Instagram, em jantares, em festas de aniversario ou no
ambiente de trabalho. O Facebook, apesar de ser uma rede social digital que atua como
intermediario/mediador da relagéo entre as mulheres que estdo presentes no grupo, néo
interfere na natureza dos assuntos tratados e nem na maneira como as interacdes
ocorrem ja que, o mais importante, é o carater reciproco delas.

Portanto, este trabalho rechaga o conceito de que realizar uma pesquisa
qualitativa no ambiente digital do Facebook seja diferente do que realizar uma pesquisa
qualitativa de maneira presencial como ensina a tradigdo das Ciéncias Sociais. A partir
desse posicionamento, € importante assumir alguns outros pontos de partida que seréao
trabalhados a partir de agora. O primeiro deles € que esta tese refuta qualquer tentativa
de se afirmar que n&o é possivel realizar etnografias em redes sociais digitais. Quando a
CMC faz parte do nosso cotidiano como sabemos que faz, a cada dia mais, la deve estar
o cientista social. Naturalmente, as estratégias de trabalho nesse registro, precisam ser
adaptadas em relagao as estratégias que sao acionadas em ambientes presenciais, mas,
de maneira alguma, esse registro digital impede que se realizem estudos etnograficos
sobre dinamicas culturais. O segundo deles é assumir um ponto de partida de que,
realizar estudos para a internet, implica compreender essa nogdo como uma condi¢ao
incorporada, corporificada e cotidiana (embedded, embodied and everyday) para as
mulheres que estamos pesquisando nesta tese.

Fazendo um recorte cronolégico para 2020 — periodo em que 0 mundo inteiro
viveu as consequéncias sociais da uma pandemia do virus SARS-CoV-22'" —, pode-se

2! Segundo matéria no site do Instituto Butantan: SARS-CoV-2: virus da familia dos coronavirus que, ao
infectar humanos, causa uma doenga chamada Covid-19. Por ser um microrganismo que, até pouco tempo,
nao era transmitido entre humanos, ele ficou conhecido, no inicio da pandemia, como “novo coronavirus”.
Disponivel em: hitps://butantan.gov.br/covid/butantan-tira-duvida/tira-duvida-noticias/qual-a-diferenca-


https://butantan.gov.br/covid/butantan-tira-duvida/tira-duvida-noticias/qual-a-diferenca-entre-sars-cov-2-e-covid-19-prevalencia-e-incidencia-sao-a-mesma-coisa-e-mortalidade-e-letalidade
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perceber a aceleragdo do uso de todos os tipos de recursos digitais e tecnoldgicos para
permitir que as pessoas continuassem conectadas mesmo em momentos de isolamento
social restrito. Segundo estudo realizado pela Fundagédo Getulio Vargas (2023) — a 342
edicdo da Pesquisa Anual sobre o Mercado Brasileiro de Tl e Uso nas Empresas?? —
estimou-se que o isolamento, o ensino e o trabalho a distancia deixaram marcas
permanentes na maneira como a tecnologia da informacgéo (Tl) impacta as transagdes,
a vida e como usamos essas tecnologias. Os resultados comprovam uma antecipagao

de transformacéao digital>®> das empresas de um até quatro anos:

Até maio de 2023, estimou-se que ha 464 milhdes de dispositivos
digitais (computador, notebook, tablet e smartphone) em uso no Brasil
(corporativo e doméstico). Estamos com 1,2 smartphone por habitante.
Sao 249 milhdes de celulares inteligentes em uso no Brasil. Adicionando
0s notebooks e os tablets sdo 364 milhdes de dispositivos portateis ou 1,7
por habitante (FGV, 2023).

O fato de esta coisa — o celular — estar tdo presente no cotidiano, pode ser
constatado até pela pessoa menos preocupada com esse cenario. Basta olharmos ao
redor e veremos um mar de gente olhando para as telas dos celulares, digitando,
gravando mensagens de audio, realizando videochamadas. E cada vez mais recorrente
ver um casal a mesa de um restaurante em completo siléncio, em que cada um esta
olhando a propria tela de celular. Como lidar com esse fenbmeno? Como realizar
pesquisas qualitativas de Ciéncias Sociais nesse contexto? No exemplo do casal, eles
estdo presentes, de frente um ao outro, mas estariam presentes em nivel de atengao?
Ou estariam mais interessados no que fazem on-line? Nao sao respostas faceis de

responder.

entre-sars-cov-2-e-covid-19-prevalencia-e-incidencia-sao-a-mesma-coisa-e-mortalidade-e-letalidade.
Acesso em: 24 out. 2023.

22 Pegsquisa disponivel em: https://eaesp.fgv.br/producao-intelectual/pesquisa-anual-uso-ti. Acesso em: 24
out. 2023.

2 O termo “transformacao digital” descreve a implementag&o de novas tecnologias, talentos e processos
para manter a competitividade em um panorama tecnoldgico em constante mudanga. Na era pés-
pandemia, uma organizagdo deve ter a capacidade de se adaptar, rapidamente, a mudangas como
estas: pressbes referentes ao tempo de entrada no mercado, interrupcdes repentinas na cadeia de
suprimentos; rapidas mudangas das expectativas dos clientes.


https://butantan.gov.br/covid/butantan-tira-duvida/tira-duvida-noticias/qual-a-diferenca-entre-sars-cov-2-e-covid-19-prevalencia-e-incidencia-sao-a-mesma-coisa-e-mortalidade-e-letalidade
https://eaesp.fgv.br/producao-intelectual/pesquisa-anual-uso-ti
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Hine (2015) defende que a etnografia para a internet € uma das realidades que
0s pesquisadores terdo de lidar, para quem deseja estar atento aos fenbmenos sociais
cotidianos. Apesar de ela compreender que o acesso nao ocorre igualmente em todo o
mundo, ela advoga que, para 0s grupos cujo acesso a internet € banal, n&o se avisa mais
ou se indica que a internet sera utilizada. Ela ja se tornou parte integrante e integrada do
cotidiano. Assim, frases que eram comuns nos anos 2000 como: “vou entrar na internet
agora para ler um e-mail” ja deixaram de fazer sentido. A internet ja é parte de nos. A
cibercultura é o mundo.

Por isso, a nogdo de um ciberespago também ja pode ser superada, uma vez que
nao € mais um lugar de onde entramos ou saimos, mas uma condigdo em que vivemos.
Dando vida as teorias de Hine (2020), a metafora do ciberespaco foi levada, muito a sério,
na medida em que se achava que as pessoas teriam comportamentos e identidades
completamente distintas on-line do que elas tém presencialmente. Ela cita: “A metafora
ciberespacial, e com ela a nogdo de um local de campo contido na Internet, se provou
como apenas uma forma de entender o que a Internet significa.” (HINE, 2020, p. 21).
Porém, a sociéloga defende que a internet incorporada faz sentido para uma série de
outras pesquisas para a internet.

Miller e Slater (2000) argumentam que pesquisar um grupo especifico de
pessoas usando a internet e segui-las on-line, em qualquer que seja o sentido que elas
dao para isso, é o papel do etndgrafo. Isso seria, na teoria de Clifford Geertz (2022), a
necessidade de o etnografo compreender o que os nativos pensam que estao fazendo.
Por isso, em que pese o fato de que, no inicio desta tese, o objeto de pesquisa era estudar
as conversacoes do perfil de Instagram e o blog do Papo sobre Autoestima, pudemos
perceber que, em ambas as plataformas, ndo havia interagdo qualitativamente instigante
ao nosso objetivo de pesquisa. As escritas, falas e conteudos da Carla e da Joana
prevaleciam bem mais do que as respostas das leitoras. Isso nao significa dizer que n&o
haveria como realizar um trabalho com essas duas redes sociais digitais, mas que
mudangas de percurso sdo comuns na trajetéria de uma pesquisa. Hine (2020, p. 5)
complementa: “[...] de fato, muito da discussao sobre etnografia em cenarios online, nas

Ciéncias Sociais, em anos recentes, tem sugerido que os etnografos nestas novas
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circunstancias devem ser particularmente ageis em seus métodos e adaptaveis em suas
estratégias”.

Para tal, utilizaremos a perspectiva da internet E3 — incorporada, corporificada e
cotidiana (embedded, embodied and everyday) — como ponto de partida para a etnografia
dos posts produzidos pela Carla e pela Joana em 2022. Sobre a internet incorporada
(embedded) como conceito, ela foi proposta por Miller e Slater (2000) e endossada por
Hine (2015), na medida em que essa abordagem propde que a internet significa coisas
diferentes para pessoas diferentes. Se cada etnografo obtém um conjunto de resultados
distintos, a partir da analise do mesmo objeto, a mesma coisa ocorre com os estudos
para a internet. No exemplo desta tese em questéo, trabalhar com a analise do blog traria
resultados diferentes da analise do Instagram e consequentemente diferente da analise
que foi realizada do grupo fechado de Facebook do Papo sobre Autoestima. Hine (2015)
postula:

Entéo, para recapitular, a metafora do ciberespaco foi altamente influente
no desenvolvimento de uma compreensdo de que as comunicagdes
online deveriam ser levadas a sério como uma maneira para as pessoas
se juntarem e desenvolverem novas identidades e novas formacdes
sociais. Os estudos etnograficos de espagos online foram centrais em
estabelecer a natureza das formacgbes sociais que ocorreram online.
Varios pesquisadores da Internet, no entanto, rejeitaram em seguida essa
noc¢ao dos estudos de Internet contidos na Internet e procuraram estudar
as formas diversas pelas quais a Internet era contextualizada. Quando se
segue essa abordagem, se torna rapidamente aparente que a Internet
significa coisas diferentes para pessoas diferentes e assume multiplas
identidades. (p. 21).

A internet corporificada (embodied) ja foi anteriormente mencionada como uma
condicdo em que ndo existe, para certos grupos, a nogdo de estar fora dela. As
dindmicas, as identidades, os fluxos, as ag¢des que existem na internet ndo sao,
necessariamente, diametralmente opostos ao que ocorre na vida “real” e presencial. Ha
um senso comum entre algumas pessoas de que a internet é um espacgo de performance
e, por isso, de falseamento da realidade. Esta tese ndo coaduna com essa premissa. Isso
nao significa inferir que ndo possa haver comportamentos ou praticas performaticas na
internet, mas que isso ndo é sempre uma verdade. Hine (2015) nos adverte para esse
conflito na citagdo que segue:
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H4, no uso contemporaneo da Internet, muitas vezes um grau
consideravel de continuidade reconhecivel entre as experiéncias e
identidades online e offline de uma pessoa e, de fato, a performance de
alguém em sites de redes sociais pode muitas vezes ser julgada de
acordo com sua autenticidade, de nao ser "falso", comparando o self
online diretamente com sua contraparte off-line. (p. 24).

Com isso, acreditamos ser necessario, agora, aprofundarmo-nos na fatia da
internet que estamos analisando, neste trabalho, para, em seguida, explanarmos quais
foram as saidas e as decisbes que utilizamos para conseguir entrar em campo,

respeitando as especificidades das mulheres que estamos pesquisando.

1.3 O inicio dos blogs: quando tudo era mato

Segundo Pissarra (2022), chamava-se de blogueira quem, de fato, tinha um blog.
Nesses pequenos diarios digitais, meninas e mulheres compartilhavam /looks do dia,
opinido a respeito de um determinado assunto, lugares onde gostavam de comer, de
viajar, de se embelezar. E preciso frisar que, no Brasil, nos anos de 2009 e 2010, algumas
pessoas tinham acesso a computadores pessoais e internet dentro de casa e,
consequentemente, tinham a possibilidade de poder criar um blog. Pissarra emenda
(2022, p. 57): “Mas isso, como eu disse, foi o surgimento da profissdo que hoje chamamos
de criador de conteudo. As coisas mudaram muito de |a para ca, sobretudo devido a
profissionalizagao do trabalho com redes sociais.”

De 2009 a 2015, o site Signature9?* — especializado em tendéncia masculina e
feminina de moda, beleza e estilo de vida — publicou uma lista intitulada Style99%° onde,
a partir de uma metodologia quanti-qualitativa proprietaria, eles listaram as 99 principais
blogueiras de moda e beleza do mundo. No Brasil, esta lista reverberou,
consideravelmente, no ano de 2013 quando 9 blogueiras brasileiras figuraram neste
ranking, a saber: 5° lugar: Garotas Estupidas?®® (Camila Coutinho); 12° lugar:

24 A Signature9 é uma empresa norte-americana de noticias de estilo de vida, analise, opinido e novas
descobertas. Acompanhando o estilo masculino e feminino, tecnologia, design, comida e viagens (tradugéo
livre da autora).

25 A Signature9 publica o ranking de blogs de moda Style99 e o relatério lider da industria dos principais
blogs de moda globais e publicagdes on-line independentes por influéncia medida. Um padrao para
blogueiros de moda, o indice Style99 completo contém mais de 5.000 blogs de moda e beleza revisados,
individualmente, e se tornou uma ferramenta indispensavel para marketing de moda online e relagbes-
publicas de moda moderna (tradugao livre da autora).

26 Disponivel em: https://garotasestupidas.com.


https://garotasestupidas.com/
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Supervaidosa?’ (Camila Coelho); 59° lugar: Fashionismo?® (Thereza Chammas); 60°
lugar: Petiscos?® (Julia Petit); 63° lugar: Depois dos Quinze3® (Bruna Vieira); 75° lugar:
Glam for You3®'! (Nati Vozza); 85° lugar: Chata de Galocha®? (Lu Ferreira); 86° lugar: Just
Lia3? (Lia Camargo); 87° lugar: Blog da Mariah (Mariah Bernardes).

Ao lermos a histoéria da fundagao do Fashionismo, por exemplo, Thereza aponta
que o blog nasceu de um hobby aleat6rio e que seu trabalho vigente, nessa época, era
como arquiteta. Os conteudos abordados orbitaram entre assuntos femininos do
cotidiano como moda, beleza, vida de celebridades, viagens. Devido ao passado
profissional da autora, arquitetura e decoragao sempre foram temas de destaque na linha
editorial desde o inicio. Quando o assunto € a trajetéria digital da Camila Coelho, ha uma
similaridade com a historia da Thereza. Mineira de nascimento, ela foi morar nos Estados
Unidos ainda jovem e comegou sua carreira trabalhando com maquiagem profissional
para a marca de luxo francesa Dior na loja norte-americana de departamentos Macy’s.
O canal nasceu em 2010 e, em poucos meses, alcangou a marca de milhares de
visualizagbes. Ja em 2011, suas seguidoras lhe pediram para criar um blog. O pedido foi
atendido com o langamento do SuperVaidosa. Em suas palavras, para reportagem do
jornal Estad&o (2014):

Sempre me pediam um blog, para que eu pudesse compartilhar conteudo
diario e falar néo s6 de beleza, mas também de lifestyle e moda, que eu
sempre adorei. Comecei o0 blog por diverséo, mas sempre tentei manté-lo
0 mais profissional possivel. Ja nesse periodo inicial, comecei a receber
propostas de parcerias com lojas online, e percebi que isso poderia se
tornar meu trabalho. (COELHO, 2014).

O caso de Julia Petit ndo é diferente. Publicitaria de formagéo e filha de um
publicitario renomado na cidade de Sao Paulo, ela também apostou nos seus

conhecimentos sobre o mercado e os contatos do seu pai para procurar um portal de

27 Disponivel em: https://camilacoelho.com/pt-br/. Acesso em: 24 out. 2023.

28 Disponivel em: https://www.fashionismo.com.br. Acesso em: 24 out. 2023.

2 Disponivel em: https://petiscos.love/home/. Acesso em: 24 out. 2023.

30 Disponivel em: https://www.depoisdosquinze.com. Acesso em: 24 out. 2023.

31 Disponivel em: https://www.youtube.com/@glam4you/featured (O blog foi desativado e este canal ainda
mantém nome homénimo. Acesso em: 24 out. 2023.

32 Disponivel em: https://chatadegalocha.com. Acesso em: 24 out. 2023.

33 Disponivel em: https://www.justlia.com.br. Acesso em: 24 out. 2023.


https://camilacoelho.com/pt-br/
https://www.fashionismo.com.br/
https://petiscos.love/home/
https://www.depoisdosquinze.com/
https://chatadegalocha.com/
https://www.justlia.com.br/
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noticias em 2007 e propor a eles a criagdo de um blog. Uma matéria na revista Forbes
(2021) indicava que o objetivo era criar um espacgo para trocas sobre moda e beleza como
se fosse uma conversa entre amigas, ou seja, fugia-se da linguagem formal e engessada
das revistas tradicionais. Nascia o Petiscos, blog dedicado ao conteudo de moda, beleza,
comportamento que foi um sucesso de audiéncia e de contratos publicitarios por longos
dez anos. Desde 2017, ele continua, no ar, com parte do conteudo que foi produzido, mas
sem atualizagdes.

Todavia, € inegavel identificar, na fala de algumas das blogueiras que surgiram
neste mesmo momento cronoldgico que o F-utilidades, que a maneira como essas jovens
mulheres se sentiam e pensavam refletia na conducgao da criacdo do conteudo de cada
um desses blogs. Também é importante informar que a cidade onde moravam, a familia
em que nasceram, os locais onde estudaram também contribuiam para essas escolhas.

Conforme descrito na introducao, fui uma leitora voraz de blogs de moda e beleza
desde que esse tipo de rede social digital comegou a existir aqui no Brasil. Entre os anos
de 2010 e 2016, eu diria que eu destinava em torno de duas a trés horas diarias para ler
esses blogs, inclusive, alguns desses citados como o Petiscos, o Garotas Estupidas, o
Fashionismo. Além deles, cabe ressaltar o Starving34 — da Amanda Britto — que foi quem
me apresentou o entdo F-utilidades e o Dia de Beauté®, da Victoria Ceridono. Com isso,
eu posso afirmar que parte do meu repertorio de cultura material e consumo de marcas,
produtos de maquiagem, cosmético foi aprendido nesses espacgos.

No entendimento de Silva, Mezzaroba e Zoboli (2014, p. 27): “A leitura dessas
revistas parece ser uma alternativa, uma vez que apresentam — poderiamos dizer até que
realizam uma ‘pedagogizagédo midiatica™ — as suas leitoras nas mais diferentes formas e
todas as novidades que o mundo da moda, da forma fisica e da beleza dispde: funcionam
como um “manual’ a ser seguido cotidianamente. Da mesma maneira que Hine (2015)
defende que o etnografo engajado em um campo que engloba a internet, em algum
momento, precisa estar on-line, pode-se dizer que isto nunca foi um problema para a

execucao deste trabalho. Quando olhamos para a historia da Camila Coutinho, temos:

34 Disponivel em: https://starving.com.br. Acesso em: 24 out. 2023.
35 Disponivel em: https://diadebeaute.com. Acesso em: 24 out. 2023.


https://starving.com.br/
https://diadebeaute.com/
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Como a maioria das meninas da faculdade, eu adorava acompanhar a
vida das celebridades. E foi em uma madrugada interminavel de 6cio
criativo, com muitas janelas abertas do navegador, um saco de Cheetos
do lado e zero preocupacdo com a hora de acordar na manha seguinte,
que tive uma ideia deliciosamente despretensiosa: por que ndo criar um
blog para trocar essas noticias de forma direta? Postar e comentar, sem
precisar mandar links por e-mail, seria muito mais pratico. [...] Garotas
Estupidas. Pronto, feito! Tao fofo meu layout de bolinhas verdes...
(COUTINHO, 2018, p. 16).

A epigrafe acima esta narrada no livro — Estupida, eu? A blogueira que conquistou
seu lugar no mundo da moda (2018) — da criadora de conteudo Camila Coutinho — em
que a autora descreve como conseguiu construir uma carreira longeva a partir da criagéo,
em 2006, de um blog intitulado Garotas Estupidas — um diario digital da sua vida cotidiana
— até tornar esse blog em um veiculo de comunicagdo sobre moda, beleza, viagens,
lifestyle e expandir também seu nome préprio como marca no mercado.

Atualmente, ela ndo utiliza mais a expresséo blogueira para se autorreferenciar
porque, nesses 17 anos de carreira, ela conseguiu alcangar um patamar digno de nota
para uma pessoa que comegou nesse mercado tdo jovem. Camila é referéncia tanto por
colegas de trabalho como pela industria da moda que definem a brasileira como “uma
blogueira que deu certo”. Sua biografia na rede social digital LinkedIn® informa o

seguinte:

Criou o blog Garotas Estupidas em 2006, que hoje € uma plataforma de
conteudo que conta com mais de 1,2MM de seguidores e, em 2020,
fundou a GE Beauty, sua prépria marca de produtos de beleza. Em 2017,
entrou para a lista das 500 pessoas mais influentes do mundo da moda
do site britanico Business of Fashion e em 2018, langou seu primeiro
livro,” Estupida, eu?”. Foi eleita em 2020 uma das mulheres mais
poderosas do Brasil pela revista Forbes e uma das mulheres brasileiras
mais influentes atualmente pela revista Pequenas Empresas, Grandes
Negocios.

Em 1° de janeiro de 2010, entrava no ar o blog F-utilidades das amigas Carla
Paredes e Joana Cannabrava no mesmo estilo de diario digital da vida cotidiana como o

da Camila Coutinho. A trajetoria destas duas mulheres cariocas ja havia se cruzado na

36 O LinkedIn é uma rede social digital fundada em 2003 que visa conectar profissionais do mundo inteiro
para torna-los mais produtivos e bem-sucedidos. Disponivel em: https://www.linkedin.com. Acesso em: 25
set. 2023.


https://www.linkedin.com/
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época escolar, mas foi durante o curso de Design Grafico — entre 2006 e 2009 — na PUC-
Rio que elas, de fato, foram se aproximando.

O motivo pelo qual Carla e Joana se aproximam, ao longo do periodo da
graduacgéo, ja revela pistas que elas duas comegaram a gestar um interesse comum por

uma area de trabalho: o Marketing de Moda. Joana explana:

E ai estamos na reta final de terminar a faculdade. A Carla me ajudou no
meu projeto final, eu a ajudei no dela e a gente foi jantar. E a Carla falou
pra mim dos blogs que ela lia e ai eu ja tinha Twitter [...] E ai ela me falou
desses Twitteres e desses blogs e do Garotas Estupidas e de como
tinham coisas muito legais rolando na internet para quem gostava de falar
de moda. E ela me mandou isso e falou: Cara! Acho que a gente tem que
fazer um blog de moda pra (sic) gente poder trabalhar com marketing de
moda. (Cannabrava, 2023).

Os blogs surgiram, na internet, a partir da década de 1990 como plataformas de
publicagao de textos no estilo de diarios digitais. Segundo Fabiana Komesu (2004, p. 1):
"Blog € uma corruptela de weblog, expressao que pode ser traduzida como ‘arquivo na

rede”. Os blogs surgiram em agosto de 1999 com a utilizagdo do software Blogger, da
empresa do norte-americano Evan Williams. O software fora concebido como uma
alternativa popular para publicagdo de textos on-line, uma vez que a ferramenta
dispensava o conhecimento especializado em computacao. A facilidade para a edigao,
atualizacao e manutencéo dos textos em rede foram — e sdo — os principais atributos para
0 sucesso e a difusdo dessa chamada ferramenta de auto expressédo. Os blogs surgem
em meio a uma série de fenbmenos que enfatizam a liberdade de expresséao, o livre
acesso ao conteudo e o livre acesso a producao dele.

N&o demorou muito para que essa pratica chegasse ao Brasil, especialmente nas
grandes capitais, onde o acesso a internet ja estava consolidado a partir dos anos 2000.
Nesse contexto, jovens meninas comegaram a compartilhar, nos blogs, o dia a dia delas,
as roupas e calgados que compravam, as marcas que gostavam e, com isso, comegaram
a atrair um publico de leitoras interessadas em saber como que essas jovens se
comportavam e que estilo seguiam. A internet passa a ser o espago onde €& possivel
compartilhar a experiéncia cotidiana para além de um circulo de amigos restritos e essa

atitude vai aos poucos ganhando visibilidade. Na época, esses blogs ainda eram
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novidade e pelo fato de haver poucas jovens se dedicando a essa atividade, elas

acabavam por se destacar.

1.4 Entrada em campo

Explicar a entrada em campo significa tentar construir uma escrita a partir de
fragmentos, incoeréncias, sentimentos, anotagdes, memaorias acerca da minha vivéncia
enquanto leitora do blog F-utilidades, do posterior Papo sobre Autoestima e enquanto
pesquisadora com o distanciamento necessario que todo cientista social busca ao
pesquisar novas teias de significados sobre a cultura. A nogéo de “descrigdo densa” que
Geertz (2022) afirma ter tomado emprestado de Gilbert Ryle®” foi acionada para organizar
todas as empreitadas metodoldgicas deste fazer antropologico.

Assumindo aqui 0 mesmo posicionamento de Geertz (2022, p.4) em “[...] que o
homem é um animal amarrado a teias de significados que ele mesmo teceu [...]", entende-
se, portanto, cultura como “[...] sendo essas teias e sua analise [...]". Corroborando com
Geertz (2022), Ingold (2012) propde que revisitemos 0 modelo hilemorfico proposto por
Aristoteles em que para se criar algo é necessario unir forma (morphé em grego) e
matéria (hyle em grego). Para o autor briténico, é preciso assumir uma nova ontologia
que dé primazia aos processos de formacao e nao do produto final. Consequentemente,
buscam-se os fluxos e transformacdes dos materiais ao invés de os estados da matéria.
A teoria do hilemorfismo afirma que forma e matéria ndo podem ser tomados
separadamente, pois um faz parte do outro, todavia estes sé&o aspectos distintos apesar
de inseparaveis da mesma realidade (Moreira, 2015)”".

Por meio de uma abordagem ingoldiana esta tese é partidaria de uma nogao de
vida “enquanto capacidade geradora do campo englobante de relagdes dentro do qual as
formas surgem e sdo mantidas no lugar” (INGOLD, 2012, p. 27). S&o os fluxos que trazem
as coisas a vida, de modo que substituimos a nogédo de objeto para a de coisa. Se os
objetos estdo inscritos no modelo hilemérfico e necessitam da agéncia humana para
existirem, as coisas vazam. E é a partir deste vazamento que pretendo analisar a

interagcéo entre as participantes do grupo fechado de Facebook Papo sobre Autoestima.

37 Gilbert Ryle foi um filosofo britanico que recebeu influéncia de René Descartes, Ludwig Wittgenstein,
Edmund Husserl, Arthur Schopenhauer e que ficou conhecido pela sua critica ao dualismo cartesiano.
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Ingold (2012, p. 34) diz: “Com efeito, tomar a vida de coisas pela agéncia de
objetos é realizar uma dupla redugéo: de coisas a objetos, e de vida a agéncia. A fonte
dessa ldgica redutivista €, acredito, o modelo hilemorfico”. Com isso, utilizaremos aqui
um ferramental para descrever a entrada em campo que bebe na fonte do conceito
ingoldiano de improviso: “improvisar € seguir os modos do mundo a medida que eles se
desenrolam, e ndo conectar, em retrospecto, uma série de pontos ja percorridos” (Ingold,

2012, p. 38). Para amarrar o ponto de partida, trazemos Geertz que pontua (2022, p. 7):

[...] o que o etndgrafo enfrenta, de fato — a ndo ser quando (como deve
fazer, naturalmente) estd seguindo as rotinas mais automatizadas de
coletar dados — €& uma multiplicidade de estruturas conceptuais
complexas, muitas delas sobrepostas ou amarradas umas as outras, que
sdo simultaneamente estranhas, irregulares e inexplicitas, e que ele tem
de, alguma forma, primeiro apreender e depois apresentar.

Conforme anteriormente apresentado, o blog Papo sobre Autoestima foi criado em
2010 pelas duas amigas cariocas Carla Paredes e Joana Cannabrava. Naquela época,
as pautas estavam bastante relacionadas a dicas de compras de produtos para os
cabelos, maquiagens, cosméticos; fotos com roupas utilizadas no dia a dia; dicas de
viagens; participagdo em eventos para conhecer novos produtos, além dos famosos
posts publicitarios ou, como elas mesmas denominam, “publiposts” ou apenas “publi”. Em
2016, todavia, ambas perceberam que deveriam mudar o direcionamento do conteudo
editorial do blog e resolveram abracar a tematica da autoestima feminina para ser o fio
condutor do trabalho digital.

Em outubro de 2016, elas criaram um grupo fechado no Facebook, com nome
homoénimo ao blog, para interagir com as seguidoras. Esse movimento surgiu da
necessidade de estarem mais proximas das leitoras e de construirem um espaco de
respeito e acolhimento para questdes relacionadas a autoestima feminina,
autoconhecimento e desenvolvimento pessoal. S6 é permitida a entrada de mulheres e
apenas um homem faz parte — Jodo —, um homem gay amigo de Joana e Carla. Segundo
elas, ele tem esse privilégio por ser amigo de ambas desde antes de elas serem
blogueiras e por ser um homem de extrema confianga para manter os segredos escritos

dentro do grupo de maneira andénima.
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O grupo opera na modalidade "fechada", isso significa que toda pessoa que deseja
participar dele precisa ser autorizada por uma das administradoras, Carla e Joana. Com
isso, elas conseguem garantir que exista um minimo de filtro das pessoas que elas
aceitam na comunidade. Além disso, elas criaram um filtro adicional, que & um
questionario de algumas perguntas abertas e fechadas para avaliar se a pessoa atende
as diretrizes da comunidade. A seguir, seguem as capturas de tela do formulario de
checagem de perfil (Figura 1 e Figura 2):

Figura 1 — Aprovacéo de ingresso no grupo do Facebook Papo sobre Autoestima

€« Responder a perguntas

@ Papo sobre autoestima
Grupo Privado - 14 mil membros

Sua aprovagao como membro esta pendente.
Responda a estas perguntas dos
administradores do grupo para que eles
possam analisar seu pedido para participar.
Somente os administradores e moderadores
verao suas respostas.

Nao insira a sua senha ou outras informagoes
confidenciais aqui, mesmo que seja solicitado pelos
administradores do grupo Papo sobre autoestima

Esse é um grupo de desconstru¢cao com
viés feminista. Vocé esta de acordo com

isso?

Voceé pode escolher multiplas opgoes

SIM O
NAO O

Fonte: Captura de tela realizada pela autora (2022).
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Figura 2 — Perguntas de ingresso no grupo do Facebook Papo sobre Autoestima

€« Responder a perguntas
Como vocé conheceu o grupo?

la resp a

ATENGAO: AO NAO RESPONDER AS
PERGUNTAS DE ENTRADA, SUA
SOLICITAGAO SERA RECUSADA.

Voceé pode escolher multiplas opgdes

JA RESPONDI, ME BOTA LOGO NO
GRUPO.

OK! O

Fonte: Captura de tela realizada pela autora (2022).

Como é possivel notar, as perguntas-filtro sdo assertivas no que tange as
tematicas trabalhadas pelas leitoras e proprietarias do grupo. Nessa pagina (Figura 4), é
possivel também ler as seis regras que regem a interacdo no grupo. Elas serdo
abordadas posteriormente. Em 8 de fevereiro de 2022, o grupo contabilizava 14.863
mulheres no Brasil e no mundo. A seguir, na Figura 3, esta a captura de tela da pagina

que uma participante encontra quando € aceita no grupo:
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Figura 3 — Tela principal do grupo fechado Papo sobre Autoestima

tes e vy
15 for amos

Papo sobre autoestima

@ Private group - 14.9K members
About Discussion Featured Topics Members Events Media Files Questions Q
;f\.. Write something About
O Papo Sobre Autoestima é um grupo para
- 15 Pt mulheres ligado ao projeto #paposobreautoestima.
& Anonymous Post 4 Photo/video Ele foi criado por nds, Carla Paredes e Joana
Cannabrav... See more
Featured ® & Private
Only members can see who's in the group and
Carla Paredes P. Romero Carla Paredes P. Romero ( what they post.

shared a link shared a link © Visible
1 Anyone can find this group.

) 2 Group focus: Parenting

#coropo

>
Popular topics in this group
1 post

#estrias
1 post

Fonte: Captura de tela realizada pela autora (2022).

Nessa mesma capa € possivel identificar algumas informagdes relevantes para a
navegagao no grupo que s&o os topicos que o préprio Facebook disponibiliza,
compulsoriamente, na parte superior, sendo da esquerda para a direita: sobre; discussao;
funcionalidades; tépicos; membros; eventos; midia; arquivos e perguntas. No topico
"sobre", estdo as informacgdes relevantes a respeito do grupo; no "discussao", fica
disponivel o local para ler o que os membros postam e fazer novas postagens; na parte
"funcionalidades", ficam alguns recursos que o Facebook disponibiliza para as
administradoras do grupo; em "tépicos", ficam as hashtags®® mais utilizadas nas

postagens; em "membros"”, estdo os nomes de todas as pessoas que fazem parte do

38 Hashtag ¢ um termo ou expressdo antecedido pelo simbolo da cerquilha (#) usado nas redes sociais
com o objetivo de direcionar o usudrio para uma pagina de publica¢des relacionadas ao mesmo tema ou
discussao. E amplamente utilizado em redes sociais digitais.
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grupo; em "eventos", ficam organizados os eventos on-line e presenciais organizados
pelas administradoras; em "midia", estao todas as fotos e videos que ja foram anexados
nos posts do grupo; em "arquivos"”, ficam os arquivos ja anexados no grupo; e na aba de
"questdes", ficam as postagens que tém algum questionamento especifico feito por algum
membro do grupo.

Uma questéo relevante para a dindmica das postagens sdo as regras para a
participagdo no grupo, apresentadas na sec¢ao "sobre". Vejamos (Figura 4):

Figura 4 — Imagem das regras do grupo fechado do Facebook Papo sobre Autoestima

Group rules from the admins

1 Acolhimento e empatia sempre A

Todos devem se sentir seguros. O bullying de qualquer tipo nao é permitido, e
comentarios degradantes sobre raga, religido, cultura, orientagdo sexual
género ou identidade nao serdo tolerados.

2 Esse é um espago de desconstrugao ~

rupo também foi criado para repensar atitu

tas e refletir sobre nosso comportamento. ¢

3 Denuncie tudo aquilo que estiver fora do tom A

No6s somos apenas duas moderadoras e nem sempre conseguimos olhar e
participar de tudo no grupo, por isso contamos com a ajuda de todas. Se
cruzar com algum post ou comentario que foge da nossa proposta
acolhedora, empatica e amorosa, denunciar € a melhor forma para ficarmos

sabendo

4 Comentarios podem ser apagados A
Comentarios denunciados e que fujﬁl‘\ as regras do grupo ou comentarios que

ndiguem medicamentos que s6 podem ser prescritos por profissionais serao
apagados sem aviso prévio

5 E proibido promogao ou spam A

Proporcione as outras pessoas deste grupo mais do que vocé obtém dele
Autopromogao, spam e links irrelevantes nao sao permitidos

6 Respeite a privacidade de todos A

A participagao no grupo requer confianga mutua. E étimo ter discussoes
auténticas e expressivas no grupo, mas elas podem ser sensiveis e privadas
O que é compartilhado no grupo deve permanecer nele

Fonte: Captura de tela realizada pela autora (2022).

As seis regras supracitadas transitam por um campo semantico bem organizado
em que podemos analisar o acionamento de conceitos como respeito, empatia,
acolhimento, seguranga, anonimato, sigilo e senso de justica. Nas palavras de Joana
(2023), essas regras nao surgiram juntamente a criagdo do grupo: “[Elas] foram sendo
criadas a partir das confusdes que foram acontecendo em outros grupos e no nosso.

Entdo, cada confuséo e polémica a gente criava limites para evitar problemas maiores.”
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Ainda na fala, Joana explica que, no comego, havia muitos comentarios racistas,
LGBTQIA+fébicos, gordofdbicos e, por isso, as regras foram sendo criadas para tornar a
interacdo livre desses tipos de acontecimentos. Portanto, as regras foram sendo criadas
ao longo dos anos de interagédo, conforme os conflitos entre as leitoras estavam sendo
mediados por ela e pela Carla.

Respeito, empatia, acolhimento e senso de justica s&o categorias que foram
acionadas, de certa maneira, no intuito de gerar uma interacdo cuidadosa entre as
participantes. Posteriormente, iremos tratar com mais detalhes porque o conceito de
cuidado se revela importante nesta tese. Seguranga, anonimato e sigilo também s&o
relevantes para uma ideia de cuidado nos fluxos de troca entre as mulheres, todavia eles
nao operam de maneira tao direta aos objetivos individuais ou coletivos do grupo.

E sabido que o Facebook é alvo de escandalos de vazamentos de dados dos seus
usuarios tanto para fins comerciais tanto para fins eleitorais. Neste sentido, ndo € possivel
afirmar que os assuntos discutidos dentro do grupo fechado do Papo sobre Autoestima
nao sejam utilizados pela préopria plataforma para oferecer anuncios publicitarios,
matérias de jornais, revistas, grupos de interesses as participantes assim que elas saem
do grupo, por exemplo. Este consiste em um problema sistémico que é abordado e
discutido por especialistas em seguranca de dados, seguranga da internet e todos os
juristas envolvidos em direitos digitais.

Neste sentido, apesar de sabermos a importancia deste tipo de discussao para os
imbricamentos entre os usuarios e as redes sociais digitais, este trabalho ndo tem como
objetivo discutir estes temas. A partir de uma perspectiva e uma metodologia que esta
baseada no saber e fazer antropoldgico, buscamos analisar que tipo de ideia e questéo
estdo sendo tratadas quando a Carla e Joana decidem utilizar palavras como seguranga,
anonimato e sigilo. Ou seja, nosso olhar voltou-se para como elas utilizam estas
categorias enquanto ha interagdo entre as participantes e ndo o que elas significam a
priori para os estudiosos de seguranga de dados e seguranga na internet.

Eu solicitei a minha entrada no grupo e fui aprovada em 29 de margo de 2019.
Realizei seis publicagbes nele, desde a minha admisséo até novembro de 2023, a saber:

e Matéria da revista Marie Claire sobre um caso de estupro feminino,
possivelmente, cometido pelo jogador de futebol Neymar Jr. (03/06/2019);
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o Matéria da revista digital AzMina sobre um caso de estupro feminino,
possivelmente, cometido pelo jogador de futebol Neymar Jr. (04/06/2019);

o Matéria do site Buzzfeed Brasil sobre sete homens que agrediram mulheres
e seguiram com suas carreiras normalmente (04/06/2019);

o Matéria do site Glamour Brasil sobre uma mulher vitima de racismo dentro
de uma loja Sephora, nos Estados Unidos (04/06/2019);

e Prints da conta do Twitter da atriz Luana Piovani criticando o fato de a
cantora Rihanna ter colocado, na trilha sonora do seu desfile, uma musica
da cantora brasileira de funk Ludmilla (14/09/2019);

o Pedido de dica sobre advogados que trabalham ajudando brasileiros a
retirarem a nacionalidade italiana (14/01/2020).

Para esclarecer a dinamica do grupo, € preciso realizar algumas consideragdes
que estdo sendo tomadas como ponto de partida. O grupo fechado de Facebook segue

uma dinamica em que:

1. Cada integrante pode escolher fazer uma publicagdo anénima ou com a identidade
revelada;

2. As postagens tém que ter o tema autoestima no centro da questao, do dilema;

3. Excecgdes para outros temas s&o toleradas quando as moderadoras julgam justo
e a definigao é feita ad hoc por elas;

4. Todos os posts seguem o intuito de abrir uma discussdo coletiva sobre
determinado assunto. Isso significa que todas as postagens aprovadas séo
passiveis de serem lidas por todas as pessoas que fazem parte do grupo;

5. Apesar de Joana e Carla serem moderadoras, elas também participam como
leitoras do grupo e fazem postagens;

6. A relagdo de recepgao das leitoras do grupo ocorre por meio de relagdes
multipessoais, ou seja, as participantes interagem com a pessoa que fez a

postagem e entre si nos comentarios abaixo dela.

Conforme ja explicitado, passei alguns meses entrando no grupo todos os dias,

mas ainda sem saber, ao certo, como abordar a Carla e a Joana para pedir autorizagao
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para fazer a pesquisa nele. Por isso, optei por interagir fazendo postagens e comentarios
para ter uma vivéncia de como o grupo poderia funcionar, tanto para quem posta quanto
para quem comenta. Rapidamente, pude perceber que havia mulheres mais “ativas” e
cujos rostos e nomes eu passei a perceber com recorréncia, e aquelas que participavam
de maneira mais esporadica.

Em maio de 2019, quatro criadoras de conteudo, que também sao colegas de
profissdo e se autodenominam “dinossauras” da internet, decidiram fazer um encontro
presencial para falar da trajetéria de mais de dez anos para cada uma delas. Devido a
correlagdo com o tema de trabalho desta tese, decidi fazer a inscricdo nele. Como parte
do registro do caderno digital de campo, segue um dos posts em que o evento foi

anunciado no perfil da Victoria Ceridono (Figura 5):

Figura 5 — Foto do convite do encontro Dinossauras da internet

/@ vicceridono @ see

dia de APOIO

Fonte: Captura de tela realizada pela autora (2019).
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Na imagem, nota-se a presenga de quatro mulheres, a saber: de vestido amarelo,
Victoria Ceridono, do blog Dia de Beauté; de blazer vermelho, Janaina Rosa, do blog
Bonita de Pele; de camiseta branca, Camila Coutinho, do blog Garotas Estupidas e, de
roupa preta, Julia Petit do extinto blog Petiscos. A chamada textual trazia (Figura 6):

Figura 6 — Texto do convite do encontro Dinossauras da internet

Qv )

Q’f’ Curtido por lunerissouza e outras 11.717 pessoas

vicceridono Quando comecei a fazer conteudo de beleza
na Internet em 2007, ndo fazia ideia do que estaria
acontecendo todos esses anos depois. Tem sido uma
jornada e tanto, e eu amo conversar sobre presente,
passado e futuro com amigas que também sdo
"dinossauras desse rolé" como eu. Um sonho antigo era
reunir essas amigas para um bate papo COM VOCES
leitoras, afinal... Sem vocés nao tinha rolé nenhum! Entao
é com muita empolgagao que convido para um encontro
pré-historico com trés icones jurassicas: Julia Petit,
Camila Coutinho e Jana Rosa. Venham conversar com a
gente! Todas as informagdes estao abaixo, e o link para se
inscrever esta na bio. Obrigada @sallve por apoiar essa
ideia. %, Y W Y Quando: 30 de maio as 10h

Onde: Sao Paulo - mais infos no momento da inscrigdo
Como: Inscreva-se em go.sallve.com/dinossauras - link na
bio *evento gratuito, vagas limitadas

Ver todos os 358 comentarios
camilacoutinho Ansiosaaasaa § W& &

diadebeaute @__jessicaasantoss__ As confirmagoes
serao enviadas na segunda (&)

25 de maio de 2019 - Ver traducao

Fonte: Captura de tela realizada pela autora (2019).

Para participar do encontro, era preciso preencher um formulario on-line,
disponivel no perfil da marca de cosméticos Sallve (patrocinadora do evento que tem
como uma das donas a propria Julia Petit) por se tratar de um evento fechado. Foi preciso
esperar que entrassem em contato para confirmar a participacao. Ao nos atentarmos para
0s numeros que a plataforma Instagram fornece sobre a postagem, percebe-se que ela
foi curtida por, aproximadamente, 11 mil pessoas e recebeu uma média de 358
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comentarios. Ou seja, tratava-se de um evento aparentemente disputado. Conseguimos
garantir nossa participagao e ao chegarmos ao local marcado, percebeu-se a seletividade
do encontro, uma vez que havia, no maximo, um grupo de 30 pessoas, sendo ele
majoritariamente feminino. Na Figura 7, segue a foto das quatro participantes posando

para a equipe de divulgagao do evento:

Figura 7 — Encontro Dinossauras da internet

Fonte: A autora (2019).

Os principais topicos abordados foram divididos em: passado, presente e futuro
do processo de ser blogueira/criadora de conteudo. Sobre o passado, Camila Coutinho
(2019) trouxe a seguinte reflexao:
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Quando tudo comecou a gente ndo era a cara do blog. Era o blog. Ai,
teve esse momento blogueira. Ai, quando eu falo “sair de cena” é ter
outros rostos, outras pessoas representando o veiculo. Entdo, eu estou
muito animada de ter isso no GE*. Ter colunistas de beleza, outras
meninas trazendo representatividade...voltar a olhar para o GE como um
veiculo.

Julia Petit (2019), reiterou a mesma légica de pensamento ao pontuar: “Eu néo sei,
mas eu sempre me senti entediada comigo. O meu blog era muito isso: um monte de
gente menos eu. E duas vezes por semana tinha la video comigo e chega! E mesmo
assim para mim era excessivo”.

Quando tomamos como exemplo as falas da Camila e da Julia, percebemos que
ambas verbalizaram um incémodo com o fato de a atividade de criagcdo de conteudo ser,
majoritariamente, sobre elas e conter a imagem delas. Quando perguntada sobre como
funcionou o comecgo de criacdo do conteudo do F-utilidades, Joana enfatizou que era
tudo a partir da vivéncia pessoal dela e da Carla. Além disso, ambas perceberam que as
postagens que traziam relatos mais intimos, em uma espécie de testemunho, geravam
maior troca entre elas e as leitoras do que os conteudos mais comerciais e/ou
publicitarios. Inclusive, esse € o gancho que a Joana menciona como um dos principais
motivadores para a mudanga de linha editorial, para falarem apenas de autoestima
feminina.

Em setembro de 2019, surgiu uma oportunidade de tentar, pela primeira vez,
apresentar-me, pessoalmente, para a Joana. Aconteceu, em Sao Paulo capital, um
evento de grande destaque na area de Marketing de Influéncia*® denominado YOUPIX
Summit. Este evento era capitaneado pela YOUPIX*' — empresa especializada em criar
estratégias e negdcios para a creator economy*? — e nosso objetivo era compreender,

3 Sigla para o blog Garotas Estupidas

40 Marketing de Influéncia, ou Influencer Marketing, diz respeito a uma estratégia de marketing digital
envolvendo criadores de conteudo independentes com influéncia sobre grandes publicos extremamente
engajados. O objetivo de trabalhar com esses criadores de conteudo, conhecidos como influenciadores
digitais, € criar uma ponte entre uma marca e o publico influenciado por eles, impactando positivamente na
estratégia de marketing digital. Disponivel em: https://rockcontent.com/br/blog/marketing-de-influencia/.
Acesso em: 25 out. 2023.

41 Disponivel em: https://www.youpix.com.br. Acesso em: 25 out. 2023.

42 Expresséo utilizada no universo do Marketing para designar todo o dinheiro que circula no ecossistema
de criagdo de conteudo. Para entender o quadro, acessar matéria disponivel em:


https://rockcontent.com/br/blog/marketing-de-influencia/
https://www.youpix.com.br/
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com mais profundidade, o estado da arte desse ecossistema no Brasil, afinal ele era
considerado, até entdo, o maior evento sobre o tema no Brasil. Nele, havia cerca de cinco
palcos simultdneos em que o centro das discussoes era todo voltado para a tematica de
Marketing de Influéncia e cujo objetivo consistia em aumentar a troca de conhecimento
entre a industria, os criadores de conteudo, as marcas, os veiculos de comunicagao, as
redes sociais digitais, os pesquisadores etc. Neste dia, a Joana estava falando, em um
desses palcos, sobre o Papo sobre Autoestima e eu decidi estar presente justamente
para tentar uma aproximacao dela, apresentar-me e conversar sobre 0 meu interesse de
estudar o grupo fechado de Facebook do Papo*:. Apesar de ter assistido a fala, a
dindmica do espago nao colaborou com a minha aproximagédo e eu nao consegui me
aproximar dela.

Todavia, ao sentar-me em um outro palco para assistir a uma palestra, notei que,
ao meu lado, estava Amanda Britto, do ja citado blog Starving, do qual eu também fui
leitora. A diferengca € que a Amanda e a ex-sOcia investiam em eventos presenciais,
geralmente dentro de lojas parceiras para interagir com as leitoras e eu, sempre que
podia, participava. Por esse motivo, eu e a Amanda nos conheciamos ha muitos anos.
Depois de quebrarmos o gelo, ela perguntou com quem eu estava no evento. Comentei
que estava sozinha. Ela estava com uma amiga, também criadora de conteudo, e
perguntou se eu queria ficar com elas o dia todo do evento e eu disse que seria 6timo.

Eis que, caminhando pelas alamedas do evento, Amanda encontrou a Joana, que
também estava com um grupo de mulheres criadoras de conteudo. Ao total, éramos seis
mulheres juntas conversando. Pensei que talvez fosse o destino querendo me presentear
com uma segunda chance de conversar com a Joana, mas pude perceber, pelo
andamento da conversa com grupo, que ela estava muito empolgada com outros
assuntos e ndo senti que caberia falar da minha tese. Porém, pelo menos, consegui me
apresentar para a Joana como leitora antiga do F-utilidades e comentar que havia

assistido a fala dela. O encontro rendeu a foto abaixo (Figura 8) com parte do grupo.

https://exame.com/colunistas/rapha-avellar/creator-economy-a-revolucao-que-esta-movendo-a-cultura-e-
os-mercados/. Acesso em: 25 out.2023.

43 Tanto a Carla quanto a Joana chamam o projeto apenas de Papo. A partir daqui, também assim o farei
para facilitar a fluidez textual do trabalho e para me aproximar da linguagem que as fundadoras utilizam.


https://exame.com/colunistas/rapha-avellar/creator-economy-a-revolucao-que-esta-movendo-a-cultura-e-os-mercados/
https://exame.com/colunistas/rapha-avellar/creator-economy-a-revolucao-que-esta-movendo-a-cultura-e-os-mercados/
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Figura 8 — Foto no evento YOUPIX summit

Fonte: A autora (2019)*.

Mesmo com as duas tentativas frustradas, ouvi um assunto que poderia me
interessar: no més seguinte ao YOUPIX — outubro de 2019 —, iria acontecer um evento
presencial denominado “Picnic do Papo”. O evento teve uma postagem especificamente

para ele com o convite postado no grupo do Facebook conforme a Figura 9 abaixo:

44 No centro, Carolina Caliman (@estiloassinatura); a direita embaixo: Camila Machion; & direita, em cima:
Joana Cannabrava (@paposobreautoestima); a esquerda, embaixo: Amanda Britto (@amandabritto); a
esquerda, em cima (@manuela_hollos).
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Figura 9 — Convite para o Picnic do Papo 2019 em Sao Paulo

BIO EXTRATUS E
#PAPOSOBREAUTOESTIMA ESTAO DE
VOLTA COM O

GUARDE ESSA DATA E, EM BREVE, DAREMOS MAIS
INFORMAGOES

19 0OBS: TRAGA UMA TOALHA, ALGO PARA BEBER E/OU COMER E
DE OUTUBRO UMA HISTORIA PRA CONTAR ;)

SAQ PAULO

Fonte: Captura de tela realizada pela autora (2019).

O convite do Facebook trazia o seguinte texto:

Ainda nao temos o local definido e a hora certinha, estamos vendo a
possibilidade de fazermos no mesmo lugar de sempre, mas temos a data

acolhedor esta com seu tour de OUTUBRO de 2019 aberto e a data de
Sao Paulo esta definida! A Bio Extratus estara conosco nesse evento e
teremos um presentinho para todas as participantes, por isso, pedimos
que vocés confirmem a presenga aqui nesse evento! E dessa vez a gente
quer que vocés tragam uma coisa diferente para a nossa roda. Se nos
pigueniques anteriores nés desabafamos e abrimos nosso coragao, nesse
a gente vai fazer uma dinamica diferente, vamos pedir pra vocés
pensarem em algumas coisinhas antes da data entao fiquem ligadas aqui
no grupo. Vai ser bem especial e de uma forma bem nova. Vamos
combinar comes e bebes, vamos organizar tudinho, porque s6 falta um
més! (Papo sobre Autoestima, 2019).

Pensei que essa poderia ser mais uma chance de abordar a Joana e decidi ir.
Realmente, o evento foi muito interessante sob o ponto de vista de um primeiro contato
presencial com algumas mulheres que fazem parte do grupo de Facebook. A dindmica
ocorreu com a Joana liderando a roda de conversa para trazer alguns temas que eram

caros a ela e ao grupo, enquanto as mulheres iam se identificando e contando seus
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testemunhos. Ao final, pude notar que alguns temas reverberavam mais do que outros,
sendo as questdes de autoestima ligadas ao corpo um dos tépicos mais abordados
durante todo o evento, seguido de questdes ligadas a saude mental e questdes sobre a
maternidade. Houve, também, um pano de fundo em comum que foram as questdes
ligadas ao debate feminista.

Depois de ficar até o final e ajudar a guardar os itens de decoragao, percebi que
eu teria abertura para conversar com a Joana. Expliquei tudo para ela, que achou a ideia
fantastica. Disse que ajudaria no que fosse preciso com dados, postagens e concedendo
entrevistas.

Como registro deste dia, segue a foto de algumas das mulheres que estiveram
presentes no Parque Ibirapuera em 19 de outubro de 2019 (Figura 10):

Figura 10 — Foto do Picnic do Papo 2019

Fonte: A autora (2019).
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Nesse dia, Joana comentou que, para o ano de 2020, gostaria de retornar com a
agenda desses encontros presenciais com mais frequéncia e que estaria se organizando
com a Carla para p0r isso em pratica. Além disso, houve muitos comentarios sobre um
evento emblematico do blog que foi o “Fim de semana do Papo” que havia acabado de
acontecer no Rio de Janeiro em agosto de 2019.

Em 2017, Carla e Joana decidiram utilizar o espaco de piscina de um hotel no Rio
de Janeiro para fazerem uma “pool party’ para celebrarem o verdo. A ideia foi bem-
sucedida e, em 2018, elas decidiram ampliar para dois dias de evento, porém, agora,
com a participagao das leitoras. As leitoras ficaram hospedadas no mesmo hotel que elas
e todas as atividades aconteceram la. O evento envolveu atividades como exercicio
fisico; debates sobre maternidade desromantizada; bate papo sobre comida e corpo
saudavel e, claro, uma festa ao redor da piscina. Em reportagem do Universa UOL (2017),
elas afirmam: "A troca que acontece e a empatia que gera entre as mulheres que
participam sempre nos deixam arrepiadas. Diriamos que € um dia de exercicio de
amorosidade e acolhimento vivido in loco”.

Em 2019, devido ao sucesso da edi¢cdo anterior, 0 “Fim de semana do Papo” foi
pensado com trés dias de duragdo nos mesmos moldes do ano anterior. Atividades em
grupo, festas, palestras, e muitas fotos. Eu n&o consegui estar presente porque,
simplesmente, os ingressos esgotaram em apenas um dia. Como eu ainda ndo havia me
apresentado a Joana e acreditava que em 2020 teria outra edicdo, ndo achei algo
prejudicial para o andamento da tese. No fim, o mundo experienciou a pandemia de covid-
19 e elas descontinuaram o projeto.

1.5 F-utilidades: qual era o post do dia?
1.5.1 O blog

Ao tratarmos, especificamente, do comeco do blog F-utilidades, ndo € possivel
realizar uma analise fidedigna sobre o historico de publicagbes da plataforma porque, em
um dado momento de transigao para o nome Papo sobre Autoestima, parte do conteudo
criado, até entdo, foi tirado do ar. Conseguimos, por sorte, um registro de um dos
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primeiros modelos graficos do site (Figura 11) para ilustrar como era a dindmica no ano
de 2012:

Figura 11 — Tela do blog F-utilidades de 2012

00

Ouewrw elisse que o fdbi] ndo ¢ S41? (

: W Quer ganhar uma clutch linda da The

\ ; ! Boutique? Entéo corre e participa!
: | Pubkedtorel Sorteo

' Como té dando pra ver, o (futi sofreu uma mudanga bem radical no visual

Depois de meses trabalhando em cima dsso, nada mais Justo que estarmaos

- comamarando e estourando @ champagne (mentrs). E também nada mais justo e
~ gue fazer uma surpresinha pra voois, i

A The Doutiqus, que j8 é noasa percera hi slgum tempinho, reschveu te unir 2 Corin. Grince waspngy om 57) s s

nés na comemoragdo & padi qua escolessemos alguma coisa que tivesse a VSIS JSF SIS, SIS B Heres:
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Fonte: Captura de tela realizada pela autora (2023).

Atualmente, o blog segue como um enderecgo eletrénico onde é possivel achar
algumas postagens datando até 2016. Nas palavras da Joana, a plataforma blog foi
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deixando de fazer sentido com o surgimento do Instagram. Com isso, ter todos os posts
nele, desde o principio, deixou de ser uma prioridade para ela e a Carla. O foco, desde
2011, para a criacdo de conteudo cotidiana, como fung¢ado laboral, passou a ser o
Instagram.

Na matéria do Universa UOL (2017), Carla e Joana explicitam o motivo pelo qual

decidiram mudar a linha editorial:

Estavamos sentindo uma necessidade de mudanca em nossa linha
editorial. Passamos pelos mais de 3.000 textos do blog que tinhamos até
entdo para ver se surgia algum insight. Foi quando entendemos que tudo
0 que rendeu mais comentarios, e-mails e retorno estava relacionado a
autoestima.

Joana complementa:

Essa obsesséao por ter um corpo perfeito gera um padréo de beleza muito
cruel, que faz com que a razdo dé, muitas vezes, lugar a um
comportamento de manada, ditado por dietas da moda e corpos iguais,
quase desconsiderando o biétipo de cada mulher

Ao acessarmos o endereco eletronico do blog Papo sobre Autoestima, em outubro

de 2023, deparamo-nos com a seguinte imagem de capa (Figura 12):

Figura 12 — Home do blog Papo sobre Autoestima
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Fonte: Captura de tela realizada pela autora (2023).



64

A capa ou, em inglés, home do blog Papo sobre Autoestima nos remete a uma
diagramacao similar aquelas existentes nas revistas de comportamento feminino como
Marie Claire, Claudia, Elle etc. Cada retangulo refere-se a uma postagem especifica.
Entretanto, as dinamicas de classificagdo do conteudo postado seguem algumas regras
que séo proprias da natureza da plataforma. A primeira delas, que é digna de nota, € a
possibilidade de indexacéo das postagens por meio de categorias e/ou de hashtags. As
categorias ficam dispostas em uma caixa, na lateral direita, onde & possivel clicar e abrir
uma pagina com todas as postagens decorrentes daquele tema. Ja, as hashtags, também
sdo clicaveis e remetem a uma pagina apenas com postagens da palavra que foi clicada.
Para elucidar como funciona essa dinamica, materialmente, seguem duas imagens: a
primeira (Figura 13) com a coluna onde estdo todas as categorias trabalhadas no blog e
a segunda (Figura 14) como aparecem as hashtags para possivel clique:

Figura 13 — Categorias disponiveis no blog Papo sobre Autoestima

CATEGORIAS
o Autoconhecimento
o Autoestima
o Colaboradoras
o Corpo & autoimagem

o Desconstruir pra
construir

o Dicas & Resenhas
o Filmes e séries
o Livros

o Maternidade & pa
rentalidade

o Moda
o Relacionamentos

o Salude Mental

Fonte: Captura de tela realizada pela autora (2023).
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As hashtags (Figura 14) aparecem sempre na parte inferior do texto postado,
depois de a plataforma sugerir postagens relacionadas ao tema da postagem que foi

clicada conforme segue:
Figura 14 — Hashtags disponiveis do blog Papo sobre Autoestima

RELACIONADO

Diversidade de cor- Look da J&: peitos O corpo carente
pos e ocupagao de  soltos & livres I de marco de 2021
espacos 7 de novembro de Em "Autoestima

£ ae marCo ae ZuzZu

Em "Autoestima

Fonte: Captura de tela realizada pela autora (2023).

Retornando a home do blog para realizarmos uma analise das categorias e das

hashtags que figuram neste espaco. Os temas que aparecem nele estdo no Quadro 2

abaixo:

Quadro 2 — Temas que aparecem na home do blog Papo sobre Autoestima

Titulo post

Categoria 1

Categoria 2

Hashtags sugeridas 1

Hashtags sugeridas 2

Autocuidado também é cuidar
da propria cabecga

Saude mental

#autocuidado

#saudemental

Ser ou ndo ser mae? Eis a
questao

Autoconhecimento

Maternidade &
parentalidade

#maternidadecompulséria

#maternidadesromantizada

Cena do crime - mistério e
morte no Cecil Hotel

Dicas & resenhas

Filmes & séries

#cecilhotel

#elisalam

Se fago tudo por algo, o que
sobra para mim?

Autoconhecimento

Relacionamentos

#autoconhecimento

#relacionamentos

Depois dos filtros de beleza,
chegaram os looks virtuais. O

Desconstruir para

que vocé acha disso? construir Moda - -
Autoestima vc. autoimagem Autoestima - #autoestima #autoimagem
Corpo &
Experimentando biquinis Autoestima autoimagem #biquini #corpo




Para vocé que nao foi ouvida
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Desconstruir para
Autoestima construir #corpo #criancas

Minhas sombras me libertam

Autoconhecimento Autoestima - -

Por que mulheres tém mais
facilidade para pedir
desculpas?

Desconstruir para
construir - #mulheres #desculpas

Fonte: A autora (2023).

Com este quadro, é possivel identificar que os temas relativos ao corpo feminino,

imbricados na questdo da autoimagem, da autoestima, consistem em uma tematica

recorrente das postagens. Inclusive, ao passarmos por todas as paginas disponiveis e

encontrarmos o post mais antigo (Figura 15), datando de 12 de dezembro de 2016,

percebe-se, mais uma vez, que a tematica relativa ao corpo e, especialmente ao corpo

gordo, ja era uma pauta bem relevante no blog.

Figura 15 — Post mais antigo do blog Papo sobre Autoestima
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tém de comentar sobre o peso ou o corpo das outras? Parece
ese orig o, mas no final das contas, 0 g elas

E mente, Nao, vocé nao esta “dando
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toestima dela e isso pode trazer inimeras consequéncias. I

Fonte: Captura de tela realizada pela autora (2023).
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O post mais atual do blog data de 2021 e evidencia o que ja foi anteriormente
mencionado: o blog atua mais como um repositério de algumas discussdes do que uma

rede social digital que seja relevante para a Carla e a Joana como ferramenta de trabalho.

1.5.2 O Facebook

Diferentemente do enderego eletrdnico do blog, que apenas existe utilizando o
nome Papo sobre Autoestima, existem, até outubro de 2023, dois perfis do Facebook
vinculados ao projeto: F-utilidades e Papo sobre Autoestima. Enquanto o primeiro € um
perfil publico, o segundo é um grupo fechado do qual algumas postagens serao
analisadas a partir do Capitulo 2 desta tese.

Ao analisarmos o perfil publico F-utilidades, no local onde é possivel escrever
sobre a pagina, ha o seguinte texto: “Em Janeiro/2010 comegamos o F-utilidades e desde
entdo estamos em constante transformagdo. Deixamos de lado o ‘tem que ter’ para
focarmos na autoestima e sua importancia na vida da mulher”. Ao nos depararmos com
as fotos em destaque, na capa do perfil, € possivel perceber a centralidade do corpo da

Joana em todas as fotos conforme a Figura 16:

Figura 16 — Capa do Facebook da F-utilidades

O Q Search Facebook

¢ -

(F)utilidades ¢

— o
36K followers - 33 following 4 Send Email Follow Q search

Posts About Mentions Followers Photos Videos More v

Fonte: Captura de tela realizada pela autora (2023).
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Buscamos a primeira postagem, neste perfil, que foi em 17 de dezembro
de 2009 com a seguinte frase: “Quem disse que o futil ndo pode ser util?” Em
fevereiro de 2017, por exemplo, ha uma postagem sobre a primeira “pool party”

que tratamos anteriormente com as seguinte foto e legenda (Figura 17):

Figura 17 — Pool party 2017
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Fonte: Captura de tela da pagina F-utilidades realizada pela autora (2023).

E importante ressaltar que, a maioria dos posts que estdo no Facebook, sdo posts
que foram feitos na plataforma do Instagram. Porém, como ambas sao propriedades do
grupo Meta, existe uma funcionalidade que permite postar no Instagram e replicar esse
mesmo post na mesma hora no Facebook. Esta ferramenta costuma ser bastante
utilizada pelos criadores de conteudo que elegeram o Instagram como rede social
prioritaria de trabalho, mas nado desejam deixar o perfil do Facebook desatualizado.

De qualquer maneira, conforme ja foi mencionado, o Facebook nunca foi
prioridade delas e, por isso, ndo tem nenhum conteudo que tenha sido especificamente

criado para ser postado ali.
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1.5.3 O Instagram

Joana compartilhou, em entrevista, que o Instagram foi, desde o principio, a midia
social que elas usariam como prioritaria. Primeiramente, porque ela permite énfase nas
fotos e porque foi, aos poucos, sendo bastante difundida no Brasil. Com isso, trazemos
aqui um olhar amplo das primeiras postagens do perfil quando ainda era @f_utilidades
(Figura 18):

Figura 18 — Os primeiros 14 posts da @f_utilidades (2011)

Fonte: Captura de tela realizada pela autora (2023).

Como é possivel reparar, essas primeiras 14 fotos tém uma énfase bem clara na

questdo da moda, dos acessoérios e do universo material de cultura e consumo que estas
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criadoras de conteudo estavam inseridas. A virada para o Papo sobre Autoestima n&o foi
tdo direta, pelo menos ndo na estratégia de Branding delas. Primeiramente, em 1° de
janeiro de 2017, elas anunciaram a nova linha editorial sob o nome Futi: um papo sobre

autoestima. Essa mudanca foi anunciada da seguinte forma (Figura 19):

Figura 19 — Anuncio no Instagram do projeto Futi: Um papo sobre Autoestima (2017)

269 curtidas

paposobreautoestima Um brinde ao -
#paposobreautoestima que se inicia hoje no blog. ¥ g
@ 7 anos de futilidades no ar, 7 anos de muitos posts e
muito comprometimento. 1) () (1) () (&) chegou e com
ele mudou nosso posicionamento! Hoje é dia de celebrar!
@ @grandhyatt_rio #grandhyattrio <via J6>

Ver todos os 2 comentarios
1 de janeiro de 2017

Fonte: Captura de tela realizada pela autora (2023).

Ja, a home do site do blog, ficou como a foto abaixo (Figura 20):
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Figura 20 — Home do blog Futi: Um Papo sobre Autoestima (2017)

Fonte: Captura de tela realizada pela autora (2023).

Inclusive, faz-se necessario ressaltar que, com o novo posicionamento, elas
criaram a hashtag — #paposobreautoestima — e com ela, foi possivel rastrear todas as
postagens que elas, ou quem quisesse, podiam fazer para compartilhar relatos e historias
sobre este tema. Em maio de 2017, Carla e Joana anunciaram que a hashtag havia
chegado a marca de 1.000 postagens. Ou seja, em cinco meses, elas conseguiram um
engajamento interessante com o novo eixo tematico sendo trabalhado. Elas mesmas se
surpreenderam com a velocidade do feito, conforme € possivel vermos no post abaixo

(Figura 21) com a comemoragao:
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Figura 21 — Agradecimento pelos 1.000 posts na hashtag #paposobreautoestima

paposobreautoestima 1.000 posts, centenas de histérias
tanto nossas quanto de outras mulheres. Navegar pela
hashtag #paposobreautoestima nos permite ler relatos
que preenchem nossos coragées. Nds duas somos muito
felizes com cada oportunidade que vocés nos ddo de fazer
a diferenga. Nao vamos celebrar nimeros de seguidores
hoje, tdo pouco nos gabamos de engajamento (ainda mais
num insta compartilhado, onde somos tao diferentes), no
entanto vamos comemorar aqui, com vocés, os 1.000
posts de todas nds na "etiqueta" do PAPO SOBRE
AUTOESTIMA no insta. A cada oportunidade que temos
vemos o quanto o grupo, o blog, os textos e o olhar
amoroso fazem diferenga. Obrigada por contarem a
historia de vocés na nossa histdria, obrigada por dividirem
suas dores e seus momentos de coragem conosco, com
nossas seguidoras e seus seguidores que podem ainda
estranhar parte desse movimento. Aos poucos, tudo vai
ficando claro e a gente vé que esse projeto emociona a
todas nos, preenche e propde um olhar acolhedor e
amoroso sobre nossas vidas, N0Ssos corpos, nossos
habitos e personalidades. Ndo achamos que vocés iam
embarcar nessa conosco, ndo desse jeito e nem nessa
velocidade. Obrigada por terem nos surpreendido.
Obrigada por tudo. Esse coletivo todo é muito poderoso!
Moda praia: @marcyn_online .

#paponapiscina #paposobreautoestima

Ver todos os 12 comentarios
1 de maio de 2017

Fonte: Captura de tela realizada pela autora (2023).

Como pode-se inferir, o projeto continuou tanto no Instagram quanto no grupo
fechado de Facebook, mas foi apenas em margco de 2019 que a Carla e a Joana
oficializaram o nome do perfil com Papo sobre Autoestima, renunciando ao nome antigo.

Elas anunciaram a decis&o no post abaixo (Figura 22):
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Figura 22 — Mudanga do nome do perfil para Papo sobre Autoestima (2019)

paposobreautoestima Tao reparando uma coisa diferente
aqui? Reparem mais. Ainda nao? §) () () Reparem de
novo, s6 mais um pouquinho. Daremos a dica: parece uma
mudanca discreta mas ela é enorme! Hoje, mudamos o
nome do nosso perfil no Instagram. Adotamos o PAPO
SOBRE AUTOESTIMA como nome do nosso perfil oficial de
posts nessa rede social. Esse projeto que oficializamos no
primeiro dia de 2017 ganhou o nosso coragdo e o de
muitas de vocés também! Aos poucos o
#paposobreautoestima foi tomando mais espaco, até que
ndo comportava mais o nosso nhome antigo! Passamos a
falar da nossa autoestima, de autoconhecimento e de
todos os processos que envolvem o desenvolvimento da
consciéncia de quem somos hoje! Tudo isso com humor,
auto-analise e aquele olhar amoroso e acolhedor de que
tanto falamos! Aos poucos o nome futilidades foi ficando
incoerente para nossos posts nesse perfil. Porém o apego
era grande, mudar era um movimento ousado e dificil, mas
chegou a hora! Ja foram 9 anos de jornada e esse nome -
que sempre foi usado por nés de forma irénica e
questionadora - nos proporcionou MUITA coisa boa. Mas
temos que saber a hora de deixar ir (ao menos aqui), de
crescer e acolher o projeto que tomou nossas vidas de
supetdo, e que em menos de 3 anos ja rendeu frutos tao
maravilhosos e importantes. Entdo, essa mudanga de
nome em uma das redes que a gente mais usa pode
parecer pequena pra quem vé de fora, mas é significativa
demais pra gente. Um novo passo pra um sonho antigo!
Que o papo sobre autoestima traga mais e mais
consciéncia, auto critica moderada, alegria, inspiracao e
reflexdes pra todas nos! = E ai, o que vocés acham!?

Fonte: Captura de tela realizada pela autora (2023).

Em janeiro de 2023, a Carla decidiu sair do Papo e a separagao foi anunciada no
Instagram. Porém, elas continuaram amigas proximas e a Joana seguiu sendo a pessoa
que corporifica e lidera o projeto.

Conforme quisemos ilustrar ao longo deste Capitulo 1, o corpo esta no centro da
conversa da maioria do conteudo criado pelo Papo sobre Autoestima, especialmente
quando focamos nas fotos. Com isso, acreditamos ser necessario adensar uma
discussdo sobre este tema e compreender as dinamicas existentes que afetam as

mulheres nesse contexto.
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CAPITULO 2 - CORPO CONSUMIDO OU CORPO CONSUMIDOR? COMO A
AUTOESTIMA DA MULHER VEM SENDO ENCAMPADA PELO CAPITALISMO

Antes de qualquer coisa, a existéncia é corporal.

(David Le Breton, 2012, p.7)

O Capitulo 2 inicia com uma explanacao do corpo como construg¢ao cultural e uma
representacdo do mundo que o cerca parafraseando Le Breton (2011; 2012; 2013).
Seguimos com uma discussao teodrico-metodoldgica sobre corpo e poder a partir de
conceitos de Santaella (2004) e Foucault (2021;2022;2023) por meio da construgcéo de
uma linha do tempo desde a Grécia Antiga até o século XIX na Europa cujo enfoque
principal consistiu em analisar a produgdo da aparéncia da mulher assim como o
surgimento de um mercado da beleza. Os trabalhos de Colling (2015); Vigarello (1006);
Federici (2021); Campbell (2018); Eco (2004) também foram acionados para adensar
esta discussdo. E a partir do século XX e XXI que o culto ao corpo passa a ser uma
realidade de acordo com Castro (2003) e tudo isso esta sendo reforgado pela industria
do cinema, do teatro e das publicidades que buscam o happy end, como nas palavras de
Morin (2018).

2.1 Corpo como vetor seméantico da existéncia social

O corpo € um elemento seletor da construgado cultural, sendo uma via para
diferenciar o outro. David Le Breton (2012, p. 7) entende que "o corpo € o eixo da relagéo
com o mundo”. No pensamento do autor, o corpo esta na cultura e nas significagdes que
o atravessam, resultando em representacdes sociais e no posicionamento social para

desempenhar determinadas fungdes:

O corpo como elemento isolavel do homem, ao qual empresta seu rosto,
nao € pensavel sendo nas estruturas sociais de tipo individualista, nas
quais os homens estdo separados uns dos outros, relativamente
autbnomos em suas iniciativas, em seus valores. O corpo funciona a
maneira de um marco de fronteira para delimitar perante os outros a
presenca do sujeito. Ele é o fator da individuagdo. (LE BRETON, 2011, p.
27).



75

Le Breton (2011) defende que, na sociedade, as representagdes do corpo séo, de
fato, representacbes do homem, da pessoa. A imagem do corpo € uma imagem de si,
alimentada pelas matérias-primas que compdéem a natureza. Sendo o corpo a
representacdo do mundo que o cerca, logo, € um evento a ser observado e percebido,
revelando esse corpo e as suas variagdes engendradas na cultura, ao passo de serem
regulados por uma espécie de filtro social que depde a favor das representagdes
imagéticas padronizadas no mundo ocidental.

Por uma perspectiva socioantropoldgica, o corpo € cerne para o existencialismo,
seja para diferenciar ou igualar. Para Le Breton (2011), ndo € possivel dissociar o corpo
da pessoa, uma vez que, no imaginario, o corpo funciona como equivalente a pessoa ou
ao sujeito. Mais especificamente, o autor se atém as diferengas entre a cultura africana
e a cultura ocidental no que se referem a individualizagcdo do corpo. Na primeira, o corpo
€ uma construgdo colaborativa ancestral, esta imerso no cosmo e no universo ecolégico,
transpassa as relagcbes com sua comunidade e resulta em trocas que principia a
existéncia. Ja nas sociedades ocidentais, a constituicdo do corpo é individualizada,
geradora da interrupgcdo da energia social, uma estrutura singular e sedimentada nas
denominacgodes. A padronizacdo do corpo estabelecida pela cultura ocidental ocorre nas
dualidades belo e feio; 6dio e amor; céu e inferno; cultura e natureza. Essas dualidades
tém por finalidade desconsiderar a existéncia do outro. E uma valorizagdo kantiana de
negar a multiplicidade da pessoa ou do sujeito.

A sociologia e a antropologia do corpo estdo dedicadas a compreender a
corporeidade humana como consequéncia social e cultural, ou seja, ndo existe um corpo
a priori, um corpo em si, mas um corpo construido, um corpo-significado que é forjado
por meio das interagdes simbdlicas de cada cultura. Engana-se quem pensa que 0 corpo
€ apenas um lugar. Para Le Breton (2012, p. 7), ele € “o lugar e o tempo nos quais a
existéncia toma forma através da fisionomia singular de um ator.” Ele reitera: “a expressao
corporal é socialmente modulavel, mesmo sendo vivida de acordo com o estilo particular
do individuo.” (LE BRETON, 2012, p. 9).

Se o Renascimento foi conhecido pelo inicio dos estudos de anatomia, ou seja, os
corpos humanos foram rasgados, dilacerados e vistos “por dentro”, este periodo também

marcou o inicio da dualidade entre o0 homem e seu corpo. “No discurso cientifico
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contemporaneo, o corpo é pensado como uma matéria indiferente, simples suporte da
pessoa.” (LE BRETON, 2013, p. 15). Isso implica inferir que o corpo esta apartado da
esséncia do homem. No pensamento do autor francés, o corpo tornou-se o alter ego do
homem, totalmente esvaziado do seu carater simbdlico. Ele torna-se uma posse do
homem passivel, a qualquer momento, de uma liberdade/libertacdo para ser cada vez
mais livre.

Santaella (2004, p. 9) descreve “o corpo como fronteira definida", sendo que, na
sua concepgao, ele se constitui na experienciagcdo do ambito social, algo que os
individuos ndo conseguem questionar conscientemente e ocorre, semioticamente, por
meio de uma ilusdo cognitiva provocada pela midia. Para a autora, assim como para Le
Breton, essa fronteira € definida no corpo social, e ndo na individualidade.

Portanto, o corpo €& constituido e consubstanciado nas fronteiras do “eu”
representada na coletividade, uma vez que o corpo e a mente caminham juntos. Sobre a
construgcédo da fronteira do “eu”, Santaella (2004) explica que o processo acontece na
identidade psiquica e sexual, criadora do prazer e da dor naturalmente assentados na
sociedade. O corpo se torna, assim, um ndé de multiplos investimentos e inquietacdes
(SANTAELLA, 2004, p. 10):

Espraiado e multiplicado em experiéncias divergentes e até mesmo
incompativeis e incongruentes, o corpo revela que nunca foi, na realidade,
puramente natural ou estavel, colocando a nu a pretensa ilusdo de sua
unificagdo, ao intercambiar e confundir de modo surpreendente as
dicotomias entre exterioridade e interioridade, eu e outro, passado e
futuro. (SANTAELLA, 2004, p. 28).

Para Santaella (2004), ha trés sentidos no corpo: o primeiro é o fenomenoldgico,
que é o sentido atravessado pelas vias sensoriais emotivas e dos movimentos; o segundo
€ 0 corpo no espacgo e no tempo moldado no ambito social e cultural, moldado pelos
valores estruturados culturalmente; e o terceiro sentido, a “terceira dimensao”, € o corpo
atravessado pela tecnologia, resultando em outra forma de relagdo com o corpo, uma
simbiose. Este ultimo sentido expde o interesse da autora pelo conceito do corpo
pulsional que, na psicanalise, trata-se do corpo com libido, com energia sexual. O corpo
pulsional é afetado pela linguagem construida a partir de uma cultura marcada pela

palavra-imagem:
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Ha uma certa convergéncia de opinides sobre as razdes que precipitaram
esse estado de coisas. Costumam ser apontadas a des-referenciacéo e
fragmentagao do sujeito, a espetacularizagdo do mundo na desmesura da
proliferagéo de imagens, sobretudo as imagens do corpo, virtualizagao da
realidade nas redes teleinformaticas, as novas tecnologias médicas e a
engenharia genética. De uma forma ou de outra, essas razbes podem ser
sintetizadas nas transformag¢des do imaginario e do real do corpo
ocasionados pelas tecnologias com que o mundo e o ser humano estao
sendo invadidos. (SANTAELLA, 2004, p. 28-29).

Para desenvolver seu pensamento, a autora se fundamenta nas complexas
teorizagbes de Edgar Morin e Michel Serres sobre os corpos multiplos criando imagens
da subjetividade. Santaella (2004, p. 124) explica que “[...] a imagem da subjetividade é
aquela que se revela como multiplamente construida. Buscando romper com o
essencialismo naturalista social justificados nas dicotomias natureza/sociedade”. A
multiplicidade por meio da subjetividade rompe com a binariedade essencial entre amor
e odio, gordo e magro, feio e bonito. Porque romper com as dicotomias € umas das
formas de entrar nas fissuras estabelecidas pelos meios de comunicagao, fazendo com
gue se ampliem e se redefinam as relagdes e os comportamentos no mundo que cercam
0S sujeitos e o eu.

Tanto Le Breton quanto Santaella apontam que a década de 1960 experienciou
uma virada analitica no que tange aos estudos sobre o corpo. Enquanto, para ele, € neste
momento que o corpo faz sua entrada triunfal na pesquisa em Ciéncias Sociais com
nomes como: J. Baudrillard; N. Elias, E. Goffmann, P Bourdieu, M. Foucault etc., para
ela, € também a partir das obras de Foucault que se acentuaram as discussdes sobre o
corpo como local de atravessamentos perpetrados pela familia, pela escola, pelo hospital,
pelos espacos religiosos e principalmente pelo Estado.

Todavia, faz-se necessario pontuar que esse movimento ndo significa uma
novidade subita dos intelectuais da época sobre a tematica corporal. Mas, parece que,
pela primeira vez, as discussdes sobre o0 corpo passaram a suscitar mais
questionamentos. Nas palavras de Santaella (2004, p. 28): “além das interrogagdes sobre
a natureza e o estatuto do corpo, encontra-se questionamento sobre seus limites, [...]

hoje duvidosas fronteiras entre [...] vida e morte, natureza e cultura, natural e artificial,
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presenga e auséncia, atualidade e virtualidade”. E a partir deste momento que o corpo

esta definitivamente sob a luz dos holofotes.

A preponderancia das discussdes sobre o corpo se mantém nos veiculos de
comunicacao até os dias atuais. Por isso, tanto Carla Paredes quanto Joana Cannabrava
— criadoras do Papo — aproveitando a reverberagcdo midiatica do trabalho delas ja foram
convidadas para escrever em colunas de revistas on-line sobre a relacdo que cada uma
delas tinha com seus corpos. Como exemplo, traremos algumas citagdes da Carla, nos
préximos paragrafos, de uma coluna que ela escreveu para a revista on-line Glamour
(2017) que diz:

Eu sabia que era magra mesmo vestindo G. Sempre fui estilo mulherao, alta,
grande, muito peito. Desde cedo, tive que aceitar que eu ndo conseguiria roubar
as roupas das amigas e sempre lidei bem com esse fato. Ou melhor, s6 nao
lidava bem com os seios grandes, uma questéo que quis resolver aos 20 anos.
Depois disso resolvido, passei a me sentir maravilhosa. Até comecar a trabalhar
com moda.

Segundo Foucault (2023, p. 235), “O poder penetrou no corpo, encontra-se
exposto no proprio corpo”. E esta afirmacédo pode ser constatada de acordo com sua
teoria por meio dos poderes disciplinador e de vigilancia desses corpos. O filosofo francés
afirma que nada € mais material, fisico e corporal do que o exercicio do poder. Em seu
pensamento, o poder é algo forte e, por isso, “produz efeitos positivos no nivel do desejo
(2023, p. 239)”. Com isso, o corpo é aquilo que esta em disputa tanto na construgéo de
narrativas do saber quanto nas praticas perpetradas pelas instituicbes de controle. Se
por um lado, existe um sistema que quer realizar o controle-repressao do corpo, por outro,
ha sempre os movimentos de controle-estimulacdo. E, desta maneira, parece ser
improvavel que o corpo deixe de ser, afinal, um dos campos de batalha do Capitalismo.

Quando falamos do corpo feminino, percebe-se que ele tem muito menos das
vontades individuais das mulheres que se supde. Ao longo da histéria, quando n&o foi
analisado em um enquadramento de vazio em comparagao ao corpo masculino, ele foi
renegado a condi¢cdo de entreter, de embelezar, de ornar com o ambiente. Quando, a
partir do século XVIII, comegou a ode ao individualismo e o surgimento de uma ideia de
“self”, poder-se-ia acreditar que, finalmente, o corpo feminino estaria liberto dos desejos

da sociedade, das instituicbes, mas isso ndo ocorreu. A mulher apenas foi convidada a
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moldar seu corpo para caber em um certo padrao estético que muda constantemente, a
fim de que ela continue sempre em um movimento de busca infinita. Um dos mais
importantes critérios deste padrdo € o eterno convite a magreza que impera, grosso
modo, desde o século XIX. Corroborando com esta tese, trazemos outro excerto da

coluna anteriormente citada que a Carla escreveu para a Glamouir:

Nesses sete anos como blogueiras, a J6 e eu ja vivemos muitas coisas
relacionadas a nossa ndo-magreza. Ja ouvimos “nao” porque ndo éramos o
perfil do cliente, que depois vimos que tinha escolhido blogueiras com muitos
ndmeros a menos. Ja ouvimos que nunca apareceriamos em uma revista de
moda “por razdes Obvias”. Ja tivemos que experimentar muita peca 38 de
modelagem naturalmente larga que na gente ficava de "ok" para estranha. Ja
tivemos que fotografar roupa disfargadamente aberta porque sé tinha aquela na
producdo. (GLAMOUR, 2017).

E desta mescla entre o saber e o poder que emerge a nogdo de vigilancia em uma
perspectiva dos micropoderes. Ou seja, Foucault interessa-se pela maneira como as teias de
poder estdo engendradas no cotidiano das pessoas e ndo necessariamente apenas na relagao
de poder que existe entre o individuo e o Estado. Para o autor francés, esses micropoderes, que
incidem no corpo, sao responsaveis por criar uma nogao de que o individuo € capaz de escolher,
racionalmente, o que € melhor para ele. Os corpos passam a ser vigiados por um “saber” que é
a norma vigente de cada momento do tempo. Desta maneira, o individuo sabe exatamente o

gue precisa fazer para estar na norma, no padrao ou fora dele.

Nao a toa, em Historia da sexualidade: vontade de saber (2022, p.150), Foucault trouxe
dois conceitos gestados a partir do século XVII de como o Estado incide sobre a vida e ndo mais
a morte dos seus cidadaos. O primeiro, chamado de corpo como maquina focou na construgao
de um corpo docil, apto as tarefas sociais, adestrado para e exaurido pelo trabalho. O segundo,
se formou a partir do século XVIII, concentrou-se no corpo espécie e focou nos controles de
natalidade, mortalidade, na busca a uma vida saudavel, na longevidade. Abre-se, assim, a era
de um “biopoder (2022, p. 151)".

Retomando o padrao de magreza naturalizado para o corpo feminino, Carla pontuou em

coluna para a Glamour:

Por algum tempo, nds tentamos nos adequar a esse mundo, mesmo cientes de
que nunca vestiriamos 36 porque nosso tipo fisico ndo permite. Nunca
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chegamos a fazer loucuras pela magreza, mas deixavamos que essa
inadequacdo tomasse conta dos nossos pensamentos e minasse nossa
segurancga e autoestima [...]. Hoje, ao relembrar essas semanas, eu acho até
curioso que nos dias que antecediam as fashion weeks eu prestava mais
atencdo na minha alimentagdo, marcava massagens modeladoras e, inclusive,
ia para academia todos os dias da semana. Sabe projeto de preparagéo para o
verdo? Era eu na semana anterior da fashion week. E o mais surreal é que eu
nao achava estranho ouvir papos que fulana estava a base de chas diuréticos,
sicrana tinha tomado remédio inibidor de apetite ou ver tanta gente indo em
restaurantes bons, pedindo pratos maravilhosos e dando 3 garfadas e deixando
todo o resto da comida de lado. Porque tem que caber na roupa. Porque a
presséo € grande até ‘pra [sic] quem ja veste 36, 38. (GLAMOUR, 2017).

Este suplicio sobre o qual o corpo feminino passa, ha séculos, apenas vai sendo
alterado conforme o momento do tempo. Seja no espartilho para afinar as cinturas, seja
no enfaixamento dos pés para eles ficarem “pequenos e delicados”, seja na dieta restritiva
que segue o calendario lunar etc. Foucault intitula este movimento de exclusao dos
“‘degenerados” (2023, p. 234), fato que hoje € popularmente conhecido por “estar fora do
padrao”. E a partir deste padrao, estipula-se que tipos de corpo sao estigmatizados ou
nao. Ele pontua:

Esse biopoder, sem a menor duvida, foi elemento indispensavel ao
desenvolvimento do capitalismo, que sé pdde ser garantido a custa da
insergcao controlada dos corpos no aparelho de producéo e por meio de
um ajustamento dos fenbmenos de populagdo aos processos
econdmicos. (2022, p. 152)”

2.2 A producao da aparéncia da mulher: da Grécia Antiga até o século XIX na
Europa

Ao acessarmos as postagens do blog Papo sobre Autoestima, o perfil do Instagram
ou o grupo fechado de Facebook, uma questéo fica evidente para quem os analisa: a
centralidade das conversas em torno do corpo. N&o sdo conversas aleatérias e muito
menos desconexas, a maioria delas, passa por incObmodos especificos ou gerais sobre o
préprio corpo. Tendo esta tese como objeto de pesquisa o conteudo criado e
compartilhado no grupo fechado de Facebook Papo sobre Autoestima, apenas pela
Joana e pela Carla ao longo do ano de 2022, poder-se-ia imaginar que esta condicéo é
consequéncia direta da realidade cotidiana do trabalho que a Carla e a Joana exercem.
Contudo, o corpo feminino esteve como alvo de imposi¢des de padrdes estéticos desde

civilizagbes anteriores a Cristo.
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Se tomamos o império Grego como exemplo, é apenas no periodo de ascensao
da cidade-Estado Atenas que um ideal de beleza comegou a ser gestado, ja que se ha
mais clareza do que € o belo estético. Beleza passa a ser associada a um conceito
matematico de proporcionalidade. E esta proporcionalidade gerava uma sensagéo de
harmonia que era utilizada nas estatuas e nas artes gregas. Porém, a representacéo
predominante era do corpo masculino que deveria ser trabalhado nos ginasios tanto para
as competicdes olimpicas quanto para a vida politica na cidade-Estado. Ja, as mulheres,
estavam destinadas a ficar em casa e cobrirem-se até os joelhos ao sair nas ruas. No
entendimento de Colling (2015, p. 180):

E Platdo que inaugura a teoria da matriz, do Utero como animal raivoso,
dando identidade a mulher. Inicia-se ai o culto a reproducéo e a critica ao
celibato feminino. Esta proposta ira desembocar mais tarde na histeria,
caracterizada como uma doencga feminina por exceléncia, e entre as
causas de sua origem a “falta de homem”.

Platdo trabalhou a tese de que o ser humano € composto por um corpo, matéria,
habitando um mundo corrompido e com falseamentos da realidade e por uma alma, esta
pertencente ao mundo perfeito e ideal. Este modelo ficou conhecido como dualismo
psicofisico (Moreira, 2015). Ja que n&o é possivel se livrar do corpo, entdo os individuos
deveriam exercita-lo, torna-lo o melhor possivel para se dominar a arte do pensamento
racional. Aristoteles, ja citado anteriormente, assim como seu modelo hilemérfico
defendeu uma viséo orgénica do individuo, pois € a alma que da vida ao corpo. Qualquer
movimento fisico é realizado pelo corpo, mas sustentado pela alma. Assim, para ambos
os filosofos gregos embora a alma prevalecesse sobre o corpo, este era fundamental
para compor o sistema binario da existéncia terrena.

De acordo com os trabalhos de Bélo (2017) e Isbaes (2022), os estudos de género
estdo reorganizando as narrativas que existem sobre o papel da mulher em todo o
periodo de ascensdo geopolitica de Roma. Entretanto, o que a historiografia tradicional
deixou de legado, em grande parte, até os dias de hoje, s&o as narrativas do papel da
mulher na Antiguidade romana totalmente subalternizado a figura masculina. Devido a

pratica do paterfamilias*, o lider familiar tinha poder sobre a esposa, os filhos, os

4 Em tradugao livre para a Lingua Portuguesa: pai de familia. Consistia no mais elevado estatuto familiar
na Roma antiga,
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funcionarios e os escravizados, de modo que tomava decisdes sobre suas vidas assim
como este mesmo homem poderia também administrar os bens de sua esposa. Para
Gaia (2023, p. 7):

Na epigrafia latina, numerosos séo os registros sobre as qualidades
femininas dignas de destaque, e esses registros seguem mais ou menos,
como padrdo, o louvor da mulher ideal nos termos seguintes: optima,
pulcherrima, lanifica, pia, pudica, frugi, casta, domiseda - exemplar,
belissima, fiandeira, devota/correta,recatada/decente/discreta,
honesta/frugal, virtuosa/pura e do lar.

Quando se trata das praticas de embelezamento e estética romanas, destacam-
se as termas de banho, locais que atualmente assemelham-se ao que chamamos de
spas. No relato de Vita (2009), estimou-se que Roma abrigou em torno de 900 casas de
banho que eram frequentadas tanto por mulheres quanto por homens. Ela diz (2009, p.
47-48): “[...] para que se tenha uma ideia do tamanho, as termas podiam abrigar 2 mil
pessoas [...] esses espagos também permitiam ouvir boa musica, poesia e discutir temas
filosoficos. Segundo Vita (2009), as mulheres romanas usavam acessoérios para 0s
cabelos como fivelas, lagos de fitas, escrespadores, travessas, flores, apliques; usavam
maquiagens que, em grande medida, eram feitas com gordura animal, pé branco e
colorido; usavam pomadas, farinhas emolientes e 6leos corporais; perfumes de todos os
tipos, raspadores de lingua para a higiene bucal; espelhos de metal polido; limpadores
de unha e tantos outros artefatos para manterem sua estética sempre condizente com os
preceitos daquele tempo.

Passando do fim do império romano para o comego do que se convencionou
chamar de ldade Média, o pensamento aristotélico foi evocado pela teologia e filosofia
escolastica da Igreja Catdlica no periodo medieval. O autor defendia que as mulheres
eram inferiores aos homens pelo fato de terem cérebros menores, corpos mais débeis,
seios grandes e pouco compactos, uteros que sangram, pelos mais finos, temperamento
frio e vazio etc. O culto ao corpo na Antiguidade (Grécia/Roma) cede lugar para a
derrocada da centralidade do corpo na vida social na Idade Média. E o clero que introduz
os ideais e as praticas ascéticas por meio da renuncia do prazer com o objetivo de libertar
a alma contra os pecados e as tiranias do corpo.
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O periodo medieval evidencia uma parte importante da historicidade para
compreender os aspectos das sobreposi¢cdes entre os corpos. Para Le Goff e Truong
(2006), as dindmicas sociais desse periodo tinham suas tensdes entre religido, género,
territério e classe, mas a principal tenséo era entre corpo e alma, sobretudo as tensdes
sobre o corpo. O resultado disso eram as humilhagdes, o desprezo e a condenagao da

relegagao do préprio corpo como parametro de futuros experimentos cientificos.

As manifestagdes sociais mais ostensivas, assim como as exultagdes
mais intimas do corpo, sdo amplamente reprimidas. E na Idade Média que
desaparecem sobretudo as termas, o esporte, assim como o teatro
herdado dos gregos e dos romanos; e os préprios anfiteatros, cujo nome
passara dos jogos de estadio as disputas do espirito teoldgico no seio das
universidades. Mulher diabolizada; sexualidade controlada; trabalho
manual depreciado; homossexualidade no principio condenada, depois
tolerada e enfim banida; riso e gesticulagdo reprovados; mascaras,
maquiagem e travestimentos condenados; luxuria e gula associados...O
corpo é considerado a priséo e o veneno da alma. (LE GOFF; TRUONG,
2006, p.37).

Quando analisamos o periodo da Idade Média, a questao sobre a estética do corpo
feminino precisa ser elucidada. A Igreja Catdlica Apostdlica Romana definia os
parametros do que era correto e o que era ma conduta social e individual, por meio de
apreensdes a serem distinguidas entre pares opositores como: bem e mal; corpo e alma;
santidade e pecado. O estresse entre o corpo e a alma formalizou as peniténcias
corporais traduzidas, por exemplo, nos sete pecados capitais*®. Se por um lado havia a
santidade feminina, por outro, havia a luxuria. A mulher tinha como referéncia arquetipica
ora a imagem assexuada da Virgem Maria, ora a imagem da pecadora Eva. Ou seja,
existia um péndulo entre o comportamento recatado e santo de um lado, e o diabdlico e
satanico do outro.

No entendimento de Le Goff e Truong (2006), o processo de civilizagdo da Idade
Média ocorreu centralizado no corpo como espacgo disciplinante, marcado pelo
Catolicismo-Cristianismo instituindo a educagédo dos corpos. Os autores distinguem a
diferenga da imagem do corpo feminino deste periodo medieval entre a figura de Eva e a

46 De acordo com Albert Drummond (2014) foi o Pontifice Sdo Gregoério Magno (540-604) que reescreveu,
readaptou e reordenou, em ordem decrescente, os chamados pecados mortais, que ele denominou
capitais, a saber: orgulho, inveja, ira, preguica, avareza, gula, luxuria.
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de Maria. De um lado, o sagrado coragédo de Maria com um corpo vestido de tecido alvo
e com o rosto/olhar misericordioso, do outro lado, Eva exposta com a sua nudez
tentadora, somado ao imagético de seu corpo como representagdo da seducgdo e do
pecado.

Se o pecado original cometido por Eva fez a humanidade decair do paraiso, o
remédio para curar esta macula estaria na constante vigilancia das mulheres e do
enquadramento delas no ambito doméstico. Colling (2015, p. 191) afirma que: “quando
se instala o casamento monogémico, torna-se necessaria a criagdo do mito da Virgem
Maria, porque ja ndo é possivel englobar todas as mulheres no mito de Eva. Nao a toa,
foi durante o periodo da Inquisicdo*’ que houve a sistematica correlagdo entre a figura
feminina e a representagéo da “bruxa”. Nas palavras de Dias e Cabreira (2019):

O rebaixamento da mulher a uma posigcdo quase que infantilizada
intelectual e psicologicamente € um dos primeiros pontos a serem
observados quanto a sua associacdo com a bruxaria. Nao ser capaz de
discernir adequadamente entre o bem e o mal as coloca em lugar propicio
para a influéncia negativa por parte dos demoénios, vindo a cair em suas
garras por falta da inteligéncia que seria mais avantajada nos homens.
(p.182).

De acordo com a professora Danielle Magalh&es, em curso ministrado em 2020
pela plataforma on-line da Escola Lab-Pub sobre a historia dos feminismos, as bruxas
eram: mulheres que evitavam ou interrompiam a maternidade; parteiras; mulheres
camponesas subversivas; mendigas; mulheres que moravam sozinhas; mulheres que
tinham relagbes fora do casamento; mulheres pobres idosas; mulheres rebeldes,
‘rabugentas’, “fofoqueiras”; mulheres que tinham o conhecimento de ervas.

Historicamente, na abordagem religiosa, as mulheres foram sempre inscritas em
um sistema de pecado. Ja na abordagem filosdfica, existe a alusdo a fraqueza, a
passividade e a inferioridade intelectual. Marcadores sociais da diferenga, como etnia,

religido, sexualidade, estrato social, tornam as mulheres diferentes entre si, por isso o

47 Também chamada de Santo Oficio, essa instituigdo era formada pelos tribunais da Igreja Catodlica que
perseguiam, julgavam e puniam pessoas acusadas de se desviar de suas normas de conduta. Ela teve
duas versdes: a medieval, nos séculos Xlll e XIV, e a feroz Inquisigdo moderna, concentrada em Portugal
e Espanha, que durou do século XV ao século XIX.
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uso corrente de “mulheres” no plural, para evidenciar essas subjetividades marcadas por
diferentes vetores.
Para Alves e Pitanguy:

Repetida através dos séculos por religiosos, fildsofos, cientistas, juristas,
escritores, politicos, por homens de diferentes ocupacgodes e funcoes, essa
ladainha insistente revela justo aquilo que quer ocultar: que a sujei¢cao da
mulher ndo é natural, e que, portanto, precisa ser reiterada e justificada
(2022, p. 25).

Na passagem da era medieval para o Renascimento, pode-se dizer que houve
mudangas no que tange ao conjunto de principios que regiam a sociedade,
principalmente em relagao as questdes filosoficas e morais. Ao contrario da Idade Média,
o Renascimento € marcado pelo entendimento do homem como centro do universo
(Antropocentrismo), pela prioridade que o pensamento cientifico ganharia neste periodo
da histdria e pelo retorno do estudo e da valorizagado dos corpos. O corpo reconquista
uma importancia similar aquela ja mencionada na Antiguidade Grega, ou seja, a pratica

esportiva volta a ser incentivada ja que pessoas com boa saude seriam bons intelectuais.

As artes evidenciaram, com exemplos, 0 que ocorreu nesta fase, especialmente
no que tange as representagdes do corpo feminino. As pinturas passam a retratar as
pessoas em relagdo aos seus proprios corpos, ha um enfoque das pinturas sobre as
belezas dos corpos e as formas fisicas, motivo pelo qual a nudez tornou-se algo
recorrente. Com isso, foi sendo gestado um novo conceito de beleza, juntamente as
novas tendéncias na Literatura, na Ciéncia e nas Artes em geral. Porém, nem tudo o que
foi politicamente criado, ao longo da Idade Média, foi solapado com a nova onda filosofica
renascentista. Percebe-se, entdo, um paradoxo da Europa do século XVI. esse
continente caracterizado tanto por um puritanismo e uma vergonha em relagéo ao corpo,
a sua aparéncia e a sexualidade, volta-se, agora, para a sua celebragdo, para o culto da
sua beleza e para a redescoberta do nu. Nas palavras de Vigarello (2006, p. 24):

Com a Europa do Renascimento, o segundo sexo se torna o belo sexo: A
mulher, pela primeira vez, aproxima-se da perfeicdo, parcialmente
libertada da tradigdo que a demonizava. O prestigio de Vénus na
iconografia, o prestigio da "corte das damas" na companhia dos principes,
o dominio da beleza feminina nos tratados de beleza assemelham-se a
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uma reabilitagdo. E a primeira forma moderna de um reconhecimento
social.

Ainda nas palavras de Vigarello (2006), é, também, a partir deste momento que
surge a divisao entre os papeis masculinos e femininos. Se o homem ¢ aquele detentor
da bravura e da forga, a mulher é aquela detentora da beleza. Se existem fronteiras
decisivas entre os papéis, existem fronteiras decisivas entre as aparéncias. O homem
nao saberia cuidar de sua imagem ja que precisa cuidar do sustento familiar, ja a mulher,
precisa estar bela para poder alegrar e satisfazer os desejos deste homem que a
sustenta. Se, por um lado, esta beleza passa a ser notada, por outro lado, o
comportamento feminino ainda € alvo de um controle disciplinar severo. A mulher bela
era ao mesmo tempo a mulher modesta, humilde e casta®.

Todavia, € importante ressaltar que o destaque ao corpo feminino, durante o
Renascentismo, ndo era um destaque do corpo todo, mas o que Vigarello (2006) define
como: o triunfo “do alto”. Ou seja, o que era considerado belo e digno de apreciagao era
apenas a parte do corpo feminino até o busto. Em especial, o rosto, ou seja, olhos
serenos; cabelos loiros avermelhados; bochechas rosadas. As pernas nao recebiam
atengao, pois ficavam sempre cobertas pelos panos dos vestidos longos. Ele diz:

Os vestidos do século XVI acrescentam as suas formas sobrepostas um
intenso alargamento. Eles quase ficam horizontais abaixo da cintura,
sustentados por "anquinhas" e suas laminas de ferro ou de madeira,
transformando mais do que nunca a saia em pedestal do busto,
destacando a importancia do "alto”. (VIGARELLO, 2006, p.18).

Essa hierarquia entre o corpo baixo e o corpo alto também pode ser explicada pelo
fato de esse movimento filoséfico pagar tributo para a relagdo entre o céu corporal e o
céu cosmico. Afinal, é a parte superior do corpo que olha para a luz do Sol. Com isso, a
deusa Vénus ocupa o lugar da Virgem Maria como representagao estética perfeita da
mulher. Nas palavras de Eco (2004, p.196):

A mulher renascentista usa a arte da cosmética e dedica-se com atengao
a cabeleira (é uma arte requintada, sobretudo em Veneza), tingindo-a de
um louro que muitas vezes tende ao ruivo. Seu corpo é feito para ser

48 Estes trés adjetivos permanecem fortes até os dias atuais. Em matéria publicada na Veja em 18 abr.
2016, a entao primeira-dama Marcela Temer foi capa de uma matéria cujo titulo foi: Marcela Temer: bela,
recata e “do lar”. Reportagem disponivel em: https://veja.abril.com.br/brasil/marcela-temer-bela-recatada-
e-do-lar/.


https://veja.abril.com.br/brasil/marcela-temer-bela-recatada-e-do-lar/
https://veja.abril.com.br/brasil/marcela-temer-bela-recatada-e-do-lar/
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exaltado pelos produtos da arte dos ourives, que também s&o objetos
criados segundo canones de harmonia, propor¢ao e decoro.

Vigarello (2006) classifica o século XVII como o momento em que o
neoclassicismo afetou as dindmicas de definicdo do que é belo, ndo apenas por meio da
existéncia de um padrao para todos, mas também pelo incremento de normas referentes
a postura e a etiqueta. E neste momento que surgem as avenidas de passeio, em Paris,
por exemplo, um espaco criado para os burgueses com o objetivo de eles caminharem,

verem as pessoas e serem vistos. Ele diz:

A razéo classica n&o orienta mais o espectador em direcdo a qualquer
céu de ideias perfeitas, como fazia o neoplatonismo do século XVI. [...]
Ela estuda os fatos, descreve as leis, cria 0 modelo do belo sobre a ordem
fisica das coisas, mesmo se, como para Descartes, € o divino que garante
a evidéncia. (VIGARELLO, 2006, p. 58).

No século XVIII surgiu, pela primeira vez, uma nogdo de beleza com
atravessamentos individuais e coletivos. A beleza deixa de ser apenas um estatuto
padronizado, mas um resultado de questbes da pessoa e da sociedade. Nao a toa,
Vigarello (2006) postula que, neste século, a beleza deixa de ser inteligivel para ser
sensivel. “O velho ideal de perfeicdo formal cede lugar a mais cotidiana das impressoes
e do gosto” (p. 72). E a partir deste século que comega a personalizagdo dos usos do
embelezamento, assim como a busca por um gosto pessoal. Ainda na compreensao de

Vigarello, foi no século das Luzes que nasceu a invengao de um pensamento estético.

Ao receber a alcunha de “o século da razéo”, percebe-se que o individuo se tornou,
definitivamente, o centro das discussdes politico-sociais. Esta perspectiva do
protagonismo do individuo na sociedade, entretanto, pode ser atribuida a um fenbmeno
mais amplo do que apenas uma leitura sobre as questdes estéticas. Basta lembrarmos
que foi neste século que aconteceu a Revolugao Industrial, por meio dos cercamentos
dos campos (enclosures) no Reino Unido, a ascensdo do Romantismo como fenémeno
sociocultural e o surgimento do que se convencionou chamar de consumismo moderno.

Nas analises de Federici (2021), a familia, como se conhece no Ocidente, € uma
invencao do capital para o capital e visa garantir o bem mais precioso desse sistema: a
geragéo, o cuidado e o desenvolvimento da forga de trabalho no futuro. Ao estudar como

ocorreu 0 momento historico inglés do cercamento dos campos para a formagéo de um
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exeército reserva de mao de obra para trabalharem nas fabricas, a autora descobriu que
a mulher foi direcionada para o ambito doméstico e 0 homem para o ambito publico. Essa
divisdo das tarefas, baseada no sexo, nao consiste em um problema, a ndo ser por uma
questao: apenas um grupo dessa divisao passou a receber salario em troca do trabalho:
o dos homens.

Com a acumulagéo primitiva do capital — utilizando a categoria marxista —, a mulher
foi direcionada para dentro de casa, realizando as tarefas domésticas e cuidando dos
filhos e da familia, mas sem receber nenhum salario em troca. Essa estrutura perdura,
em maior ou menor grau, até hoje. Apesar de as mulheres ja terem conseguido se
emancipar corporalmente (podendo evitar engravidar) e profissionalmente (podendo
trabalhar), o trabalho doméstico segue sendo ndo assalariado. Isso incorre em uma
expressao popular atualmente muito utilizada pelos veiculos de comunicagdo em massa:
a jornada dupla.

Campbell (2018), no livro A Etica roméntica e o espirito do consumismo moderno,
por meio de uma releitura do classico livro weberiano®®, defende a tese de que o
Romantismo foi crucial para o surgimento do consumismo moderno. Este movimento que
se opbs ao Classicismo e ao Universalismo, propds o exercicio da atividade criativa, do
sonho e do devaneio. O desejar passa a ser tdo importante quanto a experiéncia de vida
em si. E o locus central desses novos desejos passa a ser o individuo ou o que ele
denomina, o nascimento da ideia do self. Com o objetivo de elucidar a especificidade do
consumismo moderno, Campbell propés, inicialmente, uma diferenciacdo entre o
hedonismo tradicional e o moderno. Enquanto o primeiro obedece a uma logica
quantitativa de obter prazer, ou seja, quanto mais vezes se tem prazer melhor, o
hedonismo moderno pressupde extrair o maximo de prazer possivel de todas as
sensacdes. Se o hedonismo tradicional opera na certeza de prazer provocada por
experiéncias passadas, o hedonismo moderno se ancora na possibilidade de prazeres
vindouros a partir de uma experiéncia de novos desejos.

A passagem do hedonismo tradicional para o hedonismo moderno contou,
também, com outra mudanga significativa na visdo do autor: o fim do ‘desencantamento

do mundo’ — parafraseando Max Weber (2013). Campbell argumenta que, apos a

49 A ética protestante e o espirito do capitalismo. Editora Martin Claret: Sdo Paulo. 2013.
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Reforma Protestante e o lluminismo, o0 homem passou a se relacionar de maneira
diferente com o divino, com o0s seus pares e consigo mesmo. A reforma propde, dentre
alguns aspectos, o fim de intermediarios entre o homem e Deus. Logo, comega-se um
movimento de abolicdo de intermediarios entre o homem e seus desejos. Este passa a
ser tratado como um ser “Unico”, “singular’ e “sujeito de si’. Nas palavras do autor
britanico:
O ponto central a ser enfatizado neste contexto € que somente nos
tempos modernos as emocgdes passaram a ser localizadas “dentro” dos
individuos, em oposi¢cao a “dentro” do mundo. [...] na Idade Média,
palavras como ‘medo’ e ‘alegre’ ndo denotavam um sentimento localizado

dentro de uma pessoa, mas atributos de eventos externos [...].
(CAMPBELL, 2018, p. 122, tradug&o nossa)®.

As emocdes recebem tanto destaque quanto a razdo. Uma consequéncia desta
mudancga torna-se evidente: as emog¢des passam a estar atreladas a algo que vem de
dentro e ndo mais a algo que permeia o mundo externo. Naturalmente, novas palavras
passaram a ser acionadas para dar conta desse protagonismo do self. Ele cita palavras
que passaram a ser utilizadas como: ‘carater’; ‘disposi¢cao’, temperamento’ que, até
entdo, eram utilizadas para explicar alguma caracteristica do mundo externo e, a partir
deste momento, passam a exercer uma influéncia sobre o comportamento humano. Ele

finaliza dizendo:

Isto é revelado pela disseminacdo de palavras prefixadas com 'self' por
meio da moda hifenizada, com palavras como ‘auto-orgulho’,
'autoconfianga' e 'autopiedade’', que comegaram a aparecer na lingua
inglesa no século XVI e XVII, e foi amplamente adotado no século XVIIl;
[...]. (CAMPBELL, 2018, p. 123, tradug&o nossa)®".

O hedonismo moderno alimenta-se, na tese de Campbell, da constru¢do mental
e imagética dos individuos pelas emogdes e sensagdes que um desejo de consumir algo
pode gerar. E neste sentido, ele define que o recurso fundante do hedonismo moderno &
o day-dreaming ou devaneio. E crucial, neste processo, a habilidade de se obter prazer

50 Texto original: The central point to be emphasized in this context is that only in modern times have
emotions come to be located ‘within’ individuals as opposed to ‘in’ the world. [...] in the Middle Ages, words
like ‘fear’ and ‘merry’ did not denote a feeling located within a person, but attributes of external events [...].
51 Texto original: This is revealed by the spread of words prefixed with ‘self’ in a hyphenated fashion, words
such as ‘self-conceit’, ‘self-confidence’ and ‘self-pity’, which began to appear in the English language in the

sixteenth and seventeenth centuries, and became widely adopted in the eighteenth; [...].
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por meio dessa imaginagao do que ‘esta por vir’. E a partir dessa imaginagao, surgem os
sentimentos a ela associados. Ele define um devaneio como: “a elaboragao imaginativa,
em direcao prazerosa, de um evento real, proximo ou antecipado, e como consequéncia
exige que os incidentes sejam mantidos dentro dos limites do possivel (mesmo que
altamente improvavel)” (CAMPBELL, 2018, p. 138)%.

Ou seja, o devaneio serve para ocupar o hiato entre o desejo e 0 consumo em
si. E engana-se quem pensa que, neste sistema, a aquisigdo do bem €& o objetivo final.
Campbell se apressa em postular que, mais importante do que o objeto, € o mecanismo
de desejo e os prazeres que isto gera. A compra € a materializagado do desejo e com ela
o sonho acaba. A base do consumismo moderno ndo € a compra, mas o ‘pensar sobre’.
Muitas vezes, o devaneio gera mais sentimentos e sensagdes do que a efetivagao da
compra em si.

Esse mecanismo é fundamental para trabalharmos o conteudo publicado pela
Carla e pela Joana no grupo fechado de Facebook do Papo porque alguns depoimentos
passam por esta l6gica. A industria da beleza e dos procedimentos estéticos alimenta-se
dessa eterna inadequacdo das mulheres com seus corpos e todo o desejo que é
projetado em procedimentos estéticos e/ou cirurgicos. O recorrente ‘antes’ e ‘depois’ em
fotos de profissionais desta industria, trabalham exatamente este gatilho do corpo que
esta por vir, ndo importando o pre¢co que se pague por isso. Porém, como pontua
Campbell, a esséncia do consumo € autoilusoéria. A esséncia do consumo ndo é a busca,
a compra e o uso do produto, mas a imaginagao que vem com a ideia de adquirir aquela
coisa.

O século XIX se caracterizou por uma série de transformacdes nos espacgos
urbanos das capitais europeias. O avango da industrializagdo, a maquina a vapor, as
ferrovias transformaram o modo de se viver, pensar e habitar as cidades do Velho
Continente. Esse foi 0o momento em que coexistiram antigas tradigées sobre as mulheres
com novos conhecimentos cientificos. Os avangos da medicina, especialmente da

psiquiatria, envolveram o discurso meédico. Nas palavras de Colling (2015, p. 194): “[...] a

32 Texto original: a day-dream can be defined as the imaginative elaboration, in pleasurable direction, of a
forthcoming or anticipated, real event, and as a consequence requires that incidents should be kept within
the bounds of the possible (even if highly improbable).
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mulher, cujo ser & afetado pela sexualidade no discurso médico, logo passa a ser vista
como um ser doentio, com crises frequentes, afetada pelas paixdes, pelos romances”.

O espraiamento do modo de vida burgués, fruto das revolu¢des de 1848, reforca
um cotidiano fundado em padrdes liberais, ou seja, protagonizados pelo individuo. Com
isso, a busca pela beleza passa a ser uma responsabilidade ativa das mulheres. Elas
podem tomar a iniciativa de se embelezarem e n&o ha mais desculpa para nao fazé-lo.
Saem de cena os padrdes imperiais e a fixidez estética e entram a maquiagem e a
coqueteria®® que tém o poder de alterar a fisionomia das mulheres. Como escreveu
Vigarello (2006, p. 105): “[...] todas ostentam uma beleza trabalhada”.

Assim como Paris torna-se a cidade referéncia desse almejado estilo de vida, a
mulher parisiense torna-se a referéncia de modelo de mulher a ser emulado. “A parisiense
sabe ser graciosa, segura, torna a inveja provinciana e realga o esplendor de uma
cidade.” (VIGARELLO, 2006, p. 114). Segundo Walter Benjamim (KOTHE,1985), Paris
se tornou objeto de poesia, pela primeira vez, nos escritos de Charles Baudelaire. E o
motivo pelo qual isso ocorre é porque foi nessa capital europeia que a modernidade,
como experiéncia da ordem do simbdlico, passou a ser vivida pelos moradores da cidade.

Com isso, surge um personagem literario baseado em um novo ator social: o
flaneur. Paris, com todo o processo de modernizagdao permite, pela primeira vez, o
encontro de pessoas de estratos sociais diferentes no mesmo espaco publico. O ato de
flanar, perambular pela cidade sem nenhum destino ou finalidade especifica, torna-se
possivel. As passagens e as ruas oferecem espagos protegidos fechados que, durante o
dia, ficam iluminados por conta das claraboias de vidro e, a noite, continuam podendo ser
observados com as luminarias a gas.

Esses espacos publicos tém cafés, restaurantes, boutiques que, por mais que
sejam destinados a nova classe em ascensdo — a burguesia —, agora ficam visiveis a
todos os passantes. Para que isso pudesse acontecer, foi necessario um processo de
modernizacao da infraestrutura politica, econémica, social e arquitetdnica de Paris. Em
1822, surgem os magasins de nouveautés que sao os primeiros estabelecimentos a

manterem estoque de mercadoria e que s&o os precursores das lojas de departamento

53 Do francés coquetterie significa o desejo de atrair atengédo a si mesma, um gosto por vestir-se e pela
elegancia.
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do século XX. Ou seja, abre-se mais espago para o day-dream que Campbell enfatiza
em seus escritos anteriormente citados. “O grande magazine € o primeiro a explorar o
desejo de coqueteria e de beleza numa diversidade unificada: o artificio da feminidade
ao alcance do olhar.” (VIGARELLO, 2006, p. 136). Um objeto especifico ganha
notoriedade nessa nova sociedade de consumo burguesa: o espelho nos armarios.
Observar-se que este item faz parte do novo conjunto de rituais dessa mulher do século
XIX. E nesse contexto que as mulheres passam a se olhar nuas, em frente ao espelho, e
a partir de uma autoavaliagdo, manterem-se vigilantes das suas curvas.

Uma instituicdo inédita passa a existir: os institutos de beleza. Aos poucos, vao
surgindo espacgos para visitagdo das mulheres a fim de obterem tratamentos, consultas,
correcéo de imperfeigdes. Assim, o oficio de esteticista, de manicure vai surgindo e dando
forma a um mercado que, desde essa €poca, ja se mostrava altamente lucrativo. “[...] as
cifras da perfumaria confirmam: as vendas ultrapassaram 12 milhées de francos em 1836,
26 milhdes em 1866, 90 milhdes em 1900.” (VIGARELLO, 2006, p. 136).

2.3 Em busca do corpo-desejo: séculos XX e XXI

Nu ou vestido, presencial ou digitalmente, esse corpo feminino precisa estar
adequado ao padréo esperado e desejado, ou seja, magro, sexy, jovem, impecavel, e é
por meio do consumo de produtos diets, de shakes emagrecedores, de substancias
dermatoldgicas injetaveis, de cirurgias plasticas que esse corpo € moldado para tornar
visivel o sucesso individual de quem o alcanca.

A naturalizagao da ideia de que a mulher deve estar, o tempo todo, moldando-se
as imposicoes dos padrdes estéticos definidos socioculturalmente, ndo permite que
algumas delas pensem criticamente sobre essa condigdo de constante vigilancia e

consequente aprisionamento psiquico. No entendimento de Jimenez:

A beleza esta relacionada diretamente a maneira como nossa sociedade
esta organizada patriarcalmente: o sexo feminino é objeto de desejo e
dominagao instrumentalizando controles para que as mulheres desde
muito cedo, queiram e foquem a beleza como objetivo final de
sobrevivéncia. (2022, p. 166).
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Para a autora, esse € um mecanismo muito danoso, visto que oculta diversos
outros objetivos de vida que essas mulheres poderiam buscar tais como: viagens,
melhores empregos, estudos etc. Esse mesmo sistema, que induz as mulheres a serem
cuidadosas com suas casas, afastando-as de atividades que enfoquem no seu
crescimento pessoal e profissional, também induz essas mesmas mulheres a busca pelo
corpo magro perfeito.

Para Jimenez (2022), a pressao estética sobre todos os corpos é imensa, mas é
maior ainda quando se trata do corpo feminino. Ela enfatiza que a sociedade treina as
mulheres, desde crianga, para serem belas e femininas, ao passo que os homens sao
treinados para serem fortes e valentes. Se Foucault (2014) nos ensinou que as redes de
poder passam pela saude e pelo corpo e n&do mais pela alma, o passo seguinte é a
patologizagcdo dos corpos que nao correspondem aos modelos idealizados. Por isso,
Jimenez (2022) traz, em sua obra, o conceito de um ativismo gordo. O corpo desejado €
0 corpo magro, sarado, malhado, trabalhado e a ultima coisa que as mulheres querem é
um corpo gordo, feio, fracassado, excluido.

Essa chave de leitura conversa com a linha argumentativa de Wolf (2020) sobre a
criacdo do mito da beleza como ferramenta de manutencio de poder dos homens sobre
0s corpos e as mentes das mulheres. A tese defendida pela jornalista estadunidense é a
de que: "[...] a medida que as mulheres se liberaram da Mistica Feminina da
domesticidade, o mito da beleza invadiu esse terreno perdido, expandindo-se enquanto
a mistica definhava, para assumir sua tarefa do controle social." (2020, p. 27).

Esse mito, sustenta a autora, € uma constru¢cao da sociedade machista e patriarcal
que precisa controlar os corpos femininos, fazendo com que as mulheres estejam sempre
insatisfeitas com suas imagens e, nesse sentido, tornando-se débeis e facilmente
manipulaveis. Uma mulher que odeia seu proprio corpo é uma mulher que passa toda
uma vida gastando seu dinheiro com produtos, servigos, procedimentos estéticos que a
empobrecem emocional e financeiramente e que a torna obcecada por esse
corpo/imagem padréo que na verdade nao existe. A perversidade desse sistema opera
no fato de que esse corpo/imagem € uma projecgao, logo, tudo o que nao existe ndo pode
ser alcangado. “O mito da beleza de fato sempre determina o comportamento, ndo a

aparéncia.” (WOLF, 2020, p. 31). Portanto, ele nada tem relagdo com as mulheres, mas
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com as instituicbes de poder criadas e geridas pelos homens. Esse mito atinge as
mulheres fazendo-as buscar uma utopia corpdrea em que elas estdo sempre aquém de
um novo padréo, e um novo desejo, um novo produto da moda que vai tirar suas rugas
em apenas 15 dias; vai fazer emagrecer 10 quilos em 1 més; vai deixa-las com os cabelos
profundamente hidratados em apenas 3 minutos.

Sant’Anna defende que o culto ao corpo jovem n&o € um fenbmeno novo. E é a
partir do século XX que (2007, p. 11):

“[...] os cuidados com o corpo deixaram de ser uma experiéncia provisoria,
finita e relacionada sobretudo com determinadas idades ou épocas da
vida. Tornaram-se um direito e um dever incontestaveis, misturaram-se
aos preceitos de higiene e as novas necessidades de conforto, tornaram-
se a esséncia de muitos lazeres e um dos principais destinos para os
frutos do trabalho”.

Mas, o que seria de fato esse culto ao corpo? Na tese desenvolvida por Castro
(2007, p.17), ha a seguinte definicdo: “[...] € um tipo de relagédo dos individuos com seus
corpos que tem como preocupacgao basica o seu modelamento, a fim de aproxima-lo o
maximo possivel do padrao de beleza estabelecido”. Todavia, este padrdo de beleza é
gestado em uma sociedade de consumo e enseja uma perspectiva material. A
manifestacéo cultural do culto ao corpo necessita de uma concretude material. Seja por
meio da compra de suplementos alimentares, de procedimentos estéticos e/ou cirurgicos,
de roupas e calgcados proprios para a pratica de atividade fisica etc.

De acordo com uma matéria publicada no portal de noticias on-line G1 (2022), o
Brasil voltou a ocupar o segundo lugar, no ranking mundial, no quesito realizagdo de
cirurgias plasticas, perdendo a primeira posi¢gao apenas para os Estados Unidos. Essa
posicdo foi publicada segundo dados mais recentes da Sociedade Internacional de
Cirurgia Plastica Estética (ISAPS, na sigla em inglés) datados de 2020. Quando o assunto
€ cirurgia plastica facial, passamos a ocupar o primeiro lugar. De acordo com os
cirurgides ouvidos pelo veiculo para essa matéria, a busca por cirurgias faciais € uma
consequéncia da era das "selfies" e das reunides virtuais devido a pandemia de covid-19
qgue colocou destaque sobre os rostos das pessoas durante o periodo de trabalho.

O mesmo hedonismo que anteriormente foi citado na era romantica do século XVIII

como pano de fundo para o surgimento da sociedade de consumo capitalista segue
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sendo alimentado nos séculos XX e XXI. Castro (2007, p. 22) afirma que: “[...] assim como
podemos considerar a beleza como um valor associado a civilizagao, o culto ao corpo &
aspecto intimamente ligado a constituicdo do moderno”.

Goldenberg (2011) afirma que, um determinado modelo de corpo, construido em
cima de caracteristicas como juventude, magreza, boa forma e apelo sexual é entendido
como capital social e simbdlico, obtendo, assim, distincdo social. Todavia, ele é
conquistado por meio de muito investimento financeiro, de tempo e de trabalho. O
argumento central de Goldenberg (2011) € que, no Brasil, existe uma determinagéo
corporea que, para ela, consiste em um corpo dotado de riqueza e desejo de terceiros,

elevando esse corpo a veiculo de ascensao social:

Pode-se dizer que "o corpo" e tudo o que ele simboliza estimula nos
brasileiros a conformagéo a um estilo de vida e a um cédigo de conduta.
A obediéncia a estas normas €& recompensada pelo sentimento de
pertencer a um grupo "superior". "O corpo" € um valor em si, que
simultaneamente identifica o individuo com um grupo e o distingue dos
demais. Esse corpo malhado, esculpido e desenhado constitui uma
espécie de prova de virtude. Sob a moralidade da boa forma, trabalhar o
corpo € um ato prenhe de significado. (GOLDENBERG, 2011, p. 552).

Pierre Bourdieu (2002, p. 57) denomina o corpo como “distintivo”, pois as relagdes
sociais estdo engendradas na diferenca. Ele salienta que a estética é uma tomada de
posicdes, objetiva ou subjetiva, voltada para a cosmética corporal, o vestuario e a
decoragao de uma casa. No espaco social, essa tomada de posigdes ocupa um lugar que
assegura o distanciamento a manter. Sendo assim, os objetos que rodeiam o corpo séo
instrumentos semidticos determinados pelas demandas do mercado, produzindo uma
seletividade da imagem.

Todos esses aparatos qualitativos constituidos no corpo distintivo, seja ele
televisionado ou estampado em revistas e blogs, produzem uma cristalizagdo mimética
da relacdo entre os corpos e os produtos de consumo, tornando esses dois elementos
semioticos do mercado instrumentos intrinsecos. Para Marcel Mauss (2017), essa
cristalizagcdo é conceitualmente denominada “imitacéo prestigiosa”. Ele considera que
cada cultura molda o individuo de acordo com seus valores, costumes, crengas e habitos.

Todavia, a imitagéo prestigiosa é a busca da notoriedade por meio da imitagdo dos atos.
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Goldenberg (2011) afirma que esse processo nao €, necessariamente, um ato consciente
dos membros da cultura.

Afirma Vasconcelos que:

A sociedade contemporanea, ao valorizar a magreza, transforma a
gordura em um simbolo de faléncia moral, e o gordo, mais do que
apresentar um peso socialmente inadequado, passa a carregar um
carater pejorativo [...] Lugar, por exceléncia, da jungdo da natureza e
cultura, o corpo nos escapa a duplo titulo: um corpo que nos é dado, sem
que sejamos consultados e um corpo que nos é exigido pela instancia
social das épocas e das culturas. Em suas metamorfoses, ao sabor de
seus fantasmas e dos modelos culturais impostos, o corpo fala de seus
medos ou de seu abandono e de sua entrega aos poderes reguladores.
(2004, p. 68).

O corpo gordo viola o que € ser magro no cotidiano, e isso se evidencia
principalmente na midia, sobretudo no espectro da publicidade. Para Veloso (2004), o
corpo gordo, tal como representado pela midia, reforga o imaginario social do descuido e
desvalorizagdo — de um corpo ao qual é permitido discriminagdes e estigmas. As revistas,
0s jornais, as telenovelas e as redes sociais digitais anteriormente citadas, intensificaram

a subjetividade do imaginario social da apresentag&o do corpo ideal.

Assim como Jimenez (2022) trabalha o ativismo gordo para além da pressao
estética, Arruda (2021) adensa as discussdes sobre o corpo gordo e as representagdes
midiaticas. Tendo sido uma crianga gorda, ela relata que, desde cedo, percebeu um
tratamento diferente por conta do tamanho de seu corpo. A opressao gordofébica é tao
intensa, porém silenciosa que foi apenas por volta dos 30 anos que a autora percebeu o

fendbmeno. Ela relata:

Numa sociedade que é midiatica, pautada pela industria da informacgao e
do entretenimento, vemos o que acontece nas telas reagir no social...E
vice-versal Nao se trata s6 de pressao estética, [...] Trata-se de uma
violéncia que tira os corpos gordos de circulagéo. (ARRUDA, 2021, p. 19).

Para além dessa violéncia midiatica, Agnes (2021) pontua, em sua autoetnografia,
que também cresceu vendo, na TV e em seriados, as personagens gordas sendo
colocadas em segundo plano, retratadas como tristes, infelizes, incapazes, desleixadas,
ao passo que, as personagens magras eram sempre tratadas como desejadas, bem-

sucedidas, alegres e amadas. Tanto ela quanto Jimenez apontam outra condi¢gdo comum
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direcionada ao corpo gordo: a gordofobia médica. Essa € uma pratica recorrente em
hospitais, consultérios, clinicas que pressupdem que toda pessoa gorda € doente. A
prépria preocupacgao, em si, com a saude de uma pessoa gorda ja revela tragos de
gordofobia, uma vez que n&o se indaga, a priori, se uma pessoa magra tem problemas
de taxas de agucar alto, por exemplo. Ser gordo torna-se abominavel. Jimenez (2022)
enfatiza que a internet tem estado no centro da militdncia antigordofobia e da
“‘despatologizagdo” do corpo que nao é visto como normal. Neste sentido, “[...] os
ativismos na internet sdo importantissimos para essas mulheres, pois € nela que se
sentem seguras para expor fragilidades e pedidos de ajuda. Entender o corpo de outra
maneira e fazer o uso dessa experiéncia para se aceitar e estar mais alegre no mundo.”
(JIMENEZ, 2022, p. 36).

Sant'Anna (2016) realiza uma cronologia historica sobre obesidade e magreza no
Brasil. Nas palavras da autora, a partir dos anos 1960:

[...] o medo de engordar tornou-se tdo comum nos conselhos de beleza e
saude quanto o alardeado temor dos homens de se casar. [..]
Transformado em sentimento necessario para garantir a saude, o dito
medo afirmou-se, primeiro, como uma demonstragéo legitima e normal de
amor-proprio e, logo a seguir, como uma prova de autoestima. (2016,
p.112).

Na sequéncia, Sant'/Anna explica as duas categorias analiticas acionadas na
citagao anterior dizendo: "O amor-préprio refere-se ao aprecgo por si e ao brio, fazendo
parte de uma época crivada pelo dever da honra. Ja a autoestima é um termo mais
recente, comprometido com a expectativa individual de conquistar um estilo de vida
aberto, feliz e leve, contemporaneo.” (2016, p. 112).

No cerne da existéncia, as relagbes sociais estdo configuradas nas
transformacgdes e nas mobilizagdes diluidas na cultura. Mauss (2017) relata uma série de
acontecimentos que presenciou nas trincheiras de guerra que o fez perceber que cada
pessoa utiliza seu corpo diferentemente a depender da cultura que pertence. Ele defende
qgue existem distintas maneiras para as pessoas servirem-se de seus corpos, a depender
de cada sociedade e sua cultura.

A partir desta reflexdo do autor, € possivel inferir que o corpo serve de elo entre o

individuo e a cultura. Neste sentido, concorda Goldenberg (2010), ja que, para ela, tanto
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em sua dindmica quanto em sua evolugdo, o corpo carrega a possibilidade de se
ressignificar, indo além dos seus significados Iéxicos.

Goldenberg (2011, p. 24) argumenta que:

[--.] na cultura brasileira, determinado modelo de corpo é uma riqueza,
talvez uma das mais desejadas pelos individuos das camadas meédias
urbanas e também das camadas mais pobres, que percebem seu corpo
como um importante veiculo de ascensdo social. Nesse sentido, além de
um capital fisico, o corpo €&, também, um capital simbdlico, um capital
econdémico e um capital social.

Neste sentido, Goldenberg enfatiza a légica acumuladora de capital no corpo
assim como opera a perspectiva foucaultiana. E o que ira alterar as disposicdes
acumuladoras constitui o sistema cultural em que cada individuo esta inserido. Em
matéria disponibilizada em um jornal on-line em setembro de 2023 — a mais recente
pesquisa publicada pela Sociedade Brasileira de Dermatologia (SBD) indicou um
aumento de 390% na busca de procedimentos estéticos no pais. “A pesquisa, que
abrangeu cerca de 1,2 mil entrevistados, revelou que aproximadamente 80% deles ja
haviam se submetido a algum procedimento ndo invasivo” (O Estado de Minas, 2023).
Vale ressaltar que estes procedimentos ndo costumam ser definitivos e pelo fato de o
padrao de beleza ser gestado economicamente de maneira ativa, de tempos em tempos
ele muda. Isso gera uma jornada sem fim por um padr&o estético mutavel. Desta maneira,
€ possivel inferir que a busca pelo corpo-desejo no século XXI vem se tornando mais
dindmica, mutavel, mais acessivel para a classe média e customizada para o self deste
tempo.

Dentro da celeridade do século XXI, dos fluxos sem pausa a partir de “telefones
inteligentes”, laptops, desktops, tablets, Han (2017) contribui para a consolidagado de um
pensamento critico sobre o sujeito na globalizagao do capital. Fazendo uma analogia com
a teoria de Foucault, ele defende que: “[...] a sociedade do século XXI ndo é mais a
sociedade disciplinar, mas uma sociedade de desempenho” (2017, p. 23). Trocaram-se
os asilos, os hospitais, as escolas e as penitenciarias por academias de ginastica,
aeroportos, shopping centers e laboratorios de genética. Em seu pensamento, enquanto
a sociedade disciplinar é a da negatividade, do ndo — direito, a do desempenho é o
oposto. Tudo pode. Como diz o slogan: yes, we can. Entra no lugar da proibicdo a
iniciativa, o empreender, a produtividade desmedida, o n&o-dcio.
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‘O poder, porém, ndao cancela o dever. O sujeito do desemprenho continua
disciplinado (HAN, 2017, p. 26)". Entretanto, diferentemente do poder disciplinador ele
desenvolve a ilusédo de ter liberdade, de ter de algo exclusivo quando na verdade esta
apenas reproduzindo padrdes de relacionamento, consumo, estética, profissdo. Nessa
l6gica, esses individuos estdo sempre ativamente buscando algo. Por isso, aponta-se o
desejo incessante das mulheres em realizar procedimentos estéticos. A beleza precisa
ser trabalhada, moldada, desejada intencionalmente, nem que para isso exista uma
horda de conteudo nas redes sociais digitais, nas capas das revistas, na TV convocando
essas mulheres para esse objetivo. Se as mulheres costumam ser alvo tanto da
publicidade quanto das narrativas de construgdo de um corpo-desejo, como lidar com as
insegurangas que este processo pode revelar?

2.4 Happy end: elemento sabotador do sujeito

Morin (2018), em livro seminal intitulado Cultura de Massa no século XX: neurose
e necrose, prova que o surgimento da “cultura de massa” foi construida a partir da cultura
norte-americana, por conta da ascensdo das grandes produgdes cinematograficas
hollywoodianas. Produgdes essas que, esteticamente, determinaram a padronizagao do

corpo, da imagem e do comportamento tipicamente feminino no Ocidente:

Um gigantesco impulso do imaginario em diregdo ao real tende a propor
mitos de autorrealizagdo, herois modelos, uma ideologia e receitas
praticas para a vida privada. Se consideramos que, de hoje em diante, o
homem das sociedades ocidentais orientara cada vez mais suas
preocupacdes para o bem-estar e o standing, por um lado, e o amor e a
felicidade, por outro, a cultura de massa fornece os mitos condutores das
aspiragbes privadas da coletividade. (MORIN, 2018, p. 82, grifos no
original).

Ao assistirmos as produgdes mais famosas de Hollywood, é possivel perceber um
certo tipo de estilo de vida das familias tradicionais estadunidenses: existe o papel
masculino e o feminino bem delimitados. Geralmente, as mulheres sao retratadas em um
imaginario social multitarefa, ou seja, a mulher que precisa ser jovem, bonita, com a
saude em dia, mée exemplar, boa funcionaria e com um casamento feliz. Mas que tem
sua autonomia reduzida quando decide ndo performar esse papel imposto pela

sociedade de consumo.
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Garcia Canclini (2015) observa o quanto o consumo é uma das réguas sociais que
€ associada a capacidade de apropriagao de bens. O consumo transforma o sujeito em
cidadao uma vez que, para o autor, o reconhecimento de qualquer cidadao é estabelecido
no direito a igualdade, representado a partir de um partido politico ou sindicato. Diante
de uma degradagao da politica e da descrenga em suas institui¢ées, outros modos de
participagéo fortalecem a busca desse reconhecimento e o consumo é um deles. O autor
sintetiza 0 quanto o mercado e as comunica¢gdes de massa, como o cinema e outras
midias, s&o ferramentas para dinamizar o consumo e justificam a maxima representagéo
do ser. Contextualiza Garcia Canclini (2015) o quanto o consumo privado, em parceria
com o meio de comunicag&do de massa, estabelecem o mercado e a moda que agiliza o
consumo incessantemente em formato de renovagao, surpresa e divertimento.

Para Morin (2018), a cultura de massa molda, normatiza, padroniza o
comportamento das pessoas subsidiada na lei estrutural do mercado. Nao ha imposicoes
estabelecidas, a priori, porém cddigos e simbolos representados na semiotica e nas
palavras que conduzem a mimetizacao, ao aconselhamento e ao apelo publicitario. Esse
engendramento imposto pela cultura de massa se encontra na eficacia que o modelo de
mercado propde, transformando necessidades em desejos de consumo.

Nesse sentido, partindo da premissa de que a cultura de massa fomenta a
transformacgao de necessidades em desejos de consumo e que esses desejos sao coisas
e/ou servigos, podemos inferir que tudo o que € adquirido tem a capacidade de gerar a
felicidade. Seriam todas as condigdes anteriormente mencionadas um desejo genuino
das mulheres? Ou o final feliz esta fadado a imposicédo social, uma vez que 0s corpos
dessas mulheres sdo o locus da representagdo mitoldgica do happy end?

A construcdo sociocultural imposta as mulheres, no Ocidente do século XX, foi
simbolizada nas representagcbes de comportamentos e imagens da industria
cinematografica hollywoodiana a partir da década de 1930. A classe média norte-
americana, frequentadora desses espagos de cinema, passou a enxergar, nas telas, a
sua propria realidade cotidiana. Nesse sentido, os personagens principais das peliculas
eram pensados para condensar o comportamento do estadunidense classe média. O
telespectador dos filmes hollywoodianos criou uma dependéncia das narrativas e das

imagens marcadas por beijos, casamentos, ressuscitagdes e reencontros inesperados



101

com pessoas perdidas. Houve uma interferéncia cotidiana na vida das pessoas, bem
como em suas subjetividades e na maneira com que se relacionavam em
sociedade. Cabe destacar alguns filmes que ilustram o exposto, como Grande Hotel
(1932), E o vento levou (1939), Cantando na Chuva (1952), Casablanca (1943) e A
Costela de Adao (1949).

A expressao “happy end”, que significa “final feliz”, em tradugéo livre para a lingua
portuguesa, € uma categoria trazida por Morin (2018) para pensar a cultura de massa no
século XX, por meio de uma analise cinematografica hollywoodiana a partir dos anos
1930. Happy end é a identificacdo do espectador/leitor com o herdi que, no decorrer de
um filme, consegue triunfar em um final feliz diante de todas as provagdes que ele
enfrenta. Para o autor, o “happy end" é postulado pelo otimismo da felicidade, da
rentabilidade, do esforco. "E preciso que todo empreendimento nobre e heroico tenha
sua recompensa” (MORIN, 2018, p. 89). Vale pontuar que a expectativa para se alcangar
esse happy end esta sedimentada na desvalorizagao da realidade do outro e rompe com
uma tradigdo milenar proveniente da tragédia grega, que limita o universo da tragédia ao
interior do imaginario contemporéneo (MORIN, 2018).

O happy end nao atravessa apenas o simbolico e o cultural, mas também rompe
com a tradigdo n&o so ocidental, mas universal, segundo Morin (2018). Essa ética critica
do rompimento fez com que o autor visualizasse, em maior escala, a contaminag¢ao desse
final feliz em filmes indianos, egipcios e, sobretudo, latino-americanos. A estética dessas
produgdes se tornou estrutura para outras criagcdes, na semidtica televisiva, como
reprodutores de um imaginario social constituido no mercado de consumo. E por meio da
estética que se estabelece a relagdo de consumo imaginario.

Nesse caminho, Morin (2018) conta que a felicidade total existe em virtude de
varios degraus do happy end, como o amor, o dinheiro, o prestigio e, principalmente, a
esperanga da felicidade. O cenario dessa felicidade é uma estrada infinita de um
personagem que lutou a vida toda, corajosamente, contra as adversidades até encontrar,
no fim do caminho, as diferentes paletas do arco-iris, como na cancdo Somewhere over
the rainbow, do filme O Magico de Oz (1939).

Quando essa discussao € trazida para o universo das participantes do grupo

fechado de Facebook, quais seriam os degraus do happy end sobre os quais elas



102

conversam, entre si, mediante postagens compartilhadas? Os elementos dispostos por
Morin (2018) dialogam com o que as seguidoras almejam: amor, felicidade, prestigio,
corpo ideal ou esperanga do amor perfeito. Contudo, é preciso acrescentar outra busca
especifica nesse universo das leitoras/participantes: a busca pela autoestima ligada ao
corpo.
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CAPITULO 3 — EMARANHADOS DIGITAIS: VIVENCIAS EM FLUXO NA INTERAGAO
ENTRE AS PARTICIPANTES DO GRUPO FECHADO PAPO SOBRE AUTOESTIMA NO
FACEBOOK

Esse é um espaco de desconstrucéo, de reflexao
e para aprendermos juntas a sermos cada vez
mais amorosas conosco. N&o temos muitas
respostas, mas as buscamos incansavelmente e
esperamos que Vvocés estejam conosco nessa
caminhada. (Papo sobre autoestima)

Este capitulo ira versar sobre conceitos de autoestima acionando conceitos de
Rosenberg (1965); Coopersmith (1967); Mosquera et al. (2006) e Felicissimo et al.
(2013). A partir da ideia de estigma corporal trabalhada conceitualmente neste capitulo
por meio das perspectivas de Goffmann (2019) e Soares (2020) — do estigma como uma
marca corporea — analisamos sete postagens do grupo fechado de Facebook Papo sobre
Autoestima, a saber: Post sobre obesidade, post sobre estrias, post sobre procedimento
estético, post sobre autoestima, post sobre “estupro” alimentar, post sobre romantizagao
da obesidade, post sobre elogio a aparéncia.

3.1 Em busca da autoestima perdida

A autoestima esta exposta na vitrine para as mulheres? O precgo dela é calculavel
ou ndao? O que seria a autoestima? Aquilo que valida o corpo, pauta a midia e autoriza o
consumo? Esta sessdo busca langar luz sobre o conceito de autoestima.

O substantivo autoestima surge na escrita e na analise desta pesquisa visto que &
o nome que figura no titulo do grupo fechado de Facebook que foi escolhido como recurso
metodoldgico do presente trabalho. Porém, ao pesquisar sobre esta terminologia nas
Ciéncias Sociais, podemos perceber que ela ndo é uma categoria analitica recorrente.
Afinal, quem estuda autoestima?

Apos buscar sobre este tema em livros e artigos cientificos, foi possivel inferir que

a Psicologia Social constitui uma disciplina cujos pesquisadores ja produziram bastante
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sobre este tema. Muito embora seja importante salientar que existe uma escala individual
de autoestima, cujo resultado é baseado em resposta a um survey, cujo expoente da
criacdo foi um sociologo: Rosenberg (1922-1992). Por isso, para realizar uma
investigacdo sobre autoestima, sera necessario acionar conceitos de trabalhos
publicados na Psicologia Social.

James (1950) teorizou sobre a mente humana baseado em seus ensinamentos de
sala de aula para estudantes iniciantes de psicologia nos Estados Unidos. Ele dedicou
uma fracgao significativa da sua obra para explicar as emogdes primarias, sendo algumas
delas: raiva, desespero, medo, vergonha, orgulho, vaidade, arrogancia e autoestima.

Ele pontua:

[...] n6bs mesmos sabemos como o bardmetro da nossa autoestima e
confianca sobe e desce de um dia para o outro por causas que parecem
ser viscerais e organicas em vez de racionais, e que certamente nao
correspondem a variagbes correspondentes na estima em que somos
mantidos por nossos amigos. (1890, p. 682, tradugéo nossa)*.

A partir da leitura do psicdlogo estadunidense, a autoestima esta conectada com
motivagdes muito mais organicas e viscerais do que racionais, de modo que a variagéo
do quanto ela sobe ou desce depende de cada individuo e da maneira que ele organiza
seu sucesso e sua pretenséo. Inclusive, o autor desenvolveu uma raz&o para explicitar
de maneira clara como se constitui a autoestima.

Segundo ele: “Autoestima = Sucesso / Pretensdes”.

Ou seja, uma pessoa de autoestima alta, em sua visdo, é quem consegue obter
mais sucesso em materializar suas pretensdes. Neste sentido, concorda Mosquera et al.
(2006) ao afirmar que a composi¢gao da personalidade humana €& constituida por um
mundo pessoal e subjetivo sendo posto a prova nas interagdes no mundo social. O autor
evoca trés categorias analiticas do eu, a saber: autoimagem; autoestima e
autorrealizagdo. Denotando Mosquera et al.:

Por isto destacamos que a autoimagem € uma espécie de organizagéo da

prépria pessoa, € composta de uma parte mais real e de outra mais
subjetiva, convertendo-se em uma forma determinante e de grande

4 No original: And in fact, we ourselves know how the barometer of our self-esteem and confidence rises
and falls from one day to another through causes that seem to be visceral and organic rather than rational,
and which certainly answer to no corresponding variations in the esteem in which we are held by our friends.
(1890, p .682)
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significado para poder entender o meio ambiente em que vive, tentando
perceber significados antes atribuidos ao meio, que depois séo seus. [...]

A auto-estima é o quanto gostamos de ndés mesmos, nos apreciamos,
ambas surgem como atualizag&o continuada do processo de interagcéo da
nossa pessoa em um grupo, isto é, sao interinfluéncias constantes que
nos levam a nos entender e entender os outros, o mais real possivel,
senao sao distorgdes irreais, tanto em uma diregdo de para muito menos
do que somos, como na diregdo de exagero do que realmente somos,
sempre levando em conta que sdo um processo claramente interativo, que
leva a niveis reflexivos e comunicacionais. (2006, p. 4).

Portanto, podemos inferir, a partir da citacdo anterior, que a autorrealizagdo € uma
consequéncia direta da autoimagem e autoestima combinadas e integradas nas relagdes
interpessoais e sociais.

Nossa investigagao sugere ainda que os autores Rosenberg (1965) e Coopersmith
(1967) podem ser referenciados como leituras sobre a autoestima em um aspecto
cartesiano e positivista. Os trabalhos executados por ambos os pesquisadores acionam
l6gicas valorativas, isso significa que as comparagdes ocorrem do eu com si mesmo e do
eu com o outro. Enquanto Rosenberg criou uma metodologia quantitativa cujo resultado
aparece em formato de escala-Likert>>, Coopersmith desenvolveu um método baseado
em um inventario (Coopersmith Self-Steem Inventory). O modelo rosenbergiano segue
sendo um parametro utilizado mundialmente cuja sigla € RSES (Rosenberg Self-Esteem
Scale).

Em todos os casos anteriormente citados, esta claro que o ser humano esta, de
alguma maneira, em busca de manter sua autoestima elevada. Por isso, episodios de
preconceito, julgamento errado, bullying, zombarias podem afetar diretamente a
autoestima de cada pessoa fazendo com que ela se deprecie na sua autoavaliagado. Via

de regra, esses comportamentos acusativos advém de um padrdo comportamental que

55 A escala-Likert costuma ser apresentada como uma espécie de tabela de classificagdo. Afirmativas s&o
apresentadas e o respondente é convidado a emitir o seu grau de concordancia com aquela frase. Para
isso, ele deve marcar, na escala, a resposta que mais traduz sua opinido. Dentre as opgdes de respostas,
e considerando aqui a escala original de 5 pontos, teriamos:

1) discordo totalmente;

2) discordo;

3) indiferente (ou neutro);

4) concordo e

5) concordo totalmente.
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identifica algum tipo de desvio e/ou estigma nessa pessoa. E como se esse desvio ou
estigma fossem um indice que endossa esse comportamento transgressor.

Nas palavras de Felicissimo ef al. (2013, p. 117):

[...] o processo de estigmatizagao se refere a desvalorizagéo, perda de
status e consequente discriminagao de um individuo desencadeada pela
atribuicao de esteredtipos negativos com base em caracteristicas fisicas
€ pessoais que ele possui, as quais sdo consideradas socialmente
inaceitaveis.

E umas das principais consequéncias negativas para os individuos estigmatizados
consiste na internalizagdo desse estigma. Utilizando o contexto da pesquisa, € o que
ocorre quando as participantes do grupo fechado Papo sobre Autoestima sdo chamadas
de gordas, preguigosas, carentes, feias, mal-amadas etc. Como manter uma autoestima
em um nivel adequado se elas escutam esse tipo de chamamento de pessoas proximas
como familiares, conjuges, lideres com frequéncia? Como ndo ceder ao consumo de
produtos e servigos que vao, aparentemente, trazer a solucéo facil e rapida para o reparo
desses estigmas?

Goffman (1963) explica a dinamica executada pelos gregos como recurso de
conhecimento visual e o termo estigma era uma forma de se referir aos sinais corporais.
Esses sinais eram marcas como cortes ou queimaduras feitas com brasa para identificar
0 escravo, 0 criminoso ou o traidor e era um rito realizado em lugares publicos. Uma vez
que para o autor Goffman (1963, p. 13) “[...] o estigma é uma relagao entre atributo e
esteredtipo”, neste contexto, todo atributo esta atribuido no esteredtipo com finalidade de

diferenciar. Para o autor:

O termo estigma, portanto, sera usado em referéncia a um atributo
profundamente depreciativo, mas o que é preciso, na realidade, é uma
linguagem de relagbes e n&o de atributo. Um atributo que estigmatiza
alguém pode confirmar a normalidade de outrem, portanto ele ndo é em
si mesmo, honroso nem desonroso. (1963, p. 13).

Goffman menciona que o estigma tem os seus niveis definidos em trés estagios:
1°: corpo e suas deformidades; 2°: falsas crengas, desonestidade, patologias e disturbio
mental dentre outras e 3°: raga, nagéo e religido considerados estigmas tribais. Os niveis
apresentados fundamentam-se na diferenca exotica, segundo o autor. Uma vez que o

‘eu” e o0 “outro” estabelecem desvios e normas em uma terminologia sociolégica, esses
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grupos considerados minoritarios tém seu espago reservado na estrutura social ao
desprezo e a relegagdo de seus corpos. Para além, Goffman (1963) analisa os
sentimentos do individuo estigmatizado, denotando especialmente as relagbes entre o si
e 0 outro na projecéo social da rejei¢cdo, tornando para o autor um espago complexo em
que o estigmatizado e os “normais” estdo na mesma situagéo social.

Soares (2020) discute os processos de exclusdo em jornais, revistas, filmes e
novelas em que a constituicdo do estigma tem papel fundamental. Veiculos de
comunicagao e produtos audiovisuais s&o um meio da retroalimentagdo para validar ou
desvalidar o outro, partindo de um processo de estigmatizacdo que esta na mesma

esteira do esteredtipo e do preconceito. Para Soares:

O estigma, portanto, ndo é qualquer marca, mas aquilo que distingue,
separa; isola; e nem todo estigma traduz-se em esteredtipo ou
preconceitos (ter olhos azuis, por exemplo, marca diferenciagdo no Brasil,
nao gera em principio nenhum desconforto). A divisdo, entretanto, nem
sempre é negativa: se uma sociedade conseguisse eliminar todos os seus
estigmas - todas as marcas de distin¢cdo-, talvez criasse ainda outras
exclusdes, pois ao tratar como “iguais os diferentes” corremos riscos de
nao equalizar as relagbes - o que sb pode ser feito se, ao contrario,
tratarmos os diferentes como diferentes, os que mais necessitam de
atencdo com maiores cuidados. (2020, p. 28).

Neste contexto, a autora defende que o estigma tem suas dindmicas recolocando
a discussao entre dominantes e dominados, hegemonias e subalternidades evidenciando
que essas dualidades nao sao blocos homogéneos ou autbnomos. Um exemplo que
demonstra essa transformagdo ocorreu historicamente sobre o corpo feminino
considerado o padréao desejavel. Nas palavras de Jimenez (2022, p.20), "[...] houve uma
época em que corpos abundantes e grandes eram considerados saudaveis, vistosos,
requintados, que demonstravam ares da riqueza." Porém, é sabido que essa logica se
inverteu de maneira que, atualmente, o corpo magro é considerado o padrao e o gordo o
desviante.

Na leitura de Soares (2020), € importante frisar que todo preconceito e esteredtipo
operam em uma légica pejorativa, porém isso ndo se aplica ao estigma por ser uma
marca da diferenciacdo n&o necessariamente acionada para excluir. Isso se evidencia
em sua observagao: "[...] nem toda marca € um estigma, mas todo estigma € uma marca

(2020, p.26)", sendo que a discriminagao para Rocha & quem isola e segrega aqueles
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que carregam essas marcas a partir das operagbes discursivas dos estigmas,
esteredtipos e preconceitos. O desenvolvimento do estigma para a autora esta marcado
pelas representagdes sociais, em seus simbolos e codigos atravessados na cultura.
Soares adensa a discussao sobre o estigma na atualidade. Para a autora, o
estigma é uma marca visivel despertando em outras pessoas atragdo e repulsa. A
atribuicdo destinada ao estigma sustenta-se na hierarquizagdo entre uma logica de
aceitacdo ou rejeicdo, de anulagdo ou validagcédo. Para ela, o estigma opera em um
gradiente de duas condi¢gbes consideradas opostas, cuja variagdo é atravessada pelas
relagdes construidas hierarquicamente. Nesse processo de estigmatizagdo, o corpo é a

materializacdo para a existéncia comparativa entre o “Eu” e o “Outro”.
3.2 Posts do grupo fechado de Facebook: ja deixou seu like e fez seu comentario?

Conforme foi indicado na introdugdo, o objetivo geral desta tese consiste em
analisar a interagdo das postagens realizadas pela Carla e pela Joana com as das
leitoras, em 2022, no grupo fechado de Facebook Papo sobre Autoestima que tratam da
autoestima relacionada ao corpo “fora do padréo”. Os objetivos especificos que foram
definidos sao: analisar se existem mengdes sobre a realizagao de cirurgias plasticas e/ou
procedimentos/tratamentos estéticos; analisar se existem mengdes sobre gordofobia;
analisar se existem mencdes sobre gordofobia médica; analisar se existem mencgdes
sobre gordofobia corporativa.

Comegamos contando o numero total de posts feitos ao longo de 2022 no grupo
fechado: foram 355 postagens. Dessas postagens, ainda houve uma segunda
categorizagdo dos conteldos feitos pelas leitoras: posts publicos e posts anénimos®®.
Vale lembrar que no grupo do Papo é permitido realizar publicagées anénimas®’. Do total
de 355 publicacbes, 166 foram na modalidade andénima e 172 na modalidade publica. E
das escritas pelas coordenadoras do grupo Carla e Joana, foram 16 postagens ao longo
de 2022. Com o intuito de demonstrar quais foram analisadas neste capitulo e quais nao

%6 Segundo a central de ajuda do Facebook: “Vocé pode publicar anonimamente em um grupo se 0s
administradores do grupo permitirem publicagbes andnimas e se elas estiverem disponiveis para vocé e
seu grupo. Se vocé fizer uma publicagdo anonimamente, o seu nome € a foto do perfil permaneceréo
visiveis para os administradores e moderadores do grupo, bem como para o Facebook”.

57 Algumas mulheres decidem fazer relatos intimos no grupo e, por isso, optam pela modalidade anénima
afim de preservarem sua identidade e ainda assim terem seus testemunhos lidos no grupo.
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se encaixaram nos requisitos previamente definidos, optamos por organizar e tabular os
16 posts em um quadro (Quadro 3). Nele, seguem as seguintes informacgdes: indicagao
da autoria do post, data de publicacao, titulo resumido do assunto principal e uma mencgao
se o0 assunto esta dentro ou ndo dos objetivos especificos deste trabalho para ser
analisado neste capitulo. O objetivo deste quadro foi organizar para o(a) leitor(a) o fluxo

de criagao de conteudo.

Quadro 3 — Posts do grupo fechado do Facebook em 2022

Numero | Quem postou | Data postagem Assunto Analisado
1 Carla 06/01/2022 Divorcio do cantor sertanejo Zezé | Nao
de Camargo e Zilu Camargo
2 Carla 12/01/2022 Corpo gordo Sim
3 Joana 18/01/2022 Filme “A filha perdida” Nao
4 Joana 08/02/2022 Estrias no corpo Sim
5 Carla 18/02/2022 Procedimento estético Sim
6 Joana 02/03/2022 Autoestima ndo se resume ao | Sim
corpo
7 Carla 04/03/2022 “Estupro” alimentar Sim
8 Joana 04/03/2022 Romantizagéo obesidade Sim
9 Carla 12/05/2022 Autoestima masculina Nao
10 Carla 27/05/2022 Elogio a aparéncia Sim
11 Carla 22/09/2022 Relacbes abusivas Nao
12 Joana 07/10/2022 Responsabilidade dos criadores de | Nao
conteudo
13 Joana 19/10/2022 Anuncio separacao Carla e Joana | Nao
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14 Joana 22/10/2022 Poder de influéncia dos criadores | Nao

de conteudo

15 Carla 31/10/2022 Campanha beneficente Nao

16 Joana 12/12/2022 Publicidade Nao

Fonte: Facebook. Compilado pela autora (2023).

Dos 16 posts que constam no quadro, apenas 7 foram analisados neste capitulo
visto que eles se enquadraram no objetivo geral e nos especificos que esta tese se
propOs a investigar. Para tal, faz-se mister elucidar algumas das caracteristicas que
constituem as postagens no Facebook e o que elas significam.

Cada postagem, seja ela publica ou anénima, permite uma série de possibilidades
de interagdo: curtir e comentar sdo as mais antigas, ou seja, elas existem desde o
surgimento do Facebook. Porém, em 2016 houve uma atualizagao e tornou-se possivel
também reagir a cada postagem de maneira rapida por meio da escolha de 5 outros
botdes em formato de emojis®®(Figura 23). Sao eles a partir da esquerda para a direita:

HIT HIAT;

“gostei”; “amei”;

", W

risos”; “com raiva”; “uau”; “triste”°.

Figura 23 — Emojis Facebook — reacdes

“w o B

Fonte: Wired/Facebook.

%8 A palavra emoji vem do japonés: e (figura) + mo (escrever) + ji (caracter). O primeiro emoji foi criado em
1999 no Japao em um contexto da industria das telecomunicagdes. Foi apenas em 2012 que ele passou a
ser utilizado mundialmente, pois foi ofertado pelos sistemas operacionais de telefonia mével Android e I0S.
Resumidamente, sédo caracteres que simbolizam alguma coisa, emogao, sentimento de rapida apreenséo.

"on

% Tradugao livre da autora. Em lingua inglesa: "love”, "haha", "wow", "sad" and "angry".
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De acordo com a reportagem da revista especializada em temas da tecnologia da
informagéao Wired (2016), o objetivo por tras desta criagdo era permitir que os usuarios
do Facebook tivessem a possibilidade de utilizar mais nuances para interagirem na
plataforma. Ainda de acordo com a reportagem, o principal desafio do time de design foi
escolher sentimentos mais universais possiveis para evitar choques culturais. Segundo
o férum de perguntas e respostas do Facebook: “Curtir mostra a seus amigos que vocé
gostou de uma publicagdo ou de um comentario. Reagir permite que vocé seja mais
especifico. Vocé pode ter apenas uma reacgao por publicagdo ou comentario”.

Apoés esta introdugcdo sobre como funcionam os mecanismos de interagdo no
Facebook, cabe ressaltar a I6gica que € predominante no grupo fechado do Papo — os
posts testemunho. Primeiramente, o formato testemunhal encontra endosso na prépria
maneira como a estrutura de postagem nos blogs foram codificadas. Sibilia (2016, p. 20)
explica que:

[...] a origem etimolégica do termo blog remete aos diarios de bordo
escritos pelos navegantes de outrora. [...] Ja nessas paginas de rede que
também foram denominadas weblogs [...] qualquer um contava suas

peripécias cotidianas usando tanto palavras escritas como fotografias e
videos.

Santos e Vaz (2017, p.14) definiram as postagens testemunho em ambientes

digitais como:

[...] o testemunho, por sua vez, supde um duplo enderecamento: de um
lado, é enderecado a uma audiéncia de quem se espera a tolerancia e a
compaixao; por outro lado, o testemunho se apresenta como desafio
enderecado aquele que fez o individuo sofrer ou aqueles que nao
reconhecem seu sofrimento como valido.

Eles acrescentam a esta definigdo outra caracteristica do testemunho que é o fato

de ele ocorrer em ambiente publico. Para isto, ha também dois motivos (2017, p. 14):

[..] primeiro, pelo lugar central que a autoestima ocupa no
contemporaneo, superar a vergonha e tornar publico o préprio sofrimento
seria benéfico para o individuo; segundo, porque o testemunho publico
seria importante para ajudar outras vitimas a se reconhecerem como tais
e superarem, elas proprias, a vergonha que as aprisionariam.
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O desafio dos testemunhos em publico, portanto, significa conseguir comunicar a
experiéncia incOmoda, traumatica, triste para um grupo de pessoas desconhecido, em
grande medida, e com mulheres de todos os tipos. Retomando a metafora do diario de
bordo, significa abrir o diario pessoal na frente de um grupo e ler em voz alta o que foi
“escrito”, a priori, apenas para si mesmo.

Esses posts constituem relatos de si, ou seja, ao abrirem as paginas dos diarios
pessoais e transforma-los em posts testemunho essas mulheres participantes do grupo
buscam maneiras alternativas de estarem no mundo e construirem as subjetividades
delas. Pode-se inferir que essa dinamica de interacdo permite uma reinvengao de si
mesmas e uma expurgacao do que foi vivido no passado.

Levando-se em conta que esta tese esta engajada em adensar como ocorrem as
interagdes entre as participantes do grupo de Facebook do Papo, defendemos que a
qualidade dos comentarios nas 7 postagens criadas pela Carla e pela Joana importam
tanto quanto os “likes” e as reagdes. Afinal, € por meio dos comentarios que acontecem
as trocas entre as participantes, os compartilhamentos de sentimentos, as sensagodes e
a possibilidade de este grupo ser um local para apoio e alivio mutuo. Se conforme ja
mencionado por Geertz (2022), a cultura é uma teia de significados que o homem mesmo
teceu, buscaremos, a partir de agora, interpretar como ocorre a interagdo entre as

participantes do grupo de Facebook.
3.2.1 Post sobre obesidade

O primeiro post analisado foi publicado pela Carla em 13 de janeiro de 2022 e
obteve 173 likes; 4 reagdes de ftristeza; 9 reagcdes de amei; 2 reacdes de risos e 32

comentarios. Segue a Figura 24:
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Figura 24 — Post da Carla sobre obesidade

Carla Paredes P. Romero
Admin - January 13, 2022 - @®

Eu todinha olhando fotos antigas!

Eu vejo foto da minha adolescéncia e
fico: "ué, mas nessa época eu nao
era gorda?" Cara, isso € muito
bizarro. Eu tinha certeza que eu era
gorda. Eu fazia dieta, gastava
dinheiro e movia céus e terras pra

emagrecer... Mas eu era magra.
13:40 - 31 dez. 21 - Twitter for Android

Quebrando o Tabu @

January 11, 2022 - Q
Essa press&o é uma loucura, né? Existe em todas as fases da vida. Mas na
adolescéncia é especialmente cruel.

Alguém ai se identifica com isso?

o

32 comments

Fonte: Captura de tela realizada pela autora (2023).

O post original foi publicado na rede social digital cujo nome era Twitter®® em
dezembro de 2021. O perfil do Facebook intitulado “Quebrando o Tabu™' utilizou a
postagem em seu perfil e a Carla fez um repost® no grupo do Papo. A figura mostra um
texto escrito por uma mulher — ela foi anonimizada de propdsito — realizando uma
retrospectiva sobre seu corpo no periodo da adolescéncia e o fato de ela ter certeza que
era gorda. A resposta da Carla dizendo que se identifica com o post do Twitter reforga os

excertos da coluna para a revista Glamour que foi escrito por ela e analisado no Capitulo

80 O dono do ex-Twitter, Elon Musk, anunciou na segunda-feira, 24 de julho de 2023, a implementagdo de
mais uma atualizagéo na plataforma. Agora, ele muda de nome e passa a se chamar X. Disponivel em:
https://www.remessaonline.com.br/blog/twitter-muda-de-
nome/#:~:text=0%20don0%20d0%20Twitter%2C%Z20Elon,sera%20potencializada%20por%20inteligéncia
%20artificial. Acesso em: 28 nov. 2023.

61 Perfil multiplataforma sobre noticias brasileiras e mundiais que segundo seu subtitulo invoca um mundo
mais informado e menos careta. Disponivel em:
https://www.facebook.com/quebrandootabu/?locale=pt_BR. Acesso em: 28 nov. 2023.

52 Em tradugéo livre feita pela autora: repostagem.
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2. Tanto la quanto aqui, nota-se a constatacao por parte das coordenadoras do Papo que
elas ja foram magras quando jovens, mas a presséao estética que sofriam era forte a ponto
de elas sempre se acharem gordas e fora do padrdo. Com isso, apenas o olhar em
perspectiva permitiu que ambas concluissem o quanto este sistema pode ser perverso
com a mulher. Ao proporem a discussao no grupo, seguem os comentarios das leitoras
(Figura 25):

Figura 25 — Comentarios 1 — Post sobre obesidade

‘ Idem!

1y Like Reply

' Eu todinha, inclusive fotos de 3 anos atras eu olho e penso isso. Eu me lembro
de na infancia eu ja estar de regime ( forgado) por ser gorda e hoje olhar as
fotos e ver uma crianga normal

1y Like Reply o

‘ Eu sempre. Tinha até saboneteira e zero barriga. Sempre tive quadril largo
mas s0 isso. E ndo usava regata e ndo usava usava shorts. Eu fazia dieta.
Ginastica modeladora. Cada loucura que acabei.....engordando @ @ @

1y Like Reply o

‘ Eu super!

1y Like Reply

(T
Eu era midsize no maximo, mas todas as recordagdes sdo de como me sentia
gorda e de tudo que deixei de usar e fazer

1y Like Reply o

LK
‘ Mesma coisa aqui.

1y Like Reply

Aqui tbm!!!

1y Like Reply

Eu totalmente!
1y Like Reply

|

Era muito assim. Eu me achava gorda pesando 54 quilos. Hoje vejo o quanto a
gente erra e se deixa levar por influéncia de um suposto padréo. Ainda bem
que me livrei disso e hoje com quase 10 quilos a mais,me olho no espelho e
penso: vixi, td gostosa.

1y Like Reply

[ —|
‘ Ainda assusto porque até em fotos de uns 10 anos atras eu me acho magra e

ja tinha gente querendo me operar &/

1y Like Reply

Fonte: Captura de tela realizada pela autora (2023).

Por pressao estética, compreendemos ser toda a violéncia financeira, patrimonial,

psicoldgica, simbdlica a que todas as mulheres, em maior ou menor grau, estao sujeitas
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a fim de conquistarem o corpo considerado ideal em cada sociedade e periodo. O
imperativo das imagens seja no Instagram, no Youtube, no TikTok acirram cada vez mais
essa pressao ja que essas redes sociais digitais estdo repletas de mulheres que seguem
a risca este padrao. Nao a toa, Wolf ponderou que:

A “beleza” é um sistema monetario semelhante ao padrao-ouro.
Como qualquer sistema, ele é determinado pela politica €, na era
moderna do mundo ocidental, consiste no ultimo melhor conjunto
de crencas a manter intacto o dominio masculino. (2020, p. 29).

Para algumas mulheres, essa pressao chegou no periodo da infancia, para outras,
na adolescéncia, como trata a postagem, mas, cedo ou tarde, as mulheres irdo se deparar
com a necessidade de adequagao a algum padrao estético que incidira sobre seu corpo
fisico. Se atentarmos ao ultimo comentario, houve mengdes a cirurgias plasticas, ou seja,
as intervengdes médicas sendo adotadas para cumprir um protocolo visual conforme ja
foi mencionado anteriormente. Vale ressaltar no terceiro comentario, a partir do primeiro
comentario da Joana, a mengao a “saboneteira”, a “zero barriga”. Considerados indices
visiveis de um corpo trabalhado, parafraseando Goldenberg (2010; 2011), “ter
saboneteira” € uma expressao utilizada pelas pessoas no falar popular que significa ter
0s 0ssos da clavicula a mostra denotando um sinal evidente de magreza. A expressao
“zero barriga” idem, € alusdo a uma barriga magra. Outras expressdes também sao
utilizadas neste contexto de publicagdes de midias sociais como: “barriga negativa”;
“barriga chapada”; “barriga seca”.

A totalidade desses primeiros comentarios nos revelou, porém, algo mais
abrangente: uma distorgdo da autoimagem. Autores como Grieger, Botelho-Francisco e
Oliveira (2022), Rangel (2018), Copetti e Quiroga (2018) afirmam que o consumo
cotidiano das redes sociais digitais contribuem para promover idealizagbes em relagéo
ao corpo e para causar problemas como uma obsessio acerca dos detalhes do préprio
corpo. Isto vem gerando nogdes irreais e inalcangaveis sobre si mesmo e um

consequente sofrimento psiquico.
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Figura 26 — Comentarios 2 — Post sobre obesidade

I
Eu. E ontem ouvi uma pessoa falar "engordei tentando emagrecer" e achei
super minha cara também. Enfim...

1y Like Reply Zo

Eu sabia que eu nao era gorda exatamente, mas nao conseguia enxergar o
qudo magra eu era

Sempre fui mais alta e mais ombruda que as outras meninas da minha idade,
dai me achava "gorda" por isso

1y Like Reply

N |

Eu também

Sempre me vi como a "amiga gorda" do grupinho de amigas. Cresci
comprando roupas G e GG. Até no fim da faculdade, uma amiga olhar pra mim
e dizer: esse ndo é seu tamanho. E depois disso comprei minha primeira
camisa P... E serviu. Ai comecei a me ver com outros olhos e me questionar.
Fiquei chocada vendo fotos antigas e vendo que eu era MUITO magra. Ainda
mais magra que outras amigas da época.

1y Like Reply 20

S View 1reply

Eu todaa!!!! Ache dia desses umas fotos da adolescencia e fiquei muito puta
como eu sofri e ate hoje twnho uma visao mt distorcida de mim

1y Like Reply Edited (b )

I
Uma vida inteira me achando gorda, olhando fotos antigas e pensando que,
gorda eu td agora e assim por diante kkkkkkk

1y Like Reply Edited o

[
Muito!!! Nossa, que ddio. Diversas crises de bulimia pra olhar hoje e pensar
aonde eu tava com a minha cabeca...

1y Like Reply

Fonte: Captura de tela realizada pela autora (2023).
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A sequéncia de comentarios da Figura 26 revela questbes sérias quando o
assunto € a presséao estética direcionada ao corpo feminino, assim como o estigma do
corpo gordo. Uma das participantes decidiu compartilhar uma foto sua de quando era
adolescente para ilustrar o quanto era magra, mas a distorcdo de imagem que sofria ndo
a permitia perceber isso. Ela vai além e complementa que “ainda tenho uma visao muito
distorcida de mim”. Ou seja, a macula que esta questdo deixou ela carrega até hoje.

Em matéria publicada pelo jornal da Universidade de Sao Paulo (USP) (2023),
afirma-se que 10 milhdes de brasileiros possuem algum tipo de transtorno alimentar

conforme mengao a bulimia no ultimo comentario da Figura 26.

As redes sociais parecem ter um papel fundamental no aumento do
numero de jovens que sofrem com algum tipo de transtorno alimentar. [...]
Existem pesquisas que relacionam o tempo de tela com alguns
comportamentos alimentares. As redes sociais podem se configurar como
um fator de manutencao dessa doenca, se aliando a certos estimulos que
incitam a pratica.

Uma das questdes que acometem as pessoas que desenvolvem transtornos
alimentares é a fantasia de que um corpo magro ou dentro do “padrao” ira evitar vivéncias
emocionais aversivas. Dessa forma, este corpo perfeito assume um papel responsavel
perante as contingéncias negativas que este individuo poderia experienciar. E as redes
sociais digitais podem ser instancias particularmente nocivas quando elas sugerem que
basta o individuo querer que ele tera o corpo perfeito desejado. Para Copetti e Quiroga
(2018, p. 166): “No periodo da adolescéncia, os jovens se veem na necessidade de
assumir uma posigcao sexuada, buscando novos modelos de identificacdo diferentes das
figuras parentais, e de ingressar no mundo do trabalho e na vida social.” Desta maneira,

tornam-se vulneraveis as pressdes midiaticas a que estado expostos com mais facilidade.
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Figura 27 — Comentarios 3 — Post sobre obesidade

‘ Eu achei esses dias um cartdao de um enddcrino que fui gdo eu tinha 21 anos...
Naquela época eu pesava 70 kg e tenho 1.68 de altura e ja tinha filho...
Foi ai que comecei a tomar anfetamina, sibutramina etc...
Hoje em dia sou obesa, tenho depressao ansiedade e sei que eh tudo rebote
desse tratamento absurdo que passei

Com 15 anos eu ja fazia tratamentos estéticos de choque, massagem, mantas
térmicas pq minhas coxas e bunda eram grandes para minha idade

1y Like Reply Edited

©® e
g Eu tb!!!

E agora eu penso diferente.

Eu acho que to gorda, mas daqui uns anos eu vou ver uma foto minha hj e vou
pensar igual "mas eu nem era gorda".

Nem foco mto tb, fagco exercicios mais pela questdo da fibromialgia e me
alimento bem na medida do possivel.

1y Like Reply

Fonte: Captura de tela realizada pela autora (2023).

Estes dois comentarios da Figura 27 reforgam, mais uma vez, o suplicio a que o
corpo da mulher € submetido desde cedo. Aos 15 anos, a mulher do primeiro comentario
ja realizava tratamentos estéticos invasivos porque seu corpo ndo era condizente com o
padrao que se esperava dele. Ja adulta, aos 21 anos, ela relatou a utilizacdo de
medicamentos inibidores de apetite prescritos por um médico endocrinologista indicando
0 que se chama de “gordofobia médica” que significa:

[...] entendida pelas/os ativistas gordas/os como um conjunto de praticas
médicas que envolvem emagrecer a qualquer custo, independentemente
de uma perspectiva mais ampla de saude, envolvendo constrangimento
do/a paciente gordo/a e prescrigdo compulséria de dietas e/ou da cirurgia
bariatrica como meios de emagrecimento. (RANGEL, 2018, p. 78).

Ou seja, ndo importa como, o corpo gordo é tao indesejado que qualquer solugéo
para estar livre dele parece algo positivo e que rendera frutos. Mesmo que esses frutos

sejam transtornos mentais como depresséo e ansiedade como relatado no comentario.
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Figura 28 — Comentarios 4 — Post sobre obesidade

Iy LIKe Keply

’ Eu olho as fotos e lembro das pessoas me provocando, falando da
gordurinha que eu tinha nos quadris. E d4 uma raiva, porque ela sé
deixava a cintura mais marcada e bonita haha eu podia ter me

achado tanto e perdia tempo me achando """"gorda"""" = . Tento
trazer esse aprendizado pra hoje e me achar bonita em qualquer
formato.

1y Like Reply

‘ Lembra das parandias @ [T

1y Like Reply

Q@ s
O pessoal da faculdade quis fazer uma camiseta pro curso e eu ia
pedir tamanho G, porque eu achava que aquele era meu tamanho.
Até que minha amiga disse que eu deveria escolher o tamanho P

que iria servir em mim e ai percebi que eu tinha uma visao
totalmente distorcida de mim mesma

1y Like Reply
O

‘ Eu todaaaaaa. Outro dia levei até esse assunto pra terapia! Isso é
muito bizarro!

1y Like Reply

' Foi nessas dietas doidas que adquiri meu transtorno alimentar e
figuei obesa

1y Like Reply 4€

Somos duas.

1y Like Reply o
Fonte: Captura de tela realizada pela autora (2023).

A Figura 28 revela os ultimos 6 comentarios dos 32 que a postagem da Carla
suscitou. Eles evidenciam um refor¢o de alguns topicos anteriormente mencionados: as
“paranoias” para se ter o corpo ideal, a distorgdo da autoimagem, o desenvolvimento de
transtornos alimentares. Tudo para servir a uma industria da beleza preocupada em

destruir a autoestima da mulher a qualquer custo.
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3.2.2 Post sobre estrias

O segundo post analisado foi publicado pela Joana em 8 de fevereiro de 2022 e
obteve 39 likes e 78 comentarios. Nado houve nenhuma das 5 reagdes tais como: “amei’;

“risos”; “com raiva”; “uau”; “triste. Segue o post original (Figura 29):

Figura 29 — Post da Joana sobre estrias

k Joana Cannabrava

~r

N Admin - February 8, 2022 . @

#coropo #estrias

Queria fazer uma pergunta que ndo tem resposta certa.

N&o vou julgar ou comentar nenhuma resposta, eu sé queria a contribuigdo de vocés nesse
espago fechado e seguro para um projeto pessoal que quando puder, eu comento.

Como é a sua relagdo com as estrias HOJE?
Foi sempre assim? Sua relagdo com as estrias mudou?
Como esta agora e quais fatores sdo relevantes para vocés ao falarmos de estrias?

Sei que é um papo mais intimo e nem todo mundo vai se sentir bem pra falar disso, ainda
que nossa ideia aqui é trocar uma ideia acolhedora. Quem se sentir a vontade pra falar pode
mandar aqui, quem nao se sentir mas quiser agregar pode mandar por DM no insta do papo
ou no meu. Gosto da ideia de trocar por aqui porque as vezes uma histéria "inspira" a
reflexdao de outra.

O 39 78 comments
Fonte: Captura de tela realizada pela autora (2023).

O que chamou a atengao nesta postagem foi a maneira como a Joana expds seu
pedido tentando ser menos invasiva possivel assim como deixar todas as participantes
do grupo a vontade para entrarem na conversa. A despeito de o grupo ser fechado, de
haver regras explicitas sobre a interagdo precisar ocorrer em termos respeitosos e
amigaveis — conforme explicamos no item 1.4, entrada em campo, do Capitulo 1 —, a
Joana reforgou o comprometimento do projeto com a privacidade das participantes.

Em tempos de hiperexposicdo do cotidiano em imagens, videos, textos e de
inumeros shows do eu — parafraseando o titulo da obra de Paula Sibilia: O show do eu:
a intimidade como espetaculo (2016) — € incomum a construgcédo de espagos digitais que
tenham um comprometimento com a privacidade de quem posta, sendo reforcado de
tempos em tempos pelas préprias coordenadoras do grupo. Viver inserido em uma
sociedade do espetaculo — como bem definiu Guy Debord (1997) — n&o parece ter volta
vivendo no século XXI. Certas mudancgas no sistema capitalista a partir do século XX s&o
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importantes para se analisar duas novas condigdes desse tempo: o narcisismo na cultura
do espetaculo e a personalizacdo da politica. “Nos dois casos, o que temos € a
valorizacao da intimidade como meio para construir as relagdes sociais superexpostas
das personalidades convertidas em celebridades.” (COUTO, 2015, p. 55).

Porém, nem toda superexposi¢cdo € danosa assim como nem toda intimidade
revela-se segura. Nao a toa, muitas mulheres conseguiram se desvencilhar de abusos
dos mais variados tipos em ambiente doméstico por meio de relatos testemunhais em
redes sociais digitais. Fazer um “exposed”®® é a expressdo mais comumente utilizada
nessas plataformas para indicar que algum tipo de denuncia sera realizada ou em
tradugéo livre, uma exposigdo. Movimentos como o #metoo® e o #primeiroassédio®® que
ganharam amplitude e for¢a no extinto Twitter sdo exemplos do quanto uma onda coletiva
de testemunhos pode ser uma maneira de trazer assuntos fundamentais para os direitos
das mulheres a baila.

Aqui, queremos destacar algo de similar com estas campanhas #metoo e
#primeiroassédio, ou seja, como as redes sociais digitais podem oferecer condigdes de
construcao de fluxos de privacidade, respeito e protecao para relatos intimos de mulheres
que desejam se expor sem 0 medo de serem julgadas por isso. E para tal, acredito que
o grupo fechado de Facebook do Papo permite essa dinamica. Ao longo dos 7 anos de
existéncia, ele conseguiu se manter como uma ilha de privacidade on-line. Isso significa
inferir que esta ndo aparenta ser uma caracteristica estatica e dada, mas um continuo
fazer e refazer dessas mulheres que estao dentro dele. A cada post, a cada comentario,
a cada reacdo, as participantes mantém o pacto com o qual elas concordaram ao

entrarem no grupo de manter o que é discutido ali dentro.

63 "Exposed” é um termo usado no meio virtual para, justamente, expor um caso ou uma pessoa que
cometeu um abuso, mas que, até entdo, mantinha-se em segredo. Portal Universa UOL. Disponivel em:
Veja mais em https://www.uol.com.br/universa/noticias/redacao/2020/06/07/exposed-como-denunciar-
casos-de-abuso-e-assedio-nas-redes-com-seguranca.htm?cmpid=copiaecola. Acesso em: 30 nov. 2023.
64 O movimento “#MeToo” ganhou forga em 2017 quando a atriz Alyssa Milano publicou no seu Twitter um
pedido para que todas as pessoas que ja sofreram assédio sexual usassem a hashtag #MeToo. Revista
Veja. Disponivel em: https://veja.abril.com.br/videos/veja-explica/voce-sabe-o0-que-e-o-movimento-metoo-
veja-explica. Acesso em: 30 nov. 2023.

85 Em 2015, a Think Olga criou a campanha #primeiroassédio, em apoio 4 menina de 12 anos que foi alvo
de comentarios de cunho sexual na internet durante participagdo em um reality show de culinaria. “Criamos
a hashtag #primeiroassédio no Twitter e convidamos nossas leitoras a compartilhar suas historias de
primeiro assédio”. Disponivel em: https://thinkolga.com/projetos/primeiroassedio/. Acesso em: 30 nov.
2023.
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O post original revela uma discussao sobre as estrias e como elas, a depender da
pessoa, podem estigmatizar o corpo de quem as carrega. De acordo com a defini¢do da
Sociedade Brasileira de Dermatologia (SBD, 2023): “Estria é uma atrofia tegumentar
adquirida que surge quando as fibras elasticas e colagenas (responsaveis pela firmeza
da pele) se rompem e formam “cicatrizes”. As estrias ocorrem mais em mulheres,
podendo ser discretas ou exuberantes.

Seguimos com as figuras dos comentarios. Como seria impossivel replicar aqui
0s 78 comentarios, mesmo que de maneira agrupada como nas figuras do post anterior
sobre obesidade, resolvemos recorrer a uma categoria intitulada “most relevant’ % que o
préprio Facebook oferece para elencar os posts em alguns perfis/paginas. Em tradugéo

livre, o proprio Facebook explica a natureza deste ranking da seguinte maneira:

Quando vocé vé mais relevante em cima dos comentarios de um post, isto
significa que aqueles comentarios que vocé vé estao ranqueados e vocé
muito provavelmente vera comentarios de melhor qualidade que sao
relevantes para vocé. Isto significa que vocé provavelmente vera o
seguinte no topo [da publicagdo]: comentarios ou reagbes de seus
amigos; comentarios de perfis e paginas verificados; comentarios com
maior numero de likes e respostas. Esta ordem personalizada esta
disponivel apenas para comentarios em paginas e perfis que tenham um
grande numero de seguidores. Se o administrador da pagina ou o dono
do perfil desativarem o ranqueamento de comentarios, a pagina ou o perfil
ird mostrar, por padrao, os comentarios cronologicamente. (Facebook,
2023).

66 Do original em inglés: “When you see most relevant above the comments on a post, it means that
comments you see are ranked, and you're more likely to see high-quality comments that are relevant to you.
This means that you're more likely to see the following at the top: comments or reactions from your friends;
comments from verified profiles and Pages; comments with the most likes and replies. This personalized
order is only available for comments on Page posts and profiles with a large number of followers. If a Page
manager or profile owner has turned off comment ranking, the Page or profile will display post comments
chronologically by default”.
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Figura 30 — Comentarios 1 — Post sobre estrias

Sei que as tenho, ja me senti incomodada quando era mais nova; agora nem
lembro que existem. Lembrei agora que vi sua pergunta. ¢5 &

=

1y Like Reply o

—|
Tenho muitas na lateral do Bumbum e nas coxas ..
as das coxas me incomodam bastante ! Mas ainda nao foi nada que me fizesse

procurar procedimento estético (até porque pelo que eu vejo ndo funcionam
tanto) ..

Acho que apesar de me incomodarem eu levo bem porque elas ndo sdo nem
muito brancas nem muito rosas .. ficam mais disfargadas “se olhar rapido” @

1y Like Reply

]

‘ Eu nunca tive exatamente problemas com as minhas estrias, porque sempre
tive, desde cedo. Principalmente por conta das minhas variagées de peso.
Tenho nos seios e nas pernas. Meu maior incbmodo mesmo é a flacidez.

1y Like Reply

Fonte: Captura de tela realizada pela autora (2023).

A Figura 30 parece nao carregar nenhum comentario relatando um incobmodo
grande quanto a posse de estrias corporais. Apenas a constatagao de que este tipo de
condigdo acomete o corpo feminino, em especial, quando ha a variagdo do ganho de
peso devido ao rompimento das fibras elasticas e colagenas. Além disso, um dos
comentarios reforga a logica ja mencionada anteriormente de se pensar em recorrer a
um tratamento estético ao sinal de algum incémodo corporal.

Todavia, identificamos um comentario que especificamente nos chamou atencao
por ser um texto muito longo e rico em detalhes em formato de testemunho na Figura 31.
Além disso, a prépria Joana agradeceu a resposta da seguidora. Acreditamos que trazé-
lo aqui nos ajuda a adensar a discuss&o sobre corpo feminino.
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Figura 31 — Comentario 2 — Post sobre estrias

Iy wInc  nopy

. Eitaaa! Vamos |a né!

Eu odiava minhas estrias pqg as tenho desde a adolescéncia, sempre fui
curvada, bundao, perndo...e emagrecia e engordava muito, e ouvia muitooooo:
NOSSA MAS VC NEM TEVE FILHOS, NEM AMAMENTOU E TA Ai CHEIA DE
ESTRIAS!

Algumas matérias de revistas sé falavam q era falta de cuidado, alimentagao...
nunca li que era um processo natural do corpo, eu achava q era doenca!

Qdo cheguei aos 30 eu comecei uma nova relagao com corpo e ideologias...
conheci o papo, comecei fazer danga de saldo, me divorciei, e tudo isso me
trouxe dominio! N&do fazia mais sentido ouvir qualquer opinido g ndo me
ajudasse ou nao falasse de quem eu realmente sou. A convivéncia com
mulheres extraordinarias me fizeram entrar na mesma vibe delas! E parei de
esconder e odiar minhas estrias! Comecei a mostrar e ndo me pergunto mais
se tem alguém olhando! Nao foi um processo, tipo: ai preciso curar isso vou
levar pra terapia, ou que passei consciente. Um belo dia acordei e comecei
usar biquini, croped, decote...até pq na danga de saldo as mulheres séo
maravilhosas e transmitem uma seguranga nas suas roupas ¢ eu comecei q ir
pros bailes vestidas como elas! E hj eu vejo minhas estrias como um processo
de Amadurecimento que eu tive que passar antecipadamente, aos 12 eu ja
precisava ser uma adulta que trabalhava e sustentava a casa. Elas ganharam
outro significado, mas q tb néo fico |a olhando e passando a méo...elas agora
estdo aqui e sdo parte do meu corpo, como minhas unhas hahahahah! Nao as
odeio e acho elas charmosas!

1y Like Reply 20

t») Joana Cannabrava Author Admin
. Jacqueline Ferreira Silva que comentario f*d@! Obrigada por dividir
com a gente!

1y Like Reply

. Reply to Jacqueline Ferreira Silva... & © @ @ @

‘e,) Joana Cannabrava Author Admin
Gente, obrigada por cada mensagem, vocés estédo ajudando muito! @

1y Like Reply o

Fonte: Captura de tela realizada pela autora (2023).

Primeiramente, ha o uso recorrente da linguagem hiperbdlica tanto identificado no
uso de exclamacgdes, de vogais em repeti¢cao ao final de algumas palavras quanto no uso
de letras maiusculas. Existe uma convengao sem autoria atribuida no uso cotidiano da
internet e das redes sociais digitais que a utilizagcdo de letra maiuscula significa
gritar/estar gritando. Este recurso é utilizado exatamente quando o interlocutor deseja
destacar aquela frase, palavra, expressdo. E foi esta a intencdo da mulher deste
comentario — destacar enfaticamente a frase: “NOSSA MAS VC NEM TEVE FILHOS,
NEM AMAMENTOU E TA Ai CHEIA DE ESTRIAS”.

Apenas esta frase enseja uma discuss&o ainda ndo trabalhada nesta tese que é a
associacao direta entre o corpo da mulher que teve filho a um corpo deteriorado,

imperfeito, mas “autorizado” a carregar marcas que exprimem o parto literalmente
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realizado. E como se este corpo tivesse a permisséo de estar imperfeito afinal ele deu a
luz uma nova vida, vida essa que deixa inscrito no corpo da mulher sua passagem. E
uma nogao de “pelo menos o corpo gordo e com estrias € de uma mae”. No caso da
participante do grupo, ela estava gorda com estrias e nem mé&e era. Como explicar
tamanho desleixo?

Quando ela cita as matérias de revistas indicando que as estrias sao
consequéncias de falta de cuidado, recorremos novamente ao site da SBD que indica em
seu texto sobre prevencgéo as estrias o seguinte:

As estrias devem e podem ser evitadas antes de se instalarem
permanentemente. Um cuidado importante é controlar o ganho de
peso, evitando que a pele sofra grandes distensdes. O uso de cremes
hidratantes, embora ndo haja evidéncia cientifica de correlagdo com a
prevengao de estrias na gestagao, € uma pratica comum, sendo benéfica
para a manutengao da qualidade da pele. (SBD, 2023, grifo nosso).

O proprio site da SBD indica que as estrias podem ser evitadas caso a pessoa
controle o ganho de peso, ou seja, nota-se uma patologizagdo do corpo gordo.
Primeiramente, porque as pessoas ndo costumam ganhar peso, a priori, porque querem,
mas por contingéncias da vida, por questdes genéticas, de quadro clinico de saude etc.
Em segundo lugar, porque um corpo com estrias € apenas um corpo com estrias. Como
as estrias ndo conferem nenhum dano grave a saude para quem as possui, estamos
apenas no campo de discussdao do estético. Entretanto, parece que o corpo
dermatologicamente indicado é um corpo livre de estrias.

Retornando ao relato do comentario, destacamos a frase: “a convivéncia com
mulheres extraordinarias me fizeram entrar na mesma vibe delas [...] um belo dia acordei
e comecei usar biquini, croped®, decote”. Assim como a convivéncia com mulheres
extraordinarias na aula de danca estimulou a interlocutora deste post a mimetizar suas
colegas de exercicio, alguns bens materiais parecem tangibilizar a mudanga de
comportamento em relagdo as estrias. Usar biquini, cropped e decote aparece

recorrentemente em comentarios e conteudos em redes sociais digitais como indices

57 Tipo de blusa curta que costuma mostrar, em partes, a barriga. Do inglés to crop ou em tradugéo livre:
cortar. Ou seja, assemelha-se a uma blusa cortada a mao para ficar curta de propdsito.
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compativeis apenas com 0s corpos magros. Assim, corpos hdo magros que usam esses

itens tornam-se seguros de si nessa légica de comportamento e consumo.
3.2.3 Post sobre procedimento estético

O terceiro post analisado foi publicado pela Carla em 18 de fevereiro de 2022 e
obteve 34 likes e 39 comentarios. Ndo houve nenhuma das 5 reagdes tais como: “amei’;
“risos”; “com raiva”; “uau”; “triste. Ele € uma repostagem que a Carla fez de uma matéria
do perfil de Facebook do Garotas Estupidas. Nele, aparece a fotografia de uma criadora
de conteudo chamada Flavia Pavanelli que decidiu, a época, remover o preenchimento
labial de acido hialurénico. Até novembro de 2023, Flavia contava com 19,3 milhdes de
seguidores no Instagram. Portanto, ha de se considerar a relevancia digital dela. Em
relacdo aos comentarios, optamos novamente pelo critério “most relevant’ devido a

profundidade destes. Segue, primeiramente, a imagem do post (Figura 32):

Figura 32 — Post sobre procedimento estético

Carla Paredes P. Romero

Admin - February 18, 2022 - @
Hoje mais tarde sobe um post no nosso feed sobre a retirada de preenchimento labial
dessa influenciadora bem famosa. Sendo que recentemente, ano passado acho, vimos um
movimento parecido com varias famosas contando que fizeram o procedimento de retirada
do silicone (chamado de explante).
Mas por aqui, quero perguntar uma outra coisa: o que vocés acham que isso quer dizer?
Retorno ao natural ou a nova moda do momento pra gerar novas insatisfagées nas
seguidoras e ganhar mais dinheiro com isso? Ou qualquer outra coisa?

Eu sou meio descrente do retorno ao natural, confesso...

0 Garotas Estupidas &
February 17, 2022 - @

Flavia Pavanelli remove preenchimento labial. Entenda!

Hoje, Pavanelli surpreendeu os fas e surgiu nos stories com uma novidade: ela
removeu o preenchimento labial. Vale ressaltar aqui que Flavia é uma mulher incrivel e
que fica linda de qualquer jeito, né? @ E inegavel a beleza da atriz! Nés a adoramos!

A gente quis entender como esse procedimento funciona e, para isso, conversamos
com a cirurgia-dentista especialista em harmonizagéo facial Tayana Maresca Christino
(CROSP100347) sobre o assunto. Ela nos explicou que o que utilizaram em Flavia foi
Hialuronidase.

0 termo parece dificil, mas o conceito ¢ facil de entender: “E uma enzima que serve
para remover qualquer preenchimento da face que tenha sido feito com &cido
hialurénico. Ele atua em até 48 horas”, explicou Tayana.

E tem tempo certo para aplicar a hialuronidase? “De acordo com a bula, o dcido
hialurénico dura de 9 a 12 meses. A hialuronidase pode ser utilizada esse periodo de
existéncia do acido hialurénico no organismo

Tayana concluiu: Ao invés de 9 a 12 meses( que seria o tempo de duragéo do
produto)a hialuronidase acelera esse processo para de 24h a 48h. Ele tira
completamente o &cido e o local volta a ser exatamente como era antes da aplicagao,
como é o caso dos labios da Flavia".

E ai, vocé conhecia essa enzima? Comente ai!

Fonte: Captura de tela realizada pela autora (2023).
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Figura 33 — Comentarios do post sobre procedimento estético

‘ Sinceramente, é s mais uma moda para fazer mulheres ficarem escravas de
mais uma tendéncia e eternamente insatisfeitas! Com isso veio esse boom de
silhueta magérrima, que eu pensei que nunca mais iria ver! Até mulheres com
40, 50 anos fazendo looks numa vibe teenager, como se para serem bonitas
tem de estar num forever young eterno! Acho triste que para mulher ndo é
permitido envelhecer! A indulstria ndo deixa! E eu sinto tristeza pelas
adolescentes de agora que vao viver o que vivi na minha época, de querer ser
magra o maximo possivel e até me alimentava mal, s6 nao fui discipula de
Ana/Mia, porque meus pais sempre foram vigilantes!

1y Like Reply

Sempre achei bocas "carnudas" (caso seja uma expressao inadequada. Me
digam. Por favor). E no inicio da minha adolescéncia desejei ter volume nos
labios, com o tempo entendi que tenho a boca perfeita pra o meu rosto, mas
tenho 44 anos e esses procedimentos estavam longe de existir. Gragas a
Deus. Pq se existissem, poderia ter feito e acredito que me arrependeria.

Ja ouvi algumas pessoas negras dizendo que criticaram seus labios durante
séculos e agora tentam imitar. Até ouvir e ler a respeito, nunca tinha pensado
nisso e pra mim fez todo o sentido.

Particularmente nao gosto quando fazem esse preenchimento da foto da
esquerda, mas guardo essa opinido pra mim. Cada um faz do corpo o que
quiser. A foto da direita pra MIM esta muito mais linda.

Gostaria muito que isso fosse um voltar ao natural, mas que incentivasse as
mulheres a serem felizes com o que sdo, s6 que infelizmente acho que é sé
mais um movimento visando somente o quanto de dinheiro essa industria
pode ganhar.

1y Like Reply 403

‘ Nossa parece que o rosto dela mudou completamente. Tem preenchimentos
que fica bem natural, mas o dela era gritante o que tbm nao tem problema
nenhum, particularmente eu achei que ficou mais harmonioso sem

1y Like Reply o

Fonte: Captura de tela realizada pela autora (2023).

O primeiro comentario da Figura 32 merece atencéo pelo fato de ele sintetizar
alguns dos argumentos trabalhados nesta tese como o fato de as mulheres n&o terem o
direito ao envelhecimento ou como ela citou “um forever young eterno”; a escravidao de
procedimentos estéticos; o empobrecimento fruto dessa busca incansavel pelo “mito da
beleza”, parafraseando Wolf (2020). Todavia, deparamo-nos com uma expressio que
nao identificamos, a priori, o significado, a saber: “sé ndo fui discipula de Ana/Mia
porque meus pais sempre foram vigilantes!” (grifo nosso). Descobrimos na publicagéo de
Copetti e Quiroga (2018, p. 168) que versa sobre TAs (transtornos alimentares) entre
adolescentes o seguinte:
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As comunidades na internet, espacos que garantem o anonimato e a livre
expressao dos pensamentos, vém se tornando importantes meios de
comunicagao entre adolescentes com TAs. Nas vertentes mais
patoldgicas destas comunidades ha paginas online chamadas de “Pro-
Ana” (prol da anorexia) e “Pro-Mia” (prol da bulimia). As mensagens
trocadas entre usuarias incentivam uma valorizagdo social dentro desta
comunidade, impulsionando os membros para realizagcdo de praticas
anoréxicas e bulimicas. Como sdo movimentos que defendem um estilo
de vida no qual a restricdo alimentar é assumida com o objetivo de
alcangar um padrdo corporal de magreza extrema, as integrantes
costumam reforcar os comportamentos nao saudaveis das usuarias.

A partir desta citacdo, € possivel identificar que 0 mesmo mecanismo de encontros
entre mulheres como no grupo fechado do Papo permitem um fluxo de apoio, ajuda, troca
entre as participantes pode gerar mecanismos de encontros entre mulheres para o
reforco de comportamentos deletérios quanto a saude nutricional. Nado fossem os pais
vigilantes da interlocutora do comentario, ela mesma indica que poderia ter virado uma
discipula de Ana/Mia.

O segundo e o terceiro comentarios da Figura 32 apontam para um mesmo dilema:
0 que é uma beleza natural? E o quanto se pode lancar mao de uma beleza artificial?
Ambas enfatizam que cada um faz o que quiser do préprio corpo, apesar de também
concordarem que a foto dos labios sem preenchimento ficam melhor na Flavia Pavanelli.
Um argumento se mantém: este chamamento a uma beleza “natural” € apenas mais uma

onda da industria que vai passar como todas as demais antes dela.
3.2.4 Post sobre autoestima

O quarto post analisado foi publicado pela Joana em 2 de margo de 2022 (Figura
34) e obteve 10 likes e 5 comentarios. Nao houve nenhuma das 5 reagdes tais como:

BRI ", ”. G« ”.

“amei”; “risos”; “com raiva”; “uau”; “triste”. Ele € uma repostagem que a Joana fez de um
conteudo criado para a plataforma de videos Youtube pela psicanalista e criadora de
conteudo digital Manoela Xavier intitulado Aufoestima ndo se resume ao corpo. O video
foi publicado em 1° de margo de 2022 e na descrigdo convida o espectador a fazer uma
leitura dirigida do livro O mito da beleza de Naomi Wolf. O canal contava com 44.900
seguidores até novembro de 2023. O video contém 13 minutos e onze segundos de

duracédo e até novembro de 2023 somou 13.457 visualizagdes no total e 2.400 likes.
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Figura 34 — Post sobre autoestima

= A Joana Cannabrava
@ Admin - March 2, 2022 - @
A gente ja falou tanto da AUTOESTIMA ser sobre termos estima por nés mesmas, sobre
nds nos sentirmos seguras de quem somos... mas ainda € normal venderem milagres

associados a aparéncia pra resolver a autoestima.

Desde 2016 eu bato na tecla que o segredo da autoestima ta no autoconhecimento e no
ato de desenvolvermos a seguranga de sermos quem somos, mesmo ja tendo debatido
muita coisa sobre isso aqui, achei esse video bem legal e valido.

Se vocé td com questées com sua autoestima, pode valer assistir:

g
[ A AUTOESTIMA NAO |
SE RESUME AO CORPO ‘

YOUTUBE.COM

AUTOESTIMA NAO SE RESUME AO CORPO | Manuela Xavier
@ Leitura Dirigida O Mito da Beleza.@ https://hotm.art/HhF4ZOy § Manuela veste: @ ...

[\ J[0) 5 comments

Fonte: Captura de tela realizada pela autora (2023).

Ao longo do video, Manuela tenta ser didatica em enderecar uma mensagem clara
e objetiva: a autoestima da mulher ndo esta inscrita apenas pelo corpo e pela aparéncia
que ela carrega. Para tal, em transcricdo direta dos primeiros 58 segundos de video,

temos a seguinte fala:

Como é que ta [sic] a sua autoestima? Quando eu te fago essa pergunta
vocé automaticamente é levado a pensar como que ta [sic] a sua relagao
com seu corpo, com a sua imagem? Autoestima significa aquilo que a
gente vé no espelho? Hoje a gente precisa falar sobre autoestima. Eu
acho muito interessante que tudo que a gente fala sobre a autoestima
volte para o corpo das mulheres. E claro que eu t6 [sic] falando para as
mulheres, né? Porque veja s6... a gente no feminismo e a gente nesse
MOVIMENTO que a gente olha para as mulheres com outro olhar a gente
fala sobre a urgéncia da gente sair desse carcere dos nossos corpos, né?
Assim... desse corpo docilizado, desse corpo que € um corpo obediente,
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desse corpo domesticado para servir, para se adequar, ta ta ta. A gente
fala muito sobre isso. (Xavier, 2022)

Esta fala remete ao que citamos sobre Han (2017) quando ele pontuou que a
sociedade do desempenho ndo cancela o dever, a disciplina, todavia os une com a busca
incessante pela produtividade. O que Manuela Xavier pontua é que as mulheres podem
crer que estdo buscando uma autoestima, mas estdo, de fato, vivendo uma ilusdo de
liberdade. Afinal, “[...] o sujeito do desempenho continua disciplinado.” (Han, 2017, p. 26).
As mulheres estdo, no fim, cansadas. E €& este cansago que gera a docilidade e a
domesticacdo do corpo feminino. Costurando este entendimento de Han com o de
Foucault (2022, p. 98), tem-se: “[...] tais mecanismos de poder, por um lado ao menos,
sdo aqueles que tomaram em maéaos, a partir do século XVIII, a vida do homem, na
qualidade de corpo vivo.”

Quando se fala em cansago das mulheres, é impossivel n&o citar a nogéo de dupla
jornada de trabalho. De acordo com matéria do blog da PUC do Parana (2023): “O
fendmeno foi descrito pela primeira vez pela socidloga Arlie Hochschild em 1989, no livro
“The Second Shift’. Ela entrevistou e observou 50 casais em uma década marcada pela
entrada massiva de mulheres e maes no mercado de trabalho dos Estados Unidos. De
acordo com a Pesquisa Nacional por Amostras de Domicilios (Pnad) continua: outras
formas de trabalho 2022, as mulheres brasileiras gastam, em média, 21,3 horas semanais
nas atividades domésticas enquanto os homens gastam apenas 11,7 horas. (AGENCIA
BRASIL, 2022).

Nas palavras da diretora-presidente da Organizagdo ndo Governamental (ONG)
Nova Mulher, em S&o Paulo, e entrevistada ao longo da reportagem da Agéncia Brasil
(2022): "Ser mée, por exemplo, € uma caracteristica muito valorizada pela sociedade,
pelas religides, mas esse papel nos desvaloriza no mercado de trabalho, tendo como
consequéncia salarios mais baixos".

Citando, novamente, a matéria do portal PUC Parana (2023):

O cuidado envolve atividades como vestir, alimentar, higienizar, medicar,
dedicar afeto e acompanhar atividades escolares. E uma tarefa
invisibilizada na sociedade, a qual mulheres dedicam horas da semana
sem receber salario nem reconhecimento. O laboratério Think Olga
estima que as atividades de cuidado ndo remuneradas equivalem a US$
10,8 trilhdes.
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Com tantos séculos de opressédo, como ajudar as mulheres a se desvencilharem

desta armadilha de querer estar sempre em busca de um corpo e uma imagem perfeitos?

Figura 35 — Comentarios 1 — Post sobre autoestima

. Fiquei um tempo aqui pensando. E concordo demais com o sei texto, Jo.
Autoestima nédo é beleza, moda, cha ou qqr coisa que, principalmente, tentam
vender pra gnt. Vira mais um ideal a ser comercializado.

Eeee fico em um misto quando escuto no video em alguns pontos. Acho
importante demais valorizar o que a menina €, pensa e cria e ndo so6 seu
corpo. muito!!

Mas, a prépria definicdo de autoestima, a unido com autocuidado. Acho
complicado.

O "invista em outras coisas que retornam em autoestima", porque é facil esse
discurso passar pelo outro de novo. A gente aprende o "bom, valido, util" nas
relagdes sociais. Penso que é importante descolar o "eu" do "outro" e
investigar no meu eu o que fala do meu desejo, ne. Um caminho da
autoestima, talvez?!

Nao sei se t6 muito fora ou se o trabalho também me faz ver alguns pontos
mais. Mas, ficou na minha cabega enquanto ouvia.

1y Like Reply Edited

t«) Joana Cannabrava Author Admin

n Camila Duarte entéo, eu acho que precisa descolar do outro. Pra mim, o
Unico caminho pra autoestima que eu conhego é o autoconhecimento,
ficar mais segura de quem somos e autocuidado pode ajudar nas
ESCOLHAS que fazemos pra cuidar de nés nesse processo. Eu achei o
video bem resolvido, mas acho que no fim, autoestima sempre sera algo
que irdo vender quando isso ainda envolver consumo e a aprovagao
externa/ padrdes a serem seguidos. Sermos seguras de quem somos e o
processo de autovalorizacao precisam ser bem mais profundos do que
"acho bonita” ou ndo a forma do meu corpo. Por mais que numa
sociedade que nos ensina a nos odiar possa ser libertador abrir mdo do
julgamento sobre nossa aparéncia.

Autoestima passa por ter estima e valor por quem somos, acho que pra
isso, precisamos consumir contelidos que nos ajudem, acho que
precisamos nos conhecer e os processos de se conhecer muitas vezes
sao processos de autocuidado. Seja terapia, curso, ou mesmo algo que
vocé |é num livro. Ndo acho que devemos encarar esse autocuidado
como férmula de consumo. Mas como mergulho na gente... pelo menos é
assim que vejo e assim que interpretei através dos meus filtros e
referéncias. Acho que investir em coisas que revertem em autoestima
tem esse olhar de jornada consigo, mas que pode envolver outros
profissionais ajudando nisso.

1y Like Reply

Fonte: Captura de tela realizada pela autora (2023).

Os dois comentarios da Figura 35 ensejam uma discussao necessaria sobre como
a ordem politica neoliberal opera diretamente na construcdo das subjetividades dos
individuos. E possivel identificar tanto no comentario anonimizado quanto no da Joana
que o autocuidado esta relacionado ao autoconhecimento, ou seja, que a conquista de
uma autoestima “bem resolvida” ndo pode estar ancorada no outro, mas em “um

mergulho na gente” ou em um “investigar no meu eu o que fala o meu desejo”. E possivel
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inferir a partir disso que a conquista da autoestima consiste em uma busca totalmente
individual. Nas palavras de Bruno et al (2021, p. 43) “O que a analise de tais discursos
evidencia, portanto, € que o autocuidado, concebido como um ‘treinamento de si’, visa a
um aperfeicoamento, a partir de uma autogestédo otimizada, monitorada e calculada [...].”

Se o sujeito produtivo foi o arquétipo gerado pela sociedade industrial, o sujeito
empresarial é o arquétipo gerado pela sociedade neoliberal. Nessa linha argumentativa
desenvolvida por Dardot e Laval (2016) € possivel estabelecer uma relagédo entre essa
condigcao de gestor das préprias emogdes — e esse momento do sistema capitalista.

A pessoa empreendedora, dona de si, dona do proprio tempo esta estampada em
todas as manchetes de jornal, em conteudos para a TV aberta e fechada e também em
conteudos destinados para as redes sociais digitais. Embora essa abordagem da
autogestao ndo seja nova no sistema capitalista, ela esta tornando os individuos cada
vez mais subservientes desse sistema de competicao individual. E € essa competicao
que é capaz de modelar esses sujeitos neoliberais a suportarem cargas de precariedades
sociais, laborais, psicolégicas cada vez maiores.

Conforme inferem Dardot e Laval (2016, p. 333), toda essa logica opera por meio
da racionalizagdo do desejo. Na empresa de si mesmo, sob a égide do self-help, cada
pessoa pode controlar a vida de acordo com as necessidades, com os desejos e pensar
na melhor estratégia de alcangar objetivos e metas. Isso tudo pressupde ir além da
perspectiva do “homus economicus” de maximizar os ganhos, mas aproximar-se da ideia
de que cada pessoa precisa melhorar a si mesmo o tempo todo para estar em constante
adequacao a esse sistema competitivo. Isso gera uma insatisfagdo com os resultados
alcancados que, por sua vez, tende a levar para uma mudanga corrente de
comportamento. E o que os autores chamam de “long life training”.

Essa perspectiva sujeito produtivista e buscador da sua melhor versao identificada
por Dardot e Laval vai de encontro ao conceito de “cuidado de si” elaborado por Foucault.
Por meio de um recuo historico a Antiguidade greco-romana, o autor francés estabeleceu
um paralelo entre o principio do cuidado de si (epiméleia heautol) e do conhece-te a ti
mesmo (gndthi seautén). Enquanto o primeiro teve como foco o ocupar-se consigo
mesmo por meio de uma aproximacgao da verdade com o auxilio de praticas voltadas para

a espiritualidade, o segundo teve como foco a moral cartesiana e a primazia do



133

pensamento, da razdo sobre a emocgao. Por isso, no periodo helenistico-romano a ideia
de cuidado de si assumiu uma espécie de “acontecimento do pensamento”. E a premissa
de conhece-te a ti mesmo ofuscou a nogao do cuidado de si esteve em uma espécie de
ostracismo.

Todavia, os escritos foucaultianos retratam o cuidado de si como uma pratica ativa
ético-politica de combater os esforgos dos individuos em resistir ao biopoder. Neste
contexto, faz-se mister estabelecer a diferenca entre autocuidado e cuidado de si
especialmente no contexto do grupo fechado Papo sobre Autoestima. E possivel
observar que a palavra autocuidado é utilizada por muitas participantes do grupo como
um par-perfeito da autoestima. Como se para ter uma autoestima boa fosse necessario
apenas a busca individual por esse sentimento.

Percebe-se que essa nocdo de autocuidado € comumente acionada por
profissionais da area estética e médica como um argumento de autoridade para venda
de produtos que vao “consertar” a autoestima dessa mulher. Imagina o quao poderoso é
um anuncio veiculado em uma midia social enfatizando que ao comprar tal servigo, a
mulher esta se presenteando com um ritual de autocuidado e consequentemente
garantindo sua autoestima? Neste sentido, o cuidado de si opera em uma logica diferente
dessa do autocuidado. Com ele, um dos objetivos de Foucault consiste em apresentar
um conceito em que a liberdade individual deve sobressair aos designios do corpo como

maquina e 0 Corpo como especie.
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Figura 36 — Comentarios 2 — Post sobre autoestima

. Joana super concordo com vc, no post inicial e no comentario tbm
Associo muito o autoconhecimento a um dos caminhos para a
autoestima! Muito!

Eee sim, quanto mais nos apropriamos de algo, ainda mais
enquanto mulheres, mais tentarao fazer disso algo comercializavel.
Estamos em super consonancia.

O video em si que achei um pouco confuso

Do autocuidado, ai trago para a questao de serem termos distintos
(autocuidado um, autoestima outro), mas conectados. No video
nao acho que ficou "clara" essa distingdo. Posso caminhar no
autocuidado, sendo ULTRA importante, num sé depois conectar
com autoestima.

Vejo no consultério o autocuidado como algo que pode abrir muito
o caminho para a auto descoberta e, assim, autoestima.

Ahh acho que eu e vc falamos de um jeito igual, s6é que em "portas"
diferentes

1y Like Reply

‘ Reply to Joana Cannabrava... Q0O mw

. Reply to Camila Duarte... 2 © © @M @
Q -
Isadora Ferraz Coelho

1y Like Reply o

Lo
. AMO Manu Xavier e este video traz uma otima reflexao @

1y Like Reply o
Fonte: Captura de tela realizada pela autora (2023).

O comentario mais longo da Figura 36 também caminha pela mesma linha
argumentativa de que o autocuidado deve ser uma empreitada individual e quase um
dever da mulher que nao quer ter a autoestima apenas associada ao seu corpo. No seio
da cultura empreendedora neoliberal, cada individuo torna-se responsavel por superar
suas fraquezas e otimizar suas forgas. Isso gera uma constante otimizagéo do ser e estar
no mundo. Dardot e Laval (2016, p. 344) completam: “a gestdo neoliberal de si mesmo
consiste em fabricar para si mesmo um eu produtivo, que exige sempre mais de si mesmo
e cuja autoestima cresce, paradoxalmente, com a insatisfagdo que sente por
desempenhos passados”.

E importante frisar que a critica ndo é sobre o desejo de conhecer a si mesmo,
mas de o individuo ser sempre cobrado em operar nos mesmos moldes em que
especialistas operam uma empresa. “Na esteira das ferramentas de autoajuda, a retorica

neoliberal do autocuidado adiciona uma aten¢gdo maior aos limites e as fragilidades
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individuais, buscando ao mesmo tempo aceita-los e supera-los por meio de investimentos
em si mesmo.” (BRUNO et al., 2021, p. 44).

3.2.5 Post sobre “estupro” alimentar

O quinto post analisado foi publicado pela Carla em 4 de marco de 2022 e obteve
13 likes; 5 reacgdes de tristeza; 1 reacdo de amei; 1 reacao de risos e 1 reagao de raiva e
7 comentarios. O post original foi realizado no Instagram no perfil de uma nutricionista
chamada Camila Estima que é seguidora do Papo e foi repostado pela Carla no grupo

fechado com um texto complementar conforme a Figura 37.

Figura 37 — Post sobre “estupro” alimentar

Carla Paredes P. Romero
Admin - March 4, 2022 - @

Eu ndo vou compartilhar o video, mas acredito que muitas de vocés
devem ter cruzado por esses dias com um video da Maira Cardi
chamando a insisténcia de quem tenta fazer alguém que esta de dieta em
sair da dieta de "e$tupr0O alimentar".

Vou compartilhar aqui o post que a Camilla Estima fez em seu instagram
e que explica como, além de agressivo e com uma mensagem
completamente equivocada, esse video é um desrespeito completo até
mesmo com quem sofre de transtornos alimentares.

“NAO EXISTE E$TUPRO ALIMENTAR!

Sim, comumente sdo propagadas mensagens sensacionalistas pra
chamar a atengdo de todos, te deixar insatisfeita, vender milagres pra te
tirar dessa insatisfagao que ela mesmo cria e que n&o resolve nada.

S6 que esse video absurdo aborda tdo mais do que s6 mexer com a
insatisfagdo das mulheres, ele usa o abuso do e$tupr0O com forgar
alguém a comer quando a pessoa nao quer.

Fora o desrespeito com quem tem transtornos alimentares e com quem ja
passou por qualquer tipo de abus**o sex**ual.

A imagem extremamente forte e desnecessaria, o texto igualmente
agressivo, que se a gente analisar frase a frase percebemos DIVERSAS
alusdes a comportamentos de pacientes com transtornos alimentares -
vira uma aula de TAs.

E estarrecedor e assustador ver transtorno alimentar sendo propagado
na internet e desrespeito com mulheres vitimas de tantas violéncias e
opressoes."

https://www.instagram.com/p/CaqgP-sSLmct/

A violéncia do video
sobre “estupro alimentar”
€ estarrecedora e um
desrespeito com quem
sofreu qualquer tipo de

abuso sexual ou pessoas
com transtornos
alimentares.

@camilla_estima_nutricionista

INSTAGRAM

Fonte: Captura de tela realizada pela autora (2023).
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Primeiramente, cabe elucidar quem € a pessoa responsavel pelo post original que
a Carla e a Camila Estima comentaram. Trata-se de Maira Cardi, uma ex-participante do
programa televisivo Big Brother Brasil’®® que atua profissionalmente na area de saude,
nutricdo e se intitula empresaria de emagrecimento. Ela ja se envolveu em diversas
disputas relacionadas a sua atividade profissional porque, ao que tudo indica, ela nao
tem formacdo na area de nutricdo e costumava criar conteudo sobre dietas, questdes
relacionadas a transtornos alimentares etc.

Em segundo lugar, cabe elucidar sobre o conteudo do video em si. Em margo de
2022, Maira publicou um video em que ela comparava o ato de influenciar alguém que
esta de dieta a comer algo que desvie de seu cardapio nutricional equivalente a uma
pessoa que sofre um estupro sexual. Devido a natureza extrema da comparacao, esse
video viralizou e Maira comecgou a sofrer uma série de retaliagdes sobre a problematica
deste tipo de afirmacéo.

Em novembro de 2023, seu perfil pessoal no Instagram havia sido deletado, mas
o perfil do programa de emagrecimento que ela coordena — intitulado “Seca Vocé” —
contava com 1 milhdo e 400 mil seguidores. A seguir, apresentamos a Figura 38 em que
0s comentarios giram em torno da personalidade polémica da Maira e das consequéncias
que os tipos de conselhos que ela oferece em suas redes sociais digitais podem causar

nas pessoas que os leem.

58 O Big Brother Brasil, popularmente conhecido como BBB, ¢ um reality show em que os participantes
ficam confinados em uma casa totalmente vigiada e é produzido pela Rede Globo anualmente desde 2002.
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Figura 38 — Comentarios 1 — Post sobre “estupro” alimentar

All comments «

Muitas vezes eu acho que a Maira quer a maxima do falem bem ou falem mal,
mas falem de mim

1y Like Reply 50

|

Daniele Cardia Pra mim ela é o verdadeiro paradoxo da tolerancia! O
pessoal é tao tolerante com ela que faz ela se sentir no direito de falar e
fazer qualquer coisa. Ela ndo tem limites pra nada e se alguém reclamar
ela vai alegar que estao tirando direitos dela

1y Like Reply
@ Carla Paredes P. Romero Author Admin
Daniele Cardia muitas vezes? Arrisco dizer sempre. O problema é a

quantidade de mulher que vai achar que esse discurso faz sentido e
adoecer nas maos dela.

1y Like Reply o
@ Reply to Daniele Cardia... © ©
@ =
Quando é alguma coisa da bonita eu ja sei que vem absurdo! Ela fala e faz o
que quer e nunca é punida por nada, até ganha mais seguidores e clientes que

sé deixam ela mais rica. Entao a tendéncia é ela ir pulando de um absurdo pra
outro cada vez maior &

1y Like Reply o

Fonte: Captura de tela realizada pela autora (2023).
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Figura 39 — Comentarios 2 — Post sobre “estupro” alimentar

. Tristeza sem fim.

Pior que ela influéncia milhdes de pessoas com isso. @

Fazer video bonitinho usando a palavra estupro é simplesmente bizarro, por
mais que a expressdo seja "estupro alimentar". Existe uma comparagéo e
associagao automatica.

Imagina uma pessoa com disturbio alimentar? Qual associagdo ela faz com
iss0??

Tem vérios estudos que comprovam a conexdo de traumas sexuais com
disturbios, como a compulsédo alimentar. Ai a moga junta tudo num video
colorido, de estética fofa, infantil, perturbador e agressivo. Ndo é possivel que
isso ndo soa ruim a quem assiste.

Comer deveria ser um ato de amor, carinho e auto cuidado. N&o terror.
Muito triste.
1y Like Reply

Carla Paredes P. Romero Author Admin

Luana Berger Arantes exatamente! Vc tirou as palavras da minha boca.
E assim, e$tupr0 é sobre poder, é sobre dominagé&o, é crime, enfim.

Comer ndo é sobre isso, e uma pessoa forgando a outra a sair de uma
dieta é no maximo algo desrespeito e inconveniente. Infelizmente a
quantidade de gente que ela influencia com essas polemicas e
estratégias ndo é pouca =

1y Like Reply o

Carla Paredes P. Romero e lucra tanto com a satide das pessoas...
Afinal, se ela estuda tanto sobre o assunto, deveria saber toda a
questdo psicoldgica que temos ao comer.

Pelo modo como ela falou também, sinto que a proposta ndo é nem
de ser resistente a quem é desrespeitoso e incoveniente com a
dieta do outro. Me soou ver a pessoa como inimiga, mesmo ela
sendo alguém importante a vocé (ela cita muito os familiares
préximos e namorados, que geralmente sdo pessoas que amamos).
Pela proposta dela, é como se alguém que oferecesse qualquer
coisa fora de sua dieta ja deixasse claro que néo quer seu bem.

E alimentar o classico comportamento obsessivo: tenho que
emagrecer custe o que custar.

1y Like Reply
Fonte: Captura de tela realizada pela autora (2023).

Ja na Figura 39, surgiram comentarios focados no contetido do video original. A
época da polémica, alguns especialistas em comportamento alimentar foram procurados
pelo portal Universa UOL (2022) para opinarem sobre o caso. Nas palavras da
nutricionista Jéssica Pinke: “Com o poder de midia que a Maira tem, ela perturba a
alimentacao de outras pessoas e influencia o 'comer transtornado’ mesmo em pessoas
que nunca pensaram nisso”. Nesta mesma reportagem, Katyanne Shirata (2022) afirmou:
“Ela fala como se aquilo fosse uma verdade absoluta. Assim como uma fake news, é
preciso denunciar a esse tipo de conteudo e buscar sempre fatos e dados concretos para
se proteger dessas falsas comparagodes”.

A indignacao tanto da Carla quanto da Camila Estima sobre a repercussdo do

video da Maira Cardi foram canalizadas de modo que ambas fizeram postagens sobre o
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assunto. Todavia, n&o é possivel saber por que o post no grupo do Papo n&o registrou
uma repercussao de comentarios e reagdes compativel com a problematica da relagao
estabelecida na fala da empresaria de emagrecimento.

No entendimento de Vigarello (2012), a partir dos anos de 1920 existe uma
mudanca na estética corporal de homens e mulheres — os musculos passam a ser a parte
mais importante a se destacar. A aparéncia atlética, o ser leve, o estar em forma torna-
se, pouco a pouco, a normalidade que se espera das pessoas. Em consequéncia disso,
a obesidade passa a ser lida em uma chave de desvio corporal e com isso, comegam-se
os tratamentos para certos tipos de obesidade. Quando se trata do corpo feminino, surge
a predominancia da silhueta estreita e sem cintura, motivo pelo qual o arquétipo deste
periodo foi La Gargonne®. Com isso, Vigarello propde que este modelo corporal — sem
excessos — atravessou o século XX e penetrou no XXI. Este € o motivo pelo qual ainda
nos anos de 2020 estamos discutindo as mesmas questdes ja postas nos anos de 1920.

3.2.6 Post sobre romantizacédo da obesidade

O sexto post analisado foi publicado pela Joana também em 4 de margo de 2022
como um complemento a conversa que a Carla introduziu na dinamica do grupo sobre a
questao do “estupro” alimentar. Assim, também como o post anterior, a Joana fez uma
repostagem de uma nutricionista, a Paola Altheia. E importante ressaltar que tanto a
Camila Estima quanto a Paola Altheia sao nutricionistas que criam conteudo digital sobre
transtornos alimentares e trabalham com a questao na pratica profissional. A publicacéo
obteve 13 likes e 2 comentarios. Pelo fato de os dois comentarios serem sucintos, o
primeiro foi “muito bom” e o segundo “total apoio”, iremos focar apenas no conteudo da

postagem em si com o apoio das Figuras 40 e 41.

% Nas palavras de Vigarello (2012, p. 293): “a moga que triunfa nas revistas da década de 1920, brincando
com indicadores tipicamente masculinos, mudando radicalmente a visao sobre penteado, quadris e silhueta

...
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Figura 40 — Post 1 sobre romantizagéo da obesidade

Joana Cannabrava .
Admin Top contributor - March 4, 2022 - @
Sempre bom lembrar pois estamos romantizando os transtornos alimentares. Importante
isso no dia de hoje.

Fonte: Captura de tela realizada pela autora (2023).
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Figura 41 — Post 2 sobre romantizagéo da obesidade

N Nao Sou Exposigao
March 4, 2022 - Q

Hoje, 04 de margo, é o dia de combater a coisa mais combatida do mundo: A
obesidade. E tipo o “chutar cachorro morto” da conscientizagao.

N&o me leve a mal: eu sou a favor da alimentagdo saudavel, da atividade fisica e dos
bons habitos. Sou 100% favoravel. O que eu ndo sou muito a favor é de medicalizar
corpos, marginalizar pessoas, chama-las de "epidemia”. O conceito e o significado de
"obesidade” é algo que sigo considerando controverso. Mas sim: a Organizagao
Mundial da Saude classifica como doenga, ndo tenho como negar.

Porém, na verdade, as vezes eu me pergunto se alguém também vai prestar atengéo
no quanto o voraz combate a “romantizagédo da obesidade” favorece um sistema
magro que gera frustragao, prejuizo e doenga?

Numa sociedade literalmente pautada no ideal de magreza, vale tudo e ninguém
questiona.

Incentivar as pessoas a emendarem dieta atras de dieta em busca de um corpo que
nunca terdo? Tudo bem. Vender produtos e servigos perigosos e duvidosos que
custam uma quantidade absurda de dinheiro? Tudo bem. Fazer com que as pessoas se
sintam inadequadas para entao oferecer esses mesmos produtos e servigos? Tudo
bem também.

O problema é uma pessoa gorda ter o atrevimento de usar roupas bonitas que sirvam,
praticar atividade fisica livremente ou ndo aceitar humilhagao calada. Isso sim é um
problema.

O império da magreza precisa se manter, prevalecer e sobreviver. E por isso que datas
como hoje sao distorcidas e servem de justificativa para continuar vendendo dietas,
produtos e servigos. Tudo para preservar a famosa “preocupagédo com a saude”. Saude
é uma grande preocupagao mas ninguém parece se importar com mulheres que
perdem suas vidas consumindo remédios e chds de procedéncia duvidosa em busca
de um corpo magro.

Entdo ndo falarei disso hoje. Existem milhares de outros perfis prestando suas
homenagens a guerra contra a obesidade — A coisa mais combatida do mundo.

#NSE #NaoSouExposigcdo #0besidade #4deMargo #LutacontraaObesidade
#Conscientizagao #RomantizagdoDaObesidade #Padrao #Magreza #Dieta
#Emagrecimento #InsatisfacaoCorporal #TranstornosAlimentares

O 3 2 comments

Fonte: Captura de tela realizada pela autora (2023).

De acordo com as pesquisas feitas por Jimenez (2022), Vigarello (2012), Paim e
Kovaleski (2020), o corpo gordo vem sendo patologizado a partir de uma pretensa
preocupagao com a prevencgao da saude. A obesidade, desde os anos 1980, vem sendo
tratada como a primeira epidemia ndo infecciosa da humanidade. Isso significa que
orgaos que atuam sob diretrizes mundiais como, por exemplo, a Organizagao Mundial da
Saude (OMS) identificam a obesidade como uma patologia, ou seja, uma doenca.
Conforme os textos das Figuras 40 e 41 ensejam, 4 de margo foi definido pela OMS como
o Dia Mundial da Obesidade.
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A partir de uma abordagem alarmista e apocaliptica, ser obeso tornou-se uma
condigdo contagiosa grave em que todas as pessoas, mas em especial as mulheres,
devem evitar. Para além da questdo subjetiva, existe toda uma discussédo de politica
econdmica sobre as pessoas obesas ja que elas constituem um fardo aos cofres publicos.
Afinal, se a obesidade é uma doencga e se no Brasil existe acesso gratuito a saude, entao
quanto mais gordos existirem mais caro € para o Estado brasileiro manter esse grupo de
pessoas enfermas.

De acordo com a Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia (SBEM),
11 de outubro é o Dia Nacional de Prevencdo da Obesidade. E de acordo com o
presidente da Associacdo Brasileira para o Estudo da Obesidade e da Sindrome
Metabolica (Abeso), Dr. Marcio Mancini, responsavel pelo Departamento de Obesidade
da SBEM: “O excesso de peso acomete 40% da populagdo brasileira, aumentando o
risco de doengas como presséao alta, diabetes, colesterol alterado entre outras”.

Mais uma vez, conforme ja foi discutido anteriormente, a l6gica do neoliberalismo
opera nessa tematica ja que o desafio do emagrecimento se torna uma questdo apenas
de cunho individual. A pessoa que alcanga o corpo magro, custe o que custar, demonstra
que é uma pessoa bem-sucedida, uma pessoa ambiciosa em busca da “sua melhor
versao”. Ja a pessoa que se mantém gorda demonstra fraqueza, vitimismo, um certo
“gostar de ser doente”.

Relacionando o post sobre o video tratando de “estupro” alimentar feito pela
empresaria do emagrecimento e o texto da Figura 41 escrito pela nutricionista Paola
Altheia, a quem interessa manter essa industria de magros orgulhosos e gordos
insatisfeitos? Enquanto os magros costumam aderir a protocolos, praticas, ferramentas
para nao sairem deste padrdo, os gordos lutam para entrar neste padrdo. E neste moto

perpétuo, lucram a industria da saude e do emagrecimento.
3.2.7 Post sobre elogio a aparéncia

O sétimo post analisado foi publicado pela Carla em 27 de maio de 2022 e obteve
14 likes; 6 reagbes de amei e dois comentarios. Tanto a Figura 42 quanto a 43 sintetizam
grande parte da discuss&o que tentamos promover ao longo deste trabalho analitico.

No entendimento de Wolf (2020, p.390):



143

[...] ha 160 anos, as mulheres ocidentais de classe média vem sendo
controladas por diversos ideais sobre a perfeicdo feminina. Essa tatica
antiga e eficaz funcionou tomando o melhor da cultura feminina e
anexando a ele exigéncias mais repressoras das sociedades dominadas
pelos homens.

Ela adensa a discussé&o afirmando que o problema que atinge a todas as mulheres
nunca sera se ela quer usar batom ou nao, trabalhar fora ou nédo, fazer cirurgia plastica
ou ndo, mas na nossa falta de opgéo. A partir do momento que para ser elogiada de linda
€ preciso compulsoriamente ser magra, mesmo que estando doente, como o relato da
Figura 41, eis a perversidade do sistema operando.

E nesse contexto de hostilidade em ser e estar mulher no mundo que grupos como
o Papo fazem diferenca no cotidiano das mulheres que dele fazem parte. Enquanto as
redes sociais digitais sdo estruturas que reforcam o anonimato, onde impera a falta de
regras juridicas para certos comportamentos nefastos, onde ocorrem linchamentos
virtuais, onde se disseminam fake news, € inegavel pontuar que elas também constituem
ferramentas de construgéo de lagos com pessoas de gostos e pautas similares. Ao longo
do processo de analise da dindmica de interagdo entre as participantes do Papo, foi
possivel perceber que elas utilizam o espaco como uma protecédo do cuidado.

A partir da dindmica dos posts em formato de testemunho, da riqueza de detalhes
nas historias contadas, no cuidado e na dedicacdo de respostas também longas, no
comprometimento em manter tudo o que acontece dentro do grupo em sigilo, percebe-se
que ele opera como uma ilha de protecéo do cuidado. Isso foi possivel tanto pela maneira
como as coordenadoras do projeto Carla e Joana conduziram a criagdo do grupo desde
0 principio como um espago respeitoso, mas também ao fato de as regras estarem
sempre sendo mediadas e recriadas por quem participa.

E importante frisar que este cuidado n&o é algo individual, mas coletivo. De modo
que cada participante cuida da outra por meio das palavras que decidem utilizar, da
maneira como decidem se expressar e da forma como elas interagem, demonstrando
preocupagao em terem uma escuta acurada e sensivel. A metafora da ilha surge como
contraponto a nogado de que as redes sociais digitais também podem ser espagos de

hostilidade, de fake news e de criagado de ondas de édio.
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Figura 42 — Post sobre elogio a aparéncia

Carla Paredes P. Romero .
y Admin - May 27, 2022 - @
Eu simplesmente amei esse post principalmente a parte que ela relaciona que dar

parabéns a alguém pela aparéncia é reforgar a ideia de conquista com o nosso corpo.

Sei que pra muita gente, ser parabenizada por ter passado por algum processo de
mudanga do préprio corpo é uma forma de se sentir validada pelos seus esforgos. E ndo é
errado sentir isso. Mas de certa forma mostra como a nossa socializagdo e nossa visédo de
beleza é baseada nisso.

Achei g valia compartilhar esse texto pra quem tb esta afim de questionar essas coisas.

OMay 27,2022 - Q

O ato de parabenizar alguém pela aparéncia me soa tdo esquisito que quando
acontece comigo tenho vontade de responder latindo.

Elogios sdo 6timos, fazem bem, e elogiar alguém, de forma genuina, por qualquer
motivo, é sempre massa. Elogiar a aparéncia de alguém n&o é exatamente o problema
que estou tentando enquadrar aqui.

Vejam também que a sedugdo, que emprega tanto elogios como parabenizagdes em
seus esforcos de conquista, mais frequentemente do que né&o é um jogo ridiculo,
patético, imaturo, egoico, e, no patriarcado, pavimentado com misoginia. Sempre que
participo de dinamicas de sedugéo, o fago contrariada, pois sé consigo agir na troca
de interesse sexual/romantico/afetivo sendo direta e expressando meu desejo (ou falta
de...) com clareza. Elogios e parabéns sdo constantemente empregados no jogo da
sedugao, mas ndo sao o jogo da sedugao.

O que quero dizer aqui é que independentemente de jogos de sedugéao, parabenizar
alguém pela aparéncia ndo é o mesmo que elogiar a aparéncia de alguém.

Dar os parabéns pela aparéncia de alguém nao faz sentido nem fora da légica da
sedugéo.

Dar os parabéns pela aparéncia sedimenta a ideia de que aparéncia é conquista,
significante de sucesso adquirido por trabalho e esforgo.

E mesmo que a aparéncia resulte de trabalho e esforgo, por que dar os parabéns *pela
aparéncia* e ndo *pelo trabalho e pelo esforgo*?

Parabenizar a aparéncia de alguém é supervalorizar estética antes de sequer
acomodar a humanidade das pessoas.

E quando se trata de mulheres e/ou feminilidade no patriarcado, a estética é
supervalorizada em detrimento de qualquer outro aspecto da nossa humanidade.

Receber biscoito é 6timo. Mas as mulheres merecem congratulagdes pelo que
FAZEMOS, para muito aquém e além do prazer visual que as pessoas sentem ao nos
ver.
E impressionante a forga da objetificagdo que nos desumaniza. Haja feminismo.
00 20 3 comments

Fonte: Captura de tela realizada pela autora (2023).

Como diz a ultima frase da Figura 42, haja feminismo para sustentar a interagéo
entre aproximadamente 14 mil mulheres, majoritariamente de classe média, com dilemas
tao particulares e ao mesmo tempo tao coletivos, com questdes tidas como profundas e
também com outras tidas como superficiais. Ao longo das postagens que ja foram
trabalhadas ao longo deste Capitulo 3, acreditamos que este tipo de longa reflexdo
consiste, mais uma vez, em uma prova de que o grupo do Papo realmente atingiu a

condigdo de um espacgo de troca genuino com a seguranga que as redes sociais digitais
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pecam tanto em garantir para os usuarios. Como exemplo de sustentagdo deste ponto
de vista, trazemos uma passagem da Carla em entrevista concedida para este trabalho

em que ela pontua:

“Eu lembro que quando a gente comegou o Papo, né? Que a gente viu
nosso conteudo, viu as coisas que a gente conversava, né? Viu que tinha
essa questao do questionamento de como que as coisas funcionavam...o
quanto a gente entrava no padrao e tentava se adequar a ele, eu lembro
que eu tinha essa ideia de que a autoestima era uma coisa muito ligada
ao corpo, muito ao exterior. Entdo, era o corpo, o cabelo, era a questao
da maquiagem. Ai depois a gente foi aprofundando a conversa um
pouquinho e a gente chegou la naquela histéria do feminismo liberal
branco do pelo. Se deixa pelo ou se ndo deixa, se mostra o corpo ou se
nao mostra, enfim... entdo para mim, tinha muito essa pegada do exterior,
né? E a histéria do mito da beleza...enfim. Sé que a medida que a gente
foi avangando as discussdes, que a gente foi conversando mais...€... a
gente foi se aprofundando em varias questbes assim no sentido de
entender que a autoestima era muito mais do que apenas uma
inseguranga com a forma que vocé aparenta. Que € uma coisa muito mais
de dentro para fora do que de fora para dentro. E a forma que vocé se
enxerga, € a forma que vocé se valoriza, basicamente. [...] Para mim deu
muito o estalo, em relagdo a isso, quando eu estava discutindo com a
Joana sobre umas questdes que ela estava dividindo e falei: “Caramba!
Eu nunca passei por essas coisas, sabe? Nao lembro de ter passado por
isso”. Porém, em algum momento eu falei: “T4, tudo bem, eu nunca
passei, porém, sei la, a minha autoestima profissional é uma bosta!l
Sindrome de impostora tipo sempre!” E ai, eu entendi que assim, tem
varias questdes ali que percorrem, mas todas elas é... vem de uma
questao interna e ndo ao contrario.” (PAREDES, 2023).

Esta fala de parte da entrevista que a Carla nos concedeu corrobora o texto que
ela mesma escreveu no post sobre elogio a aparéncia. O quanto nés mulheres fomos e
somos socializadas para ter uma aparéncia impecavel e o quanto o nosso valor esta,
majoritariamente, conectado a essa imagem. N&o a toa, € muito comum que na primeira
infancia meninos sejam elogiados de valentes, espertos, inteligentes e as meninas de
bonitas, bonecas, princesas. Apenas com este singelo exemplo é possivel perceber que
a imagem para as mulheres acaba saindo a frente do que qualquer outro adjetivo. Esta
construgdo social invade as demais fases da vida da mulher e alcanga sua fase adulta,
de modo que estar bela acaba sendo para todas nds, em algum momento, um objetivo a
ser alcangado.



146

Figura 43 — Comentarios 1 — Post sobre elogio a aparéncia

All comments «

‘ 2021 foi um ano bastante complicado pra mim quanto a salde fisica e mental.
Realizei 3 cirurgias, descobri uma doenga sem cura e que é totalmente
abalada por alguns alimentos que como. Em ato de desespero e tentando me
recuperar da penultima cirurgia eu passei 2 meses comendo s6 arroz e frango
(hoje ndo consigo sentir o cheiro de frango), em dois meses, tomando 14
medicamentos por dia e me alimentando péssimo, mas no sentido de me livrar
das inflamagdes do meu corpo e comegar uma investigagao do que me
afetava, eu emagreci 8kg. Fiquei o couro e pau, uma perna de crianga e
mesmo antes querendo perder um pouco de peso, me sentia mal naquele
corpo porque refletia o meu momento doentio. Esse foi o momento que eu
mais recebi elogio das pessoas e eu cuidava logo de contar o porque da
minha magreza e sendo bem rude ja dizia, isso ndo é salde, é apenas doenga,
mas elas insistiam em dizer pelo menos emagreceu. Esse ano ja livre dos
problemas de salde, procurei uma nutricionista que me ajudasse a encarar a
doencga de uma forma mais leve, apesar de ter perdido 8kg, estava seca, mas
o percentual de gordura tava nos 40, pré diabética e com o colesterol alto. O
que me assustou ainda mais. Agora que voltei a comer bem, fazendo exercicio
e com 3kg a mais, as pessoas estao dizendo que eu devo td comendo muito
porque estou engordando de novo e que era melhor antes. Sinto como se meu
corpo estivesse pendurado num agougue, onde as pessoas ficam avaliando,
me sinto invadida.

1y Like Reply Edited 7 %D

@ Carla Paredes P. Romero Author Admin

[N ueria dizer que seu relato é um em poucos. Mas ndo é
nao! Sinto muito por isso. =

1y Like Reply o

Fonte: Captura de tela realizada pela autora (2023).

Este relato de uma seguidora do grupo confirma o estigma que o corpo fora do
padrao ou “degenerado”, nas palavras de Foucault, reverbera no cotidiano das mulheres.
Estar no padrao demonstra-se sempre mais importante do que qualquer outro atributo.
No caso do testemunho da Figura 43 estar “couro e pau” para a seguidora era sinbnimo
de enfrentar uma batalha ardua contra um diagnostico sem cura. Ja para as pessoas era
carregar a marca corporea do sucesso. Aos olhos de quem via de fora, a leitora havia
acionado “a tecla” do autocuidado, afinal para essas pessoas s6 depende de cada mulher

ter o corpo que se deseja nessa logica neoliberal.



147

CONSIDERAGOES FINAIS

Para um cientista social € sempre complexa e ardua a tarefa de tecer
consideragdes finais sobre um trabalho etnografico. Resgatando a semaéntica dos
conceitos ingoldianos que utilizamos no titulo, estar em campo é fazer parte de um
emaranhado de coisas ndo apenas materiais, mas de fluxos de vida de mulheres que
juntas, dentro do grupo fechado de Facebook do Papo sobre Autoestima, decidiram viver
uma malha de linhas entrelagadas e em constante troca. Sdo tantos os afetamentos que
ocorrem na e durante a estada em campo que nunca saimos da mesma maneira como
entramos. Assim, estabelecer o distanciamento préprio de pesquisador consiste em um
desafio e tanto.

O objeto de pesquisa desta tese consistiu no conteudo criado e compartilhado no
grupo fechado de Facebook Papo sobre Autoestima criado apenas pela Carla Paredes e
pela Joana Cannabrava ja que ambas sdo as fundadoras deste projeto digital. Por meio
de uma abordagem metodoldgica qualitativa — a etnografia — buscamos compreender
como a cibercultura esta imbricada no cotidiano. Estabelecendo um paralelo entre pares
opositores como real versus virtual; presencial versus digital, defendemos que n&o existe
mais viver fora da internet. A cibercultura € nosso mundo. Assim, n&o acreditamos mais
em criticas que conferem falta de autenticidade ao digital e nem um saudosismo de
guando as coisas ocorriam apenas presencialmente. Em contrapartida, afirmamos que o
papel do etnégrafo é estar onde existe manifestagao e troca cultural. E isso, os estudos
para a internet tem de sobra. Utilizando as categorias analiticas de Hine (2013;2015), a
perspectiva atual € de uma internet incorporada, corporificada e cotidiana.

Partimos de uma hipotese: a existéncia de um padrdo corporal hegeménico na
publicidade, nas redes sociais digitais e na vida que estigmatiza certos tipos de corpos
femininos, impactando e influenciando nas escolhas e no consumo dessas mulheres no
cotidiano. Isso conduz a imaginagado de um corpo-desejo. Desejo este que é gestado a
partir dos devaneios ou daydreams, langando mao do que escreveu Campbell (2018). O
devaneio nada mais € do que o hiato entre o corpo desejado e o que precisa ser
consumido para se chegar até la. Desta maneira, a sociedade de consumo instiga as
mulheres a buscarem procedimentos estéticos e/ou médicos, dietas restritivas, roupas,

calgados, etc. Nao importa o prego quando o que esta em jogo é a imaginagao do que
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sera feito quando se atingir o corpo ideal. De tijolo em tijolo, a cultura de massa vai sendo
edificada e representada nas revistas voltadas ao publico feminino, nos blogs, na TV, nos
flmes. E nada mais poderoso para incutir um estilo de vida material do que as
representacdes midiaticas.

Tivemos como objetivo geral de estudo investigar a dinamica de interacao entre
as coordenadoras e as participantes do grupo fechado de Facebook Papo sobre
Autoestima. Como primeiro achado, podemos concluir que o fluxo de postagens no grupo
é intenso, que os posts indicam um requinte de detalhes indiscutivel e que, em grande
maioria, os comentarios também seguem esta linha detalhista de resposta. Os relatos
ocorrem em forma de testemunho, em primeira pessoa, € com uma abertura para que as
demais participantes do grupo contribuam com pontos de vista distintos para trazer
riqueza a discussao.

Um segundo aspecto relevante foi a percepgao de que a maneira como a Carla e
a Joana construiram as regras de entrada no grupo, as de convivio, as de regulagdo do
que pode ser la dentro discutido foi possivel porque o grupo fechado do Papo opera como
uma ilha de protecdo do cuidado. A despeito de as redes sociais digitais sofrerem de
falhas de segurancga e privacidade, o grupo conseguiu constituir uma dindmica respeitosa
para quem participa, acolhedora e capaz de hospedar mulheres das mais diversas linhas
de pensamento.

Quando nos debrugamos sobre os objetivos especificos, tivemos o intuito de
analisar se houve mengbes sobre a realizagdo de cirurgias plasticas e/ou
procedimentos/tratamentos estéticos; sobre gordofobia; sobre gordofobia médica e sobre
gordofobia corporativa. Nosso terceiro achado a partir da analise dos 7 posts que
compuseram a amostra total do terceiro capitulo € que apenas a gordofobia corporativa
nao foi mencionada. Todas as demais foram mencionadas tanto pela Carla e Joana
quanto pelas participantes do grupo. Assim, € possivel corroborar a hipotese de onde
partimos de que o corpo feminino deve obedecer a normas rigidas de forma, cor,
medidas, modelo etc. Afinal, todas as mulheres que nao se encaixam nesses moldes
acabam por relatar no grupo situagdes e sentimentos perturbadores individual e

coletivamente. Esses relatos orbitam em um unico conceito: o de que o corpo fora do
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padrao pode ser criticado, enxovalhado, acusado, diminuido e até mesmo combatido,
como no exemplo da “epidemia” de obesos.

O sistema capitalista organiza essas no¢des colocando o vetor de forga apenas
na esfera individual. A busca da autoestima torna-se uma decisdo de cada mulher. Nesta
equacado as que estdo no padrdao e que conquistaram o corpo ideal trabalharam o
suficiente, afinal, como diz a express&o em lingua inglesa: “No pain, no gain!’®” Ja as que
nao conquistaram esta condigdo sdo lidas como preguigosas, feias, dignas de pena. O
sistema, no fim, captura a todas nés quando cria um padrao a partir de uma sociedade
de consumo. Desta maneira, quem esta dentro consome para se manter e quem esta
fora consome para entrar.

Possiveis desdobramentos desta pesquisa apontam para um aprofundamento dos
conceitos de autoestima e autocuidado em contraposi¢céo ao conceito de cuidado de si
desenvolvido por Foucault. Mesmo que o autocuidado n&o seja algo exclusivamente
ligado ao corpo, ndo acreditamos que ele seja apenas uma instancia individual. Nao a
toa, o corpo das mulheres tem sido foco de incidéncia do biopoder. Além disso, também
pretendemos aprofundar o conceito que criamos de ilha de protecdo do cuidado na
intencdo de identificar se existem outras comunidades e/ou grupos em redes sociais

digitais que operam nesta mesma logica.

O trabalho de acompanhar digitalmente a interagdo de aproximadamente 14 mil
mulheres reforgou a nogdo de que viver neste corpo tem sido um ato de coragem ao
longo do tempo. Foi preciso muitas tecnologias de resisténcia para chegarmos até aqui.
As mulheres em fluxo que participam do grupo fechado do Papo perceberam, entretanto
que proteger e cuidar umas das outras coletivamente tem sido, também historicamente,

nossa unica maneira de re-existéncia.

0 Nao ha ganho sem dor. Tradugdo nossa.
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