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Resumo

Esta tese ¢ composta por trés estudos que focaram o ensino de Analise do Comportamento (AC) no
Brasil. O estudo 1, publicado na RBTCC, teve como objetivo analisar trabalhos que mapearam
incompreensdes sobre a AC reproduzidas em diferentes meios de divulgacao e as estratégias adotadas
para supera-las. O estudo 2 consistiu em uma revisdo da literatura nacional sobre os procedimentos
empregados para o ensino de AC, a andlise da formacao ofertada, além de relatos de experiéncias de
professores e monitores de disciplinas de AC a respeito do ensino. O estudo 3 teve como objetivo
produzir dados empiricos sobre o ensino de AC na gradua¢do em Psicologia no Brasil a partir das
respostas de professores de disciplinas de AC a um questionario eletronico que contemplava, entre
outras coisas, a forma¢ao académica do docente, os procedimentos empregados para o ensino e as
caracteristicas institucionais. Em conjunto, os dados dos trés estudos apontaram dificuldades para o
ensino de AC como a persisténcia de incompreensdes sobre a drea, contingéncias institucionais,
limitada abrangéncia do contetido ofertado nas disciplinas e pouca utilizagdo de procedimentos
comportamentais para o ensino. Sugere-se maior divulgacdo das estratégias de ensino que tém
produzido bons resultados e desenvolvimento de mais estudos que avaliem o emprego dos principios

comportamentais no ensino, respeitando as caracteristicas institucionais.

Palavras-chave: Anélise do Comportamento. Ensino. Graduagao.



Abstract

This thesis is composed of three studies that focused on the teaching of Behavior Analysis (BA) in
Brazil. Study 1, published in RBTCC, aimed to analyze works that mapped misunderstandings about
BA reproduced in different media and strategies used to overcome them. Study 2 consists of a review
of the national literature on the procedures used to teach BA, an analysis of the training offered, and
the reports about the experiences of teachers and monitors of BA about teaching. Study 3 aimed to
produce empirical data on the teaching of BA in Psychology undergraduate courses in Brazil based on
the responses of teachers of BA to an electronic questionnaire that included, among other things, the
academic training of the teacher, the procedures used for teaching and institutional characteristics.
Taken together, the data from the three studies highlighted difficulties in teaching BA such as the
persistence of misunderstandings about the area, institutional contingencies, limited coverage of the
content offered in academic disciplines and little use of behavioral procedures for teaching. Greater
dissemination of teaching strategies that produce good results is suggested as well as the development
of more studies that evaluate the use of behavioral principles in teaching, respecting institutional

characteristics.

Key words: Behavior Analysis; Teaching; Undergraduate.
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Apresentacio

Nessa tese, buscou-se mapear o ensino de Analise do Comportamento (AC) no Brasil. A
apresentacdo do trabalho foi organizada em formato de artigos, um dos quais ja foi publicado na
Revista Brasileira de Terapia Comportamental e Cognitiva (RBTCC). Serao apresentados o link para
o estudo publicado (Anexo 1) e os outros dois estudos que foram elaborados para compor a tese de
doutorado.

Sao divulgadas e reproduzidas incompreensdes sobre a proposta skinneriana, entretanto, ¢
importante avaliar como isso ocorre, quais os erros mais comuns € o que tem sido feito, entre
profissionais da area, para superar tais limitacdes. Para professores que lecionam disciplinas de AC,
esses dados poderiam ajudar a planejar a pratica de modo a buscar estratégias para contornar essas
dificuldades. Nesse contexto, foi elaborado o primeiro artigo da tese, publicado na RBTCC, que ¢ uma
revisdo de estudos que mapearam e analisaram incompreensdes sobre AC divulgadas em diferentes
veiculos e quais estratégias tém sido adotadas para supera-las.

A divulgagdo de afirmagdes equivocadas sobre AC ¢ apenas um desafio que um docente da
area enfrenta para o planejamento de ensino. Cabe uma investigagdo sobre outras dificuldades que
compdem a experiéncia de ensinar Andlise do Comportamento, além do mapeamento de
procedimentos empregados por professores que produzem resultados de sucesso e que poderiam
funcionar como modelo para essa pratica. Assim, optou-se por buscar na literatura o que ja tinha sido
produzido sobre a experiéncia de docéncia em disciplinas de AC, o que fundamentou a construg¢ao do
segundo estudo da tese. O estudo 2 ¢ uma revisao da literatura nacional que teve como objetivo mapear
procedimentos empregados para ensinar AC e os resultados obtidos; relatos de experiéncia de
professores e monitores; além de metodologias empregadas para analisar a formacdo ofertada.

Também buscou-se investigar a experiéncia de professores lecionando disciplinas de Andlise
do Comportamento por meio de dados empiricos. A coleta de dados foi realizada empregando-se um

questionario eletronico dirigido a professores de disciplinas de AC em cursos de graduagdo em
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Psicologia no Brasil de modo a caracterizar como tem sido o ensino de AC no pais e identificar
diferengas na formagdo ofertada entre instituigdes.

Espera-se que os trés artigos, em conjunto, contribuam para fomentar a discussao sobre como
tem sido o ensino de AC no Brasil, com a indicagdo de dificuldades que precisam ser contornadas e

caminhos para atenué-las.
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Estudo 1 - Estratégias para identificar e para superar incompreensées sobre a Analise do

Comportamento: uma revisao de literatura (vide Anexo A)

Referéncia do estudo: Bandeira, V. G. & Malerbi, F. E. K. (2023). Estratégias para identificar e para
superar incompreensdes sobre a Andlise do Comportamento: uma revisdo de literatura. Revista

Brasileira de Terapia Comportamental e Cognitiva, 25, 1-20.
https://doi.org/10.31505/rbtcc.v25i1.1673
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Estudo 2 — Ensino de Analise do Comportamento na gradua¢io em Psicologia no Brasil: uma

revisao de literatura

A formagdo nos cursos de graduacdo em Psicologia no Brasil ¢ generalista, isto €, sdo
apresentadas diversas abordagens tedricas e campos de atuagdo profissional (Brasil, 2011). As
diferentes perspectivas sdo baseadas em diferentes visdes de homem e de mundo, as quais diferem em
termos de pressupostos e de aspectos metodologicos. O aluno, assim como o profissional de Psicologia,
costuma se alinhar com uma perspectiva tedrica especifica (Azoubel, 2017).

Os cursos de graduagdo de Psicologia incluem, entre outras, disciplinas de Andlise do
Comportamento (AC) - ciéncia baseada nos pressupostos filoséficos do Behaviorismo Radical (BR) -
cujo objeto de estudo ¢ o comportamento, entendido como a interagdo entre as respostas de um
organismo e os eventos ambientais (Skinner, 1974/2006). Deve-se ressaltar que a proposta skinneriana
difere de outras abordagens tradicionalmente ensinadas nos cursos de graduagdo em Psicologia,
especialmente em relagdo ao objeto de estudo e ao modelo de causalidade (Sério, 2005; Skinner,
1974/2006).

Alguns autores tém constatado dificuldades para ensinar AC em diferentes cursos de graduagao
de Psicologia do Brasil. Weber (2002), revendo algumas pesquisas que abordaram o tema, descreveu
que hé rejeicdo a essa abordagem e preconceito em relacdo aos principios comportamentais, aos
procedimentos que derivam desses principios. Segundo essa autora, alguns aspectos contribuem para
a rejeicdo a proposta behaviorista: a concep¢ao monista da AC, que se opde as concepgdes mentalistas
predominantemente presentes na nossa cultura; a forma distorcida como os conceitos comportamentais
sdo frequentemente apresentados por profissionais de outras dreas; a forma equivocada como a AC ¢
divulgada em textos da midia e em livros didaticos; e os aspectos epistemoldgicos que aparecem nas
proposicdes do BR, que rompem com a ideia de um homem livre e dono de si. Outro aspecto apontado

por Weber (2002) ¢ a linguagem técnica utilizada por essa ciéncia que também pode contribuir para a
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incompreensdo da Analise do Comportamento. A esse respeito, o estudo realizado por Critchfield et
al. (2017) mostrou que alguns termos empregados por analistas do comportamento sdo considerados
desagradaveis pelo publico leigo, o que pode dificultar a aceitagdo da proposta analitico-
comportamental e prejudicar a divulgagdo dessa ciéncia.

Avaliando os cursos de graduacao em Psicologia no Brasil, Todorov e Hanna (2010) sugeriram
um impacto negativo na aceitacdo da proposta analitico-comportamental quando poucas disciplinas de
AC sdo ofertadas, geralmente oferecidas nos primeiros semestres, € quando se restringem ao ensino de
conceitos basicos.

Outro aspecto importante, que parece estar presente em cursos brasileiros de graduacdo em
Psicologia, pode ser uma aceitacdo indiscutivel de uma teoria com consequente rejei¢cdo radical, e a
priori, as demais, o que configuraria um dogmatismo tedrico. Um exemplo disso poderia ser a
predilecdo por um autor e consequente antagonismo extremo aos demais (Azoubel, 2017).

Com o objetivo de investigar empiricamente uma possivel predilecdo por um autor, Otta et al.
(1983) dividiram 205 estudantes, de diferentes cursos de Psicologia em Sao Paulo, em trés grupos, os
quais eram instruidos a avaliar um trecho de Freud, porém havia diferenga quanto a informagao sobre
a autoria do texto. Para um dos grupos, informava-se a autoria veridica (Freud), para outro dizia-se que
o texto havia sido escrito por Skinner e o terceiro grupo ndo era informado a respeito da autoria. Os
dados mostraram que a avaliacao que os alunos faziam do texto foi influenciada pela informacgao sobre
a autoria. O nome de Freud contribuiu para uma avaliagdo mais favoravel, enquanto o de Skinner foi
associado a uma avaliagdo menos favoravel. Em apenas uma faculdade, onde havia predominancia de
alunos do primeiro ano do curso, as autoras ndo identificaram diferencas na avaliagdo do texto
associadas a informacao da autoria.

Com base na hipotese de que ha percepgdes diferentes no inicio e no final do curso, Simdes et
al. (2001) compararam o julgamento realizado por 471 estudantes do curso de Psicologia de um texto

de autoria de Marilena Chaui, apresentado com sendo de Skinner, Freud ou sem autoria. Cada grupo
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era composto por alunos do primeiro e do tltimo ano do curso. Os resultados mostraram que, para os
estudantes do primeiro ano, a informagdo sobre a autoria do texto ndo influenciou a avaliacdo dos
alunos, diferentemente do que foi observado entre os estudantes do quinto ano, os quais apresentaram
uma avaliacdo mais favoravel do texto quando se informava que o autor era Freud, o que levou os
autores a concluirem que houve modificacdo da percepcdo dos estudantes durante o curso sobre os
diferentes tedricos. Os autores consideraram a possibilidade de a formagao priorizar a autoria e ndo o
conteudo do texto, o que poderia prejudicar o julgamento de autores e/ou de teorias.

Outros autores, também preocupados com a existéncia de preconceitos em relagcdo a proposta
skinneriana, salientaram o fato de que, por algum contexto institucional, em muitos cursos as
disciplinas de AC sdo ministradas por professores sem formacdo apropriada na area, o que pode
contribuir para a disseminacao equivocada dos conceitos (Medeiros et al., 1999; Todorov & Hanna,
2010; Weber, 2002).

Imprecisdes acerca dos conceitos da AC foram identificados entre alunos e professores. No
estudo de DeBell e Harless (1992), os participantes foram divididos em cinco grupos: 1) estudantes
com pouco ou nenhum conhecimento de Psicologia; 2) estudantes universitarios avancados (tendo
cursado duas ou mais disciplinas de Psicologia); 3) estudantes iniciantes na pos-graduacdo em
Psicologia; 4) estudantes avancados na pds-graduacdo (cursaram duas ou mais disciplinas de teoria da
aprendizagem e/ou personalidade); e 5) docentes do departamento de Psicologia. Foi aplicado um
questionario contendo 14 itens, sendo sete relacionados a mitos sobre Skinner e os outros sete
relacionados a ideias gerais de Skinner ndo relacionadas a mitos. Foram considerados mitos algumas
incompreensdes comumente divulgadas sobre BR e Skinner (e.g. desprezo da influéncia da fisiologia
e da genética sobre o comportamento; impossibilidade de o comportamento ser condicionado; desprezo
da singularidade do individuo; uso de controle aversivo para controlar o comportamento;
impossibilidade metodologica de contemplar eventos privados na analise; aplicacdo dos principios

comportamentais apenas para o comportamento de animais ndo humanos). Os participantes deveriam
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classificar como verdadeiras ou falsas algumas afirmacdes sobre AC, Behaviorismo e/ou Skinner. Os
resultados mostraram que os participantes do grupo 1 erraram o maior nimero de itens, indicando que
a auséncia de conhecimento em Psicologia estd associada também a falta de entendimento das
propostas de Skinner. Os demais grupos, com algum nivel de educacdo em Psicologia, apresentaram
alguns erros, principalmente em relacdo aos mitos. O estudo também mostrou que pessoas com
diferentes niveis de educagdo em Psicologia apresentaram incompreensdes a respeito da proposta
skinneriana. Destaca-se o resultado de que alunos universitdrios avancados erraram mais itens,
especificamente sobre mitos, do que todos os outros grupos, inclusive o grupo de alunos com pouco
ou nenhum contato com Psicologia, o que poderia indicar que as informagdes que adquiriram no curso
podem ter contribuido para a formagdo/manutencao de consideracdes imprecisas sobre a area.

Também com o objetivo de avaliar as imprecisdes acerca dos conceitos da AC, Lamal (1995)
recrutou estudantes de uma disciplina de introdugdo a Modificagdo do Comportamento e solicitou que
eles respondessem a um questionario com afirmagdes sobre Skinner e AC que deveriam ser avaliadas
como verdadeiras ou falsas (adaptado do estudo de DeBell & Harless, 1992) no inicio e no final do
curso. Os resultados mostraram que os alunos apresentaram incompreensoes em relacdo a AC antes e
depois de cursarem a disciplina de introducdo a Modificacdo do Comportamento, ou seja, a maioria
das incompreensodes foi resistente 8 mudanca apds o curso de Analise do Comportamento. Assim como
no estudo de DeBell e Harless (1992), os principais erros relacionam-se com a ideia errada de que
Skinner acreditava que qualquer comportamento pode ser condicionado, além de uma falsa concepgao
de que Skinner teria negado qualquer papel da genética no comportamento.

Abordando alunos de vérios cursos, Arntzen et al. (2010) aplicaram um questionario com
questdes de V (verdadeiro) ou F (falso) a respeito de AC em 306 participantes assim divididos: 1)
estudantes de bioengenharia; 2) estudantes cursando disciplina de introdugdo a Psicologia; 3) alunos
de graduacdo que participavam de um programa de educacdo social; 3) professores de enfermagem e

5) estudantes de mestrado em AC. Os resultados mostraram que participantes de todos os grupos



16

apresentaram erros sobre AC, ocorrendo a maior frequéncia de erros nos grupos de estudantes de
bioengenharia e estudantes no inicio do curso de Psicologia.

Focando professores responsaveis por aulas de AC, Santos (2002) buscou identificar as
concepgdes apresentadas por eles acerca do Behaviorismo Radical, uma vez que sdo responsaveis por
ensinar essa ciéncia para seus alunos. Participaram do estudo 56 professores de cursos de graduagdo
em Psicologia que ministravam aulas de AC, dos quais 55 eram formados em Psicologia € um em
Pedagogia. A maioria dos participantes era formada em institui¢cdes localizadas no sudeste do pais. A
maior formagdo desses profissionais era, na maioria, doutorado completo. Do total de participantes, 19
se dedicavam exclusivamente a docéncia. Foi utilizado um questiondrio que continha uma parte que
contemplava informagdes sobre a formacao dos participantes e sua pratica profissional e uma segunda
parte onde eram apresentadas 30 afirmacdes sobre o Behaviorismo Radical, que os participantes
deveriam indicar se eram verdadeiras ou falsas, além de um trecho escrito por Skinner sobre o qual os
participantes deveriam responder algumas perguntas. Quanto aos autores utilizados para elaboracdo de
aulas, a maioria dos participantes indicou Skinner, seguido de Sidman, Catania, Baum, entre outros.
Também foram investigadas as concepgdes dos participantes a respeito do Behaviorismo Radical.
Verificou-se que todos os participantes concordavam que os behavioristas radicais incluem os eventos
privados como objeto de estudo. Sobre a determinagdo do comportamento, quase 40% dos participantes
indicaram que qualquer comportamento pode ser modelado, enquanto quase 20% acreditam que, para
behavioristas radicais, ndo ha influéncia de fatores genéticos no comportamento. Considerando uma
possivel visdo mecanicista, 14,3% dos participantes indicaram que o comportamento pode ser estudado
pelo paradigma S-R. Sobre a discussao de coer¢do, destaca-se que 7,1% dos participantes indicaram
que a punic¢do ¢ mais efetiva que o reforcamento positivo e 1,8% alegaram que a AC defende o uso da
puni¢do como pratica de controle. A maior homogeneidade e concordancia dos participantes ocorreram

em relacdo a aplicabilidade e a eficacia da AC. Esses dados obtidos por Santos (2002) permitem
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identificar uma importante variavel que influencia o ensino de AC que sdo incompreensdes acerca dos
fundamentos do BR e da AC entre professores responsdveis por ensinar os conceitos dessa area.

Ainda sobre os docentes de AC, o estudo de Azoubel e Gianfaldoni (2014) constatou que esses
professores também podem ter dificuldade em programar o ensino utilizando os principios
comportamentais. Esses autores entrevistaram cinco analistas do comportamento com experiéncia no
campo da educacio e identificaram as possiveis variaveis que dificultam a utilizag¢ao de procedimentos
comportamentais de ensino por eles. Obtiveram dados que apontam que ndo ¢ por desconhecimento,
ignorancia ou ndo entendimento das proposi¢des da area que os procedimentos comportamentais nao
tétm sido empregados. Identificaram como barreiras para o emprego dos procedimentos
comportamentais no campo da educagdo: o aumento na carga de trabalho; maior custo de resposta; a
diferenga de tempo necessaria para que o aluno avance em seu proprio ritmo com o tempo oferecido
pela institui¢do de ensino; a dificuldade de avaliar repertorios de entrada dos alunos; o custo de
implementagdo dos procedimentos que ainda ndo sdo valorizados no ambito académico; a burocracia
da universidade; a resisténcia institucional em fazer mudangas nos curriculos e o aumento da demanda
para os alunos. O consenso em relagdo a eficacia dos procedimentos e/ou adaptagdo dos mesmos nao
tem sido o bastante para manter o seu emprego, isto €, as caracteristicas dos procedimentos e das
contingéncias institucionais tém dificultado a implementacdo de praticas derivadas da Analise do
Comportamento para o ensino. Considerando que os participantes do estudo pesquisavam sobre
educacdo, caberia também uma avaliagdo do emprego de tecnologias comportamentais em sala de aula
por professores que lecionam disciplinas de Andalise do Comportamento e que ndo necessariamente
estudam sobre educagao.

Em resumo, vérios trabalhos tém apontado dificuldades no ensino de AC em cursos de
graduacdo que variam desde o pequeno numero de disciplinas no curso; a divulgagcdo de
incompreensdes sobre a area; os professores responsaveis por disciplinas de AC sem formagdo

aprofundada na drea que reproduzem incompreensdes; a dificuldade de implementacdo de principios
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comportamentais para o ensino. Considerando essas variaveis, o objetivo do presente estudo foi, por
meio de uma revisao da literatura brasileira, analisar os procedimentos utilizados para o ensino de AC
e seus resultados; descrever relatos de experiéncias de professores € monitores no ensino de AC e
identificar procedimentos metodoldgicos usados para analisar a formacdo em Andlise do

Comportamento.

Método

Fontes de Dados

Para encontrar estudos nacionais que apresentassem procedimentos e/ou sugestdes para o
ensino de AC na graduagdo foram consultados periddicos especificos da area: Revista Brasileira de
Analise do Comportamento (REBAC), Revista Brasileira de Terapia Comportamental e Cognitiva
(RBTCC) e Revista Perspectivas em Analise do Comportamento (Perspectivas).

Também foram utilizadas como fonte de dados as plataformas de busca Pepsic e Lilacs com o
objetivo de encontrar estudos nacionais publicados em periddicos, incluindo aqueles ndo especificos
de AC.

De modo a recuperar estudos analitico-comportamentais que tivessem sido produzidos no
Brasil sobre o tema, porém nao publicados em periddicos, também foram consultadas as cole¢des Sobre
Comportamento e Cogni¢do (SCC) e Comportamento em Foco (CF), sendo esta tiltima continuagdo da

primeira.

Procedimento de Busca

A seguinte operacao booleana foi utilizada para a busca nas bases: (ensino OR formacdo OR
graduagdo) AND (“andlise do comportamento” OR behaviorismo) A busca foi realizada no campo
“busca avangada” das bases Lilacs e Pepsic. Foi utilizado o filtro “palavras” na base Lilacs e o filtro

“todos os indices” na base Pepsic.
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Para a busca nas colegdes SCC e CF, foram consultados os titulos das publicagdes de cada
volume das colegdes e foram selecionados estudos cujos titulos contivessem as palavras: “ensino”,
“formagdo” e/ou “graduacao”.

Nos periddicos especificos de AC, foi utilizada a expressdo: “ensino OR formag¢dao OR
graduacdo” no campo de busca avancada da RBTCC, REBAC e Perspectivas.

As buscas foram realizadas em setembro de 2023 e retornaram 21 estudos na base Lilacs e 12
resultados na base Pepsic. Nas colecdes SCC e CF foram encontrados 25 estudos. Na RBTCC, foram
encontrados na busca 103 resultados, na REBAC foram encontrados 84 resultados e na Perspectivas
64 resultados foram encontrados.

Foram excluidos os estudos duplicados. Em seguida, foi realizado o primeiro filtro por meio da
leitura do titulo e do resumo. Em caso de duvida a partir dessa leitura preliminar, o estudo era

selecionado para posterior leitura na integra.

Critérios de Elegibilidade

Foram selecionados para andlise estudos que atendiam aos seguintes critérios de inclusdo: 1)
pesquisas ou relatos de experiéncias sobre o ensino de AC; 2) estudos que tiveram o objetivo de analisar
a formacdo ofertada em AC em cursos de graduagdo em Psicologia.

Foram excluidos estudos que eram: 1) teses e dissertagdes; 2) biografias, resumos de livros,
editoriais, obitudrios, erratas; 3) revisdes de literatura; 4) estudos tedricos sem relatos de experiéncia
de emprego de procedimentos para o ensino; 5) estudos que descreveram o ensino de conceitos e/ou
procedimentos comportamentais que ndo fossem dirigidos a alunos de graduagdo; 6) estudos que
apresentaram o uso de procedimentos comportamentais, porém ndo dirigidos para o ensino de AC na

graduacdo. O Fluxograma de selecdo dos estudos ¢ apresentado na Figura 1.
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Registros identificados em bases
de dados:

Lilacs (n=21)
Pepsic (n=12)

IDENTIFICACAO DE ESTUDOS POR OUTROS METODOS ]

Registros triados pelo titulo e

pelo resumo

(n=27)
Publicacdes recuperadas
(n=3)

\4

Publicagdes avaliadas para
elegibilidade
(n=2)

Total de estudos incluidos na
revisao
(n=23)

[

Registros removidos antes da
triagem:

Registros duplicados
removidos (n = 6)

Registros identificados em:

RBTCC (n=103)

REBAC (n=84)
Perspectivas (n = 64)
Colegoes SCC e CF (n=25)

Registros excluidos
(n=24)

!

Registros removidos antes da
triagem:

Registros duplicados
removidos (n = 8)

Registros triados pelo titulo e

Registros excluidos
(n=231)

pelo resumo

(n=268)
Publicacdes recuperadas
(n=37)

Publicacdes excluidas:
Estudo ndo era sobre ensino
de AC na graduagdo (n=1)

I

Publicagdes avaliadas para
elegibilidade (n = 22)

A

Publica¢des excluidas:
Estudos teoricos/revisdo (n=11)
Estudos ndo eram sobre ensino de
AC na graduagdo (n =4)
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Variaveis de Analise

Ap0s a seleg@o dos estudos para analise, foram extraidas informagdes dos estudos e dispostas
em uma planilha de dados. Os estudos selecionados foram classificados em trés categorias: 1) pesquisas
sobre o ensino de AC; 2) relatos de experiéncias sobre o emprego de procedimentos e/ou sugestdoes
para o ensino de AC; 3) estudos com o objetivo de avaliar a formagdo em AC na graduagdo. Para cada
categoria, foram estabelecidas diferentes varidveis de andlise para recuperacdo de informagdes nos

estudos.

Categoria 1 — Pesquisas sobre o ensino de Andlise do Comportamento: 1) dados bésicos do estudo
(ano; autores; periddico/colegdo); 2) disciplina(s) ministrada(s); 3) participantes/grupos; 4) instituicao;
5) material utilizado para o ensino; 6) procedimentos empregados; 7) medidas de avaliagdo; 8)

resultados obtidos; 9) limites e sugestdes apontados pelos autores.

Categoria 2 - Relatos de experiéncias sobre o ensino de Andlise do Comportamento: 1) dados basicos
do estudo 2) disciplina(s) ministrada(s); 3) relatos (docentes/monitores); 4) estratégias/procedimentos

empregados; 5) resultados (quando apresentados); 6) dificuldades e sugestdes apontadas pelos autores.

Categoria 3 - Estudos que avaliaram a formacdo em Andlise do Comportamento na graduacgdo: 1)
dados basicos dos estudos; 2) curso analisado; 3) procedimentos para coleta de dados; 4)
instrumento/material analisado; 5) variaveis analisadas; 6) resultados; 7) limites e sugestdes apontados
pelos autores.

Resultados e Discussao

Foram selecionados para andlise 23 estudos publicados entre 1999 e 2022 (sinalizados com um

asterisco na lista de Referéncias). Desses estudos, 10 (43%) estdo disponiveis na colecdo SCC e outros
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dois estudos estdo disponiveis na colegdo CF. Onze estudos (47,8%) foram publicados em periddicos
cientificos: sete na RBTCC, um na Perspectivas, um na REBAC e outro no peridédico Estudos de
Psicologia (Campinas).

Em relacdo ao ano de publicagdo dos estudos selecionados, ¢ importante destacar o periodo em
que foram publicados aqueles que estdo disponiveis na colegdo SCC (43%). Esse periodo variou entre
1999 e 2007. H&, portanto, um importante espago temporal entre a publicagdo desses estudos e o
momento atual, o que pode influenciar no debate apresentado nesses trabalhos. Entretanto, optou-se
por incluir os estudos disponiveis nessa colecdo, uma vez que, ainda que ndo estejam em perioddicos
cientificos, concentram importantes discussdes sobre AC.

Pode-se inferir que um professor de AC, que busque encontrar na literatura nacional estratégias
adotadas por outros professores, priorize o que estd publicado em periddicos cientificos da area. Vale
destacar que apenas 11 estudos (47,8%) selecionados estavam publicados em periddicos cientificos. E
importante, entretanto, considerar as limitagcdes do procedimento de busca realizado e dos critérios de
inclusdo e exclusdo definidos, de modo que, em novos estudos, poderiam ser utilizadas outras palavras
de busca e/ou novas bases de dados, com o objetivo de tentar alcangar mais estudos. Uma vez que esta
pesquisa se limitou a recuperar estudos disponiveis na literatura nacional, caberia ainda que novas

revisdes abarcassem também o que tem sido produzido sobre ensino de AC fora do Brasil.

Categoria 1 - Pesquisas sobre o ensino de Analise do Comportamento

Na categoria 1, foram incluidos cinco estudos que avaliaram procedimentos para o ensino de
Analise do Comportamento e descreveram os resultados obtidos (Cunha et al., 2012; Freitas et al.,
2021; Freitas et al., 2022; Mendes et al., 2021; Vieira-Santos, 2022). Na Tabela 1, sdo apresentadas as

caracteristicas desses estudos.
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E possivel observar, na Tabela 1, que os dados obtidos pelos cinco estudos analisados apontam
que os procedimentos empregados foram considerados efetivos para o ensino de AC. Os participantes
dos estudos eram alunos do curso de graduagdo em Psicologia que cursavam disciplinas que abordavam
o ensino de conceitos basicos em trés estudos (Cunha et al., 2012; Mendes et al., 2021; Vieira-Santos,
2022) e nos outros dois estudos disciplinas de AC voltadas para educagio (Freitas et al., 2021) e para
organizagoes (Freitas et al., 2022).

Foram descritos trés relatos no estudo de Freitas et al. (2022). Nessa revisao, foi considerado
para andlise apenas o relato do planejamento de ensino de uma disciplina de AC e organizagdes, visto
que um se tratava do planejamento de ensino para disciplinas da graduagdo de outros cursos que ndo a
Psicologia e o outro relato ja havia sido descrito em detalhes por outro estudo analisado nessa revisao

(Freitas et al., 2021).



Tabela 1

Estudos que Avaliaram Procedimentos para o Ensino de Analise do Comportamento
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ESTUDO  PARTICIPANTES ENSINO MEDIDAS DE RESULTADOS DIFICULDADES E
AVALIACAO SUGESTOES
Dificuldades: 1) A Fase 2 foi
realizada no final do semestre, de
modo que os participantes tinham
pouco tempo disponivel para
Fase 1: Exposicdo dos conceitos pelo 1) Os participantes do grupo A tiveram um realizar tarefas e actimulo de
professor seguido do ensino no software com rendimento 10,8% acima do que os conteudos; 2) Compatibilizar o
20 estudantes do questdes de multipla escolha em trés participantes do grupo B, com uma diferenga tempo do experimentador com a
curso de Psicologia  categorias: defini¢do, identificacdo de maior na Fase 2; pouca disponibilidade dos
que cursavam exemplo e exemplificacao. Havia 1) Acerto de questdes participantes; 3) Inexisténcia de
disciplina de fornecimento de feedback e liberagdo de relatado pelo software; 2) O desempenho do grupo A foi superior e reforgador arbitrdrio para a
Cunha et Psicologia Geral e ponto contingente ao acerto da questao essa diferenca foi maior nas categorias participagdo; 4) Duracdo do
al. (2012) Experimental | 2) Questionario de multipla  identificagdo de exemplo e exemplificacdo;  procedimento em cada fase (40

Foram formados dois
grupos de 10
estudantes: Grupo A
(Experimental) e
Grupo B (Controle)

Fase 2: Ocorria dez dias apds o término da
Fase 1. Os participantes de ambos os grupos
recebiam um questionario com 30 questdes
(medida pos experimental)

escolha

3) Os exemplos em sala de aula evocaram um
maior numero de respostas em ambas as
fases;

4) Na fase 2, o software passou a controlar
mais as respostas dos participantes.

minutos por participante).

Sugestoes: 1) As atividades
propostas podem ser usadas para
complementar a formagdo do
aluno e para superar barreiras
como pouco tempo disponivel
para o contato com o conteudo e
pouca disponibilidade de atengdo
individual por parte do professor.




25

Mendes et
al. (2021)

Alunos cursando a
disciplina
Behaviorismo I
(ensino de principios
basicos da AC - ndo
incluiu o laboratorio)

1) Aula inicial: a) Apresentagdo e discussao
do programa da disciplina e normas de
funcionamento; b) Aplicacao de pré-teste (46
questdes objetivas - a maioria de V ou F. 2)
Encontros: a) Professora e monitores
permaneciam em sala para tirar dividas ou
realizar tarefas avaliativas. Nao havia aulas
expositivas; b) Era considerada a duragdo
semestral dos cursos imposta pela
universidade. O aluno tinha, em média, o
prazo limite de 3 aulas para concluir cada
passo da disciplina que foi dividida em 12
passos tedricos. O avango nos passos
dependia da velocidade de cada estudante; c)
O aluno precisava ser aprovado em cada
passo para avangar. Cada passo continha uma
lista de "objetivos de aprendizagem"; d)
Eram feitas trés ou quatro avaliagdes para
cada um dos passos. Caso o aluno ndo
atingisse o critério (100% de acertos) e
precisasse refazer, uma nova avaliagdo era
feita e) A corre¢do quase sempre era feita na
presenca do aluno, com feedback imediato,
ou entregue no Maximo na semana seguinte;
f) Havia uma planilha em que o aluno
visualizava seu progresso na disciplina. 3)
Final da disciplina: pds- teste: comparar os
resultados com o pré-teste e avaliar a
efetividade do procedimento de ensino.

Desempenho dos alunos e
comparagao pré e pos teste
feito no inicio e no final da
disciplina

1) Do total de alunos das duas turmas (em
meédia 16 em cada uma), 31 alcangaram

desempenho  satisfatorio em todas as
unidades  (aprovados com  conceito
excelente). Apenas 1 recebeu o conceito
regular.

2) A maioria dos alunos de ambas as turmas
desempenhou na faixa do acaso (acerto entre
14 e 22 questdes de 26 questdes), com apenas
tr€s pessoas apresentando desempenho
significativamente acima do acaso

3) Todos os alunos tiveram um percentual
maior de acertos no pos-teste no final da
disciplina, mesmo que trés pessoas ainda
tenham apresentado desempenho
relativamente  baixo e uma tenha
desempenhado no nivel do acaso

4) E possivel que tenha havido cumprimento
integral do programa sem o devido
aproveitamento

5) Todos precisaram repetir em algum
momento atividades avaliativas, porém
alguns precisavam fazer apenas uma vez
enquanto outros realizavam até quatro
repetigdes

Dificuldades: 1) Infraestrutura,
carga de trabalho "invisivel" e
limitagdes  de  tempo; 2)
formulagdo de uma medida
confiavel para pré e pos-teste; 3)
conciliar o ritmo do aluno com a
rigidez do cronograma da
universidade; 4) alunos relataram
que a disciplina ¢ produtiva, mas
exaustiva; 5) estipular o numero de
passos sem negligenciar requisitos
basicos para avangar para a
disciplina seguinte; 6) elaborar
estratégias para ensinar conceitos e
simultaneamente abordar temas
que interessem aos alunos.

Sugestdes: 1) Manter coeréncia
entre avaliagdo final e atividades
avaliativas; 2) diversificar os tipos
de respostas nas avaliagdes dos
passos; 3) registrar também os
dados sobre busca espontanea por
dialogo com a equipe docente,
solicitagdo de material
complementar; 4) Refinar a
formulagdo dos comportamentos-
objetivo de cada passo
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Freitas et
al. (2021)

Alunos da disciplina
de AC aplicada a
educagao

Disciplina obrigatoria
do 40 ano da
graduacdo em
Psicologia de uma
universidade publica
brasileira

1) Planejamento da disciplina: identificacdo
de descri¢do dos comportamentos-objetivo e
intermediarios

2) Planejar estratégias e procedimentos de
ensino para realizar a disciplina em contexto
remoto - alunos respondiam inicialmente a
um formuldrio sobre dificuldades e
particularidades que estavam vivenciando
nesse contexto

3) Defini¢do de atividades da disciplina e
quais  comportamentos  deveriam  ser
atingidos em cada atividade - a disciplina teve
uma parte tedrica com ensino de principios
seguida de um conteudo dirigido a pratica do
analista do comportamento e a aplicagdo dos
conceitos

4) Atividades: Parte 1 da disciplina: leitura
dos textos, videoaulas, roteiro do texto e
verificacdo de leitura, reunido em grupos.
Parte 2: palestras//ives com profissionais da
educacdo e trabalho pratico final.

Nas atividades os alunos também eram
solicitados a identificar o uso dos principios
comportamentais na disciplina

1. Avalicao formal do

desempenho dos alunos
(nota nos trabalhos
semanais, reunides e
trabalho final,
questionarios):

2. Identificacao dos
principios da AC na

disciplina

3. Feedback dos alunos
sobre a disciplina e
professoras

1) Avalicao formal do desempenho dos
alunos (nota nos trabalhos semanais, reunides
e trabalho final, questionarios): A média final
obtida pelos alunos foi de 9,14 ¢ a média no
trabalho final foi 9,2. Nao houve reprovagio
por falta ou notas. 2) Identificacdo dos
principios da AC na disciplina: Mais de 90%
dos alunos relataram que foram empregados
os seguintes principios: a) aluno ativo na
aprendizagem; b) diversas avaliagdes no
curso; ¢) unidades avangadas englobando o
que foi ensinado em unidades anteriores. O
principio que a maior parte dos alunos (65%)
considerou que nao foi empregado: requisito
de perfeicdo em cada etapa para prosseguir
(as professoras optaram por ndo empregar
devido a questdes de tempo ou de sobrecarga
dos alunos, mesmo assim a principal sugestao
dos alunos era menos atividades no futuro).
3) Feedback dos alunos sobre a disciplina e
professoras: menor pontuagdo foi para
exercicios assincronos e textos estudados
(8,6). Maior média foi para videoaulas e
conteudos abordados na disciplina (9,2).
Sugestdes dos alunos: Manter trabalho final,
palestras com profissionais e exercicios
assincronos e modificar quantidade de
atividades e tempo para execugdo. Principio
comportamental considerado pelos alunos
mais importante para o aprendizado:
feedback imediato; ritmo individualizado,
aluno ativo na aprendizagem

Dificuldades: interacdo menos
pessoal com alguns alunos (alunos
com camera ¢ audio desligados)

Nota do aluno ndo é a melhor
medida de comportamento

Sugestdes: planejar ensino com
estratégias para incentivar e
aumentar a proximidade entre
professor e aluno

O uso da tecnologia foi um ponto
positivo, pois permitiu feedback
imediato, e pode ser um bom
recurso para ser usado.
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Freitas et
al. (2022)

72 alunos do quarto
ano da graduagdo em
Psicologia de wuma
Universidade estadual
do sul do pais

Tema da disciplina:
AC em organizagdes

1) Caracterizagdo da situacao-problema e
proposicdo dos comportamentos-objetivo
(identificar dificuldades das interveng¢des no
contexto organizacional); 2) Planejamento
das condigdes de ensino (atividades sincronas
e assincronas; breves encontros para
esclarecimento de duvidas; videoaulas curtas,
leitura e sinteses de textos ou estudos
dirigidos com feedbacks individuais, estudos
de caso, materiais de apoio); 3) Aplicagdo do
programa de ensino (15 semanas de aula -
videoaulas foram gravadas pelas estagidrias e
os docentes ficavam responsaveis pelos
feedbacks, supervisao e correcao do trabalho
final; 4) Avaliagdo do programa de ensino.

1) Feedback semanais
informativos para todas as
atividades  desenvolvidas
com possibilidade de
refazer as atividades;

2) Trabalho final da
disciplina: realizagdo de
um diagnostico
organizacional de uma
empresa ficticia, o que
permitira avaliar se os
estudantes haviam
desenvolvido 0s
comportamentos-objetivo
especificados no programa
de ensino

Foram desenvolvidos comportamentos-
objetivo relevantes: elaborar perguntas sobre
varidveis relevantes para andlise da
organizacdo; coletar dados e caracterizar as
variaveis relevantes; propor intervengdes
com base na andlise realizada

1) Ensinar a partir da Programacao
de Condigdes para o
Desenvolvimento de
Comportamentos (PCDC) requer

dos docentes e alunos
comportamentos diferentes
daqueles do ensino  mais

tradicional (com postura mais
passiva dos estudantes);

2) Geralmente ha falta de preparo
didatico e de entendimento acerca

dos processos de ensinar e
aprender;
3) Formagdo continuada dos

professores para aperfeicoamento
desse repertorio;

4) Investimento na formagdo
ofertada na pods-graduagdo que
formara futuros docentes do
ensino superior;

5) Ha professores analistas do
comportamento que conhecem,
mas ndo necessariamente adotam
0s principios comportamentais
para o ensino.
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Vieira-
Santos
(2022)

82 alunos
matriculados na
disciplina de Analise
Experimental do
Comportamento no 3°
semestre de uma [ES
particular no interior
do estado de SP

Atividade  Pratica: aplicagdo  dos
procedimentos de modelagem com animal de
estimagdo (em grupos de 2 a 4 pessoas)

Planejamento da atividade: definir o animal,
a resposta a ser ensinada, local onde seria
realizada a atividade, a consequéncia e os
comportamentos intermedidrios que seriam
reforgados no procedimento de modelagem

Execucdo da atividade: nivel operante, teste
de reforgadores e modelagem

Construcao do relatério

Junto com o relatorio escrito sobre a
atividade, foram entregues os videos com as
gravagoes das fases do experimento

Ao final da disciplina, os alunos foram
convidados a responder a um questionario
anonimo para avaliar a percepgdo dos
mesmos sobre a atividade pratica proposta
(16 questdes fechadas e duas abertas)

Analise dos relatorios e
analise dos dados obtidos
por meio do questionario

eletronico

Relatdrios: a) 17 dos grupos (85%) fizeram a
atividade com um  cachorro;  b)
comportamentos mais ensinados: dar a pata e
sentar; ¢) 80% dos grupos conseguiram e
instalar uma nova resposta com a
modelagem. Questiondrios: a) Apenas 47 dos
82 alunos matriculados responderam ao
questionario; b) 95,7% indicaram que o
comportamento foi instalado com sucesso ao
final da atividade; ¢) 100% dos alunos que
fizeram a modelagem concordaram que a
atividade contribuiu para uma melhor
compreensdo dos conceitos; d) 91,5%
julgaram que as orientagdes foram claras,
100% concordaram que receberam suporte
necessario da professora, 85,1% gostaram de
fazer a atividade e 93,6% ficaram satisfeitos
com os resultados obtidos; €) O maior nivel
de discordancia ocorreu em relacdo a
percep¢do do quanto a atividade permitiu
aprender sobre o que consiste a manipulagdo
de variaveis em um experimento e o relatorio
de pesquisa; e) Pontos positivos destacados
pelos alunos: melhor compreensdo e
oportunidade de colocar em pratica os
conceitos; fixar o conteudo; relacionar teoria
e pratica; demonstragdo da eficacia da AEC,
utilizar o proprio animal f) Pontos negativos
destacados pelos alunos: nem todos tinham
animal de estimagao), dificuldade em realizar
atividade em grupo. Diante desses resultados,
a atividade proposta foi considerada uma
alternativa viavel e eficiente para o ensino de
conceitos.

Dificuldades: 1) Familiaridade
com animal e realizagdio da
atividade em ambiente doméstico
podem oferecer menor nivel de
rigor experimental; 2) Erros na
aplicagdo do procedimento; 3)
Dificuldade em aprender os
conceitos para posteriormente
aplicar; 4) Alguns alunos tiveram
dificuldade de compreender em

que consiste um relatério
cientifico.

Sugestoes: Novos estudos
poderiam: 1) corroborar a

efetividade e adequagdo da
atividade proposta e analisar com
maior profundidade os videos
produzidos pelos alunos e/ou o
relatorio para identificar outros
tipos de evidéncias de efetividade
da atividade.




29

Diferentes procedimentos foram empregados nos cinco estudos analisados. No estudo de Cunha
et al. (2012), era inicialmente feita uma exposicao dos conceitos pelo docente seguida da apresentagdo
de tarefas executadas por meio de um software que englobava questdes de defini¢do, identificacdo de
exemplo e exemplificagdo, com fornecimento de feedback e liberagcdo de ponto contingente ao acerto.

Os procedimentos adotados nos estudos de Freitas et al. (2021) e Freitas et al. (2022) tinham
algumas semelhancas, sendo o primeiro aplicado em uma disciplina de AC e educagdo e o segundo em
uma disciplina de AC em organizagdes e ambas tendo ocorrido remotamente no periodo da pandemia.
O planejamento de ensino, em ambos os estudos, iniciou-se com a identificacdo e a descricdo do
comportamentos-objetivo e a definicdo das atividades que seriam realizadas. No estudo de Freitas et
al. (2021), os alunos responderam também a um questionario em que podiam relatar possiveis
dificuldades vivenciadas nesse periodo que poderiam ter impactado o ensino. Em ambos os estudos,
foram realizadas atividades de leitura de textos, videoaulas e reunides para esclarecer duvidas.

No estudo de Freitas et al. (2021), também foram realizadas palestras//ives com profissionais
da educacdo e realizado um trabalho pratico final. Os alunos eram solicitados a identificar os principios
comportamentais adotados na disciplina. Ja no estudo de Freitas et al. (2022), foram realizados estudos
dirigidos com feedbacks individuais e estudos de caso. Os docentes forneciam feedbacks do
desempenho dos alunos e supervisionavam e corrigiam o trabalho final. As autoras destacaram que
todas as atividades empregadas poderiam ser uma alternativa que facilitaria que o professor
disponibilizasse mais aten¢do ao aluno (Freitas et al., 2022).

No estudo de Santos (2022), o procedimento empregado mostrou-se uma alternativa para o
ensino de conceitos basicos sem a utilizacao do laboratorio operante. Foram planejadas atividades com
animais a escolha dos alunos (e.g. animais de estimagao). Inicialmente era definida a resposta que seria
modelada, o local da atividade e as consequéncias programadas, seguida da execucgdo da atividade em

nivel operante e modelagem, além da constru¢do de um relatorio final.
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Mendes et al. (2021) descreveram o ensino de conceitos basicos de Andlise do Comportamento
utilizando procedimentos comportamentais. Para o planejamento da disciplina, foram seguidos os
seguintes passos: na aula inicial, era apresentado e discutido o programa da disciplina e as normas de
funcionamento, seguido da aplicacdo de um pré-teste. Nos demais encontros, professora € monitores
estavam disponiveis em sala para esclarecer dividas ou aplicar tarefas avaliativas, porém nao havia
aulas no formato tradicional expositivo. Foi seguido o calendario académico imposto pela universidade
de duragdo semestral e 0 avanco nos 12 passos teoricos dependia do ritmo do aluno. Cada passo contava
com uma lista de objetivos de aprendizagem e o aluno s6 avancava caso cumprisse o critério de 100%
de acertos. A avaliagdo era feita na frente do aluno que recebia feedback imediato e o avango do aluno
ficava visivel em uma planilha. Ao final da disciplina, era feito um pds-teste para comparar com 0s
resultados do pré-teste e avaliar a efetividade da programacao de ensino realizada.

Observa-se nos cinco estudos dessa categoria que foi efetivo o emprego de principios
comportamentais para o planejamento de ensino como, por exemplo, feedback e refor¢camento
imediato, programacdo de ensino a partir da definicdo de objetivos de ensino, aulas como veiculo de
motivagdo e ndo mera transmissdo de conteudo, ritmo individualizado, postura ativa do aluno. No
estudo de Freitas et al (2022), solicitava-se que os alunos identificassem quais principios
comportamentais tinham sido utilizados no planejamento da disciplina, o que os alunos conseguiram
fazer e ainda julgaram a aplicacdo desses procedimentos relevante para a aprendizagem deles (Freitas
et al., 2022).

Os dados apresentados nos estudos aqui revistos podem servir como modelo e podem continuar
sendo aprimorados na atuac¢ao de outros professores da area preocupados com a efetividade do ensino
e com a utilizagdo de principios comportamentais e ainda podem servir como base para que mais
estudos sejam desenvolvidos utilizando os procedimentos comportamentais para o ensino adaptados

aos prazos e as condi¢des institucionais.
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Categoria 2 - Relatos de experiéncias sobre o ensino de Analise de Comportamento

Na categoria 2, foram incluidos 13 estudos que apresentaram relatos de experiéncias de
professores e de monitores com o ensino de AC na graduagdo (Freitas et al., 2022; Frutuoso, 2002;
Gongora, 1999; Gotti et al., 2018; Haydu, 1999; Matos & Vivan, 2018; Medeiros et al., 1999; Mendes
et al., 2021; Moreira, 2004; Moreira, 2022; Penteado & Bueno, 2004; Starling, 2006; Silvares, 1999;
Tomanari, 2000; Ulian, 2022). Nessa categoria, foram incluidos estudos que relataram experiéncias e
resultados além de estudos em que professores apresentaram sugestdes a partir da sua experiéncia com
o ensino, ainda que ndo tenham apresentado dados sobre os resultados do emprego das estratégias
mencionadas.

Entre os estudos selecionados nessa categoria, diferentes topicos foram abordados. Quatro
estudos discutiram aspectos da supervisao e do ensino de habilidades para a pratica clinica (Gongora,
1999; Penteado & Bueno, 2004; Silvares, 1999; Ulian, 2022). Trés estudos relataram experiéncias e
sugestdes para o ensino de conceitos basicos e para o uso do laboratorio didatico operante (Frutuoso,
2002; Haydu, 1999; Tomanari, 2000). Dois estudos apresentaram relatos de experiéncia de monitores
de disciplinas de AC na graduagdo (Gotti et al., 2018; Matos & Vivan, 2018). Dois estudos relataram
experiéncias com o uso de procedimentos comportamentais para o ensino (Moreira, 2004, 2022). Dois
estudos apresentaram uma discussdo sobre a formagdo em Analise do Comportamento (Medeiros et
al., 1999; Starling, 2006). A seguir, serdo apresentadas, a partir desses topicos, as discussdes levantadas

pelos autores nos estudos analisados.

Supervisdo e ensino de habilidades para a pratica clinica

Nos estudos que abordaram aspectos da supervisdo e do ensino de habilidades para a pratica

clinica (Gongora, 1999; Penteado & Bueno, 2004; Silvares, 1999; Ulian, 2022), diferentes estratégias
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consideradas importantes foram apontadas: instru¢cdes e feedbacks de modo a garantir que o
comportamento do aluno fique sob o controle de varidveis importantes na relacao terapéutica com o
cliente (Silvares, 1999); uso de manuais, situa¢des de entrevista simuladas ¢ naturais, feedbacks
imediatos (Gongora, 1999); programa de ensino incluindo revisdo de principios bésicos e andlise
funcional, treino em entrevista e atendimento com supervisdo e leituras de acordo com os casos
atendidos (Ulian, 2022). Também foram apontadas varidveis importantes para uma boa conducao desse
processo de supervisdo: experiéncia clinica do supervisor; supervisdo como ambiente ndo aversivo;
desenvolvimento do repertdrio do aluno de descrig@o e de registro de sessdo; planejamento de acordo
com repertorio de entrada dos alunos e identificacdo de respostas de fuga/esquiva dos alunos (Penteado
& Bueno, 2004); habilidades sociais do estagiario, conhecimento tedrico e dominio em técnicas de
observacgao e registro de comportamento (Ulian, 2022);

Entre os desafios do processo de supervisao, foi apontado o fato de que os alunos nao aceitavam
bem que os atendimentos fossem gravados para que fossem oferecidos posteriormente feedbacks
(Silvares, 1999); possibilidade de haver, entre supervisores, pouco espago para discutir a orientagdo
dos alunos (Silvares, 1999); dificuldade em se obter um relato preciso da sessdo pelo estagidrio
(Penteado & Bueno, 2004); o comportamento do estagidrio pode ficar sob o controle das regras
fornecidas pela supervisora e menos sob o controle das contingéncias naturais da sessdo; a presencga da
supervisora em sessdo pode inibir o aluno; pode haver pouco tempo de supervisdo para fornecer
feedback adequado para cada aluno (Ulian, 2022).

Discutindo a experiéncia como professora de uma disciplina introdutoria de psicologia clinica
com enfoque em AC, Gongora (1999) sugeriu que os cursos deveriam ter mais disciplinas praticas que
permitissem o ensino de habilidades profissionais basicas antes mesmo da experiéncia dos alunos em
estdgio obrigatdrio. Outra interessante sugestdo foi apresentada por Ulian (2022) destacando a
possibilidade de que as sessdes de supervisoes sejam gravadas para que o supervisor possa ter clareza

sobre suas expressdes faciais, posturas e tom de voz ao dar feedback aos seus estagidrios, o que afetaria
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diretamente o nivel de aversividade da supervisdo. Essa sugestdo enfatiza o papel do planejamento do
ensino, que perpassa a pratica de docentes da area, alertando que deve ser respeitada uma caracteristica
basica das contribui¢des comportamentais para a educagdo que ¢ a ndo utilizagdo de controle aversivo,

o que pode vir a acontecer, ainda que ndo seja de forma planejada, e merece ser alvo de atengao.

Ensino de conceitos basicos e utilizagdo do laboratorio operante

Trés estudos analisados apresentaram relatos de experiéncias e/ou sugestdes para o ensino de
conceitos basicos e sobre o uso do laboratério didatico operante (Frutuoso, 2002; Haydu, 1999;
Tomanari, 2000). Haydu (1999) apresentou um relato de experiéncia de ensino de conceitos basicos
de AC realizada em uma universidade publica do sul do pais. Nas aulas praticas iniciais, eram
realizados exercicios de laboratério com base em manuais, o que englobava treino ao bebedouro,
modelagem da resposta de pressdo a barra, extingdo e esquemas de reforcamento. Ja nas atividades
praticas realizadas no 2° semestre, alguns alunos planejavam projetos de pesquisa junto com os
professores, podendo ser com animais ndo humanos ou seres humanos. Isso permitia que os alunos
aprendessem a formular um problema de pesquisa e a descrever passos para respondé-lo. Os alunos
também tinham oportunidade de posteriormente apresentar os resultados encontrados em eventos
cientificos.

Também destacando a importancia de que os alunos tenham condi¢des para verificar a
aplicag¢do dos conceitos, Tomanari (2000), com base em sua experiéncia, fez algumas sugestoes para
o ensino utilizando o laboratério didatico: englobar teoria, pesquisa e pratica; usar também exemplos
de comportamentos tipicamente humanos; estabelecer entre os alunos praticas de investigacdo que
contemplem: a) colocacdo do problema de pesquisa, b) descri¢do da metodologia, o que inclui discutir
sobre variaveis e delineamento experimental, ¢) coleta e analise de dados, d) apresentacdo e discussao

dos resultados, comparando com outros procedimentos e e) elaboragdo de relatorio cientifico.
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Para o ensino de conceitos basicos de AC, Frutuoso (2002) apresentou algumas sugestdes com
base em sua experiéncia: usar a propria teoria na sala de aula para planejar como ensinar e quais
conteudos ensinar; utilizar exemplos proximos da realidade do aluno, além de reportagens, enredos de
filmes, simulagdes experimentais; planejar contingéncias para ensinar novos comportamentos € nao
apenas selecionar alunos que ja possuem o repertorio; criar e testar hipdteses e conduzir manipulagdes
tendo como referéncia a aprendizagem do aluno; iniciar com leituras ndo cientificas e gradualmente
passar para leituras especificas de periddicos e capitulos de livros, garantindo que tenham sido
estabelecidas condi¢des preliminares para a compreensdo do aluno. A autora também apontou uma
dificuldade importante quando disciplinas de AC sdo ministradas por professores que desconhecem ou
apresentam concepgdes distorcidas sobre a area, o que favorece a manutencdo de esteredtipos e

preconceitos com a area.

A experiéncia de monitoria em disciplinas de Andlise do Comportamento

Dois estudos selecionados apresentaram relatos de experiéncia de monitores de disciplinas de
AC na graduacao (Gotti et al., 2018; Matos & Vivan, 2018). Na opinido dos autores, a atuacao conjunta
entre professor e monitor facilita o processo de ensino-aprendizagem, permite reduzir obstaculos do
ensino, buscando promover atendimentos individualizados aos alunos. Os beneficios para os alunos
sdo potencializados pelo contato com o aluno monitor que ja vivenciou dificuldades parecidas e que
agora disponibiliza tempo para ajudar outros alunos.

Para os monitores, essa experiéncia permite que eles se aproximem da pratica docente, o que
contribui para o desenvolvimento de habilidades de docéncia e um possivel investimento futuro na
carreira académica e execu¢do de um cargo de professor (Gotti et al., 2018; Matos, & Vivan, 2018).
Dessa forma, destaca-se que a monitoria repercute, portanto, na formagao de futuros docentes da area,

contribuindo para que as praticas de ensino efetivas sejam modeladas desde muito cedo.
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As atividades desenvolvidas pelos monitores das disciplinas de AC descritas nos estudos
selecionados envolveram acompanhamento das aulas em laboratério e dos experimentos, auxilio aos
alunos em duvidas tedricas, ajuda na elaboracdo dos relatorios desde aspectos graficos, tabelas,
referéncias, orientacdes individualizadas, correcdes semanais dos relatorios. Os alunos que tiveram o
auxilio de monitores relataram beneficios no acesso rapido a alguém disponivel para sanar davidas e
orientar na conducao das atividades (Matos & Vivan, 2018).

Segundo os dados desses estudos, a pratica da monitoria produz beneficios importantes para os
alunos, para os monitores e para os professores, mostrando-se um recurso importante para facilitar o
processo de ensino-aprendizagem. Outros estudos poderiam continuar investigando como tem sido a
percepcao de alunos e professores acerca da monitoria de modo a verificar se algumas dificuldades
relatadas pelos professores em estudos analisados nessa revisdo poderiam ser atenuadas com a
atividade conjunta entre professor e monitor e quais comportamentos relacionados a docéncia tém sido

desenvolvidos na pratica dos monitores.

Uso de procedimentos comportamentais para o ensino

Em dois estudos selecionados para analise (Moreira, 2004, 2022), foram relatadas experiéncias
sobre o uso de procedimentos comportamentais para o ensino. Moreira (2004) chamou aten¢ao para o
fato que as disciplinas de AEC, por discutirem processos de aprendizagem, deveriam produzir
condi¢des de exceléncia de ensino e produzir altos indices de aprendizagem dos alunos, porém
geralmente os professores da area, mesmo conhecendo os processos basicos, falham em utiliza-los no
planejamento de ensino. Segundo esse autor, nas aulas predominam contingéncias de puni¢do e de
reforcamento negativo em detrimento de contingéncias de reforcamento positivo (Moreira, 2004). O
autor destacou o custo de resposta necessario para a construgdo de um curso com base nessa

metodologia, entretanto, defendeu que a utilizacdo do Sistema Personalizado de Ensino (PSI) e de
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outras metodologias de ensino embasadas nos conceitos da Analise Experimental do Comportamento
poderiam facilitar o estabelecimento de contingéncias mais efetivas para o ensino. Esses apontamentos
sao produtos de consideragdes realizadas pelo autor que ndo foram amparadas em dados de pesquisa.

Mais recentemente, o mesmo autor (Moreira, 2022) apresentou um relato de experiéncia
ensinando conceitos basicos com a aplicacdo do PSI, que tem como base o respeito ao ritmo proprio
do aprendiz, o dominio sequencial de contetido, as aulas e palestras como veiculo de motivagdo, a
énfase na palavra escrita e a participacdo de um tutor para disponibilizar feedback imediato. O autor
apontou, com base em sua experiéncia, que a aprendizagem e a retencao com o PSI foram consideradas
mais eficazes que com aulas tradicionais. Como dificuldades para essa aplica¢do, o autor apontou as
horas de trabalho adicionais para a preparacdo do material instrucional/didatico das disciplinas; o
nimero elevado de avaliacdes que os alunos teriam caso precisassem refazer; as necessidades de ajustes
administrativos, incluindo o fato de o calendario académico niao permitir que o aluno avance no seu
proprio ritmo, de modo que alguns alunos precisam ultrapassar o semestre letivo para concluir a
disciplina.

O destaque sobre o alto custo de resposta para o professor no planejamento da disciplina
respeitando as proposi¢des analitico-comportamentais para um ensino efetivo tem aparecido em alguns
estudos (Azoubel & Gianfaldoni, 2014; Mendes et al., 2021; Moreira, 2004; Moreira, 2022). Portanto,
discutir essa variavel ¢ importante para o planejamento de ensino. Nao basta conhecer a teoria e os
principios comportamentais para a educacdo. Deve haver também garantia de condigdes institucionais
que favoregam a implementac¢ao desses procedimentos, o que implica também no rompimento com as

visOes tradicionais de ensino.

Formacdo em Andlise do Comportamento



37

Dois estudos analisados apresentaram uma discussao sobre a formagao em AC (Medeiros et al.,
1999; Starling, 2006). No estudo de Medeiros et al. (1999), sdo descritas consideragdes sobre o ensino
de AC decorrentes de uma discussdo realizada no Primeiro Encontro de Professores de Andlise
Experimental do Comportamento (AEC), realizado na Fundacao de Ensino Superior de Sdo Jodo Dei
Rey, em 1992. Com base nisso, foram elencadas algumas dificuldades para o ensino discutidas nesse
Encontro (Medeiros et al., 1999).

Um problema apontado foi a dificuldade na generalizacdo dos principios basicos ensinados com
comportamentos de animais ndo-humanos para o comportamento humano e a sugestdo dada foi que os
professores de AC adotem textos que ja utilizem exemplos do comportamento humano. Outros
problemas apontados no estudo de Medeiros et al. (1999): impacto negativo da apresentacdo imprecisa
dos conceitos da AC em disciplinas basicas (em que sdo apresentadas diferentes abordagens teoricas)
ministradas por profissionais de outras areas; auséncia de uma sequéncia de disciplinas de AC
gradualmente mais complexas; pouca atualizagdo e renovac¢do do material didatico; distanciamento
entre as aulas e os projetos de pesquisas que poderiam ser executados também em laboratdrio; limitada
discussdo de possibilidades de integracdo com outras areas de conhecimento de modo a oferecer
caminhos para investigagdes mais avancadas (Medeiros et al., 1999).

Embora ndo sejam recentes, valeria investigar se consideragdes apontadas no estudo de
Medeiros et al. (1999) ainda continuam interferindo no ensino de AC. Além disso, o estudo desses
autores também pode oferecer um modelo para a realizagdo de um encontro de professores da area que
permita que ocorram grupos de discussdo que venham a debater caminhos efetivos para o ensino e
mapear dificuldades que precisam ser superadas. O investimento nesses espagos de troca de
experiéncias poderia ter um impacto positivo para o ensino de AC.

No estudo de Starling (2006), ¢ apresentada uma lista elaborada pelo autor, com base em sua
experiéncia docente, com 163 desempenhos importantes para uma analista do comportamento

distribuidos em 12 areas de competéncias. Esses desempenhos foram descritos em forma de objetivos
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de ensino, de modo que sdo apresentadas as condigdes antecedentes apropriadas e a emissdo do
desempenho esperado do aluno. Essa sistematiza¢do poderia guiar o planejamento do que ensinar em
disciplinas de AC e posteriormente orientar como ensinar. O autor apresenta ainda repertdrios de
entrada e saida esperados para as disciplinas, que também fica disponivel para que o aluno visualize
precisamente seu repertorio e acompanhe as mudancas. O autor também sugere que alunos que
apresentam dificuldades sejam encaminhados @ monitoria simultaneamente com o curso, para sanar
possiveis deficiéncias nesse repertdrio inicial (Starling, 2006).

Em um contexto de encontro de professores para discutir o ensino também caberia esforgos
para atualizar e/ou expandir essa lista de modo a definir o que deve ser ensinado para uma analista do
comportamento em formagdo. Essa sistematizacdo também seria importante para avaliar quao

abrangente e suficiente tem sido a formacao ofertada em diferentes cursos espalhados pelo pais.

Categoria 3 - Estudos que avaliaram a formac¢io em Analise do Comportamento na graduagio

Na categoria 3, foram incluidos cinco estudos cujos objetivos eram avaliar a formagdo em AC

ofertada na graduacgdo (Capelari et al., 2005; Fonseca et al., 2006; Hamasaki et al., 2007; Straehl et al.,

2022; Strapasson & de Luca, 2021). Na Tabela 2, s3o apresentadas as caracteristicas desses estudos.
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Caracteristicas dos Estudos que Empregaram Procedimentos para Analisar a Formagdo

ESTUDO PARTICIPANTES COLETA DE DADOS

ANALISE

RESULTADOS

Levantamento via site do
CRP/SP junto as
instituigoes da Grande Sdo
Paulo

Capelari et

Andlise do
disciplina:

programa da

a) Topicos contemplados na
disciplina;

b) Estratégias para o ensino;

¢) Momento do curso em que a
disciplina ¢ ministrada

a) Topicos contemplados na disciplina: Questdes filosoficas e conceituais do BR;
comportamento respondente e operante; esquemas de reforgamento; controle aversivo; controle
de estimulos; comportamento verbal e privacidade; b) Estratégias para o ensino: roteiros de
estudo; discussdo de textos; verificagdes de leitura; seminarios; experimentos; projetos;
relatorios. O programa e as estratégias para ensino nao diferem significativamente entre as
institui¢des; ¢) Momento do curso em que a disciplina ¢ ministrada: 33 instituigdes concentram
a disciplina nos semestres iniciais (entre o lo ¢ o 40 semestre) e as demais distribuem a
disciplina ao longo dos ultimos semestres.

al. (2005) Nao se aplica

Caracterizacdo das
disciplinas de AC em duas
IES particulares da Grande

Sao Paulo com base na
experiéncia das autoras
como professoras das
instituigdes

a) Momento em que as
disciplinas abordam temas
estritamente de AC;

b) Varidveis que influenciam a
aprendizagem de AC

¢) Temas ministrados

d) Laboratorio didatico

e) Metodologia de ensino

f) Avaliagdo

g) Bibliografia

a) Na UMESP, as disciplinas de AC sdo oferecidas entre o 3° ¢ 0 6° semestres. Os alunos podem
fazer supervisdo, mas ndo podem escolher a abordagem. Na UNIA, as disciplinas de AC sdo
oferecidas entre 0 4° ¢ o 7° semestres. Os alunos podem escolher supervisao com base em sua
média de desempenho; b) varidveis que influenciam a aprendizagem: informagdes prévias
coletadas com colegas; informagdes de outras disciplinas; didatica em sala de aula; textos
utilizados; ¢) temas: questdes filosoficas, conceituais e metodologicas; diferentes
behaviorismos; tipos de comportamentos; selecdo pelas consequéncias; diferenca entre
contingéncia e contiguidade; tipos de consequéncia; controle aversivo; comportamento verbal
e governado por regras; mundo privado; terapia comportamental, Analise Aplicada do
Comportamento; d) Em ambas, sdo realizadas atividades de laboratério com animais e
experimentos com humanos; e) metodologia: ¢) aulas expositivas/guiadas; discussdes em grupo
com roteiros prévios; atividades praticas no laboratério com turmas divididas; f) avaliagdo:
provas individuais (exigéncia institucional de no minimo duas notas individuais), trabalhos em
grupo, trabalhos individuais e relatorios; g) referéncias: Baum, Catania, SCC, Matos e
Tomanari e Sidman
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142 alunos de
graduagdo em
Psicologia de duas
institui¢des diferentes

Fonseca et
al. (2006)

Aplicacdo coletiva de
questionario em sala de
aula realizada pela
professora

a) Formagao dos alunos em AC

b) Compreensao dos conceitos
da AC no inicio e no final da
disciplina

a) Concepcdes erroneas sobre BR e AC: ha confusdo entre o BR ¢ o Behaviorismo
Metodologico; b) em uma instituicdo, houve maior confusdo entre alunos que estdo em
disciplinas finais do curso do que iniciais; ¢) quando questionados se ja haviam ouvido
comentdarios sobre a AC, houve um equilibrio nas respostas; d) em média 30% dos participantes
de cada institui¢@o acreditam que o BR ignora consciéncia, sentimentos, estados mentais.

Sugestdes: 1) Analisar criticamente os textos selecionados; 2) preparar e avaliar aulas
ministradas; 3) avaliar continuamente as estratégias de ensino empregadas; 4) propor aos alunos
discussdes baseadas em situagdes cotidianas

272 estudantes de
Psicologia (82 alunos
no inicio ¢ 190 no
final do curso) de 3
IES da Grande Séo
Paulo

Hamasaki
et al. (2007)

Aplicagdo coletiva de
questionario em sala de
aula realizada pela
professora

Formacao e conhecimento dos
alunos em AC

1) Entre os alunos, permanece a confusdo entre behaviorismo radical e metodologico; 2) para a
maioria dos alunos, de todas as institui¢des, era falsa a afirmagdo de que a AC investiga
sentimentos, pensamentos ¢ sonhos; 3) ha contradicdo entre as respostas dos alunos
(provavelmente os alunos assumem cada assunto de forma independente); 4) ha confusdo na
concepgdo dos alunos quanto a proposta behaviorista radical

Sugestdes: a) Selecdo criteriosa dos textos que enfraquecam a concep¢ao dualista; b) revisao
da metodologia de ensino; ¢) contemplar o estudo do comportamento verbal em cursos de
graduacdo; d) discussdo entre os profissionais da area em relagdo ao ensino de disciplinas de
AC, especialmente sobre: analise do material selecionado, preparo e analise das aulas, avaliagdo
continua das estratégias de ensino utilizadas; propostas de intervengdo em situagdes cotidianas
a partir dos principios da AC; e) para uma proxima pesquisa, sugere-se incluir alunos de IES de
outras regides, além de IES publicas.
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1) Levantamento de cursos
de graduagdo pelo sistema
do e-MEC e identificagdo
de IES publicas com curso
de Psicologia;

2) Verificagdo se a IES

1) Uso de animais nao
humanos e disciplina pratica de

1) Participaram docentes de todas as regides do pais, sendo a maioria de IES do Sudeste. Todos
possuiam pelo menos mestrado, sendo que 85% possuiam doutorado ou pés-doutorado. A
maioria das atividades eram praticas com animais ndo-humanos. 13 professores usavam animais
ndo humanos nas atividades praticas (12 usavam ratos). Dez docentes faziam atividades com
softwares (Snifty);

2) 25% dos participantes informaram realizar praticas com humanos: trés usavam atividades de

contava com disciplina AEC; comportamento verbal adaptadas de Matos e Tomanari, outros trés faziam projetos de pesquisa
40 Professores de pratica de AEC; 2) Visdo sobre o laboratorio de e dois aplicavam experimentos de discriminag@o condicional e equivaléncia de estimulos
Straehl et ensino superior, 3) Contato com AEC; 3) Seis participantes tiveram suas atividades pedagdgicas classificadas como "sem praticas". As
al. (2021) sendo 35 de IES coordenagdo do curso para 3) Conhecimento sobre a principais razdes apontadas pelos professores para extingdo do laboratério foram mudanga
publicase 5de [IES  obter mais informagoes legislagdo de protecdo aos curricular, reducdo de custos e infraestrutura.
privadas sobre a existéncia da animais no ensino (a Lei 4) Sobre alegislagdo, 13 dos 40 professores relataram que nao conheciam.
disciplina e contato do 11.794/2008);
professor responsavel; 4) Recursos pedagogicos Alguns relataram argumentos para a descontinuidade do laboratorio como dificuldades
3) Contato com professor ¢ utilizados por ecles nas financeiras e operacionais em manter um laboratorio e questdes éticas. Ja os que defenderam a
amostragem em bola de atividades praticas permanéncia, destacaram a garantia tinica das praticas para o desenvolvimento de habilidades e
neve competéncias dos estudantes relacionadas a observagdo, sistematizagao e interpretagdo de dados
4) Entrevista online ou coletados diretamente por eles. Sao feitas diferentes atividades e ndo hd uma pratica substitua
presencial com o professor consensual entre os docentes. H4 falta de padronizag@o das atividades praticas com seres
e analise de materiais extras humanos.
fornecidos pelos
participantes e/ou retirados
das paginas virtuais da IES
1) Convites enviados aos e- Questionario eletronico 1) 57,4% dos participantes utilizaram atividades didaticas com animais em disciplinas de AEC,
82 professores de I[ES  mails das coordenagdes de comtemplava: atividades sendo que 31,1% utilizam apenas animais e 26,2% usam animais e métodos alternativos; 2) 42,6
brasileiras (foram cursos registrados no MEC  didaticas, perfil dos % dos professores utilizam apenas métodos alternativos; 3) 4,9% dos participantes nio se
Strapasson  consideradas apenas  2) Convites eletronicos professores, conhecimento considerava analista do comportamento; 4) A maioria dos participantes conhece métodos
& de Luca as respostas de 61 enviados para responder ao  sobre métodos alternativos, alternativos, sendo o mais conhecido o uso de software; 5) A maioria dos participantes prefere
(2021) docentes) questionario eletronico preferéncia em relagdo a utilizar animais nas atividades didaticas; 6) Vantagem de métodos alternativos mais citada:

3) Indicacdo de outros
contatos pelos
respondentes do
questionario

participacdo de animais ou
métodos alternativos,
vantagens e desvantagens de
métodos alternativos, literatura
utilizada, caracteristicas e
objetivos das praticas

menor custo financeiro dos softwares e a desvantagem mais citada: artificialidade das praticas
alternativas; 7) Referéncia mais indicada: Moreira ¢ Medeiros (2019); 8) Entre os professores
que utilizam animais, a maior parte utiliza ratos; 9) Descrigdes de objetivos das praticas que ndo
enfatizam comportamentos que deveriam ser aprendidos.
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Uma sequéncia de estudos foi desenvolvida pelo mesmo grupo de pesquisadoras: Capelari et
al. (2005), Fonseca et al. (2006) e Hamasaki et al. (2007). O estudo de Capelari et al. (2005) foi dividido
em duas partes. A primeira foi um levantamento no site do CRP/SP das IES da Grande Sao Paulo em
que foram obtidos o programa de disciplinas de AC de 54 institui¢cdes e foram analisadas caracteristicas
das disciplinas. Em um segundo momento, as autoras analisaram a formacao a partir da experiéncia
como professoras em disciplinas de AC em duas IES particulares da Grande Sao Paulo. Vale destacar
que a analise realizada por Capelari et al. (2005) contempla um recorte do ensino de AC ofertado em
instituicdes da Grande Sao Paulo. Além disso, essa analise foi realizada ha quase vinte anos. Nao ¢
possivel, portanto, assumir que esses resultados sdo representativos do ensino oferecido em diferentes
regides do pais e ndo necessariamente ainda contemplam a formagao ofertada atualmente, o que indica
a necessidade de que mais estudos sejam elaborados com o objetivo de mapear a formacdo em AC
ofertada em cursos de graduagdo no Brasil.

Outro aspecto abordado foi o conhecimento sobre Skinner e o BR entre alunos de instituigdes
particulares de Sdo Paulo. Nos estudos de Fonseca et al. (2006) e Hamasaki et al. (2007), foram
empregados questiondrios com questdes abertas e fechadas que indicaram presenca de erros e
incompreensdes sobre a area. Esse cenario de incompreensao entre alunos ja foi apontado por estudos
anteriores (Arntzen et al., 2010; DeBell & Harless, 1992; Lamal, 1995; Weber, 20002) ¢ foi
identificado inclusive entre professores que lecionam disciplinas de AC (Santos, 2002).

Nessa revisao, foram encontrados apenas dois estudos com objetivo de avaliar o conhecimento
de alunos sobre AC. Considerando esse cenario de incompreensdo da proposta skinneriana, seria
importante que outros estudos se dedicassem a identificar quais os principais erros sobre a AC sdo
reproduzidos por alunos de Psicologia e quais as principais dificuldades enfrentadas por eles para
aprender os conceitos da area, o que poderia dar pistas para professores do que deveria ser considerado
para um planejamento de ensino mais efetivo, visando cobrir deficiéncias nesse repertério dos alunos

€ minimizar manuten¢do de erros e incompreensdes.
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Além de conhecer as dificuldades enfrentadas pelos alunos e os erros e incompreensdes mais
comuns, ¢ importante considerar também aspectos que podem influenciar a formagao, em especial, a
experiéncia dos professores que ministram disciplinas e as caracteristicas da instituicado em que o aluno
se forma. Assim, outros estudos também poderiam se dedicar a analisar como tem sido a formagao
ofertada em cursos de Psicologia, considerando esses aspectos da formacdo dos professores e das
caracteristicas institucionais.

No estudo de Straehl et al. (2021), foi discutida a opinido de professores acerca da utilizagdo
do laboratério didatico para o ensino de AC, mapeando se houve mudancas depois da legislagdao de
protecdo aos animais no ensino (Lei 11.794/2008). De uma forma geral, os autores encontraram
argumentos a favor e contra a continuidade do laboratorio didatico. Dificuldades financeiras e
operacionais além de questdes éticas foram apontadas como argumentos contra. Entretanto, ha
professores que defendem que as praticas em laboratério sdo unicas para o desenvolvimento de
comportamentos importantes para a formac¢do do aluno, especialmente em relacdo a observacao,
sistematizagdo e interpretacdo de dados. Os autores encontraram que diferentes atividades tém sido
empregadas como praticas alternativas ao laboratério (Straehl et al., 2021).

Esses dados indicam que ainda ¢ necessario haver mais discussdo entre professores da area
sobre estratégias para o ensino, havendo ou ndo a presenga de laboratdrio operante nas institui¢cdes em
que lecionam. Embora sejam questdes que perpassam a pratica de qualquer professor de AC, parece
ndo ter havido um espaco para troca de experiéncias, de modo que cada professor tem lidado com essas
questdes de forma isolada, mas poderia se beneficiar com contextos que ampliem esse debate e a
divulgagdo do que tem sido feito e produzido bons resultados e das estratégias adotadas que ndo

funcionaram.
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Consideracoes Finais

O presente estudo teve como objetivo descrever a experiéncia de ensino de AC a partir de
estudos publicados em periddicos e colegdes brasileiras, apresentando procedimentos empregados e
relatos de experiéncia de ensino e metodologia para investigar a formagao ofertada. A presente revisao
se limitou a verificar o que tem sido produzido na literatura nacional sobre AC. Novos estudos
poderiam contemplar a literatura estrangeira de modo a descrever e/ou comparar as estratégias
utilizadas para ensinar AC em contexto nacional e estrangeiro.

Quase metade dos estudos analisados nessa revisao foi publicada entre 1999 e 2007, portanto,
ndo sdo estudos recentes. Considerando que ha varios professores lecionando AC, que ndo
necessariamente publicam materiais sobre o tema, novos estudos poderiam propor alternativas, além
da literatura, para investigar como tem sido o ensino de AC no Brasil, priorizando acessar diretamente
professores da area.

Identificou-se nessa revisdo estudos que empregaram procedimentos comportamentais para o
planejamento de disciplinas de AC. A disponibilidade e a divulgag@o desses materiais sdo importantes,
visto que professores da area podem ter acesso, nesse caso por meio da literatura, a modelos de
estratégias adotadas por professores utilizando como base nas contribui¢des da AC para a educacgdo,
que podem ser testadas e aprimoradas.

Dois estudos encontrados por essa revisdo mapearam a opinido de professores sobre a utilizagao
do laboratorio didatico operante e identificaram diferentes atividades alternativas ao laboratdrio que
tém sido empregadas pelos docentes. Esse relato de estratégias adotadas para o ensino e a avaliagao
dos seus resultados permite que outros professores ampliem o leque de alternativas para planejar o
ensino em suas proprias disciplinas.

Outra possibilidade para troca de experiéncias sobre o ensino ¢ investir em encontros de

professores de AC que permitam que sejam discutidos os procedimentos empregados, as dificuldades
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enfrentadas e as possibilidades de atuacdo com base nos resultados obtidos. A divulgacdo por meio de
publicagdes também ¢ importante.

Cabe considerar também limitagdes e dificuldades que acompanham a utilizacao de principios
comportamentais para o ensino, de modo que alguns ajustes sdo necessarios, especialmente no que diz
respeito a parceria entre docente e instituicdo que possa oferecer condigdes flexiveis que permitam a
instalagdo e a manutencdo da pratica de professores de AC em adotar a tecnologia comportamental
para o ensino.

Também foram selecionados nessa revisdo estudos que avaliaram o conhecimento de alunos
sobre BR, Skinner e AC e identificaram um cendrio de incompreensao sobre a area, que ja é conhecido
por analistas do comportamento. Porém, estudos desse tipo tém como beneficio mapear os erros mais
comuns entre alunos, o que permite que o ensino seja planejado de modo a evitar que alunos saiam de
uma disciplina de AC reproduzindo essas ideias equivocadas.

Ainda sobre a formacdo, identificou-se ainda um estudo cujo objetivo foi descrever
caracteristicas das disciplinas ofertadas em institui¢des particulares de Sao Paulo, o que permite avaliar
varidveis que influenciam diretamente o ensino ofertado. Novos estudos poderiam usar outras
estratégias que permitissem acessar diretamente professores de AC na graduagdo e mapear variaveis
importantes como carateristicas das disciplinas ofertadas, aspectos institucionais e experiéncia dos

professores etc. no ensino de AC no Brasil.
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Estudo 3 — Ensino de Analise do Comportamento em cursos de graduacio em Psicologia no

Brasil: um estudo baseado no relato de professores

Discussdes sobre o processo de ensino-aprendizagem estdo presentes desde as primeiras
proposicdes de Skinner. Em sua obra Tecnologia do Ensino, Skinner (1968/1975) definiu ensino como
o arranjo de contingéncias de reforcamento que garantem o processo de aprendizagem. Na perspectiva
analitico-comportamental, ensino engloba as acdes do professor que devem promover a aprendizagem
do aluno. Portanto, ndo ¢ possivel falar de ensino de forma isolada, visto que o critério que determina
se houve ensino ¢ a aprendizagem do aluno (Kubo & Botomé, 2001; Moroz & Luna, 2013).

Segundo Skinner (1968/1975), entre as varidveis responsaveis por um ensino ineficiente
estariam: a elaboragdo de objetivos comportamentais mal definidos, a énfase na transmissdo de
contetdos, a escassez de reforcamento positivo e/ou emprego de reforcamento atrasado, a utilizagdo
de controle aversivo e a falta de planejamento para a modelagem de comportamentos complexos.

Com base em principios derivados da AC, ¢ importante que os professores programem
condi¢des para que ocorra a aprendizagem dos alunos. Tal programagdo comega pela formulacdo de
objetivos de ensino claros, isto ¢, os professores devem descrever quais comportamentos sao esperados
que os alunos apresentem ao final do processo de ensino e em quais circunstancias, o que precisa ser
feito com base em uma analise do que ¢ relevante socialmente. A especificacdo de quais mudangas
necessitam ser planejadas no programa de ensino deve basear-se em uma avalia¢do prévia do repertorio
individual de cada aluno. Cabe aos professores ainda decompor os objetivos de ensino em unidades
que se complexificam gradualmente e planejar condigdes para que cada passo seja atingido; programar
reforcamento positivo contingente a apresentacdo dos comportamentos-alvo; respeitar o ritmo de
aprendizagem de cada aluno; criar condigdes para que os alunos participem ativamente do seu processo
de aprendizagem; determinar o conteudo, a sequéncia e o tempo necessario para o ensino; escolher e

utilizar procedimentos que assegurem a aprendizagem; avaliar continuamente tanto o desempenho dos



47

alunos quanto o programa de ensino e fazer ajustes quando necessario (Kienen et al., 2021; Moroz &
Luna, 2013; Skinner, 1968/1975).

Com base em uma perspectiva analitico-comportamental, Henklain et al. (2018) descreveram
critérios que deveriam nortear o repertdrio de um professor universitario: 1) o comportamento do
professor deve ficar sob o controle da aprendizagem do aluno, 2) deve haver variabilidade no
comportamento docente para lidar com possiveis varidveis ambientais (e.g. motivacdo da turma,
caracteristicas dos alunos) sem comprometer a aprendizagem, 3) o professor deve considerar o que ¢
reforgador para o estudante e para a sociedade e 4) o ambiente educacional ndo deve se tornar aversivo.

Considerando as proposi¢des analitico-comportamentais para a educacao, seria esperado que o
ensino de AC, quando ministrado por profissionais da éarea, deveria ser efetivo, a julgar essa
disponibilidade de uma base teodrica para dar subsidios para um ensino de qualidade. Entretanto, tem
sido apontado na literatura dificuldades para esse ensino: pouca utilizagdo de principios
comportamentais; dificuldades na relacdo entre docente e instituicdo; reproducdo de incompreensoes
sobre a area, inclusive entre docentes de AC; pequeno niumero de disciplinas de AC nos cursos de
graduacdo em Psicologia; professores ndo pertencentes a AC ministrando as aulas de AC (Bandeira &
Malerbi, 2023; Medeiros et al., 1999; Santos, 2002; Todorov & Hanna, 2010; Weber, 2002).

Outro fator importante para um ensino de qualidade, apontado por Skinner (1968/1975), ¢ a
formag¢do dos professores, visto que nem sempre essa formagdo oferece oportunidade para
aprendizagem de tecnologias de ensino eficientes pelos docentes. Alguns estudos (Azoubel &
Gianfaldoni, 2014; Moreira, 2004) tém apontado que ha uma subutilizacdo dos procedimentos
comportamentais para o ensino por analistas do comportamento. Quando falamos de docentes que tém
conhecimento da proposta analitico-comportamental para a educacdo, ndo se pode dizer que o
desconhecimento, a ignorancia ou o nao entendimento das proposi¢des da drea explicariam o motivo
pelo qual os procedimentos comportamentais ndo t€ém sido empregados (Azoubel & Gianfaldoni,

2014). Outros fatores como carga de trabalho, caracteristicas institucionais, custos e avaliagdes
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negativas dos alunos tém sido apontados como variaveis que dificultam o emprego dos procedimentos
comportamentais para o ensino (Azoubel & Gianfaldoni, 2014; Moreira, 2004).

Ainda considerando uma formacao apropriada dos docentes como critério importante para que
ocorra um ensino eficaz, ¢ relevante que sejam investigadas as condigdes nas quais o professor ¢
ensinado a desempenhar a sua fun¢do docente. Geralmente essa formagao ocorre em cursos de pos-
graduacdo (PPQG) stricto sensu (mestrado e doutorado). Os PPGs tém como objetivos principais
preparar o aluno para atuar como cientista, capaz de produzir conhecimento cientifico e de torna-lo
acessivel, e como professor em cursos de nivel superior (Botomé & Kubo, 2002; de Luca et al., 2021,
de Luca et al., 2022; Henklain et al., 2018; Guazi, 2022; Sahao et al., 2022).

Nos PPGs brasileiros, tem sido enfatizada a produgdo cientifica e a exigéncia da dissertagdo ou
da tese. A formacdo docente fica restrita, muitas vezes, ao estagio docéncia, o qual ¢ regulamentado
pela CAPES como obrigatdrio apenas para bolsistas. Essa énfase em desenvolvimento de pesquisas e
publicagdes cientificas deixa em segundo plano atividades que tenham como principal objetivo
capacitar alunos que posteriormente venham a atuar como docentes no ensino superior. Vale considerar
que apenas aprender sobre um assunto ndo ¢ suficiente para saber ensind-lo bem. Alguns autores
apontam que também tem sido deficiente em PPGs a andlise do papel da formagao ofertada em nivel
superior, o conhecimento sobre o que compde um projeto pedagogico de um curso de graduagdo ou de
aspectos que permeiam a atividade docente como planejar, executar e avaliar aulas e a aprendizagem
dos alunos (de Luca et al., 2021; de Luca et al., 2022; Guazi, 2022; Gusso et al., 2020; Sahao et al.,
2022).

Professores responsaveis por disciplinas de AC na graduacdo em Psicologia no Brasil
geralmente obtém sua formag¢ao em PPGs, mas ndo necessariamente em programas especificos de AC
(Todorov & Hanna, 2010). Mesmo considerando a formacdo em PPGs especificamente de AC, ¢

possivel inferir que diferencas entre eles, em relacdo ao corpo docente, disciplinas ofertadas e
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referéncias bibliograficas utilizadas, refletirdo provavelmente em diferencas no planejamento de ensino
quando esses profissionais passarem a exercer a atividade de docéncia em cursos de graduacao.

Com o objetivo de avaliar a formacao ofertada em cursos de pos-graduacdo, Guazi (2022)
entrevistou 10 doutorandos de PPGs brasileiros considerados excelentes pela CAPES (Nota 6 ou 7).
Os entrevistados relataram que foram expostos a contingéncias que exigiam a pratica docente ou a
pratica cientifica, ainda que estas ndo tenham sido ensinadas diretamente. Embora o trabalho tenha
sido realizado com alunos e egressos de programas considerados excelentes, os dados indicaram que a
formag¢do docente ofertada foi falha e deficiente. Segundo essa autora, exige-se dos alunos
prioritariamente produgdo cientifica e fica em segundo plano uma formag¢ao que ensine como ensinar
efetivamente, o que seria importante para formar futuros docentes.

Outros estudos se dedicaram a analisar a formagdo ofertada em cursos de pos-graduagdo em
AC (de Lucaetal., 2021; de Luca et al., 2022). Considerando que o estagio docéncia tem como objetivo
preparar o aluno de pos-graduacao para atuar como docente, de Luca et al. (2021) avaliaram como se
dava a aprendizagem ofertada pelo estdgio docéncia em cursos de mestrado e doutorado em AC.
Participaram do estudo 78 egressos de cursos de mestrado e doutorado em AC ou de programas com
linha de pesquisa na area de 11 institui¢cdes brasileiras, dos quais 38 eram mestres, 18 doutores e 22
mestres cursando doutorado. Nesse estudo, foi analisada uma parte das respostas obtidas por meio de
um questionario enviado online aos participantes que coletava dados sobre a experiéncia de atuacao
docente e as atividades relacionadas ao estdgio docéncia como o nimero e as caracteristicas das
disciplinas em que ocorreu o estagio docéncia, as atividades realizadas no estagio e a presenca ou a
auséncia de orientagdo do professor e de feedback. Os dados obtidos indicaram que a maior parte dos
respondentes cursou disciplinas relativas a docéncia obrigatdrias ou optativas durante o mestrado.
Apenas 17% dos mestres, 18% dos doutores e 12% dos doutorandos relataram que cursaram disciplinas
optativas durante o mestrado. As porcentagens de respondentes que fizeram o estagio docéncia durante

o mestrado foram de 78,8% e no doutorado 58,3%. Em relagdo as atividades didaticas durante o estagio
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docéncia, embora os discentes tenham relatado ter tido a oportunidade de participar da preparagao de
material didatico e do planejamento de aulas, essas atividades nem sempre eram realizadas com
orientacdo e feedback do docente responsavel pela disciplina. Os participantes declararam que
participavam principalmente da corre¢do de atividades e acompanhavam o professor em sala de aula.
As atividades de planejamento da disciplina e elaboragdo de avaliacdes ocorreram com menor
frequéncia do que a correcao de atividades, sendo a elaboragdo de avaliagdo a atividade que ocorreu
com menor orientagcdo. A orientacdo dos alunos pelos estagiarios de docéncia ocorria dentro e fora de
sala de aula, entretanto, nem sempre essas atividades eram supervisionadas, o que poderia aumentar
probabilidade de que os estagiarios apresentassem os comportamentos relacionados a docéncia
esperados no contexto de ensino (de Luca et al., 2021).

Um dado interessante analisado por de Luca et al. (2021) foi o fato de que os entrevistados
doutorandos e doutores relataram ter aprendido menos comportamentos relativos a docéncia do que os
alunos de mestrado. Vale destacar também que nem todos os alunos fizeram o estagio docéncia, uma
vez que ¢ obrigatorio apenas para alunos bolsistas. Esses autores concluiram que, embora os PPGs
tenham procurado desenvolver comportamentos relativos a docéncia em seus alunos, ainda cabe
aperfeicoamento em relagdo as atividades de estagio docéncia, sobre as quais verificou-se que havia
pouca orientagdo e feedback aos alunos, o que tem forte impacto no desempenho dos alunos, e futuros
docentes, visto que ¢ uma condi¢do fundamental para o processo de ensino-aprendizagem.

Analisando uma parte das respostas a0 mesmo questionario eletronico empregado no trabalho
realizado por de Luca et al. (2021), um segundo estudo (de Luca et al., 2022) teve o objetivo de avaliar
a aprendizagem de egressos de PPGs em AC de comportamentos referentes a docéncia em nivel
superior. No questionario, os participantes deveriam avaliar, por meio de uma escala Likert de 5 pontos
(nada, pouco, regular, muito, totalmente), a aprendizagem de classes de respostas relacionadas a
docéncia e indicar em que contextos as aprenderam (e.g. disciplinas de mestrado, estdgios de docéncia

no mestrado, disciplinas do doutorado ou outros). Sobre a aprendizagem de comportamentos
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relacionados a docéncia, os participantes mestres apresentaram maior frequéncia de respostas de
“muito” e totalmente”, enquanto os doutores e doutorandos assinalaram mais frequentemente “nada”,
“pouco” e “regular”. Os egressos relataram que aprenderam mais comportamentos referentes a
docéncia quando cursaram disciplinas do mestrado do que no estdgio docéncia. Ja doutorandos e
doutores relataram ter aprendido menos comportamentos relacionados a docéncia do que mestres. Os
autores discutiram que os PPGs em AC devem ser aprimorados, especialmente os de doutorado, de
modo a garantir para os seus alunos a aprendizagem dos comportamentos referentes a docéncia em
nivel superior (de Luca et al. 2022).

As andlises realizadas por de Luca et al. (2021), de Luca et al. (2022) e Guazi (2022) indicam
deficiéncias nos PPGs, especialmente no que diz respeito a formagdo docente, o que pode ter um
impacto também na formacao ofertada em cursos de graduagdo em Psicologia por professores egressos

de PPGs. Assim, uma analise da formagao oferecida nos cursos de graduagao também se faz relevante.

Analise de Cursos de Graduac¢io em Psicologia no Brasil

A formagdo ofertada em cursos de graduacao em Psicologia no Brasil tem sido objeto de estudo
em algumas pesquisas. Alguns desses estudos avaliaram o curso de Psicologia e/ou especificaram como
se dava o ensino de varias areas, tais como Avaliacdo Psicoldgica, Terapia Cognitivo-Comportamental,
Psicologia Organizacional e do Trabalho e Psicologia da Satde, analisando varidveis como os temas
ministrados, o nimero de horas e de disciplinas por semestre, o enfoque teorico das disciplinas e os
objetivos propostos (Burgardt & Aguiar, 2020; Calais & Pacheco, 2001; Finelli et al., 2015; Neufeld
et al., 2010; Noronha, 2006; Noronha et al., 2013).

Entretanto, poucos estudos tiveram como objeto de estudo a formag¢do em AC oferecida nos
cursos de graduagdo em Psicologia no Brasil. Fonseca et al. (2006) procuraram identificar as disciplinas

de AC ofertadas em institui¢des de Sao Paulo, porém as autoras ndo descreveram quais instituicdes
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foram avaliadas. As autoras analisaram o momento do curso em que as disciplinas eram ofertadas,
como se dava o desenvolvimento da disciplina, a divis@o entre a parte pratica e tedrica, os objetivos, o
numero de professores que ministravam as disciplinas de AC, os conceitos abordados, as estratégias e
os recursos utilizados nas aulas. Os dados revelaram que as disciplinas de AC eram obrigatorias nos
cursos investigados e recebiam diferentes nomes como Psicologia Experimental, Anélise Experimental
do Comportamento (AEC) e Analise Aplicada do Comportamento. Geralmente, as disciplinas eram
ofertadas no segundo, no terceiro e no quarto semestre do curriculo, abrangendo uma parte pratica
(geralmente desenvolvida em laboratério didatico com humanos e animais ndo humanos) e uma parte
teorica envolvendo questdes conceituais e filosoficas do Behaviorismo Radical (BR), além dos
principios comportamentais. As autoras verificaram que na parte tedrica era abordada inicialmente a
introdugdo aos principios basicos da AC seguida pela aplicacdo desses principios para o entendimento
de comportamentos complexos. Geralmente, as partes tedrica e pratica eram ministradas por
professores diferentes. Como estratégias de ensino, as autoras identificaram o emprego de roteiros de
estudo, verificacao de leitura, discussao de textos, exercicios em sala, elaboragdo de relatorio, entre
outros.

No estudo de Freitas et al. (2017) também foi analisado o ensino de AC na graduagdo em
Psicologia tendo como foco o uso do laboratério como recurso didatico para o ensino. Os autores
elaboraram um questionario que deveria ser respondido virtualmente. O instrumento contava com 23
questdes (sendo 22 obrigatdrias - de multipla escolha - e uma discursiva opcional) que abordavam
cargo do respondente; estado e nome da institui¢do que representava; estrutura fisica, tempo de
existéncia e equipamentos utilizados; caracteristicas do curriculo (numero de disciplinas ofertadas,
cargas horarias e periodizagdo); formagao do corpo docente responsavel pelas disciplinas e referéncias
bibliograficas. Os dados mostraram que a distribuicdo de diferentes IES alcancadas no estudo foi
semelhante a distribuicdo de cursos de Psicologia em diferentes regides do pais, o que foi considerado

pelos autores como resultados representativos do panorama nacional da formag¢do em Psicologia.
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Quanto aos 160 participantes, 45,6% deles eram professores de AEC. Os autores verificaram que a
maioria dos cursos investigados (cerca de 80%) contava com pelo menos um laboratorio real ou virtual.
Em uma boa parte dos cursos (40,63%), predominantemente na regido Nordeste, ndo havia
disponibilidade de laboratério real. Em mais da metade dos cursos analisados, os professores
responsaveis pelas disciplinas de AC possuiam mestrado e a maioria tinha formacdo em AC e
Psicologia Experimental. Entretanto, havia também professores com formagao em Terapia Cognitivo-
Comportamental, Psicologia Clinica, Avaliagdo Psicoldgica ou formados em outras areas como
Educagdo e Filosofia, o que provavelmente influencia o ensino ofertado por estes em disciplinas de AC
na graduacdo em Psicologia.

Outro estudo que teve como foco o laboratério didatico foi o de Straehl (2019) que buscou
investigar o efeito da legislacdo de prote¢do aos animais sobre o ensino de AC e elencar as estratégias
utilizadas por professores nas disciplinas de AEC em institui¢cdes de ensino nacionais. Foram realizadas
entrevistas com 40 docentes de disciplinas praticas de AC em institui¢des publicas ou privadas em 32
universidades diferentes. Com os dados obtidos, o autor fez uma analise quantitativa das Institui¢des
de Ensino Superior (IES) categorizadas quanto a sua natureza (particular ou publica), quanto a regido
do pais em que se encontravam e as atividades praticas utilizadas. Também foi realizada uma analise
qualitativa dos aspetos relacionados ao conhecimento do participante sobre a legislagdo de protecdo
aos animais no ensino, as experiéncias relativas ao uso de animais em disciplinas praticas de AEC e a
percepcao do professor sobre a funcao do laboratério de AEC e sobre a relevancia deste para o ensino
de Psicologia. Os dados indicaram algumas estratégias didaticas utilizadas em diferentes IES em
disciplinas praticas de AC e a mais utilizada foi a pratica com animais ndo-humanos em laboratérios
didaticos (32%). Os participantes informaram que também utilizavam atividades praticas com humanos
(25%) e outros empregavam softwares (25%). Destaca-se também que 15% da amostra indicou que
ndo era oferecida nenhuma atividade pratica na IES. A utiliza¢do de software conjugado com animais

ndo-humanos foi indicada por 3% da amostra.
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Reformulando alguns aspectos da pesquisa de Strachl (2019), Strapasson e de Luca (2021)
tiveram como objetivo avaliar a percep¢ao dos professores a respeito das praticas de ensino em
laboratérios didaticos de AC utilizando animais ndo humanos. As principais diferengas do estudo
desses autores em relagdo ao estudo de Straehl (2019) foram: a utilizacdo de um questiondrio online de
modo a viabilizar uma amostra maior (foram consideradas as respostas de 61 professores) e um
acréscimo de informagdes nos questiondrios referentes a formacao prévia dos professores, preferéncias
em relagdo ao uso de animais, objetivos de ensino e vantagens e desvantagens dos métodos alternativos
ao uso de animais. Os autores verificaram que a maioria dos participantes (57,4%) relatou a utilizagdo
de atividades praticas com animais ndo humanos com base em manuais. A utilizacdo exclusiva de
métodos alternativos ao laboratorio (e.g. softwares, atividades com humanos etc.) foi relatada por
42,6% da amostra. Dos participantes da pesquisa, 67,2% indicaram preferir a utiliza¢do de animais em
atividades de laboratdrio por razdes didaticas. Em relacdo a literatura utilizada nas disciplinas, 90%
dos professores participantes relataram utilizar o livro de Moreira e Medeiros (2019). Também foram
frequentemente indicados pelos professores as obras de Matos e Tomanari (2002) e de Gomide e Weber
(2014) com 44% e 30%, respectivamente. Entre os 32 professores que responderam a pergunta sobre
os objetivos das praticas no laboratorio, metade respondeu sem apontar qual comportamento do aluno
que deveria ser desenvolvido com a atividade e que contribuiria para o desempenho do futuro
profissional, o que indica haver pouca clareza dos objetivos das praticas em laboratorio entre
professores da area.

Em resumo, poucos estudos se dedicaram a analisar especificamente o ensino de AC na
graduacgdo no Brasil. No estudo de Fonseca et al. (2006), foram analisados apenas dados provenientes
de instituicdes em S3o Paulo, ndo permitindo identificar semelhangas e diferencas entre o ensino
oferecido em diferentes regides do pais.

Os estudos de Freitas et al. (2017), Straehl (2019) e Strapasson e de Luca (2021) apresentaram

dados de diferentes IES do pais, entretanto, tiveram como foco as vantagens e as desvantagens da
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utilizacdo de laboratorios didaticos com animais ndo humanos e/ou recursos alternativos. Esses estudos
deixaram de contemplar outras variaveis que podem favorecer ou dificultar o ensino de AC, incluindo
aquele ofertado em outras disciplinas.

Embora Freitas et al. (2017) tenham apresentado dados de institui¢cdes de diferentes regides do
pais, grande parte dos participantes foi contatada por meio de uma associa¢do de analistas do
comportamento, o que pode ter gerado um viés no procedimento de amostragem, conforme apontado
pelos autores. E importante que sejam adotadas estratégias de divulgagdo do convite para participagio
da pesquisa de modo a contemplar cursos em que as disciplinas de AC sdo ministradas também por
professores de outras areas, o que permitiria uma discussdo sobre a diferenca no planejamento de
ensino por profissionais que nao sdo da area.

Considerando essas questdes, o presente estudo teve como objetivo mapear, por meio de um
questionario eletronico, como tem sido a formagdo em AC ofertada em cursos de graduagdo em
Psicologia do Brasil, de modo a identificar variaveis consideradas relevantes para um planejamento de
ensino eficaz, analisar o emprego de procedimentos comportamentais para o ensino e verificar

semelhancas e diferencas no ensino ofertado em diferentes regides do pais.

Método

Participantes

Para a selecdo dos participantes, foi consultado o sistema do e-MEC, que permite acessar uma
lista com todos os cursos de graduagdo em Psicologia do Brasil. Foram acessados os sites das
instituicdes listadas e identificados os contatos disponiveis dos coordenadores de cursos de Psicologia.
Com base nessa lista de contatos, foram enviados e-mails para os coordenadores com informacdes
explicando o objetivo da pesquisa e solicitando os contatos de professores que lecionavam disciplinas
de AC. A partir das respostas dos coordenadores, foi criada uma lista de professores de disciplinas de

AC. Em seguida, foram enviados e-mails aos docentes com o convite para participar da pesquisa e com
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o link do questionario eletronico. Para cada respondente do questiondrio, também foi solicitada a
indicagdo de contatos de outros professores que poderiam participar da pesquisa.

Além disso, o convite para participagdo na pesquisa também foi divulgado entre os contatos da
pesquisadora, os quais também divulgaram esse convite entre seus contatos caracterizando um
procedimento de “bola de neve”.

Finalmente a amostra foi composta por 128 professores que lecionam disciplinas de AC em
cursos de graduagdo em Psicologia de todas as regides do Brasil. Todos os participantes declararam ter
lido e concordado com os termos apresentados no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE, Apéndice A). O projeto de pesquisa foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em

Pesquisa da Pontificia Universidade Catdlica de Sao Paulo (CAAE: 70221423.3.0000.5482).

Instrumento

Foi elaborado um questionario eletronico, que apresentava na primeira pagina o TCLE para que
o participante declarasse a concordancia em participar da pesquisa. Nas demais paginas, foram
disponibilizadas as perguntas e as alternativas de respostas. O instrumento contou com 35 questdes que
contemplaram: 1) identificacdo do participante; 2) formagdo académica 3) ensino de Analise do
Comportamento; 4) laboratério didatico e 5) caracteristicas institucionais. Para cada questdo, os
participantes eram instruidos a assinalar uma ou mais entre multiplas alternativas ou a formular

respostas discursivas (Apéndice B).

Procedimento
Inicialmente, foi realizado um piloto com quatro professores para verificar a adequagao do
roteiro de perguntas elaborado, o que permitiu que fossem consideradas algumas sugestdes

apresentadas pelos respondentes e que fossem realizados ajustes necessarios.
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Ap0s essa fase, foi realizada a divulgacao da pesquisa para possiveis participantes por diferentes
meios descritos na se¢do Participantes. Em seguida, foi enviado por e-mail aos docentes um link do

questionario eletronico disponibilizado na plataforma Google Forms.
Resultados

A idade dos 128 participantes variou entre 24 anos e 75 anos com média de 40,17 (DP = 10,12).
A maioria dos respondentes (n=85 66,41%) tinha entre 30 e 49 anos de idade.

A Figura 2 mostra a distribuicdo dos participantes pelo tempo em que exercem a atividade
docente. E possivel observar que 30,5% dos docentes que participaram da pesquisa tinham pouco

tempo de docéncia (entre 1 e 5 anos).

Figura 2

Tempo de Docéncia dos Participantes da Pesquisa
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Localizacido e natureza das IES

Na Tabela 3, sdo apresentadas as regides das IES em que os participantes da pesquisa
lecionavam e a sua natureza (publica ou particular). E importante destacar que diferentes professores
poderiam lecionar na mesma IES. A presente pesquisa ndo contou com nenhum docente lecionando
disciplinas de AC em IES localizadas nos estados do Acre, Alagoas, Amapa, Amazonas, Piaui e

Roraima.
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Tabela 3

Distribui¢do das IES em que os Docentes Lecionam por Localizagdo e por Natureza

IES na capital IES no interior Total
Estados Regiao Publica Particular Publica Particular por
Estado

Acre Norte 0 0 0 0 0
Amapa Norte 0 0 0 0 0
Amazonas Norte 0 0 0 0 0
Para Norte 2 3 1 0 6
Rondonia Norte 1 0 0 0 1
Roraima Norte 0 0 0 0 0
Tocantins Norte 0 1 0 0 1
Alagoas Nordeste 0 0 0 0 0
Bahia Nordeste 0 2 3 1 6
Ceara Nordeste 2 3 0 3 8
Maranhio Nordeste 1 1 0 0 2
Paraiba Nordeste 0 0 0 1 1
Pernambuco Nordeste 0 0 2 0 2
Piaui Nordeste 0 0 0 0 0
Rio Grande do Norte Nordeste 1 0 0 0 1
Sergipe Nordeste 0 0 1 0 1
Distrito Federal Centro-Oeste 2 2 0 0 4
Goias Centro-Oeste 0 2 0 2 4
Mato Grosso Centro-Oeste 1 0 0 1 2
Mato Grosso do Sul Centro-Oeste 2 1 2 0 5
Espirito Santo Sudeste 2 0 0 2 4
Minas Gerais Sudeste 3 4 1 9 17
Rio de Janeiro Sudeste 1 0 1 2 4
Sao Paulo Sudeste 0 19 5 12 36
Parana Sul 0 5 12 19
Santa Catarina Sul 0 1 0 1 2
Rio Grande do Sul Sul 0 0 2

Como mostra a Tabela 3, o maior nimero de respostas foi de professores que lecionavam na
regido Sudeste (n= 61 47,7%); seguida por professores do Sul (n=23 18,0%); do Nordeste (n=21

16,4%); do Centro-Oeste (n=15 11,7%) e apenas oito professores (6,2%) lecionavam na regido Norte.



60

Quanto aos estados, 36 docentes (28,1%) lecionavam em disciplinas de IES do estado de Sao Paulo,
seguido de professores de IES do Parana (n=19 14,8%) e de Minas Gerais (n=17 13,3%).

Ja na Tabela 4, ¢ possivel observar o nimero de IES alcancadas por regido do pais. Quando
professores lecionavam em uma mesma IES, porém em cidades diferentes, foram contabilizadas duas
instituicdes. Trés professores da regido Sudeste ndo indicaram em qual IES lecionavam e, portanto,

essas nao foram contabilizadas. Os 128 docentes lecionavam em 101 IES diferentes.

Tabela 4

Numero de Professores e de IES Alcan¢ados no Estudo por Regido

Regiao Frequéncia de professores (%) Frequéncia de IES (%)
Norte 8 (6,2%) 7 (6,9%)
Nordeste 21 (16,4%) 20 (19,8%)
Centro-Oeste 15 (11,7%) 14 (13,9%)
Sudeste 61 (47,7%) 41 (40,6%)
Sul 23 (18,0%) 19 (18,8%)
TOTAL 128 docentes 101 IES

Observa-se, na Tabela 4, que o numero de docentes nem sempre coincide com o numero de
IES, visto que houve situacdes em que mais de um professor de uma mesma IES respondeu ao
questionario ou ainda casos em que o mesmo professor lecionava em duas IES diferentes. Pode-se
observar que na regido Sudeste se encontrava a maioria das [ES alcangadas. Também foi nessa regido
que ocorreu 0 maior numero de casos em que mais de um professor de uma mesma IES respondeu ao
questionario.

As situagdes nas quais um professor indicava que lecionava em mais de uma IES ou o fato de
ter ocorrido varias respostas diferentes relativas a mesma IES impediram que se chegasse a algumas
conclusdes como o estabelecimento do numero de disciplinas obrigatorias de AC em cada curso e

numero de professores de AC em cada instituicdo. Embora ndo se tenha o dado preciso, as respostas
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dos professores de todas as regides sobre o nimero de disciplinas de AC no curso variaram entre uma
ou cinco ou mais, indicando uma variabilidade importante entre as IES, ndo sendo possivel

estabelecer a diferenca entre as regioes.

Contrato de Trabalho

Foram coletadas informagdes sobre o contrato de trabalho dos professores. As respostas dos
professores foram categorizadas como: a) pagamento pelo nimero de horas de aula ministradas ou b)
pagamento que engloba além da sala de aula, o tempo de preparagdo e/ou outras atividades docentes
(e.g. horas de pesquisa, de atendimento do aluno, de atividades administrativas etc.). Em uma
resposta, ndo foi possivel classificar o contrato de trabalho. As respostas de docentes servidores
publicos foram consideradas como pertencentes a categoria b. A maioria dos participantes (n=73

57%) relatou receber por outras atividades além do tempo em sala de aula.

Formacao Académica dos Participantes

A maioria dos participantes da pesquisa (n=126 98,4%) indicou ser formado em Psicologia.
Entre esses, trés mencionaram ter uma segunda graduacdo nas areas de Administragdo, Enfermagem
e Pedagogia. Outros dois professores relataram que eram formados em Computacdo ou Ciéncias
Biologicas.

Buscou-se identificar também qual era a formacgdo académica em pos-graduagdo dos
professores e se os participantes tinham formacao especifica em AC. Todos os professores relataram
que tinham feito algum curso de pds-graduagdo, como mostra a Figura 3. Apenas 25 professores

(19,5%) indicaram que ndo tinham formacao especifica em AC na pds-graduagao.
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Figura 3

Formagdo Académica e Formagdo Especifica em AC dos Docentes
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Os participantes também avaliaram o quanto a formacao ofertada na pos-graduacio contribuiu
para que aprendessem a ser docentes. Na Figura 4, ¢ apresentada essa avaliacdo dos professores

(n=128).
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Figura 4

Avaliagdo dos Participantes Sobre o Quanto a Pos-Graduagdo Ensinou a Atividade Docente
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Embora o maior nimero de respostas dos professores tenha sido na classificagdo “muito”, ¢
importante destacar o elevado numero de respostas também nas categorias “regular” e “pouco”. Chama
aten¢do o fato de seis professores terem apontado que a formacao da pds-graduagdo nao contribuiu em

nada para a aprendizagem da atividade docente.

Contextos em que aprenderam a atividade docente

Na avaliagdo do contexto que efetivamente ensinou a ser docente, mais de uma alternativa
poderia ser assinalada. A maioria dos participantes (n=120 93,7%) indicou a propria pratica docente.
Uma grande parte de professores (n=92 71,9%) apontou que aprendeu a ser professor assistindo aulas
de outros professores. A pratica da monitoria foi indicada por apenas 56 professores (43,7%), o curso
de graduacdo e o estagio-docéncia foram apontados por 50 professores cada (39,1%). As disciplinas

da pos-graduacao foram apontadas por 46 participantes (35,9%). Além dessas alternativas sugeridas
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no questiondrio, outras respostas apareceram a essa questdo: palestras e cursos ministrados pelo
participante (n=4 3,1%); participa¢do em grupos de estudo e discussdo (n=2 1,6%); licenciatura na
graduacdo (n=2 1,6%); participacdo em eventos cientificos (n=2 1,6%); pesquisa realizada pelo
professor sobre principios comportamentais para o ensino (n=1 0,8%); aprendizagem com os pares

(n=1 0,8%); pratica profissional fora do ambiente académico (n=1 0,8%).

Producio Cientifica e participacdo em atividades que ajudam na pratica docente

Buscou-se investigar também a produgdo cientifica dos docentes nos tltimos trés anos. Vale
considerar que o mesmo professor poderia mencionar participagdo em mais de uma atividade, de modo
que foram contabilizadas 270 respostas, o que significa que a soma das porcentagens dos professores
ultrapassa 100%. Em ordem decrescente, os professores indicaram: cursos e palestras ministrados
(n=94 docentes 73,4%); artigos em periodicos cientificos publicados (n=80 62,5%); capitulos de livros
publicados (n=64 50,0%). Além dessas atividades sugeridas como alternativas no questionario, outras
produgdes foram apontadas pelos professores: publicagdes/resumos em eventos e blog cientificos (n=6
4,7%); livros publicados (n=5 3,9%); textos em periddico da institui¢do (n=1 0,8%); elaboragdo da
dissertacdo de mestrado (n=1 0,8%); projeto de iniciagdo cientifica (n=1 0,8%) e elaboragdo de guias,
manuais e jogos educativos (n=1 0,8%). Uma minoria (n=17 13,3%) apontou que ndo teve producao
cientifica nos ultimos trés anos.

Também foi questionada a participagdo atual dos professores em atividades que eles
consideravam que ajudavam na pratica docente. O mesmo professor poderia indicar participacdo em
mais de uma atividade, de modo que foram contabilizadas 346 respostas, o que significa que a soma
das porcentagens dos professores ultrapassa 100%. Foi contabilizada a participagdo nas seguintes
atividades: cursos e palestras (n=99 77,3%); eventos cientificos da area (n=91 71,1%); grupos de
pesquisa (n=73 57,0%) e grupos de estudos (n=65 50,8%). Seis professores (4,7%) mencionaram que

ndo estavam participando dessas atividades e um professor indicou que ndo considerava que essas
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atividades ajudassem em sua pratica docente. Além das atividades ja sugeridas como alternativas no
questionario, outras respostas foram indicadas pelos docentes: atividades do mestrado ou doutorado
(n=3 professores 2,3%); pratica clinica e supervisdo (n=3 2,3%); cursos e videos (n=2 1,6%); leitura
de artigos e livros (n=1 0,8%); ministrar aulas na pos-graduacgdo (n=1 0,8%); atividades de extensdo

(n=1 0,8%) e atuacdo como parecerista de periddicos da area (n=1 0,8%).

Disciplinas Ministradas

Quando questionados sobre quantas disciplinas de AC lecionavam, 44 professores (34,4%)
indicaram que lecionavam duas disciplinas; 43 professores (33,6%) apenas uma disciplina; 24 docentes
(18,7%) trés disciplinas e 17 (13,3%) quatro ou mais disciplinas.

Também foram mapeados os topicos abordados nas disciplinas ministradas pelos docentes.
Vale considerar que uma mesma disciplina poderia abordar mais de um tema. Os topicos indicados em
ordem decrescente de frequéncia dos professores foram: conceitos basicos da AC (n=119 professores
93,0%); aplicagdo dos conceitos da AC em diferentes situagdes (n=107 83,6%); pressupostos
filosoficos da AC (n=93 72,7%); atuagao profissional do analista do comportamento em supervisdo de
estagio (n=84 65,6%). Além dessas opg¢des sugeridas no questiondrio, trés professores (2,3%)
indicaram que discutem em suas disciplinas topicos avangados da AC.

Também foi investigado quem sdo os responsaveis por selecionar as referéncias que sao
utilizadas nas disciplinas. A maior parte dos participantes da pesquisa (n=77 professores 60,2%)
indicou que escolhe as referéncias utilizadas. Trinta professores (23,4%) apontaram que as referéncias
sdo decididas pela equipe de docentes. Doze professores (9,4%) relataram que ndo escolhem as
referéncias, visto que ja recebem o plano de ensino pronto. Outros sete professores (5,5%) indicaram
que recebem o plano de ensino pronto também, porém podem fazer algumas alteragdes. Dois
professores (1,6%) indicaram que escolhem as referéncias, porém um escolhe apenas em disciplinas

eletivas e o outro escolhe tendo que seguir algumas regras institucionais.
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Sobre os critérios utilizados pelos docentes ou pela equipe de professores para selecionar as
referéncias que sdo utilizadas nas disciplinas, o mesmo professor poderia adotar mais de um critério.
Os critérios apontados foram: textos didaticos de facil compreensdo (108 professores); textos com
descrig¢des precisas e completas dos conceitos (89 professores); textos do Skinner (69 professores);
textos recentes da area (55 professores); materiais elaborados por professores da disciplina ou da
instituicao (11 professores). Além dos critérios previamente indicados no questionario, outros foram
apontados pelos participantes: textos de autores e periddicos bem-conceituados (3 professores); textos
em portugués (2 professores); textos classicos (2 professores); textos sobre a temdtica da disciplina (2
professores); textos com aplicagdes praticas (1 professor) e um professor indicou ndo saber apontar

quais critérios sdo usados por quem seleciona as referéncias.

Abrangéncia do Conteudo

Os professores que participaram da pesquisa também avaliaram o quanto consideravam
suficientes os contetdos abordados em todas as disciplinas de AC ofertadas na IES que lecionavam
para a formacao de uma analista do comportamento. A maior frequéncia de respostas sobre a avaliacao
do conteudo abordado foi “regular” (n=51 39,8%) ou “pouco” (n=49 38,3%) suficiente para a formagao
de um analista do comportamento. Apenas 19 professores (14,8%) indicaram que consideravam muito
suficiente, enquanto cinco professores (4%) julgaram insuficiente. A minoria dos participantes (n=4
3,1%) indicou que julgava totalmente suficiente os contetidos abordados nas disciplinas de AC
ofertadas na IES que lecionavam para a formagao de uma analista do comportamento.

Dos quatro professores que avaliaram como totalmente suficiente os conteudos abordados nas
disciplinas de AC ofertadas na IES para a formag¢do de uma analista do comportamento, vale destacar
caracteristicas do curso. Dois desses professores lecionam em uma mesma IES publica localizada na
regido Sul; um professor leciona em duas IES particulares diferentes no Sudeste; e o outro professor

leciona em outra IES particular na regido Sudeste. Os dois professores que lecionam na mesma IES
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publica apontaram que ha cinco ou mais disciplinas de AC no curso e hé cinco ou mais professores de

AC.

Referéncias das disciplinas

Na Tabela 5, ¢ apresentada, em ordem decrescente, uma lista com as referéncias citadas por
pelo menos dois professores para ensinar os pressupostos filosoficos e/ou os conceitos basicos da AC.
Uma vez que nem sempre os professores indicaram a edicdo da obra, as referéncias foram
contabilizadas sem considerar diferengas entre edigdes. Foram desconsideradas as respostas dos

professores que indicaram o nome do autor sem que fosse possivel identificar de qual obra se tratava.



Tabela 5

Principais Materiais Didaticos Utilizados como Referéncias em Disciplinas de AC
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Referéncia Pressupostos Conceitos TOTAL
Filoséficos Bisicos

Moreira, M. B. & Medeiros, C. A. (2019). Principios basicos de andlise do comportamento. Sao Paulo: Grupo A. 9 93 102
Skinner, B. F. (2003). Ciéncia e comportamento humano. Sao Paulo: Martins Fontes. (Trabalho original publicado em 1953). 29 34 63
Baum, W. M. (1999). Compreender o behaviorismo: comportamento, cultura e evolugdo. Porto Alegre: Artmed. 44 13 57
Skinner, B. F. (2006). Sobre o behaviorismo (M. P. Villalobos Trad.). Sdo Paulo: Cultrix. (Trabalho original publicado em 1974.) 44 - 44
Catania, A C. (1999). Aprendizagem: comportamento, linguagem e cognicao. Porto Alegre: Artmed. 3 35 38
Hiibner, M.M.C., & Moreira, M.B. (2012). Temas classicos da psicologia sob a otica da Analise do Comportamento. Rio de Janeiro: Guanabara 16 9 25
Koogan.
Sidman, M. (2009). Coer¢do e suas implicagdes. Sao Paulo: Editora Livro Pleno. (Trabalho original publicado em 1989.) 4 10 14
Sério, T. M. A. P.; Andery, M. A. P. A; Gioia, P. S. & Micheletto, N. (Orgs.). (2015). Controle de estimulos e comportamento operante: uma 1 8 9
(nova) introdugdo. Sao Paulo: EDUC.
Carvalho Neto, M. B. (2002). Analise do Comportamento: Behaviorismo Radical, Andlise Experimental do Comportamento e Analise Aplicada 7 - 7
do Comportamento. Intera¢do em Psicologia, 6(1), p. 13-18.
Martin, G. & Pear, J. (2009). Modifica¢do do Comportamento — O que é e como fazer (N. C. Aguirre). Sdo Paulo: Roca. (Trabalho original - 7 7
publicado em 1941).
Andery, M. A. P. A_; Sério, T. M. & Micheletto, N. (Orgs). (2007). Comportamento e Causalidade. Sao Paulo: PEXP. 1 5 6
Chiesa, M. (2006). Behaviorismo Radical: A filosofia e a ciéncia. Brasilia: Celeiro. 5 1 6
Miltenberger, R. G. (2018). Modificacdo do comportamento: teoria e pratica. Cengage: Sao Paulo. - 6 6
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Skinner, B. F. (2007). Sele¢do pelas consequéncias. Revista Brasileira de Terapia Comportamental e Cognitiva, 9(1), 129-137.

Carrara, K. (2005). Behaviorismo radical: critica e metacritica. Sdo Paulo: Ed. Unesp.

Borges, N. B.; Cassas, F. A. et al. (Orgs). (2012). Clinica analitico-comportamental: Aspectos tedricos e praticos. Porto Alegre: Artmed.

Holland, J. G. & Skinner, B. F. (2014) 4 Andlise do Comportamento. Sdo Paulo, EPU. (Trabalho original publicado em 1961)

Skinner, B. F. (1991). Questées recentes na andlise comportamental. Campinas, SP: Papirus.

Matos, M. A. & Tomanari, G. Y. (2002). 4 Analise do Comportamento no laboratorio didatico. Sdo Paulo: Manole.

Pierce, W. D., & Chenney, C. D. (2008). Behavior analysis and learning. 4a Ed. New Jersey: Psychology Press.

Skinner, B.F. (1978). O comportamento verbal. Sao Paulo, SP: Cultrix. (Obra originalmente publicada em 1957)

Watson, J. B. (2008). Classico traduzido: a psicologia como o behaviorista a v€. Temas em Psicologia, 16(2), 289-301

Galvao, O.F., & Barros, R.S. (2001). Curso de Introdugdo a Andlise Experimental do Comportamento. Editora: CopyMarket.com

Millenson, J. R. (1976). Principios de Analise do Comportamento. Brasilia: Coordenada Ed. de Brasilia.

Soares, P. G., de Almeida, J.H., Cangado, C. R. X. (2016). Experimentos Classicos em Analise do Comportamento, Vol. 1. Brasilia: Instituto
Walden4. (Também mencionado o volume 2)

Tourinho, E. Z. & Luna, S. V. (Orgs.) (2011). Analise do Comportamento: Investigagdes historicas, conceituais e aplicadas. Sdo Paulo: Roca.

Tourinho, E. Z. (2009). Subjetividade e relagées comportamentais. Sdo Paulo: Paradigma Nucleo de Analise do Comportamento.

Abreu, C. N. & e Guilhardi, H. J. (Orgs). (2004). Terapia Comportamental e cognitivo-comportamental: Préaticas Clinicas. Sdo Paulo: Roca.

Alloway, T.; Wilson, G.; Graham, J. (2017). Sniffy: o rato virtual. Versao Pro 3.0. Sdo Paulo: Thomson Learning.

Matos, M. A. (2001). Behaviorismo Metodologico e suas relagées com o mentalismo e o Behaviorismo Radical. In.: Rangé, B. (Org.). Psicoterapia
Comportamental e Cognitiva: pesquisa pratica, aplicagdes e problemas. Campinas: Livro Pleno.

Matos, M.A. (1999). Controle de estimulo condicional, formagao de classes conceituais e cogni¢do. Revista Brasileira de Terapia Comportamental
e Cognitiva, 1, 158-178.
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Na Tabela 5, ¢ possivel observar que, para o ensino de conceitos basicos, o livro mais indicado
pelos professores como material didatico da disciplina foi o “Principios Basicos de Analise do
Comportamento” de M. B. Moreira e C. A. Medeiros. Ja para o ensino dos pressupostos filoséficos da
AC, os livros mais mencionados pelos docentes foram igualmente indicados: “Sobre o Behaviorismo”

de B. F. Skinner e “Compreender o Behaviorismo” de W. Baum.

Laboratorio Didatico para o ensino de AC na graduagio

Apenas 39 participantes do presente estudo (30,5%) apontaram a disponibilidade de laboratério
didatico para o ensino de AC na graduacdo na IES em que trabalhavam. Na Figura 5, ¢ apresentada a
distribuicdo de todos os participantes do presente estudo proporcionalmente entre os que lecionavam
em IES em que havia disponibilidade de laboratério didatico (coluna preta) ou nao (coluna cinza) sobre

o quanto consideravam essencial o uso do laboratério didatico para o ensino de AC na graduagao.
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Figura 5
Porcentagem de Respostas dos Professores na Avaliagdo do Quanto o Laboratorio é Essencial

para o Ensino de AC na Graduagdo

45 r
4 m Laboratorio Didético no curso
39 + | Auséncia de Laboratério no curso

Porcentagem de respostas

Totalmente Muito Regular Pouco Nada
Avaliagdo dos professores

E possivel observar, na Figura 5, que a maior porcentagem de respostas dos professores, tanto
os que lecionavam em IES em que havia ou n3o disponibilidade de laboratério didatico, sobre a
avaliagdo do emprego do laboratdrio didatico foi “muito essencial”. Entretanto, pode-se destacar que,
considerando o critério totalmente essencial, por exemplo, a avaliagio variou em funcdo da
disponibilidade ou ndo do laboratorio.

Entre os professores que lecionavam disciplinas em IES sem disponibilidade de laboratério
(n=89), foram mapeadas quais eram as atividades utilizadas como alternativas e verificado o quanto os
docentes avaliaram suficientes esses recursos para o ensino de AC sem o laboratério didatico. Mais de
uma atividade poderia ser indicada pelo mesmo professor. Oito deles (9%) indicaram que ndo eram
realizadas atividades praticas e dois (2,2%) relataram ndo saber indicar as atividades, pois ndo eram

professores dessa disciplina especifica. Os demais apontaram algumas atividades que utilizavam,
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podendo o mesmo professor indicar mais de uma. As atividades indicadas pelos docentes foram a
utilizacdo de: softwares e experimentos computadorizados (50 professores); simulagdes
experimentais/experimentos com participantes humanos (45 professores); videos (29 professores);
atividades com animais de estimagdo dos alunos (8 professores).

Com o objetivo de verificar se as alternativas ao laboratorio didatico empregadas pelos docentes
eram consideradas efetivas pelos participantes, foi solicitado que os professores que lecionavam
disciplinas em IES sem disponibilidade de laboratorio (n=89) avaliassem o quanto consideravam
suficientes os resultados obtidos utilizando os recursos alternativos mencionados para o ensino de AC.
A maioria deles (n=40) avaliou os resultados obtidos como regulares; seguido por muito suficientes
(n=21); pouco suficientes (n=19); nada suficientes (n=6) e apenas trés professores consideraram as

atividades praticas alternativas como totalmente suficientes.

Uso de principios comportamentais para o ensino por docentes da area

Foi verificado junto aos participantes da pesquisa se era realizada uma avalia¢do do repertério
de entrada dos alunos no inicio das disciplinas. Apenas 39 professores (30,4%) apontaram que realizam
avalia¢do do repertorio de entrada. Dois professores (1,6%) mencionaram que fazem essa avaliagdo
apenas em algumas disciplinas (e.g. eletivas, estagio). Os demais (n=87 68,0%) indicaram que nado
realizavam essa avaliagdo. Também foram elencados no questionario sete comportamentos do
professor relacionados a utilizagao de principios comportamentais na sua atividade docente e solicitou-
se que os participantes avaliassem o quanto eles t€ém conseguido empregar essas estratégias: 1)
apresentar o conteudo em pequenas unidades; 2) garantir uma participagdo ativa dos alunos; 3) respeitar
os diferentes ritmos de aprendizagem dos alunos; 4) realizar avaliagdes apds cada unidade de ensino e,
a partir disso, fazer ajustes necessarios; 5) fornecer feedback imediato ao desempenho do aluno; 6)
utilizar tecnologias comportamentais para ensinar e 7) aumentar a motivagao dos alunos nas aulas. As

respostas dos participantes podem ser analisadas na Figura 6.
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Figura 6
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Na Figura 6, € possivel observar que o maior numero de respostas “nada” foi para o critério de
“realizar avaliagdes apds cada unidade de ensino e, a partir disso, fazer ajustes necessarios” (14
professores 10,9%). Respostas com a classificacdo “muito” foram as mais indicadas para os critérios
“garantir uma participagdo ativa dos alunos em aula” e “apresentar o conteiido em pequenas unidades”.
O critério em que se teve o maior nimero de respostas “totalmente” (28 professores 21,9%) foi
“apresentar o conteido em pequenas unidades”.

Considerando a soma das respostas para todos os critérios, a maior parte das respostas dos
participantes sobre a utilizacdo dos principios comportamentais foi “regular” (31%), seguida da
resposta “muito” (29,5%); “pouco” (20,9%); “totalmente” (14,5%) e “nada” (4,1%).

Analisou-se também se havia diferenga no emprego dessas estratégias por professores com (n=

103) e sem (n=25) formagdo na pos-graduagao especifica em AC, como pode ser visto na Figura 7.

Figura 7
Porcentagem da Avaliagdo dos Professores Quanto a Utilizag¢do de Sete Principios Comportamentais

Realizada por Professores (n=103) com ou sem (n=25) Formagdo Especifica de AC.
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E possivel observar na Figura 7, considerando a avaliagdo dos professores que indicaram
utilizar “muito” os principios comportamentais e a avaliacdo sobre usar “pouco” os principios
comportamentais, que os participantes com formagdo na pos-graduacdo ndo especifica em AC
relataram que tém utilizado mais os principios comportamentais do que os participantes que tinham
formacao especifica em AC.

Para discutir o ensino de AC, em especial o uso de procedimentos comportamentais por
docentes analistas do comportamento, ¢ preciso considerar também as contingéncias nas quais esses
comportamentos deveriam ocorrer. Foi investigado entre os professores participantes as dificuldades
que enfrentam para o ensino de AC e possiveis caracteristicas institucionais que podem influenciar a
atividade docente. Nessas duas questdes, o mesmo professor poderia responder indicando mais de uma
alternativa.

As respostas dos docentes sobre as dificuldades para o ensino de AC foram: preconceitos em
relacdo a AC (75 professores); poucas disciplinas ofertadas no curso (75 professores); linguagem
técnica da AC (62 professores); dificuldade de implementar os procedimentos comportamentais para
o ensino (56 professores); repertorio de entrada dos alunos (55 professores); auséncia de laboratério
didatico com animais ndo-humanos (45 professores); burocracias institucionais (42 professores); baixa
motivagdo dos alunos (41 professores); erros sobre a AC apresentados em materiais didaticos (38
professores); dificuldade em selecionar material didatico de facil compreensdo para os alunos (27
professores); tamanho da turma (cinco professores); falta de interesse e incompreensdes sobre a AC
pela instituicdo, alunos ou professores de outras areas (quatro professores); sobrecarga de trabalho
(quatro professores); pequena carga horaria das disciplinas (dois professores); pouca interagdo entre os
docentes (um professor).

Também foi levantado entre os professores se havia caracteristicas institucionais que o0s
docentes avaliavam que dificultavam o ensino de AC. Dois professores indicaram que nao

identificavam nenhum aspecto institucional que dificultasse o ensino. Sobre as alternativas ja sugeridas
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no questiondrio, os professores indicaram: impossibilidade de respeitar o ritmo individual dos alunos
em funcdo dos prazos estabelecidos pela instituicdo (81 participantes); grande nimero de alunos por
turma (81 participantes); pequeno nimero de disciplinas de AC no curso (74 participantes); alta
demanda de trabalho na instituicdo (64 participantes); horas ndo remuneradas dedicadas para a
preparacdo de aula e corre¢do de atividades (50 participantes); poucos professores de AC no curso (47
participantes); pouca disponibilidade de recursos tecnoldgicos na institui¢ao (35 respostas); entrada de
alunos ao longo do semestre (34 participantes); pouca autonomia do professor para tomar decisdes
importantes sobre a disciplina (14 participantes); alta rotatividade entre professores ao longo do
semestre (7 participantes). Além disso, outras caracteristicas das IES, além das oferecidas no
questionario como alternativas, foram apontadas pelos participantes: dificuldade de conseguir
monitores/pouca disponibilidade de bolsa (3 participantes); pouco interesse da institui¢do pela AC e/ou
aceitacdo da implementacdo de principios comportamentais (2 participantes); proibicdo do uso do
laboratorio didatico ou pouca disponibilidade de recursos para manutencdo de laboratorio (2

participantes); ensino tradicional (1 resposta); relagdo entre coordenagdo e alunos (1 resposta).

Discussao

O presente estudo teve como objetivo mapear como tem sido o ensino de AC em cursos de
Psicologia do Brasil empregando um questionario eletronico para coletar dados sobre a experiéncia de
docentes ministrando disciplinas de AC. Estudos cujos dados sdo produtos de relatos verbais tém
algumas limitacdes, visto que ndo estd sendo observado e medido o que esta acontecendo em sala de
aula e sim um correlato do fendmeno (Luna, 2011). Em funcdo disso, foi garantida aos participantes a
preservacdo do anonimato para aumentar a probabilidade de que os dados relatados refletissem o mais
préximo possivel o que realmente ocorria em sala de aula.

Foram empregadas algumas estratégias para localizar os professores que ministravam

disciplinas de AC, o que envolveu, na maior parte, depender da resposta dos coordenadores de curso
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enviando os contatos dos professores e, posteriormente, da disponibilidade dos docentes para responder
ao questionario. Alguns estados do pais ndo foram contemplados e, em um caso, todos os professores
de IES publicas da mesma regido que responderam ao questionario trabalhavam na mesma institui¢ao.
Foram coletadas informacgdes sobre o numero de disciplinas obrigatorias de AC e o numero de
professores de AC no curso, porém considerando casos em que docentes lecionavam em mais de uma
IES e casos de respostas diferentes a essas perguntas de professores de uma mesma IES, ndo foi
possivel analisar precisamente esse dado a partir das informagdes obtidas no questionario. Sugere-se
que novos estudos, que também tenham o objetivo de fazer uma analise do nimero de disciplinas de
AC ofertadas em cursos de graduacgdo, utilizem também a anélise da matriz curricular e dos planos de
ensino.

Identificou-se que a maioria dos docentes relatou ter autonomia para selecionar o material
didatico das disciplinas que leciona e que os principais critérios para a escolha tém sido textos didaticos
de facil compreensdo, textos com descri¢cdes precisas e completas dos conceitos, além de textos do
Skinner. Embora apenas dois professores usaram o espago “outros” nas respostas do questionario para
indicar como critério textos em portugués, foi possivel observar, na lista de referéncias mais citadas
pelos professores, que tem sido priorizada a utiliza¢ao de textos disponiveis em nosso idioma. Para o
ensino dos conceitos basicos da area, o livro de Moreira e Medeiros (2019) é o que teve maior
frequéncia de relatos entre os participantes, dado que se aproxima do que foi encontrado por Strapasson
e de Luca (2021) que encontraram que essa referéncia ¢ utilizada por cerca de 90% dos professores em
disciplinas de AEC. Para o ensino dos pressupostos filos6ficos, os livros de Baum (1999) e de Skinner
(1974/2006) foram os mais indicados pelos participantes. O livro mais citado de Skinner foi “Sobre o
Behaviorismo” (Skinner, 1974/2006), o qual foi considerado por alguns autores (DeBell & Harless,
1992) como desafiante e complexo para pessoas com pouco conhecimento da drea. Mesmo sendo assim
considerado por alguns, chama aten¢@o positivamente a indicagdo na graduagao de materiais didaticos

como textos classicos ou a fonte original (e.g. textos do Skinner).



78

A maioria dos participantes relatou ndo contar com um laboratdrio didatico na IES que leciona.
Os dados do presente estudo mostraram avaliagcdes diferentes em relagdo a quanto o laboratdrio ¢é
totalmente essencial para o ensino, em func¢do da disponibilidade ou ndo de laboratorio. Geralmente os
professores que disseram contar com o laboratorio avaliaram mais positivamente o emprego deste
recurso, enquanto aqueles que disseram ndo contar o avaliaram como menos essencial para a
aprendizagem dos alunos. Esse tltimo grupo, em sua maioria, avaliou os resultados obtidos com as
atividades alternativas ao laboratorio como regularmente suficientes para o ensino de AC. Assim como
apontado por Strapasson e de Luca (2021), ha divergéncia na opinido dos professores sobre o quanto é
essencial a utilizagdo do laboratério didatico para o ensino de AC. Diferentes atividades alternativas
ao laboratorio tém sido adotadas pelos docentes, tal como apontado por Straehl (2019). Novos estudos
poderiam comparar a efetividade dessas atividades alternativas que tém sido utilizadas pelos
professores, o que poderia oferecer caminhos para outros docentes para o planejamento de ensino.

Todos os participantes da presente pesquisa declaram ter formacao em pds-graduagdo, a maioria
com formagao especifica em AC. Embora uma formacdo em pds-graduagao especifica em AC ndo seja
critério indispensavel para ser um bom professor de disciplinas da éarea, identificou-se no relato dos
participantes que a maioria dos professores tem formag¢ao na area em que lecionam. Estudos anteriores
(Medeiros et al., 1999; Santos, 2002; Todorov & Hanna, 2010) indicaram um desafio para o ensino de
AC quando as disciplinas sdo ministradas por professores de outras areas ou que reproduzem
incompreensdes. O fato de ter sido observado nessa pesquisa que as disciplinas t€ém sido conduzidas
por professores que tém conhecimento sobre a area que lecionam pode ser um bom indicio para uma
possivel diminuicao da reproducdo de erros sobre a area (Bandeira & Malerbi, 2023). Também a maior
parte dos participantes declara ter produgao cientifica (e.g. artigos, capitulos de livros etc.) e indicaram
que tém participado de atividades que consideram que contribuem para a pratica docente (e.g. cursos

e palestras, eventos cientificos da area).
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Quanto a avaliagdo que os docentes que participaram da presente pesquisa fizeram sobre o
quanto aprenderam a exercer a atividade docente na pods-graduagdo, a maior parte dos professores
indicou que aprendeu muito. Entretanto, muitos professores, proporcionalmente, também apresentaram
avaliagdes menos favoraveis sobre o aprendizado da atividade docente em cursos de pds-graduacao.
Além disso, o estagio docéncia e as disciplinas da pds-graduacdo ndo foram apontados pela maioria
dos participantes como contextos em que aprenderam a ser professores, o que se aproxima do que ja
foi apontado por outros estudos (de Luca et al., 2021; de Luca et al., 2022; Guazi, 2022) que nos PPGs,
incluindo aqueles especificos de AC ou aqueles com as maiores notas na avaliagdo da CAPES, hd uma
falha institucional em ofertar condi¢des para o ensino-aprendizagem relacionado a atividade docente
em suas disciplinas e no estagio docéncia.

Quanto ao emprego dos principios comportamentais para a programacao do ensino, os dados
do presente estudo indicaram uma diferenca quando foram comparadas as respostas dos professores
com e sem formagdo especifica em AC na pos-graduagdo. Curiosamente, os professores sem uma
formagdo em pos-graduagdo especifica em AC relataram que utilizam mais os principios
comportamentais no ensino do que os que t€ém formagdo especifica na area. Entretanto, deve-se
considerar que esse dado se baseia no relato dos professores e, como discutido anteriormente, pode ndo
representar acuradamente o que ocorre em sala de aula. Deve-se considerar também que a formagao
ofertada em cursos de PPGs, incluindo aqueles de AC, ndo necessariamente contempla os fundamentos
da AC para educagdo ou obrigatoriamente contribui para o aprendizado de classes de respostas
relacionadas a docéncia (de Luca et al., 2021; de Luca et al., 2022; Guazi, 2022).

Alguns critérios importantes para o planejamento de ensino com base em principios
comportamentais tiveram sua utilizagdo pouco indicada pelos professores que responderam ao
questionario da presente pesquisa. A maioria dos participantes relatou ndo realizar avaliagdo do
repertorio de entrada dos alunos, o que ja foi apontado como dificil de ser realizado (Azoubel &

Gianfaldoni, 2014), mas que permitiria especificar quais comportamentos devem ser ensinados
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(Kienen et al., 2021). Sobre os principios comportamentais, a maioria dos participantes classificou
como “regular” a utilizagdo deles para o ensino. O critério “realizar avaliagdes apos cada unidade de
ensino e, a partir disso, fazer ajustes necessarios” foi o que teve o maior nimero de respostas “nada”
sobre sua utiliza¢do entre os participantes da pesquisa.

Assim como j& apontado em estudos anteriores (Azoubel & Gianfaldoni, 2014; Moreira, 2004),
o conhecimento dos procedimentos comportamentais, ou uma vasta formagao especifica na area, ndo
¢ suficiente para manter o emprego de principios comportamentais pelos professores. Mas, assim como
apontado por esses estudos, podemos identificar contingéncias que influenciam essa pouca utilizagao,
o que também foi relatado pelos participantes da presente pesquisa. Algumas das principais
dificuldades mencionadas pelos professores para o ensino de AC foram: preconceitos em relagdo a AC;
poucas disciplinas ofertadas no curso, linguagem técnica da AC, dificuldade de implementar os
procedimentos comportamentais para o ensino e repertorio de entrada dos alunos. Sobre as
caracteristicas institucionais que os participantes consideraram que dificultam o ensino, foram
mencionados: a impossibilidade de respeitar o ritmo individual dos alunos em func¢do dos prazos
estabelecidos pela instituicdo, o grande numero de alunos por turma, o pequeno niimero de disciplinas
de Andlise do Comportamento no curso ¢ a alta demanda de trabalho na instituicdo. Observa-se,
portanto, que ha um contexto que confirma que ndo basta saber os principios comportamentais para
planejar o ensino, mas € necessario também ter condi¢gdes apropriadas para coloca-los em pratica, o
que ressalta a importancia da parceria entre docentes e institui¢do para produzir mudangas no ensino.

A maioria dos participantes considerou que o conteudo que tem sido abordado em todas as
disciplinas de AC nas IES em que lecionam nao ¢ suficiente para formar adequadamente um analista
do comportamento, tal fato, somado ao niimero reduzido de disciplinas de AC, que foi geralmente
indicado pelos participantes, exige maiores esfor¢os para melhorar a formacao que tem sido ofertada,

contemplando também os aspectos institucionais.
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Consideracoes Finais

A partir das respostas dos professores sobre a formagao em AC ofertada em cursos de graduacgao
em Psicologia no Brasil, foram identificadas algumas caracteristicas que podem influenciar
positivamente o ensino de AC, como a autonomia para escolher as referéncias; uma formagao
majoritariamente especifica em AC entre os docentes que lecionam as disciplinas da area; o
investimento em produgao cientifica e em outras atividades que ajudam a pratica docente.

Entretanto, observou-se também algumas caracteristicas que podem dificultar o ensino:
auséncia de uma avaliacdo das melhores atividades que poderiam funcionar como alternativas ao
laboratorio didatico; pouca utilizagdo dos principios comportamentais para o ensino; insuficiéncia do
conteudo contemplado em cursos de graduacdo para formar um analista do comportamento;
contingéncias institucionais como tamanho da turma, prazos pouco flexiveis para a implementacao de
procedimentos comportamentais.

Muitas dessas dificuldades ja haviam sido apontadas por estudos anteriores, porém
permanecem influenciando a pratica de docentes que ministram disciplinas de AC. O mapeamento
dessas variaveis ¢ importante e pode ser o guia para o desenvolvimento de mais estudos que oferecam
alternativas viaveis as condi¢des de trabalho dos professores para a implementacdo de principios
comportamentais ja amplamente conhecidos entre analistas do comportamento e comprovadamente
efetivos para melhorar a qualidade do ensino.

Novos estudos poderiam também complementar e/ou adicionar informagdes sobre o ensino de
AC retiradas dos planos de ensino e da matriz curricular das diferentes IES. Também poderiam ser
contemplados em novas pesquisas outros aspectos nao abordados diretamente nesse estudo e indicados
pelos participantes como variaveis que tém influenciado a pratica docente: o engajamento dos alunos;
a avaliacdo do conhecimento dos discentes; a relagdo entre professor, equipe e coordenagdo; a

disponibilidade de monitores para as disciplinas; a relagdo entre ensino ofertado na graduacdo e a
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presenga de pos-graduacdo na mesma IES; e a formacdo ofertada em cursos de pos-graduacao,

especialmente os de AC.
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Conclusao

Esta tese teve como objetivo mapear varidveis relacionadas ao ensino de Analise do
Comportamento. No estudo 1, publicado na RBTCC, foi realizada uma revisao de literatura que buscou
identificar as incompreensdes que sdo reproduzidas sobre a 4rea e como isso tem sido analisado na
literatura. Identificou-se estudos que analisaram a presenga de erros e imprecisdes sobre a area
divulgados tanto na midia popular como em materiais didaticos. Sugeriu-se uma andlise complementar
que tivesse como objetivo investigar se isso tem afetado o ensino, isto €, se consideragdes imprecisas
sobre a area e/ou utilizacdo de materiais didaticos contendo erros estdo presentes na formacao de
psicologos.

Buscando verificar a experiéncia no ensino de AC, no estudo 2, foi realizada uma revisao de
estudos nacionais que descreveram procedimentos e resultados obtidos; relatos de experiéncia de
professores e monitores de AC e procedimentos que tém sido empregados para analisar a formagao
ofertada nos cursos de graduacdo em Psicologia. Analisou-se alguns estudos que buscaram avaliar o
conhecimento dos alunos sobre a AC, além de trabalhos que analisaram a formacao ofertada por meio
de questiondrios, entrevistas ou pela experiéncia docente. Foram identificadas algumas pesquisas que
avaliaram o emprego de principios comportamentais para o ensino em disciplinas de AC. Tais estudos
indicaram resultados de sucesso, mas também apontaram algumas dificuldades relacionadas as
condi¢des institucionais que dificultavam o uso dos procedimentos comportamentais.

No estudo 3, procurou-se investigar a experiéncia de docentes no ensino de AC no Brasil. Foi
possivel identificar algumas varidveis que influenciam positivamente o ensino de AC, como a
autonomia para selecionar material didatico, a formacao dos docentes que incluia, para a maioria dos
participantes, cursos de pos-graduacdo em AC e investimento em producdo cientifica e em outras
atividades académicas importantes. Entretanto, conforme relato dos docentes, encontrou-se

divergéncias em relagdo as vantagens da utilizacdo do laboratorio didatico e falta de avaliagdo das
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atividades alternativas; dificuldades para implementacdo de procedimentos comportamentais para o
ensino, além da manuten¢do de incompreensdes sobre a area.

E importante que sejam desenvolvidos mais estudos que busquem manipular as variaveis que
influenciam o ensino aqui indicadas de modo a contornar as dificuldades e/ou que analisem o emprego
de principios comportamentais adaptados a contingéncias institucionais que determinam prazos que
nem sempre sdo flexiveis e que ainda refletem a manutencao de caracteristicas de um sistema de ensino

tradicional.
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Resumo

Trata-se de uma revisdo de estudos a respeito das incompreensdes da Analise do
Comportamento e das estratégias adotadas para supera-las. Foram selecionados 15 estudos
a partir das bases PsycInfo, PubMed e BVS, das colecdes Sobre Comportamento e Cognigéo
e Comportamento em Foco e adicionados dois estudos. Os estudos analisados mostraram a
existéncia de conceitos imprecisos em materiais didaticos para formar psicélogos e pedagogos
enamidia popular nacional, o que impde limites na divulgacao da Analise do Comportamento.
Foram também encontrados estudos que ensinaram de forma bem-sucedida os conceitos
da Anédlise do Comportamento para pessoas de outras dreas que podem se beneficiar da
tecnologia comportamental em sua pratica profissional. Discute-se a necessidade de uma
maior publicizacdo de estratégias que tém se mostrado adequadas para uma compreensao
apropriada dos pressupostos, principios e conceitos da Analise do Comportamento.

Palavras-chave: Andlise do Comportamento; Ensino da Analise do Comportamento;
Preconceitos. Incompreensdes.

Abstract

This is a review of studies about the misunderstandings of Behavior Analysis and the strategies
adopted to overcome them. Fifteen studies were selected from the PsycInfo, PubMed and BVS
databases, from the collections Sobre Comportamento e Cognicdo and Comportamento em
Foco, and two studies were added. The analyzed studies showed the existence of imprecise
concepts in teaching materials to train psychologists and pedagogues and in the national
popular media, which put on limits on dissemination of Behavior Analysis. Studies were
also found that successfully taught the concepts of Behavior Analysis to professionals in
areas who can benefit from behavioral technology in their practice. The need for greater
publicity of strategies that have been shown to be adequate for a proper understanding of
the assumptions, principles and concepts of Behavior Analysis is discussed.

Key words: Behavior Analysis; Teaching Behavior Analysis; Prejudices; Misunderstandings.

Resumen

Esta es una revision de estudios sobre los malentendidos del Andlisis de la Conducta y
las estrategias adoptadas para superarlos. Se seleccionaron quince estudios de las bases
de datos PsycInfo, PubMed y BVS, de las colecciones Sobre Comportamento e Cognigéo y
Comportamento em Foco, y se agregaron dos estudios. Los estudios analizados mostraron la
existencia de conceptos imprecisos en los materiales didacticos para la formacién de psicélo-
gos y pedagogos y en los medios populares nacionales, lo que muestra limites en la difusién
del Analisis de la Conducta. También se encontraron estudios que ensefiaron con €xito los
conceptos de Analisis de Comportamiento a personas de otras reas que pueden beneficiarse
dela tecnologia conductual en su practica profesional. Se discute la necesidad de una mayor
publicidad de las estrategias que se han mostrado adecuadas para una correcta comprensién
de los supuestos, principios y conceptos del Andlisis de la Conducta.

Palabras clave: Andlisis de la conducta; Ensefianza del andlisis de la conducta; Prejuicios;
Malentendidos

1-20.
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Apéndice A - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Ola! Convidamos voc¢ a participar como voluntario(a) de um estudo intitulado “Caracterizagao
do ensino de Anélise do Comportamento em cursos de graduagdo em Psicologia no Brasil”, que tem
como objetivo analisar a formacdo em Analise do Comportamento ofertada na graduacdo em
Psicologia no Brasil. O estudo ¢ conduzido por Vitdéria Bandeira com orientacdo da profa. Dra. Fani
Malerbi.

A sua declaracdo de concordancia em participar da pesquisa sera realizada pelo aceite do item
desse formuldrio que indica que sua anuéncia em participar. Caso vocé concorde em participar, a sua
participagdo acontecera respondendo a esse questiondrio eletronico que conta com questdes sobre:
dados de identificac¢do, formacdo académica, ensino de Analise do Comportamento e caracteristicas
institucionais. O tempo médio de participagdo ¢ de 20 minutos. Sua participacdo ndo ¢ obrigatoria.
Vocé ndo terd despesas e nem sera remunerado(a) pela participacdo na pesquisa.

Ainda que conste o termo “pergunta obrigatoria” no formulario, vocé tem o direito de nao
responder a qualquer questdo, sem necessidade de explicagdo ou justificativa. Vocé também podera
parar de responder ou retirar o seu consentimento a qualquer momento, sem qualquer tipo de
constrangimento ou prejuizo para vocé.

Os riscos com essa pesquisa sao considerados minimos (ex: desconforto pelo tempo gasto com
a participacdo, cansago, estresse, constrangimento com alguma pergunta ou receio da divulgagdo das
informagdes). Para minimizar esses riscos, o questionario foi elaborado com questdes, em sua maioria,
de multipla escolha para reduzir o tempo gasto pelos participantes. Além disso, todos os dados obtidos
com essa pesquisa sdo confidenciais de modo a garantir o sigilo da sua participagdo e das informacdes
fornecidas. As pesquisadoras poderdo fornecer esclarecimentos antes, durante ou apds a sua

participagao.
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Caso vocé sinta algum desconforto mencionado acima ao preencher o questionario, ou nos dias
seguintes, vocé pode entrar em contato com a pesquisadora responsavel que estard disponivel para uma
conversa de acolhimento e para avaliar e realizar possiveis encaminhamentos para um servico de satde.

A sua participagdo traz grandes beneficios, pois a partir das informagdes coletadas seréa possivel
ampliar a discussdo sobre o ensino de Andlise do Comportamento. Essas informagdes também
permitirdo que sejam elaborados materiais que divulguem estratégias eficientes para o ensino e
sugestdes para superar as dificuldades indicadas pelos professores no questiondrio, o que podera trazer
beneficios, inclusive, para a sua pratica docente.

Solicitamos a sua autorizagdo para o uso dos dados obtidos com a sua participagdo para a
produgdo de artigos técnicos e cientificos. A sua identidade serd preservada por meio da ndo-
identificacdo do seu nome. Cada individuo serd identificado apenas por um niimero em posterior
publicagdo.

E importante que vocé guarde em seus arquivos uma copia deste documento eletronico. Caso
tenha qualquer duvida sobre o projeto e sobre a sua participagdo, aqui estdo os telefones e o enderecgo
institucional da pesquisadora responsivel e do Comité de Etica em Pesquisa — CEP da
PUC/SP. Contato da pesquisadora responsavel: Vitéria Bandeira, aluna do curso de Doutorado do
Programa de Pés-Graduagao em Psicologia Experimental: Analise do Comportamento da PUC-SP;
enderego institucional: Rua Bartira, 387, Sdo Paulo, SP, CEP: 05009-000.

O Comité de Etica em Pesquisa da PUC-SP caracteriza-se por ser 6rgio multidisciplinar,
independente no exercicio das suas funcdes e investido de munus publico, com finalidade de
salvaguardar os direitos e a dignidade dos sujeitos de pesquisa, bem como de contribuir para uma
continua preocupacao e evolugdo dos padrdes €ticos na pesquisa.

A Secretaria do CEP-PUC/SP Monte Alegre estd localizada no térreo do Edificio Reitor

Bandeira de Mello (Prédio Novo), na sala 63-C, na Rua Ministro Godoéi, 969 - Perdizes - Sdo Paulo -
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SP - CEP: 05015-001 Tel./FAX: (11) 3670-8466 | e-mail: cometica@pucsp.br. Horério de atendimento

do CEP ao Publico: Das 11h00 as 13h00 de 2? a 4* feira e das 15h30 as 17h00 de 5 e 6° feira.
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Apéndice B - Questionario para professores

Identificacio do participante

Idade:

Nome da instituicio em que vocé leciona disciplinas de Analise do Comportamento na graduacio

em Psicologia?

Em que estado fica a instituicio em que vocé leciona?

Em que cidade fica a instituicio em que vocé leciona?

Sobre a instituicio em que vocé leciona:
() Publica

() Particular

Contrato de Trabalho:
() Ganho pelo numero de horas-aulas ministradas

() Ganho pelo ntimero de horas-aulas e pelo tempo de preparacdo

() Outros

Ha quanto tempo vocé exerce a docéncia?
() Menos de 1 ano
( )1la5anos

( )6 al0anos

( )11al5anos
()16 a20anos

( )21 a25anos

( )26 a30anos
() Mais de 30 anos

Assinale uma ou mais das alternativas que correspondem a sua producio cientifica nos
ultimos trés anos.

() Nao tive produgdo cientifica nesse periodo



() Artigo(s) publicado(s) em periddicos cientificos
() Capitulo(s) de livro publicado(s)
() Palestra(s) e curso(s) ministrados

() Outro

Formacdo Académica

Qual sua formacio na graduacgio?
() Psicologia
() Outro

Ha quanto tempo vocé terminou a graduacio?
() Menos de 1 ano

( )1la5anos

( )6al0anos

( )11al5anos

()16 a20anos

( )21 a25anos

()26 a30anos

() Mais de 30 anos

Assinale todas as alternativas que correspondem a sua formacio académica.
) Cursei apenas a graduagao

) Especializagdo

) Especializagdo em andamento

) Mestrado

) Mestrado em andamento

) Doutorado

) Doutorado em andamento

) Pés-Doutorado

e e e N e N e e N

) Pés-Doutorado em andamento

Assinale as atividades que vocé tem participado atualmente e que vocé considera que ajudam

na sua pratica docente.
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() Participacdo em eventos cientificos da area

() Participagdo em grupo de estudos

() Participacdo em grupos de pesquisa

() Participagdo em palestras e cursos

() Nao estou participando dessas atividades atualmente

() Outro

Assinale_todas as alternativas que correspondem a sua formacio especifica em Analise do

Comportamento?

) Nao tenho formacao especifica em Analise do Comportamento
) Especializagdo

) Especializagdo em andamento

) Mestrado

) Mestrado em andamento

) Doutorado

) Doutorado em andamento

) Pés-Doutorado

e N e N e N e N N

) Pés-Doutorado em andamento

Classifique o quanto vocé considera que a pés-graduacgio o(a) ensinou a ser docente?
() Nao fiz pés-graduacao

( ) Nada

() Pouco

() Regular

() Muito

() Totalmente

Indique um ou mais contextos em que vocé considera que efetivamente aprendeu a ser
professor.

() Graduagao

() Disciplinas da p6s-graduacao

() Estagio-docéncia

() Monitoria

() Assistindo aula de outros professores
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() Com a propria pratica docente

() Outro

Ensino de Anélise do Comportamento

Na instituicio em que voce leciona, quantas disciplinas obrigatérias de Andlise do

Comportamento siao ofertadas durante todo o curso de Psicologia?
()1
()2
()3
()4

() 5 oumais

() Nao sei responder

Na instituicio em que vocé leciona, ha quantos professores de disciplinas de Analise do
Comportamento?

()1

()2

()3

()4

() 5 oumais

() Nao sei responder

Quantas disciplinas de Analise do Comportamento na graduacao vocé leciona?
()1
()2
()3

()4 oumais

Quais tépicos sio abordados nas disciplinas de Analise do Comportamento que vocé leciona?
Assinale uma ou mais alternativas.

() Conceitos basicos da Andalise do Comportamento

() Pressupostos filosoficos da Anélise do Comportamento

() Aplicagdo dos conceitos da Andlise do Comportamento em diferentes situagdes
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() Supervisao em estagio para atuacdo profissional

() Outro

Caso a disciplina que vocé leciona contemple os pressupostos filoséficos da Analise do

Comportamento, quais sdo as principais referéncias utilizadas (nome da obra e do autor)

por vocé ou pela equipe?

Caso a disciplina que vocé leciona contemple os conceitos basicos da Analise do Comportamento,

quais sdo as principais referéncias (nome da obra e do autor) utilizadas por vocé ou pela equipe?

Como sao selecionadas as referéncias utilizadas nas aulas?

() Eu escolho as referéncias que utilizo.

() Nao escolho as referéncias. Recebo o plano de ensino pronto.

() As referéncias sao decididas pela equipe de professores.

() Apenas em disciplinas eletivas, escolho as referéncias que utilizo.

() Outro

Considerando todas as disciplinas de Analise do Comportamento que sio ofertadas na instituicio
em que vocé leciona, o quanto vocé considera que os contetidos abordados sejam suficientes para
a formacao de um analista do comportamento?

( ) Nada

() Pouco

() Regular

() Muito

() Totalmente

Ha alguma avaliagdo do repertorio de entrada dos alunos no inicio da(s) sua(s) disciplina(s)?
( ) Nao
() Sim
() Outro




Assinale o quanto vocé considera que tem sido possivel realizar em suas aulas:
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Nada

Pouco

Regular

Muito

Totalmente

Apresentar o
conteudo em
pequenas
unidades

Garantir uma
participagdo
ativa dos alunos
em aula

Respeitar os
diferentes ritmos
de aprendizagem

dos alunos

Realizar
avaliagdes apos
cada unidade de
ensino e, a partir

disso, fazer
ajustes
necessarios

Fornecer
feedback
imediato ao
desempenho do
aluno

Utilizar
tecnologias
comportamentais
para ensinar

Aumentar a
motivacao dos
alunos nas aulas
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Quais sdo as principais dificuldades que vocé encontra para o ensino de Analise do
Comportamento (AC) na graduacio?

) Preconceitos em relacdo a Analise do Comportamento

) Erros sobre a AC apresentados em livros

) Poucas disciplinas ofertadas no curso

) Linguagem técnica da Analise do Comportamento

) Dificuldade na sele¢do de material didatico de facil compreensdo pelos alunos

) Dificuldade para implementar os procedimentos comportamentais para o ensino
) Auséncia de laboratério didatico com animais ndo-humanos

) Burocracias institucionais

) Baixa motivagao dos alunos

) Repertorio de entrada dos alunos

e e e e e e N e e e T

) Outro

Laboratoério Didatico

O quanto vocé considera essencial o laboratorio didatico com animais nao-humanos para o
ensino de Analise do Comportamento na graduacio em Psicologia?

( ) Nada

() Pouco

() Regular

() Muito

() Totalmente

Ha laboratério com animais nido-humanos para o ensino de Analise do Comportamento na
graduacio na instituicio em que voceé leciona?

() Sim

( ) Nao

Vocé considera suficientes os resultados obtidos utilizando o laboratério didatico para o ensino
de Analise do Comportamento? (Em caso de resposta afirmativa na questao anterior)

( ) Nada

() Pouco

() Regular
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() Muito

() Totalmente

Caso nao haja laboratério com animais nao-humanos na instituicio em que vocé leciona, como
sao realizadas as atividades praticas?

() Nao sdo realizadas atividades praticas

() Softwares

() Simulagdes experimentais/experimentos com participantes humanos

() Videos

() Outro

Vocé considera suficientes os resultados obtidos com o ensino utilizando os recursos alternativos
citados na questiao anterior?

( ) Nada

() Pouco

() Regular

() Muito

() Totalmente

Caracteristicas da Instituicdo

Ha algum aspecto institucional que vocé considera que dificulta/pode dificultar o ensino de
Analise do Comportamento?

() Impossibilidade de respeitar o ritmo individual dos alunos em fung¢do dos prazos estabelecidos pela
instituicao

) Alta demanda de trabalho na instituicao

) Grande nimero de alunos por turma

) Horas ndo remuneradas dedicadas para a preparag@o de aula e corregao de atividades

) Pequeno niimero de disciplinas de Anélise do Comportamento no curso

) Poucos professores de Analise do Comportamento no curso

) Pouca autonomia do professor para tomar decisdes importantes sobre a disciplina

) Entrada de alunos ao longo do semestre

) Alta rotatividade entre professores ao longo do semestre

) Pouca disponibilidade de recursos tecnologicos na instituicao

e e e N e e e e N e s

) Outro
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Ha algum aspecto positivo que vocé considera que influencia a sua atividade docente e nao foi
contemplado nesse questionario?

( ) Nao

() Outro

Ha algum aspecto negativo que vocé considera que influencia a sua atividade docente e nao foi
contemplado nesse questionario?

( ) Nao

() Outro

Agradecemos muito a sua participaciao! Se possivel, indique o e-mail de outros professores de
disciplinas de AC na graduacio, de qualquer regiio do pais, que poderiam também responder a

esse questionario.




