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Resumo

Introducdo: o termo vocalise possui diferentes significados: para determinados
autores € uma composi¢ao, sem texto, cantado sobre uma ou mais vogais, para outros
€ um exercicio vocal habitualmente usados pelos professores de canto para aprimorar
a qualidade sonora da voz de seus alunos. Os professores de canto aplicam vocalises
em seus alunos para que sejam desenvolvidas diversas habilidades. Sabe-se que a
escolha de determinado vocalise por professores de canto tem relagdo com o
desenvolvimento de habilidades especificas. Mas como acontece exatamente esta
relacdo? Objetivo: analisar a definicdo, aplicacdo e funcdo dos vocalises por
professores de canto. Método: trata-se de uma pesquisa analitica, transversal, de
carater quantitativo e qualitativo. A amostra foi composta por professores de canto
com no minimo dois anos de atuacgéo profissional. O questionario aplicado por meio
da plataforma Google Forms foi dividido em duas partes: caracterizacdo da amostra e
investigacdo da aplicacdo e funcéo de vocalises. Foi realizado um estudo piloto para
verificar a inteligibilidade do instrumento e o tempo de resposta. Utilizou-se a anélise
categorial de Minayo e as palavras de destaque do texto foram agrupadas por assunto.
Resultados: dos 57 professores investigados, 64,9% eram mulheres. A média de
idade foi de 38,1 anos. 35 dos participantes trabalhavam do Estado de Sao Paulo
(61,4%). Dos locais de atuacéo, 44 dos participantes (77,2%) atuam em “estudio,
ambiente proprio ou domicilio do aluno”. Nas respostas sobre definicbes de vocalises,
destaca-se o0 termo exercicios vocais, seguido de exercicios silabicos e sequéncias
melddicas. Em relacéo a aplicacdo e funcao dos vocalises, trés categorias foram as
mais citadas: técnicas vocais (47,4%); diagnéstico e desenvolvimento vocal (47,4%)
e musicalidade (45,6%). Considera¢cdes Finais: de acordo com a amostra dessa
pesquisa, vocalise € um exercicio utilizado para desenvolver a voz do aluno, aprimorar
sua musicalidade e aplicar técnicas vocais diversas. As fun¢des dos vocalises tém
relacédo direta com os fonemas que o compde e instrucdes de emissédo do professor

de canto.

Palavras-chave: vocalises (vocalizes); professores de canto; fonema.



Abstract

Introduction: The term vocalise has different meanings; for certain authors is a
composition, without text, sung under one or more vowels, for other authors is a
vocal exercise usually used by singing teachers to improve the sound quality of
their students' voices. The singing teachers use vocalises with their students in
order to develop many skills. We know that the choice of a certain vocalise by the
singing teacher is related to the development of specific skills. But how exactly
does this relation occur? Objective: to analyze the definition, application and
function of vocalises by singing teachers. Method: it's about an analytical
research, transverse, with a qualitative and quantitative character. The sample
was composed of singing teachers with at least two years of professional
performance. The questionnaire applied through the platform Google Forms was
divided into two parts: characterization of the sample and investigation of the
using and the function of vocalises. A pilot study has been carried out to verify
the intelligibility of the instrument and the time of answer. The categorical analysis
of Minayo was used and the keywords in the text were grouped by topics.
Results: between 57 teachers investigated, 64.9% are women. The mean age
was 38.1 years. 35 of the participants worked in the State of S&o Paulo (61.4%).
Of the places where they work, 44 of the participants (77.2%) work in “a studio,
their own environment or the student's home”. In the responses on definitions of
vocalises, the term vocal exercises stands out, followed by syllabic exercises and
melodic sequences. Regarding the application and function of vocalises, three
categories were the most cited: vocal techniques (47.4%); vocal development
(47.4%) and musicality (45.6%). Final Considerations: according to the sample
of this research, vocalise is an exercise used to develop the student's voice,
improve their musicality and apply different vocal techniques. The functions of the
vocalises are directly related to the phonemes that compose it and the emission

instructions from the singing teacher.

Keywords: vocalises; singing teachers; phonemes.
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1. INTRODUCAO

O dicionario Grove de Musica assim define vocalise:

Exercicio vocal ou peca de concerto, sem texto, cantada sobre uma ou mais
vogais. Desde meados do séc. XVIII, os professores de canto utilizam musica
vocal sem palavras como exercicio, e no inicio do séc. XIX, comegaram a
publicar solfejos e exercicios sem palavras para voz com acompanhamento.
Escreveram-se muitas composicfes em estilo vocalise, incluindo uma
sonatina com piano de Spohr, pecas de Fauré, Ravel, Rachmaninoff,
Medtner, Giordano e Respighi; existe um concerto para soprano e orquestra
de Gliere. A “vocalizag&o” coral foi utilizada por varios compositores, incluindo
Debussy (Sirenes) e Holst (The Planets). No Jazz, refere-se a um arranjo
vocal de um ndmero instrumental. (Sadie, 1994, p. 1005).

Outros definicdes encontradas sdo mais amplas e genéricas. Para Peckham
(2017, p.167), “vocalise € um exercicio vocal realizado para atingir finalidades
especificas”. Na definicdo de Goulart e Cooper (2019), vocalises sdo exercicios
habitualmente usados pelos professores de canto para aprimorar a qualidade sonora
da voz de seus alunos. Segundo Paparotti e Leal (2013, p.177), “vocalise ou vocalizo
€ um exercicio escrito para a vocalizacdo em que a voz cantada se apoia sobre um
som”. Segundo o Dicionario Aurélio da Lingua Portuguesa (2020, p. 788), a palavra
vocalise ! significa: “[Fr. vocalise.] sm. Mus. Exercicio vocal, sem pronuncia de
palavras”. Destacamos que todas as definicbes consideram o vocalise como um
exercicio.

Para Ponfret (2012), os vocalises tém trés funcdes principais: aquecer a voz,
construir habilidades vocais e treinar repertorios especificos. Por meio de escalas ou
melodias ascendentes e/ou descendentes, os vocalises auxiliam na percepcao de
melodias na memdria musical e despertam a consciéncia da dinamica da producao
vocal (Gaborim Moreira & Egg, 2018). Este exercicio ou técnica pode aprimorar a
consciéncia do cantor no momento em que ele reproduz 0s sons que seu sistema

auditivo percebe. Vocalises também séo utilizados para facilitar a flexibilidade vocal e

1 De acordo com Chaves (2012), a palavra “vocalise” pode ser encontrada com /s/ ou /z/ (vocalize).

Optamos por usar com /s/.



estimular um melhor controle da afinacdo (Gava Junior et al, 2012).

A partir dos achados de Sousa e Andrada e Silva (2016) em questionarios
respondidos por 72 professores de canto erudito, com o intuito de identificar e analisar
as principais formas de abordagem de ensino da projecdo vocal no canto lirico, a
emissdo da voz pode ser trabalhada a partir de vocalises que contemplem o
desenvolvimento de: ressonancia, diccdo, articulacdo e aspectos musicais, como
dindmica (sons forte/piano), fraseado, legatto, staccato, entre outros.

Ponfret (2012) defende que os professores de canto devem aplicar vocalises
em seus alunos para que a seguinte lista de habilidades sejam desenvolvidas:
articulacédo (legato, staccato, marcato, notas ascendentes), dinamica (volume alto e
volume baixo, crescendo e decrescendo ou messa di voce), tom e ressonancia (vogais
puras, consisténcia do timbre durante a extensdo e consoantes claras e ressonantes)
e fraseado (notas sustentadas, frases longas, movimentos melddicos curtos ou saltos
em figuras musicais tipicas, “pegar o ar’ ). Para Ponfret, vocalises com arpejos,
escalas com cinco ou nove notas e notas sozinhas, todos estes podem ser usados
pra desenvolver as habilidades citadas.

Sobre a execucdo de vocalises, no classico tratado de canto A complete
treatise on the art of singing, de Manuel Garcia (1847), o cantor e professor de canto
enumera as seguintes qualidades necessérias: entoacdo sempre perfeita, notas com
a mesma forca, estudo lento (s6 acelerar quando a passagem estiver correta) e
exercitar sobre as vogais sete vogais /al, lel, Iél, lil,lol, 16/, ul, preferindo as outras
cinco ao /u/ e /il, ressalta também que “o professor pode mudar a ordem ou saltar
exercicios segundo a necessidade do aluno”. Entretanto, com quais critérios os
professores de canto atualmente variam os elementos citados por Garcia, como
velocidade, intensidade e fonemas?

De acordo com o estudo de Sousa et al (2016), em que pretendiam verificar
a utilizacdo de expressdes metaforicas como recurso didatico por professores de
canto, o conhecimento de canto vem sendo transmitido com base numa tradicao
geracional de professor para estudante por séculos. Cantores mais velhos e
experientes transmitiram sua experiéncia pessoal a cantores mais novos, que
retransmitiram a outros, assim por diante. As bases para esta transmissdo empirica e
oral foram exemplos auditivos e terminologias metaforicas dados pelo professor de

canto, fruto da tradic&o oral em que este



professor de formou e de suas percepcdes corporais e musicais. Os avancos da
ciéncia da voz corroboraram muitas teorias intuitivas da tradicdo pedagogica do canto,
entretanto mostraram que outras estdo muito distantes da realidade fisiologica do
aparelho fonador.

Diante do exposto e na pespectiva de avancarmos cientificamente para o
aprimoramento da Pedagogia Vocal, questiona-se como professores de canto utilizam
0os vocalises, com qual funcdo e com quais sonoridades esses vocalises sao

realizados. Estas sao algumas das respostas que essa pesquisa pretende responder.



2. OBJETIVO

Analisar a definicdo, aplicacdo e fungdo dos vocalises segundo

professores de canto.



3. REVISAO DE LITERATURA

A revisdo de literatura a seguir discorre sobre 0s seguintes termos: exercicios
vocais e vocalises, contemplando suas definicbes, aplicagcbes e fungdes, como
também origem e historia. Optou-se por agrupar 0s autores por assunto para facilitar
a compreensdao do texto.

Para Rocha (2020), vocalise é o ato de cantar sobre uma ou mais vogais, com
linhas melddicas diversas. Normalmente as notas melddicas sdo arranjadas como
pratica didatica, sendo executadas como exercicios que oferecem aperfeicoamento
técnico especifico. Também, uma musica que ndo contém texto e € cantada somente
com vogal pode ser chamada de vocalise, como por exemplo, o “vocalise N.14, op.
34” (1915), de Sergei Rachmaninoff. Segundo Costa (2001), os vocalises sdo
exercicios que desenvolvem a voz. Cantados com as vogais, todas as escalas
ascendentes e descendentes, quer que sejam cromaticas ou ndo, acordes e
intervalos, exercitam o canto com objetivos artisticos. Portanto, o desenho melddico
de um vocalise pode ser elaborado segundo varios principios que justifiqguem a sua
execucao.

De acordo com Rabelo (2009), cantar vogais sobre variadas melodias é como
se define o vocalise. Uma composi¢ao para voz que tenha somente vogais também é
um vocalise, como parte da musica “Bachiana n° 5” de Villa Lobos.

Sobre vocalise, Babaya (2007) descreve:

Sua finalidade € colocar o aparelho fonador na méaxima condicao de
flexibilidade, obtendo assim uma perfeita emissao vocal, um timbre agradavel,
extensdo apropriada as condicdes fisicas de cada individuo. Deve ser
executado em todas as vogais, em todas as velocidades, em todos os
registros, em toda extensdo vocal e em todas as intensidades (Babaya, 2007,

p.5).

Segundo Chaves (2012), desde o séc. XVI, o ensino de musica acontecia com o
importante emprego da voz. Antes mesmo de um aluno de masica ser iniciado em um
instrumento ou canto, ele deveria aprender a solfejar e corrigir qualquer problema de
afinacdo que pudesse ter para, a partir dai, iniciar-se propriamente na pratica do

instrumento ou do canto.



Como relata Manuel Garcia (1805-1906), a pratica de vocalizacédo foi
absorvida como recurso pedagdgico, tanto para o ensino de instrumento,

guanto para o canto, por meio da prética de vocalises:

Nos séculos XVI, XVII e XVIII, estudava-se musica sempre com a ajuda da
voz. Os alunos destinados especialmente ao canto eram dirigidos neste estudo
pelos mesmos mestres que lhes haviam ensinado o solfejo. Algumas vezes,
para escapar das dificuldades que o sistema de muta¢cBes apresentava na
nomenclatura das notas, substituia-se 0 nome das notas por uma vogal. [...]
Deste procedimento empregado por acaso, nasceu o habito, tdo comum hoje
em dia, de ensinar indistintamente através dos vocalizes tanto a masica quanto
o canto em particular. O sistema atual parece, a primeira vista, ser apenas uma
continuagéo do sistema antigo e, no entanto, sua aplicacdo é essencialmente
diferente. Antigamente, no ensino do solfejo (solmizag&o), o mestre, por meio
de precaucdes cuidadosas, prevenia de antemao todos os habitos viciosos que
poderiam prejudicar os estudos futuros do cantor. Ele o vigiava quanto a
emissao da voz, quanto a articulacdo dos nomes das notas, quanto a maneira
de respirar; habituava-o a um sentimento correto e puro sobre a musica etc.
Mais tarde, abordava-se, por meio de exercicios especiais e vocalises, o
desenvolvimento completo dos recursos da voz. [...] Hoje em dia, o estudo da
musica e o do canto ndo s&o mais confiados ao mesmo mestre, e o0 primeiro
desses estudos €, frequentemente, apenas uma preparagdo incompleta e
viciosa para o segundo [...]. (Garcia apud Pacheco, 2004, p. 31-32).

Reid (2003) argumenta que cantar a melodia de seu repertério, para um
cantor e mesmo para um instrumentista, pode auxiliar qual caminho tomar em
sua performance. O autor relata que Bach propunha aos instrumentistas cantar
melodias, acrescentando que esse modo de aprender é muito mais valoroso
que a leitura de volumosos livros ou a escuta dos discursos de eruditos
musicais, pois quando se canta uma linha melddica, o intérprete a separa da
técnica, permitindo-o emergir num local expressivo que pode ser imitado na
hora da performance. A melodia vocalizada atua como uma construcdo mental,
transformando notas individuais da linha melédica numa sequéncia expressiva.

De acordo com Dinville (1993), a forma de execucao dos vocalises de
aguecimento e aperfeicoamento técnico fica, geralmente, sujeita aquilo que o
professor de canto e o aluno pretendem alcancar. Normalmente, o cantor
realiza vocalises buscando certa “colocagdo de voz”, ou ainda expandir sua
extensdo, tessitura e aumentar sua agilidade vocal. Esses vocalises
frequentemente sdo iniciados, conforme indicacdo da maior parte da
bibliografia sobre o tema, no registro grave ou médio. Posteriormente, sao

repetidos em diversas tonalidades, de maneira ascendente, de meio em meio
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tom (cromaticamente), até atingirem a regido aguda; em seguida, retorna-se
(também cromaticamente), ao tom que foram iniciados.

O nivel de dificuldade deve ser crescente, conforme o desenvolvimento do
estudante de canto, para isso, 0S mesmos exercicios podem receber variacdes que
atendam as suas necessidades de evolucéo no estudo (Dinville, 2003).

Costa (2001) adverte que, muito mais importante que realizar muitos
vocalises € realiza-los com atengcdo e com qualidade, pois ndo sera o numero de
vocalises realizados que ira garantir a construcao de uma boa técnica para o cantor,
e sim a maneira com que se emite 0 som proposto pelo vocalise.

Rocha (2020) prefere organizar os vocalises em quatro categorias: vocalises
de aquecimento — exercicios monotdnicos, trechos escalares, escalas, arpejos;
vocalises de aperfeicoamento técnico — exercicios com ornamentos, diferentes
articulacdes e variaces de dinAmica; vocalises de estudo — exercicios musicalmente
mais elaborados, com acompanhamento de piano e mais variacbes melddicas,
ritmicas e de dindmica e os vocalises artisticos — pecas compostas com a finalidade
de apresentacao publica, acompanhados de diversas formacgfes instrumentais.

De acordo com Rocha (2020), os vocalises devem ser iniciados com
intensidade baixa, em regido confortavel, exercitando com apenas uma nota por
expiracéo, repetindo o procedimento em alturas subsequentes, de forma ascendente
e/ou descendente. Aos poucos, acrescentam-se notas a mesma respiracao,
transportando-os para as regides extremas da voz, a medida que o aparelho vocal
demonstra prontiddo para isso. Nos estagios iniciais da aquisi¢cdo da técnica vocal,
sdo enfatizados os exercicios de afinagdo com a pratica de intervalos isolados,
arpejos e escalas, sempre em extensdes adequadas ao aluno, aumentando
gradualmente a extensao, a velocidade e a intensidade de emissao.

Rabelo (2009) relata que a utilizacdo desses vocalises ocorre com escalas
ascendentes e descendentes, que promovem melhor alongamento das pregas
vocais e dos musculos auxiliadores. Normalmente, s&o iniciados por cromatismo,
grau conjunto ou tercas, para que o alongamento ocorra de forma gradativa.

Ortega e Ramirez (1982) afirmam que os vocalises devem ser feitos de pé ou
sentados, porém com uma postura ideal para que as vias respiratérias ndo sejam

obstruidas e ndo impecam o funcionamento da coluna de ar.



Louzada (1982) aponta para a necessidade de iniciar a pratica diaria dos
vocalises com exercicios de aquecimento, ja que o aparelho vocal é composto
por muasculos e outros tecidos que, durante a fonacdo, sofrem diversas
contragcbes e distensdes. O aquecimento tem como principal fungédo a
manutenc&o da satde vocal do aparelho fonador. A medida que o aquecimento
vocal aumenta a temperatura muscular, a flexibilidade das pregas vocais,
projecdo e intensidade do som, ele ajuda a preservar a saude vocal desde
cantor.

Costa (2001) recomenda a todos os estudantes que, quando iniciarem a
pratica com canto erudito, estudem e executem os vocalises de estudo de
compositores que fizeram parte da escola italiana de canto, como por exemplo,
Giuseppe Concone (1801-1861), Mathilse Marchesi (1821-1913), de forma a
auxiliar na preparacdo para a interpretacdo das obras musicais, pois, tais

meétodos seriam, segundo o autor:

Valiosos auxiliares do canto [...]. Observa-se que as primeiras licdes
sdo relativamente faceis e adequadas a um principiante. No decorrer
das mesmas, as dificuldades vdo se apresentando, preparando os
cantores para as complexidades que encontrardo nos diversas
géneros da musica (COSTA, 2001, p.21-22).

Para Louzada (1982), assim como o0s vocalises de aguecimento, os de
aperfeicoamento técnico também podem ser selecionados conforme o grau de
dificuldade, podendo adapta-los as necessidades individuais de cada cantor. O
vocalise monotbnico, antes utilizado para aquecimento vocal, também pode ser
realizado com o intuito de adquirir o controle da intensidade (messa di voce). Deve
ser praticado diariamente, inicialmente na regido mais confortavel, variando as
vogais e estudando separadamente os crescendi e os diminuendi. Segundo o autor,
somente quando o aluno atingir a proficiéncia individual dos mesmos, devera realizar
0 exercicio completo crescendo e diminuindo ha mesma nota, sem interrupcao; isto
porque a adequada realizacdo desse exercicio exige regularidade da expiracéo e da
projecéo vocal. Além do dominio da messa di voce acima descrito, € preciso dominar
diferentes articulacdes (legato, staccato), portamento, ornamentos (apojaturas
simples e duplas, acciacatura simples e duplas, grupetos, mordentes e trinados).
Para isso, foram criados exercicios que, executados em toda extensédo vocal, geram

qualidades constantes em todas as circunstancias de execugao.



De acordo com Ponfret (2012), a maioria dos professores de canto inicia uma
aula com vocalises: escalas, arpejos, zumbidos, suspiros, sirenes, trinados labiais e
outros. Todos estes professores possuem vocalizacbes favoritas, muitas vezes
aqueles que acharam mais Gteis durante seu proprio treinamento. Para a autora, 0s
vocalises tém trés funcdes principais: aguecer a voz, construir habilidades vocais e
treinar repertorios especificos.

Para Chaves (2012), o aluno de canto deve se dedicar a execucédo dos
variados elementos musicais em uma melodia vocal. Para isso, existem vocalises
mais elaborados, que sdo pequenas pecas compostas com o objetivo de levarem o
cantor a desenvolver-se em relacdo a aptiddo técnica para execucdo dos mais
variados elementos musicais em um vocalise. A realizagdo desses vocalises
possibilita ao cantor desenvolver a capacidade de superar as diversas exigéncias
técnico-interpretativas contidas nas arias e cancfées. Nao sdo composicdes isoladas,
mas compilacdes, organizadas de maneira didatica, ou seja, progressivamente em
relagdo a dificuldade. Eles visam o desenvolvimento da técnica respiratoria, do
fraseado, do legato, do staccato e da dinamica, além de auxiliarem a aquisicdo da
fluéncia da agilidade e da precisao ritmica.

Segundo Rocha (2020), muitas coletaneas e estudos de vocalises foram
publicados, abrangendo diferentes categorias vocais, como: soprano, mezzo-soprano,
contralto, tenor, baritono e baixo. Podemos citar como exemplo a coletanea de
Eduardo Marzo, editada e publicada em 1906. Essa coletdnea apresenta textos
explicativos de técnica vocal e vocalises de sua autoria, organizados de forma
sistematica, dos iniciais aos avancados, criados por professores de canto como
Giuseppe Concone, Panofka, Marchesi, dentre outros. Nessa bibliografia, foram
abordados varios aspectos do canto, incluindo assuntos tais como a articulacédo
(attacco, legato, portamento, staccato, picchettato), escalas (maiores, menores,
cromaticas) os arpejos, 0s ornamentos (appoggiatura, acciaccatura, mordente,
gruppetti, trillo), e os ritmos variados, no primeiro volume; o canto sustentado (canto
spianato, messa di voce), os estudos técnicos de agilidade, ritmo e fraseado, no
segundo volume; os estudos técnicos avangados, o fraseado e a interpretagéo (canto
di maniera, canto declamatorio, canto di bravura), no terceiro volume.

Segundo Chaves (2012), a grande maioria dos compositores que se dedicaram

a escrever vocalises também eram cantores e professores de canto. Esses criavam



seus métodos e praticas pedagoégicas por meio de suas composi¢des. Cada livro ou
meétodo que contém esses vocalises de estudo, além dos proprios vocalises, também
contém as instru¢cdes de como realizd-lo. Chaves (2012) aponta para um dado
interessante: embora tenha sido no séc. XIX a maior producao de vocalises de estudo,
destinados principalmente a escola de canto italiana, a composicédo desse tipo de
vocalise ndo esta limitada a esse periodo ou a essa tradi¢cdo vocal italiana. Durante o
século XX, muitos vocalises de estudo foram produzidos na Franca (os Vocalise-
Etude), e em outros paises. No Brasil, alguns métodos de canto foram escritos visando
auxiliar o cantor na interpretacdo da musica brasileira. Chaves entende que a
elaboracdo de uma obra de estudos vocalizados tem como objetivo atender
determinadas necessidades de um estilo musical e da musica proveniente de uma
nacionalidade.

O estudo realizado por Hoch et al. (2017) examinou métodos classicos de
Vaccai, Concone, Panofka e Marchesi. Estes materias sdo organizados inteiramente
por vocalises e tém como objetivo adquirir habilidades especificas para a voz cantada.
Os exercicios foram categorizados de acordo com a proposta do seu uso: aquisicao
de habilidade (especificidade), treinamento de objetivos (sobrecarga) ou evitar o
destreino muscular (reversibilidade). O estudo concluiu que, embora uma pedagogia
vocal para aquisicdo de habilidades vocais tenha emergido na literatura e na pratica
da pedagogia vocal, uma pedagogia paralela para gerir a fadiga vocal também tem se
estabelecido. A identificacdo de uma pedagogia para o treino de géneros especificos
e o0 desenvolvimento de um programa de manutencdo vocal para evitar a
reversibilidade muscular pode ajudar o cantor a evitar lesdes na prega vocal. O quadro
a seguir mostra as habilidades que cada método de vocalises se propde a desenvolver
(Hoch et al., 2017).
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Quadro 1 — Vocalises da Histérica Escola Italiana Internacional:2

Vaccai Panofka Marquesi Concone
Legato X X X
Flexibilidade X X X
Estilo X X X
X X X

Somente
Vogais
Musicalidade X X X
Texto/poesia X
Messa di X

Voce

(registros
misturados)
Sem X

categoria

Chaves (2012) afirma que a vocalizagdo n&o existe apenas como recurso
didatico, mas como parte preponderante de algumas composi¢cfes pertencentes a
géneros musicais como o canto litirgico, mais especificamente o canto gregoriano,
nas quais se encontram varios trechos vocalizados que recebem o nome de melismas.
Na Opera, principalmente a barroca, também séo frequentes textos vocalizados, que
sdo chamados de passagens e/ou cadéncias. Essas vocalizagbes ocorrem no
decorrer das arias e nas finalizacbes das mesmas, elas eram a oportunidade que o
intérprete encontrava para demonstrar sua destreza técnica, musical e intelectual. Em
alguns casos, era obrigacao do préprio cantor compor seus trechos de cadéncia e
passagem. Pecas que sdo compostas somente por vocalizagbes sdo chamadas de
vocalises artisticos, o segundo significado do termo vocalise, como ja foi ressaltado
acima.

De acordo com Valente (2004), o vocalise artistico € uma cancao sem

palavras, que permite a voz revelar mais verdades do que o conteudo de um

2 Metoda pratico de canto (1832); Nicola Vaccai (1790-1848); 50 Lezione, Op. 9: Giuseppe Concone
(1801-1861); 24 Vocalizze, Op.81 and 24 vocalizzei progressivi, Op. 85. Heinrich panofka (1807-
1887); and Method de chant théorique et pratique, Op. 31(1886): Mathilde Marchesi (1821-1913). *
Habilidades especificas enderecadas, mas o0 autor recusou-se a categorizar ou organizar o material
para os cantores.
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texto, pois em um vocalise artistico a voz do cantor transcende o que é
pronunciado, o que € dito de fato.

Os vocalises artisticos, em sua maioria, S0 escritos para vozes agudas
femininas, por exemplo, o Vocalise de Rachmaninoff, a Bachianas Brasileiras
n°5, de Heitor Villa Lobos. Entretanto, ha transposicdes dessas composicdes
realizadas com o intuito de favorecer cantoras de registro vocal mais grave.
Também é relevante dizer que muitas dessas obras sdo dedicadas a uma
cantora especifica, como forma de exaltar seu timbre vocal e a beleza de seu
canto. Outra caracteristica frequente dos vocalises estéa relacionada ao fato de
alguns compositores considerarem a voz como um instrumento melédico, como
€ 0 caso de Gilberto Mendes, autor da cancdo O meu amigo Koellreuter.
Segundo registra Mendes (1984), na propria partitura da cancédo, a voz precisa
soar “como um instrumento”, no sentido de exigir da voz elementos proéprios a
escrita de instrumentos musicais. Em contrapartida, outros compositores fazem
menc¢ao a voz assemelhando-a ao canto dos passaros como Saint-Saens, em
Le rousignol et la rose, e Altino Pimenta, em O Violdo e o uyrapuru. Nesses
vocalises, 0 canto representa os passaros referidos nos titulos das cancbes
(Chaves, 2012).

O ensaio clinico randomizado realizado por Teixeira e Behlau (2013)
avaliou a efetividade dos exercicios de fun¢éo vocal e do uso do amplificador de
voz, em professoras com disfonia comportamental. 162 professoras foram
distribuidas aleatoriamente em trés grupos, com igual nimero de participantes:
Grupo Exercicios de Funcéo Vocal (GEFV), grupo uso do amplificador vocal
(GAV), e grupo controle (GC). As intervencgdes tiveram a duragdo de seis
semanas, realizadas por graduandos de Fonoaudiologia. Os resultados
intragrupos mostraram que apenas o GEFV apresentou mudancas efetivas em
todas as dimensdes avaliadas. Segundo a avaliacao perceptivo-auditiva da voz
intergrupos, houve um gradiente de melhora com as intervengdes, maior para o
GEFV e seguido do GAV. O ensaio concluiu que os exercicios de funcéo vocal
apresentam evidéncias de efetividade manifestadas em diferentes dimensdes.
O exercicio de funcado vocal € mais eficiente que o uso do amplificador vocal,
considerando a propriocepcdo do impacto da disfonia, a qualidade de voz e o
padrao laringeo (Teixeira e Behlau, 2013).
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Um estudo recente de Donahue et al. (2014) com 188 cantores de teatro
musical descobriu que aproximadamente 90% dos calouros recém contratados deste
grupo possuiam rotinas com vocalises de aguecimento vocal; porém, apenas 15%
desses cantores realizavam vocalises de desaquecimento. Outro estudo com 117
participantes relatou que 54% sempre fazem aquecimento vocal antes de cantar e
22% realizavam vocalises de desaquecimento vocal.

Vocalises que tém como objetivo o desaquecimento vocal ainda ndo sdo uma
pratica padrdo. Nos ultimos anos, os cantores tém sido mais frequentemente
encorajados a desaquecer a voz, mas os dados empiricos e cientificos sobre os
vocalises de desaquecimento sdo muito poucos. SAo necessarias mais pesquisas
cientificas para que 0s exercicios de desaqguecimento tornem-se uma pratica mais
comum na rotina do cantor. S&0 muito mais conhecidos atualmente os fatores
relacionados a fadiga vocal do que a compreensao da eficacia do desaquecimento.
Na opinido da autora, prevé-se que mais pesquisas cientificas confirmardo os
beneficios dos exercicios de desaquecimento através de medidas biomecénicas,
acusticas, aerodindmicas e psicoldgicas. Entretanto, é fortemente recomendado que
os atletas vocais implementem exercicios de desaquecimento como parte de suas
rotinas de canto para ter uma melhor recuperacéo vocal e retornar aos ajustes vocais
da voz falada mais rapidamente (Ragan, 2018).

Titze (2009) afirma que se emissdo da voz de um cantor, em intensidade suave
e regido de frequéncia aguda, é dificil no dia seguinte a um treino vocal ou
performance, o cantor provavelmente ndo se recuperou totalmente em um dia. O
reparo das proteinas estruturais da laringe ocorre principalmente nos tecidos moles
diretamente sob a prega vocal. E a integridade deste tecido que é critico para a voz
suave em tons altos e, para que este reparo ocorra, € importante que o cantor realize
as vocalizacfes de desaquecimento vocal.

A forma como um cantor inicia 0 som no vocalise € de suma importancia,
independentemente do nivel vocal alcancado pelo cantor. Para Miller (2019), tanto o
artista estabelecido ha anos quanto aquele que esta prestes a comecar o estudo vocal,
deveriam comecar suas sessoes de vocalizagdes com "exercicios de inicio equilibrado
de fonacédo". Estes vocalises ajudam a conseguir uma coordenacao
dindmica/ajustavel e evitam atividade excessiva ou deficiente dos musculos

fonatérios, resultando numa qualidade vocal melhor ao longo do fraseado daquela
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respiracdo. O autor categorizou trés tipos de inicio vocal: inicio suave (soproso ou
aspirado, fonacéo soprosa), inicio duro (golpe de glote, ataque duro, clique glético),
inicio equilibrado (coordenado, isocrénico, fonacdo fluida). Se o cantor evitar o
primeiro e segundo tipo, uma ac¢do mais equilibrada da laringe esté presente até o fim
da frase e som resultante desta frase musical também sera mais equilibrado e
controlavel.

Vocalises para controlar a intensidade do som s&o essenciais para o cantor.
Sem o dominio do contraste dos volumes, a mais bela e potente voz fica inexpressiva
e desinteressante. A maioria dos compositores tém em mente as possibilidades da
dindmica quando escrevem para a voz. Dindmica musical é a instrucdo do compositor
na partitura acerca da intensidade sonora que ele quer que o trecho musical seja
executado. As ferramentas técnicas através das quais o cantor varia os niveis de
dindmica é outro daqueles marcos que dividem as pedagogias vocais. Ha cantores
gue sdao instruidos a comecar seus vocalises a partir de um som suave, outros sao
instruidos a desenvolver controle muscular em todos os volumes e frequéncias. Messa
di voce é o exercicio ou técnica classica para dominar os contrastes dindmicos. O
cantor comeca 0 exercicio no pianissimo com somente uma nota sustentada,
crescendo até o fortissimo, e depois decrescendo até o pianissimo, enquanto mantém
um timbre uniforme. Idealmente, o espectro de dinamica inteiro da messa di voce
deveria ser possivel em todas as notas da tessitura vocal do cantor, mas é raro, pois
a habilidade demanda um grau mais elevado de destreza técnica. E recomendado que
o cantor tenha fundamentos béasicos da técnica vocal mais firmes para praticar o
messa di voce, como respiracdo controlada, boa afinacdo e boa articulacdo (Miller,
2019).

Ponfret (2012) fornece dicas de como otimizar o estudo com vocalises:
estabelecer metas, encontrar os melhores aquecimentos para cada aluno, fornecer
feedback, encontrar um equilibrio entre variedade versus repeticdo e ser especifico
com os alunos (quais vocalizacfes praticar e extensado do exercicio). A vocalizacao
pode ser uma parte fascinante do estudo vocal ou um trabalho tedioso; com um pouco
de criatividade, a maioria de nés pode torna-lo interessante e valioso para nossos
alunos. Com vocalizacdes bem escolhidas e executadas, alguns minutos de pratica

por dia podem realmente fazer a diferenca ao longo do tempo.
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4. METODO

Trata-se de uma pesquisa analitica, transversal, de carater quantitativo e

qualitativo (Hochman et al., 2005).

4.1. Preceitos Eticos

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em pesquisa do Programa de
Estudos Pds-graduados em Comunicacdo Humana e Saude (PEPG) da Pontificia
Universidade Catdlica de Sdo Paulo (PUC-SP), sob o numero CAAE:
59042121.6.0000.5482 (anexo 1). Todos os participantes voluntarios foram informados
sobre o carater da pesquisa, sendo, posteriormente, orientados a assinar o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE (anexo 2), clicando em “CONCORDO EM
PARTICIPAR DA PESQUISA” se concordassem com 0 exposto.

4.2. Amostra

Os participantes deste estudo foram professores de canto, maiores de idade e
com no minimo dois anos de atuacdo profissional. Os primeiros convidados foram
provenientes da rede de contatos da pesquisadora, que é professora de canto e
cantora. A partir desta amostra, foi utilizada a chamada snowballing technique, isto é,
um processo de selecdo de sujeitos a partir dos contatos pessoais do pesquisador(a),
no qual sua amostra aumenta conforme a adicdo dos conhecidos dos participantes
iniciais (Scott, Marshall, 2015).

O periodo de coleta da amostra foi de 25 de julho até 21 de agosto de

2022. Foram convidados inicialmente 143 sujeitos. A partir das sugestfes de

possiveis participantes dos sujeitos que responderam na primeira e segunda

semana, foram convidados 187 professores de canto no total. Muitos dos
sujeitos sugeridos pelos voluntarios ja estavam na lista inicial da pesquisadora.

Dentre os 143 convidados iniciais, 35 sujeitos aceitaram o convite na primeira

semana da coleta,13 sujeitos aceitaram o convite da segunda semana de

pesquisa e 9 sujeitos responderam na terceira e quarta semana. Durante a
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Gltima semana da pesquisa, um dos sujeitos respondeu que ndo concordaria
em participar da pesquisa, no formulario, apesar de concordar informalmente.
A amostra foi finalizada com 57 sujeitos, 36 mulheres cisgénero (62,1%), 20
homens cisgénero (34,5%) , 1 ndo-binario (1,7%) e 1 sujeito que preferiu ndo
declarar (1,7%). Optou-se por trabalhar com identidade de género e ndo com

S€eXo.

4.3. Instrumentos

Foi elaborado um questionario (anexo 2) dividido em duas partes, este
teve como base a experiéncia da pesquisadora e de sua orientadora, acrescida
da literatura (Paparotti e Leal, 2013 ; Peckham, 2017). A primeira parte
caracteriza a amostra com: iniciais do nome, género, idade, local de atuacao,
tempo de profissao, género musical, formacdo musical, formacédo académica e
se o professor de canto utiliza ou n&o os vocalises em sua aula de canto. Se a
Gltima resposta for negativa, o sujeito responde o por qué da nao utilizacdo dos
vocalises e é guiado para o final da pesquisa. Se a resposta for positiva, o
sujeito avanca no guestionario.

A segunda parte do instrumento tem como foco os vocalises. Iniciamos
a primeira secdo com dois questionamentos: como este professor de canto
define vocalise e porque ele os utiliza em sua aula de canto. Logo apos, foi
perguntado quais sdo os trés vocalises que o professor mais utiliza em sala de
aula, como eles sédo aplicados e quais as fungbes destes vocalises em
especifico. Fordo analisados os fonemas utilizados e o motivo das escolhas.

4.4. Procedimentos

A aplicacdo do questionario ocorreu via Google Forms para conseguir
um numero maior de sujeitos de diferentes estados do Brasil e que lecionem
diferentes géneros musicais. A verificagdo dos fatores de incluséo foi realizada

por meio de mensagem de texto, via whatsapp e/ou e-mail. Somente apés essa
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certificacdo o link foi enviado. O instrumento foi enviado para estatistica para o
calculo do tamanho da amostra.

Foi realizado um estudo piloto com cinco professores de canto para
verificar a inteligibilidade e compreensédo das questdes. Trés destes com mais
de sete anos de experiéncia e dois professores com dois a seis anos de
experiéncia. Todos graduados e dois destes pdés-graduados. Todos o0s
voluntarios responderam que utilizam vocalises. As respostas coletadas pelo
estudo piloto correspondem as expectativas da pesquisadora. O tempo para o
preenchimento do instrumento ficou estimado, em média, 9 minutos.

A primeira pagina que aparece, quando o voluntario abre o link do
questionario, € o TCLE (anexo 1), com as opgdes de clicar em “NAO
CONCORDO EM PARTICIPAR” e “CONCORDO EM PARTICIPAR”; se a
tltima opcéo for escolhida, o sujeito iniciara o questionario. Na quarta sec¢ao do
guestionario, é pedido que o participante indique trés professores de canto
enviando nome, e-mail ou nimero de Whatsapp, para que possamos dar
continuidade a pesquisa de acordo com a snowballing technique (Scott,
Marshall, 2015).

4 5. Analise dos Dados

Cada questionario respondido foi pré-analisado para verificar se
poderia ser categorizado e reconhecido dentro das formas de trabalho. A
fala dos sujeitos foi lida e estudada em seu contexto pra que seja melhor
compreendida. Utilizou-se a andlise categorial de Minayo (2001) e as
palavras de destaque do texto foram agrupadas por assunto. Quando
apareceram palavras/terminologias semelhantes, estas foram elencadas
na categoria correspondente ao seu sentido na frase.

Procuramos respostas em comum para sua aplicacdo e para a
descrigcao de suas fungdes. Foram observadas correlagdes entre respostas
semelhantes, caracteristicas pessoais e profissionais em comum. A
analise identificou, no relato destes professores, as relacdes entre fonemas

emitidos nos vocalises e fungdes especificas.
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O material coletado a partir da questdo aberta “Defina com suas
palavras o0 que é vocalise.” foi transcrito, lido, relido e analisado para
posterior criacdo de Eixos Tematicos segundo a proposta de Minayo
(2001). Neste método, a fala dos sujeitos é analisada no seu contexto para
ser melhor compreendida. De acordo com as respostas, foram criados os
eixos tematicos, assim agrupando temas comuns citados pelos sujeitos.

A andlise de conteudo obedece a trés fases: a primeira fase consiste
numa pré-andlise em que o material de trabalho é organizado, ocorre a
selecdo de trechos significativos de cada resposta e a analise das
semelhancas e diferencas pessoais e profissionais entre os sujeitos. Na
segunda fase, faz-se vérias leituras e conferéncia deste material. Na
terceira fase, o pesquisador se aprofunda no conteddo das respostas,
possibilitando a criacao dos Eixos Tematicos (Minayo, 2001).

A andlise das respostas abertas: “Defina com suas palavras o que
é vocalise.” e “Por que vocé utiliza vocalises em sua aula de canto?” seguiu
0S passos:

1) Separagcdo em um quadro no word por grupo e por pergunta.

2) Leitura e releitura de todas as questdes.

3) Marcacdo em cores da informacédo central da resposta.

4) Criacdo dos Eixos Tematicos.

5) Verificagdo dos Eixos Teméticos, para conferir a adequacéo das
frases e termos aos eixos correspondentes.

Os trés Eixos Tematicos criados a primeira pergunta aberta (“Defina

com suas palavras o que é vocalise.”) foram:

Eixo Tematico 1 — Definicdo: o que €&, substantivo(s) principal(is) usado(s) pelos
sujeitos para definir o vocalise.

Eixo Tematico 2 — Propriedades: caracteristica intrinseca, do que € composto,
substantivo(s) principais que o0s sujeitos utilizaram para descrever o contetudo
do vocalise.

Eixo Tematico 3 — Funcéo: qual a finalidade do uso de vocalises na aula de
canto deste professor. Nao foi indagado aos professores de canto sobre a

funcdo dos vocalises nesta questao, porém a grande maioria dos professores
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ja descreveu a funcao nesta etapa da pesquisa. Para que o contetudo nao fosse
perdido, analisamos as informacdes.
As cinco categorias criadas para a segunda pergunta aberta (“Por que vocé

utiliza vocalises em sua aula de canto?”) foram:

Categoria 1 — Aquecimento: palavras e termos relacionados a aguecimento
vocal.

Categoria 2 — Propriocepc¢do: palavras e termos relacionados a percepcéo,
propriocepc¢ao e consciéncia do aluno

Categoria 3 — Técnicas Vocais - palavras e termos relacionados a aplicacao
de técnicas vocais.

Categoria 4 — Musicalidade - palavras e termos relacionados relacionados a
musicalidade.

Categoria 5 — Desenvolvimento vocal - palavras e termos relacionados a
desenvolver a voz de modo geral.

4.6. Estatistica

Foi realizada a andlise descritiva dos dados por meio de frequéncias
absolutas (n) e relativas (%), medidas de tendéncia central (média, mediana) e
disperséo (desvio-padrao [dp], valores minimo e maximo).

A comparacdo das varidveis qualitativas foi realizada pelo teste de
associacdo do Qui-quadrado ou teste Exato de Fisher, quando alguma casela
apresentou valor esperado menor ou igual a cinco.

Para a significAncia estatistica, assumiu-se um nivel descritivo de 5%
(p<0.050). Os dados foram analisados no programa SPSS versao 23 para

Windons.
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5. RESULTADOS

Foram analisados 57 professores de canto, destes 37 dos sujeitos eram
mulheres (64,9%), 18 dos sujeitos eram homens (31,6%), 1 dos sujeitos era
n&o binario e 1 dos sujeitos preferiu ndo declarar seu género. A média de idade
foi de 38,1 anos (dp=10,5), mediana de 36,2, variando de 20,2 a 61,2 anos. 28
dos sujeitos (49%) tinham mais de 36 anos e 29 dos sujeitos possuiam menos
de 36 anos.

Sobre o tempo de profissdo, 17 dos professores de canto,
aproximadamente 30% atuavam entre 2 a 6 anos, 15 dos professores de canto
(26,3%) atuavam entre 7 a 12 anos, 15 dos professores de canto (26,3%)
atuavam ha 17 anos ou mais e 10 dos professores (17,5%) atuavam na
profisséo de 12 a 16 anos.

Sobre os estados de atuacao, 35 dos participantes eram do Estado de
Séao Paulo (61,4%), 11 eram do Parana (19,3%), 3 eram do Rio de Janeiro
(5,3%), 3 eram de Santa Catarina (5,3%), 1 dos participantes era do Ceara
(1,8%), 1 de Goias (1,8%), 1 do Distrito Federal (1,8%), 1 de participant e de
Minas Gerais (1,8%) e 1 da Paraiba (1,8%). 39 dos voluntarios trabalham na
regido Sudeste (68,42%), 14 dos voluntarios trabalham no Sul do Brasil
(24,56%), 2 sujeitos do Centro-Oeste (3,5%) e 2 sujeitos Nordeste (3,5%).
Nenhum dos participantes trabalha na regido Norte do Brasil. A grande
porcentagem de sujeitos no estado de Sdo Paulo deve a rede de contatos da

pesquisadora e de sua orientadora, que esta em sua maioria em Sao Paulo.
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Tabela 1 — Numero e percentual de professores de
caracteristicas demograficas.

canto, segundo

Variaveis Categorias n %
Género mulher cis 37 64.9
homem cis 18 31.6
nao binario 1 1.8
nao quer declarar 1 1.8
Faixa etaria <36 28 49.1
(mediana) > 36 29 50.9
Tempo de 2 a 6 anos 17 29.8
profissao 7 all anos 15 26.3
12 a 16 anos 10 17.5
17 anos ou mais 15 26.3
Estado de SP 35 61.4
Atuacéo PR 11 19.3
RJ 3 5.3
SC 3 5.3
CE 1 1.8
DF 1 1.8
GO 1 1.8
MG 1 1.8
PB 1 1.8
Total 57 100.0

Dos locais de atuacao, que seriam os ambientes em que em o professor

de canto leciona, 44 dos participantes (77,2%) atuam em “estudio, ambiente

préprio ou domicilio do aluno”, 19 dos participantes lecionam em “Escola de

Musica” (33,2%), 6 participantes lecionam em “Universidade/faculdade de

musica” (10,5%), 2 sujeitos trabalham em “Conservatério de Musica” (3,5%), 2

sujeitos trabalham em “Escolas de 1° e 2° grau”(3,5%) e 13 sujeitos (22,8%)

da pesquisa relataram trabalhar em “Outros Locais”, isto €, algum outro local

gue nao estava escrito na questdo. Ressalta-se que, 40,4% (n =23) relataram

dois e até trés vinculos (Tabela 2).
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Tabela 2 — Numero e percentual professores de canto, segundo local de atuacéo.

Local de atuac&o (onde leciona) N %
Em estudio, ambiente préprio ou domicilio do aluno 44 77.2
Escola de musica 19 33.3
Conservatorio de musica 2 3.5
Universidade/faculdade de musica 6 10.5
Escolas de 1° e 2° grau 2 3.5
Outros locais 13 22.8
Total 57 100.0

Observa-se, na Tabela 3, que 7% (n=4) dos professores de canto nao
possuiam formacdo académica. Estes quatro profissionais tiveram as formacoes a
saber. Ao se observar as demais categorias em relacao a ultima formacao, 36,8% (21
sujeitos) fizeram graduacdo na area de musica ou canto, seguidos de 31,6% (18%
sujeitos) de especializacéo, 7 sujeitos mestres (12,3%) e 3 sujeitos doutores (5,3%).

Quanto ao género musical ministrado, 64,9% (37 sujeitos) ensinam o0 canto
erudito/lirico, seguido de 22 sujeitos que ensinam MPB (38,6%), 19 sujeitos em Belting
e Musical (33,3%), 14 sujeitos lecionam Gospel (24,6%) e 8 sujeitos ensinam Metal
(14%). Por menos de 10% da amostra foram selecionados outros géneros musicais

como: jazz ou blues; sertanejo; samba, pagode ou choro; RAP ou hip hop.
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Tabela 3 — Numero e percentual de professores de canto, segundo formacéo
académica e género musical de leciona.

Variaveis Categorias N %
N&o possuo formagéo académica 4 7.0
Graduacao na &rea de musica ou canto 21 36.8
Ultimo grau de Graduacao em outra area 4 7.0
formacédo académica Especializagao 18 31.6
Mestrado 7 12.3
Doutorado 3 5.3
Erudito e lirico 37 64.9
MPB 22 38.6
Belting e Musical 19 33.3
. , Gospel 14 24.6
I(Zgir;eng) musical que Rock/metal 8 14.0
Jazz ou blues 4 7.0
Sertanejo 3 5.3
Samba, pagode e choro 2 3.5
RAP, Hip Hop 1 1.8
Total 57 100.0

Referente a definicdo de vocalise, quase 100% dos professores apresentaram
respostas abertas com da definicdo do termo indicado. Somente 3 sujeitos ndo se
expressaram de forma a ndo caracterizar uma definicdo. Dentro da questdo sobre
definicdo, a maioria dos sujeitos também descreveu a funcao dos vocalises (80,7%) e
42,1% descreveu as propriedades do vocalise. O porqué do uso de vocalises se
destacou em trés categorias: TECNICAS VOCAIS (47,4%); MUSICALIDADE (45,6%)
e; DESENVOLVIMENTO VOCAL (47,4%) (Tabela 4).
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Tabela 4 — Numero e percentual de profissionais de canto, segundo definicdo e uso

de vocalises.

Defina com as proprias palavras vocalise N %
DEFINICAO 54 94.7
PROPRIEDADE 24 42.1
FUNCAO 46 80.7
Porqué utiliza vocalises

AQUECIMENTO 9 15.8
PROPRIOCEPCAO 15 26.3
TECNICAS VOCAIS 27 47.4
MUSICALIDADE 26 45.6
DESENVOLVIMENTO VOCAL 27 47.4
Total 57 100.0

Na comparacédo entre género, idade, tempo de profissdo, formacéo académica

e local de atuagcdo ndo houve associacdo estatisticamente significativa com 0s eixos

tematicos da definicdo de vocalise segundo as respostas dos professores de canto

analisados.

Tabela 5 — Comparacéo entre o tempo de profissdo e o porqué do uso de vocalises.

2a6

Tempo de profisséao

7all

12a16

17 anos

Porqué utiliza vocalises: : p*
anos anos anos ou mais
N % N % n % n %
Ndo 14 824 13 867 8 800 13 86.7 1,00
AQUECIMENTO Sim 3 176 2 133 2 200 2 133
% Nao 14 824 9 600 8 800 11 733 0,554
PROPRIOCEPGAOC Sm 3 176 6 400 2 200 4 26.7
. Ndo 7 412 7 467 6 60.0 10 66.7 0,502
TECNICAS VOCAIS Sim 10 588 8 533 4 400 5 333
Ndao 8 471 12 800 5 500 6 400 0,136
MUSICALIDADE Sim 9 529 3 200 5 50.0 9 60.0
DESENVOLVIMENTO Néo 10 588 8 533 5 500 7 46.7 0,937
VOCAL Sim 7 412 7 467 5 500 8 533
Total 17 100.0 15 100.0 10 100.0 15 100.0
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Quanto a Tabela 5, ao analisar o tempo de profissédo versus o porqué do uso

de vocalises, ndo foram observadas associacdes estatisticamente significativas.

O quadro a seguir corresponde as respostas da Ultima pergunta do

questionario: a mais completa e mais aberta, em que o professor de canto descreve

0s vocalises que mais utiliza, detalhando sua aplicacao e funcéo.

Quadro 2 - Vocalises mais utilizados em aula: aplicacéo e fungao.

S1 Vocalise Aplicacdo Funcéo

R1 Vibracédo de labio Permite aquecer os articuladores
ou lingua com notas da voz e perceber a extensdo do
da escala maior e aluno, quebras e trocas de
menor. registro, além da flexibilidade,

também permite melhorar a
coordenagédo da respiragdo com a
fonacao.

R2 Bocca Chiusa Percebo que ele ajuda a trabalhar
com “mmmmm” ou o volume, a intensidade no
outra forma de trato cantar.
semiocluido (dedos
sobre a boca por
exemplo).

R3 Vogais variadas Na verdade, para Ajuda a flexibilizar a extenséo.
com acordes cada aluno eu percebo
maiores, menores e | que tipo de vocalise
escalas utilizar, nao utilizo
pentatonicas ou sempre 0S mesmos
frases retiradas de vocalizes para alunos
cancao do diversos.
repertorio.

S2 Vocalise Aplicacdo Funcédo
“‘A” Graus Toco as notas no Conhecer a voz do aluno.
1,2,3,4,5,4,32,1 piano, exemplifico com

a minha voz e peco
para o aluno fazer
naturalmente, do jeito
dele.

R2 | Vibracéo de labios. - Massagem nas ppwv, tirar tenséo
Glissando. excessiva, aumentar a
Peco para o aluno ressonancia.
fazer desde a nota
mais grave até a
nota mais aguda
depois retornar pelo
mesmo caminho.

R3 | “Xu” - -

Graus 5,4,3,2,1
(escala 5 tons
descendente), da
nota mais aguda
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depois da primeira
passagem

peco para o aluno
fazer com o timbre e
MF que usamos
para chamar os
animais, com voz
afetuosa.

S3

Vocalise

Funcéo

R1

“Bu

Aplicacdo

Para respiracdo, afinacéo e
ressonancia.

R2

Vocalise B

R3

Exemplo 2 b.
(Indicou o exemplo
que foi dado na
pergunta: "Ui-ui-ui-
ui-ui" (D6-mi-sol-mi-
doé 3)

S4

Vocalise

Aplicacdo

Funcéo

R1

Fricativas “V’ e “Z”,
de acordo com a
necessidade vocal
do aluno, entdo a
linha melddica
mudara.

Para melhorar aducéo das pregas

(no caso de voz soprosa, por
exemplo).

R2

Escalas de 5tons e
arpejos 82 ; faco
com vogais
misturando frontais
e posteriores ou
uma de cada vez,
mudando a
velocidade.

Trabalhar flexibilidade e
extensao.

R3

Uso exercicios com
muita abertura de
faringe, como num
semi-bocejo,
articulando a vogal
A, em escalas
pequenas como
uma de 3 tons, por
exemplo.

Para diminuir tensoes.

S5

Vocalise

Aplicacdo

Funcéo

R1

"Z" fricativo sonora,
“dd mi sol mi do”

Toco as notas no
piano, exemplifico com
a minha voz e peco
para o aluno fazer da
mesma maneira.

Aducéo das pregas vocais,
interrompendo parcialmente o
fluxo de ar.

R2

“‘Uoaei”
doé silasolfa3

Toco as notas no piano
€ mostro com minha
VOZ € peco para o
aluno repetir.

Articulacao e equilibrio das
vogais.
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R3 | “brim brim” Toco as notas no piano | Trabalhar ponto de articulacédo
d6 mi sol mido 3 e mostro com minha bilabial, modo de ressonéncia
VOz e peco para que o | frontal com sonoridade
aluno possa repetir. anasalada, acionando musculo
zigomético.

S6 Vocalise Aplicacdo Funcéo

R1 | “Gla gla glei glei Imitacdo do piano ou Agilidade mecanismo 1, relaxar
glei” VOZ. lingua.

[1-100-1-1 =1

R2 | “u-huuuuul”/ Imitacdo do piano ou Descobrir e exacerbar
VVVIIII VOZ. mecanismo 2.

R3 | “ho-ho-ho” Imitag&do do piano ou Uso quando laringe esta muito
rmnn/ voz com voz boba alta e ndo faz m1 sem tensao.

imitando Papai Noel.

S7 Vocalise Aplicacdo Funcéo

R1 ETVSO com escalas | Toco as notas no Ajuda a melhorar fluxo de ar, tem
de trés notas ou teclado. pouco impacto nas pregas vocais
glissando. e melhora a ressonancia.

R2 | Vogal /u/ ou /il com Trazendo a voz de peito,
glissando de terca procurando manter o mesmo
acima da quebra. conforto da voz de cabeca.

R3 | Escala de 5 notas Obijetivo trabalhar o registro de
na regiao de voz de peito nesse caso eu nao mudo de
peito com as vogais registro vou até antes da area de
/al ou /o/ passagem.

S8 Vocalise Aplicacao Funcao

R1 | Vibracéo de Labios. | Toco as notas no Aquecimento vocal; melhorar
8-5-3-1 (variando a | piano, demonstro com | fun¢éo de vibracdo das pregas
regido de inicio e de | minha voz e peco para | vocais; treinar facilmente
vocalizacao 0 aluno realizar transicao de registros.
dependendo do seguindo o exemplo.
aluno). Dou direcionamentos

caso perceba que a
execucdo pode ser
aprimorada.

R2 | “Xu-xu-xu” Da mesma forma, Facilitar acesso para a voz de
8-5-3-1-3-5-8-5-3-1. | demonstro com minha | cabeca; facilitar a transicao entre

VOz e piano e solicito registros.
ao aluno que repita.
Dou orientacdes caso
perceba que a
execucao pode ser
aprimorada.
R3 | ‘Mam-mam-mam.” Toco as notas no Contribuir para o uso da voz

1-3-5-8-8-8-8-5-3-1.

piano, demonstro com
minha voz e pego para
o0 aluno realizar
seguindo o exemplo,
mas dessa vez dando
especial atencao a
articulagéo da vogal.
Dou direcionamentos
caso perceba que a

mista; firmar o comportamento
desejado com as repeticdes de
notas.
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execucao pode ser

aprimorada.

S9 Vocalise Aplicacdo Funcéo

R1 | Plosiva glética Primeiro sem nota, Desenvolver a
(suave). depois em nota propriocepcéao/controle

confortavel para o consciente do fechamento glético.

aluno e, Serve tanto para seguir este

posteriormente, caminho ou evita-lo, de acordo

variando notas em com o desejado. Dificil falar em

diversas regibes. vocalize que mais usa, porque 0
vocalize vai depender do objetivo
e cada pessoa/momento terd um
diferente Em geral, um aluno
iniciante, ou com pouco controle
da voz precisa comecar por ai,
entdo aplico exercicios para
desenvolver esse controle e
propriocepcao.

R2 | Glissando com /u/ Exemplifico com a Trabalhar a fonacgéo fluida ao
com pouco volume e | minha voz e peco para | longo da extensdo e alongar essa
muito fluxo de ar, o aluno tentar fazer da | extensao.
glissando do grave mesma maneira, se
ao agudo e/ou do nao funciona vario a
agudo ao grave. abordagem.

R3 | /a/ piano, com uma Exemplifico com a Aumentar o alcance agudo sem
vOz como que minha voz sem definir provocar um super fluxo e
chorada e staccato nota no primeiro presséo subglética.

momento e pego para o
aluno tentar fazer da
mesma maneira, se
nao funciona vario a
abordagem.
S10 Vocalise Aplicacdo Funcéo

R1 | “Ziribiribi” Toco as notas no Busca de ressonancia frontal
123454321 (D6-ré piano/teclado, (foco), articulacao e afinacao.
mi-fa-sol-fa-mi-ré exemplifico com a
do) minha voz e peco para

o aluno fazer da
mesma maneira.

R2 | “nauuuna” Toco as notas no Busca de espaco interno, sem
123454321 (Dé6-re piano/teclado, brilho e forca.
mi-fa sol-fa mi-re do) | exemplifico com a

minha voz e pego para
o0 aluno fazer da
mesma maneira.

R3 | “nahau” Toco as notas no Busca de igualdade entre
153 385 8 108531 piano/teclado, registros.

(D6solmi middsol exemplifico com a
solmidosolmido) minha voz e pego para
o0 aluno fazer da
mesma maneira.
S11 Vocalise Aplicacdo Funcédo
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R1 |/a/oulil. - Funcédo de ouvir a voz do aluno
Escalade 50u 3 para ver como esta naquele
notas. momento.

R2 | Vocalize de 3,5 ou - Para aquecimento das pregas e
arpejo com vibracao. verificar tensdes que podemos

eliminar.

R3 | Pego a melodia da - Funcéo do aluno pegar o ajuste
musica do repertorio correto para executar aquela
vigente, vou subindo parte em questao.
de tom até chegar
no tom da muasica.

S12 Vocalise Aplicacao Funcao

R1 | Bocca chiusa

R2 | Mine-mine usando
pentatonica (do até
sol).

R3 | Em pentatbnica ou Exercicios de articulacéo e
triade. aducdo de pregas vocais.

S13 Vocalise Aplicacdo Funcéo

R1 |*Mi-i-i-i-/"

R2 - - -

R3 Toco no piano junto ao

aluno.
S14 Vocalise Aplicacdo Funcéo

R1 | Bocca chiusa + Reproduzo o som no Expanséao do trato vocal, diminuir
lingua para fora piano e exemplifico na | tensdes de base de lingua,
Escala maior: tbnica | minha voz apontando a | sensibilizacdo de ressonancia
— quinta execucdo correta.

R2 | Somem"Z" Reproduzo o som Equilibrar registros e estimular
Glissando, ambitos primeiro com a minha passagem, melhorar aducéo de
de 1-3-1a1-8-1 voz e depois no piano. | prega vocal, controle de fluxo de

ar.

R3 | “Gui-gui-gui” Reproduzo o som na Estimular palato mole +
Arpejo 1-3-5 minha voz mostrando sonoridade nasofaringea.

gqual musculatura
queremos sensibilizar.
S15 Vocalise Aplicacdo Funcéo

R1 Diversas escalas e De forma contextual, dentro da
arpejos. estética que o aluno busca e ou

necessita.

R2 - - Meu principal objetivo na
proposta com os vocalizes, é
aproximar(com base em fisiologia
da voz e do exercicio) o0s
comportamentos musculares e
fonoarticulatérios que eu enxergo
e julgo necessério para a perfeita
execucao vocal do aluno(a).

R3 - - Os vocalizes que proponho,

servem como um "gps" onde
uso/proponho estratégias
contextuais; com base nos
comportamentos que o aluno (a)
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tem hoje, eu proponho
comportamentos
musculares/fonoarticulatérios que
ele(a) precisa, para exercer a
funcao vocal da melhor maneira
possivel.

S16 Vocalise Aplicacdo Funcéo

R1 | Vibracédo de labios Nas aulas em grupo, Explorar a escuta melodico-
com sequéncias toco o tambor ritmica, aquecimento corporal-
improvisadas que se | sugerindo a ritmica e vocal, estimulo da criatividade.
transformam em canto uma sequéncia
pequenas cancdes. | que é copiada. Na
Posso também sequéncia, convido
utilizar uma outro aluno a dar
sequéncia mais continuidade e assim
classica, com graus | vamos criando uma teia
conjuntos num musical, ritmica, viva,
primeiro momento que convoca 0 corpo
em glissando. gue danca/movimenta-

se tirando sua fixidez.

O piano tem sido um

instrumento que

enrijece e amedronta

muitos cantores.
R2 | Resposta acima. - -
R3 | Resposta acima. - -
S17 Vocalise Aplicacao Funcao
R1 | Silaba e som. Toco no piano no Afinacdo, diccdo e ressonancia.

caso, no violao so6

fazendo acordes e néo

as notas de cada vez.
R2 - - -
R3 - - -
S18 Vocalise Aplicacdo Funcéo

R1 |"Gagagagaga" Toco no piano Trazer mais fechamento (diminuir
D6-mi-sol-mi-daé. enquanto canto e peco | soprosidade).

para o aluno repetir.

R2 | "zzzzzzz" Toco no piano Melhorar interacao fonte e filtro.
"D6-ré-mi-fa-sol-fa- | enquanto canto e peco
mi-re-do". para o aluno repetir.

R3 | "wuw-wuw-wuw- - Incentivar nasalidade e explorar
WUW-wuw'" regides do filtro.
"D6-mi-sol-mi-do"

S19 Vocalise Aplicacdo Funcéo

R1 | “Mm” (bocca chiusa) - Colocacéao vocal.
“‘aeiou’(na

mesma respiracao).
O exercicio comecga
com a boca fechada
por fora e com
bastante espacgo por
dentro (bocca
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chiusa) e depois
abre para vogal
sempre na mesma
nota.

R2 | Vou indo e voltando - Treinar afinacdo e precisao.
na escala. Ex: “Do,
do ré do, do ré miré
do, do ré mi da miré
do...” Assim por toda
a escala, primeiro
com o nome das
notas depois com
vogais.
R3 | Ex: EU Do ré mi Eu faco um exercicio Uso para treinar improvisos nas
ALUNO: Mi ré do. de eco reverso, eu escalas.
canto um intervalo e
peco para o aluno
cantar o intervalo
reverso com as
mesmas notas.
S20 Vocalise Aplicacdo Funcéo
R1 |"lI-I-E-E-A-A- | Explicocomo realizar a | Trabalha a homogeneidade vocal,
O-O0-u"-do-ré- |forma e a posicdo da articulacéo e posicionamento da
mi - f4 - sol - f4 - mi - | lingua de forma correta, | lingua em todas as vogais.
ré — do. exemplifico com a
minha voz tocando no
piano e pecgo para o
aluno realizar enquanto
eu 0 acompanho no
piano.
R2 |Ub6-6-6-06-6 Exemplifico com a Trabalha o atague em notas
sol-fa-mi-ré-dd | minhavoz, como agudas e movimento
levantar a coluna de ar | descendente, levantando a
e atacar a nota, coluna de ar e sustentando o
tocando no piano e fluxo de ar ao descer a escala.
peco para o aluno
realizar enquanto eu o
acompanho no piano.
R3 |“-E-E-A-0O-0-|Exemplifico cantando | Trabalho de saltos mantendo o
U” do - mi - sol - d6 - | uma vez e peco para o | legato em todo o exercicio.
sol - mi—do aluno realizar enquanto
eu 0 acompanho no
piano.
S21 Vocalise Aplicacdo Funcéo
R1 | Silabico — “Mi-Né-Mi- | Toco ao piano. Aquecimento e Projecao.
Né-Mi”  (d6-mi-sol-
mi- do).
R2 |16 (do-re-mi-fa-sol- | Toco ao piano. Trabalhar agilidade.
fa-mi-re-do)
R3 | “16” (do-mi-sol-do- | Ao piano. Trabalhar espaco.
sol-mi-do).
S22 Vocalise Aplicacdo Funcédo
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R1 | “lu-u-u-u-u” Toco no piano, Poderia fazer para uma mulher
Fa & fa la& fa| exemplifico, doua de voz média/aguda. A funcdo
(glissando). dindmica esperada. seria, nesse caso, trabalhar voz

de cabeca para equilibrar
registros.

R2 |iaiaiaiaiaiaia Toco no piano, Esperada a funcdo, nesse caso,
la si do re do sila exemplifico, seria trabalhar voz de peito, soltar

dou a dindmica. a mandibula.

R3 | “glaglaglaglagla Toco no piano, Ajudar a com tenséao de lingua,
glaglala” exemplifico, dou a partindo de um registro para o
“do mi fa# midé la” | dinAmica esperada e outro.

direciono o objetivo
brevemente. (Manter o
texto caprichado).
S23 Vocalise Aplicacao Funcao

R1 | Vibracéo de labio ou | Toco no piano e o Para aquecimento, aliviar
lingua aluno faz junto. tensdo, massagear flexibilizar.
Oitava descendente
Oou uma oitava e
meia

R2 |[O-U Toco no piano e o Conscientizar o aluno da voz de
Tdnica e oitava aluno faz junto. peito e cabeca.

R3 | Bocca chiusa “M” Toco no piano e o Trabalhar ressonancia.

Oitava descendente. | aluno faz junto.
S24 Vocalise Aplicacdo Funcéo
R1 | “Vi-i-i-i-i” Explico como se faz, Trabalhar posicionamento da
D6-Ré-Mi-Ré-D6 juntamente com o lingua e posicionar a vogal afim
(Grau conjunto, piano e peco para o al | de acrescentar brilho e projecao.
tercas asc/desc). uno reproduzir.
R2 | “Vi-i-i-i-a-a-a-a-a” Explico como se faz, Trabalhar a recapitulacéo do que
D6-Ré-Mi-Fa-Sol juntamente com o se tem feito nos exercicios de
(grau conjunto, piano e pecgo para o terca, acrescentando uma
quintas asc/desc). aluno reproduzir. sequéncia de vogais (a/e/i/o/ u)
seguidas da vogal i. A intencéo é
posicionar em ressonancia, essas
vogais, para trazer o mesmo
brilho e fluidez da vogal i.
R3 | “Via-a-a-a-a” Explico como se faz, Trabalhar a recapitulacéo do que

D6-Mi-Sol-Mi-D6 ( juntamente com o se tem feito nos exercicios de

Saltos ascendentes/ | piano e peco para o guintas, acrescentando uma

descendentes). aluno reproduzir. sequéncia de vogais (a/efi/o/u)
seguidas da vogal i. Adicionar um
nivel de dificuldade, afim de
desenvolver maior conexao do
apoio, pressao do ar e
proximidade de graus em
ressonancia.

S25 Vocalise Aplicacdo Funcéo

R1 | “ssszzzzzzzzzz* Acompanho no piano. Melhorar coordenagéo entre fluxo
1-2-3-4-5-4-3-2-1 e fonacéo, melhorar coaptacao

glética.

R2 | Uuuuuuuu (stacatto) | Acompanhamento no Voz de cabeca + leveza.

5-4-3-2-1

piano.
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R3 | “Nhé nhé nhé” Acompanhamento no Encontrar o mix.
1-2-3-2-1 piano.
S26 Vocalise Aplicacdo Funcéo
R1 | oooooo Toco no piano, Alongar a borda densa e o
doé ré mifa sol fami | exemplifico na minha BELTING. Expandir o trato vocal.
re do. VOZ € peco para o Trabalhar a voz potente e
aluno fazer em brilhante.
seguida.
R2 | iaaaa Toco no piano, Trabalhar a voz potente e
dé ré miré do exemplifico na minha brilhante nos sons agudo
VOZ € pego para o utilizando a borda ténue.
aluno fazer em
seguida.
R3 | “looo” Toco no piano, Trabalhar a voz de peito e
do si la sol fa exemplifico na minha aumentar a extensao vocal nos
vOz e pego pro aluno graves.
fazer em seguida.
S27 Vocalise Aplicacdo Funcéo
R1 | Bochechdo em “Vu” | Exemplifico com a Promover expanséo do trato
/ Glissando 1-4-1 minha voz e pec¢o para | vocal, maior interacéao fonte-filtro,
(d6-fa-do). o0 aluno fazer da controle de passagem. dos
mesma maneira mecanismos (M1 e M2).
enquanto toco no
piano.
R2 |iaiiaiiai/ Exemplifico com a Trabalhar o mecanismo 1 com
1-2-3-2-1 (d6-ré-mi- | minha voz e peco para | maior aducdo das pregas vocais
ré-do) regido grave | o aluno fazer da (“registro de peito”) e mobilidade
e média / Boca mais | mesma maneira articulatéria (mandibula mais
verticalizada, mas enguanto toco no solta).
com qualidade de piano.
fala.
R3 |fufufu/ Manter labios Trabalhar o mecanismo 2 com
1-2 1-2 1 (d6-ré dé- | projetados (“biquinho”). | maior fluxo de ar (“registro de
ré do) regidao médio- | Exemplifico com a cabega”) e espaco do trato vocal
aguda e aguda. minha voz e peco para | pra ndo causar aperto nessa
o0 aluno fazer da regiao.
mesma maneira
enquanto toco no
piano.
S28 Vocalise Aplicacdo Funcéo
R1 Pode ser cromatico, | Em geral no piano, se
arpejo ou mesmo for microtonal com
microtonal. apps especificos ou
Violdo/Guitarra com
slide.
R2 - - -
R3 - - -
S29 Vocalise Aplicacdo Funcéo
R1 | Humming Toco as notas no piano | Vibrar o som na mascara para
(consoantes M/N) e demonstro. tirar a voz apertada na regido do
(d6-ré-mi-ré-do) pescoco.
R2 | Quack (som de Toco as notas no piano | Trabalhar a compresséo vocal, a

pato)

e demonstro.

aducéo das pregas vocais,
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(sol-sol-sol-fa#-mi)

excelente para quem solta muito
ar enquanto canta.

R3 | “UiUiu” Toco a melodia no Trabalhar a troca do registro de
(s6l-si-ré-sol-ré-si- piano e demonstro peito e cabeca.
sol) vocalmente.
S30 Vocalise Aplicacdo Funcédo
R1 | Vibrantes (“trrrr” ou Toco no piano e o Aquecimento dos TA’s, “limpar”
“brrrr”) aluno acompanha o possiveis obstru¢des da prega
Diaténico (tbnica a desenho melddico. vocal (pigarro).
5%) ou harpejo em
triade maior.
R2 | Bocca chiusa Toco no piano e 0 Sensibilizar as cavidades de
diatbénico (tdnica a aluno acompanha o ressonéancia, ainda aquecendo a
5%) ou harpejo em desenho melddico. prega vocal. Aproveito pra
triade maior explicar sobre os modos
fonatérios e registros vocais.
R3 | 'A'e'l' alternados; Toco no piano e o Trabalhar ressonancia em
'E' e 'I' alternados aluno acompanha o diferentes tipos de ocluséo e
diatbnico (tbnica a desenho melddico. diagnosticar possiveis vicios e/ou
5%) ou harpejo em compensacoes fisioldgicas do
triade maior. aluno (hipo ou hipertonia do TA e
musculos adjacentes, constricao
de laringe, trato vocal pouco
expandido).
S31 Vocalise Aplicacdo Funcéo
R1 | Nao costumo fazer - -
vocalises prontos,
eu crio os vocalizes
na aula a depender
da especificidade de
cada caso.
R2 | Nao costumo fazer - -
vocalises prontos,
eu crio os vocalizes
na aula a depender
da especificidade de
cada caso.
R3 - - -
S32 Vocalise Aplicacdo Funcéo
R1 | “U” glissando Toco no piano e Descobrir, treinar e flexibilizar o
volume baixo exemplifico com a registro m2
(dentro da minha voz.
possibilidade do
aluno) sol3-si3
(mulheres)
R2 | Nota longa em A Toco no piano e Descobrir, treinar e estabilizar

volume médio
Geralmente A2
(mulheres e pode
mudar de acordo
com aluno).

exemplifico com a
minha voz

registro m2
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R3 | “Cla- cla- cla” Toco no piano e Percepcdo dos movimentos dos
Si-ré#-fa# exemplifico com a articuladores e flexibilizag&do dos
(mulheres) minha voz. mesmos.+

S33 Vocalise Aplicacdo Funcéo

R1 | Exercicios com Para percepcéo da regido da
bocca chiusa. mascara e nasalidade.

R2 | Vocalises com a Também para reforcar a
vogal I. mascara, sé que com a

possibilidade de fazer o som mais
ou menos nasal.

R3 | Vocalises com a Para sensibilizar e ampliar os

v_oqal U. espacos posteriores.
S34 Vocalise Aplicacdo Funcéo

R1 Todos os vocalises Toco as notas no Articulacao sobre o fluxo continuo
faco em "sostenuto” | piano, se ele(a) ndo do ar ("cantare sul fiato" senza
e "agilita", como a executar bem, perdere la qualita) e
técnica do bel canto | exemplifico. (homogeneidade/ cor (uso das
exige. Em "legato” e consoantes nasais [n] e ndo
alguns de agilidade. nasais [ei], no equilibrio do
Descreverei um acoplamento dos ressonadores) e
exercicio uso da oclusiva bilabial sonora
articulatério: [b].

"Brin_Brei_Brin_Brei
_Brin".

(pode ser em 1-2-3-
2-1.

Em grau conjunto da
escala: dé-ré-mi-re-
d@), se for iniciante.

R2 | "Brin_Brei_Brin_Brei - Articulacao sobre o fluxo
_Brin" continuo do ar ("cantare sul fiato"
(1-3-5-3-1) (d6-mi- senza perdere la qualita) e
sol-mi-dé 2), em (homogeneidade/ cor (uso das
arpejo, se for mais consoantes nasais [n] e ndo
avancado. nasais [ei], no equilibrio do

acoplamento dos ressonadores) e
uso da oclusiva bilabial sonora
[b]. A propria oclusao dos labios
serve para identificar nitidamente
para o cantor a camara de
ressonéncia composta por boca e
faringe.

R3 | "Vi_Vi_vi" Toco as notas no Uso da continuante fricativa

(1-3-5-3-1) (d6-mi-
sol-mi- do), em
arpejo.

piano, se ele(a) ndo
executar bem,
exemplifico.

labiodental sonora [v]. A
consoante [v], ndo demanda uma
mudanca na postura dentro do
trato vocal ao longo de sua
duracdo. Assume-se uma posicao
da boca, com labios entreabertos,
assemelhando-se a postura
associada ao prazer e ao
repouso. A localizagéo fisica do
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[v] incentiva sensacdes na area
da méscara do rosto.

S35 Vocalise Aplicacdo Funcéo
R1 | “zzz” Toco as notas no Melhorar a afinacéo e
(dO-dO#-ré-ré#-mi). piano, exemplifico com | adug&o das pregas vocais.
a minha voz e peco
para o aluno fazer da
mesma maneira.
R2 | “uruburuburuburubu” | Toco as notas no Ajudar o aluno a utilizar a voz de
- (d6-ré-mi-fa-sol) | piano, exemplifico com | cabeca de forma saudavel e sem
a minha voz e pecgo tenséo.
para o aluno fazer da
mesma maneira.
R3 | “momo mimi momo | Toco as notas no Melhorar a articulacédo de forma
mimi mo” piano, exemplifico com | facil e aprimorar a afinacao.
(d6- d6- mi-mi-sol- a minha voz e peco
sol) para o aluno fazer da
mesma maneira.
S36 Vocalise Aplicacdo Funcéo
R1 | Bocca Chiusa Toco as notas no Aquecer a voz + aumentar a
(D6 Ré Mi Ré D6 / piano, exemplifico com | consciéncia corporal da vibracdo
D6 Mi Sol Mi D6). a minha voz e peco vocal na caixa de ressonancia
para o aluno reproduzir | superior (cabeca) e melhorar a
0 Mesmo som com a propria ressonancia.
voz dele(a).
R2 | “Vio-0-0-0-0" (ou Toco as notas no Coordenar e relacionar os
"Viu-u-u-u-u" quando | piano, exemplifico com | movimentos musculares
o0 aluno tem muita a minha voz e pecgo envolvidos no apoio respiratorio
tensao nas para o aluno reproduzir | com a emisséo vocal + aprimorar
estruturas internas 0 Mesmo som com a a ressonancia da voz sem ou
da boca e na voz dele(a). com o minimo de esforgo, de
laringe) modo relaxado (ou seja,

(D6 Mi Sol Mi D6) mandibula e estruturas internas
da boca e laringe devem estar
relaxadas).

R3 | “Ca-ro mi-0-0-0 Toco as notas no Aprimorar a articulacado de vogais
bem” piano, exemplifico com | e consoantes de forma natural e
(D6 Mi Sol D6 Sol a minha voz e peco livre de tensdo + aprender a
Mi D6) para o aluno reproduzir | manter a constancia na
0 Mesmo som com a ressonancia vocal alta em todas
voz dele(a). as mudangas entre vogais e
consoantes (e nas mudancas de
registro vocal, no caso de vozes
femininas) + aprender a usar
consoantes (sonoras e surdas)
como impulso e/ou suporte
durante essas mudancas
S37 Vocalise Aplicacdo Funcéo
R1 | “Trrrrru” Acompanhado pelo Aquecer e limpar, aprimorar apoio
12345 432 54321. piano. e projecéo.
R2 | “Muuu” Acompanhado pelo Passagem de voz, afinacao.
12321 ou piano.
123454321
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R3 | “Uu” Acompanhado pelo "Mapeamento" das notas,
2a menor, repetindo | piano. afinacdo, reconhecimento do
3X instrumento.

S38 Vocalise Aplicacdo Funcéo

R1 | “Brrrr” sobre escala/ - -
arpejo maior.

R2 | “Ahhh... “ - -

Sobre arpejos mais
avancados.

R3 | “Seee” ou - -
“ssaaaahh”. Sobre
escala blues menor

S39 Vocalise Aplicacdo Funcéo

R1 | Vibrantes. - Essencial para promover

flexibilidade muscular da prega
vocal.

R2 | Sopro sonorizado - Muito bom para ativar presséo

positiva (ressonancia alta)

R3 | “CHUA” - Também 6timo trazendo pressao
e ETVSOs no geral. positiva e controle do fluxo de ar,

S40 Vocalise Aplicacdo Funcéo

R1 | “Vogal O Toco as notas do piano | Trabalhar ressonancia mais oral e
D6 Ré Mi Fa Sol F& | e dou o exemplo do melhorar espaco no trato vocal
Mi Ré DO6. ajuste. tirando tensao.

R2 | Som nasal Toco as notas no piano | Melhorar a transi¢éo entre os
(Humming) D6 Mi e dou o0 exemplo com a | registros vocais e diminuir as
Sol D6 Sol Mi D6 VOZ. quebras.

R3 | Vogal U D6 - D6 Toco as notas no piano | Trabalho controle vocal e
(oitava acima) — D6 | e ele vai seguindo as precisdo em saltos.

tonalidades.
S41 Vocalise Aplicacdo Funcéo

R1 | Consoante N pura, - -
trazendo a sensagao
alta de onde na
face, vibra este N.

Eu faco na
sequéncia 1,2,3,2,1
(d6, ré, mi, ré, do) e
subo até, no
maximo, uma oitava.

R2 | Coloco a vogal | - Para trazer além da altura da
junto com este N g colocagdo, o brilho que a vogal |
foi trabalhado traz.
anteriormente,

Mesma sequéncia
do exercicio
anterior.

R3 | No “I", adicionando o - Para trazer, além da altura da
“0” ou “0”, colocacao, o brilho que a vogal “I”

indicando “10” ou
“10” (faz o “I” apenas
na primeira nota,

traz.
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mudando pra “O” ou
“O” e segue no “0O”
ou “O” na
sequéncia) 1, 3, 5,
3, 1 (d6, mi, sol, mi,
do). Eu subo um
pouco mais, mas até
onde eu sentir que
esta confortavel

para o aluno.
S42 Vocalise Aplicacao Funcao
R1 | “Ma Mé Mi M6 M0~ Explico, mostro a Aprimora ressonancia
Em escala maior escala e como fazer na | Orofaringea e projecéo das
tonal (D6 Ré Mi Ré | minha voz, depois o vogais orais.
Do) aluno reproduz e vou
corrigindo.
R2 | Wénha Wénha Explico, mostro a Aprimora ressonancia nasal, p
Wénha. escala e como fazer na | ara encontro de pontos de
Em escala maior minha voz, depois o projecéo das vogais nasais.
tonal (D6 Ré Mi Ré | aluno reproduz e vou
DO). corrigindo.
R3 | “BaBe Bi” e “Cha Explico, mostro a Melhora o0 acesso a uma voz com
Cha Cha” escala e como fazer na | maior fechamento das PPVV. E o
Em escala maior minha voz, depois o outro diminui a forca de
tonal (D6 Ré Mi Ré | aluno reproduz e vou fechamento.
DO). corrigindo.
S43 Vocalise Aplicacao Funcao
R1 | D; com variagdo de - Melhorar comportamento das
notas e articulacéo pregas vocais
R2 - - explorar diferentes ressonancias.
R3 ‘C” - Afinacao e ritmo.
S44 Vocalise Aplicacdo Funcéo
R1 | “Miu-u-u-u-u” Toco as notas no Aquecimento, relaxamento, ajuda
D6 -ré-mi-ré-do | piano, exemplifico com | na preparacao e afinacao.
a minha voz e peco
para o aluno fazer da
mesma maneira.
R2 | Fonagéo Toco as notas no Ajuda na articulagéo e dicgao.
“Tru-u-u-u-u” e “Bru- | piano, exemplifico com
u-u-u-u’ a minha voz e peco
D6-mi-sol-mi-dé para o aluno fazer da
Vibracdo de lingua e | mesma maneira.
labio.
R3 | “Mi6-6-6-6-6" Toco as notas no Impostacéo.
D6 -mi-sol-mi-d6 piano, exemplifico com | Impostagéo.
a minha voz e peco Ajuda na emiss&o sonora.
para o aluno fazer da
mesma maneira.
S45 Vocalise Aplicacdo Funcéo
R1 | “Mei mai mei” - Dentre suas funcfes esta a

colocacgéao da ressonancia vocal,
utilizo em aulas de canto lirico
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para o aluno sentir a ressonancia
mais alta.

R2 | “Nu” prolongado em - Também utilizo para que o aluno
5 notas e retornando sinta a ressonancia encaixar
g nota inicial. numa posicao mais alta de

proje¢do com uma vogal mais
facil de trabalhar neste sentido.

R3 | “Viviwvi” - Auxilia no apoio enquanto

coloca a voz num lugar leve e
confortavel.

S46 Vocalise Aplicacdo Funcéo

R1 | Vibratério de labio/ Toco no piano ou Por ser um exercicio de trato
lingua/ ou consoante | mostro um audio que ja | vocal semiocluido, serve como
"z" tenho pré-gravado e um bom aquecimento, otimiza a
(DO6-ré-mi-ré-do 3) exemplifico e pego para | vibracdo das pregas vocais e
subindo gue o aluno melhora a interacéo fonteffiltro
cromaticamente; experimente e repita; através de inertancia reativa.

R2 | “Ho Ho Ho”; Toco no piano ou Com a posicao projetada dos
(D6-Mi-Sol-Mi-Dé 3 | mostro um audio que ja | labios, conseguimos uma laringe
subindo e descendo | tenho pré-gravado e mais baixa, pelo alongamento
cromaticamente. exemplifico e peco para | dos supra hiéideos, o que

gue o aluno possibilita uma estabilidade na

experimente e repita. laringe ao longo da extenséao.
Com a consoante "H" no inicio da
fonacao, temos um escape de ar,
fazendo com que a fonacéo
comece mais suave, evitando
golpes de glote, aumentando o
controle de aducéo e abducéo do
cantor.

R3 | Vogal "i" em Toco no piano ou Com a posicao projetada dos
staccato; b) (Do6- ré- | mostro um audio que ja | labios estirados conseguimos
mi-fa-Sol 3) tenho pré-gravado e uma metalizacao do som. Com a
subindo e descendo | exemplifico e peco para | fonacdo em staccatos, fazemos
cromaticamente. gue o aluno um trabalho de forca de aducéo,

experimente e repita; trabalhando o selamento glético
completo, desenvolvendo modos
de fonacdo neutros e firmes.

S47 Vocalise Aplicacéo Funcéo

R1 | Vibragdo de lingua - Relaxamento e aquecimento
em intervalo de muscular.
cinco notas (d4-ré-
mi-fa-sol-fa-mi-ré-
do), em varios tons
confortaveis.

R2 | Um arpejo maior em - Usado para treinar o ataque, a

staccato seguido por
arpejo em legato
(d6-mi-sol-dé-sol-mi-
d6-mi-sol-d6-sol-mi-
do) na vogal "6", em
varios tons até os

agilidade vocal, além de buscar a
melhoria da afinacdo e o aumento
da extenséo vocal.
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extremos da
extensao vocal.

R3 | Vocalise em nota - Usado para melhorar a igualdade
parada em cinco entre as vogais e melhorar a
vogais (a-e-i-o-u) em sustentacdo e a estabilidade
varias tonalidades. vocais.

S48 Vocalise Aplicacdo Funcéo

R1 | Vogali - Trabalhar o registro de cabeca ou

Glissandos de terca M2.
maior (D6 Mi D6).
Peco para executar
com pouco volume e
em um andamento
moderado. Iniciando
apos a passagem
sempre sentindo o
conforto do aluno.

R2 | D6 mi sol d6 sol mi - Diminuir tenséo de lingua.
D6
Em um andamento
andante com volume
moderado e pedindo
para deixar a lingua
se mover.

R3 | Vogal 7" - Para alunos com forte tendéncia
Glissandos de terca a elevar a laringe com o objetivo
maior (D6 mi do). de sentirem o posicionamento
Iniciar inspirando mais baixo no som ingressivo e
com a vogal i em seguida produzirem a vogal
fazendo um som com a sensagdo menos apertada.
leve (ingressivo) em
seguida soltar o ar
vocalizando a vogal i
no padréo indicado
de forma leve como
no ingressivo.

S49 Vocalise Aplicacdo Funcéo

R1 | “zi-u-zi-u-zi”, com Toco no piano e Para aquecimento.
vogais fechadas exemplifico com a
alternando entre minha voz.
anterior e posterior e
com ETVSO (z).
1-2-3-4-5-4-3-2-1.

R2 | “i-&. Toco no piano e Trazer a voz para uma
1-5-4-3-2-1. exemplifico com a ressonancia mais frontal e

minha voz. brilhante.

R3 | “noi-noi” Toco no piano e Espaco posterior e foco,
5-4-3-2-1. exemplifico com a trabalhando a voz mista de

minha voz. cabeca.

S50 Vocalise Aplicacdo Funcédo

R1 | Inicio sempre com - Serve para aquecer diretamente

vibracédo de labio ou
lingua cantando um

a musculatura da laringe e céu da
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pentacorde maior.
Ex: do-ré-mi-fa-sol-

boca e facilita a flexibilidade da
prega vocal.

fa-mi-ré-do

R2 | Vogais verticais em - Aplico para alunos com a voz
arpejo maior ou mais “tensa”. Vogais abertas para
menor. gue o aluno alongue os musculos
Ex: “i6-ib-ia-ia-ia” do rosto, como céu da boca
Notas: dé-mi-sol-mi- (palato mole) e lingua.
do.

R3 | Normalmente com Tudo tocado no piano Em seguida trabalho a projecao
uma melodia de 6 junto com o aluno, do som na mascara do rosto,
notas com uma ou guando necessario, se | para que o aluno sinta o brilho da
duas vogais no percebo que o aluno vOoz e a sustentagdo de extensodes
méaximo. Melodia esta tendo dificuldade mais altas.
ascendente com na percepcéao das
sustentacdo de nota | notas eu 0 acompanho.

e segunda parte
descendente em
vogal aberta.
Ex: “gui-a”
(ascendente) “a-a-a-
a-a-a’
(descendente)
Notas: do-ré-mi-fa-
sol-la-sol-fa-mi-re-
do.

Sh1 Vocalise Aplicacdo Funcédo

R1 | Vibragéo de Toco no piano e Uso no aguecimento ou quando
labios/lingua ou exemplifico com a quero melhorar a relagéo de Psub
"raspberries"; do-ré- | minha voz e o aluno vs. resisténcia glética.
mi-fa-sol, por toda a | segue sendo
extensao. acompanhado pelo

piano.

R2 | “U-u-u-u-u”; Toco no piano e Funcéo de auxiliar na aducéo das
D6-mi-sol-mi-d6 na | exemplifico com a ppvv, aprimorar afinacéo e na voz
regido da voz de minha voz e o aluno de cabeca.
cabeca/M2, segue sendo
staccato; acompanhado pelo

piano.

R3 | “a-a-a”; Toco no piano e Treinar a relacao de fluxo e
do-mi-dé em exemplifico com a resisténcia na regido grave,
glissando, regido da | minha voz e o aluno estabelecer grau de aducéo ideal
voz de peito/M1; segue sendo para a voz de peito, buscar a

acompanhado pelo propriocepcéo de um
piano. relaxamento Iarl’ngeo.

S52 Vocalise Aplicacdo Funcéo

R1 | Br/R (vibragdo de Toco no piano Flexibilidade.

labio ou lingua- ou
qualguer outro de
dupla resisténcia).
8 1/2 (do mi sol do
mi sol fa ré si sol da
ré do).

enguanto o aluno
canta.
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R2 | “KU” (KI com boca Toco no piano Ajudar na aducéo das pregas
de U) enguanto o aluno vocais e ajustar a férma do aluno
D6 mi sol do sol mi canta. gue abre demais as vogais.
do. Trabalho principalmente na

regido de passagem do aluno
para fortalecer. (No aluno com
necessidade disso).

R3 | “‘Ka&” Toco no piano Ganhar voz de peito para quem é
Do ré mi fa sol fa mi | enquanto o aluno “no chest”. Toco na regido de
ré do. canta. peito do aluno.

S53 Vocalise Aplicacdo Funcéo

R1 | Vibragdo de lingua. | Toco no piano, faco Controle do fluxo do ar.

D6 ré mifa sol fami | com minha voz e peco
ré do. para o aluno fazer da
mesma maneira.

R2 | “Ziri biribiribiribi” | Toco no piano, faco Brilho da voz, harménicos
D6 ré mi fa sol fé mi | com minha voz e peco | agudos.
ré do. para o aluno fazer da

mesma maneira.

R3 | “Voi vou vou” Toco no piano, faco Extensédo vocal.
d6 mi sol dé sol mi com minha voz e peco
do para o aluno fazer o

mesmo.

Sh4 Vocalise Aplicacao Funcao

R1 | "Rau-rau-rau-rau- Utilizo o piano. Fazer com que o aluno sinta
rau” como tirar a "voz da garganta",
DO6-ré-mi-ré-do. concentrando a voz no palato,

dentes e zigomaético.

R2 | Fricativo: “J-J-J-J-J” | Utilizo o piano. Ajudar o aluno a equilibrar as
doé ré mi fa sol musculaturas, fechamento de
(ascendente e prega vocal e ajuda o aluno a ter
descendente). mais projecao (no caso de alunos

muito timidos que "escondem" a
V0Zz).

R3 | Glissando: “Na-a-a- | Utilizo o piano. Para fazer o aluno entender que
a-a” a nota grave e aguda precisam
D6 ré mi fa sol estar em equilibrio, para ndo
(ascendente e mostrar quebras e evitar esfor¢os
descendente). desnecessérios, que podem

danificar as pregas vocais com o
tempo.
S55 Vocalise Aplicacdo Funcéo

R1 | “Vovovo” - Meia Toco no piano e peco Afinacgéo.
escala em todas as | para o aluno copiar,
areas, dentro sé faco exemplo também.
limite do aluno.

R2 |“Aaaa” Toco no piano. Explico que vamos trabalhar a
Trés notas, area area grave, voz de peito. Treinar,
mais grave do piano. exercitar e desenvolver a voz de

peito.

R3 | “Uh uh uh” - Treinar, exercitar e desenvolver

Glissando, area
mais aguda, de

a voz de cabeca.
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acordo c a voz do
aluno, salto de 3 ou
4

S56 Vocalise Aplicacdo Funcéo

R1 | Vogal u, pode ser Funcéao: apds vocalize com brr,
glissando, pode ser comecamaos a usar a voz de
escala com 3 notas, maneira bem leve, suave e
arpejo, etc. arredondada, trabalhando uma

fonacao mais fluida que permite
gue a voz transite entre
mecanismos tranquilamente num
primeiro momento. Otimo para
aquecer os agudos em
mecanismo 2.

R2 | “a-e-i-iiii-a.” - A ideia é que o aluno consiga
Triade ascendente + coordenar voz de peito/falada
5 notas com voz mais fluida de cabeca. A
descendentes. vogal “a” sendo a mais aberta

favorece uma voz mais de peito,
enquanto o “i” favorece mais a
voz de cabeca. A vogal “e” é
justamente a ponte entre ambos.
Dessa forma, busco desenvolver
0 mix e essa flexibilidade de
transitar entre registros.

R3 | “GAGAGA’ - Objetivo de conseguir uma
Triade ou 5 notas sonoridade mais de belting sem
descendentes. tensdo de lingua ou constrigdo. O

“g” faz com que a base da lingua
se mova, evitando tensdo. O ar
deve passar livre e a boca deve
ser apropriada para o belting.

S57 Vocalise Aplicacdo Funcédo

R1 | /ng/ com /a/ Tocando violdo ou Ajustes epilaringeos e palatais x
ascendente em audios lentos, aluno psub; sintonizacéo de harménicos
arpeggio maior e emite. para que o aluno ache mais
menor ou 1° ao 5° confortavel acessar agudos em
grau, mapeando no diferentes modos de fonacéo.
registro em
demanda do aluno.

R2 | /nh/ com /é/ Tocando violdo ou Verificar tensdes e posicao da
ascendente 1° ao 5° | audios lentos, aluno lingua, posicdo palatal e faringea,
grau, no registro em | emite. abertura velofaringea na fonacéo.
demanda.

R3 | Canudo de até Sugerindo que o Verificar se, e em que contextos,

3mm. Diversos
vocalizes répidos, a
maioria
descendente,
trocando registros.

aluno cante melodias a
partir dos intervalos,
somente com base no
tom.

ocorre excesso de psub ou
contracBes supragloticas
compensatorias nos modos de
fonacédo, melhora geral da
afinacao.
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A Figura 1 apresenta as ideias centrais das definicdes de vocalises. Verifica-se
gue a definicdo de “exercicio” apresentou maior frequéncia dentro dos discursos,

ressaltando os exercicios vocais e exercicios silabicos.

Figura 1 — Ideias centrais das definices de vocalises.
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Nos motivos da utilizacdo de vocalises, foram avaliadas cinco categorias:
aguecimento, propriocepcao, aspectos relacionados a fonte e filtro, musicalidade e
desenvolvimento vocal (Figura 2). Observa-se que a nuvem da tematica
“Aquecimento” a palavra com maior relevancia foi aquecimento (A). Na Figura 2B,
percepcdo e propriocepcdo estiveram em destaque, assim como “afinacdo” na
tematica musicalidade (D). Ao se observar a tematica Desenvolvimento vocal, as

frases foram distribuidas com a mesma frequéncia (E) .
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Figura 2 — Frequéncia dos termos sobre a fungéo de vocalises, segundo a

categoria: aquecimento.
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Figura 3 — Frequéncia dos termos sobre a fungéo de vocalises, segundo tematicas:
propriocepcao.
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Figura 4 — Frequéncia de funcao de vocalises, segundo a categoria: técnicas vocais.
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Figura 5 — Frequéncia dos termos sobre a funcéo de vocalises, segundo a categoria:
musicalidade.
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Figura 6 — Frequéncia dos termos sobre a fungéo de vocalises, segundo a categoria
desenvolvimento vocal.
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6. DISCUSSAO

O vocalise é uma prética utilizada por grande parte dos professores de canto,
de todas as épocas, embora as formas de descrevé-lo, aplica-lo e os objetivos
pretendidos variem. Os primeiros tratados sobre o cantar “belamente” 3 ndo abordam
diretamente informacgdes sobre como eram os procedimentos préticos utilizados para
0 treinamento da voz. Sua maior preocupacdo era o estabelecimento de regras
estilisticas a serem cumpridas por aqueles interessados em seguir carreira no canto,
tais como o cuidado com a afinacdo, a boa articulagdo e a diccdo, o bom gosto na
ornamentagdo, a postura e a qualidade ideal da voz. Esta era descrita por meio de
adjetivos variados: agradavel, sonora, limpa, flexivel, estavel, firme mas néo gritada,
ou por vezes até velada, como se o som soasse suficientemente terno a plateia
(Mancini, 2018; Stark, 2003; Tosi, 2018).

Segundo a analise comparativa de Pacheco (2004) dos tratados de canto de
Pier Tosi, Giambattista Mancini e Manuel Garcia, é possivel perceber, de Tosi a
Garcia, uma crescente aproximacdo das questdes relativas a fisiologia da voz e
técnica vocal. De fato, nos tratados da segunda metade do séc. XVIIlI, como € o caso
do de Giovanni Battista Mancini, época de ascensdo do pensamento iluminista, ja
comecga a aparecer uma preocupacdo técnica mais evidente, como € possivel
perceber pela existéncia de capitulos inteiramente dedicados a unido dos registros, a
colocacado da voz e até a forma ideal dos labios (Mancini, 2018; Pacheco, 2004, p.
266).

E apenas com a exploséo cientifica do séc. XIX e a emergéncia da abordagem
positivista que a voz passa a ser vista como objeto passivel de investigacao légica e
cientifica, e os varios pressupostos técnico-estéticos do canto erudito de entdo como
partes de um mecanismo a ser dominado pelo cantor. Surge, portanto, de forma
relativamente autbnoma a expressao musical, o conceito de “técnica vocal’ como hoje
0 conhecemos (Sousa, 2013).

A voz, fala e o canto passam a ser sistematicamente um objeto de estudo
interdisciplinar: investigacdes sobre a producdo das vogais e os fendbmenos de

ressonancia da voz, tendo como figuras centrais Hermann von Helmholtz e E. W.

3 Tradugdo aproximada do termo imortalizado pela tradi¢do.
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Scripture, impulsionam o surgimento da fonética, nova ciéncia que buscava investigar
a variedade de sons produzidos nas diversas linguas; ocorre a invencéao do fonégrafo
por Thomas Edison, e surgem as primeiras gravacdes e reproducdes sonoras,
possibilitando a analise detalhada da natureza acustica dos sons por meio de
espectrogramas; e explode a producao de livros sobre o canto, propagando as mais
diversas visbes sobre a forma correta do professor de canto abordar a técnica, os
vocalises e o treinamento da voz no geral (Vurma, 2007).

A partir deste contexto e com a intencéo de investigar l6gica e cientificamente
a aplicacdo dos exercicios vocalizados na aula de canto, pretendemos discutir as
respostas dos professores da amostra em detalhes, tracando paralelos com outros
artigos e pesquisas ja realizadas, livros e opinides de profissionais renomados.

Na Tabela 1, dos 57 professores de canto que participaram desta pesquisa, 37
eram do género feminino (64,9%), 18 dos sujeitos eram do género masculino (31,6%),
1 era néo binario e 1 preferiu ndo declarar seu género. A média de idade foi de 38,1
anos, variando de 20,2 a 61,2 anos. 28 dos sujeitos (49%) tinham mais de 36 anos e
29 dos sujeitos possuiam menos de 36 anos. Nas escolas de musica, congressos e
workshops de canto, € comum que encontremos mais mulheres atuando como
professoras de canto do que homens. Também é mais comum que encontremos
professores jovens (com menos de 36 anos) lecionando em escolas de musica e
professores mais velhos (com mais de 36 anos) em universidades e faculdades.

A andlise do tempo de profissdo da amostra mostrou que 17 dos professores
de canto, aproximadamente 30% atuavam, entre 2 a 6 anos, 15 dos professores de
canto (26,3%) atuavam entre 7 a 12 anos, 15 dos professores de canto (26,3%)
atuavam ha 17 anos ou mais e 10 dos professores (17,5%) atuavam na profissédo de
12 a 16 anos.

Vale destacar que o grupo da amostra é experiente, pois 70,17% lecionam ha
mais de 6 anos, tempo suficiente para comecar a compreender a complexidade da
Pedagogia Vocal, reconhecer padrdes para as dificuldades dos alunos e para as
solucdes que séo aplicadas. 26,3% da amostra atua ha mais de 17 anos, aumentando
a probabilidade de eficiéncia de seus trabalhos, como consequéncia sua experiéncia,
escutando variados tipos de vozes e experimentando metodologias diversas.

Os resultados expuseram a localizagdo geografica de atuacdo dos professores:
35 dos participantes eram do Estado de Séao Paulo (61,4%), 11 eram do Parana
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(19,3%), 3 eram do Rio de Janeiro (5,3%). 39 dos voluntarios trabalham na regiao
Sudeste (68,42%), 14 dos voluntarios trabalham no Sul do Brasil (24,56%), 2 sujeitos
do Centro-Oeste (3,5%) e 2 sujeitos Nordeste (3,5%). Nenhum dos participantes
trabalha na regidao Norte do Brasil. A grande porcentagem de sujeitos no estado de
Séo Paulo deve-se a rede de contatos da pesquisadora e de sua orientadora, que esta
em sua maioria em Sao Paulo. Durante a aplicacéo da técnica da bola de neve (Scaott,
Marshall, 2015)., a selecao de professores se sobressaiu na regido Sul mais do que o
esperado, visto que a rede de contatos da pesquisadora é residente na regido
Sudeste. Nao existe um motivo aparente para este fenbmeno, mera aleatoriedade da
técnica.

A Tabela 2 nos mostra os locais de atuagéo, que seriam 0s ambientes em que
em o professor de canto leciona. Nesta, 44 dos participantes (77,2%) atuam em
“estudio, ambiente proprio ou domicilio do aluno”. Uma quantidade tdo proeminente
como 77,2% da amostra lecionar em “estudio, ambiente préprio ou domicilio do aluno”
pode apontar para o fato de que ser autbnomo, para o professor de canto no Brasil, &
uma opgdo mais rentavel do que trabalhar para uma escola de musica ou outra
instituicdo, na qual uma porcentagem do valor pago pelo aluno € direcionada para
estas Ultimas; e, mesmo para 0s sujeitos da pesquisa que trabalham para alguma
escola, a opcado de ensinar em “estudio, ambiente préprio ou domicilio do aluno” quase
sempre acontece simultaneamente, como uma renda extra, para que haja mais
aproveitamento da vida financeira.

Dezenove dos participantes lecionam em “escola de musica” (33,2%). 6
participantes lecionam em “universidade/faculdade de musica” (10,5%), 2 sujeitos
trabalham em “conservatorio de musica” (3,5%), 2 sujeitos trabalham em “escolas de
1° e 2° grau” (3,5%) e 13 sujeitos (22,8%) da pesquisa relataram trabalhar em “outros
locais”, isto €, algum outro local que nao estava escrito na questdo. Ressalta-se que,
40,4% (n =23) relataram dois e até trés vinculos, 19 professores que lecionam em
escola de musica, vemos que grande parte deles € de faixa etaria abaixo de 36 anos.
Esta informacdo pode ser atribuida ao fato que a grande maioria das escolas de
musicas ndo oferecem um valor salarial alto e ndo contratam por CLT, gerando
inseguranca psicologica e fazendo com que o professor mude o local de trabalho para

outro mais estavel, ao longo de sua vida profissional.

50



Em contraposicdo a estes, 0s 6 sujeitos que trabalham em
“universidade/faculdade de musica” tém mais de 36 anos, o que demonstra que a
universidade ou faculdade pode ser um caminho mais estdvel e rentavel
profissionalmente para optar durante a vida. Destes professores, todos possuem
mestrado ou doutorado, provavelmente devido a exigéncia obrigatoria que se faz
pelas instituicGes superiores de ensino de que todos os professores da graduacao
sejam mestres, doutores ou pds-graduados.

Na Tabela 3, ao se observar as demais categorias em relacdo a Ultima
formacdo, somente 7% (n=4) dos sujeitos ndo obtinham formacédo académica. Hoje
em dia, € mais comum que o professor de canto tenha formacdo académica do que
h& 15 anos atrds, com o surgimento de muitas faculdades de masica com énfase em
canto.

A amostra desta pesquisa possui uma porcentagem muito maior de
professores de canto graduados comparado a realidade do total de professores de
canto no Brasil. Um motivo plausivel para termos a amostra com um grau de formacao
maior que o normal seria que, quando os sujeitos foram indagados a indicar trés
professores de canto pra responder a pesquisa, ao final do questionario, estes
tentaram sugerir profissionais muito bem capacidados para descrever com
propriedade as perguntas sobre vocalises e contribuir da melhor maneira com a
pesquisa cientifica, assim prejudicando a randomicidade da técnica e selecionando
um perfil especifico de professores de canto.

Nos ultimos anos, professores de canto e cantores se tornaram pesquisadores
e coautores de trabalhos junto com cientistas da acustica, da fonética e da fisiologia
da voz, e vém propondo investigacdes sobre topicos diretamente ligados a fisiologia
da voz cantada. Suas reflexdes vém resultando ndo somente na publicacdo de
inUmeros artigos cientificos, mas de novos métodos pedagdgicos de abordagem do
canto (Sousa, 2013). Esta informacao se reflete na amostra da pesquisa, pois 18
sujeitos 31,6%) possuiam alguma especializacdo, 7 sujeitos eram mestres (12,3%) e
3 sujeitos, doutores (5,3%).

A questdo que indaga o género musical ministrado demonstrou que 64,9% (37
sujeitos) ensinam o canto erudito/lirico, seguido de 22 sujeitos que ensinam MPB
(38,6%), 19 sujeitos em belting e musical (33,3%), 14 sujeitos lecionam gospel
(24,6%) e 8 sujeitos ensinam rock e metal (14%). Por menos de 10% da amostra foram
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selecionados outros géneros musicais como jazz ou blues; sertanejo; samba, pagode
ou choro; RAP ou hip hop. Na opinido de Rocha (2012), o aprendizado da musica
classica favorece a virtuose mais do que outros géneros musicais. Barroso (2021)
ressalta que, ha 20 anos atrds quando se pensava em aula de canto, era muito
frequente ter apenas a opc¢ao do canto lirico. Em semelhangca com o pensamento de
Barroso, Sousa (2013) aponta que, somente nos ulltimos 25 anos, surgiu uma
preocupacdo em estruturar uma pedagogia propria para as diversas variedades de
canto popular. Esta informacéo condiz com as caracteristicas nossa amostra, que é
composta 64,9% por professores que ministram o canto erudito.

Com a introducdo de uma série de novos géneros musicais no universo
pedagdgico do canto, as diferencas técnicas, de sonoridade e de contexto cultural séo
mais pronunciadas do que aquelas observadas entre as diferentes escolas europeias
de canto erudito. As novas pedagogias populares, no entanto, por descenderem
diretamente da erudita, tendem a utilizar uma série de termos pedagogicos em
comum, ainda que em contextos e com sentidos diferentes (Piccolo, 2006).

A Figura 1 exp0e frases e palavras que aparecem com mais frequéncia nas
respostas da pergunta que trata da definicdo de vocalise. 37 dos sujeitos (64,9%)
utilizaram a palavra exercicio para defini-lo. Outras palavras também bastante
mencionadas na definicdo de vocalises foram: repeticéo, estimulo, instrumento,
aguecimento, treino, grupo de sons, melodia, silabas, sequéncias, entre outros. A
definicdo dos professores de canto voluntarios desta pesquisa é semelhante com as
definicBes coletadas em bibliografia, embora o tempo e as circunstancias histéricas
tenham trazido diferencas crucias nesta definicdo. De acordo com o dicionério
Groove de musica (2009), o vocalise possui dois significados: o primeiro € um tipo
especifico composicdo musical; o segundo é um exercicio vocal. Desde meados do
séc. XVIII, os professores de canto utilizam musica vocal sem palavras como
exercicio e isto era definido como vocalise.

Em bibliografia, existem definicdes de vocalise que assumem que nesta
emissao soO pode conter vogais. Segundo Costa (2001), os vocalises sdo exercicios
gue desenvolvem a voz cantados com as vogais e para Rabelo (2009), cantar vogais
sobre variadas melodias € o que chamamos de vocalise. Lamperti (2022) define
vocalise como cantar vogais nas melodias. Essas definicdes que compreendem a

vogal como unico elemento constituinte do vocalise sdo semelhantes caracterizagao
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do S3: “A utilizagdo de vogais em uma frase musical”.

Algumas definicbes do termo ja incluem as consoantes dentro dos vocalises, e
esta inclusdo, historicamente recente, pode ser demonstrada por muitas das
respostas descritivas nesta pesquisa, tanto em questdes que dizem respeito a definir,
a atribuir funcéo e as que descrevem as aplicacdes. Na narrativa do sujeito S13, as
consoantes estdo contidas na definicdo de vocalise: “Exercicios vocais com diversas
fungBes, combinando vogais, consoantes ou até palavras a uma determinada melodia
para atender determinada necessidade do aluno.”, como também para o sujeito S36:
“Vocalizes sdo exercicios vocais que combinam sequéncias melddicas com recursos
sonoros da voz (como consoantes e/ou vogais, vibracdo de lingua e labio, bocca
chiusa etc.), cada um e cada sequéncia de vocalizes com uma vasta amplitude de
objetivos diferentes, sejam especificos e/ou gerais.”

Sujeitos da pesquisa que citaram vocalises com consoantes, como por exemplo
0 S32, que aplica o vocalise “cla-cla-cla” em arpejos (notas de um acorde que soam
sucessivamente) com o objetivo de aumentar a “percepgdo dos movimentos dos
articuladores e flexibilizacdo dos mesmos”. Foram citados, pelo S57, o uso dos
fonemas /ng/ com a vogal /a/ e o /nh/ com a vogal “é¢”, o primeiro para “ajustes
epilaringeos e palatais x psub, sintonizacdo de harmdnicos, para que o aluno ache
mais confortavel acessar agudos em diferentes modos de fonagéo” e o segundo para
“verificar tensdes, posi¢ao de lingua, posigao palatal, faringea e abertura velofaringea
na fonagéo.”

O S6 cita o “gla-gla-glei-glei-glei”, com a funcédo de “agilidade, mecanismo 1,
relaxar lingua”. O S10 cita “nahau”, para “busca de igualdade entre registros”. O S39
cita “CHUA”, para “trazer presséo positiva e controle do fluxo de ar’. Portanto, a partir
desta amostra de professores de canto, podemos deduzir que a definicdo de vocalise,
atualmente, inclui a utilizacdo de vogais e também consoantes.

As Figuras 2, 3, 4, 5 e 6 expdem as frases e palavras que aparecem com mais
frequéncia na segunda pergunta aberta do questionario. A Tabela 4 analisa a mesma
guestdo, em que sdo mostradas as categorias mais citadas pelos professores de
canto na pergunta “Por que vocé utiliza vocalises?”, observamos que (47,4%)
mencionou a categoria TECNICAS VOCAIS (47, 4%), DESENVOLVIMENTO VOCAL.
(45,6%) mencionou a categoria MUSICALIDADE (45,6%). Ainda na Tabela 4, quinze
dos sujeitos mencionou a categoria PROPRIOCEPCAO (25,6%) e nove dos sujeitos

53



mencionou a categoria AQUECIMENTO (15,8%).

A Figura 2 mostra os termos que apareceram com mais frequéncia nos
depoimentos dos professores de canto (somente 0s que citaram a categoria
“Aquecimento” na pergunta sobre a fungao dos vocalizes). As palavras e frases mais
frequentes foram: “aquecimento”, “aquecer a voz”, “aquecer” e “pré-aquecimento”.
Louzada (1982) ressalta a necessidade de iniciar a pratica diaria do canto com
vocalises de aquecimento, pois o0 a parelho fonador € composto por musculos e outros
tecidos que passam por diversas contracdes e distensdes passivas durante seu uso.
Para Louzada (1982), os vocalises iniciais de aquecimento visam a instalacdo de
mecanismos basicos, concentrando a atencdo em poucos aspectos fisicos. Depois,
gradativamente, deve-se ampliar a exigéncia, de modo a atuar cada vez sobre um
esquema mais complexo.

Para Ponfret (2012), os vocalises de aquecimento ndo devem alcancar 0s
extremos da tessitura e da intensidade vocal, devem ser feitos com frases curtas. Além
dos vocalises ja mencionados, a professora utiliza triades ou cinco notas da escala
com vogais variadas para o aquecimento. Para ela, um bom aquecimento deve durar
de cinco a dez minutos e um longo aquecimento pode causar problemas vocais;
staccatos leves com figuras de pequena extenséo sao benéficas para o aquecimento,
pois, de acordo com Ponfret, o vocalise em staccato ajuda os musculos do apoio
respiratério e os musculos da laringe trabalharem juntos.

As ideias centrais apresentadas sobre propriocepcdo mais frequentes, como

M M

demonstrado na Figura 3, sao: “estimular a percepg¢ao”, “desenvolver a percepgao”,
‘consciéncia’ no aluno”, “perceber/reconhecer seu instrumento”, “autoconhecimento e
autodescoberta da voz e da identidade vocal”.

A consciéncia da sua propria voz e proprio corpo, para Araujo (2013), € um dos
fatores mais importantes para alcancar um éxito longévo como cantor. Para Sousa
(2013) os professores julgam gque o processo de construcao e autopercepg¢éo da voz
possui dimensdes cognitivas holisticas, que necessitam de um tipo de atencao
multifatorial afim de favorecer a aquisicdo do automatismo técnico no momento de
cantar. A escolha de muitos professores pela linguagem metaférica para explicar
termos fisiolégicos e foniatricos parece estar diretamente relacionada a este
julgamento.

Durante o processo de propriecepcao da voz, Sousa et. al. (2010) alerta que o
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cantor tende a confundir a fonte sonora com a sensa¢ao que o som da voz cantada
pode causar em diferentes partes da cabeca. Sem duvida, uma dada sensacao
corporal despertada pela voz possui um ajuste fonatorio correlato, que causa a
amplificacéo de determinadas frequéncias, que causa a amplificacédo de determinadas
frequéncias em detrimento de outras. Porém, isso ndo quer dizer que, por exemplo,
tal sensacao venha da circulacao real do ar pelos ressonadores ou que 0 som esteja
de fato “girando” pelas cavidades da cabeca antes de sair antes de sair pela boca. Por
esse motivo, muita cautela é necesséria para induzir a propriocepc¢édo da voz do aluno
e interpretar seus relatos.

Para Araujo (2013), a maneira mais pratica de conscientizar o aluno dos seus
resultados sonoros é por meio de fonemas associados a cada ajuste vocal,
possibilitando assim a interiorizacdo de mudancas fisicas que a colocacdo destes
fonemas propicia.

Peckham (2017) defende que compreender a propria voz permite ao cantor
eliminar qualquer mau hébito habito vocal que esteja impedindo o seu
desenvolvimento, pois a partir da propriocepgao vocal, o cantor aprende a minimizar
a tensdo vocal e entender como o ambiente afeta sua voz. Durante o estudo da voz,
a propriocepcdo da voz ajuda o cantor a desenvolver uma coordenacado eficaz da
respiracado e boa ressonancia, ampliando energia e poténcia vocal.

Correntes da Psicopedagogia defendem que a capacidade de autopercepc¢ao
e aprendizado é potencializada quando se incluem elementos do universo
inconsciente ao processo racional (Gambini, 2000). Autores da linha lacaniana de
pensamento relatam que a transmissdo de conhecimento sobre uma experiéncia nao
basta para que o sujeito a vivencie de fato. E apenas na relagdo com o outro,
estabelecida pela linguagem, que se pode elaborar psicologicamente e sedimentar
uma experiéncia particular (2004). Tal pensamento apresenta afinidade direta com a
relacdo professor-aluno, na qual a linguagem metaférica e simbdlica ocupa lugar de
destaque (Sousa, 2013).

Aspectos relacionados a técnicas vocais foram citados na questdo sobre
funcéo dos vocalises e colocado na Figura 4. Os termos que mais apareceram foram:

“técnica vocal”, “fixar técnicas na fonte e no filtro”, “ajustar e aplicar técnicas vocais”,

“ajustes propostos”, “ajustar os subregistros vocais”, “ajuste muscular e ressonantal”,

‘ressonancia”. A primeira grande contribuicdo da ciéncia vocal a compreensao do
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mecanismo de funcionamento da voz cantada é a nocao de que o aparelho fonador
funciona de maneira semelhante a um sistema acustico do tipo fonte-filtro,
desenvolvido por tedricos como James Flanagan e formalizado por Gunnar Fant, em
sua “Teoria Acustica de Producéo da Fala”, de 1970 (Camargo, 2002).

O aparelho respiratorio fornece energia para a vibracédo das pregas vocais, por
meio da presséo subglotica decorrente da compresséao dos pulmdes pela musculatura
expiratoria e pelas forcas elasticas de recolhimento do tecido pulmonar. A vibracéo
das pregas vocais, por sua vez, causa pequenas variagdes de pressao aérea logo
acima da glote, que s&o interpretadas pelo ouvido como um sinal acustico,
denominado fonte glotica. A fonte glotica € o som primario da voz, antes de sua
amplificacéo e modificacao pelo fendbmeno da ressonéancia (Sungberg, 2015).

Quando a fonte glética passa pelo trato vocal, as frequéncias que a compde
tém suas intensidades primarias modificadas. A natureza dessa moldagem acustica,
chamada por Fant de filtro, depende da posi¢ao do trato vocal, isto é, da posicdo em
gue se e ncontram os varios articuladores (Sousa, 2013).

De acordo com Sundberg (1987), pode-se associar o processo de producao
vocal com um sistema composto por um compressor (ou gerador de energia),
representado pelo aparelho respiratorio, um oscilador (ou uma fonte) — as pregas

vocais, e um ressonador (ou um filtro) — o trato vocal, conforme o0 esquema a seguir:

Funcéao Compressor Oscilador Ressonador —
(acustica) ; (fonte) (filtro)
(energia) som
Orgaos Pulmoes - Pregas Vocais - Trato Vocal —
responsaveis .
pressao fonte som
subgldtica glética vocal
Atividade Respiragédo - Fonacéo - Articulag@o —
desempenhada
canto
(fisiologia) fala
t 1 t
Principais Musculos do Musculos Labios,
agentes abdémen e laringeos e lingua,
diafragma aerodinamica mandibula
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Figura 3 — Diagrama descritivo do modelo fonte-filtro, mostrando as analogias entre os termos
acusticos e fonéticoffisiolégicos e os 6rgaos envolvidos em cada nivel de produgéo vocal
(traduzido de Sundberg, 1987, p.10).

Com essa perspectiva, emerge também uma série de propostas de exercicios
dirigidos ao treinamento e a obtencdo de comportamentos especificos de
determinadas partes do aparellho fonador, complementando o0s exercicios
tradicionais, de carater mais holistico. Dois exemplos claros: o Somatic Voicework,
da professora americana Jeanie Lovetri, que tem em sua base exercicios de
tonificacdo especifica dos musculos tireoaritenoideo e cricotereoideo, e o método
proposto por Barbara Doscher para o controle das formas articulatérias das vogais e
suas frequéncias de formantes em funcao da frequéncia cantada em cada regiao da
voz (Doscher, 1994).

Muito se discutiu sobre o aprimoramento da musicalidade como finalidade dos
vocalises, exposto na figura 5. Os termos mais citados foram: afina¢cdo, musicalidade,
achar sonoridade desejada, repertério almejado, processo de aprendizado musical,
aprimoramento artistico, estruturacdo musical etc. O conceito de musicalidade
humana € complexo e pode ser discutido a partir de diversas perspectivas.
Musicalidade pode ser definida como a capacidade para a musica, esta conta com
predisposi¢cdes naturais desde o nascimento, porém necessita das influéncias do
ambiente para se desenvolver. A abordagem biolégica da musicalidade admite que
ela é guiada por mecanismos inatos e facilitada por principios gerais de
funcionamento, que extraem do ambiente as regularidades necessarias a
compreensao musical. Em nenhum momento essa caracteristica de confunde com
inatismo (Mafioletti, 2011)

A musicalidade pode ser definida como um traco natural, de desenvolvimento
espontaneo, baseado e limitado pela biologia e pela cogni¢do. A musica pode ser
definida como uma construcéo social e cultural baseada nessa mesma musicalidade.
Um desafio critico é delinear os elementos constitutivos da musicalidade. Que
mecanismos bioldgicos e cognitivos sdo essenciais para perceber, apreciar e fazer
musica? Progressos na compreensdo de como a cogni¢cdo interpreta a musica
dependem da caracterizagdo adequada dos mecanismos constitutivos da
musicalidade e da extensdo em que eles estdo presentes nos seres nao-humanos
espécies. Defendemos a importancia de identificar esses mecanismos e delineando

suas funcdes e curso de desenvolvimento, bem como sugerindo meios eficazes de
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estuda-los em animais humanos e n&o humanos. E virtualmente impossivel sustentar
0 papel evolutivo da musicalidade como um todo, mas uma perspectiva
multicomponente sobre a musicalidade que enfatiza sua capacidades,
desenvolvimento e especificidade cognitiva neural € um excelente ponto de partida
para a pesquisa e compreendo da musicalidade (Honing et al., 2015).

Com base nas pesquisas de Tafiri (2008), observamos que o desenvolvimento
das habilidades musicais na crian¢a depende ou estdo diretamente ligadas a presenca
da masica no convivio familiar. O ambiente pode ou n&o possibilitar experiéncias que
incentivam os comportamentos musicais. Esses resultados se coadunam com a
opinido de Davidson, Howe e Sloboda (1997), quando reconhecem a influéncia das
circunstancias socio-culturais na expressao das habilidades musicais.

Tanto as colocacgdes de Peretz (2006) como de Tarufi (2008) deixam claro a
existéncia da musicalidade na crianca desde o nascimento. Tarufi compreende como
predisposicao para a musica a demonstracao de interesse e atencao as experiéncias
musicais. Essa musicalidade ndo pode ser concebida como a priori , mas como certa
inclinacdo e abertura para a musica em geral. Os bebés mostram-se engajados na
tarefa de produzir sons com objetos e sons vocais. A producdo desses sons varia
conforme as mudancas no contexto familiar e o enriquecimento pessoal a partir das
experiéncias, como também é sensivel as nuances de temperamento, que interferem
no tipo de envolvimento da crianga com a musica (Tafuri, 2008).

O desenvolvimento da musicalidade tem de ser visto pelo professor e pelos
encarregados da educacdo como um empreendimento a longo prazo. Isso porque
este processo significa uma assimilacdo regrada das pequenas conquistas musicais,
como o desenvolvimento das capacidades ritmicas, do conhecimento do corpo
(movimento e danca) e do mundo que rodeia o aluno. S6 futuramente podera ser
exigido a execucdo de uma tarefa musical complexa, tal como interpretar (leitura
classica de uma partitura musical) um tema vocal ou instrumental, ou ainda, fazé-lo
individualmente e em grupo (desenvolvimento pessoal e social). Para esta fase, esta
reservado um insistente trabalho baseado nos aspectos ludicos, para que de
desenvolvam estratégias/aptiddbes préprias no aluno e suas principais
potencialidades, no meio e em tempo apropriado ao seu desenvolvimento fisico e

intelectual (Bueno, 2012).
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Na figura 6, dentro da categoria “Desenvolvimento Vocal”, foram mencionadas
frases como estas: “desenvolver a musculatura vocal”, “melhorar varios aspectos
relacionados a voz’, “entender o que esta acontecendo na voz do meu aluno’,
“controlar como esta a voz do aluno e seu desenvolvimento”, “desenvolver habilidades
na voz”, etc. Esta categoria abarcou as men¢des mais genéricas para o objetivo da
aplicacado dos vocalise, que diziam respeito tanto a diagnosticar comportamentos
vocais, como também a desenvolver comportamentos benéficos para determinada
VoZ.

Para que haja desenvolvimento vocal, Lamperti (2022) aconselha os alunos a
exercitarem diariamente seu corpo e sua mente e a descobrirem os fenbmenos da
fonacdo e da respiracdo; para ele, o aluno deve sentir a relagéo reciproca entre seu
corpo e sua voz, 0 que torna possivel o equilibrio dos dois fatores do canto: ar
controlado e som puro. Ainda sim, ele considera que néo € possivel fazer progresso
antes dos trés meses, se 0 cantor progride muito rapidamente, o progresso €&
paralisado por muito tempo. Para desenvolver a voz, o autor acredita que o progresso
deve ser lento, passo a passo, e se a voz se desenvolve mais rapidamente que o
controle da respiracéo, torna-se necessario parar de usar a voz e cantar 0s exercicios
silenciosamente.

O professor de canto, de acordo com Lamperti (2022), deve induzir seu aluno
a ser seu parceiro de trabalho, dando a ele duas ferramentas (ar comprimido e
vibracgéo focalizada) para que o aluno possa, entdo, moldar sua maneira individual de
cantar, raciocinando por si mesmo. Na sua opinido, para desenvolvimento e
manutencao da voz, os cantores deveriam escolher um repertério apropriado a suas
vozes. Ele comenta que € muito comum cantores abusarem de suas vozes no comego
da carreira, forcando suas laringes para cantar um repertério sem estudar
profundamente respiracdo, solfejos e vocalizacbes, sem compreender registros
vocais.

Ao comecar a estudar canto, Peckham (2017) aconselha manter os objetivos
de longo prazo em mente. Desenvolver a voz é um processo inlectual e fisico e, de
acordo com a autora, é preciso treinar os musculos para lembra-los de los de como
reagir ao se aproximar de um salto ou ao sustentar uma frase; este processo requer
tempo, para que o instrumento (aparelho fonador) responda efetivamente durante a

perfotrmance.
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Estudantes de canto normalmente entendem o0s conceitos técnicos
intelectualmente antes de serem capazes de realiza-los na préatica. Durante o
processo de desenvolvimento vocal, € necessario ter paciéncia, pensar positivo e
reconhecer seus progressos (Peckham, 2017). Assim como Lamperti, Peckham
(2017) defende que cantores precisam construir uma base de experiéncias positivas
de performance para desenvolver confianca. Desde o inicio de seu desenvolvimento
vocal, a autora sugere evitar can¢gfes que exponham suas fraquezas. Para ela, é
melhor cantar bem uma canc¢éo simples do que cantar mal uma cancao dfiicil e sempre
desafiar-se, mas estar pronto para reconhecer quando € necessario deixar uma
cancado pra depois para dar tempo para a voz de se desenvolver. Manter o contato
com o sentimento de paixdo por cantar, durante o desenvolvimento vocal, também é
um dos conselhos da professora.

Na ultima questdo do questionario, 40 sujeitos (70,17%) citaram os ETVSO
como utilizados em sua rotina de vocalises e trés sujeitos (5,26%) citaram diretamente
o termo ETVSO.

ETVSO é um exercicio realizado com alguma oclusdo no trato vocal que
modifica a impedancia acustica e gera ressonancia retroflexa, afastando as pregas
vocais na vibracdo, reduzindo os riscos de trauma e equilibrando as pressdes sub e
supragloticas, gerando economia vocal. Exemplos de ETVSO sao: vibragéo de labio
e de lingua, sons fricativos, /b/ prolongado, humming, firmeza glética, constr¢édo labial
e fonagédo em tubos. Sao utilizados em disturbios vocais, incluindo a hipernasalidade,
no aquecimento e aperfeicoamento vocal. Os efeitos positivos gerados sao a melhora
da propriocepcéo, dos aspectos vocais perceptivo-auditivos e acusticos, e mudancas
no trato vocal como: area central mais alargada, firme fechamento do esfincter
velofarigeo, epiglote em posicdo vertical, lingua mais elevada posteriormente,
expansao das areas transversais da orofaringe e da cavidade oral (Cielo et. al., 2001).

ETVSO facilitam a aducéo saudavel das pregas vocais, devido ao aumento da
pressao intraoral no trato vocal. Esta pressdo aumentada eleva a inércia acustica do
trato vocal, o que cria vocalizacdo eficiente (Titze, 2018; Guzman et al., 2013). A
pesquisa de Cardoso et al. (2022) realizada com trinta cantores adultos, entre 18 a 45
anos e sem afeccdes laringeas, analisou o efeito imediato de realizar vocalises
combinados com o uso de tubos flexiveis de silicone imersos em agua. A pesquisa

comparou a emissao de vocalises com escalas ascendentes e descendentes

60



combinados com o uso de tubos flexiveis e emissdo de vocalises com escalas
ascendentes e descendentes isoladamente, sem os tubos. Os cantores realizaram as
duas técnicas por trés minutos cada uma, em dias diferentes. Como conclusédo, a
fonagcdo em tubos combinada com os vocalises melhorou os pardmetros acusticos
vocais aumentou o tempo de fonacao e diminuiu o esforco vocal percebido. Embora o
uso de vocalises isoladamente tenha diminuido o esforco vocal percebido, essa
diminuic&o foi mais pronunciada na técnica de fonacao valvulada combinada com os
vocalises (Cardoso et al., 2022).

Alguns dos sujeitos da pesquisa citaram os termos “mecanismo 1” e
“mecanismo 2”. Em S27, € mencionado o vocalise “Vu em ‘bochechao’, com a fungao
de “promover expansao do trato vocal, maior interacdo fonte-filtro e controle de
passagem dos mecanismos (M1 e M2). O S32 utiliza a vogal “u”, “glissando em volume
baixo, entre sol3 e si3, para mulheres”, com a fungao de “descobrir, treinar e flexibilizar
0 registro m2”, este mesmo sujeito também utiliza a vogal “a”, “para descobrir, treinar

e estabilizar registro 2”. O sujeito 48 faz o uso da vogal “i” em glissando de terga maior,
com a fungéo de “trabalhar o registro de cabega ou M2”.

O conceito dos mecanismos laringeos, proposto por Roubeau et al. (2009),
originou-se a partir de uma pesquisa que tinha como objetivo compreender os padrdes
vibratorios das pregas vocais e relaciona-los com diferentes terminologias sobre os
registros vocais. Os pesquisadores investigaram vocalizacfes através de técnicas
como eletroglotografia e espectrografia e encontraram trés descontinuidades na
extensdo das vozes estudadas, estas descontinuidades apontaram para quatro
regides de frequéncia distintas, denominadas “mecanismos laringeos”: MO, M1, M2 e
M4. Os quatro mecanismos podem ser produzidos por homens e mulheres e abarcam
toda extensdo vocal. Se, por um lado, essa nomenclatura tem sido amplamente
divulgada na literatura, observa-se que sua aceitacdo ndo é univoca e ainda ha
discussfes a respeito de temas como, por exemplo, a existéncia de padrées mistos
de registracao (Herbst, 2020, 2021; Titze, 2014).

Os mecanismos 1 e 2 correspondem as regibes de frequéncia mais
recorrentemente utilizadas na voz falada e cantada. Termos geralmente associados
ao M1 sado “voz de peito”, “voz modal” ou “mecanismo pesado”; enquanto para M2

estdo “registro de cabecga”, “falsete”, “mecanismo leve”, entre outros. O mecanismo 0

se relaciona com a regido mais grave da extensao vocal e é associado a termos como
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»” [

“fry”, “voz basal” ou “voz pulsatil’. O mecanismo 3 corresponde a regido mais aguda
da extensdo vocal. “Whistle”, “registro de assobio”, “registro de apito ou flauta” séo
termos associados a este mecanismo. Ressalta-se que h& zonas de sobreposicéo
dentre os mecanismos, isto é, existem notas que podem ser emitidas tanto em um
mecanismo, quanto em outro (Corusse, 2022).

A Ultima questdo, em que os professores de canto deveriam escrever por
extenso todas as caracteristicas dos vocalises que sao aplicados de maneira
recorrente em suas aulas de canto, 16 dos participantes (28,07%) mencionaram a
“Vibracdo de Labio”, “Vibragdo de Lingua” e Vibrantes”. Dentre as funcbes dos
vibrantes citadas no relato dos professores, foram:

S1 (lingua e labio): “Permite aquecer os articuladores da voz, perceber a
extensdo do aluno, quebras e trocas de registro, adquire flexibilidade e melhora a
coordenacao da respiragao”. S2 (labios): “Massagem nas pregas vocais, tirar tensao
excessiva, aumentar ressonancia. S8 (labios): “Aquecimento vocal; melhorar fungao
de vibragdo das pregas vocais, treinar facilmente transicdo de registros”. S11
(vibrag&o nao especificada): “Para aquecimento das pregas vocais e verificar tensdes
que podemos eliminar”. S16 (labios): “Aquecimento corporal-vocal’. S23 (labio e
lingua): “Para aquecimento, aliviar tensdo, massagear e flexibilizar’. S30 (labio e
lingua): “Aquecimento dos TA'’s, limpar possiveis obstrucdes da prega vocal (pigarro)”.
S37 (lingua): “Aquecer e limpar, aprimorar apoio e proje¢cao”. S38 (labio): nao
respondeu fungdo. S39 (vibrantes): “Essencial para promover flexibilidade muscular
da prega vocal’. S46 (labio e lingua): “Um bom aquecimento, otimiza vibracdo de
pregas vocais, melhora interacdo fonte-filtro através de inertancia reativa”. S47
(lingua): “Relaxamento e aquecimento muscular”. S50 (labio e lingua): “Aquecer
diretamente a musculaturada laringe e céu da boca, também facilita a flexibilidade da
prega vocal”’. S51 (labio e lingua, ou “raspberries”): “Aquecimento ou quando quero
melhorar a relacdo de pressdo subgldtica versus resisténcia glética”. S52 (labio e
lingua): “flexibilidade”. S53 (lingua): “Controle do fluxo de ar”.

As respostas mais comuns entre os voluntarios professores de canto, para
explicar o objetivo da aplicacdo dos vibrantes, foram as fungdes de aquecer, aliviar
tensdes, massagear, limpar, todas essas fungdes foram relacionadas tanto com o trato
vocal, como a prega vocal.

De acordo com Ponfret (2012), os vocalises de vibracao de labio ou lingua sao
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seus favoritos e demandam do cantor usar uma pressao respiratéria mais precisa,
pois os labios ou lingua param de vibrar quando quando a pressao respiratéria muda.
Entéo, eles ativam os musculos da respiracao e da coordenacao da respiracdo com a
afinagdo, especialmente importante para o0s cantores menos desenvolvidos e
“enérgicos”. De acordo com a professora, eles requerem certo nivel de relaxamento
da lingua ou labio para que estas areas se movam livremente e para cantores jovens,
ou para agueles que tém muita tensdo, somente uma nota para vibrar a lingua € uma
boa possibilidade.

Peckham (2017) sugere o exercicio de vibracéo de labio no inicio da pratica de
vocalises, com o objetivo de comecar a emissédo vocal com fluxo de ar continuo e a
mandibula relaxada. A instrucdo da professora € que o aluno imite 0 som de um motor
de barco, assoprando o ar sobre os labios e deixando os labios vibrarem livremente,
sem altura definida e com a mandibula solta, como se ndo houvesse controle sobre
0s musculos da boca e lingua. Quando a vibracéo ficar constante, a autora indica
adicionar uma nota e deslizar livremente ao longo da regido média de sua voz, usando
um padréo descandente.

Nesta dltima questdo, 10 dos voluntarios (17,54%) mencionaram o Bocca
Chiusa ou Humming como um vocalise que € aplicado corriqueiramente em sua aula
de canto. A seguir, vamos discutir e analisar as funcdes descritas pelos professores
de canto para este exercicio em especifico. No discurso do S1: “trabalhar o volume,
intensidade no canto”. S14: “Expansao do trato vocal, diminuir tensdes de base de
lingua, sensibilizacdo de ressonancia”. S19: “Colocagao vocal’. S23: “Trabalhar
ressonancia”’. S29: “Vibrar o som na mascara para tirar a voz apertada da regido do
pescogo”. S30: “Sensibilizar as cavidades de ressonancia, ainda aquecendo a prega
vocal’. S33: “Percepgao da regido da mascara e nasalidade”. S36: “Aquecer a voz,
aumentar a consciéncia corporal da vibracdo vocal na caixa de ressonancia superior”.
S40: “Melhorar a transicéo entre os registros vocais e diminuir as quebras”.

Funcdes relacionadas a ressonancia vocal foram supracitadas pelos
voluntarios ao descrever o humming/bocca chiusa, mesmo que de maneira informal
ou metaférica, com expressdes como: “vibrar o som na mascara’, “aumentar
consciéncia da vibracao vocal” e “colocacéo vocal”. Mesmo o relato de aprimoramento
da intensidade do som com o humming, feita pelo S1, tem relacdo com a ressonancia

pois um exercicio que desenvolve a percepcdo e a qualidade da ressonancia,
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consequentemente também desenvolve volume e poténcia de voz.

Para Miller (2019), o prolongamento do /m/, como na bocca chiusa, € uma boa
técnica para realizar um equilibrio favoravel de ressonancia. O autor explica que, ha
muito tempo, é reconhecido pelos cantores o valor de preceder uma vogal com alguma
consoante especifica que melhore o timbre subsequente. Até mesmo aquelas
consoantes que requerem uma acdo combinada com lingua, labios e véu palatino
podem auxiliar a vogal subsequente (Miller, 2019). .

O autor, em consonéancia com as respostas dessa pesquisa, defende que as
quatro consoantes nasais, /m/,/n/, In/ e In/, sdo Uteis para melhorar o equilibrio de
ressonancia nas vogais subsequentes. Em todas as quatro cavidades nasais, o0 palato
mole assume uma postura que determina o grau de acoplamento entre boca, faringe
e cavidades nasais. Elas se diferem em qualidade vocal, como resultado do grau em
gue a cavidade oral € excluida como camara de ressonancia. Para o autor (2019), na
producédo do /m/, o comprimento total da cavidade bucal € usado como uma camara
de ressonancia. Tensdes da lingua e do véu palatino frequentemente sédo eliminadas
por vocalises que usam /m/. A nasalidade do /m/ ndo deve continuar na vogal. O cantor
nunca deveria ser orientado a continuar cantando em bocca chiusa.

Peckham (2017) cita o bocca chiusa como o exercicio ideal para o inicio da
pratica de vocalises, pois a sensacao de vibracdo nos labios, boca e nariz ajuda a
garantir uma colocacgéao natural e correta do som. De acordo com a autora, 0 objetivo
do bocca chiusa € ajudar o cantor a iniciar a emissao aumentando a sensacao de
ressonancia frontal. A autora instrui os alunos a fazer o exercicio inspirando sem
tensdo e mantendo os labios levemente fechados, sendo que as beiradas internas dos
labios devem tremer com as vibracdes e estas devem ser sentidas na face.

Para Miller (2019), quando os cantores falham em experimentar suficiente
sensacao frontal, o /n/ pode ser uma saida melhor para sua realizacdo do que o /m/.
Algumas vezes, a posi¢ao parada dos labios em /m/ causa problemas para cantores
guando abrem a boca para o som da préxima vogal, particularmente se estiverem
acostumados a abrir excessivamente a mandibula para a maioria das silabas. O
fonema /n/ é produzido com a boca ja aberta e os labios levemente separados. Para
cantores que sentem que o som “vai para tras” saindo de uma posi¢cao ressonante
guando procedem do /m/ para uma vogal aberta, o /n/ pode ser muitas vezes benéfico

como substituto do /m/. Observamos que muitos professores da pesquisa relataram o
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uso da consoante /n/ para finalidades semelhantes, como por exemplo o S21, que
utiliza o “Mi-Né-Mi-Né-Mi” para projecao.

Na opinido de Bezzi (1984), as consoantes nasais /m/ e /n/ ndo devem ser
usadas em vocalises, porque elas recuam e anasalam a voz do cantor. Em
discordancia, Behlau et. al. (1999) afirma que o uso de consoantes nasais ndo tem o
objetivo de criar nasalidade na voz, e sim diminuir a ressonancia baixa e juntar a
ressonancia nasal com a oral. Sobre esta temética, Behlau et. al. (1999) ainda
descreve que 0s sons nasais auxiliam a deslocar o foco de ressonancia, de inferior
para superior, reduzindo assim a tenséo da laringe e da faringe, funcionando como
um “trampolim de projecao de voz” no ambiente, quando emitido com vogais.

Em maximas de Giovanni Batista Lamperti, coletadas e explicadas por seu
pupilo William Earl Brown (2022), o inicio de consoantes vibrantes (/m/, In/, /I/, b/, /d/,
etc.) leva a um inicio espontaneo de vogais, e ao completo controle da garganta. Em
consonancia com Lamperti, alguns dos sujeitos da pesquisa também utilizam a vogal
/m/ para fungdes que se assemelham ao controle a garganta”. O sujeito 35 utiliza o
vocalise “momo mimi momo mimi mo” (d6, dé, mi, mi, sol, sol) com a funcédo de
melhorar a articulacéo; o sujeito 42 utiliza o vocalise “mamémimoéma” (do, ré, mi, re,
do) para aprimorar ressonancia orofaringea e projecdo das vogais orais.

Para Lamperti (2022), o uso de consoantes mudas (/s/, /t/, Ifl, Ipl, Ic/, etc.) leva
ao funcionamento das partes que produzem esses sons e ao controle do diafragma
(respiracdo). Para eliminar a nasalidade, Lamperti defende o uso da consoante /m/,
misturada com /b/, como se estivesse gripado. A qualidade gutural do /b/ desaparece
guando combinada com /m/. Assim ele passa a vibrar mais nos labios. Para o
professor de canto, pensar /d/ quando estiver pronunciando /n/ é uma ferramenta Util
para a nasalidade desaparecer, também em simulacdo de um resfriado. A dureza do
/d/ se derrete se combinada com /n/ O som, entdo, parece vir da ponta da lingua. A
sensacao de espremido de /ng/ € menor de combinada com /ig/, também como se
estivesse resfriado. O /ig/ deixa de ser desagradavel se suavizado por /ing/. O som,
entdo, parece comecar na cabeca. Para o autor, faz-se necessario usar estas “curas”
homeopaticamente, ou elas fardo mais mal do que bem.

Quando o sujeito S27 descreve o contetdo de seus vocalises em sala de aula,
ele cita o vocalise com a consoante f, “Fu fu fu”, numa progressao de notas “1-2 1-2

17, como por exemplo “do-ré do-ré dé”. A aplicagcdo deste vocalise seria com a
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indicacdo de manter os labios projetados (“biquinho”). Este vocalise, de acordo com o
relato do S27, teria a funcéo de “trabalhar o mecanismo 2 (“registro de cabega”) com
maior fluxo de ar e espaco do trato vocal para ndo causar aperto nessa regido.” Miller
(2019) ressalta que o uso das conoantes /s/ e /f/ aumentam consciéncia do controle
abdominal no gerenciamento respiratorio.

Dos 57 professores de canto voluntarios, 8 (14,03%) descreveram a utilizacao
de consoantes fricativas sonoras nos vocalises de suas aulas de canto. Esta
porcentagem considerou somente 0s sujeitos que relataram o uso da consoante
fricativa sonora sozinha, sem vogais as acompanhando. O S4 utiliza as consoantes

“V”

e “Z” para “melhorar a adugao das pregas vocais (no caso de voz soprosa, por
exemplo)”. O S5 utiliza o “Z" para “adugdo de pregas vocais, interrompendo
parcialmente o fluxo de ar’. O S14 utiliza o som em “z” para “equilibrar registros,
estimular passagem, melhorar adugao de prega vocal e controlar o fluxo de ar”. O S18
tem como objetivo 0 uso do “z” a melhora da “interacao fonte-filtro”. O S25 relata usar
o “Z” para “melhorar coordenagéao entre fluxo e fonagéo e coaptagao glética”. O S35
descreve a funcao do exercicio com “z” desta maneira “melhorar a adugéo de pregas

“n

vocais”. O S46 usa o “z” para “otimizar a vibragao de pregas vocais, melhorar interagcéo
fonte e filtro, através de inertancia relativa”. O S54 aplica a fricativa “j” com o objetivo
de “ajudar o aluno a equilibrar as musculatur as, o fechamento da prega vocal e a
projecao vocal”.

Este exercicio, em que se aplica consoantes fricativas sonoras sozinhas, teve
um relato quase unanime quanto ao seu objetivo, exceto por um dos sujeitos. Sete
dos oito sujeitos que citaram o uso deste vocalise utilizando o termo “aducgao de
pregas vocais” ou sinbnimos do termo (“fechamento das pregas vocais” ou “coaptagao
gldtica”). O sujeito 18 citou a melhora da “interacao fonte-filtro” e ndo se referiu a esta
funcdo de aducéo, embora a melhora da interacéo fonte-filtro seja uma consequéncia
direta da melhora da aducao da pregas vocais.

Ha muitas evidéncias cientificas sobre os efeito positivos de exercicios com a
consoante /z/. Uma analise de caso realizada por Cielo et al. (2005) analisou os efeitos
na técnica fonoterapéutica do fricativo sonoro /z/. Foram realizadas séries de 15
repeticdes (aproximadamente trés minutos) com um minuto de repouso entre elas.
ApoOs avaliacdo eletroglotografica, perceptivo-auditiva e autoavaliacdo vocal,

constatou-se reducdo do ruido glotico, melhora da relacdo harménico-ruido,
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diminuicdo do quociente de contato entre as pregas vocais, melhora do tipo de voz e
da ressonancia e sensacao subjetiva de voz mais clara e limpa.

Pesquisa realizada por D'Avila et al. (2010), esta com o objetivo de identificar
as modificagBes vocais que ocorrem apos a emissao do som fricativo sonoro /z/ apés
duas séries de 15 repeticdes com um minuto de repouso vocal absoluto entre elas.
Como resultado, constatou-se melhoras significativas quanto a autoavaliacédo vocal e
a espectrografia. Houve maior definicdo de harménicos e de formantes, diminuicédo do
ruido e maior regularidade do tracado. Quanto a voz na avaliacdo perceptivo-auditiva,
evidenciou-se alguma relacédo entre filtro, fonte e sensacdes vocais subjetivas, embora
nao tenham sido verificadas mudancas nas medidas acusticas de fonte glética e
eletroglotografia.

Vocalises com as silabas “Brinbreibrinbreibrin” e “brim brim” foram citados por
dois sujeitos deste estudos. Analisamos as funcdes descritas e localizamos dois
elementos em comum como o objetivo de trabalhar ponto de articulacdo bilabial e
trabalhar a ressonancia. Uma pesquisa realizada por Laukkanen et al. (1996)
investigou os efeitos fisiolégicos e acusticos dos exercicios vocais com a consoante
bilabial fricativa /B:/. Esse estudo comparou a fonacdo vocalica na silaba /a:p/ durante
a producdo do exercicio com a consoante /B:/ e fonacdo vocalica antes e
imediatamente depois do exercicio com /B:/. Os métodos foram dois canais de
eletroglotografia, eletromiografia usando eletrodos de superficie e filtracdo inversa do
sinal acustico. Na producédo do /B:/, em comparacdo com a fonacdo da vogal, a
posicdo vertical da laringe esteve mais alta, a atividade muscular da laringe foi mais
baixa e o declive do espectro da fonte glotica mais ingreme. Na fonacédo da vogal,
depois do exercicio com /B:/, a atividade muscular foi menor na maioria dos casos,
apesar da fonte glética permanecer sem mudancas. Os resultados indicam economia
vocal.

Foi narrado pelo sujeito 19 um vocalise especifico para trabalhar musicalidade.
Percebe-se, mais nitidamente neste caso, que 0 que caracteriza o objetivo deste
exercicio € o modo de aplicacdo, e ndo os fonemas aplicados. O exercicio foi descrito
como “eco reverso”. O professor canta um intervalo e pede para o aluno cantar o
intervalo invertido com mesmas notas, ele descreve que o exercicio tem como objetivo

“treinar improvisos e escalas”.
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Foi encontrada uma funcdo em comum para vocalises que utilizam todas as
vogais na mesma frase musical do exercicio, esta funcdo é: trabalhar a
homogeneidade vocal entre as vogais.

O sujeito 54 mencionou o vocalise “Rau-rau-rau-rau-rau” utilizado para fazer
com que o aluno “tire a voz da garganta”, concentrando a voz no palato, dentes e
zigomatico. O sujeito 46 descreve 0 mesmo som consonantal e, para este sujeito, 0
vocalise tem a funcéo de trazer uma fonacdo mais suave, evitando golpes de glote e
aumentando o controle de adugdo da voz. Encontra-se com frequéncia esta
correlacao entre fonacao fluida e vocaliza¢cdes com /rr/ na literatura. “Fonacéo fluida”
€ uma técnica de facilitacdo frequentemente utilizada .em terapia vocal para reabilitar
a “fonacdo pressionada”, em que as pregas vocais pressionam-se firmemente,
limitando o fluxo de ar. A “fonagéo fluida” ajuda a produzir uma producado de voz
eficiente, pois o amplo fluxo de ar é usado para as pregas vocais oscilacdo. E
importante usar um /hw/ alongado e suave para conectar o fluxo de ar e promover a
producdo de som eficiente (Titze, 2015; McCullough et al., 2012).

Miller (2019) também discute as fun¢des de vocalizar esse som consonantal.
Ele defende que varias consoantes ja foram identificadas como Uteis para produzir um
acoplamento desejavel de ressonadores e para auxiliar em um inicio coordenado: a
fricativa glotal /h/ e a oclusiva glotal /?/ ajudam a determinar a natureza da
aproximacao das pregas vocais.

Araujo (2013) também utiliza o fonema /rr/ com a funcéo de deixar a voz mais
leve (em registro modal médio) e aumentar a projecédo da voz do aluno sem pressao
subgldtica extra. O autor aplica as palavras: “Arra”, “Rei” e “Rou”. Ele aconselha seus
alunos a ultilizarem o som da “meia-cobertura” neste vocalise. Peckham (2017)
também sugere vocalises com /rr/ e a vogal /u/ para diminuir tensdo, comeg¢ando em
tom de fala, suavemente, imaginando que o som saia para fora do seu corpo. A autora
aconselha subir o tom, sucessivamente, até um ponto agudo e confortavel e descer
novamente, sempre com uma qualidade vocal constante e verificando se ndo ha
tens@o na mandibuga e no pescoco.

Muitos dos sujeitos da pesquisa relataram o uso de uma das vogais (brasileiras
e estrangeiras) com uma funcgéo especifica relacionada a esta prépria vogal. Cabe
salientar, para Araujo (2013), a importancia das vogais nos ajustes das ressonancias

e gque algumas escolas de canto sao totalmente baseadas em modificacdes vocalicas
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para o ajuste final do timbre. O eixo tridimensional criado por Zuinglio Faustini nos faz

compreender melhor a influéncia da vogal em um timbre especifico (Aradjo, 2013).

[i] associado
a rinofaringe

[u] associado a laringofaringe

>

[a] associado a orofaringe

Figura 4. Eixos de ressonancia faringeas associados a vogais timbricas

De acordo com Araujo (2013), o professor pode avaliar a voz de um aluno
encontrando-a em algum local nestes trés eixos a combinacao vocalica. Para o autor,
o professor de canto deve otimizar o timbre do aluno utilizando vocalises com as
vogais que ressaltariam as qualidades timbricas que estdo em falta neste mesmo,
como por exemplo, uma voz que soa “entubada” e “recuada” se beneficia mais das
vogais /al e /i/, e menos de /u/ e para vozes mais “estridentes” e “abertas” é preferivel
praticar vocalises mais com /u/ e menos com /i/ e /al.

O professor sugere vogais para conduzir a voz a uma qualidade vocal
especifica, como por exemplo: /a/, /ee/ associado a desenvolver uma voz de peito com
ressonancia alta, som muito brilhante. Usar vocalise: "wenhawenha". Vogais /i/, /ul, /a/
associadas a uma voz mais redonda e leve, permitindo o que o autor chama de
"manobra de cobertura” o que, segundo sua técnica, seria aumentar o espaco

orofaringeo, elevar levemente o dorso da lingua e baixar levemente a laringe. Usar o
vocalise "winhawinha". Vogais /o/, /e/, In/ associadas com a meia-cobertura masculina.
Vogal /n/ associada com a meia cobertura feminina. Usar o vocalise "a-h&". O ditongo

/ia/l com som estridente (lingua estirada para fora) associada a uma voz aguda, de
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som metalico, para que a natural metalizagao da vogal “i” carregue isto a vogal “a”;
neste o professor aconselha o aluno a lembrar do som de heavy metal durante o
vocalise. O ditongo /uee/ associada a uma voz aguda de som metélico.Vocal fry + /a/
associado ao registro basal. Consciente desta relacdo entre fonemas e registros
vocais, 0 aluno pode tentar aplicar essas vogais no intento de modificar seus registros
vocais e sonoridades resultantes, tornando-os mais faceis (Araujo, 2013).

Compreendemos que esta relacdo ndo acontece sempre, isto €, nem sempre
a vogal representa a funcdo central daquele exercicio. Por vezes, a linha melddica, a
velocidade, o modo de fonacéo ou registro vocal pode representar melhor o objetivo
do exercicio do que seus fonemas, como observado, por exemplo, na resposta do
S23: “O-U, ténica e oitava” com a funcéo de “conscientizar o aluno da voz de peito e
cabeca”. Neste caso, é evidente para um professor de canto que a fungdo de
conscientizar simultaneamente o aluno sobre a voz de peito e cabeca provém muito
mais do grande salto melddico entre tbnica e oitava, do que do uso das vogais “6” e
“u”, embora haja probabilidade do seu uso ser premeditado, pois estas facilitariam o
transito do som entre 0s registros vocais, por serem vogais posteriores. Nos manuais
de canto de Goulart e Cooper (2000), € citado que vocalises que contrastam
ressonancia de peito e cabeca sdo sempre frases com grande extensao, exatamente
como o S23 explicou.

Dos sujeitos que citaram vocalises com a vogal “a”, dentre as fung¢des citadas
por estes sujeitos estdo: conhecer a voz do aluno; diminuir tensdes; trabalhar registro
de peito; ouvir a voz do aluno; desenvolver conexdo entre apoio, pressdo do ar e
proximidade dos graus em ressonancia; descobrir, treinar e estabilizar registro mz;
Algumas das func¢des citadas ndo tém nenhuma relagdo com a vogal a, outras
possuem relacdo direta, mas ndo quer dizer que este objetivo ndo possa ser
desenvolvido com outra vogal.

Sujeitos da pesquisa que descreveram vocalises com a vogal “e”, foram citados
0S seguintes objetivos: aumentar o alcance agudo sem provocar um super fluxo e
pressédo subglotica. Dos sujeitos que citaram vocalizes com a vogal “é”, o objetivo
citado foi: encontrar o mix. Sujeitos que mencionaram vocalizes com a vogal “”
predominantemente sozinha, foram descritas as fungfes: busca de ressonancia de
foco frontal; ouvir a voz do aluno, trazer o brilho e a fluidez da vogal i posicionando em

ressonancia; percepcao da regido da mascara; trazer a altura da colocacao e o brilho
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que a vogal “i” traz; metalizacdo do som, trabalhar registro de cabeg¢a ou m2; brilho da
voz; harmonicos agudos. Abbott et al. (2012) demonstraram que 0s exercicios de
ressonancia vocal podem ajudar a atenuar a inflamacéo aguda das pregas vocais
mais do que a fala esponténea, ao final de uma forte carga vocal. Exercicios de
ressonancia vocal também s&o Uteis para guiar o cantor a sentir vibracdes simpaticas
na "mascara” como forma de avaliar a producéo vocal ideal.

Dos sujeitos do estudo que citaram vocalises com a vogal “0”
predominantemente sozinha, observamos as func¢bes: para que a laringe baixe
guando esta muito alta; fazer m1 sem tenséao; trabalhar o ataque de notas agudas,
trabalhar espaco; alongar a borda densa e o belting; expandir o trato vocal; trabalhar
a voz potente e brilhante; aprimorar ressonancia da voz; trabalhar ressonéancia mais
oral e melhorar espago no trato vocal, tirando tensédo; conseguir laringe mais baixa,
pelo alongamento dos supra hidideos, o que possibilita uma estabilidade na laringe ao
longo da extensdo; treinar ataque, extensao vocal.

Voluntadrios da pesquisa que citaram vocalises com a vogal “¢”
predominantemente sozinha, identificamos as func¢des: impostacéo; trazer altura da
colocacao ajuda na emissdo sonora.

Sujeitos que mencionaram vocalises com a vogal “u”, observamos tais
objetivos: descobrir e exacerbar mecanismo 2; manter o mesmo conforto da voz da
peito na voz de cabeca; facilitar acesso a voz de cabeca; facilitar transicdo entre
registros; trabalhar a fonacgéo fluida ao longo da extensao; alongar a extenséo; busca
de espaco interno; explorar regiées do filtro; trabalhar voz de cabeca para equilibrar
registros; voz de cabeca e leveza; trabalhar o mecanismo 2 com maior fluxo de ar e
espaco do trato vocal; flexibilizar o registro m2; sensibilizar e ampliar os espacos
posteriores, aprimorar ressonancia da voz; retirar tensédo das estruturas internas da
laringe e da boca; passagem da voz, controle e precisdo em saltos; encaixar
ressonancia em posicao mais alta de projecdo; aducdo das pregas vocais e voz de
cabeca; trabalhar fonacdo mais fluida; permitir que a voz transite entre registros;
aquecer agudos em mecanismo 2. E nitido que o aprimoramento de agudos e voz de
cabeca foi diretamente relacionado ao uso da vogal u.

Alguns sujeitos relacionaram diretamente em seus relatos o uso das vogais
com sua fungcdo, como o sujeito 50: “Vogais abertas para que o aluno alongue o0s

musculos do rosto, como céu da boca (palato mole) e lingua”. Como também o sujeito
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56: “A vogal ‘a’ sendo a mais aberta favorece uma voz mais de peito, enquanto o ¥’
favorece mais a de cabeca. A vogal ‘e’ é justamente a ponte entre ambos.” O sujeito
41 mencionou sobre a vogal “": “O brilho que a vogal i’ traz.” Outros sujeitos n&o
especificaram seus vocalises mais recorrentes em suas aulas de canto,
argumentando que os vocalises séo criados de forma contextual, dentro da estética
que o aluno busca ou necessita. “Com base nos comportamentos que o aluno tem, eu
proponho comportamentos musculares/fonoarticulatérios que ele(a) precisa, para
exercer a fungdo vocal da melhor maneira possivel.” diz o sujeito 15. A fala do sujeito
31 argumenta de maneira semelhante, quando diz: “Nao costumo fazer vocalises
prontos, eu crio os vocalises na aula a depender da especificidade de cada caso”.

Como afirma Ponfret (2012) em seu estudo sobre vocalises, dois de seus
conselhos de aplicagdo deste exercicio sdo achar os melhores vocalises para cada
estudante diagnostico e ser especifico. Esta afirmacdo € consonante com as
respostas dos professores que defendera criar vocalises especificos para o aluno. A
autora aconselha os professores a sempre orientar aos alunos quais vocalises eles
deveriam praticar com mais frequéncia, o quédo grave e agudo eles podem chegar
neste exercicio, encontrando o nivel de concentracédo e tolerancia de cada estudante
com as repeticdes, variacdes e exercicios. Para que haja o diagnéstico do tempo de
aplicacao, tessitura a ser percorrida e todos os outros elementos importantes, os
vocalises sdo 6timas ferramentas.

Peckham (2017), em consonancia com o raciocinio destes professores,
defende que o professor de canto deve compor seus proprios exercicios ou adaptar
vocalises prontos as suas necessidades. De acordo com a autora, € importante que o
professor tenha um objetivo para o estudo da técnica de cada aluno e um propdésito

para cada exercicio vocal.
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7. CONSIDERACOES FINAIS

Os professores de canto participantes da pesquisa consideram o termo
vocalise como um exercicio de canto com variadas finalidades. Apesar de, em sua
origem, sua definicAo ser caracterizada como uma vocalizagdo composta
exclusivamente por vogais, nossa amostra demonstra uma mudanca no entendimento
do significado dessa palavra, pois estes compreendem o vocalise como um exercicio

composto também por consoantes.

A funcéo deste exercicio pode variar conforme os fonemas que o compdem,
conforme sua velocidade, extensdo, intensidade, instru¢cées do professor de canto
sobre o modo de emissao e diversos outros fatores. As principais fungdes do vocalise
foram identificadas como: técnicas vocais, musicalidade e desenvolver a voz cantada

de modo geral.

A andlise dos discursos dos sujeitos revelou uma relacéo direta entre a vogal
gue constitui o vocalise e a finalidade da aplicacéo deste ultimo. Vocalises com a vogal

{1
|

“a” foram bastante aplicados para trabalhar registro de peito, a vogal “i” foi usada para
induzir a metalizacdo do som do som da voz, a vogal “0” para baixar laringe, vogal “6”
para uma colocacdo de voz mais alta e a vogal “u” para facilitar a transicdo entre

registros.

Também foram encontradas fungdes em comum para a utilizacéo de vocalises
com a mesma consoante, como por exemplo: “m” para melhorar a ressonancia e
poténcia, “n” com o intuito de trazer brilho ao timbre, “h” com a intencéo de dimunuir
tensdes, “Z” para que aumente a aducéo de pregas vocais, “b” com a finalidade de

ampliar a ressonéncia oral e diminuir hiponasalidade.

A causalidade entre todas as propriedades do vocalise e sua funcdo nao é
absoluta e irrefutavel. A pesquisa se propds a encontrar padrdes na aplicacdo do
vocalise entre os professores e, de fato, encontrou muitos; entretanto, quando se trata
de corpos humanos e arte, entendemos que a maneira mais sabia de utilizar técnicas
e exercicios ndo é seguir protocolos iguais com todos os alunos e, sim, modificar as

técnicas que conhecemos com base no contexto de cada pessoa.
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Também, a pesquisadora devera observar e cumprir os itens relacionados abaixo, conforme indicado pela
Res. 466/12:

a) desenvolver o projeto conforme delineado;

b) elaborar e apresentar o relatério final;

c) apresentar dados solicitados pelo CEP, a qualquer momento;

d) manter em arquivo, sob sua guarda, por um periodo de 5 (cinco) anos apos o término da pesquisa, os
seus dados, em arquivo fisico ou digital;

e) encaminhar os resultados para publicagdo, com os devidos créditos aos pesquisadores associados e ao
pessoal técnico participante do projeto;

f) justificar, perante o CEP, interrupcao do projeto.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgoes:
Sem Pendéncias e Lista de Inadequacdes, portanto, somos de parecer favoravel a aprovacao e realizacao
do projeto de pesquisa em tela.

Consideracgoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informacgdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 26/05/2022 Aceito
do Projeto ROJETO 1806408.pdf 11:04:55

Enderego: Rua Ministro Godoi, 969 - sala 63 C

Bairro: Perdizes CEP: 05.015-001
UF: SP Municipio: SAO PAULO
Telefone: (11)3670-8466 Fax: (11)3670-8466 E-mail: cometica@pucsp.br
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Projeto Detalhado / | projetovocalizemaio.docx 23/05/2022 | Heloisa Evelyn Aceito
Brochura 17:09:57 |Ferreira Carmo Lima
Investigador
Parecer Anterior parecerdemeritoheloisa22.jpg 26/04/2022 | Heloisa Evelyn Aceito

11:59:08 |Ferreira Carmo Lima
TCLE / Termos de  |tcleheloconvertido.pdf 23/09/2021 |Heloisa Evelyn Aceito
Assentimento / 16:12:02 |Ferreira Carmo Lima
Justificativa de
Auséncia
Folha de Rosto folhaderostoheloisa.pdf 23/09/2021 | Heloisa Evelyn Aceito

13:04:38 |Ferreira Carmo Lima
Situagéo do Parecer:
Aprovado
Necessita Apreciagao da CONEP:
Nao
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Assinado por:
Antonio Carlos Alves dos Santos
(Coordenador(a))
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Anexo 2 - Questionario de investigacdo sobre a aplicacéo e funcéo de
vocalises por professores de canto no Brasil

Convido vocé a participar da pesquisa de mestrado "Vocalises: aplicacao e
funcao por professores de canto”, desenvolvida pela aluna Heloisa Evelyn
Ferreira Carmo Lima, sob orientacéo da Prof. Dra. Marta Assumpcao de Andrada
e Silva, no PPG em Comunica¢do Humana e Saude da PUC-SP.

Sua participacao consistira em responder um questionario online dividido em
duas partes, com o total de 13 perguntas. O tempo de resposta foi calculado em
9 minutos, em média. Sua identidade sera preservada em todas as etapas do
trabalho. Nao sera cobrado nada, ndo havera gastos e nao estéo previstos
ressarcimentos ou indenizacdes. Os riscos de participacdo sdo minimos, e
podem ocorrer sob forma de algum constrangimento, desconforto ou cansaco.

Gostaria de esclarecer que sua participacdo € voluntaria e que podera
recusar-se a participar ou retirar seu consentimento sem penalizacdo ou prejuizo,
no momento que quiser.

Se vocé esta de acordo, cligue em CONCORDO para seguir.

Qualqguer davida, estou a disposicéo: Heloisa Evelyn (11) 99995-8788.

A) Caracterizacdo da Amostra

1. Iniciais do Nome:*

2. Data de Nascimento:*

3. Género:*
( ) Mulher cis
( ) Homem cis
( ) Mulher trans
( ) Homem trans
( ) Nao binério

( ) N&o quero declarar

4. Em que estado brasileiro vocé atua? (Se atuar em mais de um, coloque o

principal).*
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5. Ha quanto tempo vocé atua como professor de canto?*
( ) 02 a 06 anos
()07 allanos
()12 al6 anos
( ) Mais de 17 anos

6. Atualmente, onde vocé leciona aulas de canto?
( ) Em estudio, ambiente préprio ou domicilio do aluno
( ) Escolas de musica
( ) Conservatério de musica
( ) Universidade/ Faculdade de musica
( ) Escolas de 1° e 2° grau

( ) Outros locais

7. Qual é o ultimo grau de sua formac&o académica?
( ) N&o possuo formagéo académica
( ) Graduacao na area de Musica e/ou Canto
( ) Graduacao em outra area
( ) Especializacao
( ) P6s-Graduacao (mestrado)
( ) P6s-Graduacao (doutorado)

7A. De que maneira ocorreu sua formacgao?
( ) Conservatorio de musica
( ) Escola de musica
() Professores particulares em domicilio ou estudio
() Internet (YouTube/Sites/Cursos EAD)
( ) Outro

8. Qual género musical predominantemente vocé ensina? Marque até trés

alternativas.



( ) Erudito / Lirico

( ) MPB

( ) Rock / Metal

( ) Sertanejo

( ) Gospel

( ) Belting/Musical

() Jazz

( ) Blues

( ) Samba / Pagode / Choro

( ) Pop internacional / R&B / Funk Americano
( ) R&B

( ) Brega/ Bregafunk / Tecnobrega / Funk Carioca
( ) Forro

( ) RAP / TRAP / Hip Hop

( ) Reggae

( ) Salsa / Merengue

B) Utilizacdo e funcado de Vocalises

9. Vocé utiliza vocalises em suas aulas de canto?*

( ) ndo

() sim

9A. Porque vocé ndo utiliza vocalises em suas aulas de canto?*

10. Defina com suas palavras o que é vocalise.

11. Porque vocé utiliza vocalises em suas aulas de canto?*

12. Cite os 3 (trés) vocalises que vocé mais utiliza em sua aula de canto e descreva:

a) Silaba ou som
b) Notas
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c) Forma de Aplicacao

d) Funcao

Exemplo 1:

a) "Zo-zi-zo-zi-zo"
b) (D6-ré-mi-fa-sol);
c) Toco no violdo e peco para o aluno emitir as silabas;

d) Melhorar articulacdo e aducao de pregas vocais.

Exemplo 2:

a) "Ui-ui-ui-ui-ui" (d6-mi-sol-mi-do);
b) Toco as notas no piano
c) Exemplifico com a minha voz e peco pro aluno fazer da mesma maneira,

d) Aprimorar ressonancia faringea e voz de cabeca.

11A. VOCALISE 1. Qual é o vocalise? Como vocé o aplica? Qual a funcdo deste

vocalise? (Até 100 palavras)*

11B. VOCALISE 2. Qual é o vocalise? Como vocé o aplica? Qual a funcao deste

vocalise? (Até 100 palavras)*

11C. VOCALISE 3. Qual é o vocalise? Como vocé o aplica? Qual a funcéo deste
vocalise? (Até 100 palavras)*

Obrigada pela sua participacdo! Com sua contribuicdo, as pesquisas cientificas
podem avancar.

13. Por favor, vocé poderia indicar trés professoras ou professores de canto que
possam participar dessa pesquisa? Envie nome, e-mail e whatsapp para que

possamos entrar em contato.
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Anexo 3 - Respostas dos sujeitos sobre a definicdo de vocalises

Quadro 3 - Respostas dos sujeitos sobre a definicdo de vocalises

Sujeito

“Defina com suas palavras o que é vocalise.”

S1

Vocalises sdo grupos de sons articulados (silabas e/ou vogais, ou
mesmo frases) que cantamos em diversas alturas (graves, médias
e agudos) para aquecer a voz e desenvolver a percepcéao auditiva.

S2

Silabas acompanhadas de uma escala continua, seja ela
descendente ou ascendente.

S3

A utilizagdo das vogais em uma frase musical.

S4

Exercicios para condicionarmos a musculatura e definirmos ajustes
musculares e de articulacdo para o objetivo estético desejado.

S5

Vocalise € um exercicio vocal previamente preparado com para
aplicacdo em uma pratica, com objetivo de modificar ou reforgar
algum comportamento na voz.

S6

Vocalise (se ndo me engano, palavra é de origem francesa, por
isso com S) é uma melodia com letras/vogais/sons especificos
para o objetivo que vocé quer trabalhar com a voz do aluno.

Essa mesma melodia sera modulada de acordo com a inteng&o do
professor.

S7

Sao estimulos que o aluno recebe através de exercicios com ou
sem escalas que vao produzir um resultado na voz do aluno. Eles
podem ser feitos com vogais, consoantes ou ETVSO. (!!)

S8

Exercicios vocais realizados para o treino do canto visando
aprimoramento musical, técnico e estético.

S9

Qualquer estimulo vocal que tenha um objetivo funcional e/ou
estético utilizado no treinamento/desenvolvimento do canto. O
vocalize pode ser uma escala, glissando, nota sustentada, frase
emulando o trecho de uma musica etc. Pode ser realizado com
vogais, consoantes ou qualguer combinacao de fonemas ou
palavras, planejados de acordo com 0 objetivo proposto.

S10

Exercicio a fim de atingir um objetivo especifico.

S11

Vocalises, para mim, sdo exercicios de fundamentos antes de
cantar.

S12

Trata-se de um exercicio vocal em que o aluno canta utilizado uma
ou mais vogais, dependendo do objetivo do professor. Estes
exercicios sado executados subindo de meio em meio tom,
acompanhado por um instrumento harmonico.
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Sujeito “Defina com suas palavras o que é vocalise.”

S13 Exercicios vocais com diversas func¢des, combinando vogais,
consoantes ou até palavras a uma determinada melodia para
atender determinada necessidade do aluno.

S14 Exercicios vocais de técnica aplicada.

S15 Os vocalises sdo instrumentos estratégicos que usamos de forma
estratégica e especifica, visando trazer novos comportamentos
musculares. (101)

S16 Séo sequéncias melddico-ritmicas utilizadas, tradicionalmente,
como aquecimento do aparelho fonador especialmente e/ou
proposicao para explorar temas especificos do canto: altura,
ritmica, ataque de nota, legato, staccato entre outras funcoes.

S17 Bom pra técnica vocal. (NAO DEFINIU) (000)

S18 Uma sequéncia de notas utilizadas para atingir um fim especifico
no canto.

S19 Exercicios que ajudam no controle de ar, posi¢édo das vogais e
consoantes, colocacao vocal no geral.

S20 Exercicio vocal que consiste em um desenho melédico subindo e
descendo de meio em meio tom trabalhando toda a extenséo do
cantor.

S21 Exercicios para aquecimento e tonificacao do canto.

S22 Vocalise € um tipo de exercicio musical usado para se perceber e
praticar determinados ajustes.

S23 Vocalise € um exercicio vocal que consiste em cantar vogais em
cima de notas, arpejos, linha melédica.

S24 Vocalise € um ato pelo qual possibilita o individuo a trabalhar as
musculaturas do trato vocal. Sua finalidade tem como base
equilibrar a vibragéo das cordas vocais, explorando caixas de
ressonéancia e aliviando tensdes locais.

S25 Pequenas melodias com propésito de treinar a voz.

S26 Exercicios para colocar a voz no ajuste vocal desejado e
consequente aquecer a musculatura do trato vocal.

S27 Sao exercicios vocais em forma de linhas melddicas.

S28 Exercicios feitos com trechos melédicos e fonemas utilizados a
partir de objetivos tracados.

S29 S&o melodias/exercicios com a intencdo de trabalhar a voz nos

mais variados propdsitos, aquecimento, percep¢ao musical, ajustes
vocais, técnicas diversas, leitura musical, afinacéo, ritmo, entre
outros.
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Sujeito

“Defina com suas palavras o que é vocalise.”

S30

Uma modalidade de exercicios que visa o aguecimento e a
sensibilizacdo da musculatura utilizada no canto, bem como os
ressonadores.

S31

Um vocalise € a repeticdo de uma frase musical utilizando vogais
facilitadoras a fim de ajustar a voz de um cantor seja em questéo
técnica ou perceptiva.

S32

Nas minhas aulas, o0 vocalize é onde experimentamos diversos
ajustes e relacionamos com as sonoridades e expressividade.

S33

Exercicios para o reconhecimento, desenvolvimento e
consolidacao da técnica vocal.

S34

Vocalise € um exercicio para aprimorar a técnica vocal e evoluir
nas questdes estilisticas de diversos géneros musicais (6pera, lied,
oratdrio etc.) e periodos histéricos. Diferente dos exercicios de
aquecimento, que preparam o aparato vocal para posteriormente
se cantar e/ou continuar com os vocalizes.

S35

Exercicios para melhorar a qualidade vocal para o canto.

S36

Vocalises sdo exercicios vocais que combinam sequéncias
melédicas com recursos sonoros da voz (como consoantes e/ou
vogais, vibracdo de lingua e labio, bocca chiusa etc.), cada um e
cada sequéncia de vocalizes com uma vasta amplitude de
objetivos diferentes, sejam especificos e/ou gerais.

S37

Exercicio vocal em que se canta melodias com diferentes silabas
ou vogais.

S38

Aquecimento muscular.

S39

Sao escalas construidas para o trabalho vocal de forma
personalizada para cada individuo, sendo para desenvolvimento ou
aquecimento. (!!! DUVIDA se é propriedade ali em cima)

S40

Exercicios que utilizo para construcdo vocal do aluno, com vogais,
silabas e fonemas associados a escalas e velocidade que véo de
acordo com 0 meu objetivo com o aluno.

S41

E uma sequéncia de exercicios vocais, com alturas e andamentos
diferentes, feita depois de um pré-aquecimento vocal (como
alongamentos e exercicios leves para musculatura vocal) a fim de
ativar as funcdes vocais e da prega vocal para o que se ir4 cantar
em seguida.

S42

Exercicios que ddo uma memoria de acesso ao ajuste vocal
pretendido.

S43

Exercicio vocal com melodia e variagdo de tonalidade.

S44

E um conjunto de exercicios de canto.
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Sujeito

“Defina com suas palavras o que é vocalise.”

S45

Pequenas linhas melddicas que trabalham afinacéo, ressonancias,
articulacdo e musicalidade por meio de vogais, silabas, palavras e
frases que podem ser rapidamente aprendidos, entoados e
repetidos em uma aula com propésitos variados.

S46

Exercicio/Atividade vocal que une conceitos da fisiologia e musica,
dentro de um planejamento que ajudam o cantor a acessar 0s
ajustes desejados em sua performance, lapidando detalhes e
aumentando sua eficiéncia em diversos aspectos.

S47

Exercicio vocal para desenvolvimento da técnica vocal e das
habilidades musicais do cantor.

S48

Exercicios vocais contendo uma Unica nota ou sequéncia de notas,
com intensidade/altura/andamento a escolher, com vogais e/ou
consoantes, escolhidos de acordo com o objetivo especifico que se
deseja atingir.

S49

Exercicios vocais para melhorar técnica vocal.

S50

Repeticdo de melodias simples cantadas com vogais ou silabas
para que o aluno agueca a voz, treine sua técnica antes de
comecar a cantar ou treinar o repertorio.

S51

Exercicios vocais organizados em vogais/silabas/palavras e
padrBes melddicos utilizados para o aguecimento e/ou
condicionamento vocal.

S52

Vocalizes sdo exercicios diversos feitos para ajudar o aluno de
canto a colocar sua voz no lugar certo e a fortalecer.

S53

Um exercicio vocal que vai treinar e condicionar o cantor para
atingir o objeto que ele pretende alcancar. Pode ser feito para
treinar diferentes mecanismos, modos de formagéo, saltos
melddicos, escalas.

S54

Vocalizes sao treinos, assim como um atleta treina no dia a dia,
para manter sua resisténcia e performance. Os vocalizes devem
ser utilizados apenas para treinos diarios, e nunca, antes de uma
apresentacdo. Para se apresentar, apenas um aquecimento vocal
€ o suficiente, junto com alguns alongamentos para aliviar tenséo
fisica e ativar os apoios corretamente.

S55

Exercicios para técnica vocal.

S56

Exercicios vocais que podem possuir uma ou mais notas, e que
séo feitos em tonalidades sucessivas (ascendente e descendente).

S57

Repeti¢des orientadas de emissbes melddicas, considerando
caracteristicas acusticas e relacao fluxo x fonte adequados ao
objetivo do aluno.
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Anexo 4 - Respostas dos sujeitos sobre o motivo da utilizag&o de vocalises.

Quadro 4 - Respostas dos sujeitos sobre o motivo da utilizacdo de vocalises.

Sujeito

“Por que vocé utiliza vocalises em sua aula de canto?”

S1

Os vocalises, se feitos de forma bem variada (escalas, ritmos, e
intensidades variadas), ajudam a aquecer a voz, desenvolver a
percepcdo. Muitas vezes faco vocalize com alguma frase da
musica do repertério do aluno, onde percebo dificuldade.

S2

Aprimorar/ Ensinar musicalidade e afinacdo, primeiro passo para
a aplicacdo na Mdusica cantada, melhorar agilidade.

S3

Sustentacao, agilidade e ressonancia etc.

s4

Porque sao essenciais no trabalho de uma voz.

S5

Para pré-aquecimento, aquecimento, e para trabalhar aspectos
especificos da técnica vocal.

S6

Pois é a melhor forma de aprimorar a técnica vocal, um vocalise
pode ser até um pedaco da musica que vocés estao estudando
em aula.

S7

Através dos vocalises consigo entender o que esta acontecendo
na voz do meu aluno e pensar em solugdes a partir desses
resultados.

S8

Para conduzir meus alunos pelo processo de aprendizagem
musical e técnica para o canto. Com eles, eu consigo promover a
experiéncia de comportamentos vocais aprimorados para o canto.

S9

Vocalises podem ser aplicados em qualquer situacéo:
Desenvolver um ajuste, facilitar ou dificultar a execucéo desse
ajuste, aplicar o ajuste em diferentes alturas tonais, desenvolver
ornamentos vocais, além de servir como transicao entre ajustes
isolados e aplicacdo em frases e repertdrio em geral.

S10

Posso controlar como esta a voz do aluno e seu
desenvolvimento.

S11

Utilizo vocalises para aquecer a voz do aluno e fazer ajustes
conforme o repertério.

S12

Porque sdo importantes para o desenvolvimento da técnica vocal,
aperfeicoamento técnico, melhora no desempenho vocal, além de
proteger e cuidar da saude vocal do cantor/aluno.

S13

Porque acredito ser a melhor maneira de ensinar o aluno e
desenvolvé-lo. Equiparo o vocalize a musculagdo para um atleta:
indispensavel.

S14

Para desenvolver a musculatura vocal dos alunos e estimular a
percepcéo da dinAmica vocal.
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Sujeito

“Por que vocé utiliza vocalises em sua aula de canto?”

S15

Entendo que técnica vocal (no sentido mais amplo possivel) é o
resultado de "algum" nivel de controle que os cantores - sabendo
disso ou ndo - exercem em diversos comportamentos, tanto
musculares, quanto nas estruturas que usamos no pProcesso
fonoarticulatério. Dito isso, quando um aluno encontra alguma
dificuldade na execucao de uma frase ou em vérias frases da
cangao, eu uso vocalizes como instrumentos estratégicos, para
propor comportamentos musculares/fonoarticulatérios visando
uma "consciéncia" no aluno. Os vocalizes sdo importantes pois,
uma vez usados de forma especifica e estratégica, eles
aproximam a voz do aluno da realidade que ele quer e ou precisa
para cantar de forma satisfatoria.

S16

Penso o vocalize como algo mais dinamico e atrelado a
CORPORALIDADE e a criatividade. Acho que vocalizes podem
ser aliados desde que ndo engessem o aluno com sequéncias
sem aplicacéo pratica. Ou seja, o vocalize pode/deve estar aliado
a cancdo e acontecer dentro de um determinado contexto
cultural. Acho isso imprescindivel: compreender o contexto e a
referéncia cultural do aluno para a sua aplicabilidade e eficiéncia.

S17

Necessario.

S18

Porque sao uma boa ferramenta para treinar canto, técnicas em si
e musicalidade.

S19

O vocalize é o melhor jeito de mostrar pro aluno onde posicionar
a voz e como controlar o ar para que nao prejudique seu aparelho
fonador.

S20

Para melhora técnica, aquecimento e memaéria muscular vocal.

S21

Para preparar a voz do aluno para o repertério almejado.

S22

Utilizo, pois, acho pratico poder mudar tom, vogais, consoantes,
em uma melodia que atenda o exercicio proposto. Mas uso
também trechos de musicas como vocalizes.

S23

Para dar condicionamento as pregar vocais e desenvolver
habilidades na voz, cada um tem seu objetivo especifico.

S24

Utilizo para despertar no cantor, a importancia de desenvolver
uma inteligéncia intelectual e fisica de seu corpo. Dessa forma,
ele pode ser capaz de manter uma saude vocal no percorrer de
sua trajetéria de estudos.

S25

Treino, condicionamento vocal.

S26

Para ajustar os sub-registros vocais.

S27

Porque sao uma forma de trabalhar a fungéo vocal além da
musicalidade.
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Sujeito

“Por que vocé utiliza vocalises em sua aula de canto?”

S28

E uma boa forma de juntar a parte musical a funcéo fisio-
anatémica e biomecanica.

S29

Acho importante para o entendimento da voz como um todo, tanto
no aspecto técnico, artistico e de estruturagdo musical.

S30

Utilizo antes da prética vocal exercicios com viés de aquecimento
e posteriormente vocalises pontuais pra cada tipo de correcao
gue pretendo ensinar aos alunos.

S31

Para ajustar e afinar vozes.

S32

Utilizo como momento de achar sonoridade desejada e fixar a
sensacdao corporal do aluno.

S33

Para o aluno conseguir atingir os objetivos acima.

S34

Porque sao primordiais para o aprimoramento da técnica vocal e
posterior (re)criagdo para a efetividade na performance do canto
e na performance cénica do aluno.

S35

Porque o vocalize ajuda o aluno a melhorar varios aspectos
relacionados a voz.

S36

Porque servem tanto para aguecer a voz quanto para
condicionar, alongar e fortalecer as pregas vocais e todo o
aparelho fonador e os musculos envolvidos no ato do canto, além
de auxiliar no aprendizado geral e na coordenacéo de
movimentos respiratorios com a emissao e ressonancia vocais,
ajudar na eliminagéo de ocasionais vicios e melhorar a
consciéncia corporal com relacdo a voz, guiando, assim, no longo
processo de autoconhecimento e autodescoberta da voz e da
identidade vocal.

S37

Principalmente, para o aluno perceber/reconhecer seu
instrumento.

S38

Utilizo para aquecer o aluno e mostrar como pensar sobre arpejos
para improviso.

S39

Porque facilita a dindmica da aula.

S40

Acredito ser importante na transferéncia dos ajustes propostos
para a musica, fazem bem essa ponte e ajudam o aluno a
entender melhor o que precisa ser feito.

S41

Porque na fala o trato vocal € menos ativo do que no canto e para
uma saude vocal adequada, precisamos preparar toda a
musculatura a ser usada de forma adequada... Fazendo um
comparativo, nenhum jogador de futebol levanta e vai jogar uma
partida sem se alongar e aquecer 0 corpo para isso... ho canto a
ideia € a mesma.

S42

Para buscar o ajuste muscular, ressonantal e estético pretendido.
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Sujeito

“Por que vocé utiliza vocalises em sua aula de canto?”

S43

Conectar registros, afinacao, varia¢do de carga, alcance de
extensao.

S44

Para aquecer, preparar, ajustar e aplicar técnicas vocais.

S45

Com formacao em canto erudito, trago elementos desta escola
para trabalhar tudo o que desejo, acreditando no método que até
entdo apenas soma ao aprendizado dos alunos.

S46

Por entender ser um recurso musical fundamental para levar o
cantor da compreensdo do que foi ensinado para a performance
plena. E uma ferramenta simples que permite desenvolver
multiplos aspectos se bem aplicados.

S47

Para desenvolvimento técnico e musical da(o) aluna(o).

S48

Para diferentes objetivos. Penso que os vocalizes sao estimulos
para que o aluno desenvolva sua percepcao e consciéncia de
suas potencialidades e, por consequéncia as desenvolva.

S49

Porque sao ferramentas importantes no desenvolvimento dos
alunos.

S50

Os vocalises funcionam como um treino especifico da voz, abre a
percepcdo musical e corporal para que o aluno atinja um nivel de
controle em sua voz, além de expandir e exercitar a musculatura

do aparelho fonador.

S51

Uso vocalizes, pois, € uma maneira facil de organizar os
diferentes ingredientes que desejo para o treino vocal, tal como
velocidade, intensidade e timbre, conforme a necessidade que
identifico do aluno em questdo. Também é um momento que, fora
da cancéo e do enfoque de interpretacdo, o aluno consegue focar
e sentir com calma sua prépria voz.

S52

Porque os vocalises sdo essenciais no meu trabalho como
professora. A ferramenta principal para ajudar o aluno.

S53

Porque é ele quem prepara o aluno para cantar o repertorio.

S54

Vocalises sdo adaptados dependendo do nivel do aluno e do que
necessita treinar, podendo trabalhar: afinacéo, percepcéo,
impostacéo, articulacdo, ressonancia, timbre, registros de forma
isoladamente ou passagem de registros, musculaturas: belting =
equilibrio entre TA e CT para camuflar quebras entre os registros
e manter um timbre parecido em todos os registros; lirico = mais
voz de cabeca, maior abertura no palato mole, leve abaixamento
da laringe, relaxamento da lingua. Vocalises também podem ser
utilizados para trabalhar respiragéo e apoio, entre outras.
Costumo dizer que somos atletas da voz, que precisamos manter
0 nosso condicionamento vocal de forma saudavel.
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Sujeito

“Por que vocé utiliza vocalises em sua aula de canto?”

S55 Técnica vocal.

S56 Para aquecer e alongar a voz, para treinar novos ajustes, para
exercitar a voz num geral.

S57 Porque, em certos cenarios, favorece propriocepcdes, ajuda a

fixar técnicas e é musicalizacdo na pratica para o aluno.
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Anexo 5 -Vocalises que o professor mais utiliza em sua aula de canto: aplicacao
e funcao

Quadro 5 — Vocalises que o professor mais utiliza em sua aula de canto: aplicacao e funcéo.

Sujeito 1
Vocalise Aplicacdo Funcédo

R1 Vibracédo de labio ou Permite aquecer os
lingua com notas da articuladores da voz e
escala maior e menor. perceber a extensao do

aluno, quebras e trocas
de registro, além da
flexibilidade, também
permite melhorar a
coordenacéo da
respiragéo com a
fonacéo.

R2 Bocca Chiusa com Percebo que ele ajuda
“mmmmm” ou outra a trabalhar o volume, a
forma de trato intensidade no cantar.
semiocluido (dedos
sobre a boca por
exemplo).

R3 Vogais variadas com Na verdade, para Ajuda a flexibilizar a
acordes maiores, cada aluno eu percebo | extensao.
menores e escalas gue tipo de vocalise
pentatbnicas ou frases | utilizar, ndo utilizo
retiradas de can¢do do | sempre 0s mesmos
repertorio. vocalizes para alunos

diversos.
Sujeito 2
Vocalise Aplicacdo Funcéo

R1 | “A” Graus 1,2,3,4,5,4,3 Toco as notas no Conhecer a voz do

2,1 piano, exemplifico com | aluno.
a minha voz e peco
para o aluno fazer
naturalmente, do jeito
dele.

R2 | Vibracgéo de labios. - Massagem nas ppvv,
Glissando. tirar tensdo excessiva,
Peco para o aluno fazer aumentar a
desde a nota mais ressonancia.
grave até a nota mais
aguda depois retornar
pelo mesmo caminho.

R3 | “Xu” - -

Graus 5,4,3,2,1 (escala
5 tons descendente), da
nota mais aguda depois
da primeira passagem
peco para o aluno fazer
com o timbre e MF que
usamos para chamar os
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animais, com voz
afetuosa.

dd mi sol mi doé 3

€ mostro com minha
VOZ € peco para que o
aluno possa repetir.

Sujeito 3
Vocalise Aplicacdo Funcéo
R1 | “B” - Para respiracao,
afinacdo e ressonéancia.
R2 | Vocalize B - -
R3 | Exemplo 2 b. - -
(Indicou o exemplo
gue foi dado na
pergunta: "Ui-ui-ui-ui-
ui" (D6-mi-sol-mi-do 3)
Sujeito 4
Vocalise Aplicacdo Funcédo
R1 | Fricativas “V” e “Z”, - Para melhorar aducéao
de acordo com a das pregas (no caso de
necessidade vocal do VOZ soprosa, por
aluno, entdo a linha exemplo).
melédica mudara.
R2 | Escalas de 5tons e - Trabalhar flexibilidade
arpejos 82 ; faco com e extensao.
vogais misturando
frontais e posteriores
ou uma de cada vez,
mudando a
velocidade.
R3 | Uso exercicios com - Para diminuir tensées.
muita abertura de
faringe, como num
semi-bocejo,
articulando a vogal A,
em escalas pequenas
como uma de 3 tons,
por exemplo.
Sujeito 5
Vocalise Aplicacdo Funcao
R1 | "Z" fricativo sonora, Toco as notas no Aducdo das pregas
“dé mi sol mi do” piano, exemplifico com | vocais, interrompendo
a minha voz e peco parcialmente o fluxo de
para o aluno fazer da ar.
mesma maneira.
R2 |“‘uoael” Toco as notas no piano | Articulacéo e equilibrio
do sila sol fa 3 e mostro com minha das vogais.
VOZ e peco para o
aluno repetir.
R3 | “brim brim” Toco as notas no piano | Trabalhar ponto de

articulacédo bilabial,
modo de ressonancia
frontal com sonoridade
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anasalada, acionando
musculo zigomatico.

Sujeito 6
Vocalise Aplicacdo Funcéo
“Gla gla glei glei glei” Imitag&o do piano ou Agilidade mecanismo
R1 | /1-1-1-1-1 VOZ. 1, relaxar lingua.
‘u-huuuuul”/ Imitacdo do piano ou Descobrir e exacerbar
R2 [ VV VI VOZ. mecanismo 2.
“ho-ho-ho” Imitacdo do piano ou Uso quando laringe
R3 [/1111/ voz com voz boba esta muito alta e ndo
imitando Papai Noel. faz m1 sem tenséo.
Sujeito 7
Vocalise Aplicacdo Funcéo
ETVSO com escalas de trés | Toco as notas no Ajuda a melhorar fluxo
R1 | notas ou glissando. teclado. de ar, tem pouco
impacto nas pregas
vocais e melhora a
ressonancia.
Vogal /u/ ou /if com Trazendo a voz de
R2 | glissando de terca acima da peito, procurando
quebra. manter o mesmo
conforto da voz de
cabeca.
Escala de 5 notas na regiao Objetivo trabalhar o
R3 | de voz de peito com as registro de peito nesse
vogais /a/ ou /o/ caso eu ndo mudo de
registro vou até antes
da area de passagem.
Sujeito 8
Vocalise Aplicacdo Funcao
Vibracado de Labios. 8-5-3-1 | Toco as notas no Aquecimento vocal;
R1 | (variando a regido de inicio e | piano, demonstro com | melhorar funcdo de
de vocalizacdo dependendo | minha voz e peco para | vibracéo das pregas
do aluno). o aluno realizar vocais; treinar
seguindo o exemplo. facilmente transicéo de
Dou direcionamentos registros.
caso perceba que a
execucdo pode ser
aprimorada.
“Xu-xu-xu” Da mesma forma, Facilitar acesso para
R2 | 8-5-3-1-3-5-8-5-3-1. demonstro com minha a voz de cabeca;
vOz e piano e solicito facilitar a transicéo
ao aluno que repita. entre registros.
Dou orientacdes caso
perceba que a
execucao pode ser
aprimorada.
“Mam-mam-mam.” Toco as notas no Contribuir para o uso
R3 1-3-5-8-8-8-8-5-3-1. piano, demonstro com da voz mista; firmar o
minha voz e peco para | comportamento
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o aluno realizar
seguindo o exemplo,
mas dessa vez dando
especial atencdo a
articulacéo da vogal.
Dou direcionamentos
caso perceba que a
execucdo pode ser

desejado com as
repeticdes de notas.

aprimorada.
Sujeito 9
Vocalise Aplicacdo Funcéo
R1 | Plosiva glética (suave). Primeiro sem nota, Desenvolver a

depois em nota propriocepcao/controle

confortavel para o consciente do

aluno e, fechamento glético.

posteriormente, Serve tanto para seguir

variando notas em este caminho ou evita-

diversas regibes. lo, de acordo com o
desejado. Dificil falar
em vocalize que mais
usa, porgue o vocalize
vai depender do
objetivo e cada
pessoa/momento tera
um diferente Em geral,
um aluno iniciante, ou
com pouco controle da
VOz precisa comecar
por ai, entdo aplico
exercicios para
desenvolver esse
controle e
propriocepcao.

R2 | Glissando com /u/ com Exemplifico com a Trabalhar a fonacao
pouco volume e muito minha voz e peco para | fluida ao longo da
fluxo de ar, glissando do o0 aluno tentar fazer da | extensao e alongar
grave ao agudo e/ou do mesma maneira, se essa extensao.
agudo ao grave. nao funciona vario a

abordagem.

R3 | /a/ piano, com uma voz Exemplifico com a Aumentar o alcance
como que chorada e minha voz sem definir | agudo sem provocar
staccato nota no primeiro um super fluxo e

momento e peco para 0 | pressao subglética.
aluno tentar fazer da

mesma maneira, se

néo funciona vario a

abordagem.
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Sujeito 10

Vocalise

Aplicacdo

Funcéo

R1

“Ziribiribi” 123454321 (D6-
ré mi-f4-sol-fa-mi-ré do)

Toco as notas no
piano/teclado,
exemplifico com a
minha voz e peco para
o aluno fazer da
mesma maneira.

Busca de ressonéncia
frontal (foco),
articulacéao e afinacao.

R2

“nauuuna” 123454321 (D6-
re mi-fa sol-fa mi-re doé)

Toco as notas no
piano/teclado,
exemplifico com a
minha voz e peco para
o aluno fazer da
mesma maneira.

Busca de espaco
interno, sem brilho e
forca.

R3

“nahau”
153 385 8 108531 (Ddsolmi
middésol solmidosolmido)

Toco as notas no
piano/teclado,
exemplifico com a
minha voz e pego para
o aluno fazer da
mesma maneira.

Busca de igualdade
entre registros.

Sujeito 11
Vocalise Aplicacdo Funcéo

R1 | /a/oulil. - Funcéo de ouvir a voz
Escala de 5 ou 3 notas. do aluno para ver como

estd naqguele momento.

R2 | Vocalize de 3,5 ou arpejo - Para aquecimento das
com vibragéo. pregas e verificar

tensdes que podemos
eliminar.

R3 | Pego a melodia da muasica - Funcéo do aluno pegar
do repertério vigente, vou 0 ajuste correto para
subindo de tom até chegar executar aquela parte
no tom da musica. em questéao.

Sujeito 12
Vocalise Aplicacdo Funcéo
Bocca chiusa
R1
Mine-mine usando
R2 | pentatbnica (do até sol).
Em pentatdnica ou Exercicios de
R3 | triade. articulacdo e aducéo
de pregas vocais.
Sujeito 13
Vocalise Aplicacdo Funcéo
Mi-i-i-i-i"
R1
R2
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Toco no piano junto ao

R3 aluno.
Sujeito 14
Vocalise Aplicacdo Funcao
Bocca chiusa + lingua para fora Reproduzo o som | Expanséao do trato
R1 | Escala maior: tbnica — quinta no piano e vocal, diminuir
exemplifico na tensdes de base de
minha voz lingua,
apontando a sensibilizacao de
execucado correta. | ressonancia
Somem "Z" Reproduzo o som | Equilibrar registros
R2 | Glissando, ambitos de 1-3-1 a 1- | primeiro com a e estimular
8-1 minha voz e passagem,
depois no piano. melhorar aducédo
de prega vocal,
controle de fluxo de
ar.
“Gui-gui-gui” Reproduzo o som | Estimular palato
R3 | Arpejo 1-3-5 na minha voz mole + sonoridade
mostrando qual nasofaringea.
musculatura
queremos
sensibilizar.
Sujeito 15
Vocalise Aplicacdo Funcéo
Diversas escalas e De forma contextual, dentro
R1 | arpejos. da estética que o aluno
busca e ou necessita.
- Meu principal objetivo na
R2 proposta com os vocalizes, é
aproximar(com base em
fisiologia da voz e do
exercicio) os
comportamentos musculares
e fonoarticulatérios que eu
enxergo e julgo necessario
para a perfeita execugao
vocal do aluno(a).
- Os vocalizes que proponho,
R3 servem como um "gps" onde
uso/proponho estratégias
contextuais; com base nos
comportamentos que o aluno
(a) tem hoje, eu proponho
comportamentos
musculares/fonoarticulatérios
que ele(a) precisa, para
exercer a fungéo vocal da
melhor maneira possivel.
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Sujeito 16

Vocalise Aplicacdo Funcéo
Vibracédo de labios Nas aulas em grupo, Explorar a escuta
R1 | com sequéncias toco o tambor melddico-ritmica,
improvisadas que se sugerindo a ritmica e aguecimento corporal-
transformam em canto uma sequéncia vocal, estimulo da
pequenas cancgoes. gue é copiada. Na criatividade.
Posso também utilizar | sequéncia, convido
uma sequéncia mais outro aluno a dar
classica, com graus continuidade e assim
conjuntos num vamos criando uma teia
primeiro momento em | musical, ritmica, viva,
glissando. gue convoca 0 corpo
que danca/movimenta-
se tirando sua fixidez.
O piano tem sido um
instrumento que
enrijece e amedronta
muitos cantores.
Resposta acima. - -
R2
Resposta acima. - -
R3
Sujeito 17
Vocalise Aplicacdo Funcéo
Silaba e som. Toco no piano no Afinacéo, diccéo e
R1 caso, no violao s6 ressonancia.
fazendo acordes e nédo
as notas de cada vez.
R2
R3
Sujeito 18
Vocalise Aplicacdo Funcédo
"Ga ga ga ga ga" D6-mi-sol- | Toco no piano Trazer mais
R1 | mi-do. enguanto canto e peco | fechamento (diminuir
para o aluno repetir. soprosidade).
"zzz72777" Toco no piano Melhorar interacao
R2 | "D6-ré-mi-fa-sol-fa-mi-re- enquanto canto e peco | fonte e filtro.
do". para o aluno repetir.
"WUW-WUW-WUW-WUW-WUW" - Incentivar nasalidade e
R3 | "D6-mi-sol-mi-do” explorar regides do
filtro.
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Sujeito 19

Su

Vocalise Aplicacao Funcéo
R1 | “Mm” (bocca chiusa) - Colocacao vocal.
‘aeiou’(na
mesma respiracao).
O exercicio comeca
com a boca fechada
por fora e com
bastante espago por
dentro (bocca
chiusa) e depois
abre para vogal
sempre na mesma
nota.
R2 | Vou indo e voltando - Treinar afinacéo e
na escala. Ex: “Do, precisao.
do ré do, d6 ré miré
do, do ré mi da mi ré
do...” Assim por toda
a escala, primeiro
com o nome das
notas depois com
vogais.
R3 | Ex: EU Do ré mi Eu faco um exercicio Uso para treinar
ALUNO: Mi ré do. de eco reverso, eu improvisos nas
canto um intervalo e escalas.
peco para o aluno
cantar o intervalo
reverso com as
mesmas notas.
jeito 20
Vocalise Aplicacdo Funcéo
"I-1-E-E-A-A-0O | Explico como realizar a | Trabalha a
R1|[-O-u"-d6-ré-mi- |férma e a posicdo da homogeneidade vocal,
fa-sol-fa-mi-ré— lingua de forma correta, | articulacédo e
doé. exemplifico com a posicionamento da
minha voz tocando no lingua em todas as
piano e peco para o vogais.
aluno realizar enquanto
eu 0 acompanho no
piano.
U6-6-06-6-0 Exemplifico com a Trabalha o ataque em
R2 | sol-fa-mi-ré-do minha voz, como notas agudas e
levantar a coluna de ar | movimento
e atacar a nota, descendente,
tocando no piano e levantando a coluna de
peco para o aluno ar e sustentando o
realizar enquanto eu 0 | fluxo de ar ao descer a
acompanho no piano. escala.
“I-E-E-A-0 -0 - | Exemplifico cantando | Trabalho de saltos
R3 | U”do-mi-sol-do-sol | uma vez e peco para o | mantendo o legato em
-mi-do aluno realizar enquanto | todo o exercicio.
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eu o acompanho no
piano.

Sujeito 21
Vocalise Aplicacdo Funcao
Silabico — “Mi-Né-Mi-Né-Mi” | Toco ao piano. Aquecimento
R1 | (d6-mi-sol-mi- do). Projecéo.

16 (do-re-mi-fa-sol-fa-mi-re-

Toco ao piano.

Trabalhar agilidade.

R2 | do)
“16”  (do-mi-sol-do-sol-mi- | Ao piano. Trabalhar espaco.
R3 | do).
Sujeito 22
Vocalise Aplicacdo Funcéo
“lu-u-u-u-u” Toco no piano, Poderia fazer para uma
R1|FA |a fa Ila fa| exemplifico, doua mulher de voz
(glissando). dindmica esperada. média/aguda. A funcéo
seria, nesse caso,
trabalhar voz de
cabeca para equilibrar
registros.
iaiaiaiaiaiaia Toco no piano, Esperada a funcao,
R2 | lasidoredosila exemplifico, nesse caso, seria
dou a dinamica. trabalhar voz de peito,
soltar a mandibula.
“‘gla gla gla gla gla gla | Toco no piano, Ajudar a com tensao de
R3 | glala” exemplifico, dou a lingua, partindo de um
“d6é mi fa# mi do 18” dindmica esperada e registro para o outro.
direciono o objetivo
brevemente. (Manter o
texto caprichado).
Sujeito 23
Vocalise Aplicacdo Funcéo
Vibracédo de labio ou Toco no piano e 0 Para aquecimento,
R1 | lingua aluno faz junto. aliviar tenséo,
Oitava descendente ou massagear flexibilizar.
uma oitava e meia
O-u Toco no piano e o Conscientizar o aluno
R2 | Ténica e oitava aluno faz junto. da voz de peito e
cabeca.
Bocca chiusa “M” Toco no piano e o Trabalhar ressonancia.
R3 | Oitava descendente. aluno faz junto.
Sujeito 24
Vocalise Aplicacdo Funcéo
“Ni-i-i-i-1” Explico como se faz, Trabalhar
R1 | D6-Ré-Mi-Ré-D6 juntamente com o posicionamento da
(Grau conjunto, tercas | piano e peco para o al | lingua e posicionar a
asc/desc). uno reproduzir. vogal afim de
acrescentar brilho e
projecéo.
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“Vi-i-i-i-a-a-a-a-a” Explico como se faz, Trabalhar a
R2 | D6-Ré-Mi-Fa-Sol (grau | juntamente com o recapitulacdo do que
conjunto, quintas piano e peco para o se tem feito nos
asc/desc). aluno reproduzir. exercicios de terca,
acrescentando uma
sequéncia de vogais
(a/elilo/ u) seguidas da
vogal i. A intencdo é
posicionar em
ressonancia, essas
vogais, para trazer o
mesmo brilho e fluidez
da vogal i.
“Via-a-a-a-a” Explico como se faz, Trabalhar a
R3 | DO6-Mi-Sol-Mi-D6é ( juntamente com o recapitulacdo do que
Saltos ascendentes/ piano e peco para o se tem feito nos
descendentes). aluno reproduzir. exercicios de quintas,
acrescentando uma
sequéncia de vogais
(a/elilo/u) seguidas da
vogal i. Adicionar um
nivel de dificuldade,
afim de desenvolver
maior conexao do
apoio, pressao do ar e
proximidade de graus
em ressonancia.
Sujeito 25
Vocalise Aplicacdo Funcéo
R1 | “ssszzzzzzzzzz* Acompanho no piano. Melhorar coordenagao
1-2-3-4-5-4-3-2-1 entre fluxo e fonacao,
melhorar coaptagéo
glética.
R2 | Uuuuuuuu (stacatto) | Acompanhamento no Voz de cabeca +
5-4-3-2-1 piano. leveza.
R3 | “Nhé nhé nhé” Acompanhamento no Encontrar o mix.
1-2-3-2-1 piano.
Sujeito 26
Vocalise Aplicacdo Funcédo
R1 | ooooo0 Toco no piano, Alongar a borda densa
do ré mi fa sol fami | exemplifico na minha e 0 BELTING. Expandir
re do. VOZ € peco para o o trato vocal. Trabalhar
aluno fazer em a voz potente e
seguida. brilhante.
R2 | idaaa Toco no piano, Trabalhar a voz potente
do ré miré dé exemplifico na minha e brilhante nos sons
VOZ e pecgo para o agudo utilizando a
aluno fazer em borda ténue.
seguida.
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R3 | “looo” Toco no piano, Trabalhar a voz de

do si la sol fa exemplifico na minha peito e aumentar a
voz e pego pro aluno extenséo vocal nos
fazer em seguida. graves.

Sujeito 27
Vocalise Aplicacdo Funcéo

R1 | Bochechdo em “Vu” | Exemplifico com a Promover expanséo do
/ Glissando 1-4-1 minha voz e pec¢o para | trato vocal, maior
(d6-fa-do). o aluno fazer da interacao fonte-filtro,

mesma maneira controle de passagem.
enquanto toco no dos mecanismos (M1 e
piano. M2).

R2 |iaiiaiiai/ Exemplifico com a Trabalhar o mecanismo
1-2-3-2-1 (d6-ré-mi- | minha voz e peco para | 1 com maior aducao
ré-do) regido grave | o aluno fazer da das pregas vocais
e média / Boca mais | mesma maneira (“registro de peito”) e
verticalizada, mas enguanto toco no mobilidade articulatoria
com qualidade de piano. (mandibula mais solta).
fala.

R3 |fufufu/ Manter labios Trabalhar o mecanismo
1-2 1-2 1 (d6-ré d6- | projetados (“biquinho”). | 2 com maior fluxo de ar
ré do) regiao médio- | Exemplifico com a (“registro de cabega”) e
aguda e aguda. minha voz e pec¢o para | espaco do trato vocal

o aluno fazer da pra ndo causar aperto
mesma maneira nessa regiao.
enquanto toco no
piano.
Sujeito 28
Vocalise Aplicacdo Funcéo

R1 | Pode ser cromatico, | Em geral no piano, se
arpejo ou mesmo for microtonal com
microtonal. apps especificos ou

Violao/Guitarra com
slide.
R2 - - -
R3 - - -
Sujeito 29
Vocalise Aplicacdo Funcéo

R1 | Humming Toco as notas no piano | Vibrar o som na
(consoantes M/N) e demonstro. mascara para tirar a
(d6-ré-mi-ré-do) voz apertada na regido

do pescoco.

R2 | Quack (som de Toco as notas no piano | Trabalhar a
pato) e demonstro. compressao vocal, a
(sol-sol-sol-fa#-mi) aducao das pregas

vocais, excelente para
quem solta muito ar
enquanto canta.
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R3 | “UiUiui” Toco a melodia no Trabalhar a troca do
(s6l-si-ré-sol-ré-si- piano e demonstro registro de peito e
s0l) vocalmente. cabeca.

Sujeito 30
Vocalise Aplicacéo Funcéo

R1

Vibrantes (“trrrr” ou
“brrrr”)

Diatodnico (tbnica a 5%)
ou harpejo em triade
maior.

Toco no piano e 0
aluno acompanha o
desenho melodico.

Aquecimento dos TA’s,
“limpar” possiveis
obstrucbes da prega
vocal (pigarro).

R2

Bocca chiusa
diaténico (tbnica a 5%)
ou harpejo em triade
maior

Toco no piano e o
aluno acompanha o
desenho meldédico.

Sensibilizar as
cavidades de
ressonancia, ainda
aquecendo a prega
vocal. Aproveito pra
explicar sobre os
modos fonatérios e
registros vocais.

R3

‘A' e 'I' alternados; 'E' e
'I' alternados diatbnico
(tbnica a 52) ou
harpejo em triade
maior.

Toco no piano e o
aluno acompanha o
desenho melddico.

Trabalhar ressonancia
em diferentes tipos de
ocluséo e diagnosticar
possiveis vicios e/ou
compensacoes
fisiologicas do aluno
(hipo ou hipertonia do
TA e musculos
adjacentes, constricdo
de laringe, trato vocal
pouco expandido).

Sujeito

31

Vocalise

Aplicacdo

Funcéo

R1

Nao costumo fazer
vocalizes prontos, eu
crio os vocalizes na
aula a depender da
especificidade de cada
caso.

R2

N&o costumo fazer
vocalizes prontos, eu
crio os vocalizes na
aula a depender da
especificidade de cada
caso.

R3
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Sujeito 32

Vocalise Aplicacdo Funcao
“U” glissando volume Toco no piano e Descobrir, treinar e
R1 | baixo (dentro da exemplifico com a flexibilizar o registro m2
possibilidade do aluno) | minha voz.
sol3-si3 (mulheres)
Nota longa em A Toco no piano e Descobrir, treinar e
R2 | volume médio exemplifico com a estabilizar registro m2
Geralmente A2 minha voz
(mulheres e pode
mudar de acordo com
aluno).
“Cla- cla- cla” Toco no piano e Percepcao dos
R3 | Si-ré#-fa# (mulheres) exemplifico com a movimentos dos
minha voz. articuladores e
flexibilizagdo dos
mesmos.+
Sujeito 33
Vocalise Aplicacdo Funcéo
R1 | Exercicios com Para percepcao da
bocca chiusa. regido da mascara e
nasalidade.
R2 | Vocalizes com a Também para reforcar
vogal . a mascara, s6 que com
a possibilidade de fazer
0 SOm mais ou menos
nasal.
R3 | Vocalizes com a Para sensibilizar e
vogal U. ampliar os espacos
posteriores.
Sujeito 34
Vocalise Aplicacdo Funcéo

R1

Todos os vocalises faco
em "sostenuto" e "agilita",
como a técnica do bel
canto exige. Em "legato" e
alguns de agilidade.
Descreverei um exercicio
articulatorio:

"Brin_Brei_Brin_Brei_Brin".

(pode ser em 1-2-3-2-1.
Em grau conjunto da
escala: dé-ré-mi-ré-do), se
for iniciante.

Toco as notas no
piano, se ele(a) ndo
executar bem,
exemplifico.

Articulacao sobre o
fluxo continuo do ar
("cantare sul fiato"
senza perdere la
qualita) e
(homogeneidade/ cor
(uso das consoantes
nasais [n] e ndo nasais
[ei], no equilibrio do
acoplamento dos
ressonadores) e uso
da oclusiva bilabial
sonora [b].

R2

"Brin_Brei_Brin_Brei_Brin"
(1-3-5-3-1) (d6-mi-sol-mi-
do 2), em arpejo, se for
mais avangado.

Articulacéo sobre o
fluxo continuo do ar
("cantare sul fiato"
senza perdere la
gualita) e
(homogeneidade/ cor
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(uso das consoantes
nasais [n] e ndo nasais
[ei], no equilibrio do
acoplamento dos
ressonadores) e uso
da oclusiva bilabial
sonora [b]. A prépria
ocluséo dos labios
serve para identificar
nitidamente para o
cantor a camara de
ressonéancia composta
por boca e faringe.

"Vi_Vi_vi" Toco as notas no Uso da continuante
R3 | (1-3-5-3-1) (d6-mi-sol-mi- piano, se ele(a) ndo fricativa labiodental
do), em arpejo. executar bem, sonora [v]. A
exemplifico. consoante [v], ndo
demanda uma
mudanca na postura
dentro do trato vocal
ao longo de sua
duracdo. Assume-se
uma posicado da boca,
com labios
entreabertos,
assemelhando-se a
postura associada ao
prazer e ao repouso. A
localizagéo fisica do [V]
incentiva sensagoes
na area da mascara do
rosto.
Sujeito 35
Vocalise Aplicacdo Funcéo
R1 | “zzz” Toco as notas no Melhorar a
(d6-d6#-ré-ré#-mi). piano, exemplifico com | afinagéo e aducao das
a minha voz e peco pregas vocais.
para o aluno fazer da
mesma maneira.
R2 | “uruburuburuburubu” | Toco as notas no Ajudar o aluno a utilizar
- (d6-ré-mi-fa-sol) | piano, exemplifico com | a voz de cabeca de
a minha voz e pecgo forma saudavel e sem
para o aluno fazer da tenséo.
mesma maneira.
R3 | “momo mimi momo | Toco as notas no Melhorar a articulagéo
mimi mo” piano, exemplifico com | de forma facil e
(d6- d6- mi-mi-sol- a minha voz e peco aprimorar a afinacgéo.
sol) para o aluno fazer da
mesma maneira.
Sujeito 36

| Vocalise

Aplicacdo

Funcéo
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R1 | Bocca Chiusa Toco as notas no Agquecer avoz +
(D6 Ré MiRé DO/ piano, exemplifico com | aumentar a consciéncia
D6 Mi Sol Mi Do). a minha voz e peco corporal da vibracdo
para o aluno reproduzir | vocal na caixa de
0 Mesmo som com a ressonancia superior
voz dele(a). (cabeca) e melhorar a
prépria ressonancia.
R2 | “Vio-0-0-0-0" (ou Toco as notas no Coordenar e
"Viu-u-u-u-u" quando | piano, exemplifico com | relacionar os
0 aluno tem muita a minha voz e peco movimentos
tensao nas para o aluno reproduzir | musculares envolvidos
estruturas internas 0 mesmo som com a no apoio respiratério
da boca e na voz dele(a). com a emissao vocal +
laringe) aprimorar a
(D6 Mi Sol Mi D6) ressonancia da voz
sem ou com 0 minimo
de esforco, de modo
relaxado (ou seja,
mandibula e estruturas
internas da boca e
laringe devem estar
relaxadas).
R3 | “Ca-ro mi-0-0-0 Toco as notas no Aprimorar a articulacao
bem” piano, exemplifico com | de vogais e consoantes
(D6 Mi Sol D6 Sol a minha voz e peco de forma natural e livre
Mi D6) para o aluno reproduzir | de tenséo + aprender a
0 Mesmo som com a manter a constancia na
voz dele(a). ressonancia vocal alta
em todas as mudancgas
entre vogais e
consoantes (e nas
mudancas de registro
vocal, no caso de
vozes femininas) +
aprender a usar
consoantes (sonoras e
surdas) como impulso
e/ou suporte durante
essas mudancas
Sujeito 37
Vocalise Aplicacdo Funcéo
R1 | “Trrrrru” Acompanhado pelo Aquecer e limpar,
12345 432 54321. piano. aprimorar apoio e
projecéao.
R2 | “Muuu” Acompanhado pelo Passagem de voz,
12321 ou piano. afinagéo.
123454321
R3 | “Uu” Acompanhado pelo "Mapeamento" das
2a menor, repetindo | piano. notas, afinacao,
3X reconhecimento do
instrumento.
Sujeito 38
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Vocalise Aplicacdo Funcéo
R1 | “Brrrr” sobre escala/ - -
arpejo maior.
R2 | “Ahhh... “ - -
Sobre arpejos mais
avancados.
R3 | “Seee” ou - -
“ssaaaahh”. Sobre
escala blues menor
Sujeito 39
Vocalise Aplicacdo Funcéo
R1 | Vibrantes. - Essencial para
promover flexibilidade
muscular da prega
vocal.
R2 | Sopro sonorizado - Muito bom para ativar
pressao positiva
(ressonancia alta)
R3 | “CHUA” - Também 6timo
e ETVSOs no geral. trazendo pressao
positiva e controle do
fluxo de ar,
Sujeito 40
Vocalise Aplicacdo Funcéo
“Vogal 0" Toco as notas do piano | Trabalhar ressonancia
R1 | D6 Ré Mi Fa Sol FA Mi | e dou o exemplo do mais oral e melhorar

Su

Ré Do.

ajuste.

espaco no trato vocal
tirando tensao.

Som nasal (Humming)

Toco as notas no piano

Melhorar a transicéo

R2 | D6 Mi Sol D6 Sol Mi e dou o0 exemplo com a | entre 0s registros
Do VOZ. vocais e diminuir as
guebras.
Vogal U D6 - D6 Toco as notas no piano | Trabalho controle vocal
R3 | (oitava acima) - D6 e ele vai seguindo as e precisdo em saltos.
tonalidades.
jeito 41
Vocalise Aplicacdo Funcéo
Consoante N pura, - -
R1 | trazendo a sensacédo
alta de onde na face,
vibra este N.
Eu fago na sequéncia
1,2,3,2,1 (do, ré, mi,
ré, dé) e subo até, no
maximo, uma oitava.
Coloco a vogal | junto - Para trazer além da
R2 | com este N q foi altura da colocacéo, o

trabalhado

anteriormente, Mesma

brilho que a vogal |
traz.
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sequéncia do exercicio
anterior.
No “I”, adicionando o - Para trazer, além da
R3 | “O” ou “O”, indicando altura da colocacdo, o
“l0” ou “IO” (faz 0 “I” brilho que a vogal “I’
apenas na primeira traz.
nota, mudando pra “O”
ou “O” e segue no “O”
ou “O” na sequéncia)
1, 3,5, 3,1 (do, mi,
sol, mi, dé). Eu subo
um pouco mais, mas
até onde eu sentir que
esta confortavel para o
aluno.
Sujeito 42
Vocalise Aplicacao Funcao
“Ma Mé Mi M6 M0~ Explico, mostro a Aprimora ressonancia
R1 | Em escala maior tonal | escala e como fazer na | Orofaringea e projecéo
(D6 Ré Mi Ré DO) minha voz, depois o das vogais orais.
aluno reproduz e vou
corrigindo.
Wénha Wénha Explico, mostro a Aprimora ressonancia
R2 | Wénha. escala e como fazer na | nasal, p ara encontro
Em escala maior tonal | minha voz, depois o de pontos de projecao
(D6 Ré Mi Ré DG). aluno reproduz e vou das vogais nasais.
corrigindo.
“Ba Be Bi” e “Cha Cha | Explico, mostro a Melhora o acesso a
R3 | Cht” escala e como fazer na | uma voz com maior
Em escala maior tonal | minha voz, depois o fechamento das PPVV.
(D6 Ré Mi Ré Do). aluno reproduz e vou E o outro diminui a
corrigindo. forca de fechamento.
Sujeito 43
Vocalise Aplicacdo Funcéo
D; com variagéo de - Melhorar
R1 | notas e articulagéo comportamento das
pregas vocais
- - explorar diferentes
R2 ressonancias.
“‘C” - Afinacao e ritmo.
R3
Sujeito 44
Vocalise Aplicacdo Funcéo
R1 | “Miu-u-u-u-u” Toco as notas no Aquecimento,
D6-ré-mi-ré-do | piano, exemplifico com | relaxamento, ajuda na
a minha voz e peco preparacao e afinacgéo.
para o aluno fazer da
mesma maneira.
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R2

Fonacéo
“Tru-u-u-u-u” e “Bru-
u-u-u-u”
D6-mi-sol-mi-do6
Vibracao de lingua e
labio.

Toco as notas no
piano, exemplifico com
a minha voz e peco
para o aluno fazer da
mesma maneira.

Ajuda na articulacdo e
diccéo.

R3 | “Mi6-06-0-6-6 Toco as hotas no Impostacéo.
D6 -mi-sol-mi-dé piano, exemplifico com | Impostacao.
a minha voz e pego Ajuda na emissao
para o aluno fazer da sonora.
mesma maneira.
Sujeito 45
Vocalise Aplicacao Funcao
“Mei mai mei” - Dentre suas funcbes
R1 esta a colocacao da
ressonancia vocal,
utilizo em aulas de
canto lirico para o
aluno sentir a
ressonancia mais alta.
“Nu” prolongado em 5 - Também utilizo para
R2 | notas e retornando g gue o aluno sinta a
nota inicial. ressonancia encaixar
numa posicado mais alta
de projecdo com uma
vogal mais facil de
trabalhar neste sentido.
“Vi vi vi” - Auxilia no apoio
R3 enguanto coloca a voz
num lugar leve e
confortavel.
Sujeito 46
Vocalise Aplicacdo Funcéo
Vibratério de labio/ Toco no piano ou Por ser um exercicio de
R1 | lingua/ ou consoante mostro um audio que ja | trato vocal semiocluido,
"z" tenho pré-gravado e serve como um bom
(D6-ré-mi-ré-dé 3) exemplifico e peco para | aquecimento, otimiza a
subindo gue o aluno vibracdo das pregas
cromaticamente; experimente e repita; vocais e melhora a
interacdo fonteffiltro
através de inertancia
reativa.
“Ho Ho Ho”; Toco no piano ou Com a posicao
R2 | (D6-Mi-Sol-Mi-D6 3 mostro um audio que j& | projetada dos labios,

subindo e descendo
cromaticamente.

tenho pré-gravado e
exemplifico e peco para
gque o aluno
experimente e repita.

conseguimos uma
laringe mais baixa, pelo
alongamento dos supra
hiéideos, o que
possibilita uma
estabilidade na laringe
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ao longo da extensao.
Com a consoante "H"
no inicio da fonacéo,
temos um escape de
ar, fazendo com que a
fonacdo comece mais
suave, evitando golpes
de glote, aumentando o
controle de aducéo e
abducéo do cantor.

R3

[IHU

Vogal "i" em staccato;
b) (D6- ré-mi-fa-Sol 3)
subindo e descendo
cromaticamente.

Toco no piano ou
mostro um audio que ja
tenho pré-gravado e
exemplifico e peco para
gue o aluno
experimente e repita;

Com a posicao
projetada dos labios
estirados conseguimos
uma metalizacéo do
som. Com a fonacao
em staccatos, fazemos
um trabalho de forca de
aducao, trabalhando o
selamento glético
completo,
desenvolvendo modos
de fonag&o neutros e
firmes.

Sujeito 47

Vocalise

Aplicagéo

Funcéo

Vibracéo de lingua em intervalo de cinco
notas (do-ré-mi-fa-sol-fa-mi-ré-dé), em
varios tons confortaveis.

R1

Relaxamento e
aguecimento
muscular.

Um arpejo maior em staccato seguido por
arpejo em legato (d6-mi-sol-d6-sol-mi-d6-
mi-sol-dé-sol-mi-do) na vogal "6", em varios
tons até os extremos da extensédo vocal.

R2

Usado para
treinar o ataque,
a agilidade
vocal, além de
buscar a
melhoria da
afinacdo e o
aumento da
extensao vocal.

Vocalize em nota parada em cinco vogais

R3 | (a-e-i-0-u) em vérias tonalidades.

Usado para
melhorar a
igualdade entre
as vogais e
melhorar a
sustentacdo e a
estabilidade
vocais.

Sujeito 48

Vocalise Aplicacdo

Funcéo

R1 | Vogali -

Trabalhar o registro de
cabeca ou M2.
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Glissandos de terca
maior (D6 Mi DO).
Peco para executar
com pouco volume e
em um andamento
moderado. Iniciando
apos a passagem
sempre sentindo o
conforto do aluno.

R2 | D6 mi sol dé sol mi - Diminuir tenséo de
D6 lingua.

Em um andamento
andante com volume
moderado e pedindo
para deixar a lingua
se mover.

R3 | Vogal “” - Para alunos com forte
Glissandos de terca tendéncia a elevar a
maior (D6 mi do). laringe com o objetivo
Iniciar inspirando de sentirem o
com avogal i posicionamento mais
fazendo um som baixo no som
leve (ingressivo) em ingressivo e em
seguida soltar o ar seguida produzirem a
vocalizando a vogal i vogal com a sensacao
no padrao indicado menos apertada.
de forma leve como
no ingressivo.

Sujeito 49
Vocalise Aplicacdo Funcéo

R1 | “zi-u-zi-u-zi”, com Toco no piano e Para aquecimento.
vogais fechadas exemplifico com a
alternando entre minha voz.
anterior e posterior e
com ETVSO (z).
1-2-3-4-5-4-3-2-1.

R2 | “i-&. Toco no piano e Trazer a voz para uma
1-5-4-3-2-1. exemplifico com a ressonancia mais

minha voz. frontal e brilhante.

R3 | “noi-noi” Toco no piano e Espaco posterior e
5-4-3-2-1. exemplifico com a foco, trabalhando a voz

minha voz. mista de cabeca.
Sujeito 50

Vocalise

Aplicacéo

Funcéo

R1

Inicio sempre com vibragéo de -

labio ou lingua cantando um
pentacorde maior. Ex: d6-ré-mi-

fa-sol-fa-mi-ré-doé

Serve para aguecer
diretamente a
musculatura da
laringe e céu da
boca e facilita a
flexibilidade da
prega vocal.
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Vogais verticais em arpejo maior - Aplico para alunos
R2 | ou menor. com a voz mais
Ex: “i6-i6-ia-ia-ia” Notas: dé-mi- “tensa”. Vogais
sol-mi-dé. abertas para que o
aluno alongue os
musculos do rosto,
como céu da boca
(palato mole) e
lingua.
Normalmente com uma melodia | Tudo tocado no Em seguida
R3 | de 6 notas com uma ou duas piano junto com o trabalho a projecao
vogais no maximo. Melodia aluno, quando do som na mascara
ascendente com sustentacdo de | necessario, se do rosto, para que o
nota e segunda parte percebo que o aluno sinta o brilho
descendente em vogal aberta. aluno esta tendo davozea
Ex: “gui-a” (ascendente) “a-a-a- | dificuldade na sustentacdo de
a-a-a” (descendente) Notas: do- | percepcao das extensdes mais
ré-mi-fa-sol-1a-sol-f4-mi-ré-do. notas eu o altas.
acompanho.
Sujeito 51
Vocalise Aplicacao Funcéo

R1 | Vibracéo de Toco no piano e Uso no aguecimento ou
labios/lingua ou exemplifico com a quando quero melhorar
"raspberries"; do-ré- | minha voz e o aluno a relacdo de Psub vs.
mi-fa-sol, portoda a | segue sendo resisténcia glotica.
extensao. acompanhado pelo

piano.

R2 | “U-u-u-u-u”; Toco no piano e Funcéo de auxiliar na
D6-mi-sol-mi-dé na | exemplifico com a aducao das ppvv,
regiao da voz de minha voz e o aluno aprimorar afinagéo e na
cabeca/M2, segue sendo voz de cabeca.
staccato; acompanhado pelo

piano.

R3 | “a-a-a”; Toco no piano e Treinar a relacdo de
d6-mi-d6é em exemplifico com a fluxo e resisténcia na
glissando, regido da | minha voz e o aluno regiao grave,
voz de peito/M1; segue sendo estabelecer grau de

acompanhado pelo aducdo ideal para a
piano. voz de peito, buscar a
propriocepcéo de um
relaxamento laringeo.
Sujeito 52
Vocalise Aplicacdo Funcédo

R1 | Br/R (vibragdo de Toco no piano Flexibilidade.
labio ou lingua- ou enguanto o aluno
qualquer outro de canta.
dupla resisténcia).

8 1/2 (do mi sol do
mi sol fa ré si sol da
ré do).
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R2 | “KU” (KI com boca Toco no piano Ajudar na aducao das
de U) enquanto o aluno pregas vocais e ajustar
D6 mi sol do sol mi canta. a férma do aluno que
do. abre demais as vogais.
Trabalho
principalmente na
regiao de passagem do
aluno para fortalecer.
(No aluno com
necessidade disso).
R3 | “*K&” Toco no piano Ganhar voz de peito
D6 ré mi fa sol fa mi | enquanto o aluno para quem € “no
ré do. canta. chest”. Toco na regido
de peito do aluno.
Sujeito 53
Vocalise Aplicacdo Funcéo
R1 | Vibragdo de lingua. | Toco no piano, faco Controle do fluxo do ar.
D6 ré mifa sol fami | com minha voz e peco
ré do. para o aluno fazer da
mesma maneira.
R2 | “Ziri biribiribiribi” | Toco no piano, faco Brilho da voz,
D6 ré mi fa sol fé mi | com minha voz e peco | harménicos agudos.
ré do. para o aluno fazer da
mesma maneira.
R3 | “Voi vou vou” Toco no piano, faco Extensao vocal.
do6 mi sol d6 sol mi com minha voz e peco
do para o aluno fazer o
mesmo.
Sujeito 54
Vocalise Aplicacéo Funcao
R1 | "Rau-rau-rau-rau- Utilizo o piano. Fazer com que o aluno
rau” sinta como tirar a "voz
DG-ré-mi-ré-do. da garganta”,
concentrando a voz no
palato, dentes e
zigomético.
R2 | Fricativo: “J-J-J-J-J” | Utilizo o piano. Ajudar o aluno a
do ré mi fa sol equilibrar as
(ascendente e musculaturas,
descendente). fechamento de prega
vocal e ajuda o aluno a
ter mais projecao (no
caso de alunos muito
timidos que
"escondem" a voz).
R3 | Glissando: “Na-a-a- | Utilizo o piano. Para fazer o aluno
a-a” entender que a nota
D6 ré mi fa sol grave e aguda
(ascendente e precisam estar em
descendente). equilibrio, para nao
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mostrar quebras e
evitar esforcos
desnecessarios, que
podem danificar as
pregas vocais com 0
tempo.

Sujeito 55
Vocalise Aplicacdo Funcéo

R1 | “Wovovo” - Meia Toco no piano e pego Afinacéo.
escala em todas as | para o aluno copiar,
areas, dentro so faco exemplo também.
limite do aluno.

R2 |“Aaaa’ Toco no piano. Explico que vamos
Trés notas, area trabalhar a area grave,
mais grave do piano. voz de peito. Treinar,

exercitar e desenvolver
a voz de peito.

R3 | “Uh uh uh” - Treinar, exercitar e
Glissando, area desenvolver a voz de
mais aguda, de cabeca.
acordo c a voz do
aluno, salto de 3 ou
4

Sujeito 56
Vocalise Aplicacdo Funcéo

R1 | Vogal u, pode ser Funcgéo: apo6s vocalize
glissando, pode ser com brr, come¢camos a
escala com 3 notas, usar a voz de maneira
arpejo, etc. bem leve, suave e

arredondada,
trabalhando uma
fonagdo mais fluida que
permite que a voz
transite entre
mecanismos
tranquilamente num
primeiro momento.
Otimo para aquecer os
agudos em mecanismo
2.

R2 | “a-e-i-iiii-a.” - A ideia é que o aluno
Triade ascendente + consiga coordenar voz
5 notas de peito/falada com voz
descendentes. mais fluida de cabeca.

A vogal “a” sendo a
mais aberta favorece
uma voz mais de peito,
enquanto o “i” favorece
mais a voz de cabeca.
A vogal “e” é
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justamente a ponte
entre ambos. Dessa
forma, busco
desenvolver o0 mix e
essa flexibilidade de
transitar entre registros.

R3 | “GAGAGA’ - Objetivo de conseguir
Triade ou 5 notas uma sonoridade mais
descendentes. de belting sem tenséo

de lingua ou
constricdo. O “g” faz
com que a base da
lingua se mova,
evitando tensédo. O ar
deve passar livre e a
boca deve ser
apropriada para o
belting.
Sujeito 57

Vocalise Aplicacao Funcéo

R1 | /ng/ com /a/ Tocando violdo ou Ajustes epilaringeos e
ascendente em audios lentos, aluno palatais x psub;
arpeggio maior e emite. sintonizagédo de
menor ou 1° ao 5° harménicos para que o
grau, mapeando no aluno ache mais
registro em confortavel acessar
demanda do aluno. agudos em diferentes

modos de fonacéo.

R2 | /nh/ com /é/ Tocando violdo ou Verificar tensfes e
ascendente 1° ao 5° | audios lentos, aluno posicdo da lingua,
grau, no registro em | emite. posicdo palatal e
demanda. faringea, abertura

velofaringea na
fonacdo.

R3 | Canudo de até Sugerindo que o Verificar se, e em que
3mm. Diversos aluno cante melodias a | contextos, ocorre
vocalizes rapidos, a | partir dos intervalos, excesso de psub ou
maioria somente com base no | contracdes
descendente, tom. supragléticas
trocando registros. compensatorias nos

modos de fonacao,
melhora geral da
afinacéo.
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