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os beneficios do desenvolvimento sustentavel na promog¢ao de uma vida saudavel e
do bem-estar para todas as idades; reconhecendo o impacto de atividades
sustentaveis sobre a sua préopria saude mental e bem-estar e foi capaz de favorecer
0 acesso universal a espagos publicos inclusivos, acessiveis e verdes.
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e melhoria da qualidade de vida.

Impacto (potencial ou real): Educacdo com mudanga de comportamento
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qualidade de vida. A educacdao ambiental inspira uma mentalidade critica e
responsavel.
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1. Introducao/Contextualizacao/Justificativa

INTRODUCAO:

A saude e o meio ambiente estao intrinsecamente relacionados e influenciam-se mutuamente
de varias maneiras (MARSELLE et al., 2021). A qualidade do ambiente em que vivemos pode
afetar diretamente nossa saude fisica e mental (ALMEIDA; COTA; RODRIGUES, 2020). Por
outro lado, as atividades humanas tém impacto significativo no meio ambiente e podem gerar
problemas ambientais que afetam a saude das pessoas, trata-se do campo de estudo de
saude planetaria (HARTINGER et al., 2023; WEBB et al., 2023).

A mudanga climatica e a poluicdo associadas ao desmatamento e intenso processo de
industrializagao e urbanizagao nao planejada se relacionam com a piora da qualidade de vida
e prejuizo da saude mental em todo o mundo (VOTRUBA; THORNICROFT, 2015). Se faz
necessaria uma interface interdisciplinar e multidisciplinar para o desenvolvimento de
projetos que transformem essa realidade (FULLER et al., 2022).

O estudo sobre as consequéncias ambientais de politicas, planos ou programas em
determinada regiao descrevem o que se conhece por Avaliagdo Ambiental Estratégica (AAE)
e tem como objetivo assegurar que tais politicas sejam incluidas no processo de tomada de
decisdo sobre planejamentos urbanos, econdémicos e sociais de areas verdes (PELLIN et al.,
2011; SANCHEZ, 2017; SILVA; SELIG; MORALES, 2012).

A valorizaggo da Sistema Unico de Satde (SUS), especialmente a Atengdo Primaria a Satude
(APS), bem como a educagcao ambiental, o desenvolvimento de sistemas alimentares
saudaveis, sustentaveis e resilientes, como programas de revitalizacdo de jardins e hortas
comunitarias sao estratégias de enfrentamento dos desafios relacionados a preservagao do
meio ambiente, saude humana e sustentabilidade ambiental (ALENCAR et al., 2020; VEIGA,
2020).

E essencial reconhecer e promover uma abordagem holistica que integre a satide humana e
a saude do meio ambiente. Investir em praticas sustentaveis, proteger ecossistemas e adotar
medidas para reduzir a poluicdo e o consumo excessivo sao fundamentais (THE LANCET
PLANETARY HEALTH, 2023).

JUSTIFICATIVA:

Nos ultimos anos, testemunhamos um crescimento exponencial nos estudos de saude
planetaria, uma area de conhecimento interdisciplinar que examina as interconexdes entre a
saude humana e o estado do nosso planeta. Essa ascensao reflete a crescente compreensao
de que a saude das pessoas esta intrinsecamente ligada a saude do ambiente que as cerca.
A saude planetaria reconhece os impactos das mudancas climaticas, da perda de
biodiversidade e da degradacdo ambiental na saude humana, destacando a necessidade
urgente de abordar essas questdes de maneira integrada. A medida que a consciéncia
publica sobre os desafios globais aumenta, os estudos de saude planetaria se tornam cruciais
para informar politicas, promover a sustentabilidade e desenvolver solucdes inovadoras que
beneficiem tanto o bem-estar humano quanto o estado do nosso planeta. Essa abordagem
holistica representa um passo vital em dire¢ao a um futuro mais saudavel e sustentavel para
as geracOes presentes e futuras. As agdes necessarias para garantir a saude planetaria



comegam com a conscientizagdo e o desenvolvimento de microssistemas dependentes de
comportamentos individuais e coletivos.

2. Objetivos

Contribuir para que estudantes de medicina possam ampliar conhecimentos e habilidades
necessarias para promover a saude e o desenvolvimento sustentavel.

3. Métodos

Para o planejamento, construgao e execucgao da disciplina eletiva foram necessarios:

e Revisdo da literatura cientifica em base de dados PubMed, Scopus, e MEDLINE
utilizando as palavras-chave “qualidade de vida”, “saude planetaria”,
“sustentabilidade”, “saude mental”, “avaliacdo ambiental estratégica” e “recursos
renovaveis”, e elaboragao de base tedrica sélida para compreender o estado atual do
conhecimento na area.

e Avaliagdo ambiental dos espacos fisicos dos servigos de saude da APS do municipio
de Sorocaba - Unidades Basicas de Saude (UBS) Cerrado e do jardim da FCMS da
PUC-SP.

e Desenvolvimento de programas especificos de bem-estar que incorporam praticas
sustentaveis e cuidado com a saude, elaborados em parceria com o curso de medicina
da Faculdade de Ciéncias Médicas e da Saude da Pontificia Universidade Catdlica de
Sao Paulo (FCMS da PUC-SP), implementacao de revitalizacao de jardins da FCMS e
construcao de hortas comunitarias nas UBS, em conjunto com a comunidade.

e Construcao de disciplina eletiva de duracao de 15 dias para alunos do primeiro e do
segundo ano do curso de medicina, utilizando os objetivos de aprendizagem do
projeto pedagdgico do curso, introduzindo novos conceitos e novos objetivos
referentes a educacgao ambiental.

3.1 Ementa da Disciplina

Integracado das atividades eletivas com as tematicas transversais educagcao ambiental e
saude mental do estudante de medicina

3.2
3.3 Objetivos de aprendizagem da disciplina

Objetivo principal: Contribuir para que estudantes de medicina possam ampliar
conhecimentos e habilidades necessarias para promover a saude e o desenvolvimento
sustentavel.



Objetivos especificos:
1. Relacionar os beneficios dos objetivos do desenvolvimento sustentavel da ONU 2030
na promogao de uma vida saudavel e do bem-estar para todas as idades. Método:
inserir nos objetivos dos problemas.

2. Reconhecer o impacto de atividades sustentaveis sobre a sua prépria saude mental e
bem-estar. Método: Plantacéo e uso da lavanda e o seu impacto sobre ansiedade,
insbnia e stress.

3. Favorecer o acesso universal a espacos publicos inclusivos, acessiveis e verdes:
Método: revitalizar a horta comunitaria da Unidade Basica de Saude do Cerrado,
Sorocaba-SP

3.4 Estratégias de ensino-aprendizagem

Foram utilizados métodos ativos de ensino, particularmente, aprendizagem baseada em
problemas (ABP/PBL), problematizagdo, discussao de artigo cientifico na modalidade

fishbowl e aulas expositivas dialogadas.

O problema discutido com os estudantes esta exposto abaixo como anexo 2.



4. Resultados e contribuicoes

Como resultado contamos com a participagao ativa de 21 alunos dos dois primeiros anos do
curso de medicina da PUC-SP, inscritos na disciplina eletiva Saude e Sustentabilidade. O
conhecimento sobre mudancas climaticas, perda de biodiversidade e uso responsavel dos
recursos naturais, capacitou os jovens a compreenderem a interconexao entre suas agoes,
0 meio ambiente, a saude e a qualidade de vida. A educagao ambiental pode ser inspiradora
uma mentalidade critica e responsavel. O conhecimento sobre preservagcdo do meio
ambiente, uso de recursos renovaveis, uso de 6leos essenciais no tratamento de transtornos
mentais, o beneficio do contato com a natureza para a saude, e a implementagéao de hortas
e pomares comunitarios, favorecendo o acesso universal a plantas, verduras, temperos e
frutas através da atencdo primaria a saude foi possivel durante a eletiva.
E possivel exemplificar as contribuigdes da disciplina eletiva Satude e Sustentabilidade
através da avaliagao formativa (feedback) fornecido pelos alunos:

“Achei muito legal aprender mais sobre esse assunto que € tao relevante para nossa saude
propria e para o cuidado que teremos com nossos pacientes.”

“Gostaria muito de continuar esse projeto sendo monitor ano que vem!”
“Gostei muito da [disciplina] eletiva. Abriu meus horizontes a respeito do campo de atuagao

da medicina, mostrando que € possivel e necessario associar praticas sustentaveis com a
promocao de saude coletiva.”
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Anexo 1 - Disciplina Eletiva: Saude e Sustentabilidade
Plano de ensino

Nome do Médulo

Moédulo eletivo: Saude e Sustentabilidade

Curso Em Que Sera Ministrada Medicina
Periodo Integral
N° De Créditos Né&o se aplica
Carga Horaria 36 horas

Semestre / Ano

2 Semestre/ 2023

Professores Maria Valeria Pavan, Nicoli Abrdo Fasanella, Fernando Anténio de
Almeida
Faculdade Faculdade de Ciéncias Médicas e da Saude - FCMS
Departamento Saude coletiva e Clinica

A Disciplina Contempla Atividades Extensionistas: ( X ) Sim ( )N&o

Ainda néo definidas pela coordenagéo de curso em PPC

Em caso de resposta afirmativa, qual é a modalidade de
horas extensionistas que a sua Disciplina Desenvolve?

( ) Projetos () Cursos e oficinas () Eventos (X) Presta¢do de Servigos

Todos os alunos participarao das atividades

extensionistas?

(X)SIM ( )NAO

A atividade extensionista é interdisciplinar?

(X)SIM ( )NAO

INFORME A DISCIPLINA: Saude e Sustentabilidade

Ementa (em acordo com o PPC_2018 ainda em prética)

Integracéo das eletivas com as tematicas transversais educagdo ambiental e sade mental do estudante de medicina.

Objetivos (em acordo com o PPC_2018 ainda em pratica)

Objetivo principal: Contribuir para que estudantes de medicina possam ampliar conhecimentos e habilidades necessarias para promover

a saude e o desenvolvimento sustentavel.

Objetivos especificos

1. Relacionar os beneficios do desenvolvimento sustentavel na promocéo de uma vida saudavel e do bem-estar para todas e todos, em

todas as idades. Método: inserir nos objetivos dos problemas.

2. Reconhecer o impacto de atividades sustentaveis sobre a sua propria salide mental e bem-estar. Método: Plantagdo e uso da lavanda e o

seu impacto sobre ansiedade, insdnia e stress.

3. Favorecer o acesso universal a espacos publicos inclusivos, acessiveis e verdes: Método: revitalizar a horta comunitaria da UBS do

Cerrado
Conteddo Programatico
Metodologia ou Recursos Tecnol6gicos
Estratégias de Ensino ou Fisicos (Plataforma
(Metodologias Ativas, / Software / Numero de Horas
Data/ Semana | Contetido por Aula projetos, sala de aula Aplicativos / Salas de | extensionistas desta
invertida, trabalhos em Aula especificas / atividade
grupo, entrevistas, Laboratorios /
semindrios) Equipamentos)
Relacionar o0s beneficios do
04/12/2023  — | desenvolvimento sustentavel na
Semana 1 promog&o de uma vida saudavel e | Tutoria Sala de tutoria 0
8:00 - 12:00 h do bem-estar para todas e todos,
em todas as idades.
06/12/2023 — Plantacéo e uso da lavanda no Atividade pratica Jardim do campus 4
Semana 1 tratamento da ansiedade, insonia e Sorocaba
13:30 - 17:30h estresse
07/12/2023 - Relacionar os beneficios do Tutoria Sala de tutoria 0
Semana 1 desenvolvimento sustentavel na
8:00 —12:00 h promocdo de uma vida saudavel e
do bem-estar para todas e todos,
em todas as idades.
07/12/2023 - Reconhecer o impacto do uso da Atividade pratica Jardim do campus 4
Semana 1 lavanda sobre ansiedade, insnia Sorocaba

08:00-12:00

e stress




08/12/2023 — Reconhecer o impacto de Sustentacdo tedrica Sala de aula 0
Semana 1 atividades sustentaveis sobre a
15:30 -17:30h sua prépria saide mental e bem-

estar.
11/12/2023 Relacionar os beneficios do Tutoria Sala de tutoria 0
Semana 2 desenvolvimento sustentavel na
08:00 — 12:00 promocdo de uma vida saudavel e

do bem-estar para todas e todos,

em todas as idades.
13/12/2023 Favorecer 0 acesso universal a Sustentacéo tedrica Sala de aula 0
Semana 2 espacos publicos inclusivos,
08:00 — 12:00 acessiveis e verdes
13/12/2023 revitalizar a horta comunitariada | Atividade prética Unidade Basica de 2
Semana 2 UBS do Cerrado Salde Cerrado
13:30-17:30

Relacionar os beneficios do
14/12/2023 desenvolvimento sustentavel na
Semana 2 promogao de uma vida saudavel e | Tutoria Sala de tutoria 0
8:00 - 12:00 do bem-estar para todas e todos,

em todas as idades.
14/12/2023 revitalizar a horta comunitaria da - - Unidade Bésica de
Semana 2 UBS do Cerrado Atividade pratica Saude Cerrado 2
13:30-17:30
15/12/2023
Semana 2 Avaliagdo e feedback Fishbowl Sala de aula 0
15:30 - 17:30

Avaliacdo
Forma de Avaliacdo (Oral / Recurso tecnoldgico
Data da Escrita / Seminario / Projeto / Tipo: Individual / Pesos (caso houver) (quando necessario)
Avaliacao Entrega de Relatdrio / outro Grupo Plataforma/
(indicar) Softwares/Aplicativos,
15/12/2023 Auvaliacdo e feedback por técnica | Grupo Formativa N&o se aplica
Semana 2 de Fishbowl
15:30-17:30
Bibliografias Basica e Complementar

Basica:

ALENCAR, N. M. et al. A saide ambiental e a sua influéncia na qualidade de vida: uma revisdo integrativa. Brazilian Journal of
Development, v. 6, n. 6, p. 33093-33105, 2020.
THE LANCET PLANETARY HEALTH. Education for planetary health. The Lancet Planetary Health, v. 7, n. 1, p. e1, jan. 2023.

Complementar: Indicadas pelo professor para Consulta

United Nations. Transforming our world: the 2030 Agenda for Sustainable Development. THE 17 GOALS | Sustainable Development
(un.org)

Fasanella, Nicoli Abrdo; Custddio, C. G.; Cabo, Julia Santos do; Andrade, Gabriel Sousa; Almeida, Fernando Anténio de; Pavan, M. V.
Use of prescribed psychotropic drugs among medical students and associated factors: a cross-sectional study. Sdo Paulo Medical Journal,
v. 140, p. 697-704, 2022.

Barreto PA, Lopes CS, Silveira IH, Faerstein E, Junger W. Is living near green areas beneficial to mental health? Results of the Prd-Saude
Study. Revista De Salde Publica. 2019;53:75. DOI:10.11606/s1518-8787.2019053001008

A eletiva se organiza a partir dos objetivos da agenda da ONU 2030, estd composta de 17 objetivos
sustentaveis a serem atingidos até 2030. Mais especificamente, se estruturara considerando o objetivo
4.7 de:

“garantir que todos os alunos adquiram conhecimentos e habilidades necessarias para promover o
desenvolvimento sustentavel, inclusive, entre outros, por meio da educacdo para o desenvolvimento
sustentavel e estilos de vida sustentaveis, direitos humanos, igualdade de género, promogao de uma cultura

de paz e ndo violéncia, cidadania global e valorizagdo da diversidade cultural e da contribui¢do da cultura

: . 14
para o desenvolvimento sustentavel”



https://sdgs.un.org/goals
https://sdgs.un.org/goals

Considerando as vulnerabilidades dos estudantes do curso de medicina e as suas potencialidades em
ser agentes de mudanca agora e no futuro, os objetivos especificos serdo organizados a partir do
Objetivo 3 da agenda ONU 2030 de assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para todas
e todos, em todas as idades e o Objetivo 11. de tornar as cidades e 0s assentamentos humanos

inclusivos, seguros, resilientes e sustentaveis.



Anexo 2 — Problema discutido com os estudantes

Disciplina Eletiva Saude e Sustentabilidade - 2023

Precisamos agir!

Sao Paulo Med J. 2022;140:697
https://doi.org/10.1590/1516-
3180.2021.0566.R2.05012022

Graph 1. Prevalence of psychotropic drug use among medical

students.

Amanda tem 23 anos, é aluna do 32 ano do curso de medicina. Pediu para ser
incluida e foi aceita em um projeto de pesquisa de iniciagao cientifica que avaliou a
prevaléncia e fatores que influenciavam a saude metal dos estudantes de medicina
da faculdade. O projeto j& havia sido delineado e escrito pelas professoras
orientadoras e aos estudantes coube distribuir e convidar os estudantes de todos
os anos da faculdade a participar do estudo por meio de um questiondrio
respondido de forma online e registrado em uma planilha Excel. Trabalharam
intensamente para conseguir a representatividade adequada dos alunos de todos
os anos do curso, um critério importante do projeto que garante a precisdo
metodolégica do estudo. Depois de analisarem os questiondrios, publicaram parte
dos resultados em uma revista cientifica muito qualificada e respeitada. Mas o que
mais chamou atencdo e provocou a Amanda, foi a grande prevaléncia de seus
colegas, alunos de medicina, com diferentes transtornos mentais, a imensa maioria
estava em tratamento com medicamentos psicotrdopicos reconhecidamente
eficazes.

Em discussdo com as orientadoras, ficou muito interessada em possiveis
abordagens e atitudes ndo-farmacoldgicas que pudessem oferecer protecdo a
saude mental dos estudantes e que pudessem minimizar os efeitos dos conhecidos
fatores de risco para o adoecimento mental.

Como tem muita preocupagdao com a sustentabilidade e a saude planetaria, ficou
feliz em saber que ag¢bes ambientais muito simples podem influenciar
positivamente a salde mental das pessoas. Inclusive, encontrou entre os 17
Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel da ONU para 2030, que varios deles
estao relacionados ao ambiente, educacgao, sustentabilidade e saude em todas as
suas formas, incluindo a saude mental.

Amanda assumiu agora um papel de “embaixadora” para promover o engajamento
de todos nessas a¢des que a ONU propde em busca de um futuro sustentavel e mais
saudavel.
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Objetivos da disciplina eletiva
Objetivo principal: Contribuir para que estudantes de medicina possam ampliar
conhecimentos e habilidades necessdrias para promover a saude e o
desenvolvimento sustentdvel.

Objetivos especificos

4. Relacionar os beneficios do desenvolvimento sustentavel na promog¢do de uma
vida sauddvel e do bem-estar para todas e todos, em todas as idades.

5.Reconhecer o impacto de atividades sustentdveis sobre a sua propria saude
mental e bem-estar.

6. Favorecer o acesso universal a espacos publicos inclusivos, acessiveis e verdes,

Objetivos do Problema

1. Conhecer como funciona o Programa de Iniciagcdao Cientifica da PUC-SP
(PIBIC).

2. Entender a razdo do rigor cientifico na sele¢dao da amostra do estudo.

3. Identificar a grande prevaléncia de transtornos mentais entre os estudantes
de medicina.

4. Pesquisar os fatores de risco para o comprometimento da salde mental
entre os estudantes do ensino superior, particularmente entre os
estudantes de medicina.

5. Entender os possiveis fatores protetores para o adoecimento mental,
particularmente entre os jovens.

6. Conhecer os 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel da ONU para
2030.

7. Pontuar que a PUC-SP adotou em suas atividades Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel da ONU para 2030.

8. Reconhecer entre eles os objetivos sustentdveis que podem influenciar
positivamente a salide mental dos estudantes.

Oportunidades de aprendizagem:

United Nations - Sustainable Development (site): https://sdgs.un.org/
ONU-Brasil - Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel:
https://brasil.un.org/sites/default/files/2020-09/agenda2030-pt-br.pdf

Saude Planetaria (Universidade Federal do Rio Grande do Sul):
https://www.ufrgs.br/telessauders/saude-planetaria/

Barreto PA, Lopes CS, Silveira IH da, Faerstein E, Junger WL. Morar perto de
areas verdes é benéfico para a salde mental? Resultados do Estudo Pré-Saude.
Rev Saude Publica. 2019;53:75. Available from:
https://doi.org/10.11606/s1518-8787.2019053001008
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