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Descrigcao do produto técnico-tecnolégico/observagoées:

O maodulo eletivo tem por objetivo apresentar os conceitos fundamentais na area,
fornecendo uma abordagem do contexto histérico da Medicina Tradicional Chinesa
(MTC), fundamentos e principios com enfoque em Auriculoterapia. Relagdes entre
a medicina convencional, contemporanea e MTC com apresentagdao dos
mecanismos neurofisioldgicos que envolvem as técnicas de tratamento. O médulo
orienta a elaboragdo do diagnéstico clinico/energético através da anamnese
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convencional e direcionada, exame fisico direcionado, observagado da lingua, do
pavilhdo auricular, palpacdo de pontos reflexos e deteccédo elétrica para o
diagnodstico final. Indicagbes e contraindicagdes: elaboragdo de um plano
terapéutico articulando os principios da auriculoterapia. Atividade pratica com
atendimento supervisionado a pacientes convidados envolvendo a aplicagdo dos
conhecimentos adquiridos. Apresentacdao de evidéncias cientificas de pratica
meédica complementar.

Projeto de pesquisa vinculado a producao: Ensino, Formacao e Praticas em
Saude na trilha da integralidade (2018 - atual)

Linha de pesquisa vinculada a producgao: Educacao permanente em saude

(Desenvolvimento das praticas profissionais com intuito de formar para
transformar, tomando como cenario o campo da gestao, do ensino e de controle
social em saude utilizando metodologias ativas de educagdo e educagao a
distancia, indutoras de maior autonomia e crescimento profissional)

Instituicado promotora: Faculdade de Ciéncias Médicas e da Saude da Pontificia
Universidade Catdlica de Sao Paulo

Duracao (dias): 15 dias uteis — 50 horas Local: Faculdade de Ciéncias Médicas
e da Saude da Pontificia Universidade Catdlica de Sao Paulo

Cidade: Sorocaba SP

Finalidade: Oferecer aos graduandos de medicina, conhecimento reconhecido
pelo Conselho Federal de Medicina, que possa ampliar seus recursos na
abordagem ao paciente com uma técnica complementar de tratamento.

Impacto (potencial ou real): Ampliar o discurso sobre a importancia da
abordagem integral do paciente e oferecer a auriculoterapia como estratégia
terapéutica complementar.

Descricao do tipo de impacto: Os assuntos abordados no modulo sustentam-se
sobre a importancia do olhar integral sobre o paciente. A informacado sobre o
reconhecimento da acupuntura e seus microssistemas como especialidade médica
pelo CFM e o reconhecimento da auriculoterapia pela OMS.

Houve fomento? (financiamento ou cooperagao): Nao

Ha registro/depésito de propriedade intelectual? Sim () N&o ( X)
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1. Introducao/Contextualizagao/Justificativa Até 1.200 palavras

A Medicina Tradicional Chinesa possui fundamentos milenares, sua abordagem
prima pela integralidade, que envolvem o cuidado com bem-estar fisico e mental
dos pacientes, por meio da proximidade e o olhar ampliado e integral durante o
cuidado®?. As Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) do Curso de Graduacédo
em Medicina, que normatizam a formac¢ao do médico no pais e preconizam que
o perfil do egresso contemple, dentre outras, a formacgéo generalista, critica e
reflexiva e que o médico esteja capacitado para acdes de prevengao, promogao
e reabilitacdo da saude do individuo34.

Desde o final da década de 1970, com a Primeira Conferéncia Internacional
sobre Cuidados Primarios em Saude, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS),
vem estimulando a implantacdo do que denomina Medicina Tradicional ou
Medicina Complementar e Alternativa (MT/MCA) na Atencdo Primaria a Saude
(APS)®° e o Brasil em 2006, por meio da portaria 971, introduziu essas praticas
no Sistema Unico de Saude®, portanto, orientar e capacitar o graduando o

coloca em alinhamento com tais preceitos.

2. Objetivos:

2.1 ldentificar indicagdes e contraindicagdes para auriculoterapia

2.2 Capacitar para realizar anamnese e exame fisico para diagnostico

2.3 Capacitar para tratar segundo os principios da auriculoterapia chinesa
2.4 Conhecer as aplicagdes da auriculoterapia como pratica integrativa

complementar no Sistema Unico de Satde
3. Métodos

3.1 Ementa da disciplina eletiva

A atividade eletiva Auriculoterapia Chinesa na Graduagdo em Medicina tem
por objetivo apresentar os conceitos fundamentais na area, fornecendo uma
abordagem do contexto histérico da Medicina Tradicional Chinesa,
fundamentos e principios com enfoque em Auriculoterapia. Elaboracao do

diagnodstico clinico/energético através da anamnese convencional e
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direcionada, exame fisico direcionado e observacdo da lingua para o

diagnostico final. Elaboracdo de um plano terapéutico articulando os

principios da técnica para casos clinicos eleitos. Atividade pratica envolvendo

a aplicacdo dos conhecimentos adquiridos e apresentacdo de evidéncias

cientificas como modalidade de pratica médica complementar.

3.2 Objetivos gerais de aprendizagem:

Ao final das atividades deste moédulo de estudos eletivos o académico de
medicina devera ser capaz de:

1.

Identificar sinais e sintomas passiveis de tratamento com
auriculoterapia;

Realizar anamnese direcionada a auriculoterapia;

Elaborar diagndstico através do pavilhao auricular;

Compreender os sinais significativos do pavilhao auricular;

Tratar dores, transtorno ansioso, insénia e outras;

Conhecer a Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares no SUS;

3.3 Objetivos especificos de aprendizagem:

1.

8.
9.

Conhecer a Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares no SUS;

Identificar dados historicos e principios da Medicina Tradicional
Chinesa (Conceitos: Jing, Qi, Xue; Dualidade Yin e Yang; Principio dos
Movimentos dos Cinco Elementos/Movimentos);

Conhecer a historia da Auriculoterapia;
Compreender principios, fundamentos e mecanismo de agao da
auriculoterapia;

Rever anatomia, inervagao e vascularizagao do pavilhao auricular;
Aplicar anamnese convencional e direcionada a aplicagao de
Auriculoterapia;

Realizar exame fisico especifico, através da observacao, palpacao e
exploracéo elétrica do pavilhdo auricular;

Identificar sinais de alerta no pavilhao auricular;

Compreender sinais presentes na lingua com finalidade diagnéstica;

10.Conhecer localizacao e funcado de todos os pontos do pavilhao

auricular;
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11.Compreender a elaboracdo de um plano de tratamento com

Auriculoterapia;

12.Entender como a auriculoterapia auxilia no tratamento de dores

Agudas e Cronicas;

13. Praticar a montagem das placas com sementes para utilizagao durante

Auriculoterapia;

14.Demonstrar a colocacao de sementes nos pontos identificados do

pavilhao auricular.

3.4 Cronograma

Apresentagdo da  disciplina  eletiva

Introdugdo a MTC e PNPIC/SUS

Metodologias ativas/Exposi¢cao
Dialogada

Exercicios e videos sobre Teoria Yin - Yang

Metodologias ativas/Exposicao
Dialogada

Abertura Problema 1

Sessao de Tutoria (PBL)

Cinco Elementos/Movimentos/ Teoria dos
Meridianos. Mapa Auricular

Metodologias ativas/Exposi¢cao
Dialogada

Mapa auricular/ Materiais para | Metodologias ativas/Exposi¢ao
Auriculoterapia Dialogada
Discussao de casos clinicos sobre | Metodologias ativas/Exposicao
Ansiedade Dialogada

Fechamento Problema 1/Entrega de Mapa
Conceitual

Sessao de Tutoria (PBL)

Diagnostico em Auriculoterapia

Metodologias ativas/Exposi¢ao
Dialogada

Tratamento com Auriculoterapia

Metodologias ativas/Exposi¢ao
Dialogada

Abertura Problema 2

Sessao de Tutoria (PBL)

Discussao de Casos Clinicos de Dores
Lombares e tratamento com Auriculoterapia

Metodologias ativas/Exposi¢cao
Dialogada

Discussao de Casos Clinicos sobre cefaléias
e tratamento com Auriculoterapia

Metodologias ativas/Exposi¢cao
Dialogada

Avaliacao

Fechamento Problema 2/Entrega de Mapa
Conceitual

Sessao de Tutoria (PBL)

Bibliografia principal e complementar sugerida para o médulo eletivo

Fonseca, WPD Acupuntura Auricular Chinesa. 22. ed. [S.l.]: Andreoli, 2013.

132 p. Acesso em: 23 out. 2018.
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Garcia, EG Auriculoterapia Escola Huang Li Chun. Sdo Paulo: Roca, 1999
MACIOCIA, Giovanni. Diagnéstico pela Lingua na Medicina Chinesa. Edi¢ao
Revisada. ROCA, 2003

Nogier, R; Boucinhas, JC Pratica Facil de Auriculoterapia e Auriculomedicina.
52. ed. Sao Paulo: icone, 2014. 124 p. Acesso em: 25 jul. 2018.

Silva, PR; Senna, VS; Bertan, H. Acupuntura Auricular - Sado Paulo: Phorte,
2012, 208p

Yamamura, Y; Yamamura, ML; Guia de Medicina Ambulatorial e Hospitalar
da EPM-Unifesp - Acupuntura, 2015. Editora Manole

Yamamura, Y. A arte de Inserir — 22 edi¢ao, Acupuntura, 2004. 980p,
Editora Roca

4. Resultados e potenciais contribuicoes

Oferecer aos graduandos de medicina, conhecimento reconhecido pelo
CFM, que possa ampliar seus recursos na abordagem ao paciente com uma
técnica complementar de tratamento. Ampliar o discurso sobre a importancia
da abordagem integral do paciente. Os assuntos abordados no moddulo
sustentam-se sobre a importéancia do olhar integral sobre o paciente. A
informacgao sobre o reconhecimento da acupuntura e seus microssistemas
como especialidade médica pelo CFM e o reconhecimento da auriculoterapia
pela OMS.
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