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Resumo

A linguagem pode ser vista, entre outros aspectos, como a forma com que o individuo
se comunica com o seu meio, sendo assim, a linguagem oral é um dos instrumentos pela qual é
transmitida a mensagem entre as pessoas. O sujeito se constitui através das suas relacfes com
0 mundo e com o outro e é a linguagem que permite essa constru¢do por meio das relacbes
estabelecidas no meio onde esta inserido. A pandemia do Covid-19, impactou toda sociedade
do mundo atual, incluindo o grupo de criancas em periodo de desenvolvimento da linguagem.
Este trabalho consiste em revisdo integrativa das alteracdes do desenvolvimento da linguagem
infantil durante o periodo de distanciamento social, causado pela pandemia. Foram utilizadas
trés bases de dados, sendo elas Google Académico, Scielo, e Lilacs. foram encontrados 7 artigos
que preenchiam os critérios estabelecidos. Os resultados apontam fatores contribuintes para o
atraso de linguagem associados a pandemia de covid 19. A revisdo integrativa apresentou trés
eixos principais no ambito da pesquisa, que foram: distanciamento social, impacto da covid-19
no desenvolvimento da linguagem infantil e natureza dialégica ao distanciamento social, entre
outros fatores atrelados, contudo o estudo pdde mostrar a necessidade da ampliacdo de
pesquisas no campo de atrasos de linguagem infantil pds Covid-19. Nesse estudo, conclui-se
que a revisdo integrativa fortalece e comprova que ha de fato uma relacéo direta do impacto da

pandemia no desenvolvimento da linguagem infantil.

Descritores: alteracdo de linguagem infantil, Covid-19, distanciamento social.
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Introducéo

A linguagem pode ser vista como a forma com que o individuo se constitui como pessoa
e, dessa forma, se coloca no mundo como ser social, podendo se comunicar com 0 seu meio.

Ressalta-se que o sujeito se constitui atraves das suas relagdes com o mundo e com o
outro, ou seja, através do meio onde esta inserido. Assim é primordial para o desenvolvimento
do bebé a interagcdo com o outro, pois é atravées dessa interacdo que esse novo individuo sera
significado e podera se significar'. Desde o nascimento o contato com o olhar da mée, a voz
da mesma, o bebé ja estd submerso na comunicacdo. Conforme se dao os marcos do
desenvolvimento, esse individuo vai ampliando suas formas de se colocar ao mundo.
Inicialmente, o bebé precisa da mae em tempo integral, mas, conforme evolui, cria autonomia
para se desenvolver gradativamente?.

No seu desenvolvimento, é por meio das brincadeiras e interacdo com os adultos, que
os bebés “incorporam as vocalizagdes ritmicas, revelando o papel comunicativo, expressivo e
social que a fala desempenha desde cedo?”.

O ser humano tem a capacidade de ampliar e desenvolver diversas habilidades no
decorrer de sua vida. E é na infancia que se desenvolve a linguagem. A linguagem propriamente
dita é a forma que encontramos de expor nossos sentimentos, conhecimentos e ideias ao
proximo®. E importante reafirmar que € necessario o outro para que se desenvolva a linguagem,
ou seja, € através do adulto que o bebé vai se espelhar e €, a partir dos estimulos do meio junto
ao adulto que a crianca vai desenvolver a linguagem, descobrindo a forma de se comunicar®=.

A linguagem tem um papel constitutivo, fruto de um processo interacional. Surgem duas
grandes ideias: necessaria mediacdo na relacdo da crianca com o mundo externo e a de que o
uso antecede e subsidia o saber. Assim, rejeita-se a ideia de aquisicdo e se aceita a de
construcdo, sendo esse fruto da interacdo entre a crianca e 0 meio. Existem diferentes vertentes
tedricas com relacdo a aquisicdo da linguagem, mas nos ateremos aqui a proposicdo
interacionista®.

Percebe-se assim que o bebé, conforme se desenvolve, atravessa etapas de aquisi¢do da
linguagem sendo 0 meio e o outro significativos fundamentais para a evolucéo linguistica desse
individuo em formagéo®.

E desde o nascimento que o bebé é estimulado para a futura comunicagio?®3, sendo
através da amamentagdo que fortalecera os musculos para que adiante desenvolva os pontos
articulatérios da fala, através das masicas cantaroladas pela mae, ou por meio de estimulos

visuais. Mas vale ressaltar que a linguagem é fruto do meio, significa que aquele individuo que
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esta no periodo do desenvolvimento sofre interferéncia do meio social, socioecondmico e
familiar®.

A aquisicdo da linguagem nas criangas, se da até os primeiros 6 anos de vida*. Para
alguns autores esse desenvolvimento pode ser observado por meio de marcos do
desenvolvimento infantil*. Nota-se detalhes extremamente importantes para cada etapa do
desenvolver da crianga, se verifica todos os cuidados, formas de como agir em cada situacédo
possivel que possa ocorrer. Buscando estudos sobre os marcos do desenvolvimento, foi possivel
notar semelhancas em agfes essenciais, que ocorrem com a maioria de todas as criangas, como:
levantar a cabeca em certo periodo, ou, a crianga estabelecer equilibrio do corpo. A aquisi¢do
da linguagem também ¢é descrita em seus diferentes marcos, porém, é sempre importante
ressaltar que a linguagem ¢ adquirida pelas interacdes com o outro num ambiente saudavel.

Para ilustrar essas etapas de desenvolvimento da crianca pode-se elencar:

“Com I més, consegue levantar a cabeca; Com 2 meses mantém
a cabeca erguida por periodos curtos; Com 3 meses consegue segurar
firmemente a cabeca, leva a mdo a boca, sugar os dedos e consegue
segurar objetos com firmeza por periodos curtos; Aos 4 meses, junta as
maos e bate nos brinquedos e ja consegue segurar os objetos e esticar-
se para tentar pega-los; apoia o peso da perna e consegue se virar
deitado; Com 5 meses leva objetos a boca e senta com apoio; Aos 6
meses rola nas duas direc@es deitado; dos 7 meses até 11 discrimina de
onde vem o som, d& tchau, aponta o que deseja, emite alguns sons e
repete pequenas palavras; dos 12 meses aos 18 ja emite as primeiras
palavras e imita a acdo do outro; a partir dos 18 meses tem autonomia
para pedir através de palavras, e 0 repertério aumenta; aos 2 anos
forma frases com pequenas palavras (2 palavras) e expande o
repertdrio para 200 palavras; aos 3 anos é compreendido tudo o que
fala, porém com possivel alteracdo conjugal das palavras; 4 anos ja
sabe criar historias e compreende regras simples de jogos; 5 anos
forma frases completas e fala corretamente; 6 anos aquisicao da leitura
e escrita. Desta forma, através de check-list ou observacao os pais e/ou
cuidadores podem analisar possiveis alteraces de linguagem

antecipadamente nas criangas.””>®
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A Covid-19, doenca causada pela corona virus denominado SARS-CoV-2, foi
identificada pela primeira vez na China, em dezembro de 2019. Em 30 de janeiro de 2020, a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) declarou que a epidemia da COVID-19 constituia uma
Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional (ESPII), e, em 11 de marco de 2020,
uma pandemia. Durante esse periodo foi declarado que os individuos ficassem em casa 0
maximo possivel, referenciado como distanciamento social, fazendo com que as dificuldades
de desenvolvimento de linguagem aumentassem nas criancas.

Os anos atipicos da pandemia da Covid-19 trouxeram diversas modifica¢fes cotidianas
na vida das pessoas, interferindo principalmente no desenvolvimento das criangas em periodo
de aquisicdo da linguagem. Os estudos®® apontam alteragdes de linguagem em criancas de 1 a
6 anos. Pode-se pensar em diversos aspectos relacionados a essas alteracdes de linguagem,
durante esse periodo, como por exemplo, as dificuldades de serem estimuladas dentro de suas
casas, a falta de interagdo com o outro e a excluséo do meio social que podem ser apontados
como fatores desencadeantes de atraso de linguagem nesses individuos’.

E importante compreender como essas alteracdes aconteceram nas criancas no periodo
de aquisicdo da linguagem. A justificativa da escolha desse tema para analise, se deu em razéo
do aumento dos disturbios de linguagem pds pandemia, os impactos do distanciamento social,
aumento do uso de telas, a falta de interacdo e recursos culturais, ludicos e de vocabulario que
podem ser elencadas como possiveis causas que desencadearam as alteracGes de linguagens em
criancas no periodo de aquisicao.

A pesquisa tem como objetivo analisar as causas e efeitos dessas alteracdes em criancgas
até seis anos.

A revisdo de literatura desta pesquisa, tem o intuito de aprofundar em que pontos a
exclusdo social do periodo atipico da Covid 19, pdde afetar individuos em processo de
desenvolvimento de linguagem, apontando possiveis fatores ambientais, biolégicos e sociais.

Objetivo

Analisar quais as publicacdes que apontam possiveis alteracdes de linguagem em razdo

dos efeitos da Covid-19 em criangas no periodo de aquisi¢do da linguagem.

Metodologia
Trata-se de uma pesquisa de revisdo integrativa. Essa pesquisa referiu se a
levantamentos de publica¢Ges cobrindo os dados relevantes presentes em artigos cientificos

relacionados ao tema escolhido. A revisdo integrativa € considerada uma ferramenta fidedigna



12

para se conseguir dados que fundamentem pesquisas que buscam compreender a extensao de
um determinado fenémeno®.

A busca se deu no periodo entre 2020 e 2023; foram buscados artigos que apontavam
estudos relacionados ao atraso de desenvolvimento da linguagem de criangas. Foram levantados
dados que explicassem de que maneira as mesmas foram afetadas pelo efeito de isolamento em
razdo da COVID-109.

As pesquisas foram realizadas nas seguintes bases de dados: Scielo, Google Académico,
Lilacs. Os descritores utilizados foram: alteracdo de linguagem infantil, Covid-19,
distanciamento social.

A andlise, quanto a sintese dos dados extraidos dos artigos, foram relacionados como
quantitativos e qualitativos, sendo possivel observar, comparar, descrever, ramificar os dados,
conferindo uma producao de maior relevancia sobre o tema.

Os critérios utilizados na selecdo dos artigos para revisao, foram de inclusdo por tema,
contetdo explicito, nivel de evidéncia, referéncias bibliograficas e qualificacdo dos artigos,

sendo critério de exclusdo auséncia de identidade com a temética.

Resultados

Ap0s a analise dos artigos pesquisados na literatura, observou-se que ha poucos estudos
referentes ao tema.

Inicialmente foram selecionados 17 artigos; destes, foram utilizados 7 para o
desenvolvimento do trabalho. Os artigos excluidos ndo foram compativeis com o tema,
apresentando atrasos no desenvolvimento psiquico, de sociabilidade, de interacdo, psicossocial,
mas ndo referiam ao desenvolvimento de linguagem infantil. Para os artigos selecionados,
foram utilizados os critérios de inclusdo previamente estabelecidos. Um foi retirado da base de
dados Scielo, e 0s outros 6, da base de dados Google Académico.

O quadro a seguir apresenta os dados de cada artigo:

PROCEDE TITULODO AUTORES PERIODICO CONSIDERA

NCIA ARTIGO COES/
TEMATICA

SCIELO Impactos do Paulo Marcos  Audiol, Analisar os
covid 19 no Brasil Rocha  commun Res possiveis
desenvolvime 2021;26:€2566 impactos que a
nto/ acovid-19
linguagem trouxe para o
infantil desenvolviment
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interagéo 0
verbal comunicacional.

Discussao dos resultados

Das leituras realizadas, foram extraidos trés principais eixos para 0 tema, primeiro
distanciamento social, segundo efeitos da pandemia Covid-19 no desenvolvimento da
linguagem, terceira natureza dialégica.
No primeiro eixo, destaca-se o distanciamento social. O impacto do isolamento social trouxe
varias consequéncias, dentre elas destacam-se o aspecto do desenvolvimento da linguagem. O
estudo apontou que o isolamento social afetou o desenvolvimento cognitivo, o raciocinio, a
comunicacéo, as habilidades motoras e sociais e especialmente a linguagem, apontando que a
falta de interacdo social acarretou prejuizos, desta forma, a importancia de compreender as
referéncias literarias sobre o assunto®®.
Outro estudo apontou que a falta de contato com professores, ciclo sociais, colegas de escola e
familiares em razdo do isolamento social provocaram uma séria consequéncia no

desenvolvimento intelectual da crianca. O texto cita:

“coisas pelas quais puderam impactar negativamente o desenvolvimento
da linguagem - ainda n&o houve uma revisao sistematica sobre o efeito

’

do isolamento no processo de fala.” “Além disso, um artigo pré-
impresso longitudinal de criangas que nasceram no periodo pandémico,
mostrou comprovacdes preliminares de desempenho verbal menor
comparadas com criangas que nasceram no periodo pré-pandémico”*°.
Sendo assim, o estudo aponta estratégias para minimizar os impactos
do isolamento na rotina da crianca, através dos pais e professores, “o
grupo que mais foi afetado sdo o das criancas, pois elas precisam da
interacdo, brincadeiras e as familias tiveram que se adaptar a ajudar
seus filhos com as atividades criando ambientes propicios para que eles

aprendessem aquilo que as instituices estavam passando ™*.

A partir da leitura, houve a compreenséo de que foi um grande desafio para os adultos buscar

alternativas criativas para que as criancgas pudessem se desenvolver.
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Dentro deste eixo, destaca-se outro estudo do impacto do distanciamento social, priorizando
maneiras de dialogar com as criancas e a interrelacdo com as midias sociais dentro das familias
afetadas e na sociedade.
Um dos maiores desafios do distanciamento social era a criatividade para introduzir elementos
no cotidiano das criangas. Com esse intuito, o texto aponta diversas ferramentas para
contribuir com o desenvolver da linguagem, conhecido por multiletramento. Desta maneira o
texto cita:
“O isolamento social em meio a pandemia do Novo Coronavirus gerou
uma série de novos desafios para a escola e as familias. A mudanca
repentina da rotina, o afastamento dos av6s, a dificuldade de acesso ao
mundo digital, o adoecimento ou mesmo a perda de um parente
querido, a necessidade de algumas familias trabalharem em casa ou
ainda ficarem desempregadas e a busca intensa por receitas, roteiros
e manuais de atividades adequadas para as criancas nas redes sociais
gerou esse movimento que pode ser acolhedor, colaborativo, critico,
formativo e ainda possibilitar a aprendizagem de uma comunidade

’

neste momento de crise.’

Em contrapartida para tal realidade, o estudo aponta que o multiletramento ndo substitui o

processo de aprendizagem realizado na escola, como aponta o trecho; “Essa intera¢do ndo

substitui as relagdes de aprendizagem que acontece na escola da infancia, muito menos serve

de compensacgédo dos momentos de aprendizagens que a escola oferece, mas pode produzir de

forma intencional e colaborativa novos significados para a comunicagéo entre as pessoas

que estdo envolvidas na educagdo das criangas”. Porém ampliou as possibilidades formativas

trazendo para comunidade educadora e familiar ferramentas produtivas e criativas em diversos
contextos, incluindo a cultura digital para o desenvolvimento da linguagem®2.

O Segundo eixo, destaca os efeitos da pandemia COVID-19 no desenvolvimento da linguagem,
o texto citado aponta uma disparidade de realidade entre o pré e pds Covid-19:

“O desenvolvimento da linguagem e da fala geralmente ocorre durante

a primeira infancia em uma aquisicdo gradual de habilidades

receptivas e expressivas. Assim, embora o fechamento de escolas, 0

distanciamento social e o uso generalizado de mascaras possam

impactar negativamente o desenvolvimento da linguagem, seu efeito
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especifico ainda ndo foi amplamente acessado. H& poucos dias, um
estudo longitudinal de criangas nascidas durante o periodo pandémico
mostrou evidéncias preliminares de desempenho verbal reduzido em
comparacao com criangas nascidas antes da pandemia. Logo, ha uma
necessidade urgente de mais estudos abordando esse assunto para
melhor compreender o impacto potencial da pandemia COVID-19 no

desenvolvimento da linguagem e da fala na infancia”.

Sendo assim, a leitura reforca a necessidade de mais estudos e pesquisas para a area de
desenvolvimento da linguagem infantil p6s Covid-19, ainda que por outra perspectiva, ou seja,
por comparacio de evidéncias®.

Em estudo qualitativo, a leitura aponta que os impactos de uma pandemia de maneira geral, sdo

determinantes para o desenvolvimento infantil, como aponta esse trecho:

“Os dados sobre o impacto das epidemias no crescimento e
desenvolvimento infantil séo escassos . Preservar o bem-estar das
criancas durante periodos estressantes, como pandemias, requer maior
atencdo na literatura médica. A saude infantil € uma das questfes mais
importantes dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), e a
ciéncia tem mostrado que as predisposicfes genéticas sdo modificadas
por influéncias ambientais, como as experimentadas durante uma
pandemia, e afetam as capacidades de aprendizagem, comportamentos
adaptativos, desenvolvimento fisico e salide mental e produtividade
adulta.” “Epidemias ou pandemias, como a COVID-19, produzem riscos
potenciais ao desenvolvimento infantil devido ao risco de
adoecimento, confinamento protetor, isolamento social e aumento do
nivel de estresse dos pais e cuidadores. Essa situacdo torna-se uma
experiéncia adversa na infancia (ACESs) e pode gerar estresse toxico,
com consequentes prejuizos potenciais para o desenvolvimento do
cerebro, saude individual e coletiva e comprometimento a longo prazo

da cognigdo, saude mental e fisica”.


https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/growth-development-and-aging
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/growth-development-and-aging
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/genetic-predisposition
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/confinement
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Por fim, o texto aponta que os impactos do isolamento e a restricdo ambiental sdo grandes
desafios para a qualidade da satde e desenvolvimento da crianca, no contexto de epidemias,
em especial no desenvolvimento da linguagem®.

Neste eixo, 0 texto aponta a importancia da gestacao e o periodo do pré-natal como requisito
fundamental para o desenvolver da crianga ao longo da infancia, impondo a importancia dos
vinculos familiares. Apds esta fase, a interacéo e os vinculos aumentam para o ambiente escolar
e ciclo familiar, como aponta o trecho do texto:

“essas relacoes sdo fundamentais para seu desenvolvimento, pois
moldardo seu carater, influenciardo no futuro deste individuo. O
proximo ambiente que estimulard o desenvolvimento da crianga, € a
Instituicdo de Ensino Infantil, que fornece atividades educativas, ludicas,
desenvolvimento  neuropsicomotor abrangendo a linguagem,
comportamento social e motricidade.”

Em decorréncia desse fundamento, a pandemia trouxe impactos para o desenvolvimento de
linguagem da crianca em periodo escolar, como aparece nesta citacdo:

“os alunos da Educagdo Infantil, em idade pré-escolar perderam o
contato social e estimulos gerados na primeira infancia. Neste interim,
pode-se verificar que no transcorrer da pandemia, as criangas tiveram
seu desenvolvimento cognitivo e de linguagem afetados, pois perderam
o estimulo oferecido pela escola.”

Vale ressaltar que a leitura discorre sobre a quantidade de atividades que a crianca ficou
impedida de realizar, conviver, interagir, interferindo no desenvolvimento geral, em especial
da linguagem™®.

O terceiro eixo, ressalta a natureza dialégica como requisito do desenvolver da
linguagem. O texto apresenta carater dialégico da linguagem a vista dos pesquisadores, 0 estudo
da interacdo verbal, apresenta as relacdes dial6gicas como base principal para a concepcdo da
linguagem, afirmando o dialogismo como funcionamento da linguagem. O dialogismo € a
relacdo do sentido que surge entre os enunciados, sendo assim, ndo ha enunciagao sem interacdo
com o outro. Segundo a concepcao dialogica da linguagem, é através da dimenséo social que o
individuo esté inserido, fato que a linguagem constitui e os individuos adquirem, a partir da
construcdo de consciéncias, linguistico-social por meio de interacdo verbal, assim processo

dialdgico, ou seja, no contexto da leitura € imprescindivel para o desenvolver da linguagem a
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interacdo com o outro. Fortalecendo a visdo do impacto que o distanciamento social e falta de
interagdo, devido a COVID-19, trouxe para o desenvolvimento da linguagem infantil®.

Importante apontar que, as citacdes desse estudo, em sua maioria, mostram o impacto
que o isolamento social pdde causar em criangas no periodo de aquisicdo da linguagem durante
a pandemia, abrangendo outras &reas, como atrasos motores, psicomotores e de sociabilidade.
H& a necessidade de ampliacdo dos estudos voltados para o tema singular de atrasos de
linguagem pds Covid-19, principalmente pelo fato que a grande maioria dos estudos ndo se
comprometem a realizar uma relacéo direta entre a extensao do impacto que o isolamento social
teve no desenvolvimento de linguagem. Além dos estudos que apontam sua multiplicidade para
0 isolamento social, situagOes de estresse e falta de apoio podem ser contribuintes para o
desenvolver daquele individuo, pelo fato de um ambiente estressante poder inibir sua
capacidade real de producdo do mesmo. Pode-se reconhecer que, fica claro o papel que a
pandemia possibilitou ressaltar ligado a importancia que os humanos tém de socializar um com
0 outro e 0 seu meio, pois, é a partir de ambos que o individuo se reconhece como sujeito.
Ressalta-se que, € a partir das experiéncias trocadas que se estabelecem os sentimentos, 0s
desejos e o desenvolvimento de cada um pode acontecer.

E importante ressaltar que, os marcos do desenvolvimento, descritos por alguns autores,
nédo sdo parametros considerados fixos e exclusivos, desde que cada sujeito tem suas vontades
e desejos, influenciados pelo meio em que estd inserido, e que variam conforme suas
experiéncias e situacGes vivenciadas. Em uma mesma perspectiva, o estudo visou
circunstancias distintas para os fatores determinantes da linguagem, ndo sendo s6 questdes
voltadas a patologias, abrangendo outras areas e situagdes contribuintes para o desenvolver da

linguagem nos individuos em periodo de aquisi¢cdo da linguagem durante a pandemia.

CONCLUSAO

A covid-19, identificada no final de 2019, e declarada como epidemia em 2020 pela
OMS (Organizagdo Mundial da Sadde), trouxe diversas modificacdes para o cotidiano da
sociedade humana. Nesse contexto, o desenvolvimento das criangas, durante esse periodo,
sofreu um impacto significativo, devido a auséncia dos fatores imprescindiveis para o seu
desenvolver.

O intuito deste trabalho, a partir das buscas literarias foi obter respostas dos impactos
do distanciamento social. conclui-se que a falta de interacdo, causada pelo periodo atipico da

pandemia, trouxe consequéncias nas criangas no periodo de desenvolvimento da linguagem, o
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que reforca a urgéncia em ampliagdo no campo de pesquisa sobre o tema e suas linhas de
conhecimento.

Assim, A revisdo integrativa, fortalece e comprova que ha de fato uma relacao direta
do impacto da pandemia no desenvolvimento da linguagem infantil.

A concluséo do trabalho aponta a necessidade de ampliacdo do campo de pesquisa, em
funcgéo do pequeno nimero de estudos, documentos, pesquisas sobre a temética. Outro aspecto
do trabalho reforca que as os artigos pesquisados ndo mostraram resultados conclusivos e

aprofundados.
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