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Para meu avo, Juarez Galindo
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Apresentacéo e justificativa

Prazer! Me chamo Gabriella e escrevi um livro. Que
loucura isso né? Um livro!

Até 0 momento da divulgacdo destas paginas, tenho 22
anos, e estou prestes a concluir minha jornada de 4 anos na
graduacao de Jornalismo da PUC-SP.

Lembro que quando iniciei a faculdade, & em 2020, eu
estava super animada pensando em tudo que viveria nesse
tempo. Infelizmente, duas semanas depois do inicio das aulas,
veio a Covid-19 e o governo declarou uma quarentena devido a
pandemia, mas essa historia vocés ja conhecem.

Foram 2 anos estudando em casa, e a falta de vivenciar
as experiéncias na rua, entrevistar pessoas cara a cara e sair por
al em busca de uma nova pauta pesou bastante. Ainda mais pra
mim, que amo viver ao ar livre.

Mas apesar de tudo, esses 4 anos de PUC foram
incriveis - com alguns surtos pelo caminho - mas incriveis. E com
o ultimo ano de curso chegando, decidi que faria meu TCC sobre
algo que me brilhasse o olho, e que eu me Iidentificasse.
Quem me conhece sabe que se o dinheiro permitisse, eu estaria
escrevendo essas paginas de algum canto muito maluco no
mundo, mas por enguanto converso com VOCé aqui da cama
mesmo, na minha casa na zona norte da capital paulista.

Sempre tive sede de conhecer o mundo. No meu
primeiro emprego, com 17 anos, eu ja entendi que ficar sentada
em um escritério o dia inteiro nao era pra mim: “Estou perdendo
horas do meu dia nesse lugar sem cor, fazendo coisas que



poderiam ser feitas em poucas horas la da minha casa ou em
qualquer lugar’, eu pensava. A verdade ¢é qQue esse
descontentamento com o trabalho podia sim também estar
licado com a Gabriella adolescente que nao estava afim de
trabalhar, e que preferia estar em casa dormindo ou em alguma
festa com 0s amigos, mas eu sempre tive bem firme na cabeca
gque 0 meu trabalho dos sonhos estaria relacionado com noticias
e cultura, e que ndo seria dentro do mesmo lugar todos os dias.
O sonho era (e ainda é) o trabalho da eterna Gloéria
Maria no Globo Repdrter, que viajava e contava pro mundo as
experiéncias que vivia. Fol por causa dela que eu escolhi ©
jornalismo, minha inspiracdo e para sempre referéncia.

Mas, voltando pro TCC: escolhi meu tema sem pensar
muito; falaria sobre os NOmades, pessoas que vivem sem
endereco fixo e que saem por ai explorando o mundo. E logo,
pensei: “a maioria dessas pessoas sao hippies ou aposentadas,
bora expandir mais o tema?” Eu quero falar sobre quem viaja o
mundo e trabalha ao mesmo tempo, quero falar sobre as
pessoas que eu acompanho diariamente nas redes sociais, e que
me inspiro.

E desabafo, quando eu comecei a escrever esse livro,
achava gue essa realidade estava distante demais, mas vou te
contar, ela esta mais perto do que a gente pensa, € 0 meu
trabalho aqui é te mostrar isso também. Espero que eu consiga...
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0 que é o nomadismo digital?

Bora comecar do comeco? O que € o nomadismo
digital?

Em definicdo, os NOmades Digitais sdo caracterizados como
viajantes sem endereco fixo, que utilizam as tecnologias de
informacao e comunicacao como ferramentas de trabalho, e por
Isso, dentre outros fatores, possuem mobilidade geografica.

Quando pesquisamos no Google, o que vemos é que
em geral sdo profissionais que sairam do paradigma industrial
para um outro mais flexivel, trabalhando remotamente de
qualquer lugar do mundo. As atividades realizadas sdao
geralmente intelectuais e criativas, sem necessidade de
supervisgo direta. E importante ressaltar que mesmo que existam
0s ndmades de carteira assinada, muitos optam por nao
trabalhar em empresas, e sim de forma independente. Existem
0s nbmades criadores de conteudo, jornalistas, psicologos,
empresarios e assim vai. Se for possivel realizar suas operaces
100% online, VOCé ja pode se tornar um.

O termo surgiu pela primeira vez com Tsugio Makimoto
e David Manners em 1997, no livro “Digital Nomad ", que
profetizou a invencdo de um dispositivo de comunicacgao
poderoso que permitiria aos funcionarios a capacidade de
trabalhar de qualquer lugar, e ganhou popularidade com o livro
“The 5 4-Hour Workweek” de Tim Ferris, que fala sobre a
diminuicao do trabalho democratico e substituicdo pelo trabalho
criativo. Além desses dois, um livro que indico, e muito, caso
vocé planeje seguir a vida de viajante, é o “N6made Digital: um
guia para Vvocé viver e trabalhar como e onde quiser’, do



Matheus de Souza, que é, literalmente, um guia cheio de dicas e
Vivéncias sobre esse universo.

Porém, neste livro, ndo quero fazer um manual, até
porgue eu mesma nao tenho propriedade para fazer um, ja que
ndo sou uma ndmade digital (ainda, rs). O meu objetivo aqui,
além de te fazer conhecer esse modo de vida, é contar a historia
dessas pessoas que decidiram largar a rotina monodtona de
escritério para trabalhar em qualquer canto do mundo, e te
mostrar ndao sO como elas fizeram 1Isso, mas porqué?

Aqgui, vocé vai conhecer a Marcella e o Bruno, um casal
que ha 3 anos pediu demissdo de um banco renomado para
explorar o mundo. A Maria Lua, de apenas 22 anos, que faz
voluntariado na Argentina enquanto trabalha remotamente em
uma empresa brasileira. A Gabu, que deu tdo certo no mundo
ndmade que agora € uma influencer digital com mais de 300 mil
seguidores e esta apaixonada por um italiano que conheceu em
uma de suas passagens por Roma. Do Garou, que viaja pelo
Brasil ja fazem 2 anos, e até em posto de gasolina ele ja dormiu.
Do Leo e da Rachel, pais da Bella e do Rafa, que viajam o
mundo em familia, e todas as singularidades de quem escolhe o
estilo de vida viajante.

Bruno e Marcella na Laguna
Garzon, Uruguai, em 2022.
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2.

0 ato de viajar

Voltando um pouco na histdria, € importante ressaltar
que viajar sempre fez parte da nossa cultura. Seja quando
éramos ndbmades por questdes de sobrevivéncia, seja nos dias
de hoje, onde viajar virou sinbnimo de diversdo e descanso. Hoje
em dia € comum aproveitar os momentos sem trabalhar ou
estudar para viajar, explorar algo novo e se divertir. O fato é:
viajar sempre nos agregou e, em uma analise mais profunda, nos
trouxe autoconhecimento.

Gosto de pensar que viajar € uma forma de construcdo
do nosso carater, j& que a medida que conhecemos mais
lugares, pessoas e culturas, fazemos novas conexdes e
passamos a enxergar o mundo de uma forma que antes nao era
totalmente possivel. Além de expandir nossa visdo de mundo, a
viagem pode nos dar uma compreensdo melhor de quem somos,

nossas preferéncias e crencas.
Conhecer outras culturas é entender nosso papel no mundo e,
por consequéncia, ampliar nossos horizontes. E em uma
sociedade que busca uma vida feliz e com mais propdsito, viajar
se mostra extremamente gratificante.

Psicologa explica porque os némades se tornam némades

14

O ser humano ja nasce curioso”, € o que me explica a
psicologa e fundadora da Pr6 Mundo, Natalia Dalpiaz, durante
um bate-papo nosso. Perguntei para a Natalia por que 0s
ndmades digitais se tornam ndmades digitais segundo a
psicologia, e ela explica que isso vem desde o0 momento em que
somos trazidos ao mundo.



A Natalia analisa e explica que, quando bebés,
conhecemos 0 mundo a partir desse comportamento curioso, e
acabamos por desenvolver essa vontade em explorar o novo. O
que ajuda nesse desenvolvimento sao 0S mMeios em que NoSSoS
cuidadores estdo inseridos, e que vamos passar a frequentar.
Depois, na escola, ampliamos mais ainda essas curiosidades. O
estimulo dos livros e dos filmes também influencia bastante.

O gquanto seremos estimulados enquanto crescemos ira
influenciar nessa vontade, mas em um mundo extremamente
globalizado, em que a crianca ja tem acesso ao celular desde
pequena, ja vem essa curiosidade de “onde € que fica a
Australia?”, comenta a psicologa. Hoje vivemos em um momento
em gue temos muito mais acesso ao que existe la e ca, e o que
faz com que desenvolvamos a curiosidade de explorar isso é
como fomos <criados e 0O melo em que Vvivemos.

“Mas nao podemos deixar de lembrar que muito do que
iImpede o ser humano de ir atras de ver as coisas com 0S
proprios olhos, € a limitacao que ele vai ter”, explica Dalpiaz. Um
ponto iImportante € a questao da oportunidade. Uma crianca
com pais mais ricos, tende a saber mais do que ha no mundo,
comparado a uma crianca nascida em um espagco Com menos
oportunidades e sem acesso as tecnologias de informacao. A
mesma, sem estimulos, acaba nao desenvolvendo o interesse de
explorar esses lugares, justamente por nem saber o que ha la.
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Insatisfacéio com o mudellu de trabalho tradicional

E muito importante estudar o fendmeno dos némades
digitais uma vez que ele reconfigura a forma de ser e trabalhar
do individuo, dois dos principais pilares da nossa sociedade
atual. Essa insatisfacdo com o modelo tradicional, de ceder por
volta de 10 horas do seu dia para exercer o papel do funcionario
perfeito € 0 que mais pauta a cabeca desse grupo.

‘Sempre existiu uma insatisiacdo em relacdo a toda aquela coisa normal,
né? De pegar o metro lotado todo dia, ou enfrentar guatro horas de
transito. Quando eu trabalhava no centro de Sao Faulo, eu descia na

Estagdo da Sé e era aquele caos pra chegar no escritorio, para depois
botar o fone de ouvido e ficar em reunido o dia inteiro sentado na frente
do computador.”

- Bruno Soncin @realizeomundo

Reducdo da jornada de trabalho e satide mental

Um dos ideais desse estilo de vida prega também a
reducao da jornada de trabalho, e atualmente ja existem diversos
estudos e testes sobre a relacao da carga horaria e a
produtividade dos funcionarios, mesmo que dentro dos
escritérios. A Microsoft, assim como algumas outras empresas,
fez em 2019 o teste de diminuir um dia de trabalho na semana,
deixando 3 dias de final de semana para os seus funcionarios, e
segundo o relatdério da empresa, a produtividade dos
colaboradores aumentou em 40%, além da economia de 23% do
consumo de eletricidade e 59% de paginas impressas. Essa



medida teve resultados positivos ndo s6 para a empresa como
também para os funcionarios, tendo em vista que 92% deles
gostaram da proposta. No Brasil, algumas empresas estao se
preparando para iniciar os testes em novembro deste ano,
através do projeto da Reconnect Happiness at Work, em parceria
com a 4 Day Week Global e o Boston College.

No livro “The 4-Hour Workweek’, ou “Trabalhe 4 horas
por semana”, o autor Tim Ferriss nos diz para escapar da ideia de
“viver para trabalhar’. E que em vez disso, devemos ‘“trabalhar
para viver". Para tal, o mesmo diz que vocé deve mudar sua
abordagem, por exemplo, em relacdo a aposentadoria, e que ela
ndo deve ser encarada como uma luz no fim do tunel ou o sonho
de um descanso merecido. O autor questiona: por gue nao
trabalhar de maneira mais efetiva e poder aproveitar 0s
beneficios do seu esforco enquanto ainda ¢é jovem?

Antes de escrever o livro, Tim Ferriss sofreu um
esgotamento por excesso de trabalho e foi obrigado a se afastar
por um ano. Durante esse periodo, ele viajou pelo mundo e
percebeu que era possivel tocar um negocio lucrativo com
menos esforco. Com essa ideia, ele entrou na cultura dos “Novos
Ricos”, caracterizada pela alta mobilidade e liberdade financeira.
Segundo ele, 0s novos ricos nao estao presos ao seu local de
trabalho, 0 que os permite viajar sempre e se manter em total
controle de seu tempo. Ferriss explica que 0S NoOvoS ricos
perceberam que o melhor momento para realizar seus sonhos é

agora.

De acordo com o livro, a flexibilidade e a mobilidade
sao elementos cruciais para uma vida mais luxuosa. E segundo o
autor, nenhum desses elementos é possivel de ser atingido com
uma jornada de 40 horas semanais de trabalho.



Especialista em comportamento humano, a psicologa
Carolina Jannotti explica que trabalhar incessantemente
esperando uma recompensa Nno futuro gera prejuizos para a
salde, especialmente  provocando danos  emocionais
relacionados a ansiedade, depressao, exaustao e estresse.

‘Muitas pessoas tém o habito de condicionar a felicidade a algo no
Tuturo. Dizem que serdo felizes e realizadas quando forem promovidas,
guando tiverem o carro dos sonhos, guando o faturamento delas
aobrar... Mas elas se esquecem de viver o agora, se esquecem de gue o
fempo é a moeda aga vida, ndo o dinheiro.”

- Carolina Jannotti

Esses movimentos, como o0 nomadismo digital, sao
pautados, sobretudo, pela aversao e pela ruptura com a maneira
COmMO Nnossa sociedade estruturou o trabalho. Esses novos estilos
de vida estdo ligados pela insatisfacao das pessoas em relacao a
vida profissional, e mesmo que ainda pouco consolidados, esses
movimentos podem servir como um chamado social para um
despertar de consciéncia sobre a importancia de as organizacoes
promoverem um ambiente de trabalho mais saudavel.



Marcella, Bruno, e o cachorro deles no
Rio Grande do Norte, em 2021

'Fu sou da drea de marketing e o Bruno da area financeira, ambas as
posicoes a gente chama de back office. A gente nao trabalhava em
agéncia do banco, hao precisava estar 1a pessoalmente, nao trabalhava
direto com o publico. Eram trabalhos que poderiam perfeitamente ser
desenvolvidos em um ambiente remoto, so que precisou de uma
pandemia para o banco entender /sso. E varias outras empresas, né?”
- Marcella Menasce @realizeomundo

A insatisfacdo com o modelo de trabalho tradicional,
junto com o desejo de viajar, acrescido da possibilidade de gerar
renda enquanto viaja, sdo 0s motivos precursores da criacdo do
estilo de vida dos nbmades digitais. E hoje, algo que antes podia
ser considerado um movimento hippie, hoje é bem visto e
almejado por muitos.



Sindrome de wanderluste o gene DRD4-7R

Ja ouviu falar na Sindrome de
Wanderlust? Essa palavrinha, “wanderlust,
€ bem comum em tatuagens - eu mesma
ja pensei em fazer - e em traducao livre
significa “Desejo por viajar’, ou, “Sede por
viagens”. Caracterizada por um forte
desejo de viajar e explorar novos lugares,
essa “‘sindrome” tem sido objeto de
pesquisa em alguns lugares do mundo. E
uma das areas de estudo relacionadas a
esse fendmeno é a genética, com um foco
particular no gene DRD4-7R.

Agora um pouco de palavra
dificil, mas juro que é interessante: o gene
DRD4, presente em nosso DNA, codifica
0S receptores de dopamina, um
neurotransmissor associado ao sistema de
recompensa do cérebro. E essa variante
especifica, a DRD4-/R, tem chamado a
atencao de pesquisadores devido a sua
associacdo com comportamentos de
busca por novidades e aventuras.

Estudos cientificos sugerem que
pessoas que possuem a variante DRD4-7R
podem ser mais propensas a buscar
experiéncias novas e emocionantes,
iIncluindo a vontade intensa de viajar.



A dopamina desempenha um papel crucial nesse
processo, ja que estda envolvida na regulacdao do humor,
motivagdo e recompensa.

Para aqueles que carregam o gene DRD4-/R, o desejo
de viajar pode ser mais ressaltado, mas o0 modo como esse
desejo se manifesta depende também da interacdo entre fatores
genéticos e ambientais, ja que a genética nao € o unico fator
determinante do comportamento humano. O ambiente,
experiéncias de vida e fatores culturais também desempenham
papéis significativos na formacdo da personalidade e na tomada
de decisGes, como comentado pela Natalia Dalpiaz. Algumas
pessoas podem sentir uma necessidade constante de explorar
novos destinos, enquanto outras reagem de forma mais
moderada a esse impulso.

A Sindrome de Wanderlust ainda ndo é uma condicao
medica reconhecida, mas essas pesquisas sobre o gene DRD4-
/R trazem analises interessantes sobre a conexdo entre nossa
genética e o desejo inato de explorar o mundo. E futuramente, a
compreensdo desses mecanismos pode abrir portas para uma
apreciacao mais profunda das complexidades que moldam
nossas escolhas de vida e preferéncias.



Rachel e Leonardo em Torres del Paine, no
extremo sul do Chile, 2013.
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4.

0 perfil dos ndmades digitais

Nesse Ultimo ano, conheci diversos ndmades digitais no
Instagram e Youtube, mas decidi focar em analisar o perfil de 15
deles. Observei que 0s mesmos sdo, em sua maioria,
pertencentes a classe media, solteiros, e sem filhos. Estdo entre
0s 24 e 0s 34 anos (geracdo Y, ou millenium) e nascidos na
regido sul e sudeste do Brasil. Mas é claro, isso ndo é uma
regra, e sim apenas uma analise de estudo da maioria. Nesse
ulttmo ano conheci uma ndmade mde solteira, um
pernambucano de 42 anos que viaja com 0 seu cachorro, um
casal de hippies que vivem de pais em pais com quase nada de
grana e fazem voluntariados em troca de moradia e comida, e
mais dezenas de outros perfis, cada um com a sua singularidade.

Mas voltando para a analise de perfil, noteli que, em
muitos casos, esses ndbmades sdo:. criadores de conteudo,
fotografos, professores de idiomas, jornalistas, designers graficos
e empresarios que conseguiram estruturar suas empresas para
controlar as operagcbes de qualquer lugar. O que a grande
maioria deles tém em comum, € a importancia que dao ao
marketing digital, e a paixdo por viajar. Arrisco a dizer também,
gue muitos dos némades digitais sao pessoas de espirito lvre.

Com base em um artigo do site Psicanalise Clinica,
entre as caracteristicas de uma pessoa de espirito livre, se
encontram: o gosto em ficar sozinho; determinacao;
autenticidade; otimismo; sdo desapegados; confiantes; ouvem
bem as criticas e sao corajosos. Sao aquelas que ndo se veem
encurraladas pelas barreiras que as demais pessoas enfrentam
na vida. Caracteristicas que notel, e muito, nos ndmades que
acompanhei durante 1 ano.



Em uma perspectiva mais aprofundada, com base na
filosofia de Nietzsche, sdo chamados de espirito livre "aqueles
gue pensam de modo diverso do que se esperaria com base em
sua procedéncia, seu meio, sua posicao e fungdo, ou com base
nas opinides que predominam em seu tempo. Sao aqueles
capazes de desenvolver com autonomia seus proprios
pensamentos e concepcdes sobre o mundo, sem serem
influenciados pela sociedade”.

Algumas caracteristicas em comum entre Nomades Digitais:

Dinamismo: Sa0 pessoas ativas, que atuam atraveés da
Inovacao e transformacdo;

Adaptacdo: Tém capacidade de se desenvolver em qualquer
ambiente. E sdo flexiveis, o que lhes permite se desenvolver de
maneira assertiva em qualquer lugar onde estejam;
Criatividade: Sdo pessoas que estdo constantemente gerando
ideias, seja de suas viagens ou Nnovos projetos;

Empatia: Que lhes permite se relacionar melhor com as
pessoas.

Durante as minhas conversas com a Gabu, a Maria
Lua, a Marcella, o Bruno e o Garou, notel neles o desejo de
viver completamente livres. Livres de qualquer amarra,
julgamentos, e livres para vivenciar aquilo que o0 mundo pode
proporcionar. Quando perguntei para a Lua o porqué dela
querer viver como némade digital, ela me disse que em Sao
Paulo ndo se sentia completa: “Minha vida era trabalhar a
semana toda e torrar meu dinheiro em baladas nos finais de
semana pra sentir que estava ‘aproveitando a vida'. Eu sabia
que gqueria mais.”



Quando a Marcella e o Bruno decidiram largar seus
empregos estaveis em um grande banco para conhecer o
mundo, na cabeca deles existia incerteza, medo do
desconhecido, preocupacao com a grana... Mas muita, muita
vontade de wviver livre e de ser mais feliz.

A Gabu me contou, que antes de virar nOmade, viu um
artigo de um casal que voluntariava no Havai, plantando abacaxi
em uma fazenda em troca de hospedagem e alimentacdo, e
disse para si mesma que um dia “também plantaria abacaxi por
ai". “Me fascinava a ideia de que eu poderia viver em lugares,
sem pagar aluguel, morar de graca, comer de graca, trabalhar e
conhecer pessoas.”

Lua durante um voluntariado na Argentina.



Garou trabalhando como editor de videos

Sobre o Garou, sinto que ele é a definicao de espirito
livre que comentei paginas atras. Com apenas 18 anos, ele
decidiu fazer seu mochilao pelo Brasil, sem planos, e chegou ate
a dormir em barraca em postos de gasolina para pegar carona e
conhecer 0 proximo destino.

Hoje, ele viaja com mais planejamento, e depois de
iInvestir como criador de conteudo, faz videos de viagens para
hospedagens pelo Brasil.

"Quando adolescentes, ndo
fazemos a menor ideia do
gue gueremos pra Nossa
vida, e eu ndo acho que faca
sentido exigir que alguém
que acabou de sair do
ensino médio, decida a
carreira que quer seguir pro
resto dela...Eu decidi me
conhecer, e viajar foi a
forma perfeita para isso. Fiz
questao de aproveitar a vida
e a minha juventude da
forma mais épica possivel.”

em um hostel em Ilhabela (SP).

- Garou @garounomade
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Registros



Mesa de trabalho da Marcella e do Bruno, na
Ilha de Boijpeba, na Bahia. 2021.



Rachel em Paraty, RJ, testando a barraca antes de
comecar sua primeira volta ao mundo, em 2012.



Maria Lua durante o seu primeiro mochilao, do Uruguai para a Argentina, 2023.



Gabu durante um voluntariado em uma fazenda no norte da
/slandla, 2023.



Bruno e Marcella nas piramides do Egito, 2023.



Leo, Rachel e Bella, em Algarve, Portugal, 2021.



Garou em uma rodovia em Santos (SP), em
busca de carona para o Rio de Janeiro. 2021.



Bella e Rachel, em Nobres, no Mato Grosso, 2022.



Gabu — em todos os cantos — registrando
momentos durante o trabalho, 2023.



Bruno e Marcella em Petra, na Joraddnia. 2023.



Rachel e a Aurora Boreal, na Islandia. 2020.




Gabu pelas ruas do Egito, 2022.



Garou em seu primeiro mochildo. Barra da Lagoa (SC), 2022,



Maria Lua a caminho do Urugual, 2023.
Ela quis registrar a foto para mostrar como é aificil ir no banheiro
viajando com tanta coisa e sozinha.



Garou no topo de uma montanha
em Florianopolis (SC), 2022.
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Como se planejar?

Eu disse que esse
livro ndo seria um manual,
mas essa era a minha maior
divida, e acredito que
também possa ser a sua:
como fazer para viver uma
vida nbmade, principalmente
com o atual valor do dolar e
das passagens aéreas?

Durante pesquisas e
conversas com nbmades
digitais, notei neles um alto
poder de  planejamento,
mesmo vivendo muitas vezes
sem qualquer rotina.

A Gabu juntou 60 mil
reais para viajar por 2 anos e
iInvestir como criadora de
conteddo no Instagram, mas
deixou claro que pra virar
ndmade nao é preciso tudo
ISs0. Acontece que ela juntou
boa parte do salario do antigo
trabalho nesse tempo, e
quando pediu demissdo, fez
um acordo com a empresa
que permitiu com que seu



Investimento no sonho de viajar o mundo fosse ainda mais alto.

Mas como eu disse, quero trazer aqui diversos perfis de
pessoas que se tornaram némades. E ja te adianto: vocé ndo vai
precisar de 60 mil reais.

A Maria Lua decidiu que iria passar um ano trabalhando
na Argentina, conversou com a chefe que topou a ideia de ter
uma funcionaria vivendo longe do escritério por um tempo, e,
assim, com o salario que ganha na empresa brasileira mais 0s
voluntariados que faz em diversas cidades do pais sul-
americano, ja esta na Argentina ha 5 meses e planeja o proximo
destino com o dinheiro que juntou. O Garou investiu 2 mil reais e
ja viaja pelo Brasil ha 2 anos, pedindo carona e trabalhando por
onde passa.

Tudo € questdo de planejamento. Quer se tornar um
ndmade? Eu te digo que é possivell Tudo o que vocé precisa é
um trabalho 100% remoto, um computador, e um bom sinal de
wi-f. E planejamento.

A Marcella e o Bruno tinham o plano de fazer um ano
sabatico em 2021 e juntaram dinheiro por dois anos. Com a
pandemia, os planos mudaram e o sonho precisou ser adiado.
Mas mesmo assim, os dois queriam uma mudanca de vida.
Entdo, decidiram viajar por toda a costa brasileira enguanto
ainda trabalhavam de forma CLT, mas claro, para isso houve
todo um plano.



‘A gente pensou: £ se fossemos trabalhar uma semana na praia, sera
que funcionaria? Sera que a gente teria a maturidade? De, pd, eu t6 na
praia, mas eu tenho uma rotina e uma jornaga de 9 horas para cumprir,

sera que isso vai dar certo? Entao a gente comegou com coisas
menores. Um final de semana, uma semana, e foi testando. Depois gue
alugamos nosso apartamento em Sao Faulo, comegamos ficando um
mes no Rio, e acabamos por vigjar dois anos de carro pela costa do
Brasil. A gente ol testando até ver gue dava sim para ter um trabalho,
CL T inclusive, e vigjar. Rolou promogao nesse tempo, rolou tudo, sem
que a gente estivesse no escritorio.”

- Marcella Menasce @realizaomundo

Como diminuir gastos

Os principais gastos sdo estadia e alimentacdo, e
existem alguns meios para custear isso. A Worldpackers, por
exemplo, € uma plataforma colaborativa que conecta viajantes
com anfitribes do mundo inteiro, onde quem viaja troca suas
habilidades por hospedagem e até alimentacdo. Para se
iInscrever é facil, e eles explicam tudo no site. O House Sitting
segue um esquema parecido, mas nesse caso, 0S proprietarios
de residéncias ao redor do mundo querem viajar e precisam
manter alguém cuidando de suas casas e de seus animais
enguanto estao fora. Os viajantes dispostos a ocupar a casa e
deixar tudo em ordem ganham estadia gratis nesse periodo.




Outra opcao é o Couchsurfing, um site com a proposta
de promover a troca de experiéncias e novas amizades entre
pessoas de diferentes destinos. Quem se inscreve na plataforma
e oferece sua casa para viajantes, tém muitas vezes como
objetivo apenas uma companhia por alguns dias.

Mas essas sdo apenas algumas dicas. Hoje a internet
nos proporciona videos e artigos infindos sobre o tema, que se
populariza mais a cada dia. Uma dica, caso vocé queira
embarcar na vida nbmade digital, € acompanhar os perfis citados
ao fim deste livro.

Marcella durante um voluntariado em Catalca, na Turquia.



Rachel e a filha Bella em Sdo Paulo, 2022.

Viajando com filhos

Sdo0 Iinumeras as familias nbmades. Casais que
decidem, mesmo com filhos, encarar a estrada e se aventurar
para explorar o mundo ja preenchem canais no Youtube para
compartilhar suas vivéncias. E o caso do Leonardo e da Rachel
Spencer, criadores do @viajologoexisto. Os dois, que |a viajaram
127 paises e fizeram uma volta ao mundo de quatro anos de
carro, contam que hoje ja ndo vivem uma vida viajante tao
movimentada como quando ndo existiam a Bella e o Rafa (seus
filhos), mas que sim, é possivel mostrar 0 mundo para as
criancas e trabalhar enquanto faz isso.

Viajar com nossos filhos é muito mais complexo do que vigjar so eu e a
Rachel. Tem as necessidades deles, o tempo, e vocé ndo pode fazer no
seu ritmo, tem que ser no rtmo deles. Entao é importante entender gue
as viagens, sao pensadas também para eles. Tem horario de comer,
horario de mamar, horario de dormir...e a gente ndao quer gerar
estresse para a crianga. Quando vigjava so eu e a Rachel, existia mais
flexibilicade e liberdade de lazer o que a gente queria. £ quando a Bella
nasceu, a gente era obrigado o tempo todo a estar pensando nela. Sera
que ela esta bem? Sera que ela esta gostando? £ lamos fazendo essa
gestao.

A parte boa ga histona é que adoramos estar
na estrada com elal As noites mal dormidas,
seriam em casa ou na estrada. Uma coisa é

fato: ver o mundo com os filhos é
maravithoso!”

- Leonardo Spencer @viajologoexisto



Como fica a educacao dos filhos na estrada

Figuei me perguntando como 0s pais fazem para
educar os filhos, caso decidam viajar em familia, entao fui atras e
recolhi algumas informacades.

No Brasil, 0 homeschooling ainda nao é regulamentado,
mas existem algumas instituicbes que dao acesso a aulas para
brasileiros. Pesquisando sobre, conheci a Clonlara, escola
americana com tutores de varios paises, inclusive brasileiros. E
Importante evidenciar que a escola envia 0s materiais e tem ©
papel de cobrar resultados, mas toda a educacao fica por
responsabilidade dos pais, que precisam se organizar para
garantir esse tempo com os filhos. O Danilo e a Angelyca, do
@4nuMundo, e o Bruno e a Clara, da @familia.nomade, sdo
exemplos de pais que colocaram os filhos em escolas
iInternacionais, e compartilham nas redes sociais a experiéncia de
educar seus filhos, trabalhar, e viajar ao mesmo tempo.

"For um tempo nos guestionamos se a unica forma de viver seria
naquela rotina maluca de trabalho, casa, boletos e a vontade
desesperadora para chegar aos hins-de-semanas e Iérias anuais, para
finalmente fazer algo que realmente desse sentido a vida. £ entao,
decidimos mudadar o nosso estilo de vida e colocamos o pé na estrada.
Hoyje criamos nossa filha pelo Brasil, com uma educagao escolar a
aistancia, e termos um estilo de vida minimalista, mas com liberdade
geografica.”

- Danilo e Angelyca, aa @4nuMundo, em um relato

em seu canal do Youtube.



Aos nbmades ainda sem filhos, perguntei se essa era
uma questao que 0s ocupava a cabeca. Tive respostas
iInteressantes:

A gente nem conversava sobre [sso antes da viagem, porque a gente
sabla que se acontecesse antes do plano de vigjar inia rolar uma
frustragdo, e ndo ia ser legal descontar o peso de coisas que a gente
deixou de 1azer em uma crianga. Era fora de cogitacao. Hoje em dia a
gente ainda ndo sabe, estamos no momento de vivenciar Isso nos dois,

mas agora ndo € mais nenhuma certeza, sobre ter ou ndo ter. Sabemos
que ¢ viavel vigjar com filhos.”

- Marcella e Bruno @realizeomundo

'Eu nunca tive vontade de casar nem de ter filhos, sempre reneguer
bastante isso. Ultimamente no meu processo terapéutico, de aceitar que
as vezes as coisas acontecem na minha vida e entender que talvez eu
possa dividir coisas com pessoas (porque eu encontrel uma pessoa que
laz muito sentido para mim), eu penso que talvez sim, mas um primeiro
passo seria viajar junto com a pessoa. Seria viver o estilo de vida gue eu
Vivo com essa pessoa, € entender se daria certo.”

- Gabriela Braga (Gabu) @noplanstortmr



Gabu e Antonio (o italiano) em Ndpoles, Itdlia
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Maria Lua na Republica de Los Nifios, na Argentina.



Capitulo b.
Coisas que precisam ser ditas

Virar némade é “largar tudo”?

E engracado ver que ao pesquisar ndmades digitais na
iInternet, encontramos muitas manchetes como “analista larga
tudo e decide viajar o mundo de carro”, ou “casal larga tudo para
viajar o mundo”’, e diversas outras nesse sentido de querer
mostrar personagens que pediram demissao do “‘emprego
perfeito” e foram explorar o mundo.

Em um trecho do documentario “Ndmades Digitais ‘Eu
ndo larguel tudo™, do Igor lvanowsky (@free.igor), a Psicologa
Suelen Costa comeca falando sobre enfrentar a dor da saudade
constantemente: “Eu t&6 morrendo de saudade de casa, sO de
falar ja me da lagrimas nos olhos. Mas a vida é feita de escolhas
e renuncias, e escolher ficar la significaria perder isso aqui.” O
lgor, produtor do documentario e também nbémade digital, em
um encontro com a Suelen na Tailandia, entao pergunta “Vocé
sente que largou tudo?”, e ela responde: “Claro que nao. Que
tudo? Aquilo era tudo? Eu posso dizer que larguei tudo aquilo
que falavam que era suposto eu fazer. Eu abracei tudo!”.
Gostei tanta dessa fala dela, que vou deixar apenas ela como
resposta da pergunta do inicio.

Pessoas que desistiram de ser ndmades digitais

Depois de mostrar as maravilhas desse estilo de vida,
é claro que eu preciso te contar que nem tudo sao flores, e
como tudo na vida, viver como ndmade também inclui pontos
negativos.



Durante a vida viajante, sera facil encontrar lugares com
péssimas conexdes de internet e pessoas mal educadas pelo
caminho. Ou enfrentar problemas na fronteira e nativos querendo
tirar vantagem quando percebem que vocé nao domina o idioma
do pais. Além disso, € muito facil cansar da mudanca, e tudo
bem querer uma rotina de volta. Ver os amigos sabado a noite,
visitar a familia em um churrasco no domingo, ou so6 ficar no
conforto da propria casa e deitar na propria cama.

A Natalia Dalpiaz, psicologa e fundadora da
Pré6 Mundo, me falou sobre esse processo de “desisténcia” do
mundo nbmade. Segundo ela, o motivo, que muitas vezes é o
cansaco, ocorre porque, de fato, essa rotina de mudanca
constante € cansativa demais. O trabalho, que j& € desgastante
por si sO, se vincula a essa rotina de movimentos migratorios e
acaba ficando muito pesado depois de um certo tempo.
Ademais, a falta de companhias duradouras pode trazer
consequéncias para a saude mental daqueles que vivem
viajando, principalmente sozinhos. Penso também que ha um
pouco do sentimento de ndo pertencimento em muitos dos
ndmades digitais. E quando a viagem é usada como fuga, nem
sempre esse estilo de vida funciona.
Perguntei para a Marcela como a familia lida com essa
auséncia fisica dela, e ela me contou que Nno comeco seus pais
sentiram tanto que ela precisou fazer terapia para lidar com a
culpa, ja que eles sempre foram muito proximos. Mas ela sempre
mantém contato, e sabe que quando voltar para o Brasil, tem um
tempo reservado para estar com eles.
Durante pesquisas, conheci a Pr6 Mundo, uma
instituicao de psicologas que tém o objetivo de dar apoio aos
brasileiros, nbmades ou nao, que vivem no exterior, e que



frequentemente se deparam com esses sentimentos como
medo, ansiedade e saudade de casa. Todas as profissionais
vivem fora do Brasil e sentem na pele as demandas de quem
vive essa experiéncia, sendo assim, elas te ajudam a lidar com a
dor da saudade; adaptacdo;, quebra de expectativas;
autoconhecimento e diversas outras questdes. Achei incrivel
saber que existem iniciativas como essa, focada em viajantes.

Nas paginas iniciais deste livro, eu comecei dizendo
que os nbmades sdo pessoas sem casa fixa, mas a verdade é
que gquase todos tém um lar para chamar de seu no pais em que
nasceram, e em algum momento, muitos vdo querer retornar.
A Maria Lua tem a casa dos pais em Sao Paulo, e volta sempre
que sente saudade.
A Marcella e o Bruno alugaram o apé deles na capital paulista,
mas assim que quiserem retornar, sua casa estara |a.
Quando conversei com a Gabu, ela tinha voltado para o Brasil,
visitado a casa dos pais, onde ainda tem seu quarto, e estava se
preparando para uma viagem por destinos brasileiros junto com
0 Antonio.
O Garou, sempre gque quiser, tem a familia em Santa Catarina
que 0 aguarda de bracos abertos. E 0 Leo e a Rachel, agora com
dois filhos, encontram mais tranquilidade em Portugal, e hoje
chamam o pais de casa.

Mesmo com as adversidades, conclui que ser ndbmade
€ poder vivenciar experiéncias inexplicaveis. Conhecer e se
conectar com pessoas e culturas diferentes a todo tempo, e
enfrentar, muitas vezes sozinho, questdes que lhe dardao um
conhecimento de si, e de mundo, que poucos enfrentariam se
nao saissem um pouco da bolha.



A medida que vamos nos despedindo, quero compartilhar com vocé
mais alguns relatos que me foram contados este ano:

"‘Em 2012 formos convidados a dormir uma noite no alto da Grande
Muralha aa China, uma experiéncia gue a gente nem sabia que existia.
Chegamos em Feqguim, passamos o dia na muralha, vimos um por do
sol maravilhoso, e depois entramos em uma parte menos turistica e
montamos nossa barraca e passamaos a noite all. £ eu lembro que eu
estava andando com a Rachel 10 horas da noite na muralha, so eu e ela
com a lanterna do celular, e ficarmos refletindo sobre aonde a gente
estava e aonde nos tinhamos chegado. Aquele casal que trés anos atras
estava no banco, sem saber se o projeto ia dar certo ou ndo, agora na
muralha da China, vendo o mundo ao nosso redor.”

- Leonardo Spencer, @viajologoexisto

‘Conheci trés meninas alemas voluntariando na Franga, e elas me
ofereceram uma carona pra Munique. Fensei, por gue nao? Estou
viaiando sem planos, justamente para ver o que acontece. £ no caminho
para Munigue, essas meninas conseguiram um trabalho em Londres, e
perguntaram se eu queria levar o carro alugado de volta pra Berlim,
depois de 5 dias gue eu conheci elas, e eu lalel sim. Entdao eu estava /4,
atravessando a Alermanha sozinha, de carro, e descobri que um grande
amigo estava em Berlim, e o reencontrel. £ ol incrivel me ver,
independente, viajando sozinha, com coisas gue eu nem pedi pra
acontecer, revendo esse meu amigo que ol a minha inspiracao para
vigjar o mundo.”

- Gabriela Braga (Gabu), @nonplanstortmr



‘A nossa malor experiéncia fol poder realmente conhecer o Brasil de
perto. A gente vé que as pessoas as vezes so guerem vigjar para o
exterior, e 0 Nosso pals é surreal. Conhecemos culturas e pessoas de
um jeito que como turista, a gente ndo teria a oportuniaade.

A gente acaba se conectando com os lugares. Vocé se conecta com as
pessoas, acaba conhecendo a galera da rua, conhece a pessoa gue
vende fruta, os pescadores... porque vocé esta passando all um, dois
meses como morador do lugar, hdo como turista.

A gente perdeu a conta de quanias vezes nos sentimos estrangeiros,
sabe? Chegar nos mercadinhos do sul da Bahia, e perguntar, como se
chama isso? O gue é /sso” Como se come /SS07

Foram dois anos viajando, de Sao Faulo até a fronteira do Rio Grande
ado Norte com o Ceara. Tudo de carro, e sempre nesse esqguema de
passar pelo menos um més em cada um dos lugares. SO na Bahia foram
seis meses, Fazendo tudo sem pressa. £ a semana inteira trabalhando
agas O%h as 18h.”

- Bruno Soncin e Marcella Menasce, @realizeomundo.

'Se estiver com medo, vali com medo mesmo. A decisao mais
aificil € comprar a passagem, depois que Vocé compra, Vocé
vai dar um jeito de realizar tudo. Em Sdo Faulo eu sentia gue
SO vivia nos finals de semana, e hoje sinto gue tenho o
mundo nas maos, e quero abragar 1550.”

- Maria Lua Covelli @luacovell



Agora que eu ja te mostrei um pouco sobre como
funciona o estilo de vida nbmade digital, mostrei os prés, 0s
contras, relatel pessoas extremamente realizadas e apontei que
existem aquelas que preferem voltar para uma rotina mais
estabelecida, me conta (através de uma conexdao mental):
Viveria comao um(a) Némade Digital?

Ah, e antes de concluir essa imersdo na vida viajante,
gostaria de compartilhar que enquanto escrevo essas linhas,
planejo a minha propria viagem para agosto de 2024.
Lembra daquilo sobre o planejamento? Entdo, ano que vem, ja
formada, e com mais alguns meses juntando dinheiro e tracando
rotas, alem da certeza de um emprego 100% remoto, planejo

conhecer toda a Europa em um ano. Me desejem sorte!



Nomades Digitais para
acompanhar:

Entrevistados neste
livro-reportagem:

@noplansfortmr
@viajologoexisto
@realizeomundo
@luacovelli
@garounomade
@psicopromundo

Vale a pena conhecer:

@getoutsidebr
@levenaviagem
@gabiwaked
@euleandromariani
@whoissophia
@viajesemlimites
@patriciavogtt
@passaporte201
@familia.nomade
@4numundo
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