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RESUMO

O presente trabalho busca analisar as condigdes de acesso a clinica psicanalitica. Os
movimentos sociais apontam que muitas pessoas até hoje ndo acessam a clinica classica, seja por
um recorte financeiro, seja por nao se sentirem escutadas em suas diferencas. Apresento a trajetoria
da clinica social desde Freud com as clinicas publicas na Europa, até os coletivos de psicanalise
que comecaram a se expandir com maior expressividade no Brasil na ultima década. Neste periodo
também cresceram as clinicas virtuais de atendimento psicoldgico que atendem milhGes de pessoas
atualmente. Para pensar esses fendmenos distintos da clinica atual apresento duas instituicdes que
se assemelham pelo nome; o coletivo Rede DIVAM de psicanalistas feministas e a plataforma de
atendimento on-line DIVAM LTDA. Realizo uma analise comparativa buscando compreender os
mecanismos neoliberais que operam nas clinicas virtuais e o potencial de transformacéo social dos
coletivos de psicanalise.

Palavras-chave: clinica social, clinica on-line, escuta clinica, coletivos de psicanalise,
neoliberalismo, movimentos sociais.
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INTRODUCAO
Esse trabalho tem sua origem das inquietagdes provenientes da prética clinica e ativista de

6 anos do coletivo Rede DIVAM. O coletivo é formado por psicanalistas e feministas que buscam
acessibilizar a clinica ao mesmo tempo que promovem ativismo politico. Com o andamento do
projeto duas questdes principais surgiram a) a problematica da identificacdo das mulheres com o
projeto feminista em contraposic¢ao ao singular na clinica e b) a procura por um atendimento com
valor social e 0 que isso significa no imaginario popular e na transferéncia com a instituicéo.

O termo clinica social circulava e nomeava a pratica sem que fosse elaborado pelas
fundadoras nem divulgado dessa maneira, o que instigou a busca do seu significado. A principio a
definicdo chegou pela negativa, clinica social € aquela que visa atender mais pessoas do que apenas
as de classe média ou alta em consultérios particulares da clinica classica. Outra definicdo, dessa
forma, se fez necessaria, a de clinica classica - nomeada classica e nao apenas clinica para
podermos aqui ressaltar diferencas dentro das duas praticas. Compreendemos que a clinica classica
se sustenta em premissas tedricas universais d’A psicanalise, mas que pragmaticamente se
apresenta como uma clinica que escuta alguns poucos e ndo tem uma preocupacdo especifica com
as problematicas sociais de sua época.

Na historia da psicanalise temos desde Freud exemplos de clinicas publicas na Europa e,
recentemente, no Brasil, acompanhamos o surgimento de diversos coletivos de psicanalise. Eles
propbem novos modelos de prética articulando conceitos da psicanalise com temas de
interseccionalidade de género, raca e classe. Os coletivos ganharam maior expressividade em
nimero nos Gltimos 10 anos e sdo alinhados as pautas dos movimentos sociais contemporaneos
que trazem furos importantes d’A psicanalise - apontam que pessoas que fogem da
cisheteronormatividade muitas vezes ndo se sentem escutadas por seus analistas. Esses coletivos
foram tomados como identitarios e acusados de fazer uma clinica para poucos. Porém, ao mesmo
tempo, ao darem visibilidade a pessoas normalmente excluidas do sistema, apontaram a néo
universalidade da clinica classica.

Embora cada coletivo tenha se aprofundado em demandas sociais especificas, seja de
territorio, seja um recorte de género ou raga, todos defendam o acesso econdmico a psicanalise,
seja com atendimentos gratuitos ou por valor social. Esse ultimo termo é muito utilizado por

pessoas que buscam por andlise e tem como primeira barreira a financeira. Alguns psicologos



nomeiam de vagas de atendimento social alguns horarios de sua agenda reservados para
atendimentos com um valor inferior ao estipulado pelo conselho de registro de classe?.

Na psicanélise essa questdo se complexifica ao pensarmos que os valores de atendimento
variam de acordo com cada analisante e sua possibilidade de investimento, levantando a questéo
se haveria uma psicanalise social ou se a questdo social é inerente a analise. O manejo do dinheiro
na clinica € diverso, mas vale pensarmos os efeitos na transferéncia ao separar vagas de
atendimento social nos consultdrios particulares de classe média, assim como analisar as
transferéncias institucionais com os coletivos de psicanalise.

Uma vez exposto o conceito e as praticas de clinicas sociais, sigo o trabalho apresentando
uma andlise mais detalhada de dois projetos profundamente diferentes em suas origens e intensdes.
Comeco pela Rede DIVAM, coletivo de psicanalistas feministas fundado em abril de 2017, em
Séo Paulo, trazendo seus impasses para tentar compreender se hé possibilidade de transformacéo
social — esse questionamento permeia o texto e orienta a investigagdo como um todo. O segundo
projeto examinado, plataforma de atendimento psicolégico Divam LTDA, expande esse
questionamento acrescentando: ha possibilidade de transformacdo social ou caimos em uma
armadilha neoliberal que se apropria de qualquer nova demanda social para ofertar um novo
produto? Quando a plataforma foi lancada em 2022 as duvidas sobre a clinica social praticada pelo
coletivo ganharam nova dimensdo, sendo impossivel ndo considerar com mais seriedade a
intervencdo neoliberal nas préticas coletivas e no modo de vida generalizado. Além da semelhanca
do nome, as cores e logo da plataforma se parecem ao da Rede gerando confuséo nas pessoas que
buscam a clinica social. O objetivo da pesquisa é fazer uma analise comparativa das duas
instituicGes com o intuito de levantar alguns pontos de sua radical diferenca.

A fim de completar essa reflexdo principal trago também alguns exemplos de plataformas
de atendimento on-line que comecaram a ganhar maior expressividade em ndmero de
atendimentos na Gltima década para compreender seu tamanho sucesso, sua coesao com sistema
neoliberal e quais as implicacdes clinicas disso. Os pacotes de terapia facilitam o acesso a anélise,
ndo apenas por seu baixo custo, mas também pela auséncia de deslocamento urbano nos
atendimentos online, caracterizando uma clinica virtual. Os sites se propdem a conectar psicologos

a clientes, ficando com uma porcentagem do valor ganho por sessdo ou, a depender do site,
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cobrando uma taxa fixa mensal para manter o registro na plataforma. Esse novo modelo ndo gera
nenhum tipo de vinculo empregaticio com os profissionais da area da saude, nem qualquer
compromisso com o atendimento oferecido ao cliente justamente por se colocar como mediador
de negdcios e ndo uma instituicdo de satide — um fendmeno que estd em acordo com tendéncias
neoliberais de trabalho, consumo e tecnologia.

Avancando, retomo a questdo inicial do que define a clinica social para, na verdade, chegar
anovos questionamentos: seria a clinica social uma pratica reservada a psicologia social? Ou existe
uma psicanalise social? E seria essa clinica psicanalitica parte da esfera social? Se a teoria
psicanalitica se prop6e universal, por que sua pratica so alcanca parte especifica da populacdo? Se
0 acesso financeiro a psicanalise em si ndo caracteriza uma clinica social, seria na articulacao
politica com o ativismo social de minorias e populacfes historicamente excluidas que se constroi
um trago da psicanélise no social?

Dessa forma, atravessado por essas questdes, este trabalho apresenta trés modelos de
clinica psicanalitica: a clinica classica, a clinica social e a clinica virtual. No primeiro capitulo,
apresento o conceito de psicanalise social e a diferenciacdo de uma clinica classica e uma clinica
social, analisando as questdes trazidas pelos movimentos sociais de que a psicanalise ndo atinge o
que se prop0de, pautando-se em um suposto alcance universal que, na realidade, se restringe a um
perfil social e econdmico especifico. Para trazer um recorte territorial para essa analise exponho
uma leitura de Lélia Gonzalez, Rita Segato e Cida Bento das peculiaridades brasileiras para pensar
a clinica. Para finalizar o capitulo, introduzo o conceito de neoliberalismo para pensar como um
modelo de relacdo pauta a experiéncia social atual, inclusive no que diz respeito ao sofrimento e
suas possiveis clinicas.

No segundo capitulo apresento as clinicas publicas de Freud no periodo entreguerras,
importante exemplo de clinica social criado pelos proprios psicanalistas, que compreendiam a
psicanalise em sua funcdo de transformacdo social. Depois apresento algumas clinicas de
instituicdes de formagdo em psicandlise brasileiras por serem 0s nossos primeiros exemplos de
clinica social. Por fim os coletivos de psicanalise criados nos Gltimos dez anos que, diferente das
clinicas escolas, retomam a importéancia da psicanalise no social para além de uma etapa formativa.

No terceiro capitulo fago um estudo de caso, apresento de maneira mais detalhada as duas
instituicdes principais que compdem o escopo do trabalho comparativo, o coletivo Rede DIVAM

de psicanalistas feministas e a plataforma de atendimento on-line DIVAM LTDA, levantando



principalmente a problematica do acesso a psicanalise. Aponto os mecanismos neoliberais que
operam nas clinicas virtuais e as dificuldades de estruturar um projeto de atendimento gratuito ou
de baixo custo sem financiamento ou vinculacdo a uma instituicdo de ensino. Encerro esse capitulo
questionando a possibilidade de transformacao social por intermédio da clinica dos coletivos de
psicanalise em um sistema neoliberal, tentando dar uma resposta, provisoria, a pergunta central
que deu origem a iniciativa do estudo de caso e conduziu as discussdes levantadas pela prépria
pratica clinica em coletivo.

A pesquisa foi realizada a partir da teoria Lacaniana. Utilizo dois textos de Freud,
Caminhos da Terapia Analitica de 1919 e Psicologia das massas e analise do eu de 1921, periodo
que elaborou bastante sobre a psicanalise no social. Utilizo autores franceses como referéncia para
as questdes do social em tempo neoliberal como Dardot, Laval e Donzelot. Realizo também um

levantamento de artigos atuais que relatam experiéncias de clinicas publicas no Brasil.

1. PSICANALISE NO SOCIAL

1.1. Psicandlise € politica, como?
O debate sobre clinica social na psicanalise aparece desde a sua criacdo, sempre articulando
0 sujeito como dependente do social. Retomo o classico texto “Psicologia das massas e andlise
do eu” (1921) em que Freud apresenta sua tese de que toda clinica é social, mesmo em seu formato

individual o contetdo a ser trabalhado é sempre relativo a um outro:

Algo mais esta invariavelmente envolvido na vida mental do individuo, como um
modelo, um objeto, um auxiliar, um oponente, de maneira que, desde 0 comeco, a
psicologia individual, nesse sentido ampliado, mas inteiramente justificavel das palavras,
é, a0 mesmo tempo, também psicologia social. (Freud, 1921, p. 1)

Assim, é inevitavel pensar o individuo sem levar em conta seu territorio, cultura e
linguagem. Ele esta4 sempre referido a um outro; ou, como coloca Lacan anos depois, ao Outro.
Pelo menos em sua teoria, a psicanalise freudiana compreende a historicidade de cada sofrimento
individual imbricado ao seu contexto social: “Podemos afirmar que nao ha patologia descrita por
Freud que ndo pressuponha a ideia de uma organizacgdo social e politica que a produza” (Silva

Junior, 2021, p.259).



Essa definicdo € pertinente para compreensdo da psicanalise, mas ndo auxilia na
diferenciacdo das préticas clinicas. Assim, sigo para uma analise do que seria uma psicanalise
politica a partir da tese de Marcelo Checchia, “Sobre a politica na obra e na clinica de Jacques
Lacan”, em que ele analisa o uso da palavra politica na obra de Freud e Lacan. Em Freud, Checchia
faz um recorte da dimenséo psiquica da politica e da dimenséo politica do psiquismo. Ele ressalta
uma leitura da sociedade que teria como base o “sentimento de culpa engendrado pelo supereu”
(Checchia, 2012, p.47) e a interiorizagdo do poder do pai como formagdo do supereu e como
exemplo da subjetividade como implantagdo da dominacdo externa.

Outro modo de pensar a politica na clinica trazido pelo autor é por sua dimensdo técnica
no manejo da psicanalise. O que vale tanto para Freud quanto para Lacan que, mesmo sem citar
tdo claramente esse termo, trabalha a politica da direcéo da cura. E mais diretamente no seminario
14, A légica do fantasma, ele afirma que o inconsciente é politica. Mesmo com essa frase
contundente, pouco se explica sobre seu significado em ordem prética: o termo politico é usado
em outra dimensdo de significado e ndo se traduz em uma clinica necessariamente politica ou de
transformacé&o social.

Dado que o individual é influenciado pelo social que o precede, podemos compreender 0s
sintomas como sociais. Ao trabalhar essa dimensdo mais ampla de politica na psicanalise, podemos
pensar 0 que se repete na historia da cultura como o préprio sintoma das patologias do social.
Nesse sentido, vemos uma grande aposta dos movimentos sociais e dos intelectuais
contemporaneos em apontar as interseccionalidades de género, raca e classe como ponto de partida
para uma releitura necessaria da psicanalise — que se faz pertinente também na intervencao pratica

dos novos modelos de clinica.

1.2. Teoria a brasileira e o pretugués
Antes de introduzir as experiéncias praticas de clinicas sociais no Brasil recorro a um
importante texto de Lélia Gonzalez, “Racismo e sexismo na cultura brasileira”, para pensar as
especificidades da cultura que formam o social no caso brasileiro, comegando pela questédo racial.
A autora descreve a mulher preta passista de escola de samba que trabalha como domeéstica para
apontar o paradigma da dupla jornada em um sé corpo; ora em um trabalho invisibilizado e de
base do cuidado da casa e dos filhos das pessoas de classe alta, ora capa das revistas em trajes de

carnaval. Esse € um papel ambiguo que tem um passado colonial desde as mucamas, escravas que



realizavam trabalho doméstico e eram acompanhantes de qualquer necessidade de seus senhores,
inclusive sexual, além de amas-de-leite.

Apesar de um protagonismo da mulher preta nas rela¢fes privadas da familia brasileira,
tanto na funcdo materna de seus filhos e dos filhos dos brancos, quanto como objeto de desejo ou
base fundamental do trabalho domestico, ela é apagada da histdria social do pais. Lélia se vale dos
conceitos lacanianos para trazer luz a “mae preta” que passa sua lingua, 0 pretugués, ao povo
brasileiro. Segundo a autora, o racismo é sintoma da neurose cultural brasileira, e como bons
neuroticos construimos mecanismos de ocultamento desse sintoma como o famoso mito da
democracia racial. A raca negra, dessa forma, seria um significante mestre que da origem a cadeias
de significantes, sendo capaz até de se assemelhar com o objeto a de Lacan, causa do desejo nessa
estrutura, central e ao mesmo tempo faltante.

As fronteiras entre trabalho, maternidade, desejo e abuso se misturam e se entrelagcam para
a mulher negra de maneira velada em que nada ganha seu devido reconhecimento. Gonzalez revela
o deslocamento dessas figuras no imaginario brasileiro e o apagamento da mae preta, que vem
sendo encoberto pela leitura edipica da familia tradicional europeizada transposta para o sul do
continente americano. A antropologa feminista Rita Segato propfe que a fungdo materna é
realizada pela baba negra e que a mae acaba por exercer uma fungédo paterna por separar o bebé
dela:

Esta entrada paterna da mée na cena familiar condiz também com o fato de que,
a0 negar o investimento materno por parte da bab substituindo a clave do afeto pela clave
do contrato, a mae legitima fica igualmente aprisionada numa légica masculina e miségina,
que retira da mée-baba sua condi¢do humana e a transforma em objeto de compra e venda.
(Segato, 2006, p. 17)

Assim, a centralidade negra é continuamente apagada da histdria brasileira e recebe um
lugar assujeitado, é tido como um outro que ndo pode falar de si, para a autora: “E indubitavel que
a dominacao por meio do corpo tem relacdo com as invasfes e com as colonizag¢6es. Assim, pode-
se dizer que, como ocorre com araca, a invaséo e a colonizacao atribuem uma “natureza” e, depois,
uma biologia ao posicionamento do dominado” (Segato, 2022, p. 15).

Para completar a discussdo trago Cida Bento que elabora o conceito de pacto da
branquitude e reforca que o que é proposto como universal é na verdade um mecanismo para

reafirmar os privilégios dos brancos. A autora demonstra 0s mecanismos de preservacao da norma:
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“Esse pacto da branquitude possui um componente narcisico, de autopreservagdao, como se o
‘diferente’ ameagasse o ‘normal’, o ‘universal” (Bento, 2022, p.18). E preciso rever o universal:

(...) trata-se de compreender a perspectiva que emerge quando deslocamos o olhar
que estd sobre os “outros” racializados, os considerados “grupos étnicos” ou o0s
“movimentos identitarios” para o centro, onde foi colocado o branco, o “universal”, e a
partir de onde se constituiu a nogdo de “raga”. (Bento, 2022, p.15)

Nesse contexto, as reivindicacdes de raca e género no Brasil passam a ser uma estratégia
politica de grande importancia para 0s movimentos sociais de defesa de direitos das minorias
politicas, ndo como resolucéo do conflito, mas como primeiro passo para deflagrar o problema. E
preciso estranhar o fato de que nos norteamos com os padrdes branco, heterossexual e europeu
para fazer uma leitura que abrange qualquer caso se prometendo universal. Ainda, questionar o
trabalho que se faz para manter essas estruturas de poder vigente, encobertos por identidades que
se propdem universais para, assim, compreender que a luta politica por reconhecimento néo busca
integrar as diferencas apenas adicionando novas identidades ao sistema normativo hegemonico,

mas sim a subversédo deste sistema enquanto op¢ao estruturante.

1.3. O universalismo n’A clinica classica — uma voltinha pelo mundo

Os debates entre a psicanalise e as teorias de género sdo constantes e muitas vezes
frutiferos. Freud, em dialogo com Melanie Klein, Karen Horney e outras autoras contemporaneas
a ele, revisava furos em sua teoria e avancava em conceitos importantes como o Complexo de
Edipo e inveja do pénis. Lacan, em discussdo com as feministas de sua época, profere uma de suas
frases mais conhecidas, “A mulher ndo existe”, que apesar de polémica o leva a novos caminhos
de conceituacdo. Atualmente o movimento queer tem batido na porta da psicanalise com
pertinéncia para dizer sobre uma falta de escuta de corpos divergentes da norma, entretanto, dessa
vez, encontra a porta fechada para dialogo.

Atualmente vemos debates importantes que combinam género e psicanalise onde autores
como Judit Butler e Paul Preciado trazem questionamento ao pensamento clinico e a pratica da
psicanalise. Butler demonstra essa falta de escuta psicanalitica ao falar de corpos que séo tidos
como abjetos e ininteligiveis para a sociedade em sua obra Corpos Que Importam. Preciado, por
sua vez, coloca em xeque limitagdes do corpo biologico nessa nova era da tecnologia e parte do
relato de vivéncias queers e transgénero para questionar o sistema patriarcal e a

heteronormatividade em seu Manifesto Contra Sexual. Esses trabalhos mostram que sujeito, corpo,
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patriarcado e sexualidade s@o temas centrais para uma psicanalise que precisa se renovar se quiser
acompanhar sua época.

O que podemos observar, todavia, é que grandes autores do campo da psicanalise se
mostram avessos a essas criticas. Ha um retorno para A psicanélise com a intencao de afirmar que
essas manifestacdes politicas de reivindicacdo de sexualidades e género ndo normativas deveriam
ser tratadas como patologias. Jacques Alain Miller, genro de Lacan, fundador da Escola da Causa
Freudiana e da Associacdo Mundial de Psicanlise, escreve o texto Docil ao Trans no qual zomba
e estigmatiza as demandas dos movimentos sociais e acusa o autor Paul Preciado de “coqueluche
das midias woke”, enderecando uma resposta mais individual do que critica. Miller continua:
“contudo, ndo havia no tempo de Freud grupos militantes nem lobbies dedicados a emancipacao
das histéricas, a seu empowerment” (Miller, 2021), explicitando seu posicionamento conservador.
No Brasil, Marco Anténio Coutinho Jorge faz coro a esses ideais no seu texto A epidemia
transexual, ele questiona o diagndstico de psicose na transexualidade para propor uma histeria,

porém ainda defendendo que é papel da psicanalise realizar um diagndstico social como esse:

Novas formas de histeria se apresentam hoje, mas talvez a mais frequente delas
seja a transexualidade que invadiu a clinica médica, afirmando a disparidade entre
anatomia e subjetividade, forma Gltima de interrogar o saber sobre 0 sexo: 0 que é 0
homem, o que é a mulher? Se no inicio se concebeu a transexualidade como uma forma
sintomatica da psicose, hoje fica claro que nem toda transexualidade é psicética. Ao
contrario, hoje a histeria parece ter se apropriado da transexualidade para postular sua
perene pergunta sobre a verdade do sexo. (Jorge; Travassos, 2017, p. 12)

Esses autores defendem a neutralidade da psicanalise e compreendem que as demandas
trazidas por movimentos trans ndo devem ser escutadas como criticas sociais, mas como uma
doenca epidémica que a psicanalise deve tratar. Retomo a autora Rita Segato para advertir as
problematicas de diagnosticar aqueles grupos que fogem da norma branca e cisgénero: “A
racializacdo e a genderizacdo deixam de ser diferencas num ordenamento hierarquico e tornam-se
restos, margens do sujeito. A lei vai gerar paliativos e remedios para os residuos de todas essas
anomalias do sujeito universal” (Segato, 2022, p. 16). Segato nos atenta ao fato de que, segundo
esse discurso hegemonico, ter um modelo de sujeito universal significa que aqueles que fogem a
norma precisariam de tratamento para se enquadrar a esse padrdo universal. Em movimento
contrario, a autora propGe que género e raca sdo marcadores dentro de uma estrutura de diferencas
que deveriam ser respeitadas como existéncias possiveis ao invés de existéncias meramente

patoldgicas.
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Sé&o tantas as investidas no sentido da patologizacao que, em 1999, o Conselho Federal de
Psicologia cria uma resolucdo que proibe psicélogos brasileiros de oferecer ou colaborar com
qualquer servico que promova tratamento ou cura para homossexualidade, numa tentativa de frear
0 conservadorismo nesse campo. Ainda assim tentativas da bancada evangélica de romper essa
resolucdo ganham a atencdo da midia até hoje — lembrando o caso recente de 2018 quando o
Supremo Tribunal Federal julgou como inconstitucional uma sentenca que tornaria possivel a
terapia para reorientacdo sexual. Foi também em 2018 que a Organiza¢do Mundial de Saude retirou
a transexualidade da lista de doencas mentais; € um avango, mesmo que a corre¢do ainda ndo tenha
sido feita nos principais manuais diagnosticos mundialmente usados.

Apesar desses avangos, em 2019, na Franca, 80 psicanalistas assinaram um manifesto
intitulado: “Psicanalistas se levantam contra o assalto dos ‘identitarios’ no campo do saber e do
social”. Se posicionam contra 0os movimentos decoloniais, pds-coloniais e interseccionais
afirmando que aqueles pesquisadores e intelectuais que se alinham com essas pautas na intencao
de lutar contra a discriminacdo na verdade estdo a exacerbando, promovendo odio identitario e
populismo. Para esses psicanalistas:

O pensamento dito “decolonial” se insinua na Universidade e ameaga as ciéncias humanas
e sociais sem poupar a psicanalise. Este fendbmeno esta se espalhando de forma preocupante e
ndo hesitamos em falar de um fendmeno de influéncia que destila sub-repticiamente ideias
propagandistas. Eles transmitem uma ideologia com conotacGes totalitarias. Reintroduzir a
“raga” e estigmatizar populacdes ditas “brancas” ou de cor como culpadas ou vitimas ¢ negar a
complexidade psiquica, é ndo reconhecer a histéria muitas vezes mal compreendida dos povos
colonizados e os traumas que impedem a transmissdo. (Masson, at al, 2019, minha tradu¢éo)

Esses psicanalistas questionam quais 0s ganhos em retomar os marcadores de diferenca
que foram utilizados historicamente para oprimir as minorias. E seguem afirmando que “A
psicanalise € um universalismo, um humanismo. Ela ndo suporta enriquecer qualquer ‘narcisismo de
pequenas diferencas’. Ao contrario, almeja uma fala verdadeira em beneficio da singularidade do sujeito e
de sua emancipagédo” (Masson, at al, 2019, minha tradu¢éo).

Essas sdo colocagOes pertinentes para que o movimento ndo se engesse em afirmacgdes de
reconhecimento, que sao importantes para evidenciar que o universal ndo tem passado de uma
identidade branca, cisgénera e heterossexual, mas também precisam superar a identidade para
alcangar uma transformagao. A inten¢do de um movimento social ndo é realizar uma revanche dos
oprimidos para virarem opressores, mas de superacdo do proprio sistema de poder.

Por isso se faz importante compreender que evidenciar as diferencas dentro do universal

ndo € o objetivo final das lutas sociais dos grupos minoritarios, mas apenas 0 meio de serem
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escutadas dentro de um sistema que visa seu silenciamento. Assim, é pertinente questionar se esse
universal abrange a todos para depois poder repensa-lo a partir de uma visdo mais diversificada e
abrangente, em que aqueles que sempre foram objeto de estudo também possam ser autores de si.
O psicanalista francés Thamy Ayouch aponta que 0 que temos como universal é apenas a
afirmacéo da identidade dominante:

A psicanalise concebe qualquer construcdo de identidade como uma unificacdo
imaginaria que, se pode ser politicamente real, permanece fantasmatica. Essa
desconstrucdo da fantasia de identidade deve, no entanto, ser acompanhada de uma anélise
do modo como funciona uma identidade implicita, ha enunciagdo supostamente neutra da
psicanalise. Se, portanto, muitos analistas descartam as identificacGes minoritarias como
capturas imaginarias, essa mesma captura igualmente caracteriza a identidade majoritaria
implicita desde a qual elas/es falam (masculina, heterocéntrica, ciscéntrica, ocidental,
branca, burguesa) e que também € construida, porém ndo é entregue a mesma critica.
(Ayouch, 2019)

A tradicional saida da clinica classica é voltar para o singular, as particularidades de cada
caso, de cada sujeito, como se essas criticas das relacdes de identificacGes precisassem ser apenas
dissolvidas para que as questdes sejam trabalhadas. E claro que entendemos como fundamental o
deslocamento do desejo de reconhecimento para o reconhecimento do desejo, mas, se ndo temos
em vista 0s tragos interseccionais que atravessam essas pessoas, um relato de racismo pode néo
ser escutado de fato na clinica. A titulo de simples exemplo, podemos pensar uma situa¢do em que
a mulher negra relata ser sempre observada por segurancas antes de entrar em lugares caros e isso
ser escutado como pensamento paranoico ao invés de ser levado em conta 0 racismo como
estrutural.

Faz-se importante diferenciar esses movimentos de uma ideologia da identidade que
poderia assujeitar os individuos aos seus rétulos, ou a uma politica identitaria que teria um efeito
reverso de reafirmar uma subjetividade colonial como destino sem abertura para uma efetiva
mudanga social. Como afirma Silvio Almeida no prefécio do livro Armadilha da identidade;

A politica identitaria sem um horizonte de transformacao do proprio ‘maquinério
social’ que produz as identidades sociais gera uma camisa de for¢a que faz com que o
“sujeito” negro, mulher, LGBT possa ser, no maximo, uma versdao melhorada e menos
sofrida daquilo que o mundo historicamente lhe reserva. (Almeida, 2019)

A representatividade se faz extremamente necessaria como estratégia de garantia de
direitos para a populacdo pobre, preta e periférica. Como nos adverte Silvio Almeida: “Em um
sentido revolucionario, a afirmacgéo da raca é feita apenas para que um dia seja possivel supera-

la.” A denlncia que esses movimentos sociais trouxeram tem uma importancia fundamental para
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comecar uma transformacdo social — sem dar voz as minorias historicamente silenciadas, sem
apontar a desigual hierarquia das relacdes, sem derrubar o mito do universal, ndo hd mudanca
possivel. Mesmo que a intencdo ndo seja a segregacdo em caixinhas, foi com a pauta das
identidades que se abriu espaco para discussdo e revisdo da pluralidade de vozes e corpos que
podem falar.

Seja na tentativa de silenciamento pela individualizacdo de problemas estruturais, quanto
na universalidade representada por apenas alguns poucos, trago o questionamento de Jota
Mombaca, autore, brasileire ndo binarie; “pode um cu mestigo falar?”” em que faz uma torcéo do
texto de Spivak, escritora indiana pds-colonial, “Pode o subalterno falar?” Ou como acrescenta
Grada Kilomba, psicéloga portuguesa, que aponta para necessidade de um género para o adjetivo
ao traduzir a frase para o portugués “pode a subalterna falar?”” propondo uma tor¢do para o
feminino, tirando a frase do universal masculino da linguagem para evidenciar as mulheres como
sujeito do discurso. Ao nomear de identitarios 0s movimentos sociais que defendem minorias ou
ao dizer que querem impor uma ideologia de género, o grupo dominante tenta frear os avancos de
conquista de direitos de uma populagdo excluida da norma e constantemente assujeitada.

Afinal, ideoldgico é sempre o outro. Diante da ideologia psicanalitica que pretende
afirmar uma verdade definitiva sobre o sexo, diante da insisténcia de muitos psicanalistas
em se colocar numa posi¢do hegemdnica nos debates sobre 0 sujeito e sua experiéncia do
sexual, ndo faria sentido a tentativa de producgdo de uma contra-ideologia, a busca por um
pensamento contra-hegemdnico? Seriam tais movimentos assim tdo mortiferos para a
psicanalise? (Ambra, 2021)

E preciso deslocar a discuss&o que tenta se fechar no tema da identidade para compreender
que 0 que esta em jogo é o reconhecimento, central nos ativismos politicos que visam praticas de
autodeterminacdo. Vladimir Safatle em seu livro Maneiras de transformar mundos elabora sobre
a possibilidade de um movimento de reconhecimento sem producdo de identidade. Para ele esse
seria um caminho possivel para as lutas politicas atuais “por abrir espago a uma politica
radicalmente pds-identitaria e ndo fundada em demandas de reconhecimento de predicados da
pessoa individualizada” (Safatle, 2020, p.14).

Isso ndo significa uma teoria de um lugar de poder vazio em que o reconhecimento traria
efeitos pacificadores, mas sim uma teoria necessaria de “corpos politicos desidénticos”. Para
Safatle, € necessario compreender como 0 modelo capitalista influencia os modos de subjetivacédo
atual. Para abrir caminho para transformacdo social precisamos primeiro encontrar as fissuras

desse sistema, ele elenca a conceito de gozo em Lacan como possivel furo nessa logica.
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O capitalismo ndo apenas codifica nossos desejos, ele também nos espolia de nosso
gozo. Ou seja, contrariamente a Bataille, Lacan insistird que o gozo ndo é apenas um
conceito capaz de fundar uma critica do capitalismo. Ele é também um conceito que explica
as dindmicas internas a adesdo social sob o préprio capitalismo, o que complexifica tudo
em demasia. Com isso, Lacan cria uma teoria da economia libidinal do capitalismo na qual
0s processos de socializacdo ndo serdo mais pensados sob a forma da repressdo, mas da
incitacdo contabil, da eliminacdo da forca disruptiva do gozo através da sua prépria
colonizagdo. Contra isso, Lacan tentard mobilizar a forca do inexistente e do impossivel.
Ele falard de um gozo impossivel, gozo que nos faz passar da impoténcia ao impossivel e
que ndo tera a estrutura falica que é constituinte das formas de gozo sob o capitalismo. Um
gozo que feminiza todos os sujeitos. (Safatle, 2020, p.28)

1.4. Neoliberalismo, tentativas de furos e suas apropriagdes

Comegamos com uma breve introdugdo do conceito de neoliberalismo para seguir uma
compreensdo dos fendmenos atuais. Trago os autores Pierre Dardot e Cristian Laval em seu livro
A nova razdo do mundo, ensaio sobre a sociedade neoliberal, como referéncia principal para
abarcar esse tema. Primeiramente deve-se compreender que ndo estamos falando apenas de um
modelo econémico ou uma ideologia; “O neoliberalismo é a razdo do capitalismo contemporaneo,
de um capitalismo desimpedido de suas referéncias arcaizantes e plenamente assumido como
construcao histdrica e norma geral de vida” (Dardot, Laval, 2016, p.15). Segundo 0s autores é um
sistema de normas com influéncia mundial que leva a l6gica do capital para as relagdes sociais e
esta presente em todas as esferas da vida.

O neoliberalismo ndo destroi apenas regras, institui¢des, direitos. Ele também
produz certos tipos de relacBes sociais, certas maneiras de viver, certas subjetividades. Em
outras palavras, com o neoliberalismo, 0 que esta em jogo é nada mais nada menos que a
forma de nossa existéncia, isto é, a forma como somos levados a nos comportar, a nos
relacionar com os outros e com n6s mesmos. O neoliberalismo define certa norma de vida
nas sociedades ocidentais e, para além dela, em todas as sociedades que as seguem no
caminho da “modernidade”. Essa norma impde a cada um de ndés que vivamos num
universo de competicdo generalizada, intima os assalariados e as populacGes a entrar em
luta econbmica uns contra 0s outros, ordena as relaces sociais segundo o modelo do
mercado, obriga a justificar desigualdades cada vez mais profundas, muda até o individuo,
que é instado a conceber a si mesmo e a comportar-se como uma empresa. H& quase um
terco de século, essa norma de vida rege as politicas publicas, comanda as relacdes
econdmicas mundiais, transforma a sociedade, remodela a subjetividade. (Dardot, Laval,
2016/2009)

A razdo neoliberal, dessa forma, se apresenta como um modo de vida e principalmente um
modo de relacdo social que se generaliza em todos os campos da experiéncia. A partir da
compreensdo de qudo profunda e enraizada ela estd na sociedade trago um exemplo para

complexificar o debate: o uso de identidades para monetizacdo de ideias de pertencimento de
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grupo. Essa é uma estratégia neoliberal para incorporar ideias que a principio confrontam o
sistema, tornando as produto de consumo, o que torna mais dificil quebrar sua légica, como o
veganismo que presa por uma mudanga no consumo de carne e passou a ser um novo nicho de
compra. Um grande exemplo é o que ficou conhecido como Pink Money, pratica de marketing que
ao considerar a comunidade LGBTQIA+ um grande mercado de consumo, utiliza-se de sua
representatividade nas publicidades para aumentar os lucros. Aqui temos um exemplo claro de
apropriagdo de uma pauta dos movimentos sociais pelo neoliberalismo, esvaziando suas
implicaces politicas.

Ha sem duvida alguns ganhos com a multiplicidade de corpos nas propagandas, com as
referéncias de bonecas negras para compra e os mais diversos tons de peles nas bases de
maquiagem, por exemplo —as pessoas podem se identificar com novos padrdes de beleza e ter uma
gama maior de modelos e o0 universal se expande aos poucos. S&0 avangos que mudam
concretamente a vida de quem se Vé representado e tem nisso uma validacdo social da sua
existéncia. Entretanto, € importante compreender que esse fenbmeno ndo tem uma intencdo de
transformac&o social, sua estrutura segue as regras do mercado e visa o lucro que sera gozado por
grandes corporacOes. Ao tentar aproximar 0os movimentos sociais de minorias que lutam por
reconhecimento com campanhas identitarias como essas, hd uma tentativa de desmobilizar pautas
que fazem uma dendncia legitima — aquele que explicita o falso universalismo excludente.

A diferenciacdo entre movimentos que reiteram o modelo neoliberal e aqueles que apostam
em uma transformacao social segue como base para esse trabalho. Ainda ndo sabemos se é possivel
furar esse sistema, mas fica a provocacao:

Se quisermos ultrapassar o neoliberalismo, abrindo uma alternativa positiva, temos
de desenvolver uma capacidade coletiva que ponha a imaginag&o politica para trabalhar a
partir das experimentacdes e das lutas do presente. O principio do comum que emana hoje
dos movimentos, das lutas e das experiéncias remete a um sistema de préaticas diretamente
contrarias a racionalidade neoliberal e capazes de revolucionar o conjunto das relagGes
sociais. (Dardot, Laval, 2016/2009)

Para os autores a razdo comum seria uma nova possibilidade de sociabilizacdo em
contraposigéo a razéo neoliberal. Ndo deixam claro como seria esse novo modelo, ou como se
daria, mas sem duvida partiria do coletivo, com trabalhos cooperativos, que visdo um saber comum

e assisténcia mutua.
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2. CLINICA SOCIAL

2.1. Clinicas publicas

Para introduzir as clinicas sociais retomo a experiéncia das policlinicas, clinicas publicas
de Freud criadas no periodo entreguerras na Europa. Em seguida trago exemplos das primeiras
clinicas sociais dentro das instituicdes de psicanalise do Brasil e encerro esse capitulo apresentando
os coletivos de psicanalise que surgiram na ultima década.

Freud, em Caminhos da Terapia Analitica (1919), texto com base no discurso realizado no
5° Congresso Psicanalitico Internacional, em Budapeste, chama atencdo para o futuro da
Psicanalise no p6s-guerra, sobretudo a sua extensdo para as camadas mais pobres por meio de
servigos publicos, e aborda a questdo como algo para o futuro:

(...) gostaria de enfocar uma situacdo que pertence ao futuro, que
para muitos dos senhores parecera fantasiosa, mas que merece, creio eu,
que nos preparemos para ela em pensamento. Os senhores sabem que a
nossa eficécia terapéutica ndo é muito intensa. Somos apenas um punhado
de gente, e cada um de nés, mesmo com um grande esforco, s6 pode se
dedicar a um nimero pequeno de pacientes... suponhamos que através de
alguma organizagao conseguissemos multiplicar o nosso nimero, de modo
que féssemos suficientes para o tratamento de massas maiores de pessoas.
(Freud, 1919)

Ressalta também que naquele momento estavam limitados as camadas abastadas e da alta
sociedade e, em contrapartida, se atenta as possiveis necessidades de assisténcia as camadas mais
pobres da populagdo:

(...) pode-se prever que em algum momento, a consciéncia da
populacdo acordara e a alertara para o fato de que o pobre tem o mesmo
direito a assisténcia animica que ele ja tem agora a assisténcia cirdrgica,
que salva vidas. E que as neuroses ndo s&o menos ameacadoras a salde da
populacdo que a tuberculose e que, assim como esta, ndo podem ser
deixadas a cargo de cada pessoa do povo. (Freud, 1919)

Essa questdo segue ainda muito atual e sem solucéo satisfatoria. Cabe ressaltar que em seu
discurso Freud menciona que esses tratamentos seriam gratuitos e que era dever do Estado
concebé-los como algo urgente. Temos no Brasil o Sistema Unico de Salde, o SUS, um exemplo
de atendimento publico e gratuito. Seus principios sdo de universalidade, equidade, integralidade,
descentralizacdo e participacdo popular. O atendimento psicologico é possivel dentro do SUS por
meio das UBSs, CAPSs e hospitais. Seu projeto de atendimento a populacéo parte da premissa do

direito universal a saude como condi¢do de humanidade e é muito bem estruturado, de modo que
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hoje a Psicanalise ja esta inserida nos servicos das instituicbes publicas e ndo se restringe ao
consultorio particular classico com um diva. Porém, sem interesse politico em investir em saude
publica, como por exemplo o congelamento de verba para salide por 20 anos?, muitas pessoas
seguem desassistidas de sua saude mental.

Elizabeth Ann Danto em As clinicas publicas de Freud — psicanalise e justica social (2019)
nos mostra que as tentativas de democratizar 0s acessos a saude mental ndo sdo uma novidade,
mas curiosamente ficaram apagadas pela historia apos a Segunda Guerra Mundial. Sinais atuais
desse apagamento sdo a constante associacdo entre o setting em psicanélise e o consultorio
particular individual de classe média alta, como se apenas neste local se realizassem sessdes, e fora
dele ja estariamos adentrando no campo da psicologia social. Entre 1920 e 1938 temos exemplos
de mais de 12 clinicas de atendimento gratuito em sete paises europeus. Algumas experiéncias de
atendimento gratuito se tornaram possiveis por meio de uma troca por formagdo em psicanalise.

Danto sintetiza com maestria as problematicas que Freud enfrenta ao pensar em uma clinica
psicanalitica do social, “A possibilidade de mudar a psicanalise, de uma terapia exclusivamente
individualizante para uma abordagem mais ampla e ambiental dos problemas sociais dependia de
quatro pontos criticos: acesso, alcance, privilégio ¢ desigualdade social” (Danto, 2019, p.10).
Podemos pensar nesses quatro pontos como chaves até hoje para pensar a implementacédo de

clinicas de psicanalise.

2.2. Algumas clinicas sociais nas instituicbes de psicanélise no Brasil

Para compreender 0 aumento na Ultima década de coletivos de psicanalistas que oferecem
atendimento através de novos dispositivos clinicos, proponho uma retomada das clinicas sociais
existentes previamente. A maioria das clinicas estdo dentro das escolas de formacao de psicanélise
que se pautam no tripé freudiano de 1) estudo, 2) superviséao e 3) atendimento, como base fundante
da formacdo de um analista. Podemos perceber que essa l6gica permanece nos coletivos que
trabalham teoria e pratica a partir da psicanalise. Segundo Rafael Lima, co-fundador do Instituto
de Pesquisa e Estudos em Psicanalise nos Espacos Publicos (IPEP); “E perfeitamente aceitavel
que a ‘invencdo’ do tripé da formacéo psicanalitica seja creditada a Policlinica de Berlim, que se

encarrega de sedimentar a intuicdo ferencziana da obrigatoriedade da analise do analista como

2 Governo Temer, PEC 241, 2016.
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dispositivo de formagdo, somado aos estudos junto as associagdes e grupos € as supervisoes”
(Lima, 2019, p.300).

No Brasil existem alguns exemplos de instituicGes renomadas de psicanélise que atuam ou
ndo frente essa rea. Uma das principais instituicdes, a Escola Brasileira de Psicanalise, fundada
em 1995, por exemplo, ndo tem clinica social e seus cursos de formacdo tém custos altissimos,
gerando um recorte econdmico claro de quem pode se tornar um Analista Membro de Escola e de
quem sera atendido por esses analistas.

Outra instituicdo, ainda mais antiga e que ja conta com uma clinica voltada para
atendimentos com valores mais acessiveis a populacgéo, € o Instituto Sedes Sapientiae, fundado em
1975. H& uma preocupacdo em manter uma clinica social, porém sua formacdo de analistas
também tem um alto custo, superando um salario-minimo. Atualmente a instituicdo recebe os
interessados em comecar um processo de analise com uma triagem em grupo realizada em trés
encontros marcados em horario comercial e com o custo de 50 reais por encontro. No final dos
trés encontros os participantes sdo encaminhados para atendimentos individuais ou em grupo com
analistas da rede. Em 2018, com o clima de angustia causado pela pré-elei¢cdo que culminou na
posse de Jair Bolsonaro, o Sedes criou o projeto “Rodas de conversa Escuta Sedes” que segue
gratuito e aberto para novos participantes até hoje.

Ja a primeira fundacdo de psicanalise no Brasil, a Sociedade Brasileira de Psicanalise,
fundada em 1951, tem até hoje uma diretoria de “atendimento a comunidade”, criado na década
de 1960 pela iniciativa de Virginia Leone Bicudo. Vale ressaltar que Bicudo foi a primeira
psicanalista ndo médica no Brasil, uma mulher negra que teve sua tese de mestrado com o titulo
“Atitudes raciais de pretos e mulatos em Sdo Paulo”. Trata-se da primeira tese sobre relacoes
raciais no Brasil, porém, a autora so publicou seus escritos 65 anos apds sua defesa. Escrevia
frequentemente para publicagdes internacionais, mas seus pensamentos encontraram resisténcia

em seu pais.

2.3. Formagéo de psicanalise
Apesar de vermos uma direta influéncia dos experimentos clinicos europeus do periodo
entreguerras e as clinicas sociais no Brasil, percebemos o dificil acesso a essa parte da historia nas
formac0es tradicionais de psicanélise, parte por conta da recepgdo dos textos psicanaliticos em

nosso pais. Um exemplo é o livro de Elizabeth Ann Danto As clinicas publicas de Freud:
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Psicanalise e justica social, publicado originalmente em 2005 e traduzido para o portugués apenas
em 2019. Outro exemplo da dificuldade de recep¢do de algumas obras no Brasil é de Grada
Kilomba em Memodrias da Plantacdo: Episodios de Racismo Cotidiano, publicado no Brasil
também em 2019, mais de dez anos depois do original em inglés. Esse atraso nas publicagdes ou
mesmo auséncia de material académico e literario que pauta questdes raciais nos faz compreender
alguns recortes de como a clinica classica se estrutura e perpetua, pois o fenébmeno em si indica
como é a formacdo dos analistas que a compdem.

As clinicas sociais institucionais, por serem criadas dentro das instituicdes de formacéo de
psicanalise, ttm uma proposta de atendimento a populacdo mas, ao mesmo tempo, também sao um
meio de solucionar uma demanda interna de pratica clinica — ou seja, ndo fica exatamente claro
qual das demandas é mais importante. Dessa forma, aqueles que querem se tornar analistas
conseguem comecar a atender na instituicdo supervisionados por seus professores. Para Rafael

Lima essa pratica ndo se mantém a longo prazo como um pensamento critico social dos analistas:

Nao obstante, ndo sdo muitas as “clinicas sociais” de institutos de formag¢ao de
analistas que comportam a vocacdo critica que lhes caberia, acabando por
secundara-la a uma etapa da formacédo institucionalizada, a ponto de muitos
psicanalistas se sentirem “desobrigados” a “atender de gra¢a” quando “formados”.
(Lima, 2019, p.310).

O que percebemos nas formag6es em psicanalise sdo escolas com claro recorte de classe e
ndo por acaso composto por analistas brancos, salvo rarissimas exce¢des. Mesmo em
universidades publicas que poderiam quebrar com esse recorte econdémico por serem gratuitas, e
recentemente com o sistema de cotas, basta um teste de pescoco para ver que seguimos
encontrando pessoas brancas e em sua maioria de classe alta. Apesar dos processos seletivos para
ocupar esses espacos sugerirem uma avaliacdo por mérito dos melhores candidatos, ha barreiras
invisiveis colocadas na conta subjetiva da transferéncia entre alunos e professores.

Nas formacdes de psicanalise € comum se exigir uma andlise didatica com os analistas da
escola para que outro analista o reconhega como par a partir do desenvolvimento de sua analise
pessoal em que se identifica com esse semblante. Mesmo para Lacan que propde que 0 proprio
analista que se autoriza como tal, ele segue afirmando que precisa de outros que também o validem,
mesmo que seja a propria escola que faz parte e seus analisantes, sem precisar de um certificado
formal. Assim, criou-se uma imagem do psicanalista e de como ele deve agir muito enrijecida,

como aponta uma das fundadoras do Coletivo Margens Clinicas, Anna Turriani:
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Se a prética clinica visa sustentar espacos que auxiliem os sujeitos a se
desidentificar de si mesmos, por que as formacfes em psicanalise sustentam
espacos que produzem tamanha identificacdo dos psicanalistas consigo préprios?
Talvez na busca por respostas possamos compreender por que a psicanalise vem
fracassando em seu legado revolucionario e, ao limitar-se apenas a ‘suscitar
pequenos reajustes com 0s quais possibilita a preservacdo do marco no qual
ocorre’, favorecer a violéncia politica e a consolidagao de zonas onde uns t€m mais
direitos e legitimidades que outros. (Turriani, 2019)

Como até o psicanalista acaba por ter uma imagem enrijecida, isso gera um déficit politico, porque
ndo tem psicanalistas pretos e consequentemente o ativismo do movimento negro no campo da psicanalisa
fica defasada. O mesmo ocorre para pautas de género e sexualidade. Vemos no meio psicanalitico uma
repeticdo de um padréo social e a importancia de comecar a transformagédo no préprio meio e compreender

as resisténcias que aparecem nesse processo.

2.4. Coletivos de psicanalise no Brasil a partir de 2013

As clinicas que comecam a surgir na Ultima década ndo tém mais necessariamente um
vinculo com uma universidade ou qualquer instituicdo de ensino e passam a ter uma nova
caracteristica: sdo motivadas pelas urgéncias sociais atuais e com isso criam especificidades de
acordo com o seu territério. Os coletivos sdo formados por pessoas que, por vezes, ndo encontram
espaco para suas inquietacdes nas escolas e instituicdes de psicanalise existentes e decidem criar
seus proprios espacos. Frequentemente, eles estdo alinhados com pautas antirracistas, feministas,
de consciéncia de classe, buscando uma democratizagdo maior da psicanalise. A quantidade de
coletivos aumenta no mesmo periodo em que os movimentos de luta por reconhecimento de
minorias politicas ganharam maior visibilidade e é possivel ver a influéncia dessas pautas. Para
Rafael Lima existem trés motivos para esse fenémeno atual:

Ha um conjunto de motivos que podem ser elencados que configuram o
cenario geral da emergéncia destes dispositivos publicos de tratamento: 1) uma
certa descrenca estratégica nos establishments institucionais de formacdo de
psicanalistas — algo que frequentemente é traduzido como descrenga em
instituicbes (mas penso que a descrenca aponta mais para establishments
institucionais do que para as instituicbes propriamente ditas); 2) a chamada
auséncia de um suposto grande mestre na psicanalise hoje no mundo; e 3) & posicéo
supostamente ‘“‘marginal” da psicanalise no Brasil em relagdo ao universo
continental. (Lima, 2019, p.293)

O autor compreende que a descrenca nas antigas instituicdes de psicanélise somada ao fato

de nenhum novo lider para unificar os insatisfeitos em torno de praticas mais abrangentes que
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incluissem aqueles que sempre ficaram as margens desses saberes da psicanalise, motivou a
criacdo dos diversos coletivos. Partindo desse cenario, alguns psicanalistas voltam a se sentir
convocados a questdo social e a uma pratica menos excludente.

Em A Psicanalise em SituacBes Sociais Criticas: Metodologia Clinica e Intervencgdes
(2020), Jorge Broide e Emilia Estivalet Broide colocam a atuacdo dos analistas frente a
desigualdade social como sua responsabilidade ética perante 0 mal-estar na cultura. Os autores
acreditam que as urgéncias sociais e as pessoas em vulnerabilidades diversas convocam 0s
analistas a criarem dispositivos de escuta. Os autores apresentam o conceito de escuta territorial
“que consiste na construcdo coletiva de mapas das relacGes afetivas, culturais, econémicas,
politicas, formais e informais, dos diferentes poderes licitos e ilicitos que constituem o efetivo laco
social no territorio” (Broide e Broide, 2020, p.48) para pensar a construgdo de dispositivos clinicos
e suas intervencdes na cidade.

Trata-se de um conceito muito interessante para explorar as particularidades culturais de
cada regido sem propor uma pratica universal que valha para qualquer atendimento. Esses
dispositivos surgem a partir da escuta das situag@es sociais criticas, ou seja, nas e para as urgéncias
sociais, pensando juntamente ao territorio e seus atores as possibilidades de dire¢Ges, cuidado,
reparacao, e construcdo coletiva dos modos de operacdo e metodologias especificas para pensar
aquela urgéncia. Ha que compreender o contexto social e 0s mecanismos que alicercam esse
sistema e suas consequéncias subjetivas.

Ao analisar os diversos dispositivos clinicos de psicanalise pablica que surgiram na Gltima
década, percebe-se logo em seus nomes — como, por exemplo, Clinica Periférica, Clinica de Borda
ou Clinica nas Margens — uma posicdo descentralizada e territorializada. Esses dispositivos se
nomeiam em sua maioria como coletivos e sdo organizagdes autogeridas, horizontais, abertas,
flexiveis e situacionais, como um centro de convergéncia de praticas que dialogam com outras
areas de forma interdisciplinar e atuam dentro e fora do contexto académico (Perez, & Silva Filho,
2017).

Os coletivos se alinham a pautas decoloniais, antirracistas e feministas ao perceber que a
escuta ndo e neutra, mas sim enviesada para uma parcela da populagao branca cis-heteronormativa
que se diz hegembnica. Em anexo temos uma lista dos coletivos de psicandlise criados nos Gltimos
anos que encontramos em busca on-line. Para esse trabalho apresento apenas um coletivo para nos

aprofundarmos dentro desse movimento, coletivo conhecido bem de perto pela pesquisadora que
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vos fala ja que faz parte desde sua primeira reunido em 2017. Assim, deixo claro que a descricao
da instituicdo vem junto com a inseparavel subjetividade de quem trabalha dentro do coletivo, com

todas as crises e criticas que fazem parte dessa relacao.

3. APRESENTACAO E ANALISE DE DUAS INSTITUICOES CHAMADAS DIVAM

3.1. Rede DIVAM

“Coletivo de psicanalistas e feministas que proporcionam acolhimento na perspectiva de
democratizar o acesso a saude mental para mulheres e LBTQIA+”

A Rede DIVAM (Debates Integrados pela Valorizagdo e Atendimento das Mulheres) é um
coletivo de mulheres psicanalistas e feministas de Sdo Paulo que existe ha seis anos (desde junho
de 2017). O coletivo é composto por psicanalistas, psicologas e uma médica da familia e
comunidade. O grupo atualmente é composto por oito mulheres com trajetorias diversas que
compartilham do posicionamento politico de uma pratica de escuta ampliada as
interseccionalidades (raca, classe, género e sexualidades) e do desejo de democratizar 0 acesso a
satde mental.

A proposta do projeto é articular as ferramentas de escuta das psicanélises com o olhar
critico dos feminismos no acolhimento de mulheres, promovendo atendimentos em satde mental,
atividades formativas e ativismo. O coletivo € autofinanciado, ndo recebe verba governamental,
nem subsidios vindos de outras institui¢cbes. No percurso do projeto, cerca de 400 mulheres foram
atendidas em toda a cidade de S&o Paulo. Durante a pandemia, com a realizacdo de grupos de
terapia online, o projeto alcangou também mulheres de outros Estados do Brasil. Atualmente as
vagas para atendimento séo abertas conforme a disponibilidade das analistas.

O coletivo comecou com a proposta de atender mulheres vitimas de violéncia que nédo
encontravam acesso a atendimento de salde mental na rede publica e ndo tinham condicGes
econémicas para manter um tratamento particular. A ideia veio a partir de um caso real de uma
moga que havia acabado de se mudar para S&o Paulo apos sofrer uma tentativa de feminicidio, e
precisava “sumir do mapa”. Ainda com as cicatrizes no pescogo e sem residéncia fixa, ndo
conseguiu vaga para atendimento psicolégico no SUS nem em clinicas escolas e seguiu em fila de

espera de alguns servicos.
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Dada a urgéncia da demanda deste primeiro caso, 0s atendimentos foram pensados em
modelo de plantdo, mas com o tempo comecaram a ser realizados por agendamentos. Ao perceber
que muitas mulheres em situagdo de violéncia ndo se viam como vitimas de violéncia e deixavam
de procurar o projeto, os atendimentos foram abertos para todas as mulheres sem fazer referéncia
a casos de violéncia, compreendendo que essa mudanca facilitaria o acesso dessas mulheres que
S0 se compreenderam nessa situagdo apos comecar um processo de analise.

Assim, criou-se uma estrutura clinica para atender essas mulheres que comeca no
dispositivo de acolhimento, segue com os atendimentos e as covisdes clinicas e se sustenta com 0s
grupos de estudo, tendo como base o tripé freudiano da psicandlise. O acolhimento € a porta de
entrada, muitas mulheres que procuram o coletivo buscam por qualquer tipo de ajuda e ndo sabem
nem o que é uma analise. Nesse momento delineamos com cada uma as suas queixas e demandas
para encaminhar para uma das analistas da rede. Se for o caso, encaminha-se também para mais
profissionais da salde ou outros acompanhamentos como, por exemplo, uma parceria com um
coletivo de juristas feministas. Nesse momento é possivel dar algum contorno a demanda mesmo
que o foco seja o acolhimento; disponibilizando um lugar seguro de fala. Ao longo do projeto se
percebeu que a escuta vir de uma mulher era parte importante desse estabelecimento de vinculo e
confianga com as analistas e com a instituicdo. Apesar do foco do projeto ser atendimento de
mulheres, cis ou trans, de qualquer sexualidade, também abrimos vagas para homens trans e
pessoas nao-binarias ou queers, compreendendo que também traziam sofrimentos relacionados a
opressdes de género.

O dispositivo de covisao foi criado como espaco coletivo de discussdo de casos. Recebe
esse nome pois a proposta é que ndo haja uma hierarquia: todas as integrantes escutam e relatam
casos e suas percepcoes clinicas. Além de possibilitar essa troca de experiéncia profissional, € um
importante ambiente de cuidado de questfes pessoais, compreendendo que as analistas também
sdo mulheres e submetidas a violéncias, sendo imprescindivel uma atencdo cautelosa para os
intercruzamentos dessas questdes na transferéncia. Na covisdo os casos trazidos sdo analisados
para além da psicandlise, buscando identificar os atravessamentos intersecionais de raca, género,
classe e sexualidade na vida das mulheres atendidas. Busca-se uma perspectiva de estudo engajada
com o ativismo social para uma analise estrutural da sociedade e de como esses marcadores de

diferenca impactam na vida dessas mulheres.
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O grupo de estudos tensiona as pesquisas em feminismos e psicanalise. O coletivo ndo se
prende a nenhuma vertente do feminismo, com o intuito de expandir o conhecimento dos
feminismos de forma critica e atenta & sociedade. Também n&o se limita a nenhuma linha teérica
da psicandlise: cada analista busca acrescentar sua perspectiva clinica a discussdao. O grupo de
estudos tem como objetivo a longo prazo tornar-se uma formacéo clinico-politica. Compreende-
se o sofrimento como sociopolitico e, portanto, a formacdo feminista segue essencial na continua
construgdo da escuta clinica.

Ao longo de anos de troca de casos clinicos foi possivel perceber que o trago que se repetia
nas historias das pacientes seguia sendo o da violéncia sofrida. Cada caso trazia uma singularidade
de historia e vivéncia, mas compreende-se que essa repeticdo ocorre pela estrutura patriarcal em
que vivemos. Assim, em 2020 criou-se 0 primeiro grupo terapéutico apostando no potencial
transformador da troca entre as mulheres que buscam o coletivo.

Para além da clinica outro alicerce do projeto € o ativismo politico em pautas de género
que dizem diretamente do direito a vida e subjetividade das mulheres; pautas como legalizacdo do
aborto, luta contra o feminicidio e violéncia contra a mulher, violéncia obstétrica, equidade de
direitos e remuneracao, entre tantas outras. Na questdo do aborto, por exemplo, temos uma barreira
clara do Estado legislando sobre o corpo das mulheres, dificultando os esforgcos analiticos em
torna-las sujeitos de suas decisdes, apontando limites praticos da clinica psicanalitica. Quando
falamos de atendimento de mulheres e das opress6es estruturais cotidianas e institucionais que as
atravessam, dizemos de uma dimensdo que € coletiva, mas que incide de maneira diferente em
cada corpo e vivéncia, sendo assim necessario intervencdes diferentes nos dois campos, o

particular e coletivo.

3.1.1. Probleméticas de associar psicandlise e feminismo

Uma critica de psicanalistas a projetos que associam psicanalise a outros saberes € por
supor que essa juncao seria uma estratégia de marketing para atrair mais pacientes. Essa critica
nédo se aplica ao projeto, ja que a maioria dos atendimentos sao realizados pelo dito valor social
ou gratuito. Outra questdo levantada é se suporiamos que apenas uma mulher teria a escuta atenta
para esses casos. Compreendemos que ndo é preciso ser uma mulher para atender outra mulher
como se estivesse na similaridade da vivéncia individual a possibilidade de escuta de uma queixa

estrutural. De todo modo, existe uma demanda muito comum de mulheres que passaram por
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situacBes de violéncia de serem atendidas por outra mulher, e encontram um lugar seguro em um
projeto composto apenas por mulheres.

H& uma projecédo na similaridade de vivéncias, de que s6 outra mulher poderia escutar sua
dor, criando o imaginario de que essa outra mulher a compreenderia nesse lugar pessoal. Néo é
intencdo da analise reforcar isso, pelo contrario, retomamos a dimenséo singular da experiéncia e
muitas vezes caminhamos para desindentificacdo com ideais do que deve ser uma mulher ou
mesmo de como deve agir uma mulher feminista. Compreendemos que mesmo o ativismo de
emancipacao das mulheres, as vezes, traz regras absolutas de um modo de vida; o que acaba por
atrapalhar seu carater inicial. Mesmo que a procura pelo coletivo tenha essas identificacdes
projetivas nos levanta alguns questionamentos importantes que denunciam essas violéncias como
estruturais de um sistema patriarcal.

Juntar feminismo e psicanalise € uma medida que se faz pertinente atualmente e que visa,
a longo prazo, como Freud, um acesso universal a saide mental. Caso um dia a equidade de género
seja uma realidade concreta a associa¢do com o feminismo talvez ndo se faca mais necessaria. Até
14, o coletivo tem como alicerce o feminismo como estratégia politica de luta por direito das

mulheres.

3.1.2. Lindo o projeto, mas quem paga a conta?

Em um projeto autofinanciado, com carga horéria semanal de diversas reunides clinicas e
administrativas, além dos atendimentos com valor social ou gratuito, ndo era de se esperar outra
coisa sendo um grupo majoritariamente branco de classe média e alta da zona oeste de Sao Paulo.
Sem a estrutura de uma universidade ou uma clinica escola, as analistas que ainda iniciantes em
suas clinicas se viam sobrecarregadas de casos demandantes e ndo fechavam suas contas do fim
do més. Mesmo com a criagdo de uma sala em que as analistas ndo teriam custos para realizar 0s
atendimentos da rede era constante a fala de sobrecarga das integrantes. A sala ficava na Casa das
Mulheres na Barra Funda até o inicio da pandemia — o local do coletivo é também sede de outros
projetos feministas de diferentes areas.

Diminuimos os horarios de acolhimento e por tempos fechamos as portas para novos
atendimentos; passamos a ser mais um servico com fila de espera. Organizamos o0s
encaminhamentos para que cada analista recebesse em mesma proporc¢ao mulheres que nédo podem

pagar, mulheres que podem pagar um valor minimo estipulado pelo coletivo e mulheres que podem
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pagar mais que esse minimo. O valor exato é combinado com cada analista, mas a criacdo das trés
faixas de valores cria uma organizacdo econdmica e torna a rede de encaminhamentos mais
sustentavel.

Em 2021 recebemos uma proposta da The Body Shop, que se identificou com o projeto,
para financiar algumas de nossas atividades daquele ano. A empresa vende cosméticos veganos e
tem um longo percurso no ativismo contra teste em animais, e a cada ano incentiva novos projetos
liderados por mulheres. Por conta desse engajamento social fez sentido para o coletivo realizar
essa parceria com uma empresa privada. Desse modo foi possivel oferecer grupos de terapia
gratuitos, o que tirou da conta das mulheres atendidas e das que atendem os custos desse trabalho.

Em 2022 demos inicio ao processo de formalizacdo do coletivo para se constituir como
uma associacdo e poder participar de editais de financiamento do projeto. Ainda estamos
elaborando possibilidades de articulacdo entre publico e privado como mais uma saida para essa
questdo que parece ser financeira, mas que revela um furo de satde publica grande demais para 0s
coletivos que tentam cobri-lo. Vale questionar o alcance dos coletivos, 0 modo como podem ou
ndo se colocar em rede com o sistema publico e se ndo estamos trazendo para pessoas fisicas as
problematicas sociais que cabem ao Estado, entrando na logica neoliberal onde até as pautas

sociais passam a ser questdes e objetivos individuais.

3.1.3. Pagamento e valor de sessdo (vamos falar de dinheiro)

O Concelho Regional de Psicologia de S&o Paulo (CRP-SP) estipula que o valor de
psicoterapia individual deve ter como referéncia o valor limite inferior de R$ 199,50, limite médio
de R$ 288,93 e superior de R$ 342,11. Na psicanalise ndo temos valores de referéncia, ja que ndo
é uma profissdo regulamentada. Muitos profissionais ndo chegam a ter nem um valor Unico para
seus atendimentos, sendo comum a pratica dos pacientes estipularem o valor para a sessdo. Para a
psicanalise o valor pode tomar outras dimensdes para além da financeira. A psicanalista francesa
Francgoise Dolto, por exemplo, no atendimento com criangas, cobrava delas desenhos ou objetos
sem valor financeiro como pedras ou folhas como pagamento, na tentativa de dar autonomia e
responsabilidade ao processo de analise daquelas pessoas.

Ao atender pessoas sem um recurso financeiro entende-se que mesmo assim ha um grande
investimento por parte do analisante, seja em seu deslocamento até o consultério, seja em sua

implicacdo em seu tratamento. Alguns analistas propdem assim como Dolto um pagamento por
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meio de outros recursos, como poesias, relato de sonhos, desenhos ou outros arranjos a partir dos
recursos internos de cada um. Cria-se, assim, um acesso a psicanalise por parte de pessoas
economicamente excluidas, porém, quando um profissional autbnomo faz isso em seu consultério
particular ele cria uma possibilidade por meio de seus privilégios e escolhas, ja que para fazer isso
ele deve ter suas contas fixas pagas, pois ndo sera possivel pagar a luz do consultorio com poesia.
Ou seja, apenas pessoas economicamente privilegiadas, que ja atendem outras pessoas de classe
alta que pagam mais de um salario-minimo por més de andlise, que conseguem propor reparacoes
sociais dentro da clinica como essa.

Dessa maneira, 0 que poderia ser visto como engajamento social na clinica particular acaba
por ser um privilégio para poucos que ja atendem um publico de classe média e alta. Enquanto a
maioria dos profissionais da &rea se sentem obrigados a aceitar valores bem abaixo do mercado
pagos por convénios de saude, ndo por querer acessibilizar a psicanalise, mas para sustentar sua
prépria vida e clinica. Em resumo, a questdo que fica € como se cria tamanha disparidade de ganhos
dentre profissionais da mesma area.

Na clinica social é frequente a busca por atendimento com um valor abaixo do mercado,
atendimento este chamado de atendimento social ou por um valor social. Essa busca nos faz
questionar se 0 acesso a psicanalise se da apenas pelo meio financeiro, no sentido de que a barreira
de classe é a principal. A resposta é ndo, mas nao deixa de ser também financeiro. Precisamos falar
de dinheiro sem dedos para ndo cair no pensamento do salvador branco caridoso e poder abrir
espaco para novas propostas de clinica que procurem uma transformacao social de fato.

3.2. Divam Itda. (divam.com.br) - Clinicas on-line (on demand)
“Conectando vocé ao seu melhor - Uma jornada eficaz para unir seu eu com 0s melhores
psicologos.” (divam.com.br)

Em cinco passos rapidos o site promete uma boa consulta com o psicélogo com o qual vocé
mais se identifica. A busca do profissional pode ser realizada por linha de tratamento, por
disponibilidade de atendimento ou idioma. A plataforma garante um acesso aos psicologos através
do chat, mesmo quando estdo off-line, fora de sua jornada de trabalho e o site convoca o0s usuarios
a avaliarem o atendimento para contribuir com a evolucdo do aplicativo. O usuario pode assinar
planos mensais, trimestrais ou o empresarial. Fechando um plano é possivel ter flexibilidade de

agenda para desmarcar atendimentos com até 24h de antecedéncia com retorno do crédito referente
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ao valor da sessdo. Esses planos contém também conteddos exclusivos de videos, artigos e
podcasts.

Os psicologos que desejam se cadastrar para realizar atendimentos também tém toda
facilidade de acesso aos conteudos do aplicativo, que se propde o melhor parceiro de sua carreira.
A plataforma oferece um consultério na palma da sua méo: liberdade de agenda, gerenciamento
do seu tempo, controle da sua agenda e de seus dados financeiros para construir sua renda. Os
atendimentos on-line geram mais tempo para os profissionais, que podem trabalhar no conforto da
sua casa.

O site segue com suas duvidas mais frequentes, comecando com “O DIVAM ¢ gratuito?”.
Pode parecer uma pergunta estranha para um site que esta oferecendo servigos, mas essa
informacdo remete a uma especificidade da area da psicologia que ndo pode divulgar precos como
atrativo. Por um tempo o site contava com valores de pacotes, mas foi retirado o andncio. O
Conselho Federal de Psicologia deixa claro que nédo se deve fazer propaganda de atendimentos
utilizando o preco como atrativo, como segue a nota técnica 01/2022, sobre o uso profissional das
redes sociais: publicidade e cuidados éticos:

Quando da divulgacdo dos servigos profissionais, orienta-se que o prego
ndo seja usado como forma de propaganda, conforme disciplina o art. 20, alinea
“d” do CEPP, abstendo-se de utilizar termos como: pre¢o social, atendimento
social, desconto, pacote promocional, valor acessivel e similares e demais termos
que facam referéncia a vantagem financeira do servico. Informa-se também que
ndo é permitido o uso de cupons promocionais e sorteios. Por sua vez, a divulgagdo
de convénios com institui¢des, universidades, faculdades, clinicas é permitida. A
divulgacéo de trabalho voluntario ndo esta impedida, dessa forma a psicéloga e o
psic6logo devem analisar a viabilidade do atendimento e apenas oferecé-lo quando
puderem garantir a continuidade e a qualidade do servigo. E inadequado o
atendimento voluntdrio com a finalidade de captacdo de clientes.
(https://site.cfp.org.br/wp-content/uploads/2022/06/SEI_CFP-0612475-Nota-

Tecnica.pdf)

O site retira a divulgacao dos valores dos pacotes mensais com precos que ficavam abaixo
de 50 reais a sessdo, e esclarece que o cadastro na plataforma é gratuito para clientes e
profissionais, mas o servigo € pago com valores a depender do pacote. Vale ressaltar que outros
sites de cadastros de profissionais da satde cobram taxas mensais para manter seu perfil ou cobram
parte do valor de cada sessdo realizada, como o Psicologia viva, Zenklub, Psicoblue, entre outros.
Mesmo com essa restricdo do Conselho em uma busca rapida é possivel encontrar sites como
PsiMeet que em suas perguntas mais frequentes, tem como primeira: “Quanto custa a terapia online

social?” Com a seguinte resposta: “Todos os atendimentos sociais custam 30 reais. Nossos
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psicoélogos sao apaixonados pelo que fazem e estao prontos para atender vocé. Comece agora!”. O
que da a entender que a terapia online social deve ser custeada pelo amor de seus psicélogos, que
ndo trabalham por dinheiro.

Ao analisar as redes sociais da plataforma DIVAM voltamos as contradi¢des. As postagens
séo em sua maioria frases de autoajuda, como: “se custa sua paz, o prego esta muito alto”. Ha ainda
diversos conselhos do que fazer em momentos de adversidade e videos de blogueiros pagos para
dizer da importancia de cuidar da sua satde mental, divulgando a péagina e oferecendo um cupom

de desconto.

3.2.1. Um case de sucesso

O atendimento online tem obtido grande sucesso nos EUA, com diversas plataformas e
aplicativos com psicdlogos e terapeutas licenciados cadastrados para que os clientes possam
escolher o profissional de sua preferéncia. A maior plataforma € o Better Help, que conta com
mais de 4 milhdes de pessoas assistidas, numero expressivo que evidencia uma crescente demanda
por cuidados de satude mental e que encontraram nesse aplicativo a viabilidade de tratamento. O
site tem como slogan a frase “vocé merece ser feliz” (minha tradugdo) para em seguida introduzir
seus servicos: terapia individual, de casal e de adolescentes. Logo, temos um contador em tempo
real que traz dados numeéricos impressionantes: mais de 300 milhGes de mensagens, chats,
telefonemas e sessdes por video realizadas pela plataforma. S8 mais de 30 mil terapeutas
credenciados prontos para ajudar, disponiveis a qualquer momento e por qualquer meio de
comunicacéo.

No final da pagina ha um grafico que apresenta prés e contras comparando a clinica in-
office, presencial, e a plataforma Betterhelp. Ambos tém terapeutas credenciados, porém, a Unica
vantagem do in-office é ser presencial. Em contrapartida a plataforma te oferece: 1) a possibilidade
de mandar mensagens para 0 seu terapeuta a qualquer hora, sem agendamento prévio 2) sessbes
via chat (conversa em tempo real por mensagens instantaneas) 3) sessfes por telefone 4) sessdes
por video-chamada, agendadas previamente 5) facil agendamento, pois vocé tem acesso a agenda
completa do seu terapeuta e pode escolher o melhor horario para vocé 6) mais de 150 planilhas
digitais para te ajudar no seu processo terapéutico 7) sessdes em grupo, podendo ter acesso a
atividades e seminarios semanais ao vivo 8) sistema de inteligéncia de match para encontrar o

terapeuta ideal de acordo com suas necessidades, preferéncias e demografia 9) caso fique
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insatisfeito com o seu terapeuta, com um click vocé tem um novo match de facil troca 10) acesso

a terapia de qualquer lugar a qualquer hora (essas informacgdes foram retiradas do site

https://www.betterhelp.com/, tradu¢do minha).

Esse é apenas um exemplo de uma extensa lista de aplicativos com nichos de atendimento
mais especificos como ReGain para casais, Faithful Counseling para cat6licos ou o Pride
Counseling para pessoas LGBTSs, com foco em sentirem “orgulho”. Essa diversidade sugere ndo
apenas uma busca por atendimento de salde mental, mas por um espaco seguro para trabalhar
demandas especificas que ndo seriam tratadas nas clinicas classicas.

Pode parecer que um aplicativo como o Pride Counseling se assemelhe ao coletivo Rede
DIVAM por seu recorte de atendimento de género, ao se preocupar com um atendimento
especializado para essa populacdo. Porém, no caso do aplicativo a associagdo com uma pauta de
género ndo se faz por um ativismo politico, mas pela venda de seus servigos oferecendo um novo
nicho de mercado. Cria-se identidades de consumo e fazem ofertas personalizadas de tratamento
como estratégia de competitividade no mercado atual onde autoimagem e estilo de vida sdao um
produto. Assim, questiono se j& houve em nosso campo uma apropriacdo de todas as pautas dos

movimentos sociais atuais pelo modelo de consumo e, principalmente, de pensamento neoliberal.

3.2.2. Neoliberalismo e uberiza¢do do trabalhador

Nessas plataformas o atrativo € a dita liberdade tanto para o trabalhador quanto para 0s
clientes. Vende-se um ideal de estilo de vida em que vocé € livre para fazer tudo do seu jeito e no
seu tempo. Liberdade para fazer seu tratamento a sua maneira, facilidade de acesso em amplos
significados, acesso a qualquer hora, local e modo de comunicacdo. No caso da pessoa atendida
essa liberdade gera algumas questdes importantes para pensar a clinica. O que significa para um
tratamento psicolégico o paciente ter acesso a agenda de seu terapeuta? Qual o tratamento possivel
por mensagem? Qual o resultado de um processo com um terapeuta on demand? Se a base da
neurose é lidar com a castracdo, o que é possivel em um contexto em que tudo estd na palma da
mé&o?

No caso do trabalhador, ele tem a liberdade de escolher quantas horas em média quer
dedicar aos atendimentos da plataforma. 1sso gera uma estimativa de valor ganho por més, mas
ndo um real controle de quais horas de fato vai trabalhar ou com quanto dinheiro pode contar no

final do més. Apesar de vender uma grande autonomia “nessa logica empreendedora, a livre
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iniciativa se converte em obrigacdo de desempenho, ultrarresponsabilizando o individuo por seu
destino, enquanto o Estado ¢ parcialmente eximido de garantir direitos sociais” (Andrade, Cortes,
Almeida, 2021, p.3). Para os autores, esse modelo de trabalho de plataforma é fruto do
neoliberalismo que se define como uma forma social de existéncia que se constitui como a razéo
do capitalismo contemporaneo.

Atualmente, no Brasil, os psicanalistas se esforcam para demonstrar como esse modelo
liberal de norma de vida é causa dos sintomas de sua época, por ndo soO reger as relacGes de
trabalho, mas também a sociabilizacdo no geral. Para os coordenadores do Laboratério
Interunidades de Teoria Social, Filosofia e Psicandlise da Universidade de S&o Paulo, o
neoliberalismo é também gestor do sofrimento psiquico que o resulta; “pois 0 sofrimento psiquico
¢ ndo apenas produzido, mas também gerido pelo neoliberalismo” (Safatle, Silva Junior, Dunker,
2021).

Um dos frutos do modelo de vida neoliberal € o que vem popularmente se chamando de
uberizacao do trabalho em referéncia ao aplicativo de viagens de carro particular. A professora e
pesquisadora em ciéncias sociais da UNICAMP Ludmila Abilio se refere a esse trabalhador como

just-in-time e pontua que

As indistingdes entre 0 que é e ndo é tempo de trabalho, a nebulosidade
entre 0 que € e nado é trabalho, as imbrica¢fes do espaco doméstico no espaco de
trabalho s&o alguns dos elementos que comp&em a flexibilizagéo do trabalho e hoje
se aprofundam sob uma nova forma de gestdo e controle. (Abilio, 2020, p.112)

A autora segue afirmando que essa flexibilizacdo abre espaco para a exploracdo do
trabalho, transferindo os custos e os riscos de uma empresa ao proprio trabalhador, traz "suposta
autonomia por uma perspectiva inversa: a auséncia de qualquer garantia ou obrigacdo por parte
das empresas" (Abilio, 2020, p.116).

O que viamos antes como exigéncias minimas de direitos trabalhistas, de condices justas
garantidas ao trabalhador, tem perdido sua forga lentamente e abrindo espaco para uma
individualizagdo dos riscos de vida em que o trabalhador é responsavel pelas suas condicGes de
trabalho. A responsabilidade perante condigdes de trabalho vira uma questéo pessoal e fica a cargo
da sorte ou azar de cada individuo trabalhador. As novas oportunidades de trabalho claramente
beneficiam alguns e jogam aos préprios trabalhadores o gerenciamento de seu trabalho: “A

exigéncia absoluta de justica foi apagada em nome de dendncias sobre a relatividade das
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oportunidades de que alguns se beneficiam e os riscos que outros correm” (Donzelot, 1994, p. 11).
Neste modelo:

“Nada de direitos se ndo houver contrapartidas” ¢ o refrdo para obrigar os
desempregados a aceitar um emprego inferior, para fazer os doentes ou 0s
estudantes pagarem por um servigo cujo beneficio é visto estritamente como
individual, para condicionar os auxilios concedidos a familia as formas desejaveis
de educacdo parental. O acesso a certos bens e servicos ndo € mais considerado
ligado a um status que abre portas para direitos, mas o resultado de uma transacédo
entre um subsidio e um comportamento esperado ou um custo direto para o
usuario. A figura do “cidaddo” investido de uma responsabilidade coletiva
desaparece pouco a pouco e da lugar ao homem empreendedor. Este ndo é apenas
o “consumidor soberano” da retorica neoliberal, mas o sujeito ao qual a sociedade
ndo deve nada, aquele que “tem de se esforgar para conseguir o que quer” e deve
“trabalhar mais para ganhar mais”, para retomarmos alguns dos clichés do novo
modo de governo. A referéncia da agdo publica ndo é mais o sujeito de direitos,
mas um ator autoempreendedor que faz 0s mais variados contratos privados com
outros atores autoempreendedores. (Dardot e Laval, 2009/2016, p.374)

A responsabilidade social se dispersa e fica sob responsabilidade individual fazer qualquer
movimentacao politica neste ambito. Questdes que ja foram da esfera publica como a promocéo e
gestdo de salde, passam a ser um produto de consumo préprio. 1sso ocorre ja que “a racionalidade
neoliberal tem como caracteristica principal a generalizacdo da concorréncia como norma de
conduta e da empresa como modelo de subjetivagdao” (Dardot e Laval, 2016). Sendo assim,
incentiva uma “subjetividade competitiva e uma cultura empreendedora que reduzem a existéncia
quase que exclusivamente a esfera privada, em que todas as respostas devem ser buscadas no
ambito individual, familiar e empresarial” (Andrade, Cortes, Almeida, 2021, p.3).

Assim, podemos pensar que essa nova clinica que se propde acessivel a qualquer um, de
qualquer modo e a qualquer hora, ndo se trata de uma clinica social, ja que ndo estdo implicadas
em uma questao ética de universalizar a psicanalise, mas sim a uma falta de escolha do trabalhador
em gue o psicologo se submete a novas condicdes de trabalho. Os psicanalistas que atendem via
plataformas de convénio, ou de pacotes de planos de terapia, além de ter uma remuneracéo abaixo
do valor estipulado pelo conselho, fazem jornadas duplas ou triplas de trabalho para alcancar um
salario-minimo, ou acabam por reduzir o tempo dos atendimentos para aumentar sua
produtividade:

(...) das novas formas de gestdo e gerenciamento do trabalho que tém em
seu cerne o autogerenciamento e a participacdo do trabalhador na administracéo
eficaz de sua propria produtividade, estabeleceram-se formas de subordinacdo e
controle do trabalho que deixaram evidente que é possivel terceirizar - até para o
préprio trabalhador - parte do gerenciamento do trabalho, transferir riscos e custos,
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eliminar meios rigidos e publicamente estabelecidos de remuneracéo do trabalho,
de controle do tempo de trabalho, de execucéo do trabalho, sem que isso signifique
perda de produtividade ou de controle sobre o trabalhador. (Abilio, 2020, p. 115)

Além de estafar o trabalhador esse modelo de atendimento traz prejuizos ao proprio
atendimento, ao manejo clinico, e ndo traz reparagédo social. Porém, para alguém que precisa de
um trabalho, a plataforma aparece como uma possivel porta de entrada em um mercado fechado
entre pares de psicanalistas de escola. E a0 mesmo tempo a Unica porta que se abre aos que nao
tém recursos financeiros e o que os faz se sujeitarem a atendimentos mal remunerados. Apesar de
novos recursos tecnologicos para exploracdo do trabalho, ndo podemos dizer que seja algo novo
no Brasil. Essa é apenas uma nova roupagem para o que Lélia Gonzalez ja nos apontava que
acontecia principalmente com as mulheres negras: as fronteiras do que é ou ndo trabalho nunca

estiveram claras e muitas vezes ndo sdo remuneradas.

Consideracoes finais: A clinica no social tem um potencial de transformacao politica ou €
mais uma forma de reproducao neoliberal?

Agora, como separar 0 joio do trigo? Em meio a precarizacdo das condi¢6es de trabalho o
acesso a psicanalise ocorre por meio de plataformas de servigo, dispositivos que visam a
exploracdo do lucro em cima da venda de satude mental, mas que, ao mesmo tempo, possibilitam
acesso aos excluidos economicamente do mundo elitizado das escolas de psicanalise. Em
contrapartida, os coletivos de psicandlise publica se formam pela elite branca gentil que trabalha
voluntariamente. Em termos praticos do atendimento que é ofertado em baixo custo por uma
plataforma ou por um coletivo, tem diferenca para quem é atendido?

Retomo os quatro pontos elencados por Danto para uma psicanalise realmente engajada
com o social: acesso, alcance, privilégio e desigualdade social. Em andlise, a clinica classica como
trabalhamos aqui, ndo promove acesso a maioria das pessoas exatamente por fazer um recorte por
privilégios acentuando a desigualdade social. As clinicas on-line, em contrapartida, focam bastante
em promover acesso e alcance. Porém, por meio de uma oferta neoliberal que explora alguns para
que outros lucrem, seguem reproduzindo lugares de privilégio e desigualdade social.

As clinicas sociais se desdobram para pensar em como tornar a psicanalise mais acessivel
e promover um maior alcance, porém, tém um limite baixo de pessoas atendidas ja que sdo poucos
analistas atendendo, em contraposicdo, por exemplo, a milhdes de pessoas atendidas pelas

plataformas virtuais. Os coletivos atendem pessoas que normalmente ndo teriam acesso a
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psicanalise, tentando criar furos na brutal desigualdade social, porém, ainda é preciso questionar
se renunciamos aos privilégios.

Mesmo sem remuneracgdo nos trabalhos voluntariados, compreende-se que se recebe um
capital simbodlico que forma a carreira e nome de muitos analistas que participam de alguns
coletivos, abrindo para eles novas portas dentro do meio de indica¢fes — tdo importantes nessa
area. Uma alternativa para repensar esses lugares de privilégio € fazer um projeto com uma escuta
territorial a partir da demanda de cada local e seus integrantes. Outro ponto importante para
repensar a hierarquia dentro do meio psicanalitico é 0 acesso as instituicdes de formacdo de
psicanalise; em busca de diversificar as pessoas e ter cada vez mais analistas que fujam ao “padrao
universal”.

Nesse trabalho utilizamos a separacdo entre clinica classica e social para evidenciar as
mudancas propostas pelas novas clinicas que atuam no social. O termo clinica social €é comumente
utilizado por quem busca esses projetos por serem excluidos do acesso as clinicas particulares ou
do proprio sistema publico, mas compreende-se que sdo ambas apenas clinicas psicanaliticas.
Porém, é interessante pensar se essa separacao, que se da no imaginario popular, pode apontar um
resquicio de pensamento colonial em que h& portas diferentes de entrada. Como no exemplo
trazido sobre a empregada doméstica citada por Lélia Gonzalez: para uns a porta da frente, para
outros, a de servicos. Na psicandlise as pessoas se dividem entre aquelas que buscam por uma boa
indicacdo de analista e as que buscam alguém que atenda por um valor social. Mesmo que cheguem
no mesmo analista, seus caminhos passam por portas diferentes.

Outra questdo emerge a partir dessa: esse formato de busca por analise com valor social
seria um traco da psicanalise brasileira em que separa, ja na linguagem, que porta cada pessoa
acessa para ter o mesmo processo de analise? — isso se for o mesmo. Se na psicanalise o preco da
sessao pode alterar para cada paciente, o que diferenciaria um caso de um caso social? A solucéao
para essa problematica estaria dentro dos consultorios particulares, que disponibilizam algumas
vagas de atendimento social?

Como voltar essas demandas sociais de volta a esfera publica, lembrando que o
neoliberalismo levou para esfera individual a responsabilidade do coletivo? “Agora somos menos
soberanos e mais empurrados a nos converter em autbnomos, menos responsaveis individualmente
e mais chamados a nos implicar coletivamente” (Donzelot, 1994, p. 11, minha traducédo). Seria a

clinica social praticada nos consultorios particulares uma tentativa de suprir essa demanda, mas
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alienada de uma luta coletiva por transformacao social? Seria um alivio egdico pela ideia de fazer
alguma justica social, mas que sem nenhuma articulacéo politica para quebrar as bases do sistema
que gera essa desigualdade e falta de acesso a psicanalise, acaba por fazer parte da engrenagem
elitizada que retroalimenta a culpabilizagdo do sujeito? S&o perguntas pertinentes para a discusséo.

As clinicas publicas tém sido um fértil exemplo de experimentacéo clinica no Brasil atual,
e colocam em xeque conceitos fundamentais da psicanalise. Um exemplo sdo as clinicas montadas
em praga publica em que diversos analistas escutam os transeuntes, e mesmo que uma pessoa volte
na semana seguinte ndo ha garantia de ser atendido pelo mesmo analista. Coletivos assim apostam
em um vinculo com o projeto e transferéncia com o coletivo, em detrimento do mero individual.
Essa proposta abre novas possibilidades para além do tratamento com apenas um analista, se
alinhando a perspectivas de salde puablica integrada em que se trabalha em equipes
multidisciplinares. Esses coletivos resistem ao movimento de apropriagdo neoliberal das pautas
identitarias trazidas dos movimentos minoritarios, buscando saidas criativas para as problematicas
econdmicas e se aproximando de uma razdo comum. Além de trazerem furos a psicanalise ao dar
VOz as pessoas que ndo sao escutadas pela clinica classica, o que pode ser um potencial fator de
transformac&o para uma nova pratica que surgiu no Brasil.

A transformacdo social ocorre quando mudam as relacdes de desigualdade e poder. Os
coletivos tentam realizar deslocamentos na pratica analitica e entram em ativismos sociais em
busca dessa nova razdo, em que “Um grupo, uma instituigdo, s6 possui um sentido se tiver uma
tarefa coletiva para a transformacéo social que permita que o sujeito humano avance em sua luta
contra o desamparo e contra o gozo de um em detrimento da vida dos outros” (Broide e Broide,
2020, p.46). Deste modo:

Cabe a no6s permitir que um novo sentido do possivel abra caminho. O
governo dos homens pode alinhar-se a outros horizontes, além daqueles da
maximizacgdo do desempenho, da producéo ilimitada, do controle generalizado. Ele
pode sustentar-se num governo de si mesmo que leva a outras relacbes com 0s
outros, além daquelas da concorréncia entre “atores autoempreendedores”. As
praticas de “comuniza¢do” do saber, de assisténcia mutua, de trabalho cooperativo
podem indicar os tracos de outra razao do mundo. N&o saberiamos designar melhor
essa razdo alternativa sendo pela razdo do comum. (Dardot e Laval, 2009/2016
p.392)

A partir disso, é possivel afirmar que essas clinicas ttm um potencial de transformacéo
social, porém ainda ha um caminho necessario a percorrer que pode ser em articulagdo com o

sistema publico e ou setor privado para tornar os coletivos projetos sustentaveis e de participacdo
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mais plural. Possibilitando assim que as plataformas online ndo aparecam como Unica porta de
entrada do mercado de trabalho desta area para muitas pessoas. As clinicas trazem a aposta de que
novas pessoas nos lugares de saber e poder dentro da psicandlise criariam saberes que em coletivo
e em prol do comum poderiam furar o sistema atual. Mas até 1a, seguem alguns questionamentos;
guem consegue o privilégio de tempo e estudo para promover essa transformacdo? Como articular
0s coletivos ao sistema publico? Articular-se com o setor privado poderia ser uma ameaca ao
proposito das clinicas? Como abrir estas portas para novas pessoas na psicanalise e no movimento

social?
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https://medium.com/@jotamombaca/pode-um-cu-mestico-falar-e915ed9c61ee
https://revistacult.uol.com.br/home/por-uma-psicanalise-favor-da-identidade/
https://revistalacuna.com/2016/05/22/normatividade-e-escuta-analitica/

ANEXO - Lista de coletivos:

Margens clinicas 2012

Clinica Social de Psicanalise Hélio Pelegrino, S&o Paulo, 2014.

Rede de Psicandlise Inconsciente Real — 2015 (Coletivo de Sexualidade e Saude)
Casa do Povo, S&o Paulo, 2016.

Clinica Publica de Psicandlise na Vila Itorord, S&o Paulo, 2016 — 2020.
Rede DIVAM, Sé&o Paulo, 2017.

Clinica Aberta de Psicanalise (Casa do Povo), Sdo Paulo, 2017.
Psicanalise na Praca Roosevelt, Sdo Paulo, 2017.

Clinica a céu aberto na Praca Roosevelt, Sdo Paulo, 2017.

Clinica Periférica de Psicanalise, Sdo Paulo, 2018.

Psicanélise na Praca, Porto Alegre, 2018.

Psicanalise na Rua, Brasilia, 2018.

Psicanalise na Rua, Cuiab4, 2018.

PerifAnalise, Sdo Paulo, 2018.

Estacdo Psicanélise, Campinas, 2019.

Projeto Clinica de Rua, Ouro Preto, 2019.

Clinica Social da Casa 1, S&o Paulo, 2019.

Chama Psi — Clinica da ONG Casa Chama, S&o Paulo, 2020.

Clinica da Cidade, S&o Paulo, 2020.

Coletivo Filomena de Psicandlise, Séo Paulo, 2020.
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