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RESUMO

O aumento dos fluxos migratérios nos dltimos anos tem trazido muitos desafios para as
sociedades no mundo inteiro. Nesse contexto, esta dissertagdo de mestrado tem como objetivo
estudar as interseccdes entre Migracdo Religido e Saude Mental a partir das experiéncias
familias de imigrantes bolivianos atendidos pelo Instituto Sonhe em S&o Paulo, Capital. A
metodologia escolhida foi a pesquisa qualitativa combinando entrevistas individuais com 0s
imigrantes e com representantes do Instituto, encontro de grupo focal como os imigrantes para
compartilhamento de experiéncias e desafios no processo migratério e observacao etnografica
da atividade religiosa oferecida no Instituto, que tem uma linha confessional protestante
(Batista). Foram abordadas nesta pesquisa as questdes religiosas ligadas ao Instituto Sonhe,
sua teologia e pressupostos e como isso influéncia na vida e adaptacdo dos imigrantes ao
contexto brasileiro. Também abordamos o impacto das trajetdrias migratorias dos(as)
entrevistados(as) em sua qualidade de vida e estresse, bem como o papel que a religiosidade
desempenhou no enfrentamento de desafios vinculados ao processo migratorio. A hipdtese
apresentada neste trabalho € que a Religido é um fator de coesdo, reconhecimento e
fortalecimento da identidade psicossocial, tendo como facilitador desse processo o espaco
religioso oferecido no contexto do Instituto Sonhe, que funciona como ambiente de acolhimento
e rede de apoio e sociabilidade, gerando, assim, um impacto positivo na satde mental. Conclui-
se 0 trabalho com uma discusséo das limitacdes do estudo e possibilidades para investigacoes
futuras.

Palavras-chave: Religido; Migracdo; Saude Mental; Bolivianos.



ABSTRACT

The increase in migratory flows in recent years has brought many challenges to societies around
the world. In this context this master's thesis aims to study the intersections between Migration,
Religion and Mental Health based on the experiences of Bolivian immigrants and their families
assisted by Instituto Sonhe, in the city of Sao Paulo, Brazil. We relied on a qualitative
methodology by combining individual interviews with the immigrants and staff members of
Instituto Sonhe, a focus group meeting during which Bolivian immigrants shared experiences
and challenges in the migratory process, and ethnographic observation of the religious
gatherings at the Instituto, which follows a protestant (Baptist) denomination. . We discussed
the theological assumptions underlying the work of the Instituto Sonhe and how they influence
the lives and adaptation of Bolivian immigrants in the Brazilian context. We also addressed the
impact of the interviewees' migratory trajectories on their quality of life and stress, as well as
the role played by religiosity in coping with challenges resulting from the migration process.
The hypothesis presented in this work is that Religion functions as a factor of cohesion,
recognition and strengthening of psychosocial identity, having as a facilitator of this process
the religious space offered in the context of the Instituto Sonhe, which works as a welcoming
environment and a support and sociability network, thus generating a positive impact on mental
health. We concluded with a discussion of the limitations of the study and possibilities for future
investigations.

Key words: Religion; Migration; Mental Health; Bolivians.
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INTRODUCAO

Este trabalho visa pesquisar as Interseccdes entre Religido, Migracdo e Saude
Mental a partir das familias de imigrantes Bolivianos atendidos pelo Instituto Sonhe, em
Sao Paulo. Falaremos mais sobre esse instituto e as familias atendidas mais a frente na

dissertacéo.

O tema esta inserido dentro dos Estudos Empiricos da Religido e se propde a
estudar o modo de vida, concepgBes sobre o adoecimento, o sofrimento psiquico e o
estresse no processo migratorio (BERRY, 2006; RAMOS 2006), assim como o potencial
papel da Religido no processo de acolhimento e na oferta de estratégias de enfrentamento
(coping) em face das dificuldades ligadas a saide mental em contexto migratdrio
(COCHRANE, 2006; HUANG, 2014).

O estudo também buscou compreender as condicGes de vida e 0s processos de
adoecimento e acesso aos servigos de saude mental. Muitas dessas dificuldades se
intensificaram no contexto da pandemia do Covid-19 que afligiram o Brasil e 0 mundo,

particularmente em relagdo a migrantes em situacdo de vulnerabilidade social.

Problema

O presente estudo pretende investigar a realidade enfrentada pelos imigrantes
atendidos no Instituto Sonhe na sua transicdo para o contexto brasileiro e como a
religiosidade desses imigrantes e o trabalho religioso do Instituto Sonhe contribuem para
o0 acolhimento, suporte, reconstrucdo da identidade e cuidado da salde mental desses

individuos. Diante desse propoésito, consideraremos 0s seguintes problemas:
a) Qual a influéncia da religido na satude mental dos imigrantes?

b) Qual o papel do Instituto Sonhe na insercdo e adaptacdo na realidade do novo
pais e suas realidades?

c¢) Como o Instituto Sonhe contribui para a Saude Integral do imigrante?

d) Como a investigacao do trabalho realizado pelo Instituto Sonhe pode contribuir
para a discussdo sobre as interse¢fes entre migracao, religido e saude mental entre os

imigrantes bolivianos que vivem na regido de S&o Paulo atendida pelo Instituto?
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Justificativa

O numero de imigrantes em nivel global cresceu vertiginosamente nas ultimas
décadas e isso provocou uma série de graves transtornos sociais, politicos, e econémicos
que atingiram todos os niveis da sociedade. Por conta dessa situagdo no mundo, o Banco
Mundial declarou a crise dos refugiados, de maneira especial nas grandes cidades,
gerando assim interesse em instituices como a ONU, que passaram a estudar o assunto
com o objetivo de criar um sistema de governan¢a mundial para migragdes internacionais,
além dos ja existentes como a ACNUR, que fora anteriormente criado para tratar das
questdes e problemas relacionados a migracdo (MORIELDIN; RATHA , 2018).

Em paralelo também surge, em virtude das necessidades, um chamado para as
Ciéncias Humanas e Sociais para contribuir com esta questdo, de modo a basear-se na
investigacdo empirica e criar solu¢bes para os problemas que surgiram a partir da
problematica da migracdo. Esse problema se agrava com a Pandemia que atingiu o mundo
todo, potencializando, assim, a problematica de migracdo, e no caso especifico desta
pesquisa, a regido da Cracolandia e seu entorno em Sao Paulo- SP, onde atua o Instituto
Sonhe.

Os fluxos migratérios criaram um impacto em relacdo a Salde e estes, por sua
vez, precisam ser analisados e entendidos sob uma perspectiva interdisciplinar, segundo
a propria Organizacdo Mundial de Saude (OMS), que parte do principio de que a Saude
¢ um estado de bem-estar social. As necessidades humanas, enquanto necessidades
biopsicossociais, resultam ndo somente de fatores bioldgicos como dos valores
socioculturais, das relacdes socio-historicas, econdmicas e politicas (FERNANDES,
2005).

Spink (2003), defende a doenga precisa ser vista também como fendmeno
coletivo, sujeito as forcas da sociedade, num confronto entre o significado social e o
sentido pessoal da experiéncia de adoecimento, considerando-se seus usos e sentidos
culturalmente compartilhados (incluindo sentidos religiosos). Diante desse fenémeno
coletivo, a relacdo entre religido, migracdo e satude mental, precisa ser analisada, tendo
em vista o estresse associado a migracao, suas diversidades e adversidades, inseguranga,
instabilidade, e como o acolhimento e pertencimento influenciam a sua capacidade de
resolucéo de problemas, confianga e estima. Essa problemética gera um impacto negativo

sobre a sociedade, tendo como um dos frutos dessa realidade uma influéncia perniciosa
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no desenvolvimento social e econébmico. Conforme observa Cochrane (2006, p. 716):
“isso sugere que a consideragdo de fatores sociais na saude, ligados as condi¢Oes
ambientais e capacidades pessoais, sdo tdo cruciais quanto as questdes biomédicas ao

considerar como alguém pode lidar com as crises de satide em qualquer contexto local”.

E amplamente conhecido que crengas e préticas religiosas constituem recursos
simbolicos que podem ser acessados pelos individuos e comunidades para lidar com
crises de saude, sendo instrumental no enfrentamento de adversidades nos processos
migratorios (COCHRANE, 2006; HUANG, 2014). Por outro lado, é também conhecido
o fato de que muitos migrantes e refugiados saem de seus locais de residéncia de modo a
evitar perseguicdo religiosa ou, ao contrario, buscar maior liberdade religiosa. Essas
situacOes de tensdo e conflito tendem a afetar a sade dos migrantes de diferentes modos,
requerendo atencdo de governos e profissionais de saude (ALMOSHMOSH, 2020;
BHUGRA, 2004). Diante desse contexto, podemos destacar o campo de estudo dessa
pesquisa que visa investigar as interseccdes entre religido, migracdo e salude mental a
partir das trajetérias dos imigrantes bolivianos atendidos pelo Instituto Sonhe na regido
da Cracolandia e seu entorno na cidade de Sdo Paulo — SP. Aos fatores migratorios,
somam-se aspectos de vulnerabilidade social que caracterizam o cotidiano da regido, 0s
quais detalharemos nos capitulos seguintes.

Objetivos
Obijetivo Geral

Investigar as interseccdes entre Religido, Migracdo, e Salude Mental a partir da
investigacdo das trajetdrias migratorias e religiosas de imigrantes atendidos pelo o

Instituto Sonhe.

Objetivos Especificos

¢+ Investigar as problematicas no campo de saude mental enfrentadas por imigrantes
bolivianos atendidos pelo Instituto Sonhe no contexto da Cracoléandia e

adjacéncias em Sao Paulo/SP;

% Investigar o papel da religido na inclusdo/insercdo/acolhimento das familias
bolivianas na sociedade brasileira e no enfrentamento de estressores associados

a0 processo migratorio;

% Estabelecer através de levantamento um quadro teorico dos temas.
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Atividades previstas

X/
°e

X/
°e

Para atingir esses objetivos especificos realizou-se as seguintes atividades:

Andlise da atividade do Instituto Sonhe a partir de observacdo etnografica e

entrevistas com os administradores/funcionarios e imigrantes atendidos;

Analise do discurso dos imigrantes atendidos visando determinar o lugar da
religido na construcdo da identidade originaria e atual, bem como o sentido de

Seus percursos migratorios;

Investigagdo dos impactos dos processos migratdrios na saude mental de
migrantes a partir de uma compreensao integrada de salde em que se conjugam

fatores psicoldgicos, sociais e espirituais/religiosos;

Realizacdo de encontro de Grupo Focal, onde se discute e abre espaco para o
didlogo diante das tematicas levantadas pelo grupo de migrantes.

Hipotese

A Religido é um fator de coesdo, reconhecimento e fortalecimento da identidade

psicossocial, tendo como facilitador desse processo o espacgo religioso oferecido no

contexto do Instituto Sonhe, que funciona como ambiente de acolhimento e rede de apoio

e sociabilidade, gerando, assim, um impacto positivo na satde mental.

Meétodo

Utilizamos neste estudo o método de pesquisa de entrevista qualitativa. Podemos

entender a pesquisa qualitativa, a partir das cinco caracteristicas listadas abaixo:

1. estudar o significado da vida das pessoas, nas condicdes da vida real;
2. representar as opinides e perspectivas das pessoas de um estudo
3. abranger as condig¢Oes contextuais em gue as pessoas vivem;

4. contribuir com revelacdes sobre conceitos existentes ou emergentes que

podem ajudar a explicar o comportamento social humano; e

5. esforgar-se por usar multiplas fontes de evidéncia em vez de se basear em

uma Unica fonte.

Essa dindmica se da através das entrevistas individuais e em grupo. Foram

levantadas as categorias de analise a partir do método de BARDIN (2016) para a anéalise
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temaética de conteudo. As entrevistas foram gravadas e anotacGes detalhadas foram feitas,
as quais foram lidas e relidas varias vezes de modo a chegarmos as categorias
fundamentais a partir dos discursos dos participantes, visando identificar os principais
temas de sua fala relativamente ao objeto estudado, isto €, migracdo e religido e saude
mental. Em funcdo do cronograma do mestrado, optou-se por ndo transcrever
integralmente as entrevistas, preferindo-se, assim, a elaboracao de sinteses com base nas

gravacdes efetuadas com permissao dos participantes.

A primeira fase de analise dos relatos foi a Pré-Analise. Trata-se de uma fase de
organiza¢do dos dados com o objetivo de constituir o corpus da pesquisa. “O corpus € o
conjunto dos documentos tidos em conta para serem submetidos aos procedimentos
analiticos” (BARDIN, 1977, p. 96).

Portanto, é nessa primeira fase, que o pesquisador comeca a organizar o material
para que se torne Util & pesquisa. Nesta fase, sdo sistematizadas as ideias preliminares em
trés etapas: a leitura flutuante; reformulactes de objetivos, hipoteses e a formulacao de

indicadores, as quais nos permitiram a discussao do material como um todo.

Na segunda fase acontece a Exploracdo do Material, o corpus estabelecido foi
estudado mais profundamente, com o objetivo de estabelecer as unidades de registro e
unidades de contexto. “Os resultados brutos sdo tratados de maneira a serem
significativos (falantes) e véalidos” (BARDIN, 1977, p. 101).

A terceira fase diz respeito ao tratamento dos resultados, inferéncia e
interpretacdo. Esta etapa é destinada a busca de significacdo de mensagens e sua
interpretacdo dentro do contexto da pesquisa.

As observacdes de campo, entrevistas e grupo focal foram realizados na sede do
Instituto Sonhe que esta localizada na regido da Cracolandia em S&o Paulo. Importante
observar que o trabalho no Instituto esteve vinculado as atividades da chamada
Cristolandia, que visa atender os usuarios de droga que se encontram na regido. O
Instituto Sonhe nasce com o objetivo de atender as criancas que vivem na regido da
Cracolandia, e ap6s 2 anos como Projeto ligado a essa regido, o Instituto Sonhe se torna

independente da Cristolandia e passa a ter sua autonomia administrativa e financeira.

O Instituto Sonhe, esta mais especificamente localizado na Alameda Cleveland,
486, no bairro dos Campos Eliseos. A sede do Instituto é um prédio de 2 andares, com

uma area na parte de trds do prédio onde ha uma quadra, bem como um espago multiuso,
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na parte de tras do edificio, onde sdo realizadas algumas aulas de skate, futebol, além do

culto semanal.

O autor do projeto visitou o Instituto Sonhe anteriormente para uma reunido com
a presidente e fundadora, Joana Machado, sendo que nesse dia teve a oportunidade de
conhecer as dependéncias do Instituto. Nessa reunido, foram acertadas questdes em
relacdo a Pesquisa. Combinou-se que a Gestora Administrativa seria o principal contato
do pesquisador com o Instituto, sendo que ela sera a responsavel por auxiliar o
pesquisador no recrutamento das pessoas a serem entrevistadas e pela comunicacdo com
elas. Foi enviado a diretoria do Instituto Sonhe um termo de autorizacao para a realiza¢éo
da pesquisa, isto é, a Carta de Anuéncia, que foi assinada e encaminhada ao Comité de
Etica da PUC SP, que deu parecer favoravel a realizacdo da pesquisa e ao termo de

consentimento livre e esclarecido elaborado.

As entrevistas foram realizadas na sede do Instituto Sonhe, foram 5 entrevistas
com imigrantes bolivianos (Apéndice 2), utilizando-se do critério de saturagdo (isto &, as
entrevistas foram realizadas até 0 momento em que atingiram um ponto de saturacdo ou
esgotamento em relacdo as categorias de analise levantadas, ilustrativas dos processos
investigados), além da entrevista com a Presidente do Instituto (Apéndice 4), foram
também entrevistados 2 voluntérios do Instituto (Apéndice 3). Eram conhecidas ja as
condicdes e caracteristicas dos entrevistados a serem incluidos no estudo, tendo como
perfil serem imigrantes, bolivianos, maiores de idade, frequentadores das atividades
religiosas ou pais de criancas que sdo atendidas em atividades oferecidas pelo Instituto
Sonhe.

A entrevista realizada com a Presidente do Instituto teve como objetivo entender
0 porqué e como iniciou esse acolhimento aos migrantes, ja que o Instituto nasceu
prioritariamente para atender aos brasileiros, e como a dire¢do do Instituto Sonhe tem
visto a influéncia do Instituto Sonhe na vida dos imigrantes e as estratégias que utilizam
para atender aos imigrantes bolivianos. Ja a entrevista com o voluntario e missionario
teve como objetivo entender as questdes dos migrantes sob a Gtica de quem os atende
diretamente e a influéncia do instituto nesse processo que envolve as interseccdes entre
Religido, Migragdo e Saude Mental. Foram tambéem entrevistados os proprios imigrantes
em duas oportunidades: entrevistas individuais e um grupo focal, uma forma de entrevista
qualitativa grupal durante a qual puderam socializar e compartilhar uns com 0s outros

seus desafios e questdes no processo migratorio.
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Utilizamos as perguntas semidirigidas pois assim focamos nas questbes mais
importantes, ao mesmo tempo também dando uma certa flexibilidade de fala a pessoa que
estava sendo entrevistada. Aos participantes foram atribuidos nomes ficticios de modo a
preservar sua identidade e o sigilo da entrevista conforme as normas éticas para pesquisa
com seres humanos. As entrevistas foram presenciais e em local onde foi preservada a
privacidade da pessoa entrevistada com duracgéo de cerca de 40 minutos (Apéndice 1), em
uma sala de atendimento cedida pela area de atendimento psicoldgico do Instituto Sonhe.
O encaminhamento dessas pessoas se deu através do Instituto Sonhe que as contactou e
encaminhou as pessoas para as entrevistas, levando em consideracdo a disponibilidade e

interesse desses participantes.

Na atividade de Grupo Focal reunimos um grupo de 06 pessoas que participaram
das atividades religiosas ou seus filhos frequentam as atividades regulares do Instituto
Sonhe, sendo que o foco neste caso foi o levantamento das questdes voltadas para os
imigrantes como grupo, neste caso nao tendo um foco pessoal, ao contrario das entrevistas

pessoais com duracdo de 40 minutos.

Ambas as atividades foram gravadas e depois transcritas. Outro procedimento foi
a assinatura de um Termo de Consentimento contendo os objetivos do estudo, 0s
procedimentos de coleta, o direito de abandonar o estudo a qualquer momento, direito a
confidencialidade, riscos envolvidos, beneficios e contribuicdo cientifica e social da
participacdo na pesquisa, bem como direito de acesso aos dados posteriormente as

entrevistas (Apéndice 1).

Consideragdes Eticas

Foi garantido o sigilo de cada participante, sendo facultado ao mesmo o direito de
desistir de participar a qualquer momento. Os participantes foram identificados com
nomes ficticios e seus dados serdo confidenciais, preservados em uma nuvem com acesso
por senha. Todos assinaram o termo de consentimento aprovado pelo comité de ética em
pesquisa da PUC-SP (ver apéndice 1). Pontua-se, ainda, que a pesquisa ndo ofereceu
nenhum risco ou prejuizo aos seus participantes. Os participantes tambem terdo as
informacdes, acesso aos dados e o resultado da pesquisa ao término desta. A Instituicao,

por sua vez, deu sua anuéncia assinada para a realizacdo da pesquisa.
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Quadro Tedrico
O Instituto Sonhe e sua teologia

Como j& mencionado, a presente pesquisa investigou os as interrelagdes entre
migracdo, religido e saude mental a partir das trajetorias das familias de imigrantes
atendidos pelo Instituto Sonhe que vivem na chamada Cracolandia, no Centro Velho de
Sdo Paulo. Um dos principais aspectos do atendimento as familias consiste no
atendimento de seus filhos. S&o cerca de 600 criancas e suas familias sendo que destas,
205 (duzentos e cinco) sdo migrantes, ndo usuarias de drogas. S&o moradoras da regido
devido asua situacdo financeira (moradia + transporte + proximidade do centro), uma

vez que ndo conseguem outro local de moradia e que a pandemia agravou esse quadro.

No meio dessa problemaética toda que envolve Salde, Educacdo e Migracdo, esta
inserido o Instituto Sonhe, que tem uma linha confessional protestante (Batista). O
Instituto Sonhe desenvolve um trabalho com as criancas como Reforco Escolar, Jiu-Jitsu,
Balé, musicalizacdo, canto coral, aula de violdo, piano, percussdo, skate, culinaria e

atendimento Psicoldgico e Espiritual.

O Instituto Sonhe surgiu da necessidade de atender a comunidade ndo usuaria de
drogas da regido da Cracolandia, vitima do descaso das autoridades, tendo surgido ha 12
anos para atender uma populacdo formada basicamente por familiares de usuarios e
pessoas que por questdes financeiras nao tem condi¢des de morar em outro local, trazendo
apoio social e espiritual, inclusive durante a pandemia, com a distribuicdo de cesta basica
e com atendimento aos Migrantes inclusive com a criacdo de Curso de Portugués para

imigrantes.

O Instituto Sonhe € uma ONG (Organiza¢do Ndo-Governamental), que segue uma
linha confessional protestante (batista), entretanto, hoje ndo tem nenhuma ligacdo
administrativa com a Convencdo Batista ou com alguma Igreja. Porém, o instituto
mantém seus valores e praticas baseados no seu codigo de conduta, que por sua vez tem
em seu escopo os valores cristdos. Por ndo ser uma Igreja e nem ter um vinculo
institucional com Igrejas, ndo tem como objetivo converter fiéis para a sua organizacao,
mas sim refletir os valores do Cristianismo. Essa visdo segue uma linha teoldgica que
afirma a responsabilidade social da igreja, tomando como referéncia para a
fundamentacdo um documento produzido pelo Congresso de Evangelizacdo Mundial
realizado em Lausanne, 1974, chamado Pacto de Lausanne, que adotou a expressao
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Missdo Integral ou Evangelho Integral e que diz respeito, entre outros temas, a
responsabilidade social da Igreja. O Teo6logo Orlando Costas chamou essa proposta de
retorno a vivéncia do evangelho e da fé cristd que ndo podem estar separados de uma
responsabilidade mais ampla como o todo criado por Deus e, com isso, a visédo da Imago
Dei, ou seja todos séo criados a imagem e semelhanga de Deus, e por isso precisam ter

uma vida digna, pois todos sdo iguais diante de Deus.

Sendo assim, podemos definir que a Teologia da Misséo Integral, segundo Rene
Padilla (2014) um dos idealizadores da TMI, afirma, “a Teologia da Missao Integral é
uma aproximacdo a fé cristd que tenta relacionar a revelacdo do Deus trino com a
totalidade da criacdo e com todo aspecto da vida humana, e tem como propdsito a
obediéncia da fé para a gloria de Deus”. Em suma, poderiamos dizer que a Missdo
Integral tem por objetivo levar o Evangelho (boas novas) ao homem todo, que envolve o
corpo, alma e espirito.

Embora o presente trabalho ndo seja de cunho teoldgico, estando alinhado ao
campo da Ciéncia da Religido (USARSKI, TEIXEIRA, PASSOS, 2022), julgamos
importante mencionar as caracteristicas teoldgicas que guiam o trabalho realizado pelo
Instituto Sonhe de modo a aprofundar ao leitor a compreenséo dos fatores que sustentam
o trabalho realizado por essa instituicéo.

Interseccdes entre Migracédo, Religido e Saude Mental

Cada vez mais as pesquisas tém apontado a relevancia das religides sobre as
dindmicas migratdrias, entretanto, a religido ndo pode ser entendida neste contexto
meramente como um aspecto (entre outros) na vida do imigrante; a fé do imigrante afeta
a sua interacdo cotidiana com ndo-imigrantes, forma o futuro destes imigrantes no
contexto social de destino e influencia a sociedade para além da sua propria presenca em
um determinado contexto social. Em outras palavras, “para entender os imigrantes”, é
preciso entender a sua fé. “Mas, para entender mudangas sociais em sociedades

compostas por imigrantes, ndao se pode desconsiderar a religido destes imigrantes”

(CONNOR, 2014, p 5).

E sabido que as religides podem oferecer espacos de acolhimento e seguranca que
sdo importantes aos migrantes no enfrentamento de adversidades associadas ao processo
migratorio. Assim como o papel da religido no processo de acolhimento e na oferta de

estratéegias de enfrentamento (coping) em face das adversidades relacionadas
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(COCHRANE, 2006; FALICOV, 2009; HUANG, 2014). As crencas e praticas religiosas,
por sua vez, oferecem diversas estratégias de enfrentamento (coping) em face de situacoes
disparadoras de estresse, como a oracao, a contemplacdo, o suporte social da comunidade

religiosa, atribuicdo de significado e proposito as experiéncias de vida (HUANG, 2014).

Entre os varios aspectos a serem considerados acerca da satde dos imigrantes e
refugiados, a questdo da inclusdo em sistemas de salde constitui com certeza um dos
mais importantes nas analises sobre processos migratorios, ja que expde a capacidade de
absorcédo das demandas e necessidades desses grupos, muitas vezes supridas e respaldadas
na relacdo destes individuos com comunidades religiosas (COCHRANE, 2006).

Estudos mostram que o aparecimento de transtornos fisicos e psiquicos esta
profundamente relacionado as emocdes e ao sentimento de vulnerabilidade (VALLA,
1999; 2006). Quanto aos reflexos das emoc¢es na saude, a teoria do apoio social propde
que o inicio de uma doenca pode estar relacionado a uma rea¢do emocional desequilibrada
do individuo causada frequentemente pelo que se chama genericamente de estresse por

se sentir ameacado em seu ambiente. (FONSECA, 2008).

Isso é particularmente relevante no caso das relacdes entre migracao, religido e
salde, uma vez que o estresse associado a migracdo em condicoes de adversidade, como
aquelas produzidas pela perda de um contexto estdvel de pertencimento, afeta a
capacidade das pessoas de lidar com as situacfes e reduzem sua confianca em suas
capacidades de resolucdo de problemas. Essa reducdo possui um impacto negativo sobre
a sociedade, a exemplo do aumento da violéncia e de indicadores psicopatoldgicos, 0s
quais, por sua vez, tendem a afetar o desenvolvimento econdmico e social. Conforme
observa COCHRANE(2006, p. 716), “isso sugere que a consideragdo de fatores sociais
na saude, ligados as condi¢cdes ambientais e capacidades pessoais, sdo tdo cruciais quanto
as questdes biomédicas ao considerar como alguém pode lidar com as crises de satde em

qualquer contexto local”.

E amplamente conhecido que crencas e praticas religiosas constituem recursos
simbolicos que podem ser acessados pelos individuos e comunidades para lidar com
crises de saude, sendo instrumental no enfrentamento de adversidades nos processos
migratorios (COCHRANE, 2006; HUANG, 2014), acreditando ser possivel sair ou
transformar o local e a vida das pessoas através da dignidade e acolhimento que a religido

traz consigo em sua praxis (RUIZ E SILVA, 2016). Todavia, o proposito deste estudo
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ndo € apenas inventariar 0s aspectos positivos da religido no processo migratorio, mas
também eventuais aspectos negativos que emerjam a partir dos dados. Nesse sentido, é
preciso confrontar a hipotese com os dados de modo a se chegar a uma compreensao mais
aprofundada do objeto em sua complexidade e interagdes com outros fatores

(institucionais, econdmicos, socioculturais).

Estrutura da dissertacao

A dissertac&o esté estruturada da seguinte forma: Capitulo 1 — O contexto social
dos imigrantes atendidos pelo Instituto Sonhe; Neste capitulo iremos investigar as
problematicas no campo de satde mental enfrentadas por imigrantes bolivianos atendidos
pelo Instituto Sonhe no contexto da Cracolandia e adjacéncias em Sdo Paulo/SP e o0s

pressupostos teoldgicos que ddo base aos Instituto.

Capitulo 2 — Intersecgdes entre Religido e Migracdo e Saude Mental entre os
migrantes bolivianos; Neste capitulo verificaremos as Intersec¢bes entre Religido,

Migracdo e Saude Mental através de levantamento um quadro teérico dos temas.

Capitulo 3 — Trajetdrias migratorias e religiosas dos imigrantes atendidos pelo
Instituto Sonhe: implicagdes para a interseccdo. Neste capitulo vamos investigar o papel
da religido na inclusdo/insergdo/acolhimento das familias bolivianas na sociedade

brasileira e no enfrentamento de estressores associados ao processo migratério.



26

CAPITULO 1 — O CONTEXTO SOCIAL DOS IMIGRANTES ATENDIDOS
PELO INSTITUTO SONHE

1.1. O que faz o Instituto Sonhe e seus pressupostos teologicos

O Instituto Sonhe é uma organizacdo humanitaria que preserva os principios e
valores morais e éticos, sem nenhuma distincdo quanto a racga, cor, origem, Sexo,
identidades de género e/ou orientacdes sexuais, religido ou de qualquer outra natureza
discriminatéria ou preconceituosa. Segundo seu website!, o Instituto promove a
emancipacao social por meio de programas, projetos e atividades que contribuem para a
convivéncia e fortalecimento de vinculos, formacgdo, participacdo, cidadania,
desenvolvimento do protagonismo e da autonomia de pessoas em situacdo de risco
pessoal e social. Por meio de atendimento direto com acdes protetivas e inclusivas

destinadas aos assistidos, amplia seu universo cultural e social.

1.1.1 Como surge o Instituto Sonhe

O Instituto Sonhe nasce através da Cristolandia, € uma organizacdo ligada a
Junta de MissGes Nacionais da Convencdo Batista Brasileira. Essa entidade foi criada
em 2009 e é mantida exclusivamente pela Junta de Missfes Nacionais, uma espécie de
ONG da Convencéo Batista Brasileira que sustenta o trabalho missionario da igreja.? O
site da instituicdo informa que a ideia surgiu em 2008 quando o diretor da Junta de
MissBes Nacionais, Pr. Fernando Branddo, se perdeu no centro de S&o Paulo e acabou
conhecendo a realidade da Cracolandia. Mais tarde, ele relata que teve a ideia de montar
tendas dentro do fluxo(local onde a droga é comercializada e onde se concentra muitos
usuarios). Em dezembro de 2009, o pastor Humberto Machado, e sua esposa Soraia, se
juntam & empreitada. O trabalho feito dentro do fluxo®, depois foi transferido para outro
ponto, um saldo na rua Bardo de Piracicaba, alugado em marco de 2010 e onde ainda
funciona, atendendo dependentes quimicos oferecendo alimentagdo, banho, troca de
roupas e acolhimento nas comunidades terapéuticas da instituicdo. O trabalho feito pelo
casal virou modelo e hoje a Junta de Missdes Nacionais custeia o trabalho de outras

Cristolandias espalhadas por S&o Paulo, Rio de Janeiro, Espirito Santo, Minas Gerais,

! Disponivel em: www.institutosonhe.com. Acesso em 12 dez. 2022.
2 Missdes Nacionais. Disponivel em: https://missoesnacionais.org.br/. Acesso em 11 dez. 2022.
3 Local onde a droga é comercializada,


http://www.institutosonhe.com/
https://missoesnacionais.org.br/
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Brasilia, Goias, Pernambuco, Alagoas, Bahia e Parana. Pr. Humberto e Soraia, durante
muitos anos, foram as figuras centrais da Cristolandia de S&o Paulo lidando com a
operacdo e coordenacdo do trabalho dos missiondrios e missionarias, atendendo
dependentes quimicos, orientando familiares e acompanhando os encaminhamentos para

0 acolhimento nas comunidades terapéuticas.

Apesar de terem participado ativamente da criacdo da Cristolandia, o nome do
casal ndo aparece no histérico do site da Junta de MissGes da Convencdo Batista
Brasileira. Em 2016, o casal retornou a Bahia, entretanto, a sua filha Joana Machado
continuou o trabalho do Instituto Sonhe que nasce na Cristolandia, mas depois tem sua
autonomia. A Cristolandia ndo faz parte de convénios com 0s governos estadual e
municipal. Mas, por ser muito conhecida, acaba recebendo pessoas que vieram
direcionadas pelos equipamentos publicos de assisténcia social. As atividades da
Cristolandia comegaram em julho de 2009 (TRIGO, 2022). Com a necessidade de
atendimento de criancas que vivem na Cracolandia, nasce entdo o Instituto Sonhe, que

hoje, atende cerca de 600 criancas e suas familias sendo que destas 205 sdo imigrantes.

Essa pessoas sdo moradoras da regido da Cracolandia e adjacéncias, onde a
situacdo de moradia se agravou nos Ultimos tempos devido a situacdo financeira, agravada
pela pandemia e esse periodo de pandemia, que ndo permite que a pessoa more em outra
regido por questdo econémica e também pela facilidade de acesso ao Bom Retiro onde
se concentram varias lojas de roupas, e que contratam ou compram as roupas
confeccionadas pelos Bolivianos. No meio dessa problemaética toda que envolve salde,
educacdo e migracdo, esta inserido o Instituto Sonhe, que tem uma linha confessional
protestante (Batista). O Instituto Sonhe desenvolve um trabalho com as criangas como
reforco escolar, jiu-jitsu, balé, musicalizacdo, canto coral, aula de violdo, piano,

percussdo, skate, culinéria e atendimento psicoldgico e espiritual.

O Instituto Sonhe busca atender a comunidade ndo usuéria de drogas da regido
da Cracolandia, vitima do descaso das autoridades. O Instituto surgiu ha 12 anos, num
primeiro momento como um projeto da Missdo Batista Cristolandia, que atende aos
usudrios da regido, ja o projeto que depois se torna Instituto, nasce para atender a essa
populacdo formada basicamente por familiares de usuarios e pessoas que por condig¢oes
financeiras ndo tem condicGes de morar em outro local, trazendo apoio social e espiritual.
Em 2020, foi criado também um curso de portugués para imigrantes, devido a grande

demanda de bolivianos que participam das atividades do Instituto.
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O Instituto atende dentro da regido da Cracolandia e a trés nucleos de criangas e
adolescentes; o primeiro é formado pelos filhos de usuarios que vivem na regido, o
segundo nucleo, a Favela do Moinho, onde estdo 1.800 criangas expostas ao trafico,
drogas, prostitui¢do e roubo e o terceiro nlcleo esta atras do Instituto, e ai temos , entdo
os bolivianos, inclusive muitos deles vivem numa situacdo de trabalho analogo a

escravidao.

Um dos destaques da atuacdo do Instituto se da pelo fato de que € exigido de
colaboradores e voluntarios uma boa formacdo académica, um plano de metas

profissional e todos séo estimulados a sempre estarem estudando.

Recentemente, o Instituto recebeu a doacdo, no sertdo de Pernambuco, de um
terreno na cidade de Itaiba. Em situacGes diferentes, Sdo Paulo e Itaiba, mas também com
varios casos de risco para as crian¢as, Joana Machado, Presidente do Instituto afirma que
percebeu a necessidade de levar o projeto para a regido nordeste. “Em Sao Paulo ¢é trafico,
prostituicdo, drogas, no sertdo € incesto, falta de saude adequada, higiene adequada,

oportunidade, conhecimento” (informagdes coletadas na entrevista com a presidente).

O Instituto Sonhe ja foi alvo de vérias reportagens na Televisdo como SP TV,
Bom Dia Séo Paulo e Profissdo Repdrter da Globo, Agora Sdo Paulo da Band entre

outros, na imprensa escrita matérias na revista Exame, Portal UOL, entre outros.

As entrevistas desta pesquisa foram realizadas na sede do Instituto Sonhe na
regido da Cracolandia, mais especificamente na Alameda Cleveland, 486. A sede do
Instituto € um prédio de 2 andares, mais uma area na parte de tras do prédio onde temos
uma quadra, e um espa¢o multiuso, na parte de tréas do edificio, onde é realizado algumas

aulas de skate, futebol, além do culto semanal.
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Figura 1: Imagem da Entrada do Instituto Sonhe

Fonte: Acervo autor

1.1.2-Pressupostos Teoldgicos

A missdo do Instituto Sonhe segue uma linha teoldgica que afirma a
responsabilidade social da igreja, tomando como referéncia um documento produzido
pelo Congresso de Evangelizacdo Mundial realizado em Lausanne, 1974, chamado Pacto
de Lausanne, que adotou a expressdo Missdo Integral ou Evangelho Integral e que diz
respeito, entre outros temas, a responsabilidade social da Igreja. Segundo o Tedlogo
Orlando Costas, “para vivermos essa proposta de retorno a vivéncia do evangelho
necessitamos nos reapropriar do conceito de Reino como a nova realidade que o
evangelho anuncia. Devemos proclaméa-lo com palavras e obras, afirma-lo com nossos
labios e encaréd-lo em nossa vida.” (COSTAS,1979, p. 39)

Podemos iniciar esse ponto a partir da definicdo do que € a Teologia da Missao
Integral, segundo Rene Padilla (2014) um dos idealizadores da TMI, afirma, a Teologia
da Missédo Integral € uma aproximacéo a fé cristd que tenta relacionar a revelagdo do
Deus trino com a totalidade da criagdo e com todo aspecto da vida humana, e tem como
proposito a obediéncia da fé para a gloria de Deus.

Padilla viveu como migrante pobre e membro de uma comunidade religiosa
minoritéria e ele foi moldado por um contexto de violéncia, opressao e excluséo. Para ele,
a relacéo entre sofrimento e teologia era organica. Padilla, lembravada e o seu profundo
desejo de compreender o significado da fé cristd em relacdo as questdes de justica e paz,

em uma sociedade intensamente marcada por opressdo, exploracdo e abuso de poder. A
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questdo para ele, ndo era se o evangelho falava para esse contexto desafiador da América
Latina, mas sim como falava. Essas perguntas levaram Padilla a buscar respostas na

educacdo teoldgica e no ministerio pratico entre estudantes universitarios.

Padilla completou seu PhD na Universidade de Manchester, sob orientagao de F.
F. Bruce, professor de Critica Biblica e Exegese, 0 mais proeminente estudioso biblico
evangélico conservador da era do pos-guerra, como o historiador Brian Stanley mais tarde
0 descreveria. Estudar com Bruce deu confiabilidade a Padilla, aos olhos do mundo
evangélico mais amplo, o que resultou em um convite para falar em Lausanne e uma
parceria com John Stott, algo que se mostraria crucial para a posterior inclusdo de

elementos sociais no Pacto de Lausanne.

A influéncia de Padilla vem entdo a tona no Congresso de Laussanne na Suica ,
em 1974, onde fez um empolgante discurso em sessdo plenéria com a presenca de cerca
de 2500 lideres evangélicos de mais de 150 paises no mundo e de 135 denominacdes,

promovido pelo Billy Graham Evangelistc Association.

Padilla neste Congresso exortou especificamente os evangélicos americanos a se
arrependerem por exportar o “American Way Life”, ou estilo americano de vida, ou o
chamado “sonho americano” para os campos missionarios de todo o mundo, e que
incluissem em sua missao a responsabilidade social e cuidado com os pobres, afirmava
que Jesus Cristo veio ndo apenas para salvar minha alma, mas também para formar uma
nova sociedade. A Teologia da Missdo Integral tem seu impulso no Congresso de
Lausanne, pois pela primeira vez a igreja protestante evangélica da América Latina
trouxe contribuigdes substanciais para a redacdo da declaracdo do pacto que foi firmado

entre as igrejas que participaram deste congresso para evangelizacdo mundial.

A preocupacéo fundamental da Teologia da Missdo Integral, como o proprio
nome o diz, é o papel da Igreja enquanto comunidade apostélica ho mundo.
Compreender a natureza e a abrangéncia da responsabilidade missionaria da
igreja, a luz das Escrituras e da realidade sociocultural na qual ela é chamada
por Deus a missionar, é o seu desafio. A observacdo dos principios da
contextualizacdo e da integralidade sdo as condigdes que ela propria impde
como necessarias para que alcance o objetivo. A razdo desta exigéncia € o fato
de pretender ser contextual e integral. Como qualquer teologia, que pretende
ser o pensamento da fé no Deus revelado, em relagdo com a situagdo histdrica,
ele deve definir o método pelo qual se fara, a fim de que seja pensamento
organizado e, de fato, responsivo a realidade histérica (SANCHES, 2008,
p.41).
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A Teologia da missdo integral tem além de Rene Padilla, Orlando Costas, Samuel
Escobar, Pedro Arana entre outros como seus mentores. Seus pressupostos segundo
Padilla (2012) séo:

1. Rejeitam o “principio de unidades homogéneas”; a escola de
crescimento da igreja dizia que era bom ter uma igreja para rico, uma para
pobre, uma para negro, para coreano, para surfista, jovem, velho,...
Quando vocé faz uma igreja onde existem unidades homogéneas, vocé
retine iguais e € mais facil que eles se convertam. E o René Padilha diz que
isso é diabdlico, porque, sugere que € possivel aceitar a Jesus Cristo sem
atravessar uma fronteira étnica, social e cultural. Vocé continua sendo
xendfobo, racista, classista e cristdo. Ndo ¢ método de crescimento da

igreja, e sabotagem da fé cristd;

2. Condenam a identificacéo do cristianismo com o american way of life;
confunde-se fé cristd com a cultura norte-americana. A Teologia da
Missao Integral procura adequar e contextualizar a mensagem e vivéncia
do Evangelho para a Ameérica Latina, com seus dramas como a questdes
como a pobreza, as questdes culturais especificas de cada povo, e as
necessidades inerentes a cada povo;

3. Criticam a simplificacdo da conversdo como mudanca de religido; a
conversao implica o realimento da vida toda ao senhorio de Jesus Cristo e

ndo apenas um ato emocional ou pontual;

4. Afirmacdo da imprescindivel relacdo entre evangelizacdo e
responsabilidade social; A evangelizacdo(pregar) ndo esta deligado da
responsabilidade social(boas obras), ou seja , as boas obras estdo
diretamente ligada ao conectadas a esséncia do Evangelho que é o amor.
Podemos dizer que se faz boas obras, ndo visando a conversao, mas as
boas obras sinalizam o amor de Deus pelas pessoas, na préatica, ndo adianta
pregar o Evangelho para quem tem fome, e depois dizer Deus te ama e
deixar a pessoa com fome. Segundo essa perspectiva podemos entender
que o Evangelho é feito de palavras e agdes, evangelizar ¢é levar as boas
novas, ou seja Jesus veio para te Salvar e transformar sua vida e isso vem

seguido da responsabilidade social, ou seja pela justica e pela conciliacdo
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em toda a sociedade humana, e pela libertagédo dos homens de todo tipo de
opressao. Porque a humanidade foi feita a imagem de Deus, toda pessoa,
sem distingdo de raca, religido, cor, cultura, classe social, sexo ou idade
possui uma dignidade intrinseca em razdo da qual deve ser respeitada e

servida, e néo explorada.

O pacto de Lausanne traz esta maxima para nos: O evangelho todo, para 0 homem
todo, para todos os homens. A forma de ser igreja da missdo integral € o novo homem
coletivo. Deus ndo esta apenas salvando pessoas, esta restaurando a ra¢ca humana. Estar
em Cristo e ndo apenas ser nova criatura, mas também e principalmente ser nova criag&o.
Na vida crista, insisto em afirmar que a salvacao € pessoal, a caminhada no discipulado é

comunitaria, e nada é individual.

A missdo historica de Jesus somente pode ser entendida em conexao com o Reino
de Deus. Sua missdo aqui e agora é a manifestacdo do Reino como uma realidade presente
em sua propria pessoa e acdo, em sua pregacao do evangelho e em suas obras de justica

e misericordia.

Por meio da Igreja e de suas boas obras o Reino de Deus se torna historicamente
visivel como uma realidade presente. As boas obras, portanto, ndo sdao um mero apéndice
da missdo, mas uma parte integral da manifestacao presente do Reino: elas apontam para
0 Reino que ja veio e para o Reino que esta por vir. Essa teologia segundo Gouveia(2015)

nos explica:

A missdo integral implica em restauracdo da integralidade do Evangelho de
Cristo, hoje obliterado na Igrejas evangélicas, por meio de uma compreensdo
da relacgéo tensa e paradoxal entre Evangelho e cultura nos desafia com o poder
de Cristo para a transformacdo da cultura, e por meio da compreensdo da
relacdo entre Evangelho e politica que nos faga perceber as dimensdes politicas
e socioecondmicas da pregacéo de Cristo (p.118)

Podemos entender que a Missdo Integral tem a perspectiva de transformar a

cultura, através da interagdo entre cultura, politica e questdes socioeconémicas.

1.2 O contexto social que esta inserido o Instituto Sonhe

O Instituto esta localizado na regido da Cracolandia, que €, segundo a Nova
Agenda Urbana da ONU, um dos 10 maiores problemas da cidade de S&o Paulo. O

documento elaborado pela ONU prevé colocar as pessoas em foco e oferecer qualidade
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de vida para além da mera provisdo de infraestrutura e servigco®. Entretanto, o Poder
Publico diverge entre si, pois ora tenta solucionar o problema como uma questédo Policial,
ora como se fosse um problema de Saude Publica. O problema esta em que a questédo
policial tem um efeito paliativo questiondvel, que € o de mudar momentaneamente de
lugar as pessoas que vivem na rua através da violéncia, sendo que depois da operacado
elas voltam para 14, ou seja € produto de Marketing, inclusive o entao Prefeito Jodo Déria
afirmou que “a Cracolandia acabou™. Por outro lado, a questfo da Satde Pdblica também
ndo tem sido eficiente pois leva tempo, ndo chama a atencdo da midia como as a¢des
policiais, e a politica publica adotada sofre mudanca a cada gestédo dificultando a eficacia

das acoes.

Figura 2: Localizacdo da Cracolandia em Sao Paulo

ONDE FICA

Cracolindia M Quarteirdo dos prédios

Estagao
da Luz
@
f Isabel s+ =
& Sa, &0 7, 0;% &
V, & & Lo =
%y o 2. % -
Q\» ,O o A~
S %0 2% &
% S
>
N <
o
o ISE
Sao Paulo

Fonte: extraido de reportagem no Jornal Folha de Sao Paulo, conforme nota de rodapé anterior
Podemos constatar, ainda que, principalmente no tempo da Pandemia houve um
aumento do numero de imigrantes que passaram a viver na regido da Cracolandia,
principalmente Bolivianos que, por conta do pre¢co mais baixo do aluguel, passaram a
viver na regido, segundo informagdo do Instituto Sonhe. Outro fator que precisamos
levar em conta, é que em Marco de 2022, houve uma mudanga no local do chamado

4 Disponivel em: https://www.dw.com/pt-br/dez-problemas-urbanos-de-s%C3%A30-paulo/g-35993400.

Acesso em 11 dez. 2022.
> Reportagem divulgada pelo Jornal Folha de Sdo Paulo em 21 de Maio de 2017.
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“fluxo” da Cracolandia. Chamamos de fluxo o local onde se concentram os usuarios ¢
onde a droga é comercializada. Antes da mudanca do local do fluxo, 0 mesmo estava
localizado acerca de duas quadras do Instituto Sonhe. Atualmente, o fluxo se espalhou
por outras areas do centro de S&o Paulo, um fator importante é que essa mudanca do
fluxo néo alterou em nada o trabalho do Instituto.

Entretanto, o Instituto tem trés locais geograficos especificos de atuacao, o
primeiro, as familias que vivem na regido da Cracolandia, séo os filhos de usuarios ou
moradores que sdo atraidos pelo baixo pre¢o do aluguel, o segundo sdo os moradores da
Favela do Moinho, uma comunidade que fica ao lado da Cracolandia e o terceiro grupo

que sao os bolivianos que moram atras do Instituto Sonhe.

Como a grande maioria dos imigrantes bolivianos esta envolvida com oficinas
de costura, estar no centro significa facilitar o acesso, tanto por questdo
econdmica quanto pela rapidez, “aos produtores de linhas, tecidos, dos locais
de corte, dos fornecedores, de onde se vendem e se concertam maquinas de
costura, e, a0 mesmo tempo, perto dos principais locais de venda das

mercadorias, locais de circulagdo de trabalhadores envolvidos nessa area”
(XAVIER, 2012, p. 132).

Segundo dados colhidos junto ao Centro de Direitos Humanos e
Cidadania(CDHC)®, que é uma Organizacéo da Sociedade Civil, voltada para a promogao
dos direitos e cidadania dos refugiados e imigrantes, junto a Policia Federal atestou que
em 2019, a cidade de Sao Paulo considera que conta com uma populacao de mais de 360
mil imigrantes de diversas nacionalidades. E possivel observar a presenca de migracdes
que se deram de maneira mais acentuada no século XX (de paises como Portugal, Italia,
Espanha e Japdo), bem como de fluxos mais recentes (como China, Bolivia, Haiti e

Angola). Atualmente, So Paulo recebe imigrantes de mais de 200 nacionalidades.

Atualmente, segundo esse mesmo estudo, 0 maior nimero de migrantes que vivem
no Brasil sdo oriundos da Bolivia, cerca de 37 mil pessoas, que chegam ao Brasil via
fronteira terrestre, com destino a cidade de S&o Paulo. Esses Bolivianos em sua maioria
vem ao Brasil, para buscar uma maior qualidade de vida, sendo que, vem geralmente

com promessa de trabalho garantido, mas chegando aqui a realidade ndo é bem essa.

Segundo nos informa o CDHC, o Brasil evidentemente “aceita” imigrantes que

vém a turismo ou a negdcios, mas cria inimeros obstaculos para aqueles que vém em

® Entrevista realizada via e-mail, no dia 20 de abril de 2021 com Andressa Castelli, Psicloga do Centro de
Direitos Humanos e Cidadania do Imigrante.
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busca de melhores condigdes de vida. Ha muitas burocracias na regularizacdo migratoria,
que acaba sendo, muitas vezes, um procedimento discricionario por parte da Policia
Federal; além disso, apesar de servicos fundamentais basicos como a educacao, a saude,
a assisténcia social, moradia, trabalho, dentre outros, ndo demandarem regularizagéo
migratdria (artigo 5° da Constituicdo Federal prevé igualdade no acesso aos direitos
fundamentais para nacionais e imigrantes), o que se vé na pratica é que 0s agentes
presentes na ponta do atendimento ndo sdo capacitados para aceitar a documentacédo que
essas pessoas possuem do pais de origem, ou até mesmo protocolos gerados pela propria
Policia Federal, de modo que h& discriminacdo e xenofobia sendo constantemente

praticadas pelos agentes publicos.

Séo criadas, assim, barreiras institucionais no atendimento aos imigrantes, e ha
seletividade pelos préprios agentes publicos. Falta capacitacdo especialmente nos
servicos publicos béasicos, como da educacdo, salde, bancarizacdo e assisténcia social,
pois apesar de 0 acesso a esses servi¢os ndo demandar regularizacdo, muitos ndo atendem

as pessoas migrantes por ndo aceitar a documentacdo que apresentam.

Especialmente no cenario da pandemia de COVID-19, outros obstaculos surgiram
ou dimensionaram problemas existentes anteriormente. Por exemplo, tendo em vista a
reducdo do atendimento na Policia Federal, as filas de espera aumentaram
exponencialmente, e tornou-se quase impossivel conseguir agendamento nas unidades da
PF. Consequentemente, aumentou o numero de pessoas indocumentadas por nao
conseguirem agendamento na Policia Federal, gerando inseguranca e angustia. Valida a
ressalva que muitas pessoas migrantes, por estarem primordialmente inseridas no
mercado laboral informal, perderem seus empregos ao longo da crise, e a falta da

documentacao dificulta uma nova inser¢do no mercado de trabalho.

A dificuldade de acessar o auxilio emergencial foi outro grande drama vivenciado
nesse periodo pandémico, pois 0 excesso de exigéncias por parte dos bancos, e a ndo
aceitacdo dos documentos apresentados pela populacdo migrante, fez com que muitas
pessoas ndo conseguissem acessar o beneficio, apesar de terem esse direito e cumprirem
com o0s requisitos. Sem emprego e sem auxilio, houve uma piora na condi¢éo de vida de
muitas familias, que sofreram, por exemplo, desalojamentos pelo ndo pagamento do

aluguel, ou se envolveram em trabalhos ainda mais precarizados e degradantes.



36

1.3 Os Imigrantes bolivianos e seus desafios

O inicio da imigracdo boliviana para Sdo Paulo remonta a década de 1950,
quando, em fungdo de um programa de intercdmbio cultural entre Brasil e Bolivia, alguns
estudantes vieram ao pais em busca de qualificagdo académica ndo disponivel na Bolivia,

muitos dos quais permaneceram na cidade (SILVA, 2006, p. 159).

A partir da década de 1970, o perfil do imigrante boliviano muda na cidade de
Sao Paulo, nesse periodo comecaram a chegar pessoas de baixa qualificacdo para
trabalhar nas oficinas de costura da cidade a pequenos saléarios. A partir de meados da
década de 1990, o fluxo de imigrantes bolivianos a Sdo Paulo assume uma nova escala,

sobretudo em funcgéo da vigéncia do novo plano econémico brasileiro (em 1994).

No caso dos bolivianos, as regras de trabalho sdo permeadas por relagdes de
parentesco e amizade, ensejando assim, espaco para a subjugacdo dessa mao de obra,
sobretudo da mulher (HARVEY, 1992, p.146). Do trabalhador se exige apenas muita
coragem a se adaptar as condic¢Ges insalubres de trabalho, uma vez que é um setor no
qual ndo h& nenhuma regulamentacéo das rela¢des trabalhistas. Tal modo de producéo se
enquadra no modelo da “acumulagdo flexivel” do capital, em que a produgdo se da com

base na quantidade de pecas que o trabalhador € capas de costurar.

A experiéncia vivida pelos imigrantes é suficiente para mudar seus referenciais
individuais j& que o contato com uma nova cultura e a necessidade em reafirmar sua
identidade sempre acaba resultando em experiéncias novas, sejam elas positivas ou
negativas.( BUSTAMANTE, LECLERC,BRIETZKE, 2007) No caso dos imigrantes
bolivianos em Sédo Paulo, sabemos que alguns fatores especificos se agregam ou
acentuam o estresse esperado pela experiéncia migratoria em si, sendo assim aumentando
o0 risco de doencas, sofrimento emocional e desadaptacdo, tais como 0 excesso de
trabalho, as poucas horas de sono, o equilibrio psicoldgico sendo afetado constantemente,
ndo so pela perda da identidade mas também pela perda da autoestima, o isolamento nas
oficinas de costura que aumenta sentimentos de soliddo e a invisibilidade desses grupos
na vida da metrépole, ou seja os imigrantes bolivianos tem de maneira muito contundente

esses fatores presentes na sua experiéncia aqui no Brasil.

Surpreendentemente, segundo a pesquisa por feita por Bustamante, Leclerc,
Brietzke (2007) ndo foram encontrados dados sobre a saide mental ou sobre a prevaléncia

de transtornos mentais entre os imigrantes bolivianos. 1sso nos da um alerta, pois a
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American Psychological Association (2002) enfatiza que a perspectiva de justi¢a social
na salde mental é enraizada na crenca de que todas as pessoas tém o direito de equidade
no tratamento, a distribuicéo justa dos recursos da sociedade, e a uma quota na tomada de
decisdes. Outro questdo que nos salta aos olhos diante deste descaso, é o fato de além dos
bolivianos serem o maior nimero de imigrantes da cidade de S&o Paulo, tem também uma

das condi¢c6es mais insalubres de vida e trabalho na cidade de Séo Paulo.
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CAPITULO 2 - INTERSECCOES ENTRE RELIGIAO, MIGRAGCAO E SAUDE
MENTAL ENTRE OS MIGRANTES DA REGIAO DA CRACOLANDIA

2.1 Conceituacdes e Pressupostos Teoricos: Migracao Religido/Religiosidade, Saude
Mental, Estresse e Psicologia da Religido

2.1.1. O que é Migracao e seus pressupostos teoricos

Para que possamos compreender melhor e de maneira clara e harmonica essa
pesquisa, se faz necessario conceituarmos os termos utilizados, e para isso comegaremos
com a definicdo de Migracdo. O dicionario Caldas Aulete, online, define que, Migracédo
é a acdo de migrar, de um pais para outro. Essa mudanca pode ser desencadeada por
algumas razdes como fuga por perseguicdo religiosa ou politica, guerra, busca de
melhores condi¢des econdmicas, possibilidade de estudo, busca por trabalho, ou melhores

condicdes de trabalho.

Diante dessa definicdo podemos afirmar que a propria historia pode se confundir
com a migragéo, pois cerca de 20 mil anos atras, o ser humano ja saia da Africa (sua
origem) e desbravava grande parte do globo terrestre. Desde sempre 0 impulso migratorio
humano tem sido determinado por fatores diversos, como cataclismos naturais, invasées
colonizadoras e migracGes forcadas, sendo as duas Ultimas as mais violentas e cruéis,

gerando a decadéncia de civilizacOes e a escraviddo (BERNER, 2009).

Portanto, podemos entender que a migragdo sempre esteve e sempre esta presente
na humanidade, podemos dizer que a migracdo é vivenciada a partir de uma necessidade
econbmica, fuga de uma guerra, uma possibilidade melhor de vida, por questdes
religiosas, por questdes climaticas, por perseguicao religiosa, por estudo, por questbes

familiares sempre buscando uma melhor oportunidade de vida.

Conforme Natélia Ramos, a migracao deriva do latim migrare, ou seja, passar
de um lado para outro, trata-se de um “movimento de populagdo de um local para outro,
quer seja por um tempo determinado quer por uma fixacdo permanente (RAMQOS,2006,
334).

Podemos entédo dizer , em termos praticos, que a migracdo ¢ a mudanca fisica
de um lugar para outro, e isso sempre existiu na histéria da humanidade. Entretanto,
sempre essa mobilidade assume feigcdes diferentes a cada momento, em meio a uma

necessidade (risco de vida, condic¢des precérias de vida, catastrofe, guerras, perseguicao
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politica ou religiosa, ou busca de melhores condi¢Ges de vida) gerando assim perda,
ruptura e uma bipolaridade entre dois universos, o cultural, ou seja 0 meio em envolve
lingua e costumes, e o social que envolve os relacionamentos pessoais como amigos e

familia,.

Portanto podemos concluir que, sempre a migracgao traz consigo a necessidade de
aculturacdo, ou seja, uma busca de adaptacdo diante dessa nova realidade complexa, que
se faz presente de maneira muito contundente e real na vida dos imigrantes, e por outro

lado a manutencdo da memdria da identidade cultural.

Com a chegada ao Instituto Sonhe de um grupo significativo de imigrantes
bolivianos, foi necessario atender e acolher esse grupo. Existem relatos de mées que
deixam os filhos pequenos trancados nos quartos da oficina o dia inteiro com um video
game para se distrairem, pois estar entre as maquinas oferece perigo, atrapalha a producéo
e incomoda os patrées (AZEVEDO, 2005).

Temos aqui uma demanda importante atendida pelo Instituto Sonhe que é o
atendimento diario das criangas no contraturno da escola, pois ali € fornecido alimento,
atividades escolares e esportivas, colaborando, assim, ndo sé para a educacdo das
criangas, mas também colaborando com as mées que podem trabalhar enquanto os filhos
estdo no Instituto Sonhe.

No que diz respeito aos imigrantes bolivianos em Sdo Paulo, segundo Bustamante,
Leclerc, Brietzke (2007) afirmam, € preciso considerar que o0s fatores estressores
classicamente relacionados a migracéo, como a separagdo dos seus entes queridos, sao so
0 primeiro choque ao qual serdo acrescentados muitos outros, como a ameaca constante
de deportacdo pela qual passa o imigrante indocumentado, o sentimento de desesperanca,
a falta de oportunidade de lutar pela sobrevivéncia, o terror de estar num pais
desconhecido e despreparado para lidar com pessoas nessa situacdo, as ameagas e
extorsdes, detencdo, expulsdo, e a exposi¢do a violéncia.

A experiéncia vivida pelos imigrantes é suficiente para mudar seus referenciais
individuais j& que o contato com uma nova cultura e a necessidade em reafirmar sua
identidade sempre acaba resultando em experiéncias novas, sejam elas positivas ou
negativas (BUSTAMANTE, LECLERC, BRIETZKE, 2007). No caso dos imigrantes
bolivianos em Sdo Paulo, sabemos que alguns fatores especificos se agregam ou

acentuam o estresse esperado pela experiéncia migratoria em si, sendo assim aumentando
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0 risco de doencas, sofrimento emocional e desadaptagdo, tais como 0 excesso de
trabalho, as poucas horas de sono, o equilibrio psicolégico sendo afetado constantemente,
ndo so pela perda da identidade mas também pela perda da autoestima, o isolamento nas
oficinas de costura que aumenta sentimentos de solid&o e a invisibilidade desses grupos
na vida da metropole, ou seja os imigrantes bolivianos tem de maneira muito contundente

esses fatores presentes na sua experiéncia aqui no Brasil.

Os imigrantes buscam, entdo, reflgio e formas de enfrentamento para seus
problemas nas redes de apoio social, tais como grupo de amigos, familias e instituicbes
religiosas. Deste modo, muitos grupos religiosos servem como base e apoio para a
adaptacdo ao novo contexto social, oferecendo servigos e oficios na lingua nativa dos
migrantes, redes de apoio, espaco de socializacdo e de insercdo na comunidade local,
atraindo muitas pessoas que se percebem em situagdo de vulnerabilidade no contexto

migratorio.

2.2 O que é Religido e Religiosidade

Para que possamos aprofundar nossa pesquisa, se faz necessario conceituar alguns
termos que sdo de suma importancia para a compreensdo desta pesquisa sobre as
InterseccBes entre Migracdo, Religido e Salde Mental. Para isso devemos iniciar com a

definicdo do que é religido.

2.2.1 Conceito de religido

Vamos entdo iniciar com um conceito ligado a Psicologia sobre o assunto,
através do conceito desenvolvido pelo Psiquiatra Carl Gustav Jung, que é o fundador da
Psicologia Analitica. Jung diz que Religido é, segundo o vocébulo latino religere —uma
acurada e conscienciosa observacdo daquilo que Rudolf Otto acuradamente chamou
de “numinoso”, isto ¢, uma existéncia ou um efeito dinamico ndo causados por um
ato arbitrario, pelo contrario, o efeito se apodera e domina o sujeito humano, mais
sua vitima do que seu criador. Qualquer que seja a sua causa, 0 huminoso constitui

uma condicédo do sujeito, e é independente de sua vontade (JUNG, 1938/1990, p. 9).

Jung diz que tocar o aspecto religioso da psique € o proprio objetivo da terapia:
“a aproximag¢do ao numinoso é a verdadeira terapia, visto que se nos atemos as

experiéncias numinosas, somos libertados da maldicdo da patologia (2006)”. Com



41

base nesta afirmagdo de Jung, podemos entdo concluir que o conceito de religido é

inerente ao ser humano.

Portanto, a luz da Psicologia Jungiana, a religido € algo inerente ao ser humano,
onde existe uma relacdo entre criador e criatura. Corroborando com esse conceito, o artigo
“Estatuto Epistemologico da Ciéncia da Religiao”, Cruz (2013) onde Jung afirma “de
que os seres humanos sempre e necessariamente produzem religido (ou algo
assemelhado)”. Olhando sobre este prisma, segundo Jung, podemos deduzir que o ser
humano sempre produz a religido e isso sempre foi e sempre serd assim, ou seja, que a

religido esta, de certo modo, inserida na estrutura da psique humana.

Pensando agora por outra perspectiva, num aspecto mais teoldgico, temos aqui a
visdo do Teologo e Socidlogo Peter Berger. Segundo Berger, religido pode ser entendida
como o reforco da alma que dé& significado e forca para as pessoas; fornece o0 mapa
perdido no espaco andnimo, 0 rumo no anonimato e fundamento no tempo do
desamparo.(BERGER, 1985, p. 43-64).

Poderiamos também dizer que é um construto cientifico que abrange todo um
feixe de definicdes de carater funcional de conteudo, através do qual podem ser captados
como “religido”, num esquema, elementos relacionados a si e formas de expressao.
Pertencem a estes elementos e formas, entre outros, dimensdes da ética e social (normas
e valores, padrdes de comportamento, formas de vida), dimensdes rituais (atos culticos e
outros atos simbolicos), dimens@es cognitivas e intelectuais (sistemas de doutrina e fé,
cosmologia, mitologias e etc. ou seja todo o saber religioso), dimensdes sociopoliticas e
institucionais (formas de organizacdo, direitos, pericia religiosa e etc.), dimensGes
simbolicas e sensuais (sinais e simbolos, arte religiosa e musica etc.) e dimensdes da
experiéncia (de vocacdo e de revelacdo, sentimentos de unido mistica, experiéncias de
cura e de salvacéo, experiéncias de comunidade e de unificacdo (HOCK, 2010). Portanto,
podemos entdo entender que a religido envolve uma série de caracteristicas, que
compdem a sua teoria e sua pratica, que por sua vez formam ou embasam a expressao do
aspecto religioso de maneira efetiva na vida das pessoas e por isso afetando sua dinamica

de vida.

Os termos religido, religiosidade e espiritualidade costumam ser utilizados como
sinbnimos em estudos empiricos (MILLER & THORENSEN, 2003). No entanto,

conforme proposto por Sullivan (1993), a espiritualidade é uma caracteristica Unica e
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individual que pode ou ndo incluir a crenga em um “Deus”, sendo responsavel pela
ligagdo do “eu” com o universo e com os outros. Engloba a necessidade de busca ao bem-
estar e crescimento, além da percepcdao do significado do mundo e daquilo que realmente
valeria & pena, estando além de religiosidade e religido. Temos entéo aqui a definicao de

religido e espiritualidade propostas por Koenig (2001):

> Religido: é um sistema organizado de crencas, préaticas, rituais e simbolos
designados a facilitar a aproximacao ao sagrado ou transcendente (Deus ou poder
superior).

» Espiritualidade, é a busca pessoal pelo entendimento de respostas a questdes
sobre a vida, seu significado e relacbes com o sagrado e transcendente, que pode
ou ndo estar relacionada a propostas de uma determinada religiao.

» Religiosidade: crenga e pratica dos fundamentos propostos por uma religido. O
termo espiritualidade ¢ o mais amplo dos trés e ndo depende de uma religido,
necessariamente, apesar de ser favorecido por ela, visto que esta estimula a pratica

da religiosidade e, consequentemente, conecta o individuo a sua espiritualidade.

Para o sociologo Polonés Zygmunt Bauman, a religido na verdade, e a consciéncia
da insuficiéncia humana, é vivida na admissdo da fraqueza” (BAUMAN, 1998, p.73),
portanto diante das defini¢des vistas até aqui, podemos entender que a Religido nasce
com o ser humano e segue perseguindo a sua trajetoria pelo seu entendimento da sua

insuficiéncia e admissdo de finitude, onde sua préatica se baliza em fundamentos.

Ja o tedlogo Alves (1999) enfatiza que a religido nasce pelo poder que o0s
homens tém de dar nomes as coisas, fazendo uma separagdo entre coisas de
importancia secundaria e coisas nas quais seu destino, sua vida e sua morte se
dependuram. Assim, fazendo uma abstracdo dos sentimentos e experiéncias pessoais,
que acompanham o encontro com o sagrado, a religido se apresenta como certo tipo

de linguagem de discurso e rede de simbolos.

Diante desta perspectiva de Alves, essa rede de simbolos com altares, amuletos
e colares. O pdo, algo usado para alimentacdo diaria, pode igualmente ser usado como
simbolo religioso, assim como o vinho, 0os homens néo vivem s de pdo, mas vivem de
simbolos também, porque sem eles ndo haveria ordem nem sentido para a vida e nem
vontade de viver (ALVES, 1984).
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Portanto, essa percepcdo da vida nos leva a refletir sobre esse aspecto simbdlico
da religido, sendo esse talvez o lado mais encantador ou didatico de como se pode

vivenciar a religido.

Ja o Socidlogo, Antropdlogo, Cientista Politico, Psicdlogo Social e Filésofo Emile
Durkheim (1989) entendia a religido como um sistema de crencas e praticas que unem 0s
adeptos a uma “comunidade moral”, entendida como igreja. As crencas religiosas para
Durkheim apresentam uma caracteristica comum que € produzir uma classificacao que se
resume naquilo que ¢ entendido por “sagrado” e “profano”. Para o autor, “as crencas
religiosas sdo representacfes que exprimem a natureza das coisas sagradas e as relacoes
que essas mantém entre si com as coisas profanas”, e, portanto, “os ritos sdo regras de
comportamento que prescrevem como 0 homem deve se comportar com as coisas
sagradas” (DURKHEIM, 1989, p. 72). Assim, o autor percebe a religido como uma das
instituigdes que “produz” coesdo social, necessaria para a constituicdo de uma sociedade

e o impedimento de que esta caia no indesejavel estado de “anomia”.

Portanto, segundo essa perspectiva, fica claro que a religido tem uma funcéo de
criar uma funcdo de coesdo social que por sua vez evita ou impede que a sociedade viva

um estado de anarquia, ou seja, uma espécie de regulacdo da sociedade.

Diante dessas definigdes e percepcbes por meio de varias perspectivas, podemos
concluir que a religido faz parte e esta inserida nas relacbes humanas através de simbolos,
pois através das experiéncias principalmente de sentido da vida, a inevitavel presenca e
realidade da morte e consciéncia da insuficiéncia humana e na fragueza humana
(FIGUEIRA, PEKLER. 2021).

2.3 O que € saude mental e 0s pressupostos tedricos

N&o existe uma definicdo para o conceito de saude mental, de acordo com a
Organizagdo Mundial de Satde (OMS). O termo esta relacionado a forma como uma
pessoa reage as exigéncias, desafios e mudancas da vida e ao modo como harmoniza com

suas ideias e emocdes.

Entretanto, também podemos entender que a salde mental significa um socius
saudavel; ela implica emprego, satisfacdo no trabalho, vida cotidiana significativa,
participacdo social, lazer, qualidade das redes sociais, equidade, enfim, qualidade de vida.
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O conceito de saude mental vincula-se a uma pauta emancipatoria do sujeito, de natureza
inapelavelmente politica (FILHO, COELHO, PEREZ, 1999).

Podemos entdo visualizar uma mudanca na direcdo do tratamento saindo de
praticas centradas na doencga, na assisténcia curativa e na intervencdo medicamentosa
para intervencOes que valorizem a criagdo de sentidos para o sofrimento mental e que

produzam ampliacéo das relacGes sociais do sujeito portador de sofrimento mental

Assim, a aproximacdo entre vulnerabilidade social e satide/doenca mental deve
ser trabalhada com elementos que extrapolem o discurso técnico-cientifico tradicional
incorporando outros saberes ligados aos sujeitos que sdo afetados pelo sofrimento. O
papel do profissional técnico de salde teria que ser repensado, saindo do lugar tradicional
que é de imposicdo de uma certa I6gica para transformar-se numa espécie de mediador
entre comunidade e recursos da sociedade no processo de construcdo da satde (AYRES,
2003).

Historicamente, o Brasil tem se mostrado receptivo as vitimas de violéncia
generalizada (BOGUS;RODRIGUES, 2011), guerrilhas, desastres naturais, entre outras
causas de deslocamentos, e se depara com éxitos de receber fluxos migratérios mais
recentes, desde as migracdes familiares coreanas até as Bolivianos na década de 80 e que
persiste até os dias de hoje.

Diante dessas perspectivas podemos entdo levar em consideracdo que a Saude
Mental esta para além de um diagnostico médico, mas sim de um conjunto de
circunstancias que nos levam a ir além de pensar num diagndstico frio ou impessoal, mas
sim observar aspectos que podem levar ao sofrimento psiquico e o quanto isso afeta ao
individuo, e com isso, pensar e refletir como a sociedade como um todo pode agir de

maneira pratica e eficiente.

2.4 Psicologia da religido seus pressupostos tedricos

Para entender e definir a Psicologia da Religido, temos que em primeiro lugar
saber 0 que ndo é psicologia da religido. A psicologia da religido ndo é o estudo da
religido em si, mas sim a psicologia da religido se restringe a descrever e esclarecer as
expressdes que pessoas, sociedades e culturas utilizam para pontar, na esfera imanente da
humanidade, uma realidade que a transcende. Em segundo lugar, a psicologiada religido

ndo é um estudo favoravel ou contrario a religido, pois se abstém por completo da
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afirmacdo ou da negagédo da existéncia do objeto transcendente ao qual se refere ao
comportamento religioso ou ndo religioso (USARSKI, TEIXEIRA,PASSOS, 2022).

Portanto, sabendo o que ndo é psicologia da religido passaremos, entdo, a
aprofundar a definicdo de psicologia da religido, pois isso é fundamental para esta
pesquisa sobre as intersec¢des entre religido, migracdo e salde mental. Reconhecemos
aimportancia da psicologia da religido nesta pesquisa, e € fundamental o entendimento

claro da sua abrangéncia nesta pesquisa.

Podemos definir a Psicologia da Religido, segundo o Dicionério de Ciéncia da
Religido (2022), que € o estudo do comportamento referido ao objeto religioso, ou seja
se refere as acOes, pensamentos e afetos ligados a questdes religiosas ligadas ao objeto

religioso que pode ser chamado de “divino” ou “sobrenatural.

Partiremos entdo para uma reflexdo sobre a Psicologia da Religido e sua
importancia nas intersec¢des entre Religido, Migracdo e Saide Mental, mas para isso se
faz necessario pensar inicialmente na perspectiva da religido que tdo bem nos assinala
Berger, que consiste em que a Religido vem colocar ordem e organizar um
universocattico (BERGER, 1985).

Sendo assim, podemos acrescentar a defini¢do de psicologia segundo o dicionario
Oxford Languages (online) Psicologia € a ciéncia que trata dos estados e processos
mentais, do comportamento do ser humano e de suas interagdes com um ambiente fisico

e social.

Portanto podemos a luz das defini¢des até aqui referidas, dizer que o objeto da
psicologia da religido, compreende aspectos de protecdo, pertencimento, comunhao,
aspectos morais, sofrimento, as doencas e as mortes. A Psicologia da Religido estuda o
comportamento referido ao objeto religioso, e que esse objeto religioso a ser estudado é

0 sobrenatural, energia superior, pessoas falecidas, anjos, demonios e divindades.

Segundo Avila (2007) afirma, o que a psicologia da religi&o considera como
objeto talvez seja o ser humano em sua relagdo com o religioso, o transcendente, em suas
mais variadas nuances e modalidades de experiéncia religiosa. Ndo somente o crente, 0
fiel, mas todo ser humano em sua relagdo com o sagrado seria objeto de interesse dessa
disciplina. Podemos entender que as realidades sobrenaturais cumprem varias funcdes
para o ser humano, como explicacdo de situacGes da vida, regras morais, protecao,

comunhao, pertencimento, entendimento da morte e do sentido da vida.
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Essa realidade que envolve a psicologia da religido e que afeta 0 comportamento
e a forma de vida das pessoas, levou ao préprio Conselho Federal de Psicologia a se
posicionar sobre essa relacdo entre psicologia e religido para que ao mesmo tempo
dissipar duvidas, acabar com preconceitos e delimitar os dois campos (Psicologia e
Religido) de maneira clara.

Sobre essa relacdo entre Psicologia e Religido o préoprio Conselho Federal de
Psicologia diz, “N&o existe oposi¢do entre psicologia e religiosidade, pelo contrario, a
psicologia é uma ciéncia que reconhece que a religiosidade e a fé estdo presentes na
cultura e participam na constitui¢do da dimensao subjetiva de cada um de nés.” Além
disso, reitera os principios constitucionais de respeito as diferencas e a liberdade
religiosas. Orienta a atuacdo profissional do psicologo segundo padres éticos,
cientificos, fundamentados na teoria e técnicas psicoldgicas e ndo em “/...] preconceitos

religiosos ou quaisquer outros alheios a essa profissdo” (CFP, 2012, online).

Dado a importancia do assunto, o CRP redige uma outra nota para esclarecimento
“Reconhecemos a importancia da religido, da religiosidade e da espiritualidade na
constituicdo de subjetividades, particularmente num pais com as especificidades do
Brasil. Neste sentido compreendemos que tanto a religido quanto a psicologia transitam
num campo comum, qual seja, o da producdo de subjetividades, entendendo ser
fundamental o estabelecimento de um didlogo entre esses conhecimentos. Este fator
requer da Psicologia toda cautela para que seus conhecimentos, fundamentados na
laicidade da ciéncia, ndo se confundam com os conhecimentos dogmaticos da religido.
Reconhecemos, também, que toda religido tem uma dimensao psicolégica e que, apesar
da Psicologia poder ter uma dimenséo espiritual, ela ndo tem uma dimenséo religiosa, o
gue nos remete a necessidade de aprofundarmos o debate da interface da Psicologia com
a espiritualidade e os saberes tradicionais e populares, além de buscarmos compreender
como a religido se utiliza da psicologia (CFP, 2013, p.2)

Ao observar a resolucdo do Conselho Federal de Psicologia, podemos entender a
importancia da regulamentagdo da relacdo entre a Psicologia e a Religido, ou seja, de
maneira clara reconhecer a importancia da psicologia e da religido e como se deve

estabelecer de maneira clara a relacéo e limites de cada uma.

Jacob Belzen, trata especificamente da Psicologia Cultural da religido, e nos diz

que a religiosidade, como muitos outros aspectos caracteristicos dos seres humanos, €
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constituida como um fenémeno cultural no qual a vida psiquica se expressa. Psic6logos
como Vygotsky ja assinalaram para o fato das questdes psiquicas mais elaboradas teriam
uma dupla origem: primeiro uma cultural e, depois da apropriacdo, uma individual
(BELZEN, 2010).

Dentro dessa perspectiva colocada por Belzen, podemos entender que as metas e
0s objetivos se referem ao uso de instrumentos, para se analisar e compreender a religido,
ndo quer nem promover, nem combater a religido, pretende apenas analisa-la e a

compreendé-la.

Para Belzen (2010), as emocdes nédo séo explosdes irracionais de reacfes naturais
e inevitaveis, citando Armon-Jones, “emogdes sdo padrdes de experiéncia e expressdo
determinados socioculturalmente que sdo adquiridos e a partir dai expressos em situagdes
sociais especificas” (BELZEN, 2010, p.56-85).

Portanto podemos dizer que a Psicologia Cultural oferece exatamente esta
possibilidade de andlise e embora possam ser identificados varios tipos de Psicologia
Cultural, o desafio contemporaneo para a Psicologia da Religido é o emprego daquelas
aproximacdes que permitem a conceituacdo e investigacdo das relacdes entre religido

como fenémeno cultural e o funcionamento psiquico.

Analisando entdo a chamada Psicologia Cultural, podemos dizer que ela vem para
contribuir de maneira clara para que analisemos ou levemos em conta a religido com
fendmeno cultural, e com isso possamos enxergar esse fendmeno de maneira a levar em

consideracdo o impacto cultural dele.

Segundo Belzen (2009), a Psicologia da Religido tera um futuro e tera
possibilidade de buscar resultados e interpretaces significativos selecionando
fendmenos especificos das formas de vida religiosa, levando em conta o impacto psiquico

particular delas e usando conceitos e métodos da teoria psicoldgica cultural.

Dito de modo simples, a Psicologia Cultural da Religido ndo busca pesquisar
dentro do ser humano suas crengas, sentimentos, raciocinios e comportamentos., mas,
antes, tenta compreender como a forma especifica de vida em que uma pessoa esta imersa

constitui e constrdi os sentimentos, 0s pensamentos e a conduta dela.
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Belzen (2010) diz que a religido pode ser a raiz e a expressao de uma doenca
mental, mas pode também ser uma defesa contra ela, um meio de cura, um refugio ultimo,

um método e um caminho para se lidar com a doenca mental.

2.5 Saude Mental

A salde mental é um recurso principal para a qualidade de vida e percorre
transversalmente toda a existéncia humana. A boa satde mental esta associada a um bom
funcionamento global satisfatorio da pessoa, de acordo com o contexto sociocultural de
insercdo, a concomitante vivéncia adequada das emog0es, a capacidade de perceber e de
compreender a realidade, e uma energia psiquica e motivacdo para viver com a
capacidade para realizar os projetos pessoais e resiliéncia face as dificuldades da vida. .(
GAINO; SOUZA; CLEBER, CIRINEU; TULIMOSKY,2018).

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), "A salde é um estado
de completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo consiste apenas na auséncia de
doenca ou de enfermidade”. Essa definicdo, de 1946, foi inovadora e ambiciosa, pois, em
vez de oferecer um conceito inapropriado de satde, expandiu a nocao incluindo aspectos
fisicos, mentais e sociais ( GAINO; SOUZA; CLEBER, CIRINEU; ULIMOSKY, 2018)

O termo ‘bem-estar’, presente na definigao da OMS, ¢ um componente tanto do
conceito de salde, quanto de saude mental, é entendido como um constructo de natureza
subjetiva, fortemente influenciado pela cultura. A OMS define saide mental como um
estado de bem-estar no qual um individuo percebe suas proprias habilidades, pode lidar
com os estresses cotidianos, pode trabalhar produtivamente e é capaz de contribuir para

sua comunidade.

O Sistema Unico de Satde brasileiro adota um conceito ampliado de satde e
inclui em suas prioridades o cuidado a salde mental. Entretanto, este estudo pressupGe
que tal perspectiva ndo foi naturalizada pelos profissionais de salde que integram esse
sistema, ainda prevalecendo o paradigma biomédico. Assim, este estudo teve por
finalidade abordar o termo ‘satide mental’ sob a perspectiva de profissionais de saude da

rede de salde publica.

2.6 Estresse e Migracao e a saude mental

Quando se fala em boa saude fisica, poderiamos retratar como robustez ou por

resisténcia natural a enfermidade. Entéo se sucede no plano psiquico, deve-se levar em
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conta ao tratar saude mental (NETO, LOTUFO, MARTINS, 2009). Sendo assim, no
plano psiquico, ou seja certas pessoas mesmo gque possuam certa fraqueza constitucional,
se forem favorecidas pelo meio ambiente podem apresentar menor possibilidade de algum
disturbio, o que vale para o contrario, pessoa favorecida pelo meio ambiente pode
apresentar maior possibilidade de apresentar algum distdrbio.

Quando observamos as interseccdes entre, Religido, Migracdo e Saude Mental,
ndo podemos deixar de nos aprofundar na questdo do estresse. Conhecimentos
neurocientificos modernos nos mostram que o conceito de estresse tem uma abrangéncia
mais ampla que a inicial, outrora circunscrita a patologia e doenca, hoje muito pelo
contrario, sabemos que o stress faz parte da vida humana , porque na vida
experimentamos uma constante vivencia de estimulos e respostas produzindo assim em

nos sentimentos tanto prazeroso quanto de desconforto.

Segundo Vasconcelos (2015), a demanda estimulatéria é processada de forma a
gerar um sentimento prazeroso para nossa vivéncia, denominamo-la eustress. Se, porém,
desagradavel e geradora de sofrimento, chamamo-la distress. Em 2015, Vasconcellos
passou a classificar os fatores desencadeadores do stress prazeroso como eustressores, e

0s do desprazer, como distressores.

Sendo assim podemos afirmar que néo existe vida sem estresse, pois a partir do
momento em gue um ser humano tem convivéncia com outro, constitui-se uma dinamica
de socializacdo em que regras e valores individuais podem conflitar com as de seu
parceiro, gerando, entdo, uma situacdo de stress que, na forma de conflito, e isso é
inevitavel, sempre quando vivenciarmos a experiéncia de troca ou convivio com o outro

teremos enfrentamentos e conflitos.

O estresse tem estado ligado a migracdo, e com isso tem sido associado a
ansiedade, depressdo, abuso de substancias, ideacdo suicida e transtornos mentais graves
como a esquizofrenia. A migracdo pode ser entendida como um processo parecido com
o luto, onde o individuo se afastar da familia e de seus entes queridos, da lingua, da
cultura, da patria, do status social, do contato com 0s grupos aos quais pertence e de

possivel seguranca quanto a riscos para a integridade fisica.

Para Achotegui (2000), temos alguns fatores que afetam diretamente ao estresse.
O primeiro deles € a soliddo, isso ocorre pela separacdo forcada da familia e dos entes

queridos. Isso se d& intensamente quando, se deixa o pais de origem, filhos pequenos,
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pais com idade avangada ou acometidos de alguma doenga. O imigrante enfrenta a
pressdo de ter que “dar certo”, pois quer voltar ou mostrar que nao estad fracassando em
seu processo migratorio. Nessa situacdo pode acontecer de que a pessoa gostaria de
trazer seus familiares, mas as vezes as condigdes econbmicas bésicas para o
reagrupamento familiar ndo permitem. Psicologicamente, a soliddo(distancia dos
parentes) provoca um grande sofrimento, pois, as recordacdes, as necessidades afetivas,

0s medos, acabam provocando um vazio afetivo.

Em segundo lugar existe 0 medo do fracasso do projeto migratorio e isso esta
ligado a um sentimento de desesperanca e fracasso quando o imigrante ndo tem as
minimas possibilidades de seguir adiante por falta de dinheiro, acesso a documentacéo,
adaptacdo ao trabalho ou a falta de trabalho, lingua e cultura . O fracasso em uma situacédo

de solidao é sentido de modo muito mais intenso, gerando assim muito estresse.

Em terceiro lugar temos a luta pela sobrevivéncia, imigrante em situagcdo extrema
tem que lutar pela sua prépria sobrevivéncia. Mesmo fatores basicos para a sobrevivéncia,
como alimentacdo (geralmente se alimentam mal) e moradia podem ser extremamente
dificeis para alguns imigrantes. As diferencas culturais sdo evidentes na oferta de
alimentos e no seu custo. No caso da comunidade boliviana, dentre outras, seus membros
precisam enviar quase todo o pouco que tém a seus familiares no seu pais de origem,
neste sentido, eles tendem a comer alimentos de baixa qualidade e viver em condicGes de
moradia muito precarias e insalubres. No caso dos bolivianos, sabemos que muitos deles
moram e trabalham no mesmo lugar em moradias coletivas (BRAGA MARTES,
MARTINS FALEIROS, 2013; GOMES, 2014).

Em quarto lugar, temos 0 medo, a irregularidade propicia ao sujeito uma espécie
de integragdo perversa a redes “frias” de sociabilidade, teme o0s perigos fisicos
relacionados a viagem migratoria, coercdo das méfias, prostituicdo, medo de detencéo,
expulsdo e abusos. A irregularidade suprime as garantias sociais e o direito a cidadania.
Esse quadro muito comum nos imigrantes, o estresse cronico da lugar a uma
potencializagdo do condicionamento do medo, tanto a nivel sensorial como contextual,

no qual o individuo acaba respondendo com medo as situacdes de estresse futuras.

A soliddo, o fracasso na obtencdo dos proprios objetivos, as experiéncias de
caréncia extremas e o terror sdo a base psicodinamica da ‘sindrome do imigrante com

estresse cronico e multiplo.
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A migracdo quando realizada de maneira que envolva rupturas fisicas e temporais
geram mudancas, sendo assim, geram um problema complexo, nas seguintes areas,
psicoldgicas, fisico, biologica, sociais, culturais, familiares, ou seja, é necessario muita

resiliéncia e adaptacdo gerando assim muito estresse.

Num estagio inicial podemos afirmar que pelo menos 3 sentimentos surgem,
Abandono, angustia e perda, e por isso se faz necessario uma reconstrucao da vida e
segundo Natalia Ramos (2006), na reconstrucdo da vida do ser humano, ndo sé se
reconhece numa identidade, mas num modo de estar presente no mundo, ou seja o ser
humano é um ser para imigracdo, é imanente a sua disposi¢cdo para a mobilidade.
Mudangas como, as fisicas (busca de adaptagdo local) pois os lugares séo diferentes e tem
sua dinamica diferente desde os sinais de transito até onde se compra pao. As mudancas
bioldgicas (alimentacdo e higiene) e sdo relevantes pois se muda de habito alimentar
como tipos de comida diferente como a prépria questéo da higiene que passa por exemplo
na quantidade de banho semanal e as “regras” locais, o que ¢ limpo em algum lugar pode

nao ser em outro.

Segundo Ramos (2006), sociais (novas relagbes sociais), regem a forma e a
velocidade da adaptacdo, pois sdo através delas que se passa a entender as dindmicas
sociais do lugar. Temos também as mudancas culturais (educacdo, religido e lingua) essas
sdo talvez as mais dificeis de assimilacdo, pois se faz necessario uma mudanca nao so de
habitos mas sim de uma mudanca estrutural, ou seja ressignificar o que se foi aprendido,
e se adaptar na nova experiéncia. J4 as mudancgas psicolégicas (identidade pessoal)
mexem com as questdes ligadas a nossa identidade, numa avaliacdo de quem somos e
qual nosso papel. Ja na esfera politica (perda de autonomia) verifica-se questdes ligadas
a cidadania e direitos sdo fundamentais para as questdes do que se pode ou ndo fazer

naquele outro pais.

Na literatura revisada, postulou-se que as situacbes pelas quais 0s Varios
grupos de imigrantes atravessam em diferentes sociedades tém caracteristicas
similares, ja que a migragdo implica na vivéncia de perdas no contexto
familiar, no convivio com os amigos, na lingua, na cultura, na casa, na posi¢do
social, no contato com o grupo étnico e religioso, e, como esta série de perdas
é vivenciada. Possiveis fatores estressores na populacdo boliviana, com
impacto sobre a salde como um luto, é acompanhada por uma maior
vulnerabilidade aos transtornos mentais ou as perturbagdes emocionais
(BUSTAMANTE BRIETZKE, CERQUEIRA, p, 142).

Podemos entender o luto como um sentimento de perda, que precisa ser

elaborado, faz parte da vida, pois nos, as pessoas € a sociedade vivem em constante
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mudanga com ganhos e perdas, que podem ser desde a mudanca de casa ou de emprego

até a morte de um ente querido, e todo esse processo traz consigo muito estresse.

O primeiro luto que trataremos é o da Familia, um dos grandes desafios do
imigrantes, esta no fato de deixar sua familia e partir para outro lugar distante desperta
sentimentos como a saudades das pessoas e das reunides familiares, a prépria questao da
ajuda ou suporte contribuem para este sentimento de luto, como por exemplo a questéo
dos filhos, o imigrante ndo tem quem o ajude a por exemplo, cuidar de seus filhos quando

precisam sair ou ir ao médico.

O segundo tipo de luto, é o do risco de Integridade Fisica, pois o imigrante fica
apreensivo pois, como a salde mental e fisica se mantera durante este processo, afinal,
o imigrante tem medo de ficar sozinho e sem suporte, medo de ndo conseguir se adaptar,
medo de ndo dar conta e de ter que voltar ao pais de origem, além do medo de perder a
individualidade e a percepgdo de quem é. Estes medos geram estresse, e muitas vezes

levam a depressao.

O Luto da lingua, continua sendo um grande obstaculo, até mesmo para aqueles
que ja estdo ha anos morando no novo pais. Muitos imigrantes preferem manter sua
lingua e cultura e acabam fazendo amizades apenas com seus compatriotas, o que diminui
a necessidade de investir em uma nova lingua ou amizades. Além das questdes social e
econbmicas, o aprendizado de uma nova lingua é bom para seu cérebro, mas também
gera ganhos na socializacdo e em sua liberdade para que ndo precise de ajuda para fazer

certas tarefas e ter autonomia no dia a dia.

O Luto da terra natal, para conhecer o novo pais, o imigrante deve andar pela
cidade, conhecer o0 que o pais e 0 governo nos proporcionam, conhecer projetos sociais
de suporte ao imigrante, conhecer o sistema de salde, conhecer os lugares turisticos e as
praticas de lazer. Se permitir ficar triste pelas perdas, mas também curioso para explorar
0 novo pais pode ajudar neste processo de luto. Evidentemente a saudade faz parte,

entretanto o quanto mais se envolver com lingua e cultura do outro pais, melhor.

O Luto do status social, acontece, pois muitos imigrantes perdem seu status social
ao imigrar, seja porque ndo conseguiram exercer a mesma profissdo e tiveram que
comecar algo novo, ou porque tiveram que aceitar uma posi¢do abaixo da que tinham no
pais de origem, ou porque as questdes de visto de trabalho ou lingua, ou até mesmo o nédo

reconhecimento de diploma ou profissdo, ndo permitem exercer sua profissdo. De
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qualquer forma, é preciso paciéncia e esperanca de que no futuro o imigrante podera
conseguir alcancar o status social desejado ou no minimo uma situacdao ideal de dignidade

e realizacdo pessoal.

O Luto do contato do grupo de pertencimento, um dos fatores que causam
problemas é a proximidade com pessoas do mesmo pais, isso pode ser positivo, entretanto
pode se tornar ou ser negativo. A prépria concorréncia pelo trabalho e status social pode
levar ao estresse e ao luto, pois as relagdes com pares em outros paises € diferente, isso
quando ndo acontece da propria exploracdo dos prdprios compatriotas, que se
aproveitam da situacdo de vulnerabilidade dos outros.

O Luto da Cultura, a cultura é um ponto importante a ser levado em conta em
relacdo a migracdo, pois o imigrante antes de migrar, estd inserido em sua cultura
originaria, e como isso ja estd assimilado por ele, quando ocorre a mudanca acontece o
chamado choque cultural, ou seja ele precisa se adaptar a nova maneira de agir e se
comportar diante da nova sociedade. Isso gera ao mesmo tempo um estresse pois ele
precisa se moldar e se adaptar ao novo modo de vida, mas também gera um luto por

sentir falta dos habitos e atitudes da sua cultura de origem.
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CAPITULO 3 -TRAGETORIAS MIGRATORIAS E RELIGIOSAS DOS
IMIGRANTES ATENDIDOS PELO INSTITUTO SONHE: IMPLICACOES
PARA A INTERSECCAO ENTRE RELIGIAO, MIGRACAO E SAUDE MENTAL

3.1 Estratégias adotadas pelo Instituto Sonhe e os resultados alcangados com o0s
imigrantes bolivianos

O Instituto Sonhe iniciou seu trabalho com os bolivianos pelo fato da propria
demanda. A medida em que foram chegando, o Instituto passou a trabalhar com o
acolhimento e adequacdo de suas atividades para atender esse grupo que tem crescido

ultimamente.

Joana Machado, presidente do Instituto, relata em sua entrevista para esta pesquisa
algumas estratégias adotadas pelo Instituto. Ao descrevermos as entrevistas de Joana e
outros participantes do estudo, utilizamos as aspas quando queriamos enfatizar algum
trecho direto da fala desses participantes ipsis litteris. No caso de Joana, ela forneceu sua
autorizacdo para que seu nome constasse da dissertacdo e ajudasse na divulgacdo do
Instituto. Quanto aos outros participantes, utilizamos nomes ficticios para proteger suas
identidades conforme os critérios éticos.

+«+ Joana Machado (Presidente Instituto Sonhe)

Joana afirma que o Instituto sempre teve um viés de acolhimento, pois esta na
regido da Cracolandia. Relata que tem entendido como se a regido fosse formada como
nacleos, o primeiro deles, com os filhos ou parentes de usuérios (dependente quimico) e,
neste caso, a crianca que estd dentro deste nucleo € trazida para a rede de apoio. Um
outro nucleo é o da comunidade do moinho que fica proximo ao Instituto, onde se tem
1.800 criancas expostas ao trafico, drogas, prostituicao e roubo. O Terceiro Nucleo esta
atrds do Instituto, temos ai entdo os bolivianos, inclusive muitos deles vivem numa
situacdo de trabalho analogo ao escraviddo. Os bolivianos vivem em corticos na regiao,
e sendo assim, Joana relata que passou a entender essa realidade ao redor do Instituto,
e que o Instituto ndo é s6 para filhos de usuarios de drogas, mas sim também para esses
imigrantes que vivem ao redor, e sendo assim, o Instituto € um lugar de Seguranca,
Abrigo e transformacéo de vida para todos, e, por isso, neste local é preciso ter igualdade
social e racial. Inclusive isso para o Instituto é algo muito importante, pois, segundo

ela, o Instituto trabalha para que eles se sintam acolhidos.
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Segundo Joana, trabalhar com imigrantes é “emocionante”, pois tudo comegou
com uma familia que veio até o Instituto, se sentiram tdo amados, respeitados e

valorizados neste lugar e por isso que trouxeram outras familias,

pois eles (os bolivianos) sao assim, eles s6 participam ou védo em algum lugar
quando eles se sentem bem, pois eles ja sdo discriminados e agredidos nas
escolas, sendo que no Instituto existe um contraponto, pois eles se sentiram
amados.

Joana relata que se emociona com o trabalho que o Instituto faz com os
imigrantes, e “que quanto mais eles chegam, mas desejamos que eles cheguem, pois
temos a certeza de que eles se sentem respeitados aqui no instituto, hoje 70% das
criancas assistidas pelo Instituto séo bolivianas”. Relata que uma das maiores
dificuldades dos bolivianos € o idioma, a documentacdo, a informacéo, pois alguns
acreditam gue ndo tem acesso a salde e a educacdo, e esta € uma area que o Instituto tera
que atuar também. Um outro fator, € a questdo do preconceito, “pois eles sdo diferentes,
falam de forma diferente e por conta disso o brasileiro exclui, e esse preconceito passa
pelo trabalho, escola e por isso eles aceitam “migalhas”. E por que as migalhas? Porque
eles aceitam qualquer coisa, ou se submetem a situacGes de trabalho escravo, de ganhar
muito pouco e de alimentacdo precaria, porque eles ndo foram bem recebidos ou

instruidos.

Joana afirma que o papel do Instituto € acolher, partindo do principio de que 70%
das criancgas do Instituto sdo de bolivianas, o Instituto ja esta se adaptando para isso,
através de acOes especificas como alfabetizacdo e reforgo escolar. Afirma que trabalha
muito para a incluséo, o Instituto € uma ONG, mas o c6digo de conduta e a conduta préatica
é cristd, sendo assim, o Instituto se baseia e enfatiza 0 amor, o respeito e o aceitar as

pessoas diferentes.

Podemos, entdo, entender que, a primeira estratégia do Instituto estd no
acolhimento, e de uma maneira muito especifica a do reconhecimento da necessidade de
cada grupo especifico, e de maneira bem assertiva ao grupo de bolivianos que necessita

de um acolhimento especifico.

A segunda estratégia se da através da informacéo, pois depois de criado vinculo
de confianga com os bolivianos eles passam a confiar no Instituto, e sendo assim o
Instituto passa a encaminhar e informar sobre como proceder e onde devem buscar ajuda

em algumas situagdes préaticas que eles precisam resolver.
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A terceira estratégia de inclusdo das criangas com aulas de alfabetizacao e reforgo
escolar, e atrelado a isso, através do codigo de conduta pratica do Instituto que pauta e da
base para uma conduta pratica crista, onde se enfatiza 0 amor, o respeito e 0 aceitar as

pessoas diferentes.

Dentro deste espectro, o Instituto atua na vida dessas pessoas que trabalham com
costura para ampliar os horizontes, pensar no empreendedorismo, pois eles sé costuram,
sO cortam ou sO vendem e o0 que se quer fazer € trazer uma capacitacdo para toda area
da costura, abrir o olhar dos bolivianos, para que entendam tudo o que eles fazem, e o
quanto vale, e também, nessa mudanca de mente, ensinar para 0s pais que a crianga nao

pode trabalhar. Segundo Joana,

o Instituto procura trabalhar a igualdade social, através de palestras sobre
criacdo de filhos, a mulher, higiene pessoal, sobre tudo o que for possivel a
respeito dos aspectos da vida das pessoas: com isso, trazemos a
contextualizacao, pois eles vem de uma outra cultura e lugar , possibilitando
assim um novo olhar para eles, e com isso também passamos a ouvir e
entender melhor os imigrantes.

A quarta estratégia se da através da conscientizacdo da importancia do trabalho
que eles exercem, o valor daquilo que produzem, enfatizar que crianca ndo pode trabalhar,

e a importancia da igualdade social.

A quinta estratégia se da na educacdo, onde o Instituto da ferramentas para a
evolugéo profissional, palestras sobre criacdo de filhos, aspectos pessoais, pois se faz
necessario trazer certos aspectos da vida que precisam de contextualizagdo, ja que vem

de outra cultura, sendo que isso gera uma troca de experiéncias.

Joana acredita que mais do que falar, é importante ouvir, pois se aprende muito

com os Bolivianos,

percebemos uma coisa muito nitida, entre os filhos de brasileiros e os filhos
do bolivianos, os filhos dos brasileiros que as vezes tem até mais condi¢Ges
financeiras, ou ndo vem de uniforme ou vem com o uniforme amassado, ja 0s
filhos do bolivianos, vem com a roupa passada e limpa, bem cheiroso e
penteados, chegam no horario, tem comprometimento, eles déo valor ao que
estdo recebendo, e isso nos d& muita satisfacdo, vale a pena trabalhar com
eles.

Joana afirma que os bolivianos sdo muito presentes, sendo assim, tratam a questao

da linguagem (portugués), a questdo da costura para os pais (curso de profissionalizacao).

Sobre a Religido, Joana afirma que a mesma ensina sobre conduta de vida, muitos
deles chegam sem esperanca, sem amor, sem entender o que é o amor, e que o Instituto

promove palestras educacionais onde esta presente o codigo de ética, que € cristdo, e
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nisso se aborda sobre amar o outro e sobre amar a si mesmo “e tudo isso fala sobre Jesus,
e 0 que ele ensinou € sobre amar a si e amar o outro, respeitar o outro, conviver com o

outro, a entender a diferenca do outro e os valores do Cristianismo e do Evangelho .

Joana afirma que trazer esses valores cristdos € essencial avida, e que as vezes,
ele se perderam, mas no Instituto procura trazer para a vida na pratica como, por

exemplo, na educacdo, afirma Joana:

Que vai da hora que vocé entra ao se sentar a mesa, como pegar um talher e
se alimentar, ou a tudo o que faz no Instituto, tem esse direcionamento cristéo,
porque Jesus sentou & mesa com as pessoas, ho mesmo patamar, mesmo sendo
Deus, entdo vocé, quando se senta a mesa, vocé tem o respeito, o olhar de
amor, compaixao, vocé serve o outro, porque Jesus também fez isso, lavou os
pés daqueles que estariam trabalhando para ele, e é esse servico que é a
esséncia do que precisa acontecer, tanto que as criangas ja se sentem assim,
amadas e valorizadas e compreendem esse amor através de Jesus, e a partir
dele, a gente compreende tudo, o Evangelho traz valores para a vida, paraa
familia e para a sociedade, ou seja para tudo aquilo que vamos fazer.

Para Joana, esses valores sdo ensinados no Instituto, segundo ela:

a diferencga entre uma crianga que est& no Instituto e da que esta num colégio
particular € muito grande, o que Joana afirma com énfase é que o que vai
equiparar uma crianga que estudou sempre num colégio particular, conhecer
quatro idiomas, tem um estrutura, tem uma alimentacéo, tem familia, mora
numa casa, dorme em uma cama, COme em uma mesa, de uma crianga que
mora em um cortico , e aqui de maneira especifica, os bolivianos, que em
alguns casos dormem no chdo, as vezes ndo tem um cobertor, as vezes tem o
que comer as vezes nao, sendo que o olhar da sociedade para eles é sempre
de condenacao, de diferente, de excluidos.

“Quando essa crianga se torna adolescente”, nos conta Joana,

na mesma idade de um adolescente que tem uma estrutura familiar, e olhando
tudo isso que foi colocado anteriormente, e de fato, 0 que vai equiparar esses
dois tipos de adolescentes nos dias de hoje no mercado de trabalho, sendo
que vivem uma realidade muito distante. O Instituto entdo enfatiza a esséncia
do amor, palavras ditas por pessoas que amamos trazem realidade a nossa
vida, e as nossas palavras de amor sdo as seguintes “vocé pode, vocé
consegue, vocé é capaz, lute, caiu, levante-se.

Portanto todas as atividades do Instituto estdo voltadas para a educagéo do corpo

da mente e do Espirito.

Joana relata que se uma crianca esta fazendo uma aula de ballet, eles ensinam o

seguinte:

“Caiu, levante, respire e faca mais uma vez”, o que estamos ensinando para
essa crianca é o ensino de Jesus que ela deve perseverar. Perseverar vai tornar
essa crianca forte, resiliente e capaz de vencer qualquer dificuldade, e ai
temos uma pessoa que pode se equiparar quando coloca toda essa energia
para um direcionamento cristdo, uma forga interior, palavras de afirmacao,
ser acolhido, amado e cuidado aqui dentro do Instituto e n6s vamos equipar
essa crianga para enfrentar essa sociedade, Joana enfatiza que essa é a nossa
missao, isso € o Evangelho Integral.
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A sexta estratégia utilizada é o amor, a comecgar do amor proprio, o Instituto
através de sua cosmovisdo cristd, “possibilita 0 desenvolvimento da pratica do amor e
principalmente do amor préprio”. Diante das adversidades da vida, se faz necessario
desenvolver o amor proprio, ou seja, a crianga precisa se valorizar, acreditar que ndo é

menos do que ninguém através da perseveranca. Mesmo enfrentando uma situagdo

s

adversa, contraria e desfavoravel, é importante buscar a superacdo através do amor

préprio que deve levar a superacao.

Joana afirma que a religido influencia na salde mental das pessoas da seguinte
forma, pois traz isso através da sua propria experiéncia de vida, pois € fruto de pais que
foram usuérios de drogas, vivenciou a questdo da desigualdade social e exclusdo. O que
sentia é que a forca que existia dentro de si, fazia vencer as dificuldades, a forca que

existia dentro de si, fazia resistir, perseverar e vencer.

Segundo Joana:

O Instituto, estd promovendo dentro do coragdo dessas criancas € a
perseveranca, a forca, ou seja, eu vou conseguir, eu sou capaz, eu sou amado,
eu com certeza acredito que isso é salide mental, e que esta diretamente ligado
com o fato de se sentir amado e valorizado, a se sentir importante e isso vai
fazer com que essas criangas e esses adolescentes vencam as dificuldades da
vida, hoje estamos vivendo um tempo onde criancas, jovens e adolescentes
estdo em depressdo e em extrema ansiedade.

Joana ainda afirma que:

Aqui nos dizemos, esta dificil, e ndo ter comida ndo é facil, mas nés vamos
levar comida para sua casa, pois esse € o Evangelho de Jesus, ele bate & minha
porta e deixo ele entrar, ele vai me dar comida, dignidade, oportunidade, ele
vai trazer transformac&o para dentro da minha casa e isso vai trazer salde para
mim, porque vou me sentir valorizado, o que estamos trazendo para estas
criangas é, que esté dificil e a luta é muito grande, mas se vocé perseverar e
lutar, Deus vai te dar forcas para vencer todas as dificuldade, eu creio muito
em tudo isso pois vejo isso na minha vida, na minha histéria e isso também se
torna real aqui.

Sendo:

A contribuicdo do Instituto para a Satde Integral do Imigrante se d& quando
nos trazemos o todo, ou seja acreditar em um Jesus, que ndo esta em quatro
paredes, ele esta na minha vida, na minha familia, ele me da oportunidades, ele
me da o que comer, ele me da amor, ele me da seguranga. Alids 0 ambiente de
seguranca que nOs promovemos aqui, & um ambiente muito importante, pois
quando me sinto seguro, qualquer coisa que aconteca eu vou voltar a esse lugar
de seguranga, de abrigo, de acolhimento, e é sobre esse Evangelho que eu creio
e que eu venho disseminando e pulverizando por ai, e creio que isso é muito
real.
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A (ltima estratégia desenvolvida é a religiosa, alids estas estratégias ndo tém
especificamente uma sequéncia, as colocamos aqui de forma didatica, afinal a religido,

no caso do Instituto Sonhe, € a base de tudo o que o Instituto faz.

E importante ressaltar que o Instituto Sonhe ndo é uma Igreja, ou seja, ndo tem
interesse que as pessoas se filem ou agreguem as atividades religiosas do Instituto, que
inclusive sdo feitas em horarios e dias que nédo atrapalhem as pessoas a participarem de
atividades religiosas de suas igrejas. Falaremos mais sobre as trajetorias religiosas dos

participantes mais a frente no capitulo.

Segundo Joana:

O compromisso do Instituto Sonhe é de levar sim o Evangelho de forma
integral as pessoas, atendendo o Corpo, a Alma e ao Espirito, de maneira
pratica e real, onde a forma de se pregar o Evangelho é de maneira a mostrar
0 amor de Jesus de maneira pratica. O Instituto Sonhe, tem até uma atividade
religiosa, que é um culto realizado as sextas feiras a noite aberto para a
comunidade.

No caso especifico da religido, Joana afirma que o Instituto atende ou abrange a
todos, aos pais e aos filhos, ou seja, de todas as estratégias que o Instituto Sonhe

desenvolveu, a religido € a base de todas,

pois foi através da forma de enxergar a sua misséo de acolher e amar, que o
Instituto Sonhe iniciou o trabalho com os bolivianos. E esse trabalho s6 existe,
pelo fato de os bolivianos irem chegando e trazendo outros para o Instituto
Sonhe e este por sua vez entender a necessidade e adequar seu trabalho para
atender da melhor forma os bolivianos.

Na sequéncia, abordaremos as entrevistas com os voluntarios do Instituto Sonhe
de maneira a que possamos também entender sob o prisma dos voluntarios o trabalho

realizado com os imigrantes bolivianos.
% Simone (Voluntéria)

E voluntaria no Instituto Sonhe, formada em Moda, tem 23 anos e atua na
alfabetizacdo de criancas e artes, no que se refere ao trabalhno com os imigrantes,
participa de maneira especifica na alfabetizacdo deles, pois alguns chegam s6 falando
espanhol, isso dificulta a comunicacéo e por isso eles tem um trabalho especial, para que

possam se comunicar melhor com os colegas e professores na escola.

Simone, afirma que “deixou a sua area de atuacdo, que € a area da moda,
inclusive tem curso superior na &rea, para ensinar as criancas”. Segundo ela, um dos

principais obstaculos enfrentados pelos imigrantes bolivianos é a lingua, pois alguns nem
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mesmo em espanhol tiveram uma alfabetizagdo adequada, mas ela considera um

privilégio dividir com eles o conhecimento que tem.

Simone conheceu o instituto através de uma voluntaria, numa situacdo bem
atipica, ela estava passando por um momento muito dificil, foi assaltada e levaram o
celular dela, estava chorando, nesse momento uma voluntaria do Instituto estava passando
narua e a ajudou, essa voluntaria contou que sentiu que Deus tocou no coracao dela para
ir ajuda-la. Afirma que: “estava com muita vergonha, mas mesmo assim foi ajudar a
Simone que estava chorando, foi entdo que a voluntaria do Instituto Sonhe a convidou
a conhecer ao Instituto ”. A voluntaria Simone afirma que ndo sabe o porqué, mas que
Simone precisaria conhecer o Instituto e foi assim que Ananda veio conhecer o Instituto
Sonhe. Conta que veio conhecer o Instituto e naquela mesma semana do assalto, sonhou

com o Instituto Sonhe, e entendeu que era uma chamando de Deus.

As criancas dos imigrantes tem dificuldade de se comunicar, afirma Simone, e
por conta disso ficam reclusas, ficam entre eles pela dificuldade de comunicacéo, eles
percebem que muitas vezes enfrentam bullying na escola, no instituto eles tentam integra-
los, tem o0 caso de um menino que s6 andava com uma menina pois ela era brasileira e
conseguia traduzir as coisas para ele, e no caso, foi necessario mostrar para ele que
existem outras formas de se comunicar. Acredita que um dos maiores obstaculos para a

adaptacdo deles € o preconceito que o0s brasileiros tém.

Diante deste depoimento, destacamos algumas estratégias importantes que o
Instituto Sonhe executa segundo a entrevista desta voluntaria. A voluntéria relata que
trabalha diretamente com a alfabetizagdo das criancas bolivianas, e isso gera uma
seguranca para as criancas, pois ali no Instituto Sonhe elas tem a oportunidade de serem

acolhidas, pois na escola ndo se tem um trabalho especifico para os bolivianos.

A voluntéria destaca a prevencdo e conscientizacdo a respeito do bullying e o
preconceito que as criancas sofrem, o Instituto através de seus voluntérios e missionarios
e seguindo o seu cadigo de conduta, olha para a crianca como um todo, ou seja busca dar
coesdo ou acolhimento, a prevencao dos aspectos que levam a resiliéncia ao bullying e o
reconhecimento da sua identidade, ou seja ninguém é melhor que ninguém quer por cor

ou raca.
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% Claudio (Missionério)
Claudio é professor de artes marciais, relata que:

O acolhimento se da na aula de Jiu-Jitsu, pois este esporte é coletivo, e isso
possibilita o aumento dos vinculos de amizade. Uma das coisas que ele destaca
é que nao da para fazer jiu-jitsu sozinho, precisa de um companheiro, por isso
é preciso tratar bem as pessoas. Para que isso aconteca se utiliza de
brincadeiras e dinamicas para que eles possam se enturmar.

Em relacdo aos imigrantes, eles tém dificuldade coma lingua, o que gera outras
dificuldades como a socializacdo, e acabam criando grupos fechados e é dificil acessar

sses grupos.

Ainda segundo Claudio:

E desafiador trabalhar com os imigrantes, ¢ muito bom ver como eles
comemoram, € muito bom mesmo, em pequenas recreacdes, ele comemoram
e é bom vé-los se entrosando, e é muito interessante ver que na cultura deles
, @a comemoracao é diferente, e ver essa comemoracéo é satisfatorio.

Quanto ao Jiu-Jitsu, a parte cognitiva deles ¢ muito boa, ja a parte de
coordenagdo motora ¢é dificil, de dez, apenas um ou dois de destacam, a
hipotese é que ficam muito em casa, ndo saem para fazer nada e as casas séo
muito pequenas e ndo tem quase nenhuma atividade fisica.

Claudio enxerga que as maiores dificuldades sdo o idioma e o preconceito, que
gera uma exclusdo, e essa é uma barreira bem dificil de tratar com eles. Nas atividades
do Instituto, os pais s@o bem presentes, na parte religiosa e nas atividades gerais do
Instituto também sdo bem presentes, vem buscar os filhos no Instituto, perguntam como
estdo, e os alunos imigrantes tém um comportamento muito bom, os pais pedem que

respeitem os professores.

O relato do Missionario traz alguns pontos importantes, além do idioma, e o
preconceito, nos sinaliza a condic¢do essencial para se lutar, o de ter um parceiro, 0 que
ajuda na socializacdo das criancas, ou seja eles precisam sair da situacdo cémoda de se

fechar em grupos e precisam socializa-se.

Destaca-se também o interesse e participacao dos pais dos bolivianos que sdo bem
presentes, quando chamados sempre atendem e ensinam os filhos a respeitarem a todos

os professores e funcionarios que estdo no Instituto.

Neste caso temos que o esporte gera coesdo (unidade), prevencao (auto estima) e
reconhecimento (identidade como pessoa), e isso contribui de maneira significativa para
asaude mental dos alunos e dos préprios pais que sentem seguranca em deixar seus filhos

nas aulas do Instituto Sonhe.
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3.2 Relatos dos imigrantes bolivianos que sdo atendidos pelo Instituto Sonhe

Veremos a partir de agora a resposta dos imigrantes ao trabalho realizado pelo

Instituto Sonhe e a analise dessas respostas, tendo como ponto de partida o grupo focal.

No dia de Setembro de 2022, na sede do Instituto Sonhe compareceram 6
bolivianas para participar do grupo focal para tratar das questdes e problemas migratérios.
A reunido durou 50 minutos e trazemos aqui as questdes levantadas por temas levantados
a partir da categorizacdo proposta por Bardin (1977). Em nossa apresentagéo dos relatos,
intercalaremos uma discussao a partir da literatura, a qual servira de base para a analise

e discussdo posterior das entrevistas qualitativas individuais.
++ Discriminacao:

Doroti conta que soube de um caso de um menor aprendiz que € brasileiro, mas

filho de Paraguaio com boliviana, e por isso tem uma aparéncia de estrangeiro.

Segundo Doroti:

No local onde ele trabalhava um brasileiro disse a ele porque vocé esta
vivendo em meu pais, esta tirando vaga de trabalho de brasileiros, e com isso
tira 0 ganha p&o dos brasileiros, sem saber que o rapaz é brasileiro, porém
como tem aparéncia de estrangeiro foi discriminado. O rapaz ficou muito
abalado e teve que ter acompanhamento psicolédgico, pois isso 0s machuca
muito, diz que é pior que um tapa, essa questao de discriminagéo.

Doroti entdo conta que também vive na pele essa discriminago, pois os bolivianos
sdo facilmente reconhecidos, e por conta disso tanto adultos quanto criancas sofrem
preconceito, inclusive as criancas dizem que na escola tanto alunos como professores sao

preconceituosos.

Em pesquisa realizada com os bolivianos em Sdo Paulo (BAENINGER, 2012), o
autor relata que ficou evidente a predominancia de aspectos negativos acerca desses
imigrantes e suas condi¢fes de vida segundo a visdo dos brasileiros. A pobreza, o
sofrimento e a semiescraviddo expressam o imaginario social dos brasileiros frente ao
grupo imigrante, e isso delimita e define o “outro negativo” e o “nds positivo”, 0 que
revela uma concepgdo de estrangeiros moralmente ndo aceitaveis, violentos e agressivos,

diferentes dos brasileiro.

Portanto, a dor da discriminagdo é bem real, se da conforme os relatos em
diversas esferas, desde a escola dos filhos, ao local de trabalho, geralmente o brasileiro
trata bem e acolhe o imigrante europeu e discrimina o imigrante que vem dos paises da

América Latina.
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Para se tornar resiliente nessa situacdo que gera estresse e danos a saude mental,
e pelo fato de atingir a auto estima, uma das sugestdes que surgiram nesse grupo focal
foi a da criagcdo de um grupo focal permanente para discussao de assuntos pertentes com
a discriminacdo. O assunto foi encaminhado para a diretoria do Instituto Sonhe, que vai
viabilizar em breve a realizacdo do Grupo Focal.

% Saude:
A boliviana Sara relata que:

Eles enfrentam um problema na questao de salde publica, existe uma demora
no atendimento, para ginecologista mais de um ano, para marcar exames
também demora, até entdo podemos até atestar que alguns brasileiros sofrem
com essa demora também, porém a queixa se estende ao atendimento em si,
Sara relata que seu filho se machucou , 0 médico disse que eram dois 0Ss0s
quebrados, porém depois, como as dores continuaram, voltaram ao mesmo
hospital e outro médico atestou que tinha quebrado cinco 0ssos, e que isso
gerou consequéncias sérias que ele tem que conviver até hoje. Conta de um
segundo episodio que sua filha teve um problema de saude, no primeiro
hospital s6 receitaram dipirona, a dor persistiu por varios dias, teve que ir a
outro hospital e o estado de salde era mais grave.

Silvana completa dizendo que:

Foi a um dermatologista particular porque no servico publico demora muito,
chegando ao médico ele disse que ela deveria procurar o servi¢o pablico que
era de graca, teve que insistir que queria tratar particular, se sentiu
discriminada por ser boliviana.

No quesito saude uma das reclamacgdes deu por conta da forma com que séo

atendidos.

Segundo Waldman (2012), em sua pesquisa, afirma que a avaliacdo da maioria
dos bolivianos entrevistados enfatiza o carater negligente por parte de alguns médicos,

enfermeiros e funcionarios administrativos no atendimento de estrangeiros.

Os bolivianos sdo muito humildes e por isso como muitas vezes nao reclamam,
sdo colocados de lado, sendo que essa € uma outra faceta do preconceito, que infelizmente
esta presente nos atendimentos ligados area de salude, neste caso € preciso enfatizar o que
a lei diz em relacdo ao atendimento, é preciso ensinar aos bolivianos a questdo de seus

direitos.
¢+ Bullying escola:

A imigrante Sabrina traz outro problema, o bullying na escola. Sabrina conta que:

“tem uma filha que tem um nome que na Bolivia é feminino, mas no Brasil é masculino,
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e isso faz com que ela enfrente todo tipo de bullying, ela chora, e precisa enfrentar essa

situacdo .

Ja a imigrante Helena, relata que quando foi falar com a Professora da filha,

inclusive para reclamar da discriminacéo, a professora disse que:

Ela deveria voltar para a Bolivia, pois ela ndo é brasileira e que ela (a méae
da menina) voltasse para o pais dela. A direcdo da escola interviu e contornou
a situacdo, porém eles ficaram com medo pois Helena disse que havia
gravado tudo, e agora nao esta tendo mais problemas com a escola.

Doroti também conta que:

Seu filho havia tirado 10 em matemaética, porém a professora deu 7, seu
marido foi reclamar na escola e mais uma vez teve que enfrentar a
discriminag¢do, no ano seguinte uma outra professora o indicou para a
Olimpiada de matematica e ele ganhou em primeiro lugar em S&o Paulo, e ai
todos passaram a o tratar bem pois ganhou a olimpiada.

Uma das grandes angustias e por consequéncia de fonte de estresse é o bullying
que as criancas bolivianas sofrem, segundo Pucci e Véras (2022) em sua pesquisa,
reforgam a ideia de que os filhos de bolivianos sdo “invisiveis”, pois ninguém fala deles
na escola, indicando um cendrio no qual a 2% geracdo de imigrantes esta segregada,
0 que pode influir em seu desempenho escolar, ou seja € um problema, mas a direcdo
apenas trata problemas pontuais e ndo os estruturais, que como se observa no Grupo

Focal, ou seja, 0 preconceito existe mas na pratica é ignorado.

Podemos entdo concluir que nesta situacdo as acdes e atividades do Instituto
Sonhe, vem a colaborar com uma melhora na estima dos alunos, pois no Instituto Sonhe
se trabalha o respeito a todas as pessoas e traz para as maes um alivio do estresse, pois se
sentem mais seguras ao deixar seus filhos la pois sabem que ndo é permitido o bullying

nem a discriminacao.
s Abuso:

Sarah, outra imigrante, conta que trabalha como camel® na rua, e que muitas
vezes é humilhada, pois as pessoas chegam para ela e dizem que ndo pode ficar ali pois
ndo é brasileira, homens bem fortes e que 0s colocam em situacdo de constrangimento e
ameaca, 0S empurram para a parede e dizem que séo policiais, Paula reclama que néo
adianta chamar a policia em situacfes de discriminacédo, pois quando a policia chega diz

que ndo pode fazer nada.

Doroti conta que além dos brasileiros, também outros estrangeiros 0os ameagam

(por conta dos pontos de venda na rua do Bras) como angolanos, haitianos e nigerianos,
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que sdo mais fortes 0os ameacam para tomar o ponto de venda dos bolivianos que séo
segundo Doroti mais fracos ou sao mulheres, segundo Doroti sdo mais racistas do que 0s

préprios brasileiros.

Sabrina relata que teve um problema em relacdo ao contrato de aluguel, sua
vizinha de cima reclamou do barulho, pois eles tem a oficina em casa, disse que a
imobilidria autorizou que eles trabalhassem, porém foi de boca (informal) esse acordo,
entretanto quando foi resolver a situacdo, pois havia acordado que poderia trabalhar da
9h &s 18 h, a imobiliéria disse que ndo podia intervir na questdo da reclamacéo da vizinha,
quando falou de direitos, a imobiliéria disse que a vizinha, por ser brasileira tinha mais

direito que ela.

Essa questdo do abuso, acontece com todos os imigrantes latino americanos,
entretanto, precisamos destacar aqui algumas situacdes especificas que acontecem com
os bolivianos. Dentre os brasileiros, existe o estigma de serem escravizados e por iSso se
constréi a visao de que eles ndo tém cultura e nem civilizacdo, conclui o morador
(brasileiros). Com efeito, ele reduz o boliviano a um ser primitivo incapaz de tomar a sua

vida em suas proprias maos, ou seja, fazer as suas proprias escolhas (PUCCI, 2013).

Neste contexto, entdo, acontece o abuso, entretanto, e aqui se faz necessario
ressaltar a importancia da atuacdo do boliviano, nestes casos, é sempre a vitima, 0s outros
sdo apresentados como culpados. Isto solapa a sua autonomia intelectual e a sua
singularidade. Ele ndo sdo vistos como um sujeito capaz de construir seu proprio destino
(PUCCI, 2013). Neste sentido se faz necessario criar mecanismos como o de denuincia de
abuso e a conscientizagdo da cidadania e da dignidade humana a ser buscada.

«» Salde Mental:

Todas as bolivianas que participavam do grupo focal ja tiveram alguma doenca
ligada a saude mental, disseram que no periodo da pandemia piorou, Helena diz que eles
devem ter depressdo e auto estima baixa, a dor esta sempre la mas, o aluguel e as contas
sdo mais fortes que essa dor, porém, maior e mais forte € o amor pelos filhos, pois elas
precisam trabalhar e pagar as contas para poder sustentar os filhos, mas por dentro somos
como uma pedra, precisamos de ajuda, e isso o0s brasileiros tem de bom, séo acolhedores,
porém existem outras coisas que sao malvados, ela afirma. Como elas frequentam alguns

cursos e atividades para mulheres no instituto, onde se trata de auto estima, como criar 0s
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filhos de quinze em quinze dias aos sabados, isso tem ajudado a Ihe dar com o estresse e

as dores das imigrantes.

Embora ndo existam conclusdes definitivas a este respeito, existem muitas
evidéncias de que a migracdo € um fendmeno associado a vulnerabilidade para problemas
de saude em geral e de saude mental em particular, e que esta vulnerabilidade seria
associada a exposicdo a eventos estressantes (SNIDER, 1987; COMAS-DIAZ E
GREENE,1995).

Questdes como a vulnerabilidade social, a discriminagéo, o trabalho pesado e com
baixa remuneracdo, e os conflitos na educacao dos filhos sdo problemas sérios e dificeis
que fazem parte da vida destas imigrantes, neste caso o Instituto Sonhe tem colaborado
com a dindmica de roda de conversa com as mulheres e em alguns casos 0

encaminhamento para a terapia.
% Importancia do instituto:

Para as participantes o Instituto é a sua segunda casa, Doroti ressalta 0 apoio

através das atividades como o papo de mulher.

Sarah afirma que nesses encontros elas podem desabafar, e trocar experiéncias
com outras mulheres, “oug¢o conselhos e aprendo com outras varias coisas, e chego em
casa mais aliviada pois tinha alguém para me escutar, e volto com outra expectativa para

minha casa”. Doroti diz que o Instituto ajuda em varios aspectos,

além desse aspecto psicoldgico, tem o aspecto do cuidado dos filhos, pois
como trabalham com costura e trabalham muito, os filhos estdo no
contraturno da escola no Instituto, que os ajudam muito, pois fazem esportes,
se relacionam com outras pessoas, tem varias aulas. Sabrina conta que

conversa com seus filhos quando chegam em casa falam que gostaram do dia.

O Instituto Sonhe tem uma grande importancia para essas mulheres pois elas
encontram suporte e ajuda na criacdo dos filhos, sentem seguranga e amparo em deixar
seus filhos no Instituto, pois sdo acolhidos e segundo informam, gostam de frequentar o

Instituto, tanto pelo cuidado, tanto pelas atividades realizadas pelos filhos.

Esse suporte &€ importante também pois os filhos ficam no Instituto Sonhe no
contraturno da escola, ou seja, tem varias atividades e com isso ocupam a manha e a tarde
com a escola e o Instituto Sonhe, 0 que acaba também ajudando no trabalho delas, afinal

podem dedicar o dia a costura.
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+ Religido:

Esse grupo de mulheres todo € cristdo, umas catolicas, outras de Igrejas
evangélicas e uma que frequenta o trabalho religioso do Instituto, lembrando que o
Instituto ndo € uma igreja, apenas tem culto , &s sextas feira & noite, e ndo tem o objetivo
de “tirar” as pessoas de suas Igrejas, por isso seu dia e horario niao conflita com as

atividades religiosas das igrejas.

As mées colocam a importancia dos valores cristdos ensinados pelo Instituto, pois
sdo valores que prezam a vida, 0 respeito ao proximo, 0s ensinos para que nao entrem

para o caminho do alcool e das drogas.

O destaque da questdo religiosa se da de maneira especial no fato do Instituto
Sonhe ser um ONG e ndo uma Igreja formal, ou seja, as proprias bolivianas que
participaram do Grupo Focal , tem a sua propria Igreja, entretanto algumas se sentem bem
em participar do culto de sexta-feira.

Portanto fica claro que elas gostam do trabalho religioso que é feito com seus
filhos, pois aprendem coisas boas. segundo elas dizem, os valores cristdo sdo bem

valorizados por elas.

3.3 Entrevistas individuais

Para fins de organizacdo e apresentacdo de material, dividiu-se os relatos dos
participantes em trés grandes temas, seguindo o método de andlise temaética de Bardin
(1977): o caminho do imigrante (narrando a transi¢éo para o Brasil), a luta do imigrante
(narrando as dificuldades enfrentadas no processo migratério, especialmente em relacdo
a saude) e a religido (especificando os aspectos religiosos no processo migratério).
Também é importante relembrar que os relatos descritos sdo sinteses ao invés de

descricdo direta para tornar mais acessivel ao leitor.
3.3.1 Relatos dos participantes
+ Raquel (Imigrante)

A Boliviana Raquel tem 35 anos, vive no Brasil ha 14 anos. Vivem em sua casa 5
pessoas, ela, o marido e os trés filhos, um de 18 anos, outro de 15 anos, € a mais nova de

11 anos, sendo essa a Unica brasileira.

» 0O Caminho do Imigrante
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A Boliviana Raquel veio para o Brasil por ter alguns problemas com sua a mée na
Bolivia, e paraisso, teve ajuda da irma mais velha que ja vivia aqui no Brasil. Veio para
o0 Brasil com dois filhos e somente depois 0 marido veio. O marido s veio depois, pois
enfrentava dificuldades em relacdo ao uso abusivo de alcool e diante desse fato,
concordou em vir para o Brasil. Conta que veio porque a vida 14 na Bolivia estava
ingovernavel, pois como tinha problemas com abuso de alcool, e sua mée sofria com
isso, veio para o Brasil para mudar o seu estilo de vida, e chegando aqui mudou, pois era
muito jovem, comecou a trabalhar e pensar mais nas coisas que tinha que fazer, pois ja

tinha 2 filhos com apenas 20 anos de idade.
> A luta do Imigrante

Raquel disse que os brasileiros sdo da seguinte forma, “tem gente que recebe bem
como tem gente que ndo recebe bem” (Sic), mas, na verdade, ela ndo se preocupa com
isso. No principio, a boliviana Raquel teve alguma dificuldade com o idioma, mas como
seus filhos estavam na escola e tinha de ir frequentemente a padaria ou ao supermercado,

acabou aprendendo rapidamente. Hoje, falam dois idiomas em casa.

Atualmente, Raquel ndo esta trabalhando pois esta doente, foi diagnosticada com
depressdo. Ela relatou também que seu marido ficou 9 meses na Bolivia, enquanto ela
ficou sozinha aqui no Brasil, os dois, ela e 0 marido, trabalham com costura, mas ela ndo
trabalham todos os dias porque tem que ir a0 médico e seu marido precisa leva-la, por

isso eles ndo podem trabalhar todos os dias, eles trabalham por conta prépria.

A boliviana Raquel reclama de depressdo e ansiedade e ela e seu marido ndo
pagam INSS, vivem da renda do Auxilio Brasil. Mesmo Sistema Unico de Satde (SUS)
para o tratamento de depressdo e ansiedade de Raquel, a pouca renda que seu marido

consegue com o trabalho, é utilizado para tratamento de Raquel.

Nos primeiros anos em que esteva no Brasil, Raquel sentia saudades da Bolivia,
ndo porque queria voltar para a Bolivia, mas por causa de sua mde e pai. Entretanto, ja
se acostumou a viver aqui e sua mae ja faleceu. disse ter saudades do seu pai que esta
vivo e também da comida boliviana. Tinha uma vida financeira dificil quando morava
na Bolivia, pois vivia num comodo pequeno com a familia. Porém, aqui, eles conseguem
oferecer uma condi¢do melhor para seus filhos, e a casa tem mais de um cémodo, sendo

maior do que a que ela tinha na Bolivia.

» AReligido
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Quanto a religido, afirmou que, quando pequena, ia na igreja. Entretanto, deixou
de ir a Igreja quando adulta, mas acredita em Deus, participa do trabalho religioso do
Instituto e gosta muito, pois disse que as oragdes ajudam, principalmente quando tem
crises de ansiedade, pois quando isso acontecia, tinha medo de morrer. Foi inclusive
encaminhada para um psicologo pelo Instituto. Sua filha de 11 anos frequenta e gosta do
trabalho religioso, vem as sextas, onde se tem um trabalho paralelo ao culto dos adultos,

e tem canticos. O estudo da Biblia possui uma linguagem mais adequada para criancas.
Segundo Raquel:

Se sente acolhida pelas pessoas do Instituto, que ajudou com a questdo da
filha, da uma cesta basica por més e ela frequenta assiduamente as atividades
religiosas do Instituto, de maneira especial aos cultos que sdo realizados as
sextas feiras & noite.

Raquel vem ao Brasil para um primeiro momento se livrar de um questdo que
envolve o abuso da utilizacdo de alcool, chegando aqui enfrenta as dificuldades inerentes
ao imigrante, e no momento tem o diagnostico de depressao e ansiedade. Deixa claro que
o Instituto Sonhe lhe da suporte, tanto no encaminhamento para o psicologo, o que
contribui para a prevencdo das doencas mentais, quando participa dos cultos, se sente
acolhida, ou seja experimenta a coesdo, ndo estd sozinha e o reconhecimento de sua
identidade leva ao reconhecimento do acolhimento contribui para sua melhora de satde

mental.
% Pietra (Imigrante)
» O Caminho do imigrante

A boliviana Pietra, tem 35 anos e ja vive no Brasil h4 14 anos. Vive com 0 esposo
e trés filhos. Seus filhos tém 15anos, 10 anos e 3 anos. Veio para o Brasil porque tinha
muitas dividas na Bolivia e o salario na Bolivia era muito baixo. Diante dessa situacao,
ela foi “iludida” (sic), pois disseram que o salario aqui no Brasil era muito maior que em
seu pais. Entretanto, quando chegou aqui no Brasil era tudo muito diferente, o salério era
bem inferior ao que haviam prometido, disseram-lhe que era para ganhar em doélar, mas

aqui recebeu em reais.

Além de ter um salério abaixo do que foi prometido, foi-lhe informado que

somente iria dobrar roupas, mas quando chegou para trabalhar, a realidade era outra,
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tinha que costurar, trabalhava das 6 horas da manha até 21 ou 22 horas, ou seja 17 ou

18 horas por dia.

» Luta do Imigrante

Segundo Pietra, ficou um ano trabalhando aqui no Brasil para pagar a divida na

Bolivia, mas voltou para |4, pois deixou seu filho com a avd, mas, a situa¢do na Bolivia

era tdo dificil, que acabou voltando com o filho aqui para o Brasil.

Pietra, afirma que:

Declara que:

Na Bolivia devia muito dinheiro, pois vendia brinquedo, foi roubada, e por
conta disso sua situacgéo ficou ainda mais dificil. Antes de vir para o Brasil,
foi para o Chile, mas ndo encontrou trabalho, por esse motivo teve que voltar
para Bolivia e somente depois disso veio entdo para o Brasil.

A acolhida dos brasileiros foi boa, entretanto, na primeira vez que esteve
aqui, os patrdes (Bolivianos que a trouxeram para o Brasil) disseram que ela
nado podia sair na rua porque a policia ia prendé-la pois ndo tinha documento,
ou seja ndo tinha permissdo para viver no Brasil. Disse que quando
perguntava se podia tirar documentos, eles diziam que era muito caro, alias
0s patrdes pagavam muito pouco por peca, aproximadamente 10 centavos, e,
como ela ndo sabia falar portugués, acreditou que a documentacao era cara
e por isso nunca foi verificar o que era preciso para se tirar os documentos.

Pietra conta que,

uma vez, ela estava fugindo do carro da policia, quando um brasileiro que
estava com ela perguntou o motivo de estar fugindo, pois como ja estava
aqui ja ha 6 meses e sabia falar um pouco de portugués, foi ai entdo que ela
conversou com o brasileiro dizendo que o chefe dela havia dito que se a policia
os abordasse, seria mandada de volta a Bolivia. O brasileiro entdo disse que
nédo era verdade e que eles poderiam inclusive mudar de emprego, e foi ai
entdo que ela disse que entendeu que poderia andar aqui em S8o Paulo
livremente, e isso fez com que com o passar do tempo fosse se adaptando e
conseguiu ajudar a familia na Bolivia.

A boliviana Pietra relata que:

Uma das suas maiores dificuldades foi a comida, disse que a alimentacdo

aqui do Brasil é bem diferente da boliviana. Afirmou também que teve uma
outra dificuldade enfrentada, a lingua, disse que somente depois seis ou sete
anos, que aprendeu, isso se deve ao seu filho, ela ensinava espanhol para ele,
mas a professora disse que ela precisava falar em portugués com ele.
Portanto, em casa, ela ensinou espanhol aos filhos, e sendo assim, ela fala em
espanhol e eles respondem em portugués, quer manter a lingua materna
porque na escola uma vez perguntaram uma palavra em espanhol para 0s
filhos e ndo sabiam, ela ficou com vergonha disso e passou entdo a ensinar
espanhol para os filhos.

Segundo Pietra,

quando veio ao Brasil foi enganada, ndo sabia costurar e teve que aprender,
quando iniciou o trabalho aqui no Brasil, ela se fechava no banheiro e chorava
pois ndo sabia costurar. Passados seis meses, descobriu que eles pagavam



71

pouco e que a policia ndo iria prendé-la. Foi ai entdo que resolveu sair do
trabalho, teve que enfrentar o dono da confeccéo que ela trabalhava, afirma
que ele ndo queria libera-la pois afirmava que precisava pagar a passagem
de vinda ao Brasil. Entretanto, ela argumentou com ele, pois estudou la na
Bolivia, tinha uma boa nogdo de matematica, e por isso ele ndo conseguiu
engané-la, disse que alguns bolivianos ndo sabem ler nem escrever e por isso
aceitam tudo. Discutiu com o patrao, pois ela tinha tudo anotado, quanto ela
recebeu o pagamento, o patrdo disse que ela ndo ia sair, mas ela aumentou a
voz e disse que iria sair, entdo o patrdo pegou uma calculadora e jogou no pé
dela, ela perguntou se ele iria bater nela, pois iria chamar a policia, ele se
assustou pois ela era calada e submissa até entdo e diante disso deu 5 minutos
para ela pegar as coisas dela e sair. Relata que pegou sua mala e néo sabia
para onde ir, ficou chorando na rua, e encontrou bolivianos que viviam em
Sao Miguel Paulista, encontrou com outro boliviano que disse que ali havia
trabalho, e por meio deste boliviano, ela conseguiu um outro emprego.

Sendo assim, foi morar em S&do Miguel Paulista na Zona Leste de S&o Paulo onde
trabalhavam bolivianos e brasileiros que a ajudaram. Afirma que até hoje ndo encontrou
com um brasileiro que a prejudicasse, fez amizades com alguns brasileiros 14 em S&o
Miguel e sente que “o brasileiro te trata como da familia, diferente do argentino e

paraguaio” (sic), e por conta disso, sente que esta em casa.
Afirmou que:

Até gostaria de voltar para a Bolivia, pois sente muitas saudades da mée,
fica triste pois ndo tem familia aqui, e seus filhos estdo crescendo sem o
contato da familia. Relata que quando ela fica doente, s6 tem o marido para
cuidar das criancas. Entretanto, o filho mais velho quer estudar e ficar aqui,
por isso, tem hora que quer ficar aqui e em outras quer ir embora.

Hoje, a Boliviana Pietra trabalha com costura, mas costura em casa, afirmou que

o trabalho da costura é bem cansativo, tem problemas de vista, asma e ndo paga INSS.
» A Religido

A Religido da Pietra € catdlica desde o tempo da Bolivia, porém, manda a filha
para o trabalho religioso do Instituto Sonhe para aprender a Palavra de Deus, pois
acredita que € um bom caminho, pois como vivem na Cracolandia, o trabalho religioso é
muito importante, pois acredita que o caminho de Deus é certo e faz oracdo todas as

vezes que sai de casa.

Pietra conta que:

Tem vontade de participar do culto as sextas feiras a noite, mas por conta do
seu trabalho ndo consegue participar, acredita que a base religiosa que o
Instituto Sonhe oferece é muito importante, e isso tem uma influéncia grande
na vida dos filhos, pois eles ficavam em casa e, através do Instituto, passaram
a se abrir com as pessoas, fizeram amizades e aprenderam a se socializar, e
isso € muito importante para eles, Afirma que gostam de ir ao culto na sexta,
onde ocorre um trabalho especial com as criangas.

Segundo ela:
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As grandes dificuldades que enfrentou quando chegou ao Brasil, desde o
engano de quando prometeram um tipo e trabalho e o pagamento que, seria
em dolar, o horario excessivo de trabalho até alimentacdo, saudade da
familia e o préprio preconceito.

O Instituto Sonhe, segundo relato de Pietra, com sua base religiosa,

ajuda de maneira muito significativa através da coesdo ou acolhimento
principalmente dos seus filhos que se gostam de estar no Instituto, isso gera
para ela e para os filhos a sensa¢éo de seguranca, estdo em local seguro, isso
previne o estresse e a afirmagdo da identidade alicercada na aceitacdo e
acolhimento.

+ Sandra (Imigrante)

A Boliviana Sandra tem 41 anos, em sua casa vivem cinco pessoas, Ela, marido,

trés filhos de 20 anos, 12 anos e 7 anos, sendo que os dois Ultimos fazem parte das

atividades do projeto.

» O caminho do imigrante

A boliviana Sandra, afirma que:

Escolheu o Brasil por curiosidade e por possibilidade de trabalho, pois as
condigdes na Bolivia, principalmente a econdmica, ndo eram boas. Na ocasido
em que veio para o Brasil, seus pais haviam se separado e a sua méae estava
gravida. Entretanto, ela ja estava casada e por conta das dificuldades
enfrentadas até entdo na Bolivia, seu marido propds mudar para o Brasil,
pois assim, poderiam ganhar mais dinheiro e com essa possibilidade,
poderiam ajudar financeiramente a familia na Bolivia, acreditando que a
situagdo com o tempo poderia melhorar por |4 na Bolivia. Portanto eles
vieram na expectativa de trabalhar , ganhar dinheiro e voltar para a Bolivia
para estudar, entretanto nesse momento ela engravidou e por isso teve que
esperar por mais um ano para vir para o Brasil.

Segundo Sandra,

Ela relata que:

a recepc¢do é boa, ama o Brasil, e contou um situa¢do que marcou sua vida
quando estava gravida aqui no Brasil. Certo dia ela estava no parque e viu
uma moga que estava tomando sorvete, entretanto, ela ndo tinha dinheiro
para comprar um sorvete, a moga percebeu que ela estava com vontade e deu
o sorvete para ela e Ihe disse que gravida ndo pode passar vontade, portanto,
achou esta atitude muito nobre, e por isso acredita que os brasileiros sdo bons
em geral, mas sabe que nem todos sdo assim.

A maior dificuldade que enfrentou foi no trabalho, sentia falta da familia,
tristeza por estar longe da familia, mas com o passar dos anos comegou a
pensar também na familia daqui pois seus filhos ndo querem ir morar na
Bolivia. Sandra nos conta que tem saudades dos pais pois estdo mais velhos,
entretanto, entende o que a mae sente, ou seja, a dor de uma mae que tem o0s
filhos longe, pois pensa que seria muito dificil ter os seus filhos longe.

Em relacéo a lingua, disse que aprendeu quando o filho foi para a creche, pois

antes disso, ela so ficava em casa trabalhando, no inicio ndo entendia portugués, mas
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guando o filho foi para a escola, teve que se relacionar com brasileiros, conta que no
inicio, ndo queria nem pedir pdo na padaria pois ndo falava portugués. Além da lingua
espanhola, uma outra forma que ela utiliza para manter as raizes da Bolivia é a comida,

em sua casa ela s6 prepara comida Boliviana.

» A Luta do Imigrante

Hoje, depois de quase 20 anos no Brasil, a Boliviana Sandra conta que ainda
trabalha com costura e ndo consegue sair ou trocar de trabalho. Conta que na Bolivia foi
tirada da escola para trabalhar, pois precisava ajudar financeiramente em casa.

Afirmaainda que ndo tinha um trabalho estavel, pois precisava ter boa aparéncia,
boas roupas, e como eles eram em muitos irméos, ndo tinha condi¢bes de comprar roupas

para que pudesse concorrer com outros pelos melhores empregos.

Sandra relata que:

Quando chegou aqui no Brasil, teve dificuldade de adaptacdo, pois sentia
saudades da Bolivia e afirma que o trabalho era muito pesado, trabalhava das
7 horas da manha até 22hs, ou seja cerca de 15 horas por dia, relata que ndo
saia para a rua para nada, se sentia triste e encarcerada, o que configura
trabalho andlogo ao escravo. Por vivenciar essa situacéo, relata que isso fazia
com que sentisse mais saudades da Bolivia. Trabalhou neste sistema até
quando seu filho ja tinha uns 7 anos, e por ser um trabalho an&logo ao
escravo, seu filho foi criado durante esses 7 anos em um quarto fechado
enquanto ela trabalhava, ou quando com menos idade, dentro de uma caixa
que ficava ao seu lado na oficina enquanto trabalhava. J& com a segunda
filha relata que voltou para a Bolivia pois ndo queria passar de novo tudo o
que passou com 0 primeiro filho.

Segundo ela,

quando voltou para a Bolivia, ndo teve uma boa experiéncia, pois n&o
conseguiu trabalho, alega que s6 o marido trabalhava e, com o que ganhava
o dinheiro nem dava para comprar a comida que precisava. Relata que o
marido saia de casa as 6 da manha e chegava somente as 10 da noite, e por
isso, nunca via os filhos acordados(pelo menos aqui no Brasil ele via os filhos).
Diante dessa dificuldade enfrentada la na Bolivia, eles decidiram voltar para
o0 Brasil, e hoje ela afirma que ndo pensa mais em voltar a morar na Bolivia,
pois os seus filhos estdo adaptados aqui no Brasil e querem viver aqui, porém,
afirma que tem muitas saudades dos pais que estéo vivos e vivem na Bolivia.
Outro fator importante a ser ressaltado, é que se voltasse para a Bolivia, ela
teria que comecar do zero, pois teria que arrumar trabalho e moradia, ou seja
comecar tudo de novo. Relata que um fator que ajuda muito é a tecnologia,
pois com a ligacdo de video ajuda a lidar com a saudade dos pais, pois sempre
se comunica com eles, e vai para a Bolivia a cada 2 anos.

Hoje Sandra trabalha para pessoas que vendem as roupas na feirinha do Brés,
sua familia fala os dois idiomas em casa, utiliza 0 SUS, disse que na Bolivia para marcar

consulta no sistema de saude, as pessoas precisam dormir na fila e por isso acha o sistema
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brasileiro bom. A boliviana Sandra. vive na regido da Cracolandia em S&o Paulo, num

apartamento de 02 comodos com seu marido e os trés filhos. Cabe ressaltar que em sua

casa (ela e o marido) também possuem uma pequena confeccédo, costuram para fora.

> Religido

A boliviana Sandra relata que:

Segundo ela,

Conheceu o Instituto Sonhe pelas colegas bolivianas, sua filha tem aula de
piano no Instituto. Conta que se converteu, entregou sua vida a Jesus, na
missdo Cena que é uma Missdo evangélica também localizada na regido da
Cracolandia, que faz um trabalho prioritariamente com Dependentes
Quimicos, mas também atende aos moradores da regiéo.

acha importante a religido para a sua vida, o grupo que participava dos cultos
na missdo Cena lhe ajudou através da oracdo. Também no Instituto Sonhe,
atesta que tem ajuda de oracdo e suporte dos voluntarios nos momentos
dificeis, contou que dois dias antes de nossa entrevista, levou um boné do
Instituto para o marido, quando chegou em casa estava feliz por isso, mas viu
que chegou a fatura do cartao de crédito e quando abriu a fatura, viu que o
mesmo foi clonado, e utilizaram todo o limite que ela tinha, fizeram umas
compras de madrugada. Por conta disso ficou muita ansiosa, e pediu a Deus
orientacdo do que deveria fazer, ligou para o cartéo e o atendente a acalmou,
conseguiu resolver o problema. Afirma que s6 Deus pode fazer essas coisas
por ela, pois sO ele a escuta, relata que também gosta de escutar um Pr.
Boliviano que conta muitos testemunhos de fé, gosta muito de estudar a biblia
mas ndo tem muito tempo, as vezes quando o pastor fala, ela lembra da
infancia pois via na TV desenhos com histérias biblicas.

Diante desse relato de Sandra, nos salta aos olhos toda a luta que enfrentou nestes

20 anos de Brasil, a comecar do sonho de ganhar dinheiro e voltar para a Bolivia para

estudar, passando pelos desafios da propria dificuldade no trabalho com costura até

questdes pessoalis.

Em seu depoimento deixa claro que a fé é importante para ela, pois desde 0s

tempo que comecgou a frequentar os cultos na missdo Cena até os dia de hoje, ela pode

dar um testemunho que a religido ajuda a prevenir e cuidar do estresse dos imigrantes

através das oracdes e aconselhamento que recebeu, isso gerou nela um sentimento de

coesdo, se sentiu parte do grupo, de prevengdo ou seja através dos ensinos pode evitar

certas situacOes de estresse, e do reconhecimento da sua identidade, ou seja se sentiu

amada e cuidada tanto pelas pessoas da Missdo Cena, quanto das pessoas do Instituto

Sonhe.
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% Julia (Imigrante)

A Boliviana Jilia, tem 43 anos, é casada, tem dois filhos um de 10 anos e outro

de 4 anos, ou seja, quatro pessoas na casa.

» O Caminho da Imigrante
Julia relata que:

Veio para o Brasil pois avida na Bolivia estava muito dificil, ndo conseguia
trabalho, relata que aqui no Brasil, se ganha um pouco mais de dinheiro que
na Bolivia, que na primeira vez veio ao Brasil, veio junto com a prima,
trabalhou por um ano, porém, decidiu voltar para a Bolivia.

Julia relata que voltou para a Bolivia, pois s6 ganhava 100 reais por més aqui
no Brasil, trabalhava para o marido da prima, sendo que 0 mesmo tinha problema com
alcool, e como esse problema gera uma série de outros, inclusive o financeiro, escolheu
voltar para a Bolivia, entretanto relata que como trabalhava na terra (agricultura) e a

terra € muito pequena, resolveu entdo voltar para o Brasil.
» A Luta do Imigrante

Julia afirma que:

Nesta volta para a Bolivia, ganhava muito pouco la na Bolivia, pois o trabalho
é na terra(agricultura) e a terra da familia era muito pequena. Nessa ida a
Bolivia, que durou dois anos, conheceu o marido. Depois destes dois anos
na Bolivia voltou para o Brasil, mas s6 que desta vez com o marido, pois se
casou na Bolivia, afirma que foi bem recebida aqui no Brasil, mas ressalta
que também tem pessoas que tratam mal os bolivianos. Afirma que a maior
dificuldade que enfrentou foi a saudade da Bolivia, trabalha com costura
para vender na feirinha do Brés, ela costura, corta, embala e vende como
ambulante no Brés. Relata que quando trabalhava com seus parentes , o
marido da prima na primeira vez que veio morar no Brasil, trabalhava de 07
horas da manha as 22 horas direto, e que hoje tem mais tempo com as filhas,
sai para vender o que ela mesmo produz &s 3 da manha e volta &s 6 horas da
manhd, mas durante o dia ela costura as roupas que vende na feirinha do Bras

de segunda a s&bado.

Julia aponta a dificuldade com a adaptacdo, pois teve uma condicdo financeira
bem dificil, entretanto sua situagdo, ainda assim, é bem melhor do que a que vivia na

Bolivia. Em sua casa falam espanhol e portugués e utilizam o SUS.
» Religido
Julia nasceu em um lar catolico e continua catolica até hoje, mas também
frequenta as atividades religiosas do Instituto, no caso os cultos, acha muito importante

esse trabalho do Instituto, inclusive porque ela foi bem acolhida pelo Instituto, pois uma

de suas filhas ndo ouve (tem problema auditivo), e no Instituto foi acolhida. Ultimamente
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ndo esta podendo vir aos cultos por conta de problema na coluna e os horarios de trabalho,

mas acha importante a questdo religiosa, pois falam de Deus e oram por ela.

Julia conta sua historia, e nesse relato constata-se que na sua experiéncia de idas
e vindas, de sua dificil adaptacdo aqui, a amadureceu e que hoje se adaptou ao sistema
de trabalho e de vida aqui no Brasil.

Quanto ao Instituto Sonhe, acha importante o trabalho religioso, inclusive acentua
0 acolhimento que recebeu do Instituto Sonhe no cuidado da sua filha, oram por ela, e
sendo assim existe o0 acolhimento, a prevencao do estresse pois a assisténcia e o cuidado
com sua filha que tem problema auditivo traz consigo a prevencdo ou diminuigdo do

estresse e 0 reconhecimento da sua identidade através do amor dispensado a elas.

% Joao (Imigrante)

Jodo é Boliviano, casado com uma Boliviana, tem quatro filhos brasileiros, de 16
anos, 14 anos, 10 anos e 7 anos, ja esta no Brasil a 20 anos, trabalha na area da costura,
veio a o Brasil em busca de uma condicéo financeira melhor, pois na Bolivia sua condi¢édo
financeira era muito dificil, pelo fato de que na Bolivia ndo tinha muita op¢do de
trabalho nem perspectiva de vida.

» Caminho do Imigrante

Segundo Jodo:

Diante das dificuldades na Bolivia para encontrar trabalho, esperou o
retorno de uns primos que foram trabalhar na Argentina, para poder ir para
Ia também, os primos iriam arrumar trabalho para ele e esposa na Argentina,
entretanto esses primos ficaram mais de um ano na Argentina e ndo voltaram
para a Bolivia, porém, sua irma veio antes para o Brasil e disse a eles que
poderiam vir para o Brasil e aprender a costurar, pois aqui o trabalho era
com costura, entretanto algumas pessoas disseram que poderia trabalhar de
mecéanico, cozinha, mas optou por trabalhar na costura.

Ele ainda relata que:

Veio de dnibus e combinou com sua irma que a encontraria no Terminal
Rodoviario Tieté, porém n&o a encontrou na Rodoviaria, como veio com
primos e outros amigos bolivianos, sendo que estes tinham vindo para
também para trabalhar, porém ja tinham onde trabalhar, conseguiu trabalho
onde eles conseguiram, na Zona Leste de S&o Paulo, disse que existiam
alguns bolivianos que eram explorados, mas ele diz que n&o foi o caso dele,
que sempre trabalhou bastante porque sempre ganhava um pouco a mais, e
isso ndo acontecia na Bolivia.

Jodo afirma que:
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Comecou a trabalhar na costura o que faz até hoje, disse que trabalhava
bastante, mas que também procurava aprender dentro da prépria costura
aprender a como trabalhar em diversos tipos de maquinas. Afirma que néo
pagavam muito, mas tinha comida e local para dormir, nédo era impedido de
sair do local e aos sabados jogavam futebol numa quadra onde além dos
bolivianos tinham uns paraguaios e peruanos.

Segundo ele, a receptividade dos brasileiros tem um lado positivo, ele nos da um
exemplo do que aconteceu com ele, quando se vai a uma loja, o0s vendedores séo
atenciosos, conta que certa vez pegou o Onibus errado e as pessoas 0 ajudaram e indicaram
onde deveria pegar o 6nibus no local correto, disse que na Bolivia ndo sdo assim, afirma
que os brasileiros dizem que os bolivianos sdo trabalhadores, sdo atenciosos, contou que

foram atenciosos no cartorio quando eles registraram os filhos.

Em suas palavras:

Nunca sofreu preconceito diretamente, mas ja ouviu no 6nibus as pessoas
chamando os Bolivianos de bébados, esses indios bolivianos, e disse que ele
mesmo nunca ingere bebida alcodlica. Afirma que sdo reconhecidos porque
sdo trabalhadores e ndo ficam pedindo esmola ou atrapalhando a vida dos
brasileiros.

Ele ainda relata que:

A dificuldade da lingua é um problema, principalmente quando se vai a um
hospital, afirma que falam em portugués em sua casa, mas em algumas
coisas misturam as duas linguas, afirma que um professor disse que deveriam
falar portugués em casa por conta da escola dos filhos, mas hoje com os filhos
mais velhos falam espanhol, pois quando forem a Bolivia, eles possam se
comunicar com a familia.

Em relacdo a comida disse que disse que ele se adaptou facil com a comida e ndo

teve problema com isso.

% Religido
Jodo conheceu o Instituto através da cunhada de sua esposa, que mora perto do
Instituto e os convidou para conhecer o Instituto Sonhe, pois os filhos da cunhada ja
estavam participando das atividades do Instituto a cerca de umaano e disse que os filhos
dele também poderiam participar das atividades, foi entdo que se inscreveram, moravam
perto do Instituto mas agora moram no Bairro do Lim&o, mas continuam vindo as

atividades do Instituto.

Em seu relato disse que:

Os filhos aprendem muito através de Ballet, futebol, viol&o e inglés, foram
batizados na Igreja Catolica , entretanto aqui no Brasil ele j& frequentou uma
igreja, mas ndo teve continuidade, ndo consegue vir para as atividades
religiosas pois mora longe e tem os compromissos do trabalho. Em relacéo
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aos filhos ele acha muito importante essa questao religiosa, disse que os filhos
mudaram um pouquinho, estdo mais preocupados com o0s estudos.

Em seu relato, Jodo nos traz uma experiéncia mais tranquila em relacdo aos
demais que entrevistas no sentido de que pelo que nos informa ele enfrentou menos
problemas na sua adaptacdo em relacéo ao trabalho pelo menos e ndo sente a questdo do

preconceito.

Jodo conheceu o Instituto através de uma parente de sua esposa e segunda o0
mesmo relata, seus filhos gostam do Instituto Sonhe e das atividades que sdo
proporcionadas pelo Instituto, gerando inclusive um comprometimento maior com 0s
estudos. E favoravel ao ensino religioso no Instituto, e diante de seu testemunho, 0
Instituto trouxe coesdo, pertencimento, isso gera prevencdo do estresse e 0

reconhecimento e aceita¢do da sua identidade.

3.4 O impacto do estresse na vida e saude mental dos imigrantes boliviano atendidos
e o papel da religiosidade no enfrentamento dessas adversidades

Para que possamos entender as questdes de salde mental dos bolivianos,
precisamos entender alguns fatores que potencializam o estresse e como o Instituto Sonhe

tem contribuido com a resolugéo destes problemas.

3.4.1 Fatores aculturativos

A falta de apoio de social adequado pode levar ao stress de aculturacdo, que é o
resultado do contato do imigrante com duas culturas diferentes, a do pais de origem e a
do pais do acolhimento e suas diferengas, que podem ser fatores estressores como a
discriminacdo e conflitos de valores. (MULHEN,DEWES,LEITE, 2010)

O primeiro fator estressor para 0s imigrantes bolivianos, € aculturacéo
disfuncional, e esta ocorre pela dificuldade na busca por direitos, trabalhistas por
exemplo, dificuldade da acesso aos servicos publicos, como salde e assisténcia social. Se
faz necessario entdo um preparo para a resiliéncia , no caso do Instituto Sonhe isso se da

através de suporte da assistente social do Instituto.

A falta de documentos € um problema que os bolivianos enfrentam pois como
muitos ndo tem intencao de permanecer aqui, ou ndao tem ideia de como isso pode ocorrer,
ou outros bolivianos ndo os estimulam pois dizem que € dificil, criando assim uma pouca
procura para buscar a legalizacdo de seu status migratorio. A solugdo estd na

comunicacéo, e isso passa pelo governo brasileiro e pelo Consulado Boliviano.
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A lingua é outro fator estressor, pois no Brasil, a maioria da popula¢do ndo domina
outro idioma e com isso os bolivianos tém muita dificuldade de comunicacao, pois eles
ndo compreendem o portugués. A solucdo para diminuir esse estresse se da através de
aulas de portugués, e neste caso, o Instituto Sonhe contribui atraves das aulas de
portugués para seus alunos e para os pais.

Outro fator aculturativo importante e que causa estresse é o conflito de geracdes,
os filhos, tem sua formacédo tanto a escolar como a cultural aqui no Brasil, e por isso
estdo mais adaptados ao pais do que seus pais. Os pais em contrapartida trazem consigo
a cultura e lingua da Bolivia, e isso pode gerar um conflito pois ambos precisam sair da
chamada “zona de conforto” e buscar um interagdo ente as culturas e linguas. Uma das
formas de reduzir o estresse e uma interacdo entre os pais e a escola e com o proprio
Instituto Sonhe que j& faz um trabalho com criancas e pais em relacdo a estas questes,
como exemplo pratico, o curso de cria¢do de filhos que o Instituto promove aos sabados.

3.4.2 Fatores Psicoldgicos

O primeiro fator psicoldgico que contribui para o estresse € a dificuldade de
resolucdo de lutos ligado ao afastamento do pais de origem, lingua, cultura, comida,
familia e pertencimento a um grupo. A forma para promover resiliéncia estd no
acolhimento, que no caso do Instituto Sonhe, se da através de acdes especificas tanto em

relacdo aos filhos quanto aos pais, no sentido de se sentirem acolhidos.

Outro fator estressor & a exposicdo a eventos traumaticos, isso se da pois por
viverem em situacOes de marginalidade, os imigrantes bolivianos sdo mais vulneraveis e
por conta correm o risco de sofrerem violéncia sexual, assédio moral, abuso emocional,
conflito com a lei ou a execucdo dela pois ndo tem as mesmas ferramentas do restante da
populacdo. A forma de promover resiliéncia € a disponibilizacdo de servicos de
assisténcia psiquiatrica e psicoldgica e assisténcia social e juridica para
encaminhamentos. O Instituto Sonhe promove atendimento psicoldgico e atividades que
colaborem para o fortalecimento dos bolivianos como individuos e como grupo e neste

caso também com o suporte religioso.

3.4.3 Fatores Sociais

Os bolivianos enfrentam experiéncias de estigma e discriminacdo, e isso se

manifesta em inumeras ocorréncias no dia-a-dia em que as diferengas de origem sao
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ligadas a qualidades negativas, podemos observar nas proprias entrevistas com bolivianos
nesta pesquisa, sao discriminados por terem de uma cor diferente, por serem imigrantes
de um pais de terceiro mundo, pois o tratamento para um imigrante de um pais primeiro
mundo é diferente. Como foram de promover a resiliéncia, é importante criar grupos de
apoio para terem o0 suporte necessario, o Instituto Sonhe, promove roda de conversa, e

essa roda de conversa contribui para o enfrentamento desta situacao.

A dificuldades ocupacionais, 0s bolivianos em sua grande maioria aceitam o
modelo exploratério nas oficinas por ndo terem outra opcdo, o problema da lingua, as
informagdes falsa como que a policia vai prende-los , que a documentacdo para se
regularizar o status migratorio é muito cara, levam a se perpetuar esse problema. Como
fator para promover a resiliéncia, temos algumas a¢6es do Ministério Publico e o préprio
Instituto Sonhe tem um projeto para a valorizacgao do trabalho que os bolivianos executam
na costura e o valor real de seu trabalho.

3.4.4 Fatores Econbmicos

Os fatores econdmicos tem sido um grande fator estressor para os bolivianos que
vivem no Brasil, pois 0 desemprego e a situacdo econémica do pais afetam primeiro as
pessoas mais vulneraveis, que é o caso dos bolivianos que vivem no Brasil, pois tem um
risco de desemprego e maiores dificuldades de recolocacdo no mercado de trabalho. Nesta
situacdo a forma de promover resiliéncia se da através de qualificacdo profissional e
conscientizacdo do valor de seu trabalho, isso pode se tornar uma realidade através do
projeto de valorizagédo e conscientizacdo do trabalho do bolivianos a ser realizado pelo

Instituto Sonhe.

Um outro fator que contribui com o estresse dos bolivianos se da através da
necessidade de ter de enviar dinheiro para a Bolivia para ajudar seus familiares, mesmo
tendo grande dificuldade para se manter no Brasil, eles enviam o que dificulta ainda mais
a sua situacdo aqui no Brasil. Uma das formas de promover a resiliéncia, seria a de criar

cursos de educacdo financeira para os bolivianos.

As condi¢cbes de moradia sdo um dos grandes fatores estressores, pois alguns
vivem em condicOes precarias de moradias nas proprias oficinas ou vivem em pequenos
cdmodos onde além de morar, durante o dia e parte da noite eles trabalham pois um dos
comodos acaba funcionando como oficina de costura, além da exploragdo dos

proprietarios dos imoveis que os oprimem, utilizando do discurso de que eles ndo tem os
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mesmos diretos do brasileiros. Diante desse fatores e de em muitos casos as condi¢Oes
da moradia ser insalubre, inclusive em alguns casos a nem janelas, temos um indice alto

de problemas respiratorios desenvolvido pelos bolivianos.

A forma de desenvolver a resiliéncia nesta situacdo, seria de através da
informacdo sobre os programas socias de moradias e de como poder ter acesso, e também
e talvez no primeiro momento as ONG’s ligados aos bolivianos prestarem um servico de

assessoria e informacéo sobre a lei do inquilinato, os direitos e deveres que eles tem.

3.5. O papel da religiosidade do imigrante no enfrentamento de dificuldades
associadas ao processo migratorio

A pandemia causou um grande problema para o mundo e foi agravada em lugares
onde a vulnerabilidade social é grande, como no caso da Cracolandia e de maneira
especifica entre os bolivianos que l& vivem. O perigo do contagio do virus, a fome, o
desemprego ou subemprego, as precarias condi¢cdes de moradia fizeram parte deste
cenario triste e dolorido. Os bolivianos que vivem na regido da Cracolandia enfrentam
todas essas condic¢des além dos proprios perigos e vulnerabilidades da propria localizacéo
onde vivem, tais como o trafico de drogas, operac@es policiais violentas e o preconceito

duplo, de serem bolivianos e moradores da Cracolandia.

Diante do descaso do poder publico, da dificuldade de comunicacdo, da falta de
informacdo sobre direitos, as organizacgdes religiosas acabam sendo um refugio diante de
todas as adversidades, e neste caso especifico, tem como papel primario servir a
comunidade da Cracolandia como um todo, acolher num primeiro momento atravées das
atividades com as criancas e adolescentes, uma mistura de brasileiros e estrangeiros, e
que num segundo momento acolhe aos pais através de atividade religiosa (culto semanal).
Esta mistura através da religido gera um sentimento de acolhimento, de pertencimento,
resgate da dignidade, suporte social, formacdo da identidade, préatica de atividades como

oracao em momentos de estresse, diminuindo, assim, a sensacao de vulnerabilidade.

Estudos sustentam que essa sensa¢ao de maior seguranga gera menos violéncia e
diminuicdo dos indicadores psicopatologicos. Este texto mostrou que as interacoes entre
religido, salide mental e migracdo, no contexto da Cracolandia, ocorre tendo como
referéncia o trabalho executado pelo Instituto Sonhe, concretizando assim, por intermédio
do olhar do instituto para o imigrante, o acolhimento, ndo sé nas suas atividades

corriqueiras, mas também em trabalho religioso. O trabalho religioso por sua vez traz um
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sentimento de acolhida, esperanca e fé, e com isso, trazendo potencialmente aspectos
importantes para a saude como a diminuicdo do estresse e sensacdo de seguranca e
diminuicdo da violéncia.

Trigo (2021) afirma que é algo também pude observar com seus erros e acertos,
0s grupos religiosos que circulam pelo territrio da Cracolandia sdo os que de fato
dedicam tempo e esforcos para o atendimento da populacdo dependente quimica e do
entorno, confirmando as percepgdes do antropologo Juliano Spyer (2020), sdo esses

grupos que se ocupam de atender & populacdo negligenciada pelo Estado.

Podemos entdo, por ora entender que além das questdes da salde mental, os
grupos religiosos contribuem de maneira significativa para combater a situacdo de
vulnerabilidade social da Cracolandia e arredores. Os grupos religiosos que trabalham
com esse publico mostram a realidade da esséncia da sua missdo, que € partilhar o
Evangelho e levar o individuo a buscar resgatar sua dignidade, levar a sonhar, ou seja
uma transformacao de vida que passa pela estima, acolhimento e salide mental, pois talvez
dentro da realidade daquele lugar (mal cuidado, abandonado pelo poder pablico, com
problemas de seguranca publica) onde elas sdo vistas como um entrave para a sociedade,

possa haver esperanga.

Diante das entrevista e da analise do grupo focal, podemos concluir que a religido
contribui de maneira significativa para o enfrentamento do estresse migratorio. Ellison

(1998) registra que,

embora os achados empiricos ndo sejam inequivocos, as resenhas sistematicas
[dos estudos] tém registrado consistentemente que varios aspectos do
envolvimento religioso estdo ligados a resultados desejaveis da satide mental.

Sendo assim, o préprio Ellison (1988) afirma que varias investigacdes recentes, ...
usando rigorosos métodos analiticos, também registram efeitos salutares de diversos
indicadores de envolvimento religioso numa ampla gama de resultados de saude fisica e
mental (1998, p.692).

A explicacdo desses achados pode ser buscada, do ponto de vista psicolégico, na
eficacia da religido em promover comportamentos saudaveis e restringir comportamentos
nocivos; na influéncia da religido nos estilos de vida pessoal; na integracdo e apoio,
favorecidos pelos atos religiosos sociais; na intensificagao dos sentimentos de autoestima
e de autoeficécia providos pela religido; no enfrentamento das situacdes estressantes num

quadro de referéncia religioso e, possivelmente, nas alteracfes das conexdes
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psiconeuroimunoldgicas ou neuroendocrinas que afetam os sistemas fisiologicos
(COHEN & HERBERT, 1996; ELLISON, 1998; KIECOLT-GLASER, MCGUIRE,
ROBLES & GLASER, 2002).

Diante dessa realidade, e de maneira especifica, o trabalho realizado pelo Instituto
Sonhe tem contribuido para a Salde mental dos imigrantes bolivianos atendidos.
Conforme os proprios relatos nos mostram os imigrantes bolivianos tem demonstrado,
fundamentados sobre trés aspectos essenciais tanto para a prevencao quanto para a cura

do estresse.

O primeiro aspecto é a coesdo ou acolhimento, ou seja, a pessoa ndo sente que
esta so e isso é fundamental para prevencéo e tratamento do estresse, pois a religido traz
consigo a questdo do pertencimento. Segundo Liberal (2004), os valores grupais, 0s
valores éticos, os valores religiosos sdo importantes balizas para estabelecermos nossas
acoes, pois estabelecem paradigmas de acéo que precedem a nosso entrar em cena neste

universo.

Portanto, o acolhimento € um fator preponderante que a religido traz em seus
valores e que no caso dos bolivianos atendidos pelo Instituto Sonhe vem a fortalecer a

questdo da satde mental e que é fundamental para uma vida de melhor qualidade.

O segundo aspecto é que a prevencao se da através do espaco religioso, existem
resultados positivos da religiosidade sobre o estado de saude, é que a religido é um grande
responsavel pela formacdo de comportamentos de protecdo, assim como de
comportamentos que conduzem a sadde, como, por exemplo, o ndo uso de alcool e drogas,
o cumprimento de ordens meédicas e o incentivo ao exercicio fisico regular
(MURAKAMI, CAMPQS,2012).

Quando o individuo esté inserido num ambiente religioso, e segue esse estilo de
vida, segundo Murakami e Campos(2012), terdo menores taxas de doencas cronicas e
agudas e tem niveis reduzidos de estresse, porque a religido também transmite a
necessidade da pessoa ter comportamento de moderagéo e conformidade e acolhimento,
além de pregar atitudes positivas como a orac¢ao, que proporcionam conforto emocional,

desencorajam situagdes de conflito, e incentivam a harmonia interpessoal.

O terceiro aspecto que destacamos esta no reconhecimento de sua identidade, em
situacBes estressantes, a religido pode proporcionar as pessoas um sentimento de
pertencimento, conexdo e identidade (PARGAMENT, 2010).
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Podemos entdo destacar que o ambiente religioso, como no caso do Instituto
Sonhe, contribui de maneira significativa para o alivio e prevencédo do estresse pelo fato
de produzir a possibilidade do individuo acessar mecanismos que possam servir de
suporte e apoio nesse momento, pois ali além dos fatores como oracéo e suporte espiritual,

pode também entender que através do grupo ele pode se fortalecer.
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CONCLUSAO

O tema Migracgdo, Religido e Saude Mental e suas interseccOes é relevante e
imprescindivel no atual momento da humanidade, pois trata de um problema que é
mundial, cresceu vertiginosamente nas ultimas décadas e que envolve a atencéo de
instituicbes como a ONU (Organizacdo das Nagdes Unidas) e Banco Mundial. Com o
crescimento da migracdo, acontece também um aumento de problemas de saude mental,
principalmente causada pelo estresse e de maneira especial o estresse migratorio. Diante
desse quadro, surge entdo a importancia da religido como potencial ferramenta de suporte

para a restauracdo e manutencao da satde mental dos imigrantes.

O objeto de estudo desta pesquisa foram as interseccdes entre a Migragéo,
Religido e Saude Mental a partir do caso do Instituto Sonhe, pelo fato do Instituto Sonhe
atender aos imigrantes bolivianos que vivem proximo ao Instituto. Para entendermos essa
situacdo, estudamos e analisamos as condi¢fes de vida dos bolivianos, bem como as
dificuldades enfrentadas diante das situacdes que Ihe s&o impostas no dia a dia, as
condicBes de saude e a acessibilidade nos atendimentos nos aparelhos publicos
disponiveis na cidade de Sdo Paulo e a importancia das questdes religiosas e sua
influéncia na vida das pessoas e o impacto do trabalho religioso desenvolvido pelo

Instituto Sonhe.

Essa pesquisa esta inserida dentro dos Estudos Empiricos da Religido, e envolveu
além das quest@es tedricas, por meio de revisao realizada em livros, artigos cientificos,
dissertacdes e teses que serviram de referéncia, contou também com uma pesquisa de
campo que envolveu tanto entrevistas semidirigidas individuais com imigrantes e também
a presidente e voluntarios do Instituto Sonhe. Tivemos também o grupo focal, onde
pudemos tratar 0s assuntos da migracdo e mais especificamente aqueles que sdo
enfrentados por todos, tais como discriminacado, saude, bullying na escola, abuso, salude

mental, importancia do Instituto Sonhe e religido.

Diante entdo do referencial tedrico e da pesquisa de campo, pudemos caminhar
para evidéncias sugestivas da hipotese levantada para a elaboracdo desta pesquisa de que
a religido é um fator de coesdo, prevencdo e reconhecimento da identidade, tendo como

facilitador desse processo o espaco religioso oferecido no contexto Instituto Sonhe, que
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funciona como ambiente de acolhimento e rede de apoio e sociabilidade, gerando, assim,

um impacto positivo na saude mental.

Diante dos desafios da pesquisa, examinamos o trabalho do Instituto Sonhe e o
seu ambiente religioso, esse ambiente religioso tem como influéncia a teologia pratica e

vivenciada pelo Instituto Sonhe, que é a Teologia da Misséo Integral.

A Teologia da Missao Integral tem uma visdo do ser humano criado a imagem e
semelhanca de Deus, e partindo desse pressuposto, acredita-se que a dignidade humana
deve ser base para os relacionamentos e por isso todo o ser humano deve ser tratado com

igualdade, pois todas as pessoas sdo iguais diante de Deus.

Essa visdo levou o Instituto Sonhe a se preocupar diante da demanda que surgiu,
o de atender as familias bolivianas com muito cuidado e atencdo, diante das dificuldades

e peculiaridades que os imigrantes bolivianos apresentam.

Portanto, diante dessa demanda o Instituto Sonhe cria alguns programas
direcionados aos bolivianos, tendo como foco suprir as necessidades latentes como aulas
de portugués, rodas de conversas e cursos de criacdo de filhos para as méaes das criancas

atendidas pelo Instituto Sonhe.

Constatamos, entdo, que um dos fatores que mais se destaca neste trabalho
realizado pelo Instituto Sonhe € o acolhimento, pois além de todos o trabalho realizado
pelo Instituto Sonhe, podemos dizer que a base esta na confianca, os bolivianos relatam

a confianca no Instituto Sonhe.

Podemos entdo afirmar que diante desse ambiente religioso que o Instituto Sonhe
proporciona colabora para o acolhimento, sentimento de pertencimento e rede de apoio.
Como ambiente religioso podemos entender as praticas religiosas como os cultos
realizados nas sextas feira a noite, a pratica no dia a dia dos filhos do cédigo de ética do
Instituto Sonhe que tem base nos principios cristdos, além do suporte através do
aconselhamento, rodas de conversa, encaminhamentos para atendimento psicolégico ou

mesmo as orag(”)es.

Podemos ainda destacar que esta pesquisa, quando trata das questBes da saude
mental e do estresse que esta ligado especificamente com a migracao, nos remete a uma
reflex@o sobre a psicologia da religido. O proprio Conselho Federal de Psicologia traz

em uma de suas resolucdes afirma que reconhece que nédo existe oposicdo entre a
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psicologia e religido, entretanto, se faz necessario estabelecer de maneira clara os limites,

e a relacdo entre psicologia e religido.

Um dos aspectos que precisa ser levado em conta que o estresse ligado a
imigracdo tem alguns aspectos peculiares como, a ansiedade, sintomas depressivos, abuso
de substancias, ideacdo suicida e transtornos mentais graves. Por conta disso dentro desta
pesquisa foi necessario aprofundar e destacar os problemas especificos que assolam de

maneira mais especifica os imigrantes.

Outro fator que foi necessério levar em conta foi a questdo do luto, que é um
sentimento de perda, que experimentam o imigrantes, e que também atinge diretamente
a salde mental dos mesmos, pois além dos desafios diarios de adaptacdo em outro pais,

existe sempre a dor e saudade da familia, costumes, lingua e senso de pertencimento.

Um fator que se faz necessario destacar nesta pesquisa € a questdo econémica que
os bolivianos enfrentam aqui no Brasil, a exploracao, pois em alguns casos chega até ao
trabalho analogo ao escravo, muitas horas de trabalho, salario muito baixo, condi¢des de

moradia precaria, além de todo o preconceito e estigma que sofrem.

Diante entdo desse quadro, pudemos entender as demandas, dificuldades e a
influéncia da religido através da construcdo de construcdo de uma relacdo de confianca,
colabora de maneira muita clara para a saude mental dos imigrantes pois 0 ambiente
religioso gera para estes imigrantes bolivianos seguranca, acolhimento e com acfes

praticas como oracdes e aconselhamento.

Um fator muito importante é que os bolivianos como podemos observar as
entrevistas e no grupo focal, tem necessidade de ser ouvidos, e isso ficou explicito no
grupo focal onde relataram sua dificuldade, levando em conta a for¢a do grupo, e por
conta disso, que pediram para verificar junto aos Instituto Sonhe se seria possivel a
criagdo de um grupo focal permanente. O assunto foi levado a Presidente do Instituto
Sonhe que acolheu a solicitacdo dos imigrantes bolivianos, e com isso eles ganhardo um

espaco de fala.

Foi de suma importancia para a construcdo desta pesquisa o referencial tedrico,
autores como Cornor, Cochrane, Falicov e Huang, que deram base para os estudo da
Religido e a Migracéo e sua importancia, Jacob Belzen na construgdo da perspectiva da
Psicologia Cultural da Religido, fundamental como referencial para o entendimento da

Psicologia da Religido e sua importancia dentro da perspectiva da pesquisa, Vasconcelos
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e a questdes basicas do estresse e seu impacto na salde mental e Bustamonte, Brietzek e
Cerqueira que contribuiram de maneira especifica com o estresse dentro da comunidade

boliviana que vive na cidade de Sdo Paulo.

Gostaria também de deixar claro que no caso especifico dos imigrantes bolivianos,
a questdo religiosa tem um fator facilitador j& que a grande maioria dos bolivianos séo
catélicos ou evangélicos, ou seja, sao cristdos, o que representa que os valores e a pratica

religiosa s@o conhecidas e valorizadas.

Neste sentido, e creio que essa situacao € similar a que Trigo(2016) nos relata em
sua dissertacdo, sobre o tratamento dos dependentes quimicos, que de fato funciona para

aqueles gue acreditam nas premissas religiosas envolvidas no tratamento.

Por outro lado se faz necessario dizer que em certas situacGes a religido pode
contribuir de maneira a prejudicar a satde mental, isso pode se dar por questdes ligadas
ao fundamentalismo, ou seja 0 monopdlio da verdade, e os conflitos que isso traz ou
causa, ou o préprio proselitismo que muitas vezes explicita ou implicitamente procura
“converter” a outra pessoa para sua religido, o que causa muitas vezes o constrangimento,

frustacdo e o estresse.

Quando iniciei esta pesquisa, 0 autor destas linhas procurou saber ver se havia
outras instituicdes que realizam um trabalho similar com os bolivianos, mais
especificamente na regido da Cracolandia e do bairro do Bom Retiro, e ndo encontrei.
Realizou-se, a partir disso, um mapeamento sobre onde os bolivianos geralmente vivem
na cidade de Séo Paulo, além da regido do Bom Retiro, temos bolivianos que vivem no
Brés, Pari, Belenzinho, Vila Guilherme, Vila Maria e Bairro do Limé&o.

Fica aqui a sugestdo para que se aprofundem os estudos sobre a migracdo
boliviana e a saude mental e a influéncia religiosa, inclusive pelo fato de que existem

igrejas de lingua hispana e algumas inclusive tem como seu publico alvo os bolivianos.

Outra sugestdo para que novas pesquisas possam colaborar com esse assunto, seria
a de averiguar a existéncia de outros trabalhos religiosos que atendam os imigrantes
bolivianos em outras regies de Sao Paulo e pesquisar sobre a satide mental dos mesmaos,
inclusive com numero maior de participantes e a analise possa ser feita tanto com

pesquisas tanto qualitativas como quantitativas.
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Tivemos algumas dificuldades enfrentadas na realizacdo desta pesquisa, a
primeira delas foi que quando iniciamos, estavamos em plena pandemia e com regras
rigidas de distanciamento social e isso gerou certa preocupacdo, pois ndo sabiamos ao
certo quando poderiamos iniciar a pesquisa de campo. Em decorréncia da propria
pandemia, o processo junto ao Comité de Etica da PUCSP para a autorizagdo das

entrevistas, teve seu inicio via Plataforma Brasil apenas no comeco do ano de 2022.

Outro desafio foi a situacdo da Cracolandia, pois em Marco de 2022 a regido da
Cracolandia tem o chamado fluxo, local onde a droga é comercializada, e que se encontra
espalhado por outras regides do centro da cidade. Entretanto, essa mudanga néo altera o
trabalho do Instituto Sonhe, pois seu trabalho tem como foco as familias que vivem na
regido. Essa volatilidade da regido € constante, e ndo se sabe o que acontecera no futuro,
0 que sempre acaba sendo motivo de atencdo nas pesquisas, pois tudo pode mudar a

qualquer momento.

Acredito que por conta dessa volatilidade da regido da Cracolandia, novas
pesquisas podem ajudar a entender como a populacdo é atingida por essa questdo, e
também pode se pesquisar as Igrejas e ONGs que fazem um trabalho com dependentes
quimicos na regido, pois esses trabalhos precisardo se reconfigurar e se adaptar a nova
configuracao do local.

Em relacdo as limitagdes encontradas, creio que uma delas foi a falta de outras
referéncias em relacédo ao trabalho realizado pelo Instituto Sonhe, que atenda criancas e
familias, que funcione no contraturno da escola, e que tenha como base a religido,
especificamente o cristianismo, e que tenha um trabalho e atencdo especifica para os
imigrantes bolivianos. Na regido da Cracolandia, sé existe um outro trabalho evangélico
e gue funciona como uma creche, ou seja, um outro perfil de trabalho, ou seja naquela

regido apenas o Instituto Sonhe tem o perfil desejado para a realizacdo desta pesquisa.

Ao chegar ao final desta pesquisa pude encontrar evidéncias para a hipotese
levantada de que a Religido é um fator de coesdo, reconhecimento e fortalecimento da
identidade psicossocial, tendo como facilitador desse processo o espaco religioso
oferecido no contexto do Instituto Sonhe, que funciona como ambiente de acolhimento e

rede de apoio e sociabilidade, gerando, assim, um impacto positivo na satide mental.
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Depois de todo o trabalho de busca de todo o referencial tedrico, de todo o
embasamento bibliografico, e ap6s a pesquisa e analise do trabalho de campo que
envolveu entrevistas e o grupo focal, podemos afirmar que as InterseccBes entre
Migracéo, Religido e Saude Mental, tendo como ambiente religioso a ser estudado o
Instituto Sonhe contribui de maneira efetiva na manutencdo da salude mental dos

imigrantes bolivianos que sdo atendidos.

Termino essa pesquisa com uma reflexdo ou uma provocacdo, inspirada pelas
palavras de Rodrigo Toniol na contracapa de seu livro Espiritualidade Incorporada: “...a
OMS legitima o entendimento de que o humano é invariavelmente um ser espiritual e as
pesquisas médicos cientificas afirmam que a espiritualidade é um fator determinante para

a saude, pergunto: caberia ao Estado promover cuidado com o espirito?”

Espero com este trabalho, reflexdo e provocacgédo sobre as questbes de religido
migracdo e salude mental, que esta pesquisa possa ser Util na academia e sirva de
referéncia ou impulso para outras pesquisas e aprofundamento do assunto, sirva de base
ou referéncia na criacdo de politicas publicas visando a interseccdo da religido e saude

mental de imigrantes.
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APENDICE 1

1-Termo de Consentimento

PONTIF[CIA UNIVERSIDADE CATOLICA - PUC
Comité de Etica em Pesquisa Sede Campus Monte Alegre

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO(TCLE)

Vocé esta sendo convidado (a) para participar como voluntario (a) deste estudo intitulado “Interagdes entre
Religido, Migragdo e Satide Mental. Uma investigagdo sobre o trabalho do “Instituto Sonhe” na regido da
Cracolandia em Sao Paulo SP". A pesquisa tem como objetivo verificar como os entrevistados descrevem
0s processos de acolhimento e assisténcia no campo da religido, realizado pelo Instituto Sonhe. Suas
informagdes sdo extremamente importantes para 0 sucesso desta pesquisa, porém, sua participacdo nesta
pesquisa ndo ¢é obrigatéria. A qualquer momento vocé pode desistir de participar e retirar seu
consentimento. Sua recusa n&o trari nenhum prejuizo em sua relagdo com o pesquisador ou com a Pontificia
Universidade Cat6lica - PUC. Apenas pessoas com 18 anos ou mais podem participar desta pesquisa, que
sejam frequentadoras do trabalho religioso realizado pelo Instituto Sonhe e que sejam migrantes aqui no
Brasil.

Apos ler e se esclarecer sobre as informagdes a seguir, no caso de fazer parte do estudo, assine este
documento que estd em duas vias; uma delas ¢é sua e a outra do pesquisador responsavel. Em caso de divida

vocé pode entrar em contato com a pesquisador pelo e-mail nelsonldomingues@gmail.com ou pelo telefone

(11) 98324-6314, e também com o Orientador desta pesquisa Prof. Dr. Everton de Oliveira Maraldi, pelo
endereco de e-mail eomaraldi@pucsp.br ou pelo telefone (11) 3670-8529. Vocé pode também contatar a
Secretaria do Comité de Etica em Pesquisa da PUC/SP - CEP- PUC/SP, localizada no térreo do Edificio
Reitor Bandeira de Mello (Prédio Novo), Rua Ministro Goddi, 969, sala 63-C - Perdizes - SP - CEP: 05015-
001. Telefone: (11) 3670.8466. E-mail : cometica@pucsp.br

Rubrica do pesquisador

Rubrica do (a) participante
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Tema e objetivo do estudo

O presente projeto tem como objetivo verificar como os entrevistados descrevem a religido e o trabalho do
Instituto Sonhe e sua influéncia na salide mental dos imigrantes que vivem na regido da Cracolandia em
Séo Paulo. O trabalho do pesquisador tem estreita ligagcdo com as tematicas da religido, migracéo e satde
mental. Seu estudo é de interesse ndo apenas para a comunidade religiosa, mas também ao didlogo cientifico
e as questdes da Migragdo, colocando-o0s assim no ambito publico, contribuindo com a dissolugdo de

estigmas, preconceitos e a uma reflexao sistematica sobre a tema.
InformacGes sobre a participacéo nesta pesquisa

A sua participacdo é extremamente importante para o sucesso da pesquisa. Vocé ajudara a compor uma
amostra do universo de migrantes que vivem na regido da Cracolandia em Sao Paulo e que frequentam o
trabalho religioso realizado pelo Instituto Sonhe. Basicamente, a principal tarefa dos colaboradores sera
participar de entrevistas semidirigidas pessoais com o pesquisador, e/ou na Roda de Conversa com outros
participantes, conforme seu tempo e comodidade, dentro de um prazo previamente acordado com o
pesquisador. A entrevista deverd ser realizada nas dependéncias do Instituto Sonhe, ou em casos especificos
de maneira online, tal como for acordado com o pesquisador, em horario marcado previamente, com a sua
anuéncia e sem maiores impedimentos as suas atividades diérias. A entrevista tem duracgao prevista de 40

minutos.

Por tratar-se de uma pesquisa que tem por abordagem metodoldgica a psicobiografia (histéria de vida), as
narrativas ouvidas e exploradas nas entrevistas geralmente sdo baseadas em lembrancas, memérias e
recordaces, 0 que pode eventualmente desencadear emog¢des como comogcdo, sustentadas em lembrangas
de vivéncias cheias de significado e sentimento, porém, a pesquisa ndo envolve nenhum tipo de risco,
prejuizo ou dano de ordem emacional, fisica, psicolégica ou material. Caso haja algum desconforto, vocé
terd o direito de interromper a entrevista e/ou participacdo no estudo a qualquer momento, e caso mobilize
alguma reacdo emocional significativa, serd oferecido o acolhimento, pois o pesquisador é Psicélogo. A
participagdo neste estudo é voluntéaria e ndo inclui remuneragdo financeira para os participantes. Nao
obstante, a sua contribuicéo pessoal sera de grande valia para a expansio do conhecimento cientifico acerca
dos temas abordados neste projeto. Também néo haveré despesa para os participantes que seja decorrente

da participacao nesta pesquisa.

Seré preservado o sigilo quanto aos dados pessoais, sendo as informagdes obtidas usadas apenas para fins
de pesquisa, havendo a possibilidade de publicacdo dos resultados em revista cientifica, , sendo assegurado
0 anonimato. Isso significa que o nome das pessoas ndo aparecera em publicacdes ou divulgagdes do estudo,
e 0s poucos dados de identificagdo que viermos a fornecer serdo de utilizagio apenas dos pesquisadores. E
resguardado o direito de os participantes desistirem de colaborar a qualquer momento da pesquisa, sem
penalidade ou prejuizo em sua relacio com os pesquisadores ou com a universidade. E garantido o

esclarecimento de eventuais ddvidas sobre a metodologia, antes e durante o curso da pesquisa.
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O Unico material a ser utilizado ¢ um gravador de audio que facilitard a coleta de dados, cabendo a vocé
a aprovacao ou ndo do uso desta forma de registro. Posteriormente, o relato gravado sera analisado com
base na fundamentacéo tedrica, e 0 material de audio proveniente dessas entrevistas serd arquivado pelos
pesquisadores, caso sejam necessarias analises posteriores dos originais, tendo vocé o direito de acesso
a esse material.
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APENDICE 2

Questionario para os migrantes

1- Quantas pessoas na familia, quantos filhos?

2- Quantas pessoas vivem com eles(casa) ?

3- Por que escolheu o Brasil?

4-  Como se sente em relaco a receptividade dos brasileiros?
5- Qual a maior dificuldade na adaptacéo ao pais?
6- Em que trabalha hoje?

7- Como foi o processo de transi¢do para o Brasil?
8- Como era a condicdo de vida no Pais de origem?
9- Qual a lingua falada em casa?

10- Tem acesso aos SUS?

11- Qual a religifo de origem?

12- Como conheceu o Instituto Sonhe?

13- Frequenta as atividades religiosas do Instituto?

14- Qual a importancia das atividades religiosas na sua vida ?
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APENDICE 3

Questionario para voluntarios
1. Como ¢é a sua participacdo no acolhimento dos migrantes que o Instituto Sonhe?
2. Como se sente trabalhando com migrantes na regido da Cracolandia em SP?

3. Quais séo as maiores dificuldades de adaptacdo enfrentadas pelos migrantes em relacdo as atividades

do Instituto?
4. Na sua percepg¢do, quais as principais dificuldades que os migrantes enfrentam na adaptacéo ao Brasil?

5. Como o Instituto trabalha com criangas e adolescentes, como é a participacéo dos pais das criangas

migrantes em relacdo as atividades do Instituto, inclusive as religiosas?
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APENDICE 4

Questionario para a presidente do Instituto
1. Como e por que o Instituto Sonhe iniciou o trabalho com migrantes?
2. Como tem sido a experiéncia de trabalhar com migrantes?
3. Quais sdo as maiores dificuldades dos migrantes que vivem na Cracolandia?
4. Qual o papel do Instituto Sonhe em relagdo aos migrantes que vivem na regido da Cracolandia?
5. Na sua opinido quais sdo os principais beneficios da religido na vida dos migrantes?
6. Na sua opinido, a religido contribui de que forma na satde mental dos migrantes?

7. Como o Instituto Sonhe contribui para a Sadde Integral do Migrante?
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APENDICE 5

Parecer Consubstanciado do CEP

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS E DA SAUDE DA PONTIFICIA
UNIVERSIDADE CATOLICA DE SAO PAULO - FCMS-PUC/SP

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa:Interagdes entre migracdo, religido e salde mental: uma investigacéo junto ao
¢institute sonhe com imigrantes que residem na regido da Cracolandia em S&o Paulo\SP
Pesquisador: Nelson Luis Nunes Domingues

Area Tematica:

Verséo: 2

CAAE: 57165422.7.0000.5373

Instituicdo Proponente: Fundacdo S&o Paulo

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

Dados Do Parecer

Namero do Parecer: 5.385.389

Apresentacéo do Projeto:

O objeto de estudo é o Instituto Sonhe, ligado a Igreja Batista, que tem um trabalho junto aos moradores da
Cracolandia incluindo os migrantes de paises latino-americanos que tem procurado a regido para morar
devido ao baixo custo do aluguel. O tema esta inserido dentro dos Estudos Empiricos da Religido e se
propde a estudar o modo de vida, concepgdes sobre o adoecimento, as doengas e 0 estresse no processo
migratério (BERRY, 2006; RAMOS 2006), assim como o potencial papel da Religido no processo de
acolhimento e na oferta de estratégias de enfrentamento (coping) em face das dificuldades ligadas & satde
mental em contexto migratério (COCHRANE, 2006; HUANG, 2014).E necessario também estudar as
condicGes de vida e os processos de adoecimento e acesso aos servicos de salde e a sade mental. Muitas
dessas dificuldades tém se intensificado no contexto da pandemia de Corona virus que aflige o Brasil e 0
mundo, particularmente em relacdo a migrantes em situacéo de vulnerabilidade social. O presente estudo
pretende investigar como o Instituto Sonhe contribui para o acolhimento, suporte, reconstrucdo da
identidade, e cuidado da saiide mental através de seu trabalho religioso. Diante da realidade enfrentada
pelos imigrantes atendidos no Instituto na sua transicdo para o contexto brasileiro, consideraremos 0s

seguintes problemas: a) Qual a influéncia da religido na salde mental dos imigrantes? b) Qual o
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papel do Instituto Sonhe na insercéo e adaptacgdo na realidade do novo pais e suas realidades? c) Como
o0 Instituto Sonhe contribuiu para o enfrentamento da pandemia? d) Como o Instituto Sonhe contribui
para a Saude Integral do imigrante? e) Qual a contribuicéo do Instituto Sonhe no encaminhamento dos
imigrantes para os aparelhos publicos de atendimento aos imigrantes em S&o Paulo? Como a
investigacdo do trabalho realizado pelo Instituto Sonhe pode contribuir para a discussdo sobre as
interagdes entre migracdo, religido e salde mental no contexto da Cracolandia em Sdo Paulo?
JUSTIFICATIVAO nimero de imigrantes em nivel global cresceu vertiginosamente nas Ultimas
décadas e, isso provocou uma série de graves transtornos sociais, politicos, e econdmicos que atingiu
todos os niveis da sociedade. Por conta dessa situagcdo no mundo, o Banco Mundial declarou a crise dos
refugiados, de maneira especial nas grandes cidades, gerando assim interesse em instituicbes como a
ONU, que passaram a estudar o assunto com o objetivo de criar um sistema de governanga mundial para
migracgdes internacionais, além dos ja existentes como a ACNUR, que fora anteriormente criado para
tratar das questdes e problemas relacionados a migragdo (MORIELDIN; RATHA , 2018).Em paralelo
também surge, em virtude das necessidades, um chamado para as Ciéncias Humanas e Sociais para
contribuir com esta questdo, de modo a, basear-se na investigacdo empirica, criar solucfes para 0s
problemas que surgiram a partir da problematica da migragéo. Esse problema se agrava com a Pandemia
que atingiu o mundo todo, potencializando, assim, a problematica de migracdo, e no caso especifico
desta pesquisa, a regido da Cracolandia em Séo Paulo SP. Os fluxos migratérios criaram um impacto
em relacdo a Saude e estes por sua vez, precisam ser analisados e entendidos sob uma perspectiva
interdisciplinar, segundo a propria Organizacdo Mundial de Saide(OMS), que parte do principio de que
a Salde é um estado de bem-estar social. As necessidades humanas, enquanto necessidades
biopsicossociais, resultam ndo somente de fatores biolégicos como dos valores socioculturais, das
relagdes socio historicas, econdmicas e politicas (FERNANDES, 2005). Como defende Spink (2003), a
doenca precisa ser vista também como fendmeno coletivo, sujeito as forcas da sociedade, num confronto
entre o significado social e o sentido pessoal da experiéncia de adoecimento, considerando se seus usos
e sentidos culturalmente compartilhados (incluindo sentidos religiosos). Diante entdo desse fendbmeno
coletivo, a relagdo entre religido, migracdo e salde precisa ser analisada tendo em vista o estresse

associado a migracdo, suas diversidades e adversidades, inseguranca, estabilidade, e como o
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acolhimento e pertencimento influenciam a sua capacidade de resolucdo de problemas, confianca e

estima. Essa problematica gera um impacto
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Negativo sobre a sociedade, tendo como um dos frutos dessa realidade uma influéncia perniciosa no
desenvolvimento social e economico. Conforme observa Cochrane (2006, p. 716), “isso sugere que a
consideracao de fatores sociais na saude, ligados as condi¢Ges ambientais e capacidades pessoais, sdo
tdo cruciais quanto as questdes biomédicas ao considerar como alguém pode lidar com as crises de satde
em qualquer contexto local”. E amplamente conhecido que crengas e préticas religiosas constituem
recursos simbdlicos que podem ser acessados pelos individuos e comunidades para lidar com crises de
salde, sendo instrumental no enfrentamento de adversidades nos processos migratérios (COCHRANE,
2006; HUANG, 2014). Por outro lado, é também conhecido o fato de que muitos migrantes e refugiados
saem de seus locais de residéncia de modo a evitar perseguicdo religiosa ou, ao contrario, buscar maior
liberdade religiosa. Essas situacdes de tensdo e conflito tendem a afetar a salde dos migrantes de
diferentes modos, requerendo atengdo de governos e profissionais de saide (ALMOSHMOSH, 2020;
BHUGRA, 2004). Diante desse contexto, podemos destacar o campo fértil de estudo dessa pesquisa que
visa investigar a religido, migracdo e salde na regido da Cracolandia na cidade de Séo Paulo — SP. Aos
fatores migratérios, somam se aspectos de vulnerabilidade social que caracterizam o cotidiano da

regido.

Objetivo da Pesquisa:

OBJETIVOS Obijetivo Geral: Investigar o Instituto Sonhe, e a partir do trabalho nele realizado, explorar
as interacOes entre Migragdo, Religido e Saude Mental no contexto da Cracolandia em S&o Paulo/SP.
Obijetivos Especificos- Investigar as probleméaticas no campo de salde enfrentadas por imigrantes e
refugiados no contexto da Cracolandia em S&o Paulo/SP. Investigar o papel da religido na
inclusdo/insergdo/acolhimento destes individuos na sociedade brasileira e no enfrentamento de
estressores associados ao processo migratorio Mapear como se dd o encaminhamento dos imigrantes
atendidos no Instituto para os aparelhos publicos de atendimento aos imigrantes em S&o Paulo
Estabelecer através de levantamento um quadro teérico dos temas-Atividades previstas Para atingir

esses objetivos especificos pretende-se realizar as seguintes atividades:- Analisar a atividade do Instituto
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Sonhe a partir de observagdo etnografica e entrevistas com os administradores/funcionarios e imigrantes
atendidos;- Analisar o discurso dos imigrantes atendidos visando determinar o lugar da religido na
construcdo da identidade originaria e atual, bem como o sentido de seus percursos migratorios;-
Investigar os impactos dos processos migratdrios na salde mental de migrantes a partir de uma

compreensdo integrada de satde em
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Que se conjugam fatores psicolégicos, sociais e espirituais/religiosos;- Realizar encontro de Grupo
Focal, onde se discute e abre espago para o didlogo diante das tematicas levantadas pelo grupo de
migrantes. HIPOTESE:A Religifo é um fator de coeso, prevencéo e reconhecimento da identidade,
tendo como facilitador desse processo o0 espaco religioso oferecido no contexto do Instituto Sonhe, que
funciona como ambiente de acolhimento e rede de apoio e sociabilidade, gerando, assim, um impacto

positivo na salde mental.
Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos: Por tratar-se de uma pesquisa que tem por abordagem metodoldgica a Psicobiografia (historia
de vida), as narrativas ouvidas e exploradas nas entrevistas geralmente sdo baseadas em lembrancas,
memodrias e recordagdes, o que pode eventualmente desencadear emogfes como comogao, sustentadas
em lembrancas de vivéncias cheias de significado e sentimento, porém, a pesquisa ndo envolve nenhum
tipo de risco, prejuizo ou dano de ordem emocional, fisica, psicoldgica ou material. Caso haja algum
desconforto, o participante tera o direito de interromper a entrevista e/ou participacdo no estudo a
qualquer momento, e caso mobilize alguma reacdo emocional significativa, serd oferecido o
acolhimento, pois o pesquisador é Psicdlogo. A participacdo neste estudo e voluntaria e ndo inclui
remuneracao financeira para os participantes. Nao obstante, contribuicdo pessoal dos participantes sera
de grande valia para a expansdo do conhecimento cientifico acerca dos temas abordados neste projeto.

Também ndo havera despesa para o0s participantes que seja decorrente da participacdo nesta pesquisa
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Beneficios: A participacdo neste estudo e voluntéaria e ndo inclui remuneracdo financeira para 0s
participantes. Nao obstante, a sua contribuicdo pessoal sera de grande valia para a expansdo do
conhecimento cientifico acerca dos temas abordados neste projeto. Também nao havera despesa para 0s

participantes que seja decorrente da participacdo nesta pesquisa.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

O tema é hastante pertinente e atual, o projeto é adequado, bem fundamentado e com apresentacdo dos
cuidados éticos pertinentes. Os procedimentos metodolégicos apresentados sdo coerentes com 0S
objetivos e com a fundamentacdo tedrica de apoio, na medida que atende a necessidade para

investigagdo a fim de contribuir para o avango desta area de conhecimento.
Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatéria:

Os cuidados éticos a serem adotados séo apresentados de forma explicita na reda¢do do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) apresentado aos participantes numa linguagem mais
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Simples e acessivel, conforme determinacdes previstas na Resolugdo N° 466, de 12 de dezembro de
2012 complementada pela Resolucdo N° 510/2016.

Recomendacg6es: Nenhuma

Conclustes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:

O pesquisador fez as devidas correc@es solicitadas anteriormente quanto ao TCLE. Portanto, o projeto

esta aprovado, sem nenhuma outra pendéncia.

Consideragdes Finais a critério do CEP: Acatar

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Arquivo Postagem  Autor Situagdo
Documento

Informagdes PB_INFORMACOES _BASICAS DO P 19/04/2022 Aceito
Basicas do ROJETO_1843157.pdf 22:06:01

Projeto
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Outros cartaanuenciasonhe2.pdf 19/04/2022 = Nelson Luis Aceito
22:03:52 Nunes
Domingues
TCLE /  TCLE1.docx 19/04/2022  Nelson Luis Aceito
Termos de 22:03:27 Nunes
Assentimento Domingues
/
Justificativa
de
Auséncia
Folha de folhaderostol.pdf 13/04/2022  Nelson Luis Aceito
Rosto 10:05:44 Nunes
Domingues
Projeto projetonelsonl.docx 18/03/2022  Nelson Luis Aceito
Detalhado  / 20:57:59 Nunes
Brochura Domingues
Investigador
Outros institutosonhe2.pdf 18/03/2022 = Nelson Luis Aceito
20:49:58 Nunes
Domingues
Outros oficio.docx 18/03/2022  Nelson Luis Aceito
20:46:08 Nunes
Domingues
Outros parecerdaunidade.pdf 18/03/2022 = Nelson Luis Aceito
20:37:11 Nunes
Domingues

Situacao do Parecer: Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
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SOROCABA, 03 de Maio de 2022

Assinado por: Dirce Setsuko Tacahashi - (Coordenador(a))
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