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When we see submissive postures in sexual activities, we call them
masochistic; when we see them in church, we call them religious

—Lyn Cowan

He who makes a beast of himself gets rid of the pain of being a man.

—Samuel Johnson
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RESUMO

Pony play ¢ um nome guarda-chuva para diversas atividades kinky e BDSM, realizadas de forma
consensual entre adultos, nas quais ao menos uma das pessoas envolvidas adota o papel de um
cavalo. Em 2013 com o DSM-5 e em 2018 com o CID-10, praticantes de BDSM deixaram de
ser diagnosticados como doentes. No entanto, a literatura evidencia que muitos profissionais no
campo da psicologia ainda ndo possuem a formagdo adequada para trabalhar com essa
populacdo. Também, no ambito da psicologia analitica, a literatura voltada ao entendimento de
populagdes kinky e BDSM ¢ escassa e pesquisas sobre pony play envolvendo praticantes ndo
foram encontradas até a conclusdo do presente estudo. Dada a relevancia que o tema assume
diante desse cendrio, esse estudo exploratorio teve como foco compreender a experiéncia do
pony play sob a perspectiva de seus praticantes, assim como realizar uma interpretacdo dos
temas e significados presentes nos discursos dessas pessoas pelo olhar da psicologia analitica.
Os participantes foram selecionados de forma intencional, por bola de neve e 87 voluntérios
atenderam aos critérios de inclusdo. A andlise de relatos escritos foi realizada utilizando o
software de analise textual IRaMuTeQ, com posterior andlise tematica dos resultados obtidos.
O processo resultou em seis categorias tematicas: (1) Atividades em Espacos Amplos; (2)
Danga entre Humano e Pony; (3) Férias para o Cérebro; (4) Pony Play e BDSM; (5)
Continua¢ao do Caminho; e (6) Sexualidade e Intimidade. Os dados levantados ¢ a teoria
junguiana permitiram compreender pony play, em suas diferentes facetas, como parte da
experiéncia humana. Os resultados podem ajudar a informar profissionais de satide que venham
a trabalhar com essa populacdo. A aplicacdo do entendimento da psicologia analitica ao estudo
de subculturas ndo convencionais, dando voz a diferentes experiéncias, permite construir uma
psicologia mais inclusiva, sendo o presente estudo apenas um passo inicial na explora¢dao do

pony play e de outras subculturas semelhantes.

Palavras-chave: pony play; kink; BDSM; sadomasoquismo; psicologia analitica.



FARINAS, Mariana. Pony play psychology: an exploratory study in an analytical
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ABSTRACT

Pony play is an umbrella term for various kinky and BDSM activities carried out consensually
among adults, where at least one of the individuals involved takes on the role of a horse. With
the new DSM-V in 2013 and ICD-10 in 2018 BDSM is no longer classified as a disorder.
However, the literature indicates that many psychology professionals still lack adequate training
to work with this specific population. Additionally, within the realm of analytical psychology,
there is a scarcity of literature focused on understanding kinky and BDSM populations, and
research on pony play involving practitioners was not found until the completion of this study.
Given the relevance of the topic in the present context, this exploratory study aimed to
comprehend pony play experience from the perspective of its practitioners and to conduct an
analysis of the themes and meanings present in the discourse of these individuals with an
analytical psychology lens. Participants were purposefully selected through snowball sampling,
and 87 volunteers met the inclusion criteria. The analysis of written reports was conducted using
the textual analysis software IRaMuTeQ, followed by a thematic analysis of the obtained
results. The process resulted in six thematic categories: (1) Activities in Wide Spaces; (2) Dance
between Human and Pony; (3) Vacation for the Brain; (4) Pony Play and BDSM; (5)
Continuation of the Path; and (6) Sexuality and Intimacy. The data collected and analytical
theory allowed for an understanding of pony play in its various facets as part of the human
experience, which may help inform healthcare professionals working with this population. The
application of analytical psychology understanding to the study of unconventional subcultures,
giving voice to different experiences, allows for the construction of a more inclusive
psychology, with the present study being only an initial step in the exploration of pony play and

other similar subcultures.

Keywords: pony play; kink; BDSM; sadomasochism; analytical psychology.
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INTRODUCAO

Chicotes, arneses de couro, comandos e restricdo fisica estdo presentes no mundo
equestre, mas acabam por se insinuar no universo humano. Como terapeuta sexual e praticante
de hipismo, queixas ligadas a sexualidade e a mistura de fetiches e cavalos acabaram por
despertar meu interesse e curiosidade. No entanto, a literatura sobre o pony play (jogo do pdnei
ou brincadeira de cavalo) se mostrou limitada. Alias, hd pouca literatura psicoldgica sobre
clientes kinky’em geral. Mas se esse tipo de literatura ja é escasso, aquela sobre praticas
especificas ¢ ainda mais. Entdo como fazer para prestar atendimento a esses clientes? Como
responder a demanda de informagdes sobre como e com quais instrumentos se pode apanhar
com seguranca? Como saber diferenciar o que ¢ uma pratica ou relacdo sadomasoquista
saudavel do que ¢ violéncia?

Trabalhando com sexualidade e atendendo a esse tipo de questionamento, escrevi em
2021 para a orientacdo do Conselho Regional de Psicologia (CRP) de Sao Paulo perguntando
sobre o posicionamento do Conselho Federal de Psicologia (CFP) em relacdo a atuagdo dos
psicologos com praticantes de BDSM e pessoas kinky, dado que logo entraria em vigor no
Sistema Unico de Satde (SUS) a nova versdo do Codigo Internacional de Doengas (CID), que

ndo mais patologiza essas vivéncias. Parte da resposta foi a seguinte:

Cabe a/ao psicologa/o verificar quais recursos dispde, conforme a abordagem teorico-
técnica que fundamenta o seu trabalho, para ofertar atendimentos voltados as
especificidades deste publico (praticantes de BDSM e pessoas com interesse kink) e,
quando se deparar com situagdes que extrapolem o seu campo de atuagdo, devera
direcionar tais demandas a profissionais habilitados e qualificados para atendé-las.

Salientamos que apesar de ndo termos uma resposta especifica sobre seu
questionamento, o Conselho de Psicologia tem posicionamentos e materiais que
tratam sobre a ndo patologizacao das identidades trans e identidade de género, por
exemplo. Dessa forma, entendemos que essas situagdes precisam ser analisadas
considerando a demanda trazida e de modo ndo padronizado, afinal cada pessoa ¢
unica (LIMA, 2021).

! De kink, termo coloquial em inglés que faz referéncia a diversos comportamentos sexuais nfo normativos Devido
a escassez de literatura em portugués sobre o tema, optamos por manter muitos dos termos em inglés. Segundo
Cambridge Dictionary, “unusual, strange, and possibly exciting, especially in ways involving
unusual sexual acts”, disponivel em https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/kinky. Tradugdo livre:
“incomum, estranho e possivelmente excitante, especialmente com relagio ou envolvendo atos sexuais”. Para uma
adaptac@o ao nosso contexto cultural, podemos entender como “safado(a)”.
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Porém sem pesquisa, ndo ha como o CFP ter subsidios para tragar diretrizes para
psicologos lidarem com estas especificidades. Entdo, frente a despatologizagao da vivéncia de
praticantes de BDSM (WRIGHT, 2018; WHO, 2018), da escassa bibliografia na psicologia
analitica sobre o tema, da aparente auséncia de estudos sobre praticantes de pony play, faz-se
necessario que a teoria e praticas psicoldgicas se expandam na compreensao dessas formas de
erotismo como uma das expressoes da sexualidade humana. Neste cenario, o objetivo geral
dessa pesquisa, empirica e exploratdria ¢ compreender a experiéncia do pony play da
perspectiva de seus praticantes. Seu objetivo especifico ¢ fazer uma leitura dos temas e
significados presentes nos discursos dessas pessoas sob a lente da psicologia analitica. Para tal,
apresentaremos o capitulo Pony play ao longo da historia, retratando achados nas artes e
literatura; o capitulo Dimensdes arquetipicas do pony play, relacionando conceitos da
psicologia analitica a pratica; o capitulo Consensualidade e seguranga em praticas kinky, com
um apanhado de critérios para diferencia¢do entre comportamento kinky saudavel e abusivo e,
por fim, descreveremos o método, andlise e apresentacdo de resultados, discussdo e
consideragdes finais. Agora entdo sigamos para esclarecer melhor o que seria pony play e, antes
de tudo, o que ¢ kinky.

Pessoas kinky sdo aquelas que fazem parte de uma minoria sexual heterogénea, que
engloba pessoas leather’, praticantes de BDSM, crossdressers, fetichistas, pessoas que se
envolvem em diversas modalidades de jogos de papéis (utilizagdo de uma persona diferente?),
pessoas que gostam de usar roupas de latex, que jogam induzindo estados alterados de
consciéncia (conhecidos como “headspace”) e que jogam eroticamente com sensagdes intensas,
como por exemplo dor ou medo (EASTON; LISZT, 2000; MOSER, 2006; SHAHABAZ;
CHIRINOS, 2017). O termo BDSM faz referéncia a uma série de comportamentos consensuais
entre adultos em uma dinamica especifica de relacionamento (SHAHBAZ; CHIRINOS, 2017).
As letras B e D se referem a bondage (escraviddo, estar cativo, estar preso) e disciplina, que
inclui atividades de restrigdo* e puni¢do. D e S se referem ao aspecto psicoldogico da dominagio
e submissdo, em que um detém o poder dentro da relagdo enquanto o outro se submete a ele. S

e M dizem respeito ao sadismo e masoquismo, frequentemente chamado de SM. Nestas relacdes

2 Pessoas, em geral homossexuais, que gostam de usar couro (EASTON; LISZT, 2000).

* O termo “persona” ¢é utilizado aqui ndo no sentido junguiano do termo, mas no sentido de “personagem”, como
atuar alguém de idade diferente, figuras de poder, escravos ou animais (EASTON; LISZT, 2000).

4 Nas atividades de restri¢io também estdo incluidas atividades de privagdo sensorial, em que um ou mais sentidos
sdo alterados ou restringidos com o uso de acessorios. Um exemplo comum ¢ o uso de vendas nos olhos (WOOD,
2009).
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¢ previamente negociada uma diferenca de autoridade entre os participantes (SHAHABAZ;
CHIRINOS, 2017).

Apesar de a primeira vista, para um observador externo, os comportamentos kinky
possam inspirar preocupagdo, sdo comportamentos consensuais, com referéncias para que
sejam levados com seguranga e critérios que tornam possivel avaliar se estdo ou ndao sendo
prejudiciais (DUNKLEY; BROTTO, 2020; EASTON; LISZT, 2000; SHAHABAZ;
CHIRINOS, 2017) — o que sera tratado no capitulo Consensualidade e seguranca em praticas
kinky. A comunidade psiquidtrica, inclusive, deixou de considerar esse tipo de expressdo sexual
como patoldgica, incluindo a presenca ou auséncia de consensualidade na vivéncia dessas
relagdes para avaliar o que ¢ ou ndo patologia (APA, 2014; WHO, 2018). Mas, ao contrario da
concepgao comum, pessoas kinky procuram praticas alternativas ndo apenas com fins eréticos,
mas também como forma de intimidade, brincadeira, como lazer ou meio de alcangar uma
sensagao de transcendéncia (EASTON; LISZT, 2000; NEWMAHR, 2010; HUGHES;
HAMMACK, 2020).

Pony play’ é uma das praticas do espectro kinky. Rebecca Wilcox, que treinou cavalos
reais, foi praticante de pony play e esteve envolvida ativamente com grupos de pony play nos
EUA, na Suécia, comega seu livro sobre o tema com a seguinte frase: “Pony play desafia uma
defini¢do facil®” (WILCOX, 2013; p. 209). Isso porque pony play pode ser considerado um
nome guarda-chuva para diversas atividades que mantém entre si uma caracteristica comum:
ao menos uma das pessoas envolvidas na pratica adota o papel de um cavalo. De forma geral,
os jogos de pony play emulam a relacdo do humano com o cavalo, sendo baseadas no mundo
equestre. As atividades podem ser individuais, em duplas ou em mais pessoas, havendo também
eventos dedicados a este tipo de pratica.

Uma grande diversidade de jogos possiveis. Uma pessoa pode treinar outra em
adestramento’, salto, modalidades western ou em treinos de redondel®. Pode-se brincar de
montaria, com uma pessoa sentando-se sobre as costas ou ombros da outra. H4 também
atividades de tragdo. Estas podem variar em complexidade, indo desde uma pessoa tracionando

um pedago de tronco a mando de outra, até alguém puxando uma charrete na qual outra pessoa

5 Tradugdo livre: jogo do ponei. Preferimos manter o nome no idioma original.

® Traducdo livre de: “Pony play defies easy definition” (WILCOX, 2013; p. 209).

7 O adestramento (em inglés e francés, dressage) é uma modalidade equestre cujo objetivo é o refinamento dos
movimentos do cavalo. Nos campeonatos, durante toda a apresentagao deve-se “passar ao espectador a imagem de
um cavalo confiante, atento e impulsionado, demonstrando um perfeito entendimento com o seu cavaleiro”. A
modalidade faz parte dos esportes olimpicos (CONFEDERACAO BRASILEIRA DE HIPISMO, 2023).

8 Como o que faz o cavalo andando em volta do treinador.
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estd sentada determinando qual a velocidade e direcdo a rumar. As charretes utilizadas podem
ser as fabricadas para poneis reais, cujo tamanho permite adaptacao direta para o uso humano,
além das produzidas para esse propdsito (SUBMISSAN, 2014. WILCOX, 2013). Nao
encontramos na literatura o porqué do termo pony play ao invés de horse (cavalo) play. Mas, o
emprego de charretes fabricada para poneis, visto em fotografias e videos de pony play, talvez
nos dé pistas. Como descrito com relagcdo aos comportamentos kinky, a pratica pode ter ou nao
tonalidade erotica, ser meramente ludica ou envolver BDSM e elementos fetichistas, tais como
o uso de catsuits (macacdes) de latex® (WILCOX, 2013). Dentro do 4mbito BDSM podem ser
utilizados acessorios restritivos que privam o praticante de alguns de seus sentidos ou o
impedem de falar, como por exemplo briddes!’ e vendas (MOSER, 2006). Esses equipamentos
as vezes sdo confeccionados a partir de pecas utilizadas em cavalos (WILCOX, 2013).

Atividades de pony play também podem ser caracterizadas por despersonalizacio, que
também aparece em producdes culturais que retratam principes metamorfoseados em sapo ou
feras, como também na nossa fascinagcdo por temas perturbadores como tortura, crimes de
guerra e serial killers. O prazer de satisfazer a curiosidade morbida de saber como tal assassino
matou, esquartejou e enterrou alguém em seu quintal, exige conseguir olhar a vitima como
menos humana que nds mesmos. Exige um olhar frio. Ao ver um documentério sobre um serial
killer nos tornamos coparticipantes da transformacdo de alguém com nome, histdria e sonhos
em picadinho (BRAME; BRAME; JACOBS, 1993; ENGLUND, 2020; MOORE, 1994).

O estimulo sexual que situagdes de despersonalizacdo “podem proporcionar ¢é
amplamente conhecido, mas raramente admitido!''” (BRAME; BRAME; JACOBS, 1993, p.
141). Num contexto BDSM, podemos dizer em categorias as atividades que incluem essa forma

de relacao:

“[...] em primeiro lugar, comportar-se ¢ ser tratado como um animal; em segundo
lugar, a fantasia de ser um objeto inanimado, como um moével; e, em terceiro lugar,
cendrios institucionais nos quais o submisso ¢ tratado como prisioneiro, paciente
hospitalar ou aluno de uma escola correcional - ou seja, alguém cujos direitos foram
revogados por um sistema onipotente, impessoal e geralmente implacavel. Algum
elemento de despersonalizacao pode estar presente em outros tipos de atividades D&S
- por exemplo, a relacdo mestre-escravo - mas, para fins de organizagio, limitamos a

® Vestimenta de latex natural, comumente preta, confeccionada para ser usada de forma muito justa em contato
direto com a pele, funcionando como uma segunda pele.

10 Instrumentos de metal, em geral articulados, colocados na boca do cavalo. Se formos ser mais rigorosos, o
correto seria falar embocadura, pois o briddo é apenas um dos instrumentos possiveis de se usar — ha também o
freio.

! Tradugio livre de: “To enjoy the spectacle of another person being inhumanely subjugated or violated requires
that we see him as intrinsically less human than ourselves. The sexual kick that these spectacles may provide is
widely known but rarely admitted” (BRAME; BRAME; JACOBS, 1993, p. 141).
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despersonalizagdo a essas trés categorias gerais'?” (BRAME; BRAME; JACOBS,
1993, p. 151).

Se submeter a ser um animal obediente € ser, privado de sua autonomia, o que pode ser
degradante e sexualmente estimulante para uns, mas inadmissivel um uma situacdo nao
consensual (BRAME; BRAME; JACOBS, 1993; ENGLUND, 2020; SHAHBAZ; CHIRINOS,
2017). Sob outro angulo, a despersonalizagdo pode envolver distanciar-se intencionalmente de
sua sensagdo usual de si a fim de alinhar-se com a propria fantasia. Alguns ponies podem
deixam de lado mentalmente sua identidade humana para adotar a que consideram de um ponéi
ou cavalo, o que pode envolver inclusive um nome distinto. Nessa vivéncia pode estar presente
um estado de consciéncia diferente do cotidiano, chamado pony headspace’®, no qual ocorrem
alteracdes na maneira como percebem e reagem a estimulos, uma estrutura de pensamento
diferente daquela atribuida a sua identidade humana e diminuicao da capacidade de comunicar-
se verbalmente!4. Os praticantes que entram nesse estado de consciéncia alternativo o fazem a
partir de algo que funciona como gatilho, como por exemplo vestir alguma parte do
equipamento ou ser chamado por seu nome de pony. Os gatilhos, tanto para entrar quanto para
retornar desse estado, sdo individuais (SUBMISSAN, 2014; WILCOX, 2013). O fato ¢ que,
sem ou com viés BDSM, ¢ uma prética alguém se coloca no papel de um animal e, entregando
o controle para outra, pode viver uma “liberacdo escapista dos fardos de ser simplesmente
humano” (RAMBUSS, 2011, p. 243).

Porém, pouco se conhece sobre a populacao total de pony players. Uma pesquisa na
California, com 32 sujeitos que se auto identificam como com praticantes de BDSM, verificou
que 10,2% dos pesquisados adotavam pony play como pratica (CONNOLY, 2008). Outra
pesquisa similar, conduzida na Itdlia também com praticantes de BDSM com 266 sujeitos,

obteve como resultado que pony play estaria dentre as praticas preferidas de 17,7% dos homens

12 Traducdo livre de: “[...] first, behaving and being treated like an animal; second, the fantasy of being an
inanimate object, such as a piece of furniture; and third, institutional scenarios in which the submissive is treated
like a prisoner, a hospital patient, or a reform-school student—in other words, someone whose rights have been
revoked by an omnipotent, impersonal, and usually heartless system. Some element of depersonalization may be
present in other types of D&S activity—for example, the master-slave relationship—but for purposes of
organization we limit depersonalization to these three general categories” (BRAME; BRAME; JACOBS, 1993,
p. 151).

13 Tradugdo livre: Estado de consciéncia de ponei.

4 “Deep headspace may render the pony unable to respond from a rational, human mindset, and may leave her
unable to take care of herself. In fact, most ponies suspend verbal communication and adopt a nonverbal
communication system” (WILCOX, 2013, posi¢do 441). Tradugdo livre: “Um estado de consciéncia profundo
pode tornar o ponei incapaz de responder de uma perspectiva humana, e pode torna-lo incapaz de cuidar de si
mesmo. Na verdade, muitos poneis suspendem a comunicagdo verbal e adotam um sistema de comunicagao nao
verbal”.
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e 12,8% das mulheres. Considerando-se os papéis adotados nas relagdes, ela figura dentre as
praticas preferidas de 23,9% dos que sdo dominadores, 10,4% dos que sdo submissos e 11,8%
entre os switches, que se alternam entre os dois papéis (BOTTA et al., 2018).

Durante a elaboragdo do projeto dessa pesquisa nao foi encontrada nenhum estudo com
praticantes de pony play, apenas com participantes de puppy play (ou pup play’?), pratica em
que se emula a relacdo homem-cachorro, com os individuos que fazem o papel de caes adotando
a postura deste animal. Esse outro jogo de papéis animal se originou na hipersexualizada
subcultura gay leather, com alguns participantes se envolvendo sexualmente com a pratica e
outros apenas socialmente com ela (LAWSON; LANDRIDGE, 2019). Um estudo com 733
participantes de pup play verificou que a maioria dos participantes possuia equipamentos, como
coleiras, e os utilizava durante a pratica. Também a maior parte deles afirmou que a atividade
melhorou sua satide mental (WIGNALL et al., 2022). O desejo das pessoas por esse tipo de
pratica geralmente esta relacionado a uma busca por “(1) prazer sexual; (2) relaxamento, terapia
e escapismo de si mesmo; (3) brincadeira adulta e fisicalidade vibrante; (4) ampliagdo e
expressdo da individualidade; e (5) relacionamentos e comunidade!®” (LANDRIDGE;
LAWSON, 2019, p. 2201). Uma outra pesquisa que entrevistou 30 praticantes verificou que,
segundo os participantes, entre os elementos ndo sexuais da atividade estaria o que eles
denominam de headspace, o que de acordo com os relatos colhidos seria um estado mental
relaxante, em que se “esquece ou ignora os pensamentos humanos e se age de forma mais
instintiva” (WIGNALL; MCCORMACK, 2017. p. 807). Mesmo assim, puppy play comumente
envolve aspectos BDSM, como restricdo, submissdo, puni¢des, obediéncia (BOYD, 2018) e
frequentemente ocorre com uma configuragdo de dominacao e submissdo entre os papéis de
treinador e puppy (LANGDRIDGE; LAWSON, 2019).

Mas que ¢ saudavel em termos de sexualidade e erotismo ¢ definido pelo grupo com
maior poder social, portanto, as ideias de patoldgico e anormal nem sempre sdo baseadas em
evidéncias cientificas (SHAHBAZ; CHIRINOS, 2017). Até recentemente, por exemplo, o
comportamento dos que se envolvem, mesmo que consensualmente, em atividades
sadomasoquistas ou fetichistas era classificado como patoldégico (WISMEIJER; VAN ASSEN,
2013). Porém, segundo revisao de literatura com 60 artigos, (BROWN; BARKER; RAHMAN,

2020) a prevaléncia de fantasias com BDSM na populag@o variam entre 40% e 70% e cerca de

15 Tanto puppy quanto pup podem ser traduzidos para o portugués como cachorro, cachorrinho.

16 Traducdo livre de: “(1) sexual pleasure; (2) relaxation, therapy, and escape from self; (3) adult play and vibrant
physicality; (4) extending and expressing selfhood; and (5) relationships and community” (LANDRIDGE,;
LAWSON, 2019, p. 2201).
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20% das pessoas afirmam terem participado de alguma atividade do tipo. Um estudo recente
realizado na Bélgica com mais de 1.000 participantes verificou que quase metade deles ja havia
tido alguma pratica BDSM (HOLVOET, 2017). Outro, conduzido no Canada encontrou alta
prevaléncia de fantasias de dominagdo e submissdo, resultados que questionam o conceito de
“fantasia sexual incomum” (JOYAL et. Al, 2015). Na Republica Checa, outro estudo verificou
uma alta prevaléncia de interesses parafilicos!” na populagdo geral, levando os autores a
concluir que seria problemético patologizar esses desejos (BARTOVA et al., 2020). Na Italia,
em 2018, uma pesquisa obteve como resultado que 50,6% dos homens e 41,5% das mulheres
reportavam ao menos um comportamento considerado parafilico e concluiu que pensamentos e
comportamentos deste tipo ndo eram um desvio da norma, mas, ao contrario, eram
razoavelmente comuns (CASTELLINI et al., 2018).

Algumas pesquisas apontam que nao existem indicios de diferengas significativas entre
praticantes de BDSM e a populagdo geral com relagdo a caracteristicas de personalidade e
eventos traumaticos na infancia (BRINK er al.; BROWN; BARKER; RAHMAN, 2020;
CONOLLY, 2006; 2021; WISMEIJER; VAN ASSEN, 2013). Apesar disso, aqueles que foram
vitimas de vitimizagdo sexual podem “construir suas praticas de forma diferente, valendo-se
mais de narrativas terapéuticas'®” (HOLT, 2023, p. 240). Ha um corpo crescente de pesquisas
indica que BDSM em alguns casos ¢ usado por praticantes com fins terapéuticos, de cura, fins
sexuais e espirituais (BAKER, 2018; BARKER; GUPTA; IANTAFFI, 2007; CARLSTROM,
2020; HAMMERS, 2014, 2019; LINDEMANN, 2011; SIMULA, 2023; SPROTT, 2020;
THOMAS, 2020). Nos tltimos anos a comunidade psiquiatrica comegou a abrir as portas para
a desestigmatizacdo dessas e de outras sexualidades alternativas. Esse processo ocorreu de
forma gradual. Primeiramente em 2013, com a separacdo entre desejo parafilico e transtorno
parafilico no DSM-5. Segundo essa nova defini¢do, um desejo parafilico, ou seja, um desejo
intenso e persistente por algo que nao seja voltado a estimulagdo genital ou caricias preliminares
com parceiros adultos, s6 ¢ um transtorno se causar sofrimento ou prejuizo ao individuo ou a
terceiros. Um dos critérios utilizados em diagnosticos, por exemplo, € atuar o desejo com pessoa
que ndo consentiu (APA, 2014). Posteriormente, o processo de despatologiza¢do continua em
2018, com a retirada dos diagndsticos de sadomasoquismo, fetichismo e travestismo fetichista

do CID-11 (WHO, 2018), no qual houve também a inclusdo da consensualidade como critério

17 “Q termo parafilia representa qualquer interesse sexual intenso e persistente que ndo aquele voltado para a
estimulagdo genital ou para caricias preliminares com parceiros humanos que consentem e apresentam fendtipo
normal e maturidade fisica” (APA, 2014, p. 685).

18 Tradugdo livre de: “[...] may construct their practice differently, drawing more from therapeutic narratives”
(HOLT, 2023, p. 240)
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para definir o que ¢ ou ndo doenca (WHO, 2020).

Nos Estados Unidos, o DSM-4 era usado por “juizes, assistentes sociais e psicologos
para ‘diagnosticar’ pessoas kinky com um transtorno mental parafilico e negar a custodia de
seus filhos'?” em casos de divorcio, disputas de custodia com ex-parceiros ou em investigagdes
de assisténcia social devido ao seu comportamento sexual (WRIGHT, 2018, p. 622). A partir
do langamento do DSM-5, esses casos foram diminuindo progressivamente ao longo dos anos.
Uma pesquisa com 321 praticantes de BDSM, verificou que 37% deles tinha algum grau de
ideagdo suicida e que a presencga desse tipo de ideacdo estava relacionada com pertencimento
frustrado (sensa¢do de desconex@o com outras pessoas), sensacao de ser um peso para os outros
e vergonha (ROUSH et al., 2017). A relagdo com vergonha, mas ndo culpa, poderia estar
associado a BDSM ser um misto de estilo de vida com identidade (WEISS, 2006). Ja foi
verificado também que parte dessa populacdo teme que seu trabalho seja prejudicado caso seu
envolvimento com BDSM seja descoberto (BEZREH; WEINBERG; EDGAR, 2021). Assumir-
se enquanto praticante de BDSM para os outros, por outro lado, esta negativamente relacionado
com ideacdo suicida, pois isso reduziria o pertencimento frustrado, estando o individuo mais
possibilitado de viver sentimentos de conexao e fazer parte de grupos que trazem um senso de
pertencimento (BEZREH et al., 2012; BROWN et al., 2022; GRAHAM et al., 2016). Porém,
uma pesquisa, com 175 praticantes de BDSM de diversos grupos de praticantes verificou que
cerca de 35% deles ndo revelavam seu envolvimento com BDSM para seus terapeutas
(KOLMES; STOCK; MOSER, 2006).

Apesar das mudangas, muitos profissionais de saide ndo tém formacao para trabalhar
com esse tipo de populagdo, por ndo conhecerem as carateristicas culturais, modelos de
relacionamento, atividades tipicas e por ndo saberem diferenciar, por exemplo, uma expressao
BDSM saudavel de um abuso ou episddio de violéncia (JOZIFKOVA, 2013; SHAHBAZ &
CHIRINOS, 2017). Porém, uma pesquisa realizada nos EUA com 776 psicoterapeutas verificou
que, apesar de 76% deles ja havia atendido um praticante de BDSM, somente 48%
consideravam-se competentes nessa area (KELSEY; STILES; DIEKHOFF, 2013). Mais uma,
conduzida na Suécia em 2020 com 27 praticantes de BDSM, identificou que os sujeitos
pesquisados relatavam experiéncias negativas nas quais os terapeutas ndo conseguiam conter
as proprias emocgdes, expressavam preconceito ou visdo patologizante, focavam

excessivamente ou evitavam conversar sobre BDSM e usavam seus clientes para aprender sobre

1 Tradugdo livre de: “was used by judges, social workers, and psychological evaluators to “diagnose” kinky people
with a paraphilic mental disorder and then deny them child custody on that basis” (WRIGHT, 2018, p.622)
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o tema (LANTTO; LUNDBERG, 2021). Esse posicionamento clinico frente aos praticantes de
BDSM compromete a possibilidade de abordar essas vivéncias de forma adequada como parte
do processo psicoterapéutico (CASCALHEIRA et al.; 2021; SHAHBAZ; CHIRINOS, 2017).

Para a psicologia analitica, aquilo que ¢ “sexual pode ser considerado uma atividade da
imaginacdo, uma expressdo psicologica, [...] uma forma com que a alma fala” (HILLMAN,
1960, p. 141), ja que todo o instinto tem representagdo imagética. Do ponto de vista junguiano,
a sexualidade pode ter dimensdes numinosas e, portanto, simbélicas (BENCHIN, 2022), sendo
parte do processo de individuacdo (SANTANA, 2016). Porém, Luis Nieri de Toleado Soares,
formado como analista na Sociedade Brasileira de Psicologia Analitica (SBPA) em 2011, e
atualmente coordenador do nucleo de sexualidade da instituicdo, conta que em seu curso de
formagdo “ndo houve sequer uma hora de discussdo sobre a sexualidade” (SOARES, 2011, p.
100). Ele acrescenta que, em geral, a sexualidade ndo ¢ abordada como algo em si mesmo, mas
reduzida a sintoma e conclui que, desta forma, “para os assuntos ligados a sexualidade ficamos
sem um espaco legitimamente Junguiano” (SOARES, 2011, p. 100). De fato, sendo uma
psicologa de orientagdo analitica e trabalhando com sexualidade desde o inicio do meu trabalho
clinico, percebi rapidamente a escassez de material sobre sexualidade e escassez ainda maior
sobre vivéncias kinky e BDSM.

Um livro que aborda o tema do poder, sem citar diretamente sadismo ou masoquismo ¢é
Power in the Helping Professions, de Guggenbiihl-Craig (1971). O livro trata das dimensdes
de poder sombrias envolvidas nas profissdes de cuidado, em especial na profissao do psicologo.
O autor descreve estruturas de poder que sdo constituintes dessas profissdes € como essas
estruturas podem atuar, prejudicialmente, quando mantidas na sombra. Power (2014), que
escreveu Negative Coniunctio: Envy and Sadomasochism in Analysis e Thomas (2023a), autor
de My kinky shadow: The poetics of the sadomasochistic Other, por outro lado, citam
diretamente sadismo e masoquismo como dimensdes arquetipicas da psique e chamam atenc¢ao
para a escassez bibliografica nessa mesma dire¢do. Thomas (2023a) cita, em seu texto, dois
autores que escreveram livros dedicados diretamente ao sadismo e a0 masoquismo: Thomas
Moore e Lyn Cowan.

O livro de Thomas Morre (1994) ¢ Dark Eros: The Imagination of Sadism, que destaca
o papel estruturante do sadismo na hierarquia, na teoria abstrata, na critica que examina e
disseca sadicamente seu objeto e como nos exames e avaliacdes aos quais os alunos na escola
sdo friamente submetidos. O sadismo também estaria presente psicologicamente na tortura da
anima, forjando-a de puella inocente para uma alma amadurecida, mais capaz de apreender as

contradi¢des da vida. Para o autor, Marqués de Sade seria uma espécie de Hesiodo, mas um
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Hesiodo dos pordes, cujas imagens violentas e repulsivas apontam para dimensdes da psique
de qualidade semelhante — e que ndo precisam ser purificadas ou limpas.

Ja o livro de Lyn Cowan (1985) é Masochism: A Junguian View, que traz a ideia de que
0 masoquismo estaria presente na nossa necessidade de entrega, adoracdo, de nos rendermos a
algo maior, na necessidade que temos de sentir a nossa propria dor e, desta fora, estaria presente
como uma verdadeira necessidade psicoldgica. Sobre masoquismo ha também o artigo
Mosochism: the Shadow Side of the Archetypal Need to Venerate and to Worship, de Rosemary
Gordon (1987). Por fim, ha o livro Becoming a Kink Aware Therapist de Shahbaz e Chirinos
(2017), que aborda alguns conceitos da psicologia analitica como a sombra, e The Deep
Psychology of BDSM and Kink: Jungian and Archetypal Perspectives on the Soul’s
Transgressive Necessities, de Thomas (2023b), que seréd langado no segundo semestre de 2023,
infelizmente apos a conclusdo dessa pesquisa. Mais estudos, portanto, s3o necessarios para
ampliar o campo de pesquisa da psicologia analitica nos temas da sexualidade, em especial

sexualidades kinky.
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1. PONY PLAY AO LONGO DO TEMPO

No ano de 1894 o psiquiatra alemdo, Krafft-Ebing, apresenta, dentre os muitos casos
que constam em seu livro Psychopathia Sexualis, trés que chamam a aten¢do de quem estd
interessado em entender mais sobre pony play. O primeiro ¢ o de um homem de 35 anos que
tinha o pensamento “lascivo” (KRAFFT-EBING, 2012; p. 107) de ser atrelado a um arado e
feito trabalhar como um cavalo de tragdo. Uma outra fantasia sua era ser o escravo de uma
camponesa, ser atrelado nu a uma charrete de leite e conduzido por um cabresto até a cidade,
na qual seria ignorado pelos passantes. O segundo caso ¢ o de um homem de 50 anos que, apds
anos tendo pensamentos e sonhos eroticos com cenas masoquistas, dentre as quais a de ser um
cavalo montado por uma linda mulher, conseguiu concretizar suas fantasias. O homem conta
que conseguiu que uma mulher se sentasse em suas costas e narra: “entdo fiz o melhor que pude
para imitar os movimentos de um cavalo e amei té-la me tratando como um cavalo, sem pensar
em mim. Ela poderia me bater, me alfinetar, repreender ou acariciar, de acordo com sua
vontade?®” (KRAFFT-EBING, 2012; p. 112). Esta atividade, felizmente para ele, acabou
fazendo parte da sua vida com alguma periodicidade. Dentre a papelada pessoal de Krafft-
Ebing, foi encontrado um cartdo postal que retratava uma cena semelhante aos sonhos erdticos
descritos nesse segundo caso: um homem de quatro, com uma espécie de bridao na boca, sendo
montado por uma linda mulher (figura 1). Acredita-se que o cartdo postal seja do fim do século
XIX (FORDE; BEDDARD, 2014).

J& o terceiro destes casos ¢ o de um homem de 52 anos que realizava suas fantasias
equestres com prostitutas. Um anel de porcelana era colocado em seu pénis e dois corddes eram
presos a esse anel, passavam para tras entre suas pernas e eram presos a cama. Entdo ele pedia
que a prostituta o golpeasse com um chicote como se ele fora um cavalo indisciplinado. E
quanto mais a prostituta o impelisse, com gritos e golpes, a ir para frente, mais ele se excitava
(KRAFFT-EBING, 2012). Duas décadas depois, em 1918, outro psiquiatra alemado, Magnus
Hirschfeld, publica o livro Patologia Sexual: um estudo dos transtornos do instinto sexual?!, no
qual descreve o metatropismo (conversao), preferéncia sexual pela interacao entre uma mulher

dominante e um homem passivo, o que era visto na época como uma inversao de papéis naturais

20 Tradugdo livre de: “I then did the best I could to imitate the movements of a horse and loved to have her treat
me like a horse, without any thought of me. She could beat, prick, scold, or caress me, just as she felt inclined’
(KRAFFT-EBING, 2012; p. 112).

2! Tradugdo livre de: “Sexuelle Zwichenstufen: Das méinnliche Weib und der weibliche Mann”.
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(ENGLUND, 2020; GORDON, 2006; HIRSCHFELD, 1918). O psiquiatra também passaria a
coordenar um dos primeiros institutos de pesquisa em sexualidade (1919 a 1933). Na Berlim
da época, cidade em que ficava o instituto, florescia uma cultura obscena que ajudaria a definir
os codigos visuais do sadomasoquismo. Nela, a relagdo de dominancia entre humano e animal

servia como imagem (ENGLUND, 2020; GORDON, 2006).

Figura 1- Cartio postal da cole¢ao de Kraft-Ebing

Fonte: pagina Public Domain Review?2,

Segundo Hirschfeld (1918), homens metatropistas poderiam desejar sofrer cinco tipos
de humilha¢do: degradacdo de seu status ao de um servo (servilismo), em que o homem deseja,
por exemplo, ser o escravo de uma mulher; rebaixamento de sua idade (masoquismo pueril),
em que o homem deseja ser punido por uma mulher autoritaria como se fosse uma crianga;
degradagdo sexual (metatropismo travestista), em que o homem sente prazer na inversao dos
géneros masculino e feminino; humilhag¢do ao status de objeto (masoquismo impessoal), em
que deseja ser tratado como um objeto que a amante usa, tal como um banquinho; e, por fim,
degradagdo ao nivel de um animal (metatropismo zoomista), em que o desejo € o de ser tratado
como tal (GORDON, 2006; HIRSCHFELD, 1918). O autor faz as seguintes observagdes sobre

esse ultimo grupo:

22 Disponivel em: < https:/publicdomainreview.org/collection/photograph-collection-of-a-19th-century-

sexologist>. Acesso em: 26 jan. 2023.
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“[...] a auto-externalizacgdo erdtica dessas pessoas pode aumentar ao ponto de serem
colocadas no papel de um animal. Nao s6 o uso de nomes de animais tais como ‘Sua
ovelha, seu cachorro, seu porco, seu boi, burro, camelo’ e outros varios similares sdo
sentidos como o oposto de um insulto, nas diversas cAmaras de tortura de amantes
pagas também achamos selas e cabegadas?®, feitas ndo para cavalos, mas para pessoas,
grandes focinheiras que se colocam em homens que andam de quatro como cachorros
¢ latem. Perto, ha guias, coleiras, chicotes e casinhas de cachorro®*.” (HIRSCHFELD,
1918; p. 241)

Os relatos desses casos deixam claro que o desejo de ser tratado como cavalo e o desejo
(ou ao menos a disponibilidade) de tratar ao outro como equino ja existia ao menos desde o fim
do século XIX. Mas a ideia de fazer do outro um animal de montaria ¢ mais antiga. Hisrschfeld
cita um trecho da epigrama 104 do livro XI de Marcial (que viveu de 38 a 104 D.C), em que
escravos se masturbam vendo sua ama montar o marido (HIRSCHFELD, 1918). Na era
medieval, um pouco antes de 1200, originou-se a lenda de Aristoteles e Filis (MIZIOLEK,
2008). Nela, Aristoteles adverte seu discipulo, Alexandre, o Grande, a evitar os encantos de
Filis e voltar aos seus deveres. Filis se vinga seduzindo o filésofo e colocando como condicao
para se entregar a ele que possa montd-lo como a um cavalo — e assim faz Aristoteles. Essa
cena, do filosofo sendo montado por uma mulher, foi representada em diversas pinturas ao
longo dos séculos seguintes, tendo Aristoteles um briddo na boca em algumas delas
(BIENVENUE; CHARE, 2022; MIZIOLEK, 2008).

Dois séculos depois, na Inglaterra, Filis e Aristoteles foram substituidos por Socrates e
Xantipa, sua adorada esposa (O’NOMIS, 2013), mas falaremos um pouquinho disso no capitulo
seguinte. Mas, ndo s6 em terras europeias este tema existia. Um manuscrito egipcio do século
XVII, que atualmente encontra-se na Biblioteca de Paris, com histérias do Livro das Mil e uma
Noites (JAROUCHE, 2009) contém uma histéria em que ndufragos chegam a uma ilha e sdo

feitos de burros por alguns de seus habitantes.

[...] fomos surpreendidos por gentes semelhantes a génios, que subiram em nos,
montando em nossos ombros, e disseram: ‘Andem! Vocés viraram nossos burros’. Eu

23 Contrariamente a fala coloquial, a pega de couro que se prende a cabega do cavalo e que segura o briddo em sua
boca para controle durante a montaria chama-se a cabecada. As rédeas se prendem ao briddo, que por sua vez esta
preso nas pegas de couro. Ja cabresto € uma peca, muitas vezes feito de corda ou outro tipo de tecido, ¢ utilizado
principalmente para o manejo do animal quando ndo se esta montado nele.

24 Tradugdo livre de: “[...] sich die erotische Selbstentdiuf3erung dieser Men- schen bis zum Hineinversetzen in die
Bolle eines Tieres steigern kann. Nicht nur, daf3 die Belegung mit Tiernamen, wie: ,,Du Schaf, du Hund, du
Schwein, Ochse, Esel, Kamel“. und zahlreiche dhnliche als Gegenteil einer Beleidigung empfunden werden, in
den assortierten Folterkammern gewerblicher Gebieterinnen finden wir Sattel- und Zaumzeug, das nicht fiir
Pferde, sondern fiir Men- schen angefertigt ist, grofie Maulkérbe, die Mdinnern angelegt wer- den, die wie Hunde
auf Vieren gehen und bellen. Daneben befinden sich Hundeleinen, Hundehalsbdnder, Hundepeitschen und Hunde-
hiitten” (HIRSCHFELD, 1918; p. 241).
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disse a0 que montara em mim: ‘O que ¢ vocé? E por que montou em mim?’. Ele
enroscou uma das pernas no meu pescogo, apertou até eu quase sufocar e bateu com
o outro pé nas minhas costas [...]. Percebendo que eu estava faminto, conduziu-me
pela méo até debaixo de uma grande arvore de frutas [...]; ora eu caminhava, ora eu
corria, ora eu me apressava, enquanto ele ria, dizendo: ‘Nunca em minha vida montei
em um burro como vocé!”” (LIVRO..., 2009).

Figura 2 - Fotos de pony play de Jacques Biederer

Fonte: Jacques Biederer, compilagdo do autor?.

Avangando para o inicio do século XX, produgdes artisticas erdticas com temas
semelhantes, como as fotos de Jacques Biederer da década de 1930 (figura 2). Nelas se vé uma
mulher tratando um homem como se este fosse um cavalo, montando nele e aparentemente o
disciplinando ou treinando. O homem veste uma méscara de cavalo, arnés e uma sela adaptada,
incluindo os loros e estribos®® e ela, roupas sensuais. Na década seguinte, temos as fotos de
Charles Guyette, em que aparecem uma mulher nua no papel de um cavalo, puxando um
carrinho de bebé adaptado para ser uma charrete, com duas hastes como vardes®’. A ponygirl,
usa uma cabeg¢ada com algum tipo de embocadura?® e rédeas. Veste apenas uma calcinha, salto
alto, arnés no quadril e algemas, que prendem suas maos aos vardes da charrete. As rédeas
repousam nas maos de outra mulher, vestida com uma roupa semelhante as usadas por mulheres
que, nos teatros e cinemas, guiavam os que chegavam aos seus lugares e vendiam balas. Numa

das fotos, a mulher vestida ajeita a cabecada e rédeas da ponygirl. Nas outras, ela estd sentada

25 Montagem a partir de imagens coletadas no site Biederer Studio, via Attps.//biedererstudio.com/ponyplay/.

26 Loro € a tira, em geral de couro, que ¢é acoplada a sela e na qual se prendem os estribos, que sdo pegas, em geral
feitas de metal, nas quais o cavaleiro apoia os pés.

27 As duas hastes da charrete que se alongam paralelamente ao corpo do cavalo e apoiadas suavemente no arnés.
A charrete em geral ¢ projetada para que o peso fique em cima das rodas, portanto ela ndo pesa sobre o corpo do
cavalo, sendo a tragdo feita por cordas que passam pelo peito do cavalo

28 Embocadura ¢ a pega que vai na boca do cavalo. Ela pode ser um dos diversos tipos de briddo ou freio,
confeccionados em uma miriade de formatos e materiais.
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na pequena charrete, segurando as rédeas em uma das maos e um chicote na outra. Charles
Guyette também produziu um a foto de dominacdo em que uma mulher com lingerie, luvas,
botas e empunhando um chicote monta nas costas do homem. O homem parece usar algum tipo
de arnés, no qual hd um estribo em que a mulher apoia os pés vestidos em botas de salto
(O’NOMIS, 2013).

J& na década de 1950 Irving Klaw produzia material erdtico para fetichistas, muitos
deles homens poderosos e endinheirados que pediam fotos e videos de suas proprias fantasias.
No documentario Bettie Page Reveals All, de 2013, pode-se ver um video em que Bettie Page,
a modelo fetichista de bondage mais famosa fotografada e filmada por Klaw, aparece andando
de quatro vestida como cavalo. Ao falar sobre esse video especifico, a modelo se pergunta com
humor como o homem que pediu as imagens poderia reconhecé-la, j4 que seu rosto estava
totalmente coberto por uma mascara de cavalo (BETTIE Page reveals all, 2013). Do mesmo
periodo, hé a arte do desenhista John Willie, que publicou desenhos e historias sobre pony play
e ponygirls?® em oito das 13 primeiras edigdes de sua revista, Bizarre (WILLIE, 1996). Também
junto a Irving Klaw, nos livretos Pleasure Parade, langados a partir do fim da década de 1950,
que traziam, dentre outras produgdes fetichistas, histdrias sobre horse play e ponygirls, com
personagens femininas tratadas como cavalos (SEVES, 2022). Na década de 1960, tem-se a
producdo Olga’s House of Shame, de George Weiss, filme de 1964 que mostra algumas cenas
de pony play entre mulheres.

Mais adiante, em 1977, aqui em terras tupiniquins, langa-se pela Editora Luzeiro a
histéria de cordel “A Mulher que Queria ser Egua” (BOCACCIO, 1977), que conta a histéria
de um matuto, o Z¢é Mané, que ndo tinha nem carroca, nem cavalo, tendo que carregar “no
lombo” (BOCACCIO, 1977, p. 4) os produtos de seu rocado até a feira. De tdo cansado que
ficava, ndo conseguia aproveitar de sua mulher, Nha Ritinha, “porque um sujeito cansado com
mulher j& ndo se inflama” (BOCACCIO, 1977, p. 4). Z¢ Mané um dia fica amigo de Zeldo, que
andava por todo lado com sua égua Rosinha. Zeldo d4 a entender que desfruta da égua a noite,
até que tempos depois explica que ela, na verdade, ¢ uma moca que ele transforma com uma

mandinga:

Durante o dia, Rosinha,
Para trabalhar para mim,
Eu transformo numa égua
E ela nunca acha ruim —
De noite, volta a ser moga

2% Mulheres que adotam o papel da pony.
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E me d4 um prazer sem fim {BOCACCIO, 1977, p. 14)

Encurtando a historia, Zeldo propde para Z¢é Mané transformar Nha Rita em égua
também. Para tal, € necessario que os trés fiquem bem quietos e Nha Rita fique nua e de quatro.
Zelao vai passando a mao no corpo de Nha Rita inteiro, recitando as frases que irdo transforma-
la, até que por fim, enfia em sua “fendinha apetitosa [...] aquilo que o povo chama estaca de
plantar gente” (BOCCACCIO, 1977, P. 27) — evidentemente para fazer o rabo. Depois de muito
vai e vem, Z¢ Man¢é estranhou, porque o rabo ficava baixo demais, € comegou a se queixar,

quebrando o siléncio combinado. Zeldo entdo falou que Z¢é Mané estragou tudo:

S¢6 por sua culpa, Nha Rita
Continua sendo mulher

E vocé carrega carga

Até quando Deus quiser!
Eu fiz tudo quanto pude —
Faga agora o que puder!

Nha Rita, toda irritada,

Também falou: — Meu marido,

Continue burro de carga,

Que isso bem é merecido!

Quem nasceu para ser tdo burro,

Fez muito mal ter nascido! (BOCCACCIO, 1977, p.31)

Assim, Z¢ Mané continua um burro de carga sem égua ou carroca alguma. Ja Zelao:

Puxando a égua Rosinha,
Zeldo rumou pro mercado,
Num adeus para Nha Rita
Mandando um beijo soprado —
Como quem deixa em segredo
Um novo encontro marcado.

Foi cantando pela estrada,

Muito alegre e envaidecido.

Sua fama de mandingueiro

Nao tinha desmerecido:

Nao pos o rabo na mulher,

Mas pos chifre no marido! (BOCCACCIO, 1977, p. 32)

Ha de se observar, porém, que Giovanni Boccaccio ndo nasceu em algum lugar do
Brasil no século XX, mas sim na Italia do século XIV, tendo escrito a historia na qual esta
historinha de cordel foi baseada. Trata-se uma das historias de O Decamerao (BOCCACCIO,
1985). Voltando a década de 70, cruzando o oceano até a Inglaterra, estreia Equus, peca de 1973

de Peter Shaffer e o filme de mesmo nome em 1977. Equus traz uma historia ndo fetichista em
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que ha sobreposi¢des em varios aspectos entre o humano e o cavalo. A histéria gira em torno

de Alan, um rapaz obcecado em cavalos. Ja na primeira cena da pega, o psiquiatra Dysart diz:

“O fato ¢ que estou desesperado. Sabe, eu mesmo estou usando a cabega daquele
cavalo. E essa a sensagdo. Controlado pelas rédeas de uma velha linguagem e de
velhas suposi¢des, esforcando-me para saltar de cascos limpos em um caminho
totalmente novo de ser, se a0 menos eu pudesse suspeitar que o caminho esta ali. Nao
consigo vé-lo, porque minha cabeca esclarecida e mediana esta sendo segurada no
angulo errado. Nao consigo pular porque o briddo me proibe ¢ minha prépria forga
basica - meu cavalo-vapor, se preferir - € muito fraca.”® (SHAFFER, 2011, p. 9-10).

Alan possuia em seu quarto uma imagem de Jesus Cristo acorrentado. O pai do rapaz
um dia rasga a foto, deixando Alan inconsolavel. Ele s6 se recupera apds colocar uma imagem
de um cavalo no lugar da antiga. Sua obsessdo atinge o ponto de um delirio e, na mistura de
cavalos com cristianismo, cria-se em sua imagina¢ao o deus Equus, que segundo o rapaz estaria
em todos os cavalos (SHAFFER, 2011). Em dada altura, o pai de Alan presencia o menino
olhando para a foto e recitando a genealogia de seu deus Equus (SHAFFER, 2011;
MUSTAZZA, 1992):

“And Prance begat Prankus! And Prankus begat Flankus. [...] Flankus begat
Spankus. And Spankus begat Spunkus the Great, who lived three score years! [...]
And Lewgus begat Neckwus. And Neckus begat Fleckus, the King of Spit. And Fleckus
spoke out of his chinckle-chankle®'! [ ...] And he said ‘Behold — I give you Equus, my
Only begotten son!”” (SHAFFER, 2011, p. 47).

Os nomes dos antepassados de Equus sdo palavras e corruptelas ligadas ao cavalo.
Prance estd relacionado a “andar de forma energética e com mais movimento do que
necessario” (PRANCE, 2022). Prance da origem a Prankus, talvez corruptela de prank, em
portugués “brincadeira”, “pegadinha”. Ele d4 origem a Spankus, provavelmente de spank, “dar
uma palmada em”, “bater”, que por sua vez da origem a Lewgus, talvez de leg, “perna”, que
por sua vez origina Neckwus, possivelmente de neck, “pesco¢o”. Neckwus origina Fleckus, o

rei da saliva (king of spit), talvez de fleck, “particula, macha” ou de flank, “flanco”. Este pede

que contemplem seu unico filho, Equus. A genealogia, portanto, ¢ um encadeamento de

30 Tradugdo livre de: “The thing is, I'm desperate. You see, I'm wearing that horse’s head myself That’s the feeling.
All reined up in old language and old assumptions, straining to jump clean-hoofed on to a whole new track of
being I only suspect is there. I can’t see it, because my educated, average head is being held at the wrong angle. 1
can’t jump because the bit forbids it, and my own basic force—my horsepower, if you like—is too little”
(SHAFFER, 2011, p. 9-10).

31 Chinckle-chankle é uma expressao criada pelo personagem Alan para se referir a embocadura de metal na boca
do cavalo (SHAFFER, 2011)
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imagens ligadas ao cavalo, partindo do movimento altivo e vivido do equino, passando por seu
corpo e saliva. Ao fim dessa recitacdo Alan se abaixa, coloca um corddao em forma de lago na
propria boca, como se fosse um briddo com rédeas e por fim pega um cabide de madeira, se
golpeando com ele como se ele mesmo fosse om cavalo. Na peca de Shaffer, atores interpretam
cavalos, usando mascaras de arame e couro, com as cabecas visiveis por baixo delas. Nos pés,
cascos fixados em ferraduras. A postura devera ser sempre ereta, o efeito animal criado “pelo
uso das pernas, joelhos, pescoco, face e a virada da cabeca, que pode mover a méscara por todos
os gestos de cautela e orgulho equinos®?” (SHAFFER, 2011, p. 6). Eles ndo devem imitar o som
do animal, pois literalismos “que sugerem a familiaridade aconchegante de um animal
doméstico’*” (SHAFFER, 2011, p.6) devem ser evitados.

O uso de pernas e joelhos para marcar um zoomorfismo com o cavalo também aparece
no video clipe da musica Simply the Best (1989), de Tina Turner, em que closes das pernas da
cantora s3o intercalados com os das pernas dianteiras de um cavalo. Madonna, que atua cenas
curtas de pony play em alguns trechos do video clipe de sua musica Erotica (1992), apresenta
novamente a tematica em sua turné The Confessions Tour, de 2006. Ela aparece na abertura do
show como domadora, assim como em imagens projetadas ao fundo do palco. Closes em pernas
de cavalo, nas imagens projetadas, ddo uma curiosa ilusdo de serem pernas humanas. A
coreografia, figurino de Madonna e dos dangarinos no palco remete a iconografia do pony play,
com o uso de arneses, cabegadas, rédeas, pequenas selas presas as costas e moicanos que criam
o efeito de crinas. Madonna usa um chapéu utilizado em provas de adestramento com o que
aparenta ser um rabo de cavalo acoplado e os movimentos de danca do grupo sdo inspirados
nos de um cavalo. Os dangarinos, em parte da performance, ficam de quatros e avangam por
uma passarela erguida no meio do publico. No trecho final, Madonna e dangarinos retornam ao
palco em uma postura empertigada, movendo caricata e marcadamente as pernas e joelhos, de
forma semelhante a recomendagdo de Shaffer sobre a interpretagdo dos cavalos em sua pega.
Préximo ao final do video projetado no fundo do palco durante a abertura, Madonna aparece de
cabecada, imitando um cavalo, com as maos cerradas em punho apoiadas no chdo, como se
estivesse pateando o piso (BIENVENUE; CHARE, 2022).

Uma representacdo mais proxima dessa pose de Madonna ¢ a da personagem Lee

Holloway, no filme Secretary, de 2002. No filme, Lee Holloway, uma garota ingénua, vai

32 Tradugdo livre de: “through the use of legs, knees, neck, face, and the turn of the head which can move the mask
above it through all the gestures of equine wariness and pride” (SHAFFER, 2011, p. 6).

33 Tradugdo livre de: “Any literalism which could suggest the cosy familiarity of a domestic animal [...]”
(SHAFFER, 2011, p. 6)
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trabalhar para um advogado poderoso e dominador, que ao mesmo tempo que vai colocando-a
em diversas situagdes de submissdo, também fortalece sua independéncia e feminilidade. Essas
situacdes de submissdo ocorrem como se fossem parte do trabalho. Em uma das cenas ela esté
de quatro, em cima de uma mesa do escritorio, com uma sela de montaria nas costas, enquanto
ele d4 uma cenoura para que ela segure com a boca, em mais uma de suas tarefas de secretaria
(SECRETARY, 2002).

Na década de 1990 na area de Nova lorque nos EUA, um homem que transformou seu
fetiche em arte performatica servia de cavalinho para mulheres tanto em ambientes fetichistas
quanto em festas de adolescentes. Ele era Danny, o Ponei Maravilha (Danny the Wonder Pony).

3 ¢ falava que ndo iria “ser um banana para agradar as

Ele se dizia um “Submisso Macho
mulheres - € uma coisa masculina e poderosa que elas vao desfrutar se quiserem*>” (BRAME;
BRAME; JACOBS, 1993, p. 152), acrescentando que ha algo muito sensual em dar uma volta
de ponei (no caso nele), pois € uma situacdo em que as mulheres “tém algo grande e poderoso

entre suas pernas sob o qual t€ém controle” (p. 155).

Figura 3 — JFBE. Fotografia ilfochrome, 58 x 84 cm, da série Being & Riding

Fonte: BRIGHT, 1996, cedida gentilmente pela artista.

Além do autoproclamado, aparentemente com alguma razio, Ponei Maravilha, no fim
da década de 90, ha a série fotografica Being & Riding, de Deborah Bright, que consiste em 21
fotos (algumas delas representadas aqui nas figuras 3 a 14). As fotografias revelam como a

paixao infantil por cavalos, tema bastante comum em brincadeiras (BRIGHT, 2001; HANSEN,

34 Tradugdo livre de: Macho Submissive (BRAME; BRAME; JACOBS, 1993, p. 152)
35 Tradugdo livre de: “I'm not going to be a wimp to please the women—it's a masculine, powerful thing that they
can enjoy if they wish” (BRAME; BRAME; JACOBS, 1993, p. 152).
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2012; IDFA, 2015; PAWLOWSKI, 2016), “pode persistir como uma dimensao da sexualidade
adulta” (BIENVENUE; CHARE, 2022, p. 162). Na série de Bright, sdo retratados cavalos de
brinquedo e equipamentos equestres reais, com referéncias claras a erotismo, bondage e
domina¢do (BIENVENUE; CHARE, 2022). Representacdes de (figura 4), restricdo da visao

(figura 5) e restri¢do por shibari (figura 6) fazem parte do conjunto.

Figura 4 - Wild Secret Girl. Fotografia ilfochrome, 75 x 106 cm, da série Being & Riding

Fonte: BRIGHT, 1996, cedida gentilmente pela artista.

Figura 5 - Sweet Keeper. Fotografia ilfochrome, 76 x 107 cm, da série Being & Riding
|~

Fonte: BRIGHT, 1996, cedida gentilmente pela artista.

Na figura 7, temos Domme, termo usado para designar dominadoras mulheres no mundo

BDSM. Para Bienvenue e Chare (2022), a artista, nessa fotografia, esta:
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[..] explorando os vinculos de longa data entre equitagdio ¢ BDSM, abrindo a
possibilidade de ler a equitag@o de cavalos como um exercicio em D/s. A equitago
(com seus chicotes e sua associacdo comum com o dominio animal) tem sido uma rica
fonte de fantasias relacionadas ao BDSM em relagdo a disciplina [...]. Em Domme, o
pé da dominatrix esta posicionado corretamente, com o calcanhar para baixo, pronto
para chutar as partes sensiveis do animal sob seu controle caso ele ndo se comporte®
(BIENVENUE; CHARE, 2022, p. 165-166).

Figura 6 — Domme. Foto & Riding

rafia ilfochrome, 65 x 84 cm, da série Being

Fonte: BRIGHT, 1996, cedida gentilmente pela artista.

Na foto da figura 8, vé-se um brago sensualmente acompanhando a curva da sela.
Bienvenue e Chare (2022) observam que a virilha pode pressionar-se contra a parte da sela onde
estd o cotovelo, a pommel (cepilha, em portugués). De forma similar, Posting Trot (trote
elevado, em portugués), na figura 8, mostra o corpo ¢ a sela de forma sensorial. Vé-se o quadril
de uma mulher vestida com uma cal¢a de couro encaixado em uma sela, cuja cepilha esta
ligeiramente desgastada. H4 um contraste entre as texturas e cores € o foco da cdmera mostra o
papel do pubis, virilha e coxas no encaixe do corpo na sela. Bienvenue e Chare observam que
se trata de uma fotografia sobre “disciplina e movimento”, ja que o trote elevado exige a

disciplina de contar e encaixar-se na batida ritmica do movimento do animal (2022, p. 164).

36 Tradugdo livre de: “[...] exploiting the longstanding links between riding and BDSM, opening the possibility of
reading the riding of horses as an exercise in D/s. Riding (with its crops and whips and its common association

with animal mastery) has long been a rich source for BDSM related fantasies regarding discipline [...]. In Domme,

the dominatrix's foot is positioned correctly, with the heel down, ready to kick the sensitive sides of the animal
under her control if they become undisciplined” (BIENVENUE; CHARE, 2022, p. 165-166).
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Figura 7 - Pommel - Cantle. Fotografia ilfochrome, 60 x 80 cm, da série Being & Riding

Figura 8 - Posting . & Riding

Fonte: BRIGHT, 1996, cedida gentilmente pela artista.

Em Missy (figura 9) o foco ¢ na traseira do animal, com seu rabo se deslocando
ligeiramente para o lado prestes a revelar aquilo que ele esconde. Em Kill Daddy (figura
10), ocorre algo similar, mas nesse caso o rabo esta levantado, o que pode sugerir penetragcao
anal (HANSEN, 2012). Por outro lado, talvez sugira deixar disponivel a parte escondida

para que seja vista, tocada ou penetrada, a depender do gosto do fregués.



36

Fonte: BRIGHT, 1996, cedida gentilmente pela artista.

Figura 10 - Kill Daddy. Fotografia ilfochrome, 78 x 107 cm, da série Being & Riding

Fonte: BRIGHT, 1996, cedida gentilmente pela artista.

Em Pocket Rocket (figura 12), vé-se um cavalo preto com a cabeca dentro de uma calga
jeans. O corpo pode estar saindo ou entrando pela braguilha aberta e logo abaixo estd um
volume masculino na calca. Para Hansen (2012), o cavalo pode ser um dildo. Quem sabe, possa
ser um garanhdo entrando nas calgas de uma moca ou um substituto de pénis nas calgas de
alguém que ndo possui pénis, mas que quer experimentar sentir-se masculino. Dado que a
cabeca esta para dentro, essas interpretacdes e devaneios despertados pela imagem talvez sejam

mais plausiveis do que o garanhdo de um mogo saindo para fora da calga.



Figura 11 - Drella's Blondie. Fotografia ilfochrome, 84 x 58 cm, da série Being & Riding

Fonte: BRIGHT, 1997, cedida gentilmente pela artista.

Figura 12 — Pocket Rocket. Fotografia ilfochrome 81 x 56 cm, da série Being & Riding

Fonte: BRIGHT, 1997, cedida gentilmente pela artista.
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Figura 13 — Sweet thing. Fotografia ilfochrome, 104 x 76 cm, da série Being & Riding

Fonte: BRIGHT, 1997, cedida gentilmente pela artista.

Sobre Sweet Thing (figura 13), Hansen (2012) diz que se trata do cabresto que os
brinquedos Meu Pequeno Ponei, com sua marcagdo de género tradicionalissima, colocam na
imaginacdo das meninas apaixonadas por cavalos. Talvez, por outro lado, possamos ver uma
subversdo no contraste criado pelo do rosa claro do rabo de um cavalo de brinquedo (que no
contexto se torna cabelo) com o preto de uma pecga de restricdo. A imagem, por essa Otica, junta
um erotismo inocente e delicado com outro mordaz e agressivo. Na fotografia Lone Ranger
(figura 14) o cavalo aparece enquanto uma imagem para a inveja do pénis (HANSEN, 2012).
Mas também ¢ possivel ver a foto como uma versao suave de Posting Trot (figura 8), com a
calca de couro preta sendo substituida pela pele a mostra, coberta s6 por uma delicada calcinha
branca, e a sela de couro marrom escura por um cavalinho claro de brinquedo. Neste caso ndo
se trata de dominar um animal de corpo enorme e encaixar-se ao ritmo dele, mas sim de mover-
se em cima do cavalinho ou mové-lo como a imagina¢do mandar ou o corpo desejar.

A artista, que com uma sensibilidade sagaz conseguiu tirar imagens profundamente
expressivas a partir de brinquedos, objetos e partes do corpo, conta que brincava de ser cavalo

com suas colegas de escola, trotando, galopando, relinchando, pateando o chdo, jogando suas



39

crinas e invejando as meninas com longos rabos de cavalo®’ (BRIGHT, 2001). Em sua

declaragdo sobre sua série fotografica, Deborah Bright diz:

“Minhas proprias memorias de brincar de cavalo na infancia envolviam ndo apenas
andar a cavalo (mais na fantasia do que na realidade), mas também fingir ser um
cavalo e inventar uma persona equina importante por meio da qual eu atuava um
mundo de fantasia particular. [...] Eu queria ir além de duas suposi¢des comuns sobre
a paixao de garotas por cavalos ser eroticamente inocente ou um substituto falico. Eu
suspeitava que a identificagdo fosse muito mais complexa. Ao reunir uma colec¢do de
cavalos muito parecida com a que apreciava na infincia, montei e fotografei os
modelos de cavalos em poses e atitudes (alguns com aderecos) para transmitir um
reino maior de sentimento investido nesses icones de plastico; revelando algo da velha
magia sexy e poderosa que experimentava trés décadas antes*®” (BRIGHT, s/a).

Figura 14 - Lone Ranger. Fotografia ilfochrome, 81 x 51 cm, da série Being & Riding

Fonte: BRIGHT, 1997, cedida gentilmente pela artista.

Nesse inicio de século XXI surgem documentarios, reportagens e entrevistas sobre pony

play, alguns deles facilmente encontrados na internet. Em 2005, foi langado o documentério

37 A adogdo de uma persona equina é semelhante aos ponies que se identificam enquanto equinos e ndo em um
papel BDSM (BIENVENUE; CHARE, 2022; WILCOX, 2013). Os que se identificam como equinos em geral ndo
querem apanhar ou ter interagdes sexuais com o que faz papel de humano (WILCOX, 2013).

38 Tradugdo livre de: “My own memories of childhood horse-play involved not only riding horses (more in fantasy
than reality), but also with pretending to be a horse and with inventing a significant equine persona through which
I acted out a private fantasy world. [...] I wanted to push beyond two common assumptions about girl-horse
passion as either erotically innocent or a phallic substitute. I suspected the identification was much more complex.
In gathering a horse collection much like the one I cherished in childhood, I set up and photographed the model
horses in poses and attitudes (some with props) to convey a larger realm of feeling invested these plastic icons,
revealing something of the old sexy and powerful magic I experienced three decades earlier” (BRIGHT, s/a).
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Born in a Barn®®, da produtora Elizabeth Elson, que acompanha a vida de quatro pony players.
Em 2015, ¢ langado o documentario Etre Cheval®, dirigido por Jérome Clément-Wiltz que
acompanha o treinamento de uma ponygir/ por um homem que treina tanto cavalos humanos,
quanto cavalos reais. O filme mostra a ponygir/ Karen sendo treinada inicialmente vendada,
obedecendo s6 aos comandos das rédeas e a voz de seu treinador. O treinador, por sua vez,
enquanto veste nela os equipamentos necessarios para a pratica, conta que gosta de ver o
humano desaparecendo e o pony surgindo. O diretor do documentario, em uma entrevista para
o International Documentary Film Festival Amsterdam (IDFA, 2015), diz que “a fantasia de
fusdo com esse simbolo de poder [0 cavalo] sempre existiu” e que sua intencdo era trazer o
espectador ao mundo de fantasia da pratica do pony play e construir o documentario de forma

a ir cada vez mais fundo na mente dos personagens (IDFA, 2015).

39 Foi extensa a busca pelo documentario, mas infelizmente ele nio foi encontrado. Informagdes a respeito podem
ser encontradas no site IMDB (2023).
40 Tradugdo livre: Ser Cavalo. Trocadilho com étre humain, ser humano em francés.
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2. DIMENSOES ARQUETIPICAS DO PONY PLAY

Vimos, no capitulo anterior, como a imagem do humano sendo usado ou se portando
como cavalo se repete ao longo do tempo, em uma espécie de padrdo. Assim sendo, podemos
pensar numa raiz arquetipica para esse fato. Arquétipos, segundo Jung, sdo motivos universais
a vida humana (JUNG, 2014g). Sao “sistemas de prontiddo para a a¢do e, a0 mesmo tempo,
imagens e emoc¢des” (JUNG, 20141, §53), sendo inerentes a nossa estrutura bioldgica da mesma
forma com que cada animal tem seu proprio padrdo de comportamento (JUNG, 2014f). Eles
seriam produtos de toda a evolu¢do humana e fariam parte do inconsciente coletivo da
humanidade sendo, portanto, a base do pensamento e se apresentando na consciéncia como
ideias e imagens (JUNG, 2014f, 20141). De forma resumida, podemos pensar nos arquétipos
como “padrdes de compreensdo e apreensao psiquicos comuns a todos os seres humanos como
membros da raca humana” (HOPCKE, 2012, p. 23). Jung concebeu esse conceito observando
padrdes: “simbolos e figuras que apareciam continuamente em sonhos de seus pacientes eram
idénticos aos simbolos e figuras que tinham aparecido e reaparecido durante milhares de anos
em mitos e religides de todo o mundo” (HOPCKE, 2012, p. 23).

O cavalo é um “arquétipo amplamente presente na mitologia e no folclore” (JUNG,
2014n, §347), presente em manifestacoes artisticas, mitos, contos de fada e registros historicos
(GRAYSMITH, 2008). O cavalo aparece em diversas culturas nas polaridades trabalhador
obediente versus espirito insubmisso, ajudante versus vitima, propagador de vitalidade versus
destruidor, panico versus percepcao extrassensorial (HANNAH, 2006). Mas o que o cavalo
pode estar representando, ou seja, seu simbolismo, € bem mais rico e extenso do que isso. A
edicdo de 2020 do Dicionéario de Simbolos de Jean Chevalier, por exemplo, dedica cerca de 13
paginas ao tema do cavaleiro e do cavalo — algo considerdvel levando-se em conta que o
diciondrio se compde de mais de 1600 verbetes distribuidos em 1015 paginas (CHEVALIER
& GHEERBRANT, 2020). Nas obras completas de Jung, desconsiderando notas de roda pé e
legendas de fotos, a palavra cavalo, no singular ou no plural, é citada cerca de 350 vezes e a
palavra égua, nove (JUNG, 2014a).

Racas diferentes foram desenvolvidas para atender uma miriade de propdsitos: grandes
para aguentar peso, resistentes e rdpidos para longas jornadas. Ele aparece em diversas culturas
como montaria de herois, de deuses e demonios, sendo as vezes animal solar e as vezes animal
demoniacos, relacionado a dgua, as energias instintivas, em relagdo com o feminino, como
vitima sacrificial, relacionado a poderes de cura e protecdo, como psicopompo, clarividente,

adivinho, conselheiro (RAMOS et al., 2005). E um animal que serve de imagem para os mais



42

diversos contetidos, tendo um simbolismo bastante complexo com contetidos que muitas vezes
se misturam (HANNAH, 2006). Isso talvez se dé por seu papel versatil na vida humana, tendo
sido alimento, montaria para percorrer grandes distancias, forma de transportar cargas pesadas,
veiculo, tragdo para ferramentas agricolas, instrumento na lida com o gado e, inclusive, atleta
em competicdes olimpicas (BUCK, 2011; CHEVALIER; GHEERBRANT, 2020;
CONFEDERACAO BRASILEIRA DE HIPISMO, 2023; RAMOS et al., 2005).

2.1 CAVALOS E SEU SIMBOLISMO

Simbolo, no sentido junguiano, é a melhor expressao existente para algo desconhecido,
sendo algo que aponta para uma formulacao ainda inconsciente (JUNG, 2014d). O simbolo vivo
€ parte inconsciente e parte inconsciente o processo pelo qual essa unido ocorre é chamada por
Jung de fungdo transcendente (JUNG v. 2014d). Exemplos simples da formagdo de simbolos
na psique sdo os sonhos e as fantasias. J4 cerimOnias e ritos religiosos, por exemplo, sdao
simbolos em forma de a¢do (JUNG, 2014f). Nesse sentido, o rito pode ser entendido como “um
procedimento claramente definido para canalizar a libido”, ja que o simbolo € um meio de
transformacdo de energia libidinal (JUNG, 2014c, § 250). O simbolismo animal, portanto, estd
muito mais relacionado ao humano que ao animal em si (ROSSATO, 2020) e indicaria
manifestagdes do inconsciente que ocorrem em estdgio ainda distante da consciéncia humana
(JUNG, 20141).

Os animais, para a psique humana, representam diferentes aspectos do instinto
(HANNAH, 2006). Na visao de Jung, os instintos seriam modos recorrentes de acdo (JUNG,
2014f). O tipo de animal que aparece a consci€éncia do homem, aponta para o grau de
inconsciéncia dos conteudos em questdo, ou seja, quanto mais primitivo é o animal, mais
profunda a dimensdo do inconsciente que ele representa (JUNG, 2014f, §291). Pode ser,
inclusive, que o animal esteja representando um sistema corporal, como por exemplo no caso
da cobra, que aponta para questdes relacionadas com o sistema cérebro-espinhal e as partes
mais antigas do cérebro (JUNG, 2014p, §194). O cavalo, portanto, pode representar “a psique
nao humana, o infra-humano, a parte animal e, por conseguinte, a parte psiquica inconsciente”
(JUNG, 2014n, §347) e estar relacionado a processos psiquicos que estdo ocorrendo em nivel
instintivo (JUNG, 2014f).

Ele um simbolo de libido e de energia, como na ideia de cavalo-vapor como unidade de
poténcia de veiculos e mdquinas (HANNA, 2006; JUNG, 2014c). A adoracdo de Equus na
peca de Petter Shaffer, por exemplo, € “uma celebracdo exaltada da libido” (CHAUDHURI,
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1984, p. 292), sendo as cavalgadas noturnas de Alan imbuidas de uma vitalidade menos presente
no casamento da maioria dos homens (SHAFFER, 2011). E uma imagem bastante ligada ao
desejo impetuoso, impulsivo e apaixonado, ao ardor, a juventude, uma vitalidade animal
triunfante que as vezes chega ‘“galopante como sangue nas veias” (CHEVALIER;
GHEERBRANT, 2020, p.254) e pode ser equivalente a propria sexualidade ; (JUNG, 2014b,
2014c). Danny, o Ponei Maravilha, dotado de todo seu conhecimento experiencial acerca da
dimensao erdtica do cavalo, relembra que ha uma série de expressoes relacionando o animal ao
erotismo, como por exemplo chamar um homem fogoso de garanhdo (BRAME; BRAME;
JACOBS, 1993).

O desejo sexual sem freio aparece na imagem do cavalo sem freio e nos centauros,
criaturas miticas metade homem, metade cavalo, que se envolviam frequentemente em
bebedeiras, brigas e estupro de mulheres (BRANDAO, 2011; CHEVALIER; GHEERBRANT,
2020; GRAYSMITH, 2008). Posidon, que apesar de deus do mar tem um aspecto ctonico, €
conhecido como “o sacudidor da terra” e “gerador de cavalos” (BRANDAO, 2011a, p. 324). O
deus fez brotar com um golpe de tridente, uns dizem um cavalo e outros, um mar. Pégaso
também fez brotar dguas golpeando seu casco contra uma montanha, sento também um ser
estrondoso, ligado as tempestades, ao trovdo e ao raio (BRANDAO, 2011a; CHEVALIER;
GHEERBRANT, 2020). Quem ja esteve no mar e perto de ondas médias e grandes que
estouram, de grupo de cavalos correndo desenfreados pela terra batida ou presente em um
terremoto de alguma intensidade pode perceber a semelhanga entre os sons graves e
desordenados desses eventos. Seria a sensagdo de vibragdo que esses estrondos podem causar
no corpo (terra), o substrato corporal do aspecto ctonico desse deus ligado ao mar?

Na fala de Socrates em o Banquete ele compara sua esposa geniosa, Xantipa, a um
cavalo dificil de montar, dizendo que um cavaleiro que quer se aperfeicoar ndo procura um
cavalo facil. O cavalo fica como a imagem de uma mulher de dificil manutengdo, “forte,
apaixonada, uma virago”. Nos tempos atuais, essa analogia pode ser substituida por a de um
carro potente (com muitos cavalos) e caro de se manter (O’NOMIS, 2013, p. 1009). Xantipa,
em tempos de automotivos, talvez seria descrita como uma verdadeira maquina. Os carros
potentes, alids, assim como os cavalos potentes, foram por muito tempo simbolo de riqueza e
poder (WILXOC, 2013). O conjunto cavaleiro e cavalo € de fato um tema presente em muitas
culturas. Mesmo sendo dois seres separados, formam juntos uma unidade centdurica, metade
humano, representando a psique consciente, meio cavalo, representando corpo, os impulsos e

os instintos (LARSEN, JUNG, 2014c). Assim como o cavaleiro tem que controlar as proprias
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emocOes para conduzir o cavalo, psique consciente tem que lidar com o “o ardor impetuoso do
instinto” (BUCK, 2011; CHEVALIER; GHEERBRANT, 2020, p. 196; LARSEN, 1990;
JUNG, 2014c) para ndo ser arrastada por ele (ou para se deixar arrastar quando for necessdrio).
A histéria do indomével cavalo Bucéfalo, que s6 aceitava ser montado por seu dono, Alexandre,
o0 Grande (CHEVALIER; GHEERBRANT, 2020), mostra o cavalo como impeto extrovertido
(HILLMAN, 1997), qualidade temida em um livro de Clarice Lispector (2020c), cuja obra traz
o cavalo como animal recorrente (CHERPINSKY; GONCALVES, 2013):

Sempre se retinha um pouco como se retivesse as rédeas de um cavalo que poderia
galopar e leva-la Deus sabe onde. Ela se guardava. Por que e para qué? Para o que
estava ela se poupando? Era um certo medo da propria capacidade, pequena ou grande,
talvez por ndo conhecer os proprios limites (LISPECTOR, 2020c, p. 32).

No folclore mineiro, o cavalo contrapde a timidez e fraqueza do dono com sua valentia
e sua forca (RAMOS et al., 2005). Mas o cavalo do rei expansionista, Alexandre, o Grande
temia a propria sombra, s6 se langando para frente em dire¢cdo ao sol (CHEVALIER;
GHEERBRANT, 2020). Dado que cavalos sdo assustadi¢os por natureza, dada sua condicao de
presa (RAMOS et al., 2005; WILCOX, 2013), talvez instintivamente esse rei temesse a propria
vulnerabilidade, tendo confianca s6 para ir rumo aos empreendimentos masculinos e marciais.
Dessa forma, o medroso Bucéfalo e seu corajoso dono alinham-se na mesma direcao
(CHEVALIER; GHEERBRANT, 2020), o que ndo ¢ incomum em histdrias de cavaleiros com
seus cavalos (JUNG, 2014c¢). Quando Bucéfalo, o impulso extrovertido morre, uma cidade é
construida em volta de seu timulo (CHEVALIER; GHEERBRANT, 2020). O impeto
extrovertido é necessario para levar um rei ao trono, mas nao para governar, havendo uma
reorganizac¢do da libido na transi¢do da energia expansionista para cidade maternal, que abriga
em si seus habitantes (HILLMAN, 1997; JUNG, 2014c). Outro exemplo da energia
expansionista sendo sacrificada estd no ritual indiano avawedha em que o rei sacrifica um
cavalo apo6s deixa-lo vagar no pasto por um ano. O vagar representava a energia de expansao,
o territorio percorrido o que foi conquistado, e o sacrificio do cavalo o fim da necessidade de
conquista € um redirecionamento da libido para outros propdsitos (HILLMAN, 1997).

Essa energia extrovertida e impetuosa também tem relacdo com o desejo sexual (JUNG,
2014b). Na cultura corrente, a expressao no pelo se aplica tanto a montar a cavalo em contato
direto com seu corpo (sem sela) quanto a ter relagdo sexual da mesma forma (sem preservativo).

Cavalos fantasticos saem a galope desenfreados arrastando seus cavaleiros e as lamias,
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fantasmas femininos noturnos, montam em suas vitimas (JUNG, 2014c), talvez em um galope

semelhante ao descrito na cancao Galopa, de Pedro Sampaio:

Eu t6 querendo relembrar, a tua sentada

No meu colo devagar

Descendo e subindo, depois tu galopa

Eu sei que tu gosta

Eu sei que tu gosta, ah, ah! (SAMPAIO, 2021)

“Impossivel esquecer, o que voce sabe fazer” (SAMPAIO, 2021), canta Pedro Sampaio

sobre o galope dessa saudosa moca. Cowboy, da Banda U6 (BANDA UQO, 2012), traz uma ideia

semelhante, com um dueto entre um rapaz que se sente usado pela moca que o traiu:

Eu disse que essa estoria tinha um final triste

Que na sessao da tarde eu nem era o principe

Eu fui s6 o jegue que vocé galopou

Nao venha fazer a mocinha estilo faroeste

Vocé estd mais pra vild barata do agreste

Nio sei como posso ser usado assim (BANDA UO, 2012)

A moca, que aparentemente ndo tem muito freio, entdo responde:

Sou cowgirl infeliz, sou traira de mim

Nao merego mais 0 seu amor

Lacei outro pedo, tinha tudo na mao

Mas eu ndo posso deixa-lo ir (BANDA UO, 2012)

Mas o rapaz ndo resiste a essa, cujo galope parece tao dificil de esquecer quanto o da

musica de Pedro Sampaio (2021), e por fim pede:

Cavalga em mim eu acho que eu merego ser tratado assim
Um fio de cabelo no meu paleto

Sem vocé eu sou s6 um louco apaixonado que te quer assim

Todo corno merece o chifre que tem
Sem vocé ndo sou ninguém (BANDA UO, 2012)

Essas mulheres lamias transformam os homens abaixo delas em puro instinto

desenfreado. O simbolismo sexual do montar se da devido ritmo envolvido no ato de montar

(JUNG, 2014c), mas também pelo movimento. No filme Career Opportunities (1991), dirigido

por Bryan Gordon, uma personagem usando roupas bem justas senta-se sobre um cavalinho

mecanico, na tentativa de seduzir dois bandidos e escapar de um assalto. Ela € filmada de lado
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e o balangco do cavalo faz seu corpo mover-se como se estivesse por cima no ato sexual
(CAREER, opportunities, 1991).

E dangando, entio, que se monta a cavalo (MIDKIFF, 2010): se o cavaleiro nio
acompanhar o movimento do animal, ele pode cair. Cada andadura (passo, trote e galope),
requer um movimento especifico. No caso do galope, por exemplo, o quadril do cavaleiro, visto
de lado, faz uma espécie de rotacdo: de cima para baixo terminando numa curva para frente que
continua subindo para voltar a posi¢do anterior, como se pode ver nas figuras 15 e 16. Bataille,
em seu texto de 1931, o Anus Solar, descreve dois movimentos semelhantes, o sexual € o do
mecanismo de uma locomotiva a vapor: “Os dois movimentos principais sao o rotativo € o
sexual, de combinagdo expressa numa locomotiva de pistdes e rodas. Dois movimentos que se

transformam um no outro, reciprocamente” (BATAILLE, 1985).

Figura 15 - (a) Roupa de captura de movimento como 16 sensores inerciais; (b)
Grafico de estrutura humana Bounding Volume Hierarchy (BVH)

Head_end

Rightelbow

Leftelbow

Rightwrist_end

_eftwrist_end

(b)

Fonte: LEE et al. (2016). Tradugao livre de (b): Head end (cabega), Leftelbow (cotovelo esquerdo), Rightelbow
(cotovelo direito), Hip (quadril), Leftwrist_end (pulso esquerdo), Rightwrist _end (cotovelo direito). BHV é um
formato especifico de técnica de captura de movimento, que consiste em uma “estrutura de dados hierarquica
que representa os 0ssos do esqueleto” (ARAUJO, 2015, p. 42).

Danny, o Ponei Maravilha, sugere: “Observe uma mulher galopando [a cavalo], gire a
figura de lado, imagine sem o cavalo e com um homem no lugar e voc€ vai ver que parece que
ela estd transando*'” (BRAME; BRAME; JACOBS, 1993, p. 159-160). Ele também chama

atencao para a paixao que as mulheres podem ter por seus cavalos, em especial na adolescéncia,

4! Tradugdo livre de: “Watch a woman galloping along, and then turn that picture sideways, and envision the horse
gone and a man on her, and you'll see that she actually looks like she's having sex” (BRAME; BRAME; JACOBS,
1993, p. 159-160).
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e atribui isso ao despertar sexual feminino. Antes que alguns leitores fiquem indignados com
tal insinuacgdo, falemos do relato curioso que Midkiff (2010) faz sobre uma experi€ncia que teve
com um cavalo durante a adolescéncia. Enquanto ela escovava um cavalo no estabulo, o pénis
do animal comegou a aumentar e o cavalo comecou a bater com ele na prépria barriga, o que é
uma espécie de masturbacdo equina. Midkiff entdo fala da lisonja que sentiu em ser olhada
dessa forma. Mas o cavalo enquanto um ideal masculino comeca antes, quando as menininhas

querem ser amigas ou namoradas do cavalo (IFDA, 2015).

Figura 16 - Motion data for the canter gait in BVH environment

Fonte: LEE ef al. (2016). Tradugdo livre: Dados de movimento para a andadura galope no ambiente
BHV. A figura representa um cavaleiro sentado acompanhando o movimento do galope.

Rumando em direcdo dimensdes menos picantes do simbolismo do cavalo, nas
sociedades em que ha o costume de carregar a crianga nas costas ou montada no quadril, a mae
€ literalmente o cavalo da crianga, um pequeno cavaleiro carregado por ela. Inclusive,
Yggdrasill, a arvore materna em cima da qual o deus Odin se enforcou, era conhecida por cavalo
terrivel (JUNG, 2014c). Na equoterapia, o contato com o corpo do cavalo e seu movimento
auxilia no desenvolvimento biopsicossocial de pessoas com deficiéncia (PIEROBON;
GALETTI, 2008), se tornando uma extensao do préprio corpo de quem o monta, assim como a
mae o € para a crianca pequena. (RAMOS et al., 2005). Clarice Lispector, com sua
impressionante habilidade de perceber e descrever sutilezas, chegou a escrever: “Sentia o
cavalo vivo perto de mim, uma continuacao do meu corpo” (LISPECTOR, 2019, p.63). Nesse

sentido, o cavalo estd relacionado a sensorialidade e ao corpo fisico:

Montada a pelo em um cavalo. Tocando seus flancos com as pernas inteiras, sentindo
0 movimento no corpo inteiro, até a cabega, sentindo através das rédeas o movimento
em nossas maos, penetramos na natureza fisica do cavalo, e ficamos conscientes do
nosso corpo da mesma forma que o cavalo o é. Aumentando nossa consciéncia
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corporal aumentamos a nossa habilidade de experimentar o mundo sensualmente
(MIDKIFF, 2010, p. 44).

A sensorialidade permeia o ambiente equestre, ndo s6 pelo corpo do cavalo, mas
também pelos aromas dos equipamentos, dos estabulos e as texturas contrastantes (MIDKIFF,
2010). Este aspecto, talvez mais passivo, difere bastante das descri¢cdes do cavalo potente. O
grande animal, alids, tem um carater gentil e delicado que € frequentemente esquecido
(HILLMAN, 1997). O cavalo aparece frequentemente na literatura como representacdo do
mundo interno e dos sentimentos da mulher (GRAYSMITH, 2008). Clarice Lispector escreve
obre esse aspecto doce do cavalo (PIEROBON; GALETTI, 2008):

Existe um ser que mora dentro de mim como se fosse a casa dele, e é. Trata-se de um
cavalo preto e lustroso que apesar de inteiramente selvagem — pois nunca morou antes
em ninguém nem jamais lhe puseram rédeas nem sela — apesar de inteiramente
selvagem tem por isso mesmo uma dogura primeira de quem nao tem medo: come as
vezes na minha mao. Seu focinho ¢ umido e fresco. Eu beijo o seu focinho. Quando
eu morrer, o cavalo preto ficara sem casa e vai sofrer muito. A menos que ele escolha
outra casa e que esta outra casa ndo tenha medo daquilo que ¢ ao mesmo tempo
selvagem e suave. Aviso que ele ndo tem nome: basta chama-lo e se acerta com seu
nome. Ou ndo se acerta, mas, uma vez chamado com dogura e autoridade, ele vai. Se
ele fareja e sente que um corpo-casa ¢ livre, ele trota sem ruidos e vai. Aviso também
que ndo se deve temer o seu relinchar: a gente se engana e pensa que ¢ a gente mesma
que esta relinchando de prazer ou de colera, a gente se assusta com o excesso de
dogura do que é isto [...] (LISPECTOR, 2020c, p. 21).

O cavalo também € um animal de tracdo. Nesse caso, hd o carro em si (charretes,
carrogas, etc), que representaria o corpo humano; o condutor, que representaria o Self; € os
cavalos, que representariam a forga vital (CHEVALIER; GHEERBRANT, 2020; CIRLOT,
2020). Buda renunciou a seu carro, condutor e cavalo ao ser tornar asceta. Buda nio precisava
mais de seu cavalo-vapor, que o impulsionava para fora no mundo (HILLMAN, 1997) nem
tampouco de seu corpo. O cavalo entdo morreu de tristeza. O simbolismo do condutor*? aparece
na mitologia indiana, com “o cocheiro de rta” (JUNG, 2014d, §349), sendo rta o principio que
determina a ordem, o fluxo, as leis e a dire¢do dos eventos. Esse principio estaria nos processos
naturais com recorréncia regular e constancia, relacionados a uma sensacao de energia fluente
e continua. O reavivamento dessa energia é representado pela dgua de nascente jorrando,
riachos, o fim da secura com a chegada da chuva, o derretimento do gelo ao fim da primavera,

névoas e nuvens. Segundo os Hinos Védicos, Agnis, deus nascido de rta, arreia duas éguas

vermelhas de rta e segura pela cabecada rta, como se esse fora um cavalo, tornando-se o

42 Cocheiro.



49

condutor de rta (JUNG, 2014d). Ja o auriga, condutor do carro nos jogos de Delfos, é simbolo
de controle das paixdes, autodominio e calma. Ele recoloca os cavalos na dire¢do correta e afina
a cada instante o movimento da parelha que puxa o carro. Ele representa a “razdo, a0 mesmo
tempo maledvel, adaptada, vigilante e inflexivel” (CHEVALIER; GHEERBRANT, 2020, p.
158). Esse estilo de controle dos animais ndo parece ser exercido por meio da forca, mas
ganhando a cooperacdo do animal (LARSEN, 1990). Dessa forma, aprender a conduzir nossa
energia temperamental de forma semelhante a que fariamos com um cavalo (HANNAH, 2006).

O cavalo pode expressar simbolicamente a ideia de trabalho pesado, como na expressao
trabalhar como um cavalo, “to be in harness*” e “workhorse**” (HANNA, 2006; JUNG, 2014b)
que se refere a alguém que trabalha bastante em trabalho necessario, mas desinteressante ou a
uma maquina que opera por longos periodos sem falhar. Chegamos ao cavalo como um corpo
maquinal que executa tarefas esvaziadas de sentido. Mas ele como puro movimento ou energia

corporal (JUNG, 2014c) se liga a danca:

O realismo e o estilo, a elegancia e o rigor harmonizam-se nesse ser que possui a
opuléncia pura do animal de raga. O cavalo caminha como se estivesse na ponta dos
pés, apoiado de leve sobre os quatro cascos. Nenhum outro animal assemelha-se tanto
a primeira bailarina, a estrela de um corpo de balé como um puro-sangue em perfeito
equilibrio, que a mio do cavaleiro parece manter quase suspenso no ar, € que avanga,
em passos mitdos e delicados, a luz do sol (VALERY apud CHEVALIER;
GHEERBRANT, 2020, p.262).

Af, 0o movimento e a energia do cavalo aparecem como imagem de beleza formal. Talvez
ndo a toa Buck Brannaman diz “tudo o que vocé faz com um cavalo é uma danc¢a*” (BUCK,
2011), se referindo ao cavaleiro ter de conduzir o animal como em uma danga de saldo. Sobre
a beleza, Clarice Lispector diz “[...] de qualquer luta ou descanso me levantarei forte e bela
como um cavalo novo” (LISPECTOR, 2019, p. 184). Mas o cavalo trabalhador, que nada tem
de dancgarino e leva as cargas da civilizacdo (HILLMAN, 1997), € sacrificado. No filme Equus

(1977), o personagem Alan discorre sobre a humildade do cavalo que se sacrifica:

A maneira com que eles se entregam a nos [...]. Eles poderiam nos esmigalhar em
pedagos se quisessem, mas nao o fazem. Eles simplesmente se deixam amarrar o dia
todo, completamente humildes. Eles nos dao toda a sua forca, ¢ nds retribuimos os
castigando. Eles correriam para sempre. Galopariam até morrer, eles iriam... se ndo

43 Algo como “estar arreado”, sendo a ideia de estar usando arneses equivalente ao de estar trabalhando, como no
caso do cavalo (IN HARNESS, 2023).

44 Tradugdo livre: “cavalo de carga”.

4 Tradugio livre de: “Everything you do with a horse is a dance” (BUCK, 2011).
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dissermos 'pare'. Eles vivem para nos...s6 para noés...suas vidas inteiras*® (EQUUS,
1997).

Manter sob rédea curta,como bem sabemos, € uma expressao popular para dizer manter
um controle firme, com pouca possibilidade de liberdade, sobre algo ou alguém. De ajudante,
o cavalo se torna vitima controlada sob rédeas (HANNAH, 2006, HILLMAN, 1997), que dao
freio e direcdo ao impulso do cavalo. Elas podem, portanto, simbolizar, a inteligéncia e a forca
de vontade sob os impulsos (CIRLOT, 2020; TRESIDDER, 2008). Mas também podem
representar a ligag@o entre a alma e o corpo, o que faz cortd-las equivalente a morrer (CIRLOT,
2020). Aspectos semelhantes sdo atribuidos por Cesar Millan a guia usada em caes: elas servem
para “conexdo, conducdo e parar” (MILLAN, 2022). Cordas, tiras de couro, fivelas e nos se
ligam e se prendem entre si para formar os arneses, pecas também usadas para restringir e
controlar o cavalo. Esse equipamento de restricdo, enquanto uma estrutura de cintos, pode
representar uma ligacdo que traz tranquilidade e conforto ou uma submissdo que leva a
dependéncia e restricao da liberdade (CHEVALIER; GHEERBRANT, 2020).

O controle sobre o cavalo também € exercido pelo uso do chicote, simbolo de excitacdo
e encorajamento, que faz o cavalo prestar mais atencdo ou correr. Da mesma forma se
chicoteava pedras yang quando chovia em excesso, pedras yin quando estava muito seco, assim
como mar era chicoteado por Netuno (BIEDERMAN, 1992; CIRLOT, 2020). O chicote remete
ao raio, simbolo de um deus supremo que tanto cria quanto destrdi. Sendo assim é simbolo de
dominio, maestria, soberania e da autoridade judicial e seu direito de infringir castigos. Jesus
usou chicotes para demonstrar sua autoridade espiritual sobre aqueles que profanavam um
templo. (CHEVALIER; GHEERBRANT, 2020; CIRLOT, 2020; TRESIDDER, 2008). Esse
simbolismo € de facil compreensao, pois aquele que provoca dor ao outro o escraviza as suas
proprias sensacdes. Nao se podendo escapar da dor ela se torna humilhante, assim de outras
inescapdveis realidades fisioldgicas como a fome, necessidade de urinar ou defecar (COWAN,
1985). A humilhacdo esta ligada a peniténcia, de voltar ao bdsico, de colocar o ego a servico
(sacro-oficio) de algo maior. A dedicacdo ao sofrimento serve para aprofundar o sentido do que
€ vivido. Conhecer a si mesmo as vezes implica em sentir dor, aguentd-la e ter algum prazer

com ela (COWAN, 1985).

46 Tradugdo livre de: “The way they give themselves to us [...]. They could stamp us into bits anytime they wanted,
and they don't. They just let themselves be turned on a string all day, absolutely humble. They give us all their
strength, and we just give them stripes for it. They'll run forever. They'll gallop till they die, they will...If we don't
say ‘stop’. They live for us...just for us...their whole lives” (EQUUS, 1997).
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A punicdo da flagelacdo pode, portanto, ser purificacdo, trazendo de volta pessoas
enfeiticadas, espantando o mal das bruxas e eliminando concreta e simbolicamente qualquer
causa de desarranjo no individuo ou sociedade. Nas maos de Hécate, impde respeito a monstros
infernais. De outra feita, também ¢ ligado a sexualidade e € simbolo de fertilidade
(CHEVALIER; GHEERBRANT, 2020; CIRLOT, 2020, TRESSIDER, 2008). Na era medieval,
durante a Childermas (celebracdo das criangas), meninos corriam atras das meninas agoitando-
as com plantas e galhos, recitando frases que diziam que elas deveriam considerar isso uma
bencdo e que eles deveriam ser recompensados (MOORE, 1994). De forma semelhante, na
Lupercilia, festival romano, sacerdotes corriam atrds das mulheres chicoteando-as com correias
de couro para espantar a infertilidade (TRESSIDER, 2008). Cowan (1985) conta uma histéria
curiosa a respeito da relagdo do chicote com a sexualidade. Duas mulheres que foram freiras
fizeram parte de uma ordem em que se autoflagelavam privada e individualmente as sextas-
feiras para, atingindo o corpo, disciplinar as almas. Porém ambas estavam preocupadas com as

sensacOes vagamente agradaveis que elas mesmas chamavam de masoquistas:

Essas sensagdes, aliadas a uma subliminar e vergonhosa antecipacdo das noites de
sexta-feira, faziam com que essas mulheres considerassem a sua peniténcia auto
infligida prazerosamente masoquista e, portanto, mais um pecado a ser punido. O que
era feito em procissdes publicas seiscentos anos atras agora ¢ feito em celas privadas,
mas a expectativa, o desejo pelo ato e o tom sexual encoberto, de alguma forma
corromperam a experiéncia religiosa dessas duas almas*’ (COWAN, 1985, p. 23).

Além da dor, a imagem de Cristo preso a cruz também traz elementos de restri¢do
(COWAN, 1985; MOORE, 1994). No filme Equus (1977), uma imagem de um Jesus
pesadamente acorrentado € substituida por a de um cavalo. Estar restrito ou escravizado (o
termo bondage em inglés pode ter essas duas interpretacdes) € pertencer a realidade ao qual se
estd preso. Cada restricdo, cada maneira de estar escravizado tem uma raiz arquetipica,
apontando para a necessidade de render-se a uma ligacdo, ligar-se conscientemente a algo
(COWAN, 1985; MOORE, 1994). Jesus na cruz pode estar preso ao destino de um Deus
“dolorosamente preso as necessidades da existéncia humana” (MOORE, 1994, p. 129), um puer

com uma filosofia idealista forcado ao senex pelos conservadores de sua época. “O amor é

47 Tradugdo livre de: “These sensations, coupled with a subliminal and shameful anticipation of Friday nights,
made these women consider their self-inflicted penance pleasurably masochistic, and therefore another sin to be
punished. What was done in public processions six hundred years ago is now done in private cells, but the
anticipation, the desire for it, the sexual undertone have somehow corrupted the religious experience for these two
souls” (COWAN, 1985, p. 23).
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bondage [prisdo], o amante € um escravo®®”, diz Cowan (1985, p. 61), acrescentando que para
o apaixonado, submeter-se ao amor € a0 mesmo tempo degradagdo e €xtase.

Todos esses simbolismos fazem parte do mundo equestre e podem estar envolvidos de
alguma maneira com a pratica do pony play. Mas h4 ainda o simbolismo do corpo. “Lembro-
me de mim de pé com a mesma altivez do cavalo e a passar a mao pelo seu pelo nu”, escreveu
Clarice Lispector (2020a), falando de uma altivez que lembra a forma com que Peter Shaffer
(2011) determina que os atores interpretem os cavalos em sua peca Equus, assim como a
maneira com a qual Madonna e seus dancarinos saem do palco ao fim da abertura de
Confessions Tour (2006). Comecemos entdo com o apoio dessa altivez, os pés. Alguns
participantes de pony play se utilizam de botas que imitam a forma dos cascos de um cavalo
(WILCOX, 2013). Uma ponygirl em uma curta reportagem para o Channel 4, diz que assim
que coloca essas botas, elas a fazem se “mover de uma determinada forma*”” (CHANNEL 4,
2018). Saltos altos também mudam a forma de se mover, pois alteram a disposi¢do das pernas,
nadegas, costas e peito (LENKEIT, 2018). Ha, entre os praticantes de BDSM as ballet boots
(botas de ballet), botas de salto de cerca de 17cm que, como os sapatos de ballet, forcam os pés
a posicao de ponta. Elas sdo consideradas erdticas tanto pela posicdo em que deixam os pés
quanto pela mobilidade bastante reduzida que causam (DEMELLO, 2009).

As pernas, que 0s ponies usam em suas atividades e os treinadores talvez nem tanto, sdo
simbolo do vinculo social, pois sdo elas que nos levam préximos ou distantes aos outros
(CHEVALIER; GHEERBRANT, 2020; LELOUP, 1998). Elas também estao relacionadas com
o porte, com a forma de conduzir-se de alguém, com estar ereto e, consequentemente, com
aquilo que diferencia os seres humanos dos animais (CIRLOT, 2020; LELOUP, 1998).
Ajoelhar-se, estando proximo ao solo, pode representar humildade e representar submissao
(LELOUP, 1998). No uso dos bracos, a situacdo se inverte entre treinadores e ponies. O pony
sO os usa essa imagem de forga, protecdo, instrumento de justica e auto defesa para carregar a
charrete em alguns casos e apoiar-se de quatro para ser montado por outros. O treinador tem o
brago solto para agir, operar, governar e inclusive para amarrar os bracos do pony e deixa-lo a
sua mercé (CHEVALIER; GHEERBRANT, 2020; CIRLOT, 2020; TRESIDDER, 2008).

As maos, bastante usadas pelos treinadores e, no caso do pony as vezes cerradas dentro

de luvas, tem um simbolismo rico, tendo relacdo ao conhecimento e a linguagem, permitindo

48 Tradugdo livre de: “Love is bondage; the lover is a slave” (COWAN, 1985, p. 61).
4 Tradugdo livre de: “As soon as you put on pony boots they make you move in a certain way” (CHANNEL 4,
2018).
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comunicar uma ampla variedade de gestos, expressando aquilo que estd na mente sem a
necessidade de sons. Manifestacdo tem a mesma raiz que mao. A mao de Deus guia e conduz
seus fiéis, a mao invisivel do mercado determina os rumos da economia, a mao da justica
conduz ao equilibrio Ela contém passivamente e segura ativamente, € simbolo de atividade,
poder e dominacdo. Quando fechada, pode estar guardando um segredo ou dissimulando algo,
0 que remete ao esoterismo. Elas também podem ser simbolo daquilo que cuida e transmite
energia, do que toca e, quem se entrega as maos de alguém esta se entregando para ser criado
ou destruido por ele (CHEVALIER; GHEERBRANT, 2020; CIRLOT, 2020; LELOUP, 1998;
TRESIDDER, 2008).

O rosto do treinador estd amostra, o do pony nem sempre. O rosto representa um
individuo inteiro e estd amostra para os outros, podendo ser visto por nds apenas indiretamente.
Cobrir o rosto com uma mascara € identificar-se com o personagem representado. Podemos
entender por um lado que é esconder a identidade, mas por outro, é também mostrar algo. Os
olhos sdo representagdo da percepg¢ao intelectual e da inteligéncia. Abrir os olhos € abrir-se para
conhecer, a cegueira nesse caso simbolicamente relacionada com ser irresponsavel (CIRLOT,
2020; CHEVALIER; GHEERBRANT, 2020). Por outro lado, o cego também pode ser aquele
que consegue ver de outras formas, que estd fechado para a luz do mundo, mas aberto para a
luz divina, ele esta aberto para a visdo interior e a justica de enxergar além das aparéncias
(CHEVALIER; GHEERBRANT, 2020; LELOUP, 1998; TRESSIDER, 2008). Desta fora, os
olhos também podem estar relacionados ao corac¢do, pois revelam os sentimentos (LELOUP,
1998). A boca, 6rgao do poder da palavra e da criagdo (CHEVALIER; GHEERBRANT, 2020;
CIRLOT, 2020), no treinador € sempre livre, ja no pony pode estar impedida de falar por um

briddo ou por uma proibi¢do.

2.2 A PSIQUE DO CAVALO HUMANO E DO TREINADOR

Olhemos agora para a psique do cavalo humano e do treinador, em outras palavras, a
psique humana. Jung chama a totalidade da psique de Self, sendo ele a unidade total da
personalidade e abarcando todos os fendmenos psiquicos. Desta forma, o Self tem tantos
aspectos conscientes € quanto inconscientes, sendo o principio organizador dos processos
psiquicos (JUNG, 2014d; JUNG, 2014L, ROTH, 2011). Ao centro da consciéncia, que ¢ a
“associacdo de todas as sensacdes fisicas” (JUNG, v. 3, par. 82) percebidas, da-se o nome de
ego. Jung diferencia ego de Self da seguinte maneira: “o ego ¢ apenas o sujeito de minha

consciéncia, enquanto o Self ¢ o sujeito de toda minha psique, inclusive da psique inconsciente”
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(JUNG, 2014d, § 730). Segundo o organizador do processo psiquicos, o Self ¢ também o
organizador do processo de individuacdo. Esse ¢ o processo de tornar-se quem se € por uma
continua e progressiva ampliacao de consciéncia (FRANZ, 2008; SHARP, 1993), que se da por
meio da integragdo de contetidos inconscientes via eixo ego-Self. E nesse eixo que se formam
os simbolos, que vao sendo constelados de acordo com a necessidade do individuo. Esses
simbolos evidentemente t€m uma dimensao individual, Gnica a cada individuo, e outra coletiva,
formada no substrato do inconsciente coletivo. Mas também tem a dimensdo “imagética e
corporal, de progressdo e regressdo, de natureza e cultura” (FARIA, 2019, p. 68), dentre outras.

Ao longo do processo de individuagdo, ha o risco de ser tomado pelos conteudos
inconscientes por um lado e do ego se identificar com a persona por outro (JUNG, 2014e). Esta
ultima ¢ a dimensdo arquetipica da personalidade que se configura a partir da adaptacdo ao
mundo externo, adaptagdo esta que ¢ uma das tarefas do ego na primeira metade da vida (JUNG,
2014d, 2014e). Ela pode ser entendida como mediadora do ego com o mundo externo, sendo
uma espécie de arquétipo social. Assim., diferentes personas podem ser adotadas ao longo da
vida ou combinadas entre si (SAMUELS; SHORTER; PLAUT, 1986). De forma compensatoria
existe a sombra (SHARP, 1993), que “¢ aquilo que ndo se quer ser” (JUNG, 20140, § 470). Ela
¢ o lado sombrio da personalidade, formada tanto por aquilo que ndo pode ser expresso por
meio da persona, por aspectos reprimidos e por aspectos que o ego por alguma razdo nao
integrou. O ego, ao invés de projetar a sombra como caracteristica negativa de outras pessoas,
tem a tarefa de reconhecé-la e integra-la (JUNG, 2014g; SAMUELS; SHORTER; PLAUT,
1986). A percepc¢ao da sombra, porém, pode ser inibida pela persona, em especial quando o ego
se identifica com ela (SHARP, 1993).

Para além de toda essa estrutura psiquica, algo pouco contemplado pela psicologia
analitica € o sadismo e 0 masoquismo como dimensdes arquetipicas da psique (COWAN, 1985;
MOORE, 1994; POWER, 2014). O masoquismo relaciona-se com aprofundar-se no préprio
sofrimento e trazer a tona contetidos inconscientes, como também envolve o retorno para a
humildade, vulnerabilidade, vergonha e a prépria dimensdo corporal (COWAN, 1985).
Também pode ser visto como uma manifestacdo sombria da necessidade de venerar e adorar
(GORDON, 1987) ou uma forma de escapar de um estado de consciéncia ocupado com
autoavaliagdes e preocupagdes (BAUMEISTER, 1988). O sadismo, por outro lado, permite
distdncia para avaliar, dissecar, exercer autoridade, organizar sistemas e afastar-se do
imobilismo que uma posi¢do masoquista excessiva pode trazer (MOORE, 1994). A ideia de

sadismo e masoquismo como manifestacdes puramente patologicas pode advir do nosso proprio
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lado sombrio ndo reconhecido e projetado na figura de um ser humano supostamente vil, cujo
comportamento ¢ moralmente condenavel.
Um dos autores da psicologia analitica a usar o termo sadomasoquismo ¢ Byington

(2013). Ele descreve, no casamento, o que chama de defesa sadomasoquista. Segundo ele:

“O parceiro sadico atua a agressividade de forma ativa e dominadora e o masoquista
se posiciona como vitima angelical, na qual expressa sua "bondade" e projeta sua
agressividade ao se submeter passivamente, simplesmente para revelar a ruindade do
outro. O parceiro masoquista geralmente apresenta sua agressividade ou erotismo
reprimidos e projetados no sadico” (BYINGTON, 2013, p. 147).

A dindmica sadomasoquista ¢ inconsciente e se aprofunda quando o casal ndo consegue
passar para outra fase do relacionamento. Haveria uma fixag¢ao da polaridade amor-poder, que
passaria a atuar na sombra (BYINGTON, 2019). Byington estd, portanto, se referindo a uma
funcdo estruturante fixada, Fungdo estruturante, segundo ele, ¢ um conceito que engloba todas
as fungdes vitais. “Odio e esperanga”, diz ele, “sdo fung¢des estruturantes tanto quanto a marcha
e a respiracdo” (WAHBA, 2019, p. 52). As fungdes estruturantes podem ser defensivas, o que
significa que sdo fixadas e formadoras da sombra, ou criativas, por sua vez nao fixadas e
formadoras da consciéncia. Essas fung¢des fazem parte da elaboragdo simbdlica, atuando na
transformac¢do da consciéncia. Byington diz, no caso de uma pessoa que odeia outra, que “o
6dio ¢ a funcdo estruturante e a pessoa odiada ¢ o simbolo estruturante” (WAHBA, 2019, p.
52). A defesa sadomasoquista descrita por Byington em relacionamentos ¢ uma fixa¢do em uma
complementariedade desigual defensiva, compulsiva e repetitiva, contribuindo para a formagao
de sombra e ndo para a ampliagdo da consciéncia (BYINGTON, 2013, 2017). Ele dé alguns

exemplos:

“Numa situagdo, um polo pode ser agente da sexualidade e o outro, reagente
(sadomasoquismo sexual). Em outra, um polo pode ser dominante pela autoridade e o
outro, dominado (sadomasoquismo de poder). Podemos ter situa¢cdes nas quais um
polo exerce a perversdo e o outro, a sofre (sadomasoquismo perverso). Em outros
ainda, um polo pode exercer o ciime patologico e o outro sofrer o resultado dessa
acao (sadomasoquismo do ciime patoldgico). Encontramos também essa polaridade
patolégica na relagdo professor-aluno, na qual o professor pode humilhar
cronicamente o aluno e este, se submeter (sadomasoquismo pedagdgico) e nos casos
de bullying, nos quais um aluno ¢ o sadico e¢ o outro o masoquista [...].Ela também ¢
comum na relagdo patoldgica entre irmdos ou amigos intimos (sadomasoquismo
fraternal ou de simbiose amistosa patologica). Ele ocorre também nas profissdes de
ajuda, quando o terapeuta abusa, explora, se aproveita de alguma maneira e o paciente
se submete, por sofrer de dependéncia patologica [...] (sadomasoquismo terapéutico,
farmacolégico ou ndo)” (BYINGYON, 2017, p. 2).
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O cenadrio nas relagdes sadomasoquistas consensuais tem pontos bastante distintos dessa
defesa descrita por Byington, como veremos em maiores detalhes no préximo capitulo
(DUNKLEY; BROTTO, 2020; EASTON; KALDERA, 2006; LISZT, 2000; JOZIFKOVA,
2013; SHAHBAZ; CHIRINOS, 2017). Levando em conta a ideia de Byington (2013) de funcao
estruturante, Moore (1994) e Cowan (1985) parecem fazer uma descricdo do sadismo e do
masoquismo como fungdes estruturantes, que tanto podem ser ampliadoras da consciéncia
como se fixar na produgcdo e manutencdo de sombra. Pensando numa relagio BDSM
consensual, o sadismo seria a fungdo estruturante e aquele que se submete para ser
consensualmente o torturado seria o simbolo estruturante? Por outro lado, quem sabe o
masoquismo também ndo seria a fun¢do estruturante e o algoz também um simbolo

estruturante?

2.3. BRINCADEIRAS E RITUAIS

Em uma conversa, Luis Nieri de Toledo Soares me disse que traduziria pony play como
brincar de cavalo pois, segundo ele, um dos pontos que mais lhe chamou a atengdo na pratica
de pony play, assim como lhe chama na sexualidade adulta em geral, ¢ essas atividades tomarem
a forma de uma brincadeira. “Sexo ¢ brincadeira de adulto”, fala ele. Para a Academia

Americana de Pediatria (2018), brincar ¢ uma atividade:

“[...] intrinsecamente motivada, implica envolvimento ativo e resulta em descoberta
prazerosa. A brincadeira € voluntdria e muitas vezes ndo tem objetivos extrinsecos; ¢
divertida e muitas vezes espontanea. [...Brincar] desenvolve habilidades de
funcionamento executivo e contribui para a prontidao escolar (criangas entediadas ndo
aprendem bem). Brincar muitas vezes cria uma realidade privada imaginativa, contém
elementos de faz de conta e ¢ ndo literal [..]"”" (YOGMAN; GARNER;
HUTCHINSON, 2018, p. 2).

Segundo recente pesquisa conduzida por Brauer et al. (2023) sobre a relacdo entre
tendéncia de adultos a brincar (p/ayfulness) e sexualidade, praticantes de BDSM pontuam mais
alto que ndo praticantes na Short Measure of Adult Playfulness’’ (Proyer, 2017), o que pode

indicar que os primeiros tém maior inclinagao para entrar em brincadeiras que os segundos. No

0 Tradugio livre de: “[...] that is intrinsically motivated, entails active engagement, and results in joyful discovery.
Play is voluntary and often has no extrinsic goals; it is fun and often spontaneous. [...] this builds executive
functioning skills and contributes to school readiness (bored children will not learn well). Play often creates an
imaginative private reality, contains elements of make-believe, and is nonliteral [...]” (YOGMAN; GARNER;
HUTCHINSON, 2018, p. 2).

5! Tradugdo livre: Escala curta de tendéncia adulta a engajar-se em brincadeiras.
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mundo adulto, brincar € o que compde nossa vida cultural na forma, por exemplo, de drama,
musica, romances ¢ danca (BROWN; VAUGHAN, 2009). Esse ato, assim como sonhar, ¢ de
fundamental importancia para a vida humana, pois promovem uma complexa integragao afetiva
(PANKSEPP; BIVEN, 2012; CARTER, 2022). Carter (2022) fala sobre o papel da
comunica¢do ndo verbal entre analista e analisando durante sessoes de sandplay (técnica em
que se brinca em uma caixa de areia) no processo terapéutico. Relatando o caso de uma
analisanda adulta, a autora afirma que os momentos compartilhados de “ressonancia silenciosa”
(CARTER, 2022, p. 1056) durante as sessdes permitiram surgir novos padrdes de relacdo entre
elas, j4 que a persona bem adaptada ao dia a dia podia ser deixada de lado. Ou seja, a
comunicag¢do ndo verbal pode permitiu a emergéncia de contetidos previamente inconscientes
(Carter, 2022). A brincadeira também se torna psicologicamente importante, por ser uma forma
de interacdo entre adultos com grande participagdo de outro estilo de comunicagao.

Apesar de entendermos a brincadeira como prazerosa, devemos ter em mente que ela
nem sempre ¢ divertida. Quando observamos brincadeiras da infincia, que as vezes resultam
em machucados, percebemos que brincar pode ser prazeroso mesmo quando “machuca, ofende,

529

nos desafia e provoca’=” e que “também pode ser perigoso: pode ser viciante, destrutivo e levar

a diferentes tipos de danos — ferimentos fisicos, amizades rompidas e colapsos emocionais®”
(SICART, 2014, p. 3). No mundo da sexualidade adulta, nas dindmicas das brincadeiras sexuais
estdo presentes relagdes de poder, temas tipicos de género, tipos de identidade e caracteristicas
de organizagdo social (PAASONEN, 2018). Podemos entender, portanto, que as brincadeiras
sexuais tém também uma base arquetipicas. Mas o desejo sexual ndo ¢ necessariamente algo
facil de lidar e as vezes pode ser bastante inconveniente, levando a destrui¢do de reputagdes
profissionais, relacionamentos e colocando a saude em risco (PAASONEN, 2018). O desejo
sexual pode, ocasionalmente, perturbar nossa identidade e violar nossos valores (BERLANT,
2012).

Essas descrigdes dos problemas causados pelo desejo, em bom portugués, do
famigerado tesdo, condizem com a ideia junguiana de possessdo por um complexo>*. Um
complexo ¢ um amdlgama de ideias e imagens que se relaciona em torno de um centro
arquetipico com forte carga emocional. Quando ele se constela, ou seja, se ativa, interfere com

o comportamento (SAMUELS.; SHORTER.; PLAUT, 1986). Os complexos sdo, portanto,

52 Tradugdo livre de: “[...] it hurts, offends, challenges us and teases us [...]” (SICART, 2014, p.3).

33 Tradugdo livre de: “Play can be dangerous too: it can be addicting and destructive and may lead to different
types of harm—pbhysical injuries, lost friendships, emotional breakdowns” (SICART, 2014, p.3).

54 E, concordemos, com a imagem do cavalo arrastando o cavaleiro num galope desenfreado e sem controle.
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aglomerados da vida afetiva com um funcionamento independente, como se fossem fragmentos
distintos da personalidade (JUNG, 2014d, 2014f). A possessdo pelo complexo seria uma
espécie de golpe de estado sofrido pelo ego, que passa a ser controlado por esses fragmentos
da personalidade (SAMUELS.; SHORTER.; PLAUT, 1986). Isso pode ser visto, por exemplo,
quando agimos de forma irracional e impulsiva em um ataque de raiva ou, em se tratando de
sexo, quando movidos por tesdo arriscamos, ao mesmo tempo, a estabilidade do nosso
casamento e nossa reputagdo profissional tendo um torrido caso extraconjugal no trabalho.

H4 também o entendimento desses amalgamas de ideias, imagens e afetos, os
complexos, em sua dimensao arquetipica. Nesse sentido, 0 ego, a sombra e a persona seriam
complexos, pois também sdo aglomerados mantidos juntos pela mesma tonalidade afetiva e
base arquetipica (SAMUELS.; SHORTER.; PLAUT, 1986). A sexualidade, portanto, pode ser
entendida como um complexo (SOARES, 2011). Em outras palavras, como um ntcleo
arquetipico do Self que se constela na forma de desejo sexual. Jung afirma que a integracao
desse complexo ¢ desafiadora e que quanto menos ele estiver integrado, ou seja, quanto mais
inconsciente estiver, mais autonomo sera seu funcionamento (JUNG, 2014j). Mas, felizmente,
como brincar ¢ uma forma de integracao afetiva assim como os sonhos (PANKSEPP; BIVEN,
2012; CARTER, 2022), as brincadeiras sexuais, incluindo praticas BDSM, podem ser uma
forma de integrar aspectos desse complexo.

Praticas BDSM costumam ser bastante ritualizadas (SHAHBAZ; CHIRINOS. 2017;
ZUSSMAN; PIERCE, 1998). Um dos exemplos ¢ o ritual de encoleiramento das relagcdes M/s,
na qual o escravo passa a vestir a coleira de seu senhor. A coleira, no ritual, pode ser feita de
materiais distintos ou pode ser substituida por outra espécie de objeto que represente a coleira.
Além desses objetos, que podem ganhar um carater numinoso (COLMAN, 2011), outras
pessoas da comunidade podem estar presentes nesses rituais. No livro Ascengdo da lua negra:
BSDM pagdo e o caminho dos desafios”, Kaldera (2006, p. 9) traz a pratica BDSM com uma
abordagem que enfatiza aspectos espirituais e ritualisticos. O autor compara uma cena BDSM
com um ritual, com ambos tendo um “comeco, no qual a atmosfera ¢ estabelecida, e um fim,
no qual as pessoas sdo trazidas de volta ao seu estado ‘normal’, ou para o que quer que seja

56

normal para elas’®”. Kaldera enfatiza a importancia dos gestos e objetos terem o mesmo

significado para os participantes. Um exemplo seria a coleira ser colocada no pescogo do

55 Dark moon rising: pagan BDSM and the ordeal path.
56 Tradugdo livre de: “A scene, like a ritual, generally has a beginning where the atmosphere is set, and an ending
where people are brought back to "normal” space, or whatever is normal for them” (KALDERA, 2006, p. 9).
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submisso como o ato que marca a mudanga das posi¢des normais para as posigdes D/s
(Dominador e submisso).

Outra caracteristica das praticas BDSM ¢ a divisao de papéis em pares de opostos, sendo
os papéis de top aqueles do lado de cima de uma relagao de desigualdade de autoridade e bottom
os papéis do lado de baixo. Essa divisdo, em alguns casos, pode facilitar alteragdes no estado
de consciéncia, que diferem entre os dois papéis (SHAHABAZ; CHIRINOS, 2017; THOMAS,
2023a; ZUSSMAN; PIERCE, 1998 ). Em 2017 foi realizado um estudo com switches, pessoas
que se alternam entre os papéis de top e os de bottom, para averiguar de que forma ocupar as
diferentes polaridades de papéis em sessdes de BDSM poderia promover alteragdes de
consciéncia (AMBLER et al., 2017). Como resultado, percebeu-se que estar no papel de bottom
produziam alteragdes de consciéncia condizentes com a hipdtese de hipofrontalidade transitéria
de Dietrich (2003). Segundo essa hipotese, atividades que exigem um aumento de processos
basicos de sensacdo, percep¢do e motricidade, tais como esportes, atividades masoquistas ou
meditacdo, alterariam a percep¢do temporal, diminuiriam a inibi¢do social e os processos de
tomada de decisdes e aumentariam a sensagao de prazer e de estar presente no aqui agora.

J& os papéis de top promoveram alteragdes de consciéncia mais parecidas com a ideia
de flow, de Csikszentmihalyi (1991). Flow seria um estado caracterizado por nove dimensoes:
Equilibrio Desafio-Habilidade, que seria a sensagao de que as habilidades pessoais estdo a altura
do que a situacdo demanda; Fusdo entre Acdo e Atenc¢do, ou seja, o envolvimento com a
atividade ser tdo intenso que traz a sensagdo de que as agdes sdo automaticas; Objetivos Claros,
que se refere a sensagao de saber o que ¢ exigido momento a momento; Feedback Imediato, que
¢ a percepcao do retorno imediato das suas acdes a cada momento; Concentracdo Intensa na
Tarefa, que se traduz por foco intenso; Controle Absoluto das A¢des, equivalendo a sensagao
de estar no controle, sem o medo de que algo ir4 dar errado ; Perda da Autoconsciéncia, com a
aten¢do deixando de estar voltada a si mesmo; Perda da Nog¢do de Tempo, alteracdo na
percepcao temporal; e Experiéncia Autotélica, sensagao de prazer.

O carater ritualistico e essas alteragdes no estado da consciéncia t€ém paralelo com
experiéncias religiosas, podendo levar a sensa¢do de contato com ou ter atingido um estado
divino (BAKER, 2018; ZUSSMAN; PIERCE, 1998). Carlstrom (2020), em um estudo
etnografico de cinco anos em diferentes comunidades BDSM na Suécia, observou semelhangas
entre estados alterados de consciéncia em cristdos e em praticantes de BDSM. Segundo a autora,
a propria estrutura ritualistica envolvendo poder e dor, algo comum em vivéncias BDSM, pode
levar a estas mudancas. Além da dor e prazer, a restricdo Segundo LeVay, Baldwin e Baldwin

(2018) também falam de uma dimensao espiritual das praticas BDSM. Os autores afirmam que
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apesar de para um observador externo esse tipo de pratica envolver apenas sensacdes e

sentimentos negativos, praticantes de BDSM muitas vezes relatam o oposto:

A relagdo de poder, confianga e dependéncia que existe entre top e bottom ¢ uma
condicdo de intimidade intensificada e que um participante em uma cena BDSM pode
entrar em um estado alterado de consciéncia que equivale a uma experiéncia
espiritual’’ (LEVAY; BALDWIN; BALDWIN, 2018).

Para Newmahr (2011), BDSM leva a necessidade de expandirmos o entendimento do
que ¢ intimidade. Segundo a autora, intimidade nesse contexto tem relagdo com uma sensagao
de conexdo e energia e com conhecer alguém de uma forma em que ele ndo ¢ normalmente
conhecido. Ela d4 exemplos interessantes do quanto a violéncia e o estupro sdo atos intimos
justamente porque neles duas pessoas se conhecem em aspectos raramente vistos por outras. O
assassinato seria ainda mais intimo, ja que nao se pode ver duas vezes como ¢ a expressao de
uma determinada pessoa no ato de morrer. Newhmar faz uma diferenciacio entre intimidade e
confian¢a. Um estupro pode ser intimo, no sentido de o estuprador ganhar acesso da vitima em
dimensdes pouco conhecidas, mas ¢ também um ato de traigdo, pois esse acesso ¢ forgado.
Praticas BDSM, por outro lado, sdo baseadas em confianga, mas ao mesmo tempo por sua
propria natureza o risco de violacdo estd sempre presente. A conexdo sentida pelos
participantes, a oscila¢do entre confianga e desconfianca e o acesso a partes de i em geral pouco
acessiveis podem tornar a experiéncia extremamente intima (NEWMAHR, 2011).

Voltando as alteragdes da consciéncia, Luo e Zhang (2018), em um estudo que
observava a atividade neurologica de submissas, verificaram que, quando estavam amordacadas
com uma mordaga de bola’®, elas exibiam menos empatia com relagdo a pessoas sentindo dor.
A hipdtese dos pesquisadores ¢ de que o processamento emocional da empatia se baseia em
parte na imitacao das expressdes alheias, o que se da via neurdnio espelho. A mordaga também

trouxe sentimentos subjetivos de humilhacdo nas participantes:

Além de impedir os movimentos dos musculos faciais e a mimica facial, quando
combinado com outras restri¢des fisicas, usar uma mordaca de bola durante uma
pratica BDSM pode estar relacionada a humilhac¢do, desumanizagdo (pony ou outro

57 Tradugdo livre de: “[...] that the relationship of power, trust, and dependency hat exists between top and bottom
represents a condition of heightened intimacy and that a participant in a BDSM scene may enter an altered state of
consciousness that amounts to a spiritual experience” (LEVAY; BALDWIN; BALDWIN, 2018).

58 Ball gag: mordaca feita de uma bola que € presa & boca por meio de tiras afiveladas atras da cabega.
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jogo animal) ou objetificagdo (tornar-se um “objeto inanimado” como um banquinho
para apoiar os pés) por tornar o participante incapaz de falar’® (LUO; ZHANG, 2018).

Além da dor, o emprego de restrigdes do movimento e dos sentidos também podem
levar a alteracdes no estado de consciéncia. O bottom fica dependente do Top e, com isso, pode
ser levado psicologicamente a fases anteriores do desenvolvimento, “na qual o bebé luta entre
confiar e ndo confiar (ZUSSMAN; PIERCE, 1998). Sagarin, Lee e Klement (2015), por sua
vez, observam que bottoms em vivéncias BDSM podem sofrer uma diminuicdo em seus
processos cognitivos, o que poderia levar a uma redu¢do da sua capacidade de perceber limites

pessoais, trazendo implicagdes para sua seguranca.

%9 Tradugdo livre de: “In addition to preventing facial muscle movement and facial mimicry, when combined with
other physical restraints, wearing a ball gag during BDSM practice may be related to humiliation, dehumanization
(pony or animal play) or objectification (becoming an “inanimate object,” such as a foot stool) by rendering the
participant unable to speak” (LUO; ZHANG, 2018).
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3. CONSENSUALIDADE E SEGURANCA EM PRATICAS KINKY

Pessoas kinky, como ja referido, sdo aquelas cujos desejos e/ou comportamento, seja
ocasionalmente ou como estilo de vida, “incluem fetichismo, crossdressing, bondage,
spanking, sadomasoquismo, dominag¢do e submissio € roleplay erotico®” (EASTON; LISZT,
2000, p.4). Segundo o A Guide to Choosing a Kink-Aware Therapist®!, da National Coalition
of Sexual Freedom®, um terapeuta kink-aware reconhece jogos BDSM como parte normal do
espectro sexual, ¢ capaz de distinguir entre BDSM consensual e abuso, conhece o processo de
sair do armadrio, a negociagdo de limites, o estresse relacionado a manter em segredo o
envolvimento com BDSM e os diferentes papéis adotados em cenas BDSM (KOLMES;
WEITZMAN, 2010). Os papéis, como mencionado anteriormente, podem ser divididos entre
0s que estdo acima na relacdo com desigualdade consensual de poder (fop), os que estdo abaixo
(bottom) e os switches, que se alternam entre as duas posi¢des. Dentre os de top estdo papéis
como dono, dominador e treinador, dentre os bottoms, escravo, submisso e pony. De forma
geral, praticantes de BDSM se envolvem em jogos de impacto como spanking®, em que um
praticante bate no outro com a mao ou aparatos como chicotes e palmatorias; restri¢do com o
uso de algemas, arneses e outros aparatos; jogos de sensagdes com cera quente, cocegas; e,
ainda, jogos de papéis, como o pony play. Além disso, existem modelos de relagdo estavel,
negociadas previamente, como as a de Senhor e escravo (M/s). (SHAHBAZ & CHIRINOS,
2017).

Uma das principais caracteristicas das relagdes BDSM, para além da erotizacdo de
dindmicas de poder culturalmente criadas, ¢ a consensualidade. Resumidamente isso significa
que a participag@o ¢ voluntaria e voltada a gratificacio mutua (BRAME; BRAME; JACOBS,
1993; DUNKLEY; BROTTO, 2020; EASTON; LISZT, 2000; ENGLUND, 2020; SHAHBAZ;
CHIRINOS, 2017). Nas atividades BDSM saudaveis, essa participacdo ocorre delimitada por
um acordo formado a partir da negociacao dos limites e intengdes de cada parte. Uma palavra
de seguranca (safeword) ¢ definida para que o bottom possa pedir de forma inconfundivel a

interrup¢do da atividade se assim desejar. Ao da atividade, o top cuida do bottom, o que €

60 Traducdo livre de: “[...)include fetishism, crossdressing, bondage, spanking, sadomasochism, dominance and
submission, and erotic roleplaying” (EASTON; LISZT, 2000, p.4).

8! Tradugdo livre: “Um Guia para Escolher um Terapeuta Ciente de Sexualidades Ndo Normativas”.

62 Coalizagdo americana que advoga pelos direitos de adultos que consensualmente se engajam em formas
alternativas de expressdes sexuais e de relacionamento nas comunidades BDSM-leather-fetichista, swing e
poliamorosa. Disponivel em: https://ncsfreedom.org.

%3 Tradugdo livre: palmada, surra.
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conhecido como aftercare e consiste no conjunto de procedimentos necessarios “para trazer o
individuo de volta ao estado pré-jogo®” (HOLT, 2016, p. 8; JOZIFKOVA, 2013; KIERAN;
SHAFFER, 2016; SHAHBAZ; CHIRINOS, 2017; WILCOX. 2013). Nessas relagdoes o
submisso confia no parceiro e ndo deseja que ele mude, ha respeito mutuo e ndo ha sentimentos
de culpa ou vergonha pelo que aconteceu. Ja em casos de violentas, sendo ou ndo BDSM, ha
um ciclo caracteristico de aumento de tensdo na relacdo, episddio de agressividade,
reconciliagdo com arrependimento do agressor e, novamente, aumento de tensdo. O parceiro
agredido ndo deseja a violéncia que sofre, ndo tem como para-la, teme o parceiro e deseja que
ele mude seu comportamento (JOZIFKOVA, 2013). Ou seja, o consentimento ¢ o principal
ponto que distingue BDSM de violéncia.

Porém consentimento ¢ um conceito complexo. O processo de negociacdo de uma
pratica ou relagio BDSM, por exemplo, também ¢ afetado pelas diferengas interpessoais de
poder, inclusive estrutura, entre os participantes (SIMULA, 2013). Além disso, ha uma série de
areas a serem cobertas. Kaak (2016) fala sobre quatro areas, que as vezes se sobrepdem, em
uma negociagdo pré cena: Estilo, que engloba o tipo de jogo, os tipos e intensidade de sensacdes
e quais instrumentos podem ser utilizados; Corpo, que inclui quais partes do corpo do bottom
podem ser tocadas, se o toque pode ou ndo ser sexual e questdes de seguranca fisica; Limites,
ou seja, o que pode ou ndo pode e; Palavras de seguranca, que pode levar em conta o sistema
de farol (vermelho, amarelo e verde), outra palavra ou gestos corporais (KAAK, 2016). Além
disso, € necessario saber prevenir consequéncias indesejadas (ndo consentidas) durante a
pratica, o que tem uma série de implicagdes, como investir tempo em obter conhecimento sobre
detalhes especificos do funcionamento de equipamentos (BRAME, BRAME; JACOBS, 1993;
NEWMAHR, 2010). Isso significa que o top, por exemplo, deve saber “manejar os brinquedos
SM [para a pratica de sadomasoquismo] com seguranca e de maneiras que os bottoms acharem

satisfatorio®”

, assim como saber “onde se pode e onde ndo se pode bater em alguém com um
agoite sem causar lesdes [ndo pretendidas]®®” (NEWMAHR, 2010, p.319).

Outro exemplo ¢ dado por Wilcox (2013), em seu manual de pony play. A autora
explica que muitos dos equipamentos usados em pony play sdo restritivos (bondage) e que,
portanto, devem ser usados levando em conta as questdes de seguranga especifica que esse tipo

de equipamento traz. Ela entdo instrui o leitor a so utilizar técnicas que estdo “no limite do seu

% Tradugdo livre de: “[...] after play to bring an individual back to a pre-play state” (HOLT, 2016, p. 8).

% Traducdo livre de: “[...] learning to wield SM toys safely and in ways that bottoms find satisfactory”
(NEWMAHR. 2010, p. 319).

% Tradugdo livre de: “[...] where one can and cannot strike a person with a flogger without causing injury”
(NEWMAHR, 2010, p.319).
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conforto e capacitagio individuais®”” (WILCOX, 2013, p. 494). Em seguida, ela cita algumas
fontes para aprender os procedimentos de seguranca.

Além da dimensao fisica da seguranca, hd também a dimensdo da comunicacdo. Os
bottoms, por exemplo, tendem a falar a palavra de seguranca como um ultimo recurso para
interromper um desconforto que ja estava se intensificando ha um tempo, o que gera a
necessidade do fop aprender a reconhecer sinais que o bottom pode dar, intencionalmente ou
ndo, de que ha algo errado. Esse reconhecimento ¢ aprendido conversando com o parceiro sobre
0 que ocorreu durante uma cena®® que fizeram e dando atengdo a observagdes que outras pessoas
fazem sobre suas proprias experiéncias ou sobre cenas que estdo ocorrendo no momento
(NEWMAHR, 2010, p. 321). Por fim, hd a dimensdo emocional e psicologica da seguranca,
que exige capacidade em lidar, durante a pratica, com as proprias reagdes emocionais € com as

do parceiro. Wilcox (2013) d4 um exemplo do manejo dessas respostas emocionais:

Se vocé comegar a perder o controle, pare. A seguranga do pony esta em risco. Amarre
0 pony, solte-o um pouco, dé ele a outra pessoa por um minuto ou escolha algo mais
apropriado ao cenario do jogo. Dar um intervalo da ao pony tempo para relaxar e o
protege da confusdo causada pelo comportamento erratico do treinador. O
treinador pode entdo decidir como melhor continuar depois de um tempo para
se acalmar e refletir [grifo nosso]®® (WILCOX, 2013, p.974).

Wilcox leva em conta a agitagdo o treinador pode ficar quando comeca a perder o
controle e o impacto que isso pode ter no pony. Entdo além de aprender informalmente em
conversas, os praticantes também podem aprender de maneira formal com livros, outros
materiais, aulas e workshops (NEWMAHR, 2010; SHAHBAZ; CHIRINOS, 2017). Mas
mesmo com todos esses mecanismos e cuidados, violagdes de limites e acidentes podem ocorrer
e pessoas desrespeitam consentimento dentro de comunidades BDSM sofrem retaliacdo por
meio de banimentos e listas negras (HOLT, 2016). Segundo pesquisa etnografica conduzida
por Holt (2018) com 150 horas de observacdo em ambientes frequentados por praticantes de

BDSM’Y e 22 entrevistas semiestruturadas com praticantes ativos na cena BDSM da regido

%7 Tradugdo de: “/...Jwithin your individual comfort and competency” (WILCOX, 2013, p. 494)

% No contexto BDSM, termo que se refere & uma pratica com inicio meio e fim.

% Tradugdo livre de: “If you begin to lose control, stop. The pony’s safety is at risk. Tie the pony up, turn it loose
for a bit, give it to someone else for a minute, or choose something more appropriate to the play scenario.
Providing a time-out gives the pony time to relax and protects the pony from confusion caused by the erratic
behavior of the trainer. The trainer can then decide how best to continue after some time to calm down and reflect”.
(WILCOX, 2013, p. 974).

70 As observagdes foram conduzidas em play parties, encontros para praticar BDSM; masmorras plblicas, locais
estruturados para jogos BDSM; workshops educacionais; bares frequentados por praticantes e eventos informais
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centro oeste dos Estados Unidos, alguns fatores podem aumentar o risco de consequéncias nao
desejadas (HOLT, 2018), dentre eles: (a) ser novato; (b) historico de vitimizagdo sexual; (c)
baixa autoestima; (d) consentimento abrangente.

Um novato (a) pode ndo ter claro regras de seguranca, seus proprios limites ou como
lidar com situagdes em que eles sdo violados. Uma submissa entrevistada por Holt (2018)
relatou um jogo de estupro que fez com uma parceria também inexperiente. A dupla subestimou
o poder das emocgdes que poderiam ser despertadas e ndo tinham clareza de procedimentos
como negociacao e aftercare. Uma pessoa com historico de vitimizagdo sexual (b) pode ter em
algumas situagdes gatilhos que detonam flashbacks (em outras palavras, que constelam
complexos) de situagdes de abuso, sem necessariamente saber identifica-las previamente. Isso
pode levar, segundo alguns participantes da pesquisa, a um mal-estar que dura horas ou dias.
Baixa autoestima (c) pode ser um fator de vulnerabilidade, implicando numa dificuldade em
escolher bons parceiros e uma propensao, no caso de submissas, a dar autoridade prontamente
a dominadores sem a avaliagdo necessaria. Por fim, o consentimento abrangente (d) estd
presente em relagdes de Senhor e escravo (M/s), por exemplo, em que o escravo da
consentimento previamente, mas a estrutura da relagdo pode dificultar o questionamento de
partes do contrato (HOLT, 2018). Um outro fator ¢ a natureza andnima da comunidade, dado
que muitas vezes os praticantes conhecem uns aos outros apenas por codinomes (HOLT, 2016).

Essa complexidade das vivéncias BDSM traz desafios para o psicdlogo, em especial na
avaliagdo do quio saudavel estdo sendo as experiéncias de seus clientes kinky. Levando em
conta a diversidade de fatores a serem considerados para essa avaliagdo Shahbaz e Chirinos
(2017) desenvolveram uma lista de verificagdo com dez areas chaves a serem exploradas. A
Lista de Verificagdo de Comportamento BDSM Saudavel de Shahbaz e Chirinos’! indica para
cada area o que verificar, sugere perguntas a se fazer para o cliente, traz indicadores clinicos de
comportamento BDSM problematico e sugere abordagens e intervengdes terapéuticas, como

pode ser visto no quadro 1.

como munches, nos quais praticantes se encontram de maneira informal em publico para conversar, comer e ter
um senso de comunidade (HOLT, 2018).
"! Tradugdo livre: Shahbaz-Chirinos Healtht BDSM Behavior Checklist (2017).



Quadro 1 - Lista de verificacdo de comportamento BDSM saudavel de Shahbaz e Chirinos (continua)

Lista de verificacdo de Comportamento BDSM Saudavel de Shahbaz-Chirinos

Indicadores Clinicos de

Area . . Abordagens/Intervengdes
O Que Verificar Perguntas a Fazer para os seus Clientes Comportamento BDSM ase ¢
Chave s Terapéuticas
Problematico
1. O que vocé entende por BDSM com consentimento?
2. Vocg conversou sobre questdes relativas a consentimento | A auséncia de .
com seus parceiros de BDSM? . . Explore a falta de consentimento.
A ; . consentimento € uma . ,
3. Como voc¢ define consentimento no seu relacionamento? | oo bacio ¢ um Estabeleca consensualidade mitua.
Como vocé pratica BDSM de maneira consensual? indicador de abuso. A falta Instrua, se necessario, ¢ conecte
Verifique se seus 4. As mudangas na dindmica do relacionamento necessitam i seus clientes a uma comunidade
. ) . 4 . de um processo para .
Consenti- | clientes praticam do consentimento de todas as partes, independentemente BDSM apropriada. Instrua seus
. 29 desenvolver e manter . n .
mento BDSM de maneira dos seus papéis? responsabilidade ética e clientes sobre parametros e tipos de
consensual 5. Vocé pode escolher terminar esse relacionamento? P d consentimento (explicito vs.
6. Se sim, que tipos de apoio e barreiras voce tera para esse apolo podem set implicito) assim como sobre
" 2 indicativos de violéncia .
processo’ ) or parceiro intimo expectativas resultantes de cenas
7. A parte dominante na rela(;a’o.com transfers:nma de poder | PO {’A 2 domest futuras ou relagdes futuras/atuais.
demonstra uma abordagem ética e responsavel com (violéncia doméstica).
aqueles sob sua autoridade?
Evidéncias de
sensagao de bem- Baixo sentimento de bem-
estar, de estar ou de crescimento
crescimento pessoal, | 1. Vocé se sente respeitado e valorizado como resultado de pessoal podem indicar um | Avalie se seu(s) cliente(s)
aumento de praticar BDSM? cliente que esteja possui(em) algum transtorno
Bem-estar sensacdo de 2. Voceé tem alguma sensagdo de expansdo ou bem-estar buscando validagdo ao psiquiatrico encaminhando-o para
autoconfianga e/ou como resultado do seu envolvimento com BDSM? invés de expressdo de sua | um psiquiatra e obtendo as
evolugdo espiritual 3. Que planos (fisicos, psicologicos, financeiros) existem verdadeira identidade e informagoes adicionais quando

— especialmente no
submisso ou escravo
numa relagdo D/s ou
M/s.

para caso seu relacionamento termine?

desejos BDSM
(incongruéncia de
identidade/expressao).

indicado.
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Quadro 1 - Lista de verificagdo de comportamento BDSM saudavel de Shahbaz e Chirinos (continuagao)

Lista de verificacio de Comportamento BDSM Saudavel de Shahbaz-Chirinos

Area Chave

O Que Verificar

Perguntas a Fazer para os seus Clientes

Indicadores Clinicos
de Comportamento
BDSM Problematico

Abordagens/Intervengoes
Terapéuticas

Verifique se seu
cliente tem clareza
de ¢ se utiliza de

Até que ponto seus valores estdo centrados em
monogamia e igualdade?

Vocé conhece valores culturalmente apropriados
como sdo, seguro e consensual (SSC) e Pratica
Consensual com Consciéncia dos Riscos (RACK)?
Como seus valores pessoais orientam suas crengas e

A falta de clareza pode
levar a comportamentos

Explore e auxilie seus clientes a clarear
para eles mesmos questdes relativas a

Valores valores s ~ X L . . " . .
culturalmente sua pratica de ndo-monogamia e de dindmicas de inconsistentes e passar ética, responsabilidade por si e pelo outro
dos: ox: relacionamento com desigualdade de poder? mensagens confusas. e valores culturalmente apropriados.
apropna os,Kex. Ha abertura para aprender e desenvolver
SSC e RACK. autopercepc¢ao, habilidades e crescimento pessoal?
Ha abertura para explorar modelos alternativos de
relacionamento?
Como vocé interpreta e pde em pratica valores
culturalmente apropriados como honra, integridade,
A responsabilidade e honestidade? A falta de congruéncia Ajude seu(s) cliente(s) a clarear seus
Congruéncia entre o 1 R .
Que valores vocé diz ter e como vocé os demonstra? | pode levar a valores e a alinhar seu comportamento a
A os valores e as . ~ . - A
Congruéncia A A parte Dominante numa rela¢ao D/s ou M/s sentimentos de eles. Ponha em pratica uma coeréncia
dindmicas o . .. . . .
entre os valores comportamentais demonstra uma abordagem com responsabilidade inautenticidade, consistente ajudando seu(s) cliente(s) a
¢ a pratica do p ética para com seu(s) escravo(s)? confusdo e reformular(em) e atribuir(em) sentido por
relacionamento Se ha transferéncia de autoridade, a parte Dominante | comportamentos meio da criagdo de simbolismos e rituais
‘ segue as recomendacdes que da aos outros? inconsistentes. em seu relacionamento.

Como vocg pratica atividades que levam a
crescimento?

Fonte: tradugdo livre e adaptagao de Shahbaz e Chirinos (2017, p. 105-113).
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Quadro 1 - Lista de verificagdo de comportamento BDSM saudavel de Shahbaz e Chirinos (continuacao)

Lista de verificacio de Comportamento BDSM Saudavel de Shahbaz-Chirinos

Indicadores Clinicos de

Abordagens/Intervengoes

Area Chave O Que Verificar Perguntas a Fazer para os seus Clientes Comportamento BDSM Py
o Terapéuticas
Problematico
1. Quais expectativas vocé tem de uma relagdo kinky ou
BDSM? A
o . . | Falta de clareza sobre o porqué
2. Vocé consegue colocar em palavras o porqué de vocé ~ . .
. A ~ de se estar numa relagdo Ajude seu(s) cliente(s) a
praticar BDSM ou o porqué de estar em uma relagao . A
Grau de BDSM? BDSM pode levar a esclarecer e articular o porqué
consciéncia com ) . . inconsisténcias, dificuldade de | ele(s) estdo ou querem estar em
~ 3. No caso de haver transferéncia de autoridade, como o . .
relagdo ao . . o estabelecer relacionamentos e um relacionamento BDSM.
Clareza . - parceiro Dominante demonstra responsabilidade ) . . .
proposito, visao " . conflitos em relacionamentos. Encoraje seu(s) clientes(s) a
ética ao lidar com seu(s) escravo(s)? .
ou filosofia do seu . D A Falta de clareza sobre o lugar esclarecer(em) qual ¢ o lugar de
) 4. Em que medida vocé é monogamico ou LA A
relacionamento. . 5 . . que se ocupa numa dinamica cada pessoa nas dinamicas de
poliamoroso? Caso esteja num relacionamento . . ; .
. . . . | poli pode levar a inseguranga, relacionamento poli.
kinky e poliamoroso: a) Como o relacionamento poli | *.., L
. . citmes e inveja.
amoroso esta estruturado? b) O que vocé espera de
uma relacdo BDSM, kinky e poli amorosa?
1. Porque vocé pratica BDSM?
2. Porque vocé esta (ou quer estar) em uma relagdo
BDSM?
3. O interesse/relacionamento BDSM ¢ uma parte
central da sua identidade ou esta limitado a Se um ¢ menos identificado com
. exploracdo sexual? Ser versus fazer ¢ um fator BDSM que o outro, ajude seu(s)
BDSM ¢ parta da . . .
. . 4. Como BDSM define sua identidade? central para o grau de cliente(s) a entender(em) as
identidade sexual n . ~ ) . ~ . )
do cliente ou 5. Vocé inclui BDSM como parte da sua expressao isolamento e alienagdo dificuldades que esteja(m)
Identidade sexual? psicologica que seu cliente encontrando e a encontrar(em) um
apenas um aspecto A A C oA . . . .
6. Em que grau vocé ¢ monogamico ou poligdmico? pode estar vivendo. Num alinhamento. Para clientes cujo
das suas . . . . , . . .
experiéncias ou 7. Como vocé define sua identidade sexual? relacionamento, observe se ha | senso de identidade se apoia no
perien 8. Como vocé(s) (casal/ individuo) reflete(m) sobre sua | um mal alinhamento entre as BDSM, assegure-se que eles
repertorio sexual? . . . . X
identidade sexual? identidades do casal. estejam em contato com
9. Que insights vocés tiraram dessa reflexao? comunidades adequadas.
10. BDSM ¢ parte da sua identidade sexual? Se sim,
qudo importante ¢ para vocé em seu relacionamento?
11. BDSM ¢ parte do seu repertorio sexual de forma

geral ou especifica?
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Quadro 1 - Lista de verificacao de comportamento BDSM saudavel de Shahbaz e Chirinos (continuacao)

Lista de verificacio de Comportamento BDSM Saudavel de Shahbaz-Chirinos

Area Chave

O Que Verificar

Perguntas a Fazer para os seus Clientes

Indicadores Clinicos de
Comportamento BDSM
Problematico

Abordagens/Intervengoes
Terapéuticas

Habilidades &
Conhecimento

Explore
evidéncias de
conhecimento
culturalmente
apropriado e
técnicas para a
pratica de BDSM,
assim como
habilidades e
relacionais para
BDSM.

Como vocé desenvolveu suas habilidades técnicas
para praticas BDSM? (Workshops, mentores, livros,
videos?)

Como vocé desenvolveu habilidades relacionais para
estar num relacionamento com transferéncia de
autoridade, kinky e/ou poli amoroso?

Pensando na sua pratica, como vocé(s) (pessoa ou
casal) define(m) e praticam BDSM seguro?

Vocé foi hd workshops para desenvolvimento de
habilidades BDSM? Quais?

Como vocé desenvolveu habilidades relacionais para
estar numa relago kinky-poli (padrdes e estilo de
comunicagdo etc.)?

Falta de habilidades indicam
um risco maior de praticas
BDSM inseguras.

Ajude seus clientes a se conectar
a grupos de BDSM e fontes para
desenvolver habilidades e
conhecimento.

Estrutura de
Relacionamento
Clara

Evidéncias de
estruturas de
relacionamento
culturalmente
apropriadas para
estruturar escolhas
de relacionamento
(rituais, regras e
protocolos).

Qual o proposito do relacionamento e como vocé
incorporou esse proposito (de forma verbal ou
escrita) nos seus rituais e regras?

Quais os rituais e protocolos que vocé colocou no seu
relacionamento e por qué?

Qual ¢ a relevancia dos rituais, protocolos e
estruturas na sua relagio BDSM?

Como vocgé reflete sobre e revisa suas estruturas de
relacionamento?

Se esse relacionamento ¢ poli, como ele esta
estruturado?

Numa relagdo kinky e poli, quais limites foram
colocados para garantir que cada participante tenha
um lugar claro e respeitado?

A falta de ou uma presenga
pobre de rituais, regras e
protocolos apropriados podem
indicar uma dindmica de
transferéncia de autoridade
pouco pensada ou imatura, que
pode contribuir para ansiedade,
confusdo e conflito nos
relacionamentos.

Ajude seu(s) cliente(s)
entender(em) a importancia de
construir e sustentar estruturas de
relacionamento culturalmente
apropriadas, rituais e regras
(protocolos). Encoraje-o(s) a se
conectar(em) a grupos
educacionais de BDSM.

Fonte: tradugdo livre e adaptagdo de Shahbaz e Chirinos (2017, p. 105-113)
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Quadro 1 - Lista de verificagdo de comportamento BDSM saudavel de Shahbaz e Chirinos (conclusio)

Lista de verificacido de Comportamento BDSM Saudavel de Shahbaz-Chirinos

Indicadores Clinicos de

Abordagens/Intervengoes

Area Chave O Que Verificar | Perguntas a Fazer para os seus Clientes Comportamento BDSM Py
s Terapéuticas
Problematico
1. Quais mecanismos cada um de vocés estabeleceram
Evidéncias de na sua relacdo para identificar e lidar com problemas
processos de no relacionamento?
comunicagao 2. Os protocolos de comunicacdo que vocés L
Processos de . ¢ P . 309 .\ A falta de uma comunicacdo ¢ . . .
S consistentes, estabeleceram funcionam de forma a permitir que ~ Ajude seu(s) cliente(s) a construir
Comunicagao . n L . processos de resolugdo de
g especialmente cada um de vocés expresse opinides, desejos e . processos eficazes de
Diédica e de ~ . N conflitos e problemas . ~
~ para resolugdo de necessidades? . . comunicagdo e resolugdo de
Resolugdo de ~ PN apropriados cria problemas na .
Problemas problemas, que 3. O quao vocé(s) (individuo ou casal) realmente dindmica do relacionamento problemas de duas vias.
sustentem as consegue(m) identificar e resolver sentimentos de ‘
escolhas dentro do vergonha e culpa no seu relacionamento?
relacionamento. 4. O que vocés fazem para lidar com conflitos ou
desentendimentos?
1. Vocé é assumido para sua familia e amigos?
2. Vocé tem redes de amigos que sabem dos seus
interesses e relacionamentos BDSM?
3. Essas redes sdo online ou presenciais?
Existe apoio de 4. Em relagdes dfa transfe.:rencm de poder. de lqngo 0 isol oui
amigos, familia prazo, o parceiro dominante fez arranjos médicos, 1solamento contribui para
s . = -3
; ; ; alienagdo, depressao e falta de . .
(de escolha ou legais e de apoio gara cuidar do seu desen\(fol\;imgn to elou de Incentive seu(s) cliente(s) a
Apoio da biolégica) e/ou subnAnsso/ CScravo! o . refinamento de habilidades. o buscar ¢ a se conectar(em) a
Comunidade conexdo solidaria | 5+ V0c€ tem uma rede de médicos kink-aware, 1 pode aumentar o fisco ’ grupos ¢ comunidades BDSM da
com a especialmente no que diz Arespelt.o a cenas que podem | qu€ pod vida real.
comunidade dar errado ou ter consequéncias inesperadas? 1mprevistos.
BDSM? 6. Vocé tem relagdes com pessoas reais na comunidade
BDSM?
7. Vocé tem amigos ou mentores que lhe apoiam na

comunidade BDSM?

Fonte: tradugdo livre e adaptagao de Shahbaz e Chirinos (2017, p. 105-113).
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4. METODO

Considerando a escassez, verificada durante a revisdo bibliografica, de estudos sobre o
pony play a partir da perspectiva de seus participantes, essa pesquisa foi delineada como um
estudo empirico e exploratorio, que visou trazer uma maior familiaridade com esse fendmeno
pouco conhecido e levantar dados que possam servir como base para a formulacao de questdes
de pesquisa que orientem estudos futuros (RICHARDSON, 1989; SAMPIERI; COLLADO;
LUCIO, 1991; MALHOTRA, 1993; MATTAR, 1994). A utilizacao do software IRaMuTeQ,
permitiu um tipo de andlise textual (andlise lexical) que, além da andlise qualitativa, trata
estatisticamente o material textual, desta forma superando a dicotomia classica entre estudos
quantitativos e qualitativos, com os resultados sendo posteriormente integrados na analise final

(CAMARGO; JUSTO, 2013b; CRESWELL, 2010).

4.1 PARTICIPANTES E CARACTERIZACAO DA AMOSTRA

Para obter uma diversidade de perspectivas, foram incluidos participantes das duas
posicdes possiveis no pony play, isto é, a do pony e a do humano. Dada a especificidade da
populacdo e os objetivos da pesquisa, que visa compreender a experiéncia do pony play da
perspectiva de seus praticantes, a amostragem foi intencional, que caracteriza as pesquisas
qualitativas, por bola de neve (PATTON, 2002). Participantes de pony play foram entdo
buscados em redes sociais, informados sobre a natureza da pesquisa e convidados a indicarem
outros participantes. Os critérios de exclusdo foram: menores de 18 anos e aqueles que nunca
haviam praticado pony play presencialmente.

O questionario foi respondido por 147 participantes. Destes, um foi excluido por nunca
ter praticado pony play presencialmente e outros 59 por ndo haverem respondido a todas as seis
perguntas abertas da sessdo Experiéncias com Pony Play (APENDICE B), sendo incluidos na
pesquisa os 87 sujeitos restantes. A idade destes variou de 22 a 75 anos. Utilizamos como
critérios etarios a nomenclatura cunhada por Sousa (2010), em sua tese sobre a sociologia da
adultez (tabela 1). A autora subdivide os adultos em cinco categorias: “jovem adulto”, entre os
25 e 34 anos; “adulto jovem”, dos 35 aos 44 anos; “adulto de meia-idade”, dos 45 aos 54 anos;

“adulto maduro”, dos 55 aos 64 anos; e “idoso jovem’ aos 65 anos.
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Tabela 1 - Grupos etarios

Grupo etario N %
Jovem (menor de 25 anos) 7 8,05%
Jovem adulto (25 a 34 anos) 20 22,99%
Adulto jovem (35 aos 44 anos) 18 20,69%
Adulto de meia-idade (45 aos 54 anos) 15 17,24%
Adulto maduro (55 aos 64 anos) 17 19,54%
Idoso jovem (a partir de 65 anos) 10 11,49%
TOTAL 87 100,00%

Fonte: elaborada pela autora (2023).

A maioria da amostra se identificou como homem (52,04%), seguido de pessoas que se
identificaram como mulheres (19,54%). Dentre o restante estiveram outras identidades e

pessoas que nao se identificaram (tabela 2).

Tabela 2 - Género

Género n %
Masculino 47 54,02%
Feminino 17 19,54%
Trans 2 2,30%
Naio binario 1 1,15%
Género fluido 1 1,15%
Gender queer 1 1,15%
Nao informou 18 20,65%
TOTAL 87 100%

Fonte: elaborada pela autora (2023).

Com relacdo a orientagdo sexual (tabela 3), a maioria se identificou como heterossexual
(36,78%), seguido por bissexual (21,85%) e pansexual (12,64%). Alguns sujeitos declararam
mais de uma orientagdo, ndo especificaram a propria ou declararam ter uma orienta¢do sexual
em geral, mas adotar outra especificamente para a pratica de pony play. Essas respostas, assim
como orientagdes sexuais que sO foram citadas uma vez, foram classificadas como Outra
(14,94%). As respostas sobre raca/etnia foram bastante variadas, pois aparentemente esses
conceitos podem ser interpretados de outra forma em outros contextos culturais. Muitas
respostas se referiram a nacionalidade, outras ao continente de origem e algumas a cor de pele.

Respostas como “cara palida” (paleface), “Nao sei, europeu central?” e “zevralo (mistura de
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zebra com cavalo)” demonstram a diferenca de sentido atribuida a estes conceitos. Dessa forma,

os dados sobre raga nao foram tabelados.

Tabela 3 - Orientagdo sexual

Orientacio sexual n %

Heterossexual 32 36,78%
Bissexual 19 21,84%
Outra 13 14,94%
Pansexual 11 12,64%
Homossexual 4 4,60%
Assexual 4 4,60%
Queer 4 4,60%

87 100,00%
Fonte: elaborada pela autora (2023).

O pais de residéncia foi organizado por continente (tabela 4). O unico sujeito localizado
no Brasil estava dentre os 59 excluidos. Dentre os selecionados, um participante disse ser latino-
americano, mas deu essa resposta na questao sobre raca. A maioria dos 87 sujeitos (48,28%) se
concentraram na América do Norte, seguido por Europa (44,83%), Oceania (6,9%) e Africa e

Asia (ambos com1,15%).

Tabela 4 - Pais de residéncia

Pais de residéncia n %
Africa 1 1,15%
Asia 1 1,15%
América do Norte 42 48.28%
Europa 37 42,53%
Oceania 6 6,90%
TOTAL 87 100,00%

Fonte: elaborada pela autora (2023).

Os participantes da pesquisa tém em sua maioria ensino superior completo ou
incompleto (52,97%), seguido por mestrado ou doutorado (21,83%). Apenas um sujeito estudou

até o ensino fundamental (tabela 5).
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Tabela 5 - Escolaridade

Escolaridade n %
Até ensino fundamental 1 1,15%
Ensino médio 10 11,49%
Especializagdes técnicas’ 11 12,64%
Superior (completo ou incompleto) 46 52,87%
Mestrado ou doutorado 19 21,83%
TOTAL 87 100%

Fonte: elaborada pela autora (2023).

Assim, os participantes (entre 22 e 75 anos) estdo distribuidos entre todas as fases da
vida adulta, sendo em sua maioria homens, heterossexuais ou bissexuais, residentes da América

do Norte ou Europa, com algum nivel de ensino superior.

4.2 INSTRUMENTO DE COLETA

Foi elaborado pela pesquisadora um questionario de métodos mistos dividido em quatro
partes (versdo em portugués e inglés no APENDICE B). A primeira, Questdes Demograficas,
contempla questdes sociodemograficas, com 5 perguntas (multipla escolha, resposta tinica e
abertas) incluindo idade, pais de moradia, nivel de escolaridade, género, raga/etnia e orientagao
sexual. A segunda, Participagdo em Pony play , abrange questdes sobre a participagdo nas
atividades, com sete perguntas fechadas (multipla escolha, resposta tinica entre duas opgdes)
abordando temas como escolha de papéis na pratica (pony, humano ou alternar-se entre ambos)
e outras questdes relacionadas. A terceira, Experiéncias com Pony Play, inclui seis questdes
abertas. Por fim a quarta, Participacdo em BDSM, aborda outros possiveis papéis e praticas em
jogos BDSM, com trés perguntas (semiaberta com resposta Unica entre duas opgdes). As
perguntas nessa ultima parte foram estruturadas de forma semiaberta dada a grande variedade
de préaticas presentes no universo kinky e BDSM universo (ALISON et al., 2001) e a escassez
de pesquisas que fagam uma sistematizagdo destas (WEIERSTALL; GIEBEL, 2017).

A primeira pagina do questionario continha um termo de consentimento livre e
esclarecido, com explicacdo sobre a natureza da pesquisa e das perguntas e demais informagdes
pertinentes (APENDICE A). Por ser uma populagdo altamente estigmatizada, (SHAHBAZ;
CHIRINOZ, 2017), pois como referido anteriormente muitos praticantes de BDSM nao

2 Trade certificate e associate degree, cursos de curta duragdo semelhantes a especializagdes técnicas.
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revelarem sua ligagdo com BDSM nem mesmo para seus proprios psicologos (KOLMES;
STOCK; MOSER, 2006; LANTTO; LUNDBERG, 2021), o questiondrio foi anénimo e nao
coletou os enderecos IP dos participantes.

O instrumento foi elaborado primeiramente em portugués, traduzido para o inglés por
dois tradutores independentes, fluentes em inglés e cuja lingua mae era o portugués. As
tradugdes foram comparadas e foi produzida a primeira versdao em inglés, apresentada para um
grupo de professores e estudantes de pds-graduagao, fluentes em inglés. A equipe elaborou uma
retroversao do instrumento e a comparou com a versao original em portugués. O questionario
obtido foi submetido a um pré-teste com trés voluntdrios, obtendo-se a versdo final do
instrumento (BERNAL; BONILLA; BELLIDO, 1995). O questionario final (APENDICE B)

foi hospedado na Survey Monkey’’e formulado em inglés.

4.3 METODOS DE ANALISE E INTERPRETACAO DOS RESULTADOS

A andlise das questdes sociodemograficas (parte um do questiondrio), participacdo em
pony play (parte dois) e participacdo em BDSM (parte quatro) foi realizada por meio de célculo
de porcentagem. Ja a analise dos depoimentos obtidos por meio das perguntas abertas (parte
trés do questiondrio), relativas as experiéncias com pony play, foi inicialmente realizada
inserindo-os no software de andlise textual IRaMuTeQ (Interface de R pour les Analyses
Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires). O software possibilita a analise de
material verbal transcrito e permite diversos tipos de analise de dados textuais, além de produzir
uma organizacao visual dos dados, como por exemplo, em nuvem de palavras. Além de verificar
a frequéncia com que uma palavra ¢ usada no texto, o [IRaMuTeQ também avalia o contexto
em que as palavras aparecem (CAMARGO; JUSTO, 2013a). O software, portanto, apenas
organiza os dados do corpus textual, conjunto de texto que se pretende analisar, por
proximidade Iéxica (afinidades conceituais), o que por sua vez possibilita inferir quais ideias o
texto analisado transmite (CAMARGO; JUSTO, 2018).

O corpus textual, que sdo unidades determinadas pelo pesquisador de acordo com as
caracteristicas da pesquisa (CAMARGO; JUSTO, 2018), foi composto pelos depoimentos
obtidos por meio das respostas dos 87 sujeitos as seis perguntas abertas da parte trés do

questionario. Esse corpus passou pela anélise hierarquica descendente (AHD), resultando em

3 Survey Monkey ¢ um site que permite o desenvolvimento de questiondrios a serem utilizados na internet.
Disponivel em: < http://surveymonkey.com/>.
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seis categorias, descritas mais adiante nos resultados. Estas foram submetidas a uma analise
tematica de acordo com as seis fases definidas por Clarke e Braun (2016): (1) familiarizacao
com os dados, consistindo em leitura e releitura das categorias; (2) codificagdo dos dados, fase
em que foram desenvolvidos rotulos sucintos para ideias provenientes dos dados; (3) busca de
temas, agrupando cddigos; (4) revisao dos temas, verificando a consisténcia e coeréncia dos
temas; (5) defini¢do e nomeagdo dos temas, criando definicdes para os mesmos e (6) redacao
da andlise temdtica, com a apresentacdo dos resultados.

Dado ao grande volume e dispersdo dos dados, foi usado o software de analise
qualitativa online Delve (PAULUS, 2023), uma plataforma que facilita o processo de
codificacdo do pesquisador (SAGE OCEAN, 2023). O software permite associar diversos
codigos a trechos de texto, filtrar os trechos associados a determinado cddigo, anotar insights e
visualizar matrizes com sobreposi¢des de codigo. Os codigos podem ser organizados em
estrutura e agrupados posteriormente na formacdo de temas, complementando assim as
alternativas de analise oferecidas pelo [IRaMuTeQ. Por fim, a ultima parte do processo foi a

interpretagdo dos temas obtidos utilizando conceitos da psicologia analitica.

4. 4 CONSIDERACOES ETICAS

Dada a potencial vulnerabilidade devida ao estigma sofrido pela populacdo kinky, foi
garantido completo anonimato. Ndo foram colhidas informag¢des pessoais para além da
experiéncia com pony play e dados demograficos. O questionario também nao colheu o IP a
partir dos quais os participantes enviaram suas respostas. O presente estudo considerou
documentos que vém sendo elaborados em referéncia a pesquisas na internet, como as
Recomendagdes sobre a Etica de Pesquisa em Internet, produzido em 2012 (MARKHAM;
BUCHANAN, 2012) e atualizado em 2020 (FRANZKE et al., 2020), que leva em conta a
natureza mutéavel e heterogénea do ambiente virtual e as expectativas criadas pelos participantes
sobre a privacidade de seus dados e, em tempos de Big Data reforca a necessidade de reflexao
em torno do desenho do projeto e da questdo dos riscos e beneficios.

Essa pesquisa foi elaborada de acordo com as Resolucdes do Conselho Nacional de Satde
do Ministério da Saude, que regulamentam a realizacdo de pesquisas com seres humanos, a
Resolucdo n°. 466/2012 complementada pela Resolugdo n°® 510/2016, assim como foi
considerada a Carta Circular n°. 1/2021-CONEP/SECNS/MS. Ao inicio do questiondrio,

portanto, os participantes receberam um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
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(APENDICE A), que forneceu, em acordo com as Resolugdes acima citadas, informagdes sobre
a pesquisa, a natureza inteiramente voluntaria da participagdo, os riscos e beneficios dessa
participagdo, o sigilo dos dados obtidos e a privacidade do participante, e formas de contactar
os pesquisadores em caso de duvidas sobre a pesquisa ou para encaminhamento profissional
em caso de qualquer desconforto.

O procedimento utilizado apresenta baixa probabilidade de gerar desconforto aos
participantes, mas caso isso ocorresse, a pesquisadora colocou-se a disposi¢do para
encaminhamento a um psicologo especializado em populagdes kink. Quanto aos beneficios, os
resultados do estudo podem ajudar a estruturar futuros estudos sobre pony play e a informar
melhor profissionais de saude sobre aqueles que praticam pony play ¢ BDSM. Para o
participante, responder a esse questiondrio também ¢ uma oportunidade de refletir sobre sua
experiéncia com pony play.

Em concordincia com o manual Pesquisa na Internet: Diretrizes Eticas 3.07*
(FRANZKE et al., 2020), informamos o participante de que ele seria identificado apenas por
um nimero e também sobre 0s meios em que suas respostas poderdo ser publicadas, neste caso
na dissertagdo de mestrado a qual essa pesquisa se destina, em artigos em periddicos revisados
por pares e apresentagdes em congressos. O aceite para participacdo na pesquisa se deu apenas
apOs os participantes estarem informados de todas as questdes tratadas no paragrafo acima e no
paragrafo presente. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da PUC-SP-
Campus Sorocaba, sob o protocolo 5.573.562 em 10 de agosto de 2022.

4 Tradugdo livre de “Internet Research: Ethical Guidelines 3.0”.
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Quanto a participa¢do da amostra nas atividades de pony play, 59,77% (n=52) afirmou

adotar o papel do pony, 13,79% (n=12) o papel do humano e 26,44% (n=23) se afirmou se

alternar entre os dois papéis (tabela 6). 33,33% (n=29) comegaram a praticar a atividade hé até

5 anos, 27,59% (n=24) entre 6 a 10 anos, 20,69% (n=18) entre 11 a 20 anos ¢ 18,39% (n=16)

ha mais de 20 anos (tabela 7).

Tabela 6 - Papel

Papel adotado em pony play n %
Pony 52 59,77%
Humanos 12 13,79%
Alterna entre ambos (swtich) 23 26,44%
TOTAL 87 100%
Fonte: elaborada pela autora (2023).
Tabela 7 - Tempo de prética

Ha quanto tempo pratica %

Até 5 anos 29 33,33%

6 a 10 anos 24 27,59%

11 a 20 anos 18 20,69%

Ha mais de 20 anos 16 18,39%

TOTAL 87 100%

Fonte: elaborada pela autora (2023).

A maior parte dos participantes praticas pony play

com parceiros kinky/BDSM

(77,01%), parceiro de relacionamento D/s (56,32%) e amigos (52,87%), enquanto 12,64%

participam com dominadoras profissionais (pro dommes) (tabela 8).
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Tabela 8 — Parceiros de jogo

Parceria durante o jogo n %
Amigos 46 52,87%
Parceiro(s) kinky/BDSM 67 77,01%
Parceiro romantico ou sexual ndo-D/s”> 30 34,48%
Parceiro de relacionamento D/s 49 56,32%
Desconhecidos (ex., em festas) 26 29,89%
Parceiros profissionais (ex., prodomes) 11 12,64%
TOTAL

Fonte: elaborada pela autora (2023).

A maioria da amostra (66,67) diz ter declarado seu envolvimento com pony play a

amigos proximos, enquanto 10,34% da amostra ndo declarou a ninguém (tabela 9).

Tabela 9 - Quem sabe da op¢ao pelo pony play

Pessoas que sabem da op¢ao pelo pony play n %

Ninguém 9 10,34%
Parceiros nao kinky ou nao BDSM 23 26,44%
Amigos préximos 58 66,67%
A maioria / todos os amigos 15 17,24%
Pais 20 22,99%
Irmaos 17 19,54%
Outros membros da familia 12 13,79%
Colegas de trabalho 8 9,20%
Colegas de escola 1 1,15%
Todo mundo, exceto algumas pessoas 3 3,45%
Todo mundo 6 6,90%
TOTAL 87 100%

Fonte: elaborada pela autora (2023).

Os participantes declararam adotar locais bastante diversos para a pratica (tabela 10).

5 D/s: Dominagio € submissio.
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Tabela 10 - Locais de pratica

Local da pratica n %
Ambientes internos e privados (ex., casas privadas) 72 82,76%
Ambientes internos em espagos publicos ndo kinky (ex., clubes 18 20,69%

ndo kinky, festas ndo kinky etc.)

Ambientes externos em espacos privados (ex., quintais, fazendas 68 78,16%

etc.)

Ambientes externos em espacos kinky publicos (e.g. festas ou 63 72,41%
clubes kinky/BDSM etc.)

Ambientes externos ndo kinky (e.g. ruas, parques, paradas etc.) 38 43,68%
TOTAL 87 -

Fonte: elaborada pela autora (2023).

52,87% da amostra afirma nao ter tido contato frequente com cavalos reais em algum
periodo da vida e 47,13%, afirma ter tido (tabela 11). A maioria dos participantes afirma 60,92%
adotar um estilo de comunicagdo misto durante a pratica de pony play (parcialmente verbal,
parcialmente ndo verbal), enquanto 33,33% dizem se comunicar de forma nao verbal. Apenas

um sujeito afirmou se comunicar de forma exclusivamente verbal (tabela 12).

Tabela 11 - Contato frequente com cavalos reais

Contato frequente com cavalos n %
Sim 41  47,13%
Nao 46  52,87%
TOTAL 87 100%

Fonte: elaborada pela autora (2023).

Tabela 12 - Estilo de comunicagdo

Estilo de comunica¢ao n %
Nao me comunico durante a pratica 4 4,60%
Exclusivamente nido verbal 29 33,33%
Parcialmente ndo verbal, parcialmente verbal 53 60,92%
Exclusivamente verbal 1 1,15%
TOTAL 87 100%

Fonte: elaborada pela autora (2023).



81

63,22% da amostra (n=55) diz que sua forma de pony play é uma forma de BDSM e
31,03% (n=27) diz que ¢ ocasionalmente (tabela 13). A somatéria desses dois grupos
corresponde a 94,25% da amostra (n=82). Apenas cinco sujeitos (5,75%) afirmaram que sua
forma de pony play ndo pode ser considerada BDSM. Dentre eles, dois tem outros papéis

BDSM, um deles afirmando ser uma dominadora profissional e o outro submisso e escravo.

Tabela 13 - Considera BDSM sua forma de pony play

Considera BDSM sua forma de pony play n %
Sim 55 63,22
As vezes ¢, as vezes nao 27 31,03
Nao 5 5,75
TOTAL 87 100

Fonte: elaborada pela autora (2023).

Os que dizem possuir (outros) papé¢is BDSM correspondem a 81,61% (n = 71) da
amostra (tabela 14). Dos que se declararam ponies, 75% (n=39) deles afirmam ter outros papéis.

J& dentre os que se declaram humanos, essa taxa sobe para 83,33% (n=10) e entre os switches

sobe para 95,65% (n=22).

Tabela 14 - Possui (outro) papel BDSM

Amostra total Ponies Humanos Switches

n % n % n % n %

fem(outro)papel 7y g6 39 7500 10 8333 22 9565

BDSM
Sem papel BDSM 16 18,39 13 25,00 2 16,67 1 4,35
TOTAL 87 100 52 100 12 100 23 100

Fonte: elaborada pela autora (2023).

Desses 71 sujeitos, a maioria declarou mais de um papel. Para facilitar a compreensao,
classificamos os papéis nas posicdes de bottom, top, switch e outros (tabela 15). Os papéis na
posicdo de bottom foram citados por 56,32% da amostra (n=49), sendo os papéis mais
frequentemente citados os de escravo (18,39% da amostra), submisso (16,09%), pet (cachorro,
porco, gato etc.), masoquista e papéis relativos a objetifica¢do e ao uso de latex (toy, doll, pool
toy, rubber object, rubber doll etc.). 35,63% citaram papéis na posi¢ao de top e 13,79% citaram

switch como um de seus papéis. Foram classificados sob Outros papéis da cultura BDSM tais
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como DM’® ¢ mentor’’ e mengdes a papéis sem defini¢do de posi¢do, tais como “pervertido

versatil”, “outros” e “papéis demais para escrever aqui”.

Tabela 15 - Papéis citados

Papel n %
Bottom 49 56,32
escravo 16 18,39
submisso 14 16,09
pet 11 12,64
cao 6 6,90
pet 3 3,45
outros pets 2 2,30
bottom 7 8,05
masoquista 7 8,05
objetos 6 6,90
little 4 4,60
rope bunny 3 3,45
Sissy 2 2,30
outros bottoms 9 10,34
Top 31 35,63
top 10 11,49
treinador 8 9,20
master 5 5,75
sadico 4 4,60
dominante 4 4,60
mistress 3 3,45
dominadora 3 3,45
daddy 3 3,45
dominador 2 2,30
17 gger 2 2,30
outros Tops 5 5,75
Switch 12 13,79
Outros 8 9,20

Fonte: elaborada pela autora (2023).

Averiguando individualmente os sujeitos com relacdo a posi¢ao adotada nos jogos (top,

bottom e switch), 37,93% deles citaram exclusivamente papéis na posi¢ao de bottom (n=33),

6 Dungeon monitor é uma pessoa responsavel, em eventos BDSM, por monitorar o espago visando a seguranga
dos praticantes. Em geral ¢ um membro antigo e confiavel da comunidade que tem a autoridade para interromper
uma cena caso julgue necessario para salvaguardar os principios sdo, seguro ¢ consensual das praticas (HOLT,

2016).

77 Praticante experiente de BDSM, podendo ser fop ou bottom, que mentora novatos.
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17,24% exclusivamente na posi¢ao top (n=15), 25,28% listaram papéis de ambas as posi¢des
(n=22) e um sujeito afirmou que possui diversos papéis em contexto BDSM, sem definir em

qual posi¢do (tabela 16).

Tabela 16 - Sujeitos que citaram apenas um dos tipos de papel

Tipo de papéis n %

Exclusivamente bottom 33 37,93
Exclusivamente fop 15 17,24
Switch (papéis em ambas as posigoes) 22 25,28
Nao definido 1 1,14
TOTAL 71 81,61

Fonte: elaborada pela autora (2023).

A posi¢ao adotada por cada um dos 71 sujeitos em jogos BDSM ndo necessariamente
corresponde as posi¢des de bottom (pony), top (humano) e switch que adotam no pony play’®.
Comparando os dois contextos (tabela 17), a percentagem de sujeitos que adotam papéis
exclusivamente na posi¢do de bottom cai de 37,93% (n=33) para 27,59% (n=24), os de top de
17,24% (n=15) para 5,75% (n=5) e os de swtich de 25,28% (n=22) para 11,49% (n=10).

Tabela 17 - Comparagdo entre posi¢ao pony play e BDSM

Posi¢ao adotada em BDSM Posicao adotada em pony play
Ponies Humanos Switches Total
n % n % n % n %
Exclusivamente bottom 24 27,59 2 230 7 8,05 33 37,93
Exclusivamente fop 5 5,75 5 575 5 575 15 17,24
Switch 9 10,34 3 345 10 11,49 22 2528
Papel BDSM sem defini¢ao 1 1,15 - - - - 1 1,14
TOTAL 39 75,00 10 83,33 22 9565 71 81,61

Fonte: elaborada pela autora (2023).

A maioria dos sujeitos, 90,80% (n = 79) afirmaram praticar alguma outra forma de

BDSM (tabela 18).

8 No contexto do pony play, em geral o papel de bottom seria o de pony, o de top o de humano e swtich seriam
aqueles que adotam ocasionalmente uma ou outra posi¢cao (WILXOC, 2013). Nos relatos dos participantes dessa
pesquisa, apenas um sujeito relatou estar numa posi¢do dominante enquanto pony €, mesmo assim, ressaltou que
isso se deu apenas em uma ocasio.
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Tabela 18 - Sujeitos que praticam outra forma de BDSM

Pratica (outra forma de) BDSM n %
Nao 8 9,20%
Sim 79 90,80%
TOTAL 87 100%

Fonte: elaborada pela autora (2023).

Dentre as praticas citadas, as mais frequentes foram de restricdo fisica (Bondage, na
tabela 19), citadas por 52,87% (n=46) da amostra. Em seguida foram citados jogos de impacto”
(37,93%, n = 33), jogos de papéis (28,74%, n=25) e jogos com o uso de latex, couro ou outras
indumentarias (18,39%, n=16)

Tabela 19 - Tipos de atividade BDSM citadas

Atividade BDSM n %
Bondage 46 52,87%
Jogos de impacto 33 37,93%
Jogos de papéis 25 28,74%
Latex, couro e indumentarias 16 18,39%
Interferéncia no orgasmo 11 12,64%
Jogos com respiragao 11 12,64%
Jogos de sensagao 10 11,49%
Outras 51 58,62%
Nao especificadas 15 17,24%
TOTAL 79 -

Fonte: elaborada pela autora (2023).

Jogos de papéis incluem algumas formas de pet play, Materiais e vestudrio incluem uso
de materiais como latex, couro e de pecas de vestudrio, como catsuits ou mascaras. Interferéncia
no orgasmo incluem jogos envolvendo o top controlando de alguma forma o orgasmo do
bottom, seja ndo deixando-o ter um orgasmo por meio de cintos de castidade ou ordens, seja
forcando-o ao orgasmo. Jogos com respiracdo (breath play) refere-se a atividades em que a
respiragdo € restrita. A categoria Qutras inclui atividades que nao pertenciam a nenhuma dessas

categorias. Mencgdes sobre o envolvimento com atividades sem especifica-las tais como nas

7 Inclui atividades em que o bottom ¢ atingido pelo fop com o uso de instrumentos (por exemplo chicote) ou das
maos.
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9% ¢

afirmagoes “sdo praticas demais para mencionar”, “etc” ou “e muitas outras” corresponderam
a 17,24% da amostra (n=15).

Nao foi feito pergunta fechada sobre pony play ser ou ndo sexualmente excitante, mas
averiguando-se as respostas a pergunta “De que maneira pony play ¢ ou ndo sexualmente
excitante para voc€?”, apenas uma minoria (18,39%) afirmou que a atividade ndo ¢ excitante.
Os que consideram excitante (39,08%) atribuem a excitacdo em geral a usos dos genitais (como
por exemplo brinquedos erdticos), contato corporal ou pela utilizacdo de elementos BDSM e
fetichistas na pratica. A maior parte dos sujeitos (42,52%), porém, coloca excitacdo sexual
como uma possibilidade. Essa possibilidade pode ocorrer dependendo do parceiro ou do tipo
de atividade. Alguns chegam a descrever a excitagdo como presentes em um plano de fundo,
como uma espécie de camada da atividade, mas sem necessariamente tomar seu foco.

Em resumo, a maior parte dos sujeitos afirma adotar o papel de pony (59,77%), tem até
10 anos de envolvimento com a pratica (60,92%) e considera a excitagdo sexual uma
possibilidade (42,52%) da pratica ou inerente a ela (39,08%). Eles participam das atividades
com parceiros kinky/BDSM (77,01%), em sua maioria em espacos internos privados (82,76%),
mas quase metade deles (43,68%) também participam em espagos publicos. Pouco mais da
metade deles (52,87%) ndo teve contato com cavalos biologicos em algum periodo da vida e
mais da metade tem amigos proximos cientes do seu envolvimento com pony play (66,67%). A
maioria (60,92%) afirma que seu estilo de comunicagao durante a pratica ¢ parcialmente verbal,
parcialmente ndo verbal e uma maioria (63,22%) considera BDSM seu estilo de pony play. Uma
grande parte da amostra (81,61%) afirma ter outros papéis dentro de um escopo BDSM, o que
representa 75% dos ponies, 83,33% dos treinadores e 95,65% dos switches. A grande maioria
(90,80%) diz praticar outras formas de BDSM, sendo citadas principalmente atividades de

bondage (52,87%) e jogos de impacto (41,77%).

5.1. DEPOIMENTOS DOS PARTICIPANTES DE PONY PLAY

O software analisou o corpus composto por 522 textos obtidos na soma de cada uma
das seis respostas dadas pelos 87 participantes as perguntas da sessdo Experiéncias com pony
play (APENDICE B). O software IRaMuTeQ foi usado primeiramente para analisar quais as
palavras mais frequentes desse conjunto de textos produzidos pelos participantes de pony play.
O resultado ¢ apresentado visualmente numa nuvem de palavras (figura 17). Quanto maior a

fonte, mais frequente o uso do termo. E facil visualizar que a mais utilizada foi pony, seguida
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por pony play (o subtrago € utilizado para indicar ao programa que entenda duas palavras em
sequéncia como uma s6, o que permite analisar a frequéncia de termos e palavras compostas),

play e horse, enjoy®’ e assim por diante.

Figura 17 - Analise das palavras mais frequentes em nuvem de palavras
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FONTE: criado pelo software IRaMuTeQ.

Em seguida, usou-se o IRaMuTeQ para realizar a classificacdo hierarquica descendente
(CHD) no corpus, o que resultou em 873 segmentos de textos (ST), dos quais 816 foram
passiveis de classificacdo, em um indice de 93,47% de retengdo — a retengdo minima para
considerar 1til o resultado da CHD ¢ de 75% (CAMARGO; JUSTO, 2013a). Essa organizagao
realizada pelo software resultou em seis categorias tematicas. Como se pode observar no
dendrograma da figura 18, foram obtidas seis classes lexicais, que podem ser divididas em trés
grupos. O grupo A, que compreende 37,6% dos STs classificados, inclui as classes 1 (22,2%
dos STs) e 4 (15,4%), que sdo as duas com o campo semantico mais particulares, diferenciando-
se assim das demais. O grupo B (17,3% dos STs) ¢ composto pela classe 6. E o grupo C, o
maior, compreendendo 45,1% dos STs classificados, ¢ composto por um lado da classe 5
(14,1%) e por outro das classes 3 (20,1%) e 2 (10,9%), que sdo mais proéximas semanticamente

entre si.

80 Tradugao livre das trés tltimas palavras: jogar/brincar, cavalo e desfrutar.
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Figura 18 - Dendrograma com lista das palavras mais frequentes

GRUPO C
GRUPO A GRUPO B |
|
| | ~ L L
classe 1 classe 6 classe 5 classe 3 classe 2
pull sexual life feel focus
cart arouse bdsm geal listen
event sexually lot stress speak
sulky nonsexual |ive headspace rope
carriage partner community Physical movement
drive nature exercise
tarrm breed forward ercis handle
chroet depend $§ocn%ver mindset behavior
hitch pony_play i 2 onfider €Njoy moment
remarkable  touch hoos body aid
win include ope complete step
spend erotic opportunity  “OMBEIE oot
walk play fulfill auentio teach
ark aspect open mind handl
ong toy dream spiritua e and
large contact pony_play  wilc comman
pony enjoyable vanilla orain,__ srainer

FONTE: criado pelo software IRaMuTeQ.

As categorias submetidas ao processo de analise tematica (CLARKE; BRAUN, 2016)
resultaram nos seguintes temas: (1) Atividades em Espagos Amplos (em vermelho); (2) Danga
entre humano e pony (em cinza); (3) Férias para o Cérebro (em verde); (4) Pony Play e BDSM
(em azul claro); (5) Continuagdo do Caminho (em azul escuro) e (6) Sexualidade e intimidade

(em rosa).

5.2.1 ATIVIDADES EM ESPACOS AMPLOS

O tema levantado nessa categoria foi Atividades em espag¢os amplos. Os subtemas e
codigos formadores podem ser vistos na tabela 20. Tipos de atividades se refere aos tipos de
atividades relatados, como tracdo de charretes e carruagens, competi¢des, treino, montaria e
adestramento. Papéis traz uma diversidade de papéis tanto de Top quando de bottom no jogo
do pony play — dentre as seis categorias, esta € mais rica em papéis diferentes citados. Espagos
publicos trata dos espagos em que as atividades ocorrem e da ideia do pony ser visto ou

mostrado aos presentes. O subtema Vestudrio e equipamento lista diversos tipos de
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equipamento, Tempo sdo falas discriminando o tempo passado em uma atividade ou o que se

desejaria passar. Por fim, Restri¢do cita situagdes em que o pony esta restrito.

Tabela 20 - Subtemas e codigos formadores da categoria 1
Subtemas Codigos (ideias) formadores

Tragdo, charrete, carruagem, competicao,

Tipos de atividades . .
treino, montaria, adestramento

bottom, pony, grupo de poneis, garanhao,

Papéis top, treinador, grupo de treinadores,
cavaleiro
iy Ser visto, vias publicas, parques,
Espacos publicos p parq

fotografia, instalacdes equestres

Roupa, arnés, equipamento, méscara,

Vestuario e equipamento
quip cascos, vendado

Mais tempo, horas, dias, semana,

Tempo
semanas

Rédeas, preso 4 charrete, amarrado,

Restricao . :
¢ estacionado, baia

Fonte: elaborada pela autora (2023).

A Atividade mais frequentemente citada ¢ a de tragdo, em que os que estdo no papel do
pony puxam, em uma charrete ou similar, os que estdo no papel de humanos. Isso se mostra
também nas palavras mais frequentes dessa categoria tematica (figura 19): pull (puxar, no
contexto de atividade de tragdo), cart (charrete), sulky®' (charrete de trote) e carriage
(carruagem). Além das charretes®?, outros objetos para tra¢do citados foram carrogas “de
verdade” sic, troncos de arvore, arados e bombas de dgua. Considerando-se o tamanho desses

objetos, fica clara a relacdo desta atividade com espagos amplos.

81 Espécie de charrete leve, em geral com duas rodas, assento para umaura

sO pessoa que € preso ao cavalo por meio de arneses. Em alguns paises também existe tipos de sulky adaptados
para serem puxados por caes.

82 Os participantes da pesquisa usam tanto o termo cart (charrete, carrinho, carreta, carroga), como sulky (charrete
de trote).
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Figura 19 - Nuvem de palavras da categoria 1
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FONTE: criado pelo software IRaMuTeQ.

Um pony descreve uma situacao que viveu envolvendo um cavalo real, na sua primeira
experiéncia com a pratica. Ele ¢ levado por uma Pony Mistress, junto com o animal, em um

trailer de transporte de equinos. E ao chegarem ao parque, ela tirou os tirou do trailer:

“E depois de andar um pouco no cavalo Dela, me prendeu a uma
charrete de pony e me fez puxa-la pelo parque. Foi uma experiéncia
sublime e surreal na qual pensarei com carinho e nunca esquecerei pelo

resto da minha vida%3”.

Outro, que tem contato com cavalos reais, fantasia sobre puxar uma carroga ao lado de

um cavalo real que ele mesmo treina, o que podera se tornar real:

“[..] J& que o cavalo com o qual trabalho ¢ de tragdo e nesse momento

estou treinando-o para tal. E os donos dele estdo com planos de atrelar

nos dois juntos assim que possivel®*”.

83 Texto original: “And after riding around on Her horse, attached me to a pony cart and made me pull Her around
the park. It was a sublime and surreal experience I will think of fondly and never forget for the rest of my life”.

8 Texto original: “[...] as the horse I work with is a draft and right now I train him for pulling work. And his
owner plans to hitch us both together once it is possible”.
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Dirigir sozinho uma carruagem com quatro ponies, puxar carruagens de quatro rodas
junto a outros ponies pelas ruas de uma cidade pequena, passeios de charrete por bosques, puxar
charrete e ser dirigido em uma conferéncia furry vestido com vestes de furry, numa parte mais
reservada de um parque, puxar sozinho duas dominadoras em uma charrete com uma segurando
as rédeas e a outra o chicote, entre outras. A maioria dessas atividades de tragdo ndo envolvem

dor, mas em algumas a dor parece ser fundamental:

“Ser dirigido para puxar uma charrete de pony rapido, até eu estar
exausto e cair de joelhos convencido de que ndo consigo continuar. E
entdo ser cruelmente chicoteado pelo motorista insatisfeito até eu me
levantar e comecar a correr de novo, superando minha certeza de que

eu ndo conseguiria continuar®”,

Depois da tracdo, a atividade mais descrita foram as de competicdo, “Competir com

86 conta

outros ponies vendados para achar seus Senhores pela voz em um espago de jogos
uma pony. Sao citados eventos de competicdo ou em que fazem parte competi¢des, incluindo
algumas internacionais. Foram citadas, por exemplo, titulos em competi¢des leather, provas de
adestramento no EQUUS International Pony Play Event em Los Angeles, campings pet play
de fim de semana com provas de salto e adestramento e ter sido o primeiro a ganhar o IPPC?®’
em uma das modalidades. Um treinador relata seu gosto por trabalhar com ponies novatos ou

experientes, seja em treino em solo para competi¢des ou treino em charrete. Muitas das falas

descrevem com orgulho os feitos e o esfor¢o para atingi-los:

“Tantas lembrancas maravilhosas! A Competicdo dos Trés Barris, eu e

meu pony ganhamos o primeiro lugar. Nos treinamos tanto antes do

evento!%8”

8 Texto original: “Being driven to pull a pony cart fast until I am exhausted and fall to my knees convinced 1
cannot carry on. Then being cruelly whipped by the displeased driver until I get up and start running again
overcoming my certitude I cannot carry on”.

8 Texto original: “Racing other ponies blindfold to find their Masters by voice in a play space”.

87 Possivelmente International Pony Play Championships, uma competi¢io que era parte do evento anual de
BDSM Beyond Leather, na Florida (CPONY, 2023).

88 Texto original: “So many wonderful memories! Barrel Racing Competition and my pony and I won first place.
We practiced so hard before the event!”
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Atividades de montaria, em que o pony carrega nas costas, de quatro, ou nos ombros,
de pé, o humano. Os ponies que descrevem essas atividades dizem ficar excitados, sobre o
prazer de sentir pela primeira nas costas vez o peso do cavaleiro e sobre ser montado por dias
seguidos até a exaustdo. Ha um destaque para o contato entre os corpos. Um participante conta

ter escrito uma historia sobre um faz-tudo que trabalhava em um estabulo:

“Qualquer uma das meninas ou mulheres nos estabulos podia monta-lo
a qualquer hora, do jeito que quisesse. Alguma das cavaleiras mais
jovens montavam por mais tempo e mais rapido, algumas das mais
velhas poderiam monté-lo como um cavalo e entdo montar sua cara e

seu pau também®”,

Essa foi a unica modalidade nessa categoria em que foram citados orgasmos. Um swtich,

participante que se alterna entre ser pony e fazer o papel de humano, relata:

“Eu a coloquei de quatro e montei em suas costas, afundando meus
calcanhares em suas coxas e segurando as trangas dela como se fossem
rédeas.[...]. Facilmente foi uma das melhores e mais duras cavaleiras

que eu ja tive e orgasmos por todos os lados. Fantastico!?%”

Outro pony entende o orgasmo de quem o monta como uma valida¢do de seu valor:

“Ha um certo aspecto falico/penetrativo nas esporas [...]. Em muitas
ocasides maravilhosas, quem me montava teve um orgasmo enquanto o
fazia. Isso para mim ¢ a mais importante validagdo do meu valor
enquanto um pony humano. E algumas vezes eu chego ao orgasmo

enquanto estio me montando®!”.

8 Texto original: “[...] Any of the girls or women at the stables could ride him at any time, in any fashion they
would choose. Some of the younger riders could ride longer and faster, some of the older riders might ride him
like a horse, then ride his face and cock as well.”

90 Texto original: “I put her on all fours and mounted her back, digging my heels into her thighs and holding her
pigtails as reins. [...] Easily one of the best, hardest riders I have ever had, and orgasms all around. Amazing!”
ol Texto original: “There is a certain phallic/penetrative aspect to the spurs. [...] On several amazing occasions,
my rider has had an orgasm while riding me, that to me is the ultimate validation of my value as a human pony,
and sometimes I orgasm while being ridden”.
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Além da montaria também sao descritas atividades de adestramento (dressage), em geral
no contexto de competicdo. Algumas vezes os participantes descrevem situagdes de
treinamento, em dois contextos diferentes. o treinamento como uma atividade por si mesma e
o treinamento como capacitacdo para alguma situacdo, como provas ou atividades especificas
(puxar charrete, por exemplo).

Esta ¢ a categoria com maior variedade de Papéis de pony descritos. Dentre eles
encontram-se: pony, garanhdo (stallion), égua (mare), pony de exibicdo (show pony), escravo
(escravo humano sendo usado como um pony ou cavalo), pony escravo (ponyslave), pony de
adestramento (dressage pony), cavalo, cavalo humano, ponygirl, pony humano, pony de latex,
rena de Natal e pony de fantasia. H4 o relato de um homem cuja fantasia ¢ ser usado como um
boi escravo, funcionando como tragdo para uma bomba d’agua ou moinho em uma fazenda.

Um outro descreve a forma com que ele participa do jogo:

“Jogo como um escravo sendo usado como ponei. Nem eu ou os que
me dirigem acham que eu seja qualquer coisa sendo humano, embora

um tipo inferior de humano®*”.

Alguns ponies, portanto, adotam o papel de pony como uma espécie de identidade (o
que ficard mais claro na categoria tematica Férias para o Cérebro. Outros como um papel a ser
incorporado para usufruto de outra pessoa. H4 também os que descrevem gostar de serem
degradados a condi¢@o de um cavalo e, por fim, 0s que obtém prazer no visual. Os ponies podem
estar sozinhos diante de um ou mais humanos ou servindo ao(s) humano(s) em grupo, como
para tracionar uma charrete ou carruagem. A imagem de grupos de ponies foi mais comum que
a de grupo de humanos. Fantasias ou desejos de situagdes em que um time de ponies puxa uma
charrete com um sdo bastante presentes, tal como ser parte de um time de poneis escravos
puxando uma carruagem grande carregando, quem sabe, um casal de noivos. Para tal, ¢

necessario sincronia, ritmo e velocidade constante:

“Ao puxar uma carruagem junto com outros ponies, gosto do esforco

conjunto, da constancia e da repetitividade dos movimentos e dos

92 Texto original: “I get to play as a slave being used as a pony. Neither I nor the ones driving me think I am
anything other than a human albeit a low type of human.
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sons.”?”.

Outras fantasias incluem o time estar com indumentarias combinando, ser levado em
uma charrete por um grupo de ponies, fazer parte de um grupo de poneis da Europa que usam
o mesmo estilo de mascara e puxar charrete com um time de ponies. Os papéis de humano
também foram bastante diversificados, como treinador, handler®, cavaleiro(a), driver, dono,
Master (Senhor, dono), Mistress (Senhora, dona), Pony Mistress e dominatrix. Com relacao aos
humanos, aparecem mais termos tradicionalmente ligados a cultura BDSM (do termo dono em
diante) do que no caso dos ponies. Porém, a relagdo entre pony e treinador pode ir para além do
jogo, como no caso de um pony descreve carregar sua propria noiva, vestido de pony de latex,
em seu casamento.

Sao citadas atividades em festas kinky, em ruas e vias publicas, ruas de comércio,
parques, pragas, fazendas, acampamentos kinky?’, passeatas kinky publicas (como a Folsom
Street Fair), locais publicos isolados, ambientes rurais e locais imaginarios, como uma fazenda
em “um pais quente, himido e poeirento”. Situagdes coletivas como festas, eventos locais e
internacionais, campeonatos, competicdes e paradas também estdo bastante presentes. O pony
ser alvo de atengdo publica, seja de forma intencional, como consequéncia ou como um possivel
risco da ocupagdo de um espago coletivo, ¢ uma ideia que permeia muitas das situagdes e

fantasias descritas. Uma fala retrata um evento em que os poneis se apresentaram em um palco:
“Nos apresentarmos como poneis em um palco em um evento kinky!
Criamos uma historia, coreografia, criamos fantasias, escolhemos

musica e ensaiamos. Foi muito divertido!?°”.

Uma outra, também envolve apresentacdo a um grupo, mas em um contexto bastante

erotizado ¢ envolvendo uma relacio BDSM:

“Fui exibida em um evento [...] ha uns anos em um clube noturno com

9 Tradugio livre de: “In pulling a carriage together with other ponies. I like the joint effort and steadiness and
repetiveness of motions and sounds”.

%% As palavras handler e trainer serdo usadas a partir daqui como teinador.

%5 Eventos kinky em campings, onde hd possibilidade de realizar atividades kinky na natureza ao ar livre. Nos
depoimentos dos participantes também ¢ citato pet play camping, possivelmente tratando-se de um evento similar,
porém voltado a grupos de participantes de pet play.

% Texto original: “Performing at a Kinky event on stage, as ponies! We created a story, choreographed, made
costumes, picked music, did rehearsals. So much fun!”.
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1500 convidados. Tive que esperar bastante tempo antes de aparecer e

meu senhor me fodeu com meus dildos’””.

Nudez total em espagos publicos ndo kinky aparece apenas em uma ocasiao, com uma
pony que descreve andar no centro financeiro e comercial de uma cidade durante a noite, nua e
usando apenas equipamento de pony play no corpo. Nao € especificado qual periodo da noite,
se em horario de movimento ou madrugada, mas outros relatos mostram um cuidado com nao
ser de fato visto nu. Em um deles, um pony € levado por um amigo em um passeio curto em
quase nudez total, mas por dreas remotas ao amanhecer. Outro revela uma preocupag¢do com
obedecer a lei e ndo misturar sua identidade de pony com a sua identidade de humano, ao contar
sobre “puxar uma charrete de pony em estradas de baixa velocidade, com shorts, para estar
legalmente coberto ao invés de nu, e com um capuz de gimp® trancado para preservar meu
anonimato®”’.

Para os ponies, destacam-se o prazer de ser visto, fotografado, tocado sexual ou ndo
sexualmente pelas pessoas presentes e a curiosidade demonstrada acerca deles. Uma pony diz
ser uma “camera whore”, ou seja, uma viciada em ser alvo de cadmeras. Uma das falas se refere
aos olhares, elogios e perguntas recebidos mesmo de pessoas ndo kinky. Sdo descritos passeios
de charrete pelo bairro junto a praticantes de puppy play, encontros de pony play em parques,
passeios de charrete por bosques e em paradas, como a Folsom Street Fair. E o anonimato
trazido pelas mascaras ou pela indumentéria é descrito como um fator que reduz a ansiedade

para alguns ponies:

“[...] poder desaparecer no papel do pony quando a mascara ¢ colocada
¢ incrivelmente libertador e me permite jogar, especialmente em
publico, apesar do que de outra forma seria uma ansiedade

insuportavel'%%”

97 Texto original: “I was shown at [...an] event a few years ago in a nightclub with 1500 guests. I had to wait a
long time before I could appear, and my master fucked me with my dildos”.

%8 Capuz preto, em geral de couro ou latex, que cobre toda a cabega e parte do pescogo, podendo ter aberturas para
os olhos, boca, nariz ou buraco alguém. Esse tipo de capuz pode ser trancado com um cadeado, para que apenas
outra pessoa possa libertar quem o usa.

9 Texto original: “[...] pull a pony cart on quiet, slow speed roads with kinky shorts to be legally covered rather
than nude and a locked-on gimp hood to preserve my anonymity”.

100 Texto original: “[...] being able to disappear into the pony role when the hood goes on is incredibly freeing,
and allows me to play, especially in public, despite what would otherwise be overwhelming anxiety”.
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Sao também presentes fantasias com situagdes publicas e interacdo com desconhecidos,

como por exemplo a de um participante que gostaria de ser um “pony escravo taxi’:

“Quero ser um pony escravo taxi, deixado em uma rua publica,
preso a um corrimao e usado por qualquer passante desconhecido para
puxar sua carruagem. Eles pagariam a tarifa do taxi para meu dono, ndo

12

para mim!'?

Um outro pony fala sobre o desejo de ser visto por centenas pessoas numa festa fetichista

na rua (a Folsom Street Fair), parecendo querer estar em uma situacao humilhante:

“Quero ser montado pelas ruas na Folsom Street Fair, em Sao
Francisco, com centenas de pessoas vendo, apontando e rindo enquanto

eu trabalho duro pelos meus cavaleiros!®2”.

Outro pony ainda fala sobre a luxuria das pessoas que se aproximavam dele em uma

festa kinky e do prazer de ser transformado em um objeto sexual:

“A parte marcante foi a luxtiria que senti dos convidados do comeco ao
fim. Eles ficaram muito excitados pela minha presenga. As pessoas
tiraram fotos com comigo a noite inteira e eu fui bolinado igualmente
por homens e mulheres. Fui totalmente um objeto sexual durante a

noite!'03”

O tempo passado durante as atividades aparece também nessa categoria tematica, com
falas frisando o tempo decorrido — ou aguentado — em determinado dia. O desejo de viver
experiéncias mais longas se repete. Ha relatos sobre passar um fim de semana numa fazenda,

junto ao treinador, com outros “cavalos” [sic], pastando, sendo mantidos em celeiros e comendo

101 Texto original: “I want to be a taxi ponyslave, left in a public street, hitched to a rail, and used by any passing
stranger to pull their carriage. They pay the taxi fare to my owner, not to me”.

102 Texto original: “I want to be ridden through the streets, at the Folsom Street Fair in San Francisco, with
hundreds of people watching, pointing, laughing as I work hard for my Riders”.

103 Texto original: “The remarkable part was the lust I experienced from the guests from start to finish. They were
very aroused by my presence. People took photos with me all night and I was groped by men and women alike. 1
was totally a sex object for the night!”.



96

e bebendo em tigelas. Outro participante ainda conta que uma de suas melhores experiéncias
foi ter participado de um jogo em que ele fazia o papel de um tratador cuja punicao por trabalhar
devagar demais era ser tratado como cavalo. Nessa ocasido ele dormiu em uma baia, com
cavalos reais nas baias vizinhas. Mas a maioria das falas envolvendo tempo referem-se a
situacdes em que se passa algumas horas no papel de pony, em jogos, passeatas e situagdes nao
especificadas.

O pony restrito, preso em transportes, atrelado e, as vezes algemado ou presos por
algemas as charretes aparece com alguma frequéncia nessa categoria tematica. H4 uma fala
sobre estar algemado enquanto se corre puxando uma charrete. E em outra, fala-se sobre estar

preso a charrete:

“A restri¢ao das algemas trancadas sendo presas aos vardes da charrete
de pony e as rédeas presas ao briddo amarrado a um ponto enquanto

estou deixado em pé entre os passeios!®”.

Essa restricdo pode estar tanto relacionada com equipamentos usados para limitar

fisicamente alguns movimentos dos ponies, quanto seus sentidos:

“Fui dirigido por motoristas que eu ndo havia visto devido aos

antolhos'?® no bridao!%”,

O humano exercendo controle sobre o pony aparece como um prazer na fala de alguns
ponies. A ideia de ndo estar no controle ¢ descrita como um prazer em si mesmo, como uma
forma de escapismo (ndo ter que controlar nada) ou at¢é mesmo em termos do prazer de se

exercitar sob controle alheio:

“Gosto de ser util puxando [uma charrete] e fazer um bom exercicio sob

o controle rigido do meu treinador!'®””,

104 Texto original: “The bondage of locked on wrist cuffs being locked to pony cart shafis and the reins attached
to the bridle tethered to a hitching point when I am left standing between drives”.

105 Acessorio utilizado para limitar a visdo lateral do cavalo, para que ndo se distraia e olhe somente para a frente.
106 Texto original: “I was driven by drivers who I had not seen due to the blinkers on the bridle”.

107 Texto original: “I like to be useful for pulling and get a good workout under tight control of my handler”.
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O termo “ser usado” como cavalo ou pdnei para se referir ao que acontece durante as
atividades aparece bastante nessa categoria. Um exemplo € ser usado como tra¢do para passeios
de outras pessoas, sendo o pony, em alguns casos, algo do qual se pode fazer uso. Um dos STs

dessa categoria, inclusive, fala sobre o prazer em desumanizar e ser desumanizado:

“As roupas lisonjeiras, a restricdo e a desumanizacdo envolvidas no
pony play sdo gatilhos eficazes para meu desejo sexual, esteja eu no

papel de ponei ou no papel de treinador!'%®”.

Um outro aspecto dessa desumanizacdo € o pony ser ignorado por outras pessoas

enquanto nao € usado:

“Ser ignorado pelos outros que, nas play parties, passam andando e nao
me dirigindo [...] amarrado a um ponto quando sou deixado parado em

pé entre os passeios!'®®”.

Em sendo algo a ser usado, um pony fala sobre ser emprestado pelo que faz o papel de

humano a outra pessoa:

“Minha treinadora me emprestou para uma amiga dela. Ambas sdo do
meio equestre, a amiga soube que eu sou um cavalo humano e queria

experimentar, queria me levar para um passeio em uma charrete!'?”.

5.2.2 DANCA ENTRE HUMANO E PONY

Nessa categoria, o tema levantado ¢ o do par humano e pony, tanto em termos de
interacdo quanto em termos entre a diferenciagcdo que algumas falas fazem entre ser humano e

ser pony. Na tabela 21, constam os subtemas e cddigos formadores do tema levantando na

108 Texto original: “The flattering outfits, bondage and dehumanization involved in pony play are effective triggers
Jfor my personal sex drive whether I am in the pony role or handler role”.

109 Texto original: “The being ignored by others, at the play parties, walking by and not driving me [...] tethered
to a hitching point when I am left standing between drives”.

110 Texto original: “My trainer lent me to her friend. They are both equestrians and the firiend learned I am a
human horse and wanted to try, wanted to take me to a ride in sulky”.
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Figura 20 - Nuvem de palavras da categoria 2
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FONTE: criado pelo software IRaMuTeQ.

categoria 2. Controle e obediéncia se refere justamente a essa dinamica entre treinador e pony,
incluindo o controle do movimento corporal: como numa espécie de danca de saldo, o pony
deixa seu impulso livre para movimentar-se enquanto o treinador limita e conduz esse
movimento conforme sua vontade. Humano x pony traz diferenciagdes entre ser humano e ser
pony: 0 primeiro pensa, se preocupa com responsabilidades, planeja, decide e tenta manter
situacdes sob controle, enquanto o segundo tem um silenciamento da sua voz interna, s
obedece, so reage e esta presente no momento. Atengdo ao outro fala sobre dar e receber atengao

e Cavalos reais sobre o papel de ideias a respeito do cavalo nas praticas.

Tabela 21 - Subtemas e cddigos formadores da categoria 2
Subtemas Codigos (ideias) formadores

— calma e submissao, obediéncia, controle,
Controle e obediéncia

movimento
Humano x pony foco, presente, pensar, fala
Atengao ao outro ver, confianga, desenvolver, necessidades
Cavalos reais tratamento, relacionamento, referéncia

Fonte: elaborada pela autora (2023).
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A segunda categoria temdtica (em cinza) resultou razoavelmente sobreposta a terceira
(em verde) na andlise do IraMuTeQ, o que poderia implicar em serem unidas em uma so
categoria. Mas enquanto a segunda traz uma comparagdo simples entre estar humano e estar
pony, a terceira aprofunda essa compreensao, com énfase na ideia de uma persona (termo usado
pelos proprios participantes) distinta, discorre sobre os aspectos da transi¢ao entre ser humano
e ser pony e as percepgoes a respeito das alteragdes em estados mentais. Além disso, a categoria
dois menciona o movimento em si do corpo do pony e, em muitos casos o controle exercido
sobre esse movimento, ja a trés aponta para a movimentagdo fisica no sentido de atividade
fisica, por vezes até mesmo extenuante. Essas diferencas nos fizeram optar por manter as duas
categorias separadas.

Na presente categoria, 0 movimento surge como parte essencial de ser (ou estar) pony:

“Mas se eu ndo puder falar e for chicoteado s6 para que eu me mova,

sei que sou um verdadeiro animal'!! [...]”.

“Pony play também ensinou a escrava a apreciar a beleza do

1122

movimento, do corpo e das restricdes''<”, diz uma pony referindo-se a

si mesma na terceira pessoa.

Nao s6 o movimento em si, mas movimentar-se e portar-se fisicamente de forma
diferente do cotidiano também caracterizam algumas falas dessa categoria. “Eu me movo
diferente”, diz um pony. Outro descreve em mais detalhes as mudancas corporais que

experiencia, correlacionando as mudangas em seus movimentos com uma mudanca de postura:

“Eu ando de cabeca erguida, me porto diferente. Sinto meus musculos

tensionando e cada passo que eu dou é um trote!!*”.

Em outra fala, a diferenca na postura, em uma das falas, aparece como resposta

intencional a uma ordem direta dada por uma dominadora:

“Entdo fiz o melhor que pude para manter uma boa postura. Cabeca

! Texto original: “But if [ cannot talk and only whipped for movement, I know I am true animal [...]”.
12 Texto original: “Pony play also taught slave to appreciate beauty of movement, the body and constraints™.
113 Texto original: “/ walk taller, I hold myself differently. I feel my muscles tense and every step I take is a prance”.
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erguida, joelhos altos!!#”,

Assim como o pony que diz sentir seus musculos tensionando a cada passo, um outro

: 33 : : 29 : ~
relata sentir-se “mais fisicamente atento e focado no momento”. Mas esse tipo de atencao
“fisica” surge também em falas de treinadores, como no caso de um diz que a corda ¢ a extensao
das suas maos. Um treinador também relata, ndo uma atencdo fisica, mas uma atenc¢do ao

movimento do seu pony, porém referindo-se a sua linguagem corporal.

“Como treinador, olho de forma mais atenta em volta do meu pony para

observar sua linguagem corporal [...]'1>”.

Ele complementa que isso inclui atengdo também a algo perigoso que o pony possa nao

estar percebendo. J4 um pony fala sobre a habilidade de sua treinadora em reconhecer sinais:

“Ela sabia os sinais de quando diminuir e aumentar o tempo pelo trote,

galope e galope estendido!!'®”.

Um pony conta sobre uma amiga. treinadora de cavalos reais, ter brincado com ele em
um redondel, como faz esses cavalos. Um switch, que afirma conhecer técnicas de treinamento

e comunica¢do usadas com cavalos reais, diz o quanto gosta de usar esses métodos em pessoas:

“Também adoro usar esses métodos em pessoas, mesmo quando elas

ndo sabem o que estou fazendo, ver suas reagdes naturais e

desconhecidas e comparé-las com como um cavalo reagiria'!””.

Outra pony e treinadora diz gostar de “ensinar comandos aos ponies em uma linguagem

1182

que seu eu (humano) ndo fala''®”, acrescentando que isto ¢ para que a comunicacao seja por

1192

sinais. “[...] a corda ¢ minha extensdo das minhas maos''””, diz ainda outro switch. A

114 Texto original: “So, I did my best to maintain good form. Head up, knees high”.

115 Texto original: “As handler I look more closely around my pony to watch for the body language [...]".

116 Texto original: “She knew the signs on when to decrease and increase the tempo through trotting, cantering,
and galloping”.

17 Texto original: “I also love to use these methods on other people, even when they don't know what I'm doing
and see their natural, unknowing reactions and compare them to how horse would react”.

118 Texto original: “I like teaching ponies commands in a language their human self does not speak”.

119 Texto original: “As the owner, the rope is my extension of my hands”.
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comunicag¢do entre humano (treinador) e pony se mostra, portanto, em algumas falas, como um
processo ndo verbal, em que o treinador provoca reagdes por vezes inconscientes € espontaneas
no pony. Um dos ponies enfatiza que essa qualidade nio verbal, ndo racional é, para ele, parte

de uma boa experiéncia de pony play:

“Uma boa experiéncia de pony play me leva a quase suspender meu
pensamento racional e s6 obedecer comandos fisicos de maneira
instintiva'20”,

Alguns ponies, por outro lado, percebem a obediéncia a comandos ndo como uma
resposta instintiva, mas com uma que exige esforco intencional. Obedecer, inclusive, pode ser
parte de um processo de aprendizagem, como afirma um treinador sobre sua pony “[...] ela ja

121>

foi dancarina. Ela gosta de aprender e executar movimentos'='”. Um pony também fala de

aprendizado:

“Gosto do equipamento de pony, de estar preso nesse equipamento sem
a possibilidade de sair por mim mesmo. Gosto de focar em uma pessoa.

Tentar ndo pensar, s reagir. Tentar aprender a seguir as ordens!??”.

Nesse caso, parece haver uma relacdo implicita entre estar preso e obedecer.
Diferentemente do impulso livre e fluidamente conduzido pelo outro dangarino, esse pony
precisa de mais restri¢do fisica para reagir em consonancia com o outro. Um pony observa que

o movimento de cavalos reais também ¢ controlado por equipamentos de restri¢do:

“Um cavalo de adestramento também ¢ controlado por cabresto, rédeas

e cordas!?3”,

O controle também pode ser vivido como condugdo, como descreve um dos ponies ao

relatar uma cena de reproducdo, na qual ele penetrava, usando uma cinta com um pénis em

120 Texto original: “A good pony play experience will lead me to nearly suspend my rational thinking, and just
obey physical commands in an instinctual manner”.
121 Texto original: “She has been a dancer. She enjoys learning and performing movements”.
122 Texto original: “I enjoy the pony gear, to be bound into this equipment without the possibility to get out by
myself. I enjoy focusing on one person. Trying not to think, just reacting. Trying to learn to follow the orders”.

3 oy
123 Texto original: “A dressage horse is also controlled by halter, reins and ropes”.
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formato do de um cavalo, um homem que estava com a parte de cima do corpo apoiada em uma

mesa. Ele diz:

“Meu treinador guiava meus movimentos, entdo tudo o que eu tinha que

fazer era meter!24”.

O pony e seus impulsos ficam de certa forma “contidos” dentro dos equipamentos e
determinagdes do humano. Alguns ponies falam sobre nao ter controle dentro do jogo, mas um

deles diz haver controle sobre em qual jogo se quer participar:

“O fato de estar arreado em uma posicao na qual ndo estou em controle
do jogo. Estou, porém, no controle do jogo que eu quero jogar, ou seja,

pony play'?>”.

Outro pony fala sobre entrar na “mentalidade” de um cavalo, permitindo-se entregar ao
controle e as maos de seu treinador, sem escolha a ndo ser obedecer. O humano, que controla o

pony €, portanto, quem faz as escolhas durante o jogo:

“Amo estar totalmente submetido a outra pessoa, ter o equipamento

trancado significa que ndo tenho escolha!?® [...]".

“O treinador tem que pensar antecipadamente em quais sinais e
comandos vai dar a seu pony. Ajuda ter um percurso ou plano
organizado de antemdo, para que o treinador ja tenha pensado no que

fara com seu pony’?”.

Fazer os papéis de humano fora do jogo esteve associado, na fala dos ponies, com falar

(“ndo poder falar ¢ magico”, diz um pony), pensar no futuro, planejar, decidir, ter

124 Texto original: “My handler guiding my movements so all I had to do was thrust”.

125 Texto original: “The fact of being harnessed in a position where I am not in control of the game. I do however
am in control of the play that I want, meaning pony play”.

126 Texto original: “I love that I am totally subjected to someone else, having the gear locked on means I don't have
a choice [...]".

127 Texto original: “The handler must think ahead as to what signals and commands they are going to give their
pony. 1t is helpful to have a course or plan for play organized beforehand, so the handler has thought through
what they are going to be doing with their pony”.
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responsabilidades burocraticas e controlar situacdes. Um dos ponies diz que ser pony o
possibilita renunciar ao papel cotidiano que envolve ter de exercer controle, tomar decisdes e

atender a demandas complexas:

“Quando sou pony, paro de me preocupar com contas, trabalho,
relacionamentos, etc. Nesse momento, s6 foco naquilo que me pedem
para fazer, correr, andar, trotar, sem nenhum outro pensamento

intrusivo. E bem pacifico!?¥”.

Outro fala sobre a “[...] ‘liberdade’ de estar separado da sua humanidade e s6 ser um

pony que tem que obedecer!'?”

, como se as exigéncias de ser humano em algum momento
pudessem ser uma prisdo. Estar restrito pelas decisdes alheias, na fala de alguns ponies, esta

relacionado a uma diminuicao do ato de pensar:

“Quando sou pony, ouco comandos, sigo os sinais dados a mim por meu

treinador, ndo penso mais que o necessario!3%”.

“Entdo, amo os momentos em que ndo tenho que pensar sobre nada e

posso dar minhas rédeas ao meu treinador!3!”.

A percepcdo de que ndo ha decisdo a ser tomada parece estar relacionada, nas falas
desses ponies, a um afunilamento das situagdes sobre as quais se tem que decidir. Surge entdo
uma diferenca entre ser humano e ser pony. Ser pony foi relacionado a um silenciamento ou
simplifica¢do dos pensamentos e a um maior foco.

“Estou presente no momento € minha voz interna se aquieta'*?”.

“Tenho mais foco, reajo no momento. Estou s6 puramente no

128 Texto original: “When I am a pony, I stop worrying about bills, work, relationships, etc. In those moments, I
Just focus on what I am being asked to do, run, walk, trot, without any other intrusive thoughts. It is very peaceful”.
129 Texto original: “The 'freedom' when you are separated from your humanity and just being pony who must obey”
130 Texto original: “When I am a pony, 1 listen to commands, follow the signs given to me by my handler, I do not
think more than necessary”.

131 Texto original: “So, I love the moments I do not have to think to anything and can give the reins to my handler”.
132 Texto original: “I am in the moment and my inner voice becomes quiet”.
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momento'33”,

O foco foi relacionado a motivacdo de agradar ao humano, a propria natureza da
atividade em si ou até mesmo a uma reducdo de ansiedade social proporcionada pelo anonimato

do papel:

“Minha mente esta fortemente focada em ter um bom desempenho para
meu Mestre, seguindo seus comandos da melhor maneira possivel e

também apresentando uma imagem e persona de pony verossimil'3*”,

“As cenas podem requerer um foco profundo, como o treino de
adestramento, enquanto outras podem ser mais soltas, como as

interagdes pony com pony'37”.

“[...] o anonimato do papel ajuda a aliviar a ansiedade que sinto ao lidar

com pessoas. Minha mente se acalma e eu posso s6 me focar em ser um

pony’36”.

No caso dos treinadores, o foco no outro e exercer controle sobre ele, no contexto do

jogo, também pode trazer a aten¢do para o presente ou para fora de si:

“Quando estou manejando ou treinando um pony, algo semelhante
acontece, no sentido de eu estar focado s6 no que eu estou fazendo na

hora, sem me preocupar com o futuro'37”,

“Fico muito focada no comportamento do meu pony e quero que ele va

bem, o que significa que penso menos em mim mesma do que o

133 Texto original: “I have greater focus. I react in the moment. I am just purely in the moment”.

134 Texto original: “My mind is strongly focused on performing well for my Master by following his commands to
the best of my ability, and also by presenting a credible pony image and persona”.

135 Texto original: “These scenes can require deep focus, such as dressage training; while others can looser, such
as pony to pony interactions”.

136 Texto original: “[...] the anonymity of the role helps ease the anxiety I feel when dealing with people. My mind
calms down and I can just focus on being a pony”.

137 Texto original: “When I am handling or training a pony, something similar happens in that I am only focused
on what I am doing right then, not worrying about the future”.
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normal!38”,

Reagir mais espontaneamente aos outros € ao que acontece ao redor € algo que também
surge na fala dos ponies. “Sou capaz de responder sem ficar pensando mais do que deveria'*®”,
diz um pony para explicar por que o estado mental no qual entra durante a pratica ¢ relaxante.
Alguns ponies afirmam ficaram mais expressivos, alegres, bobos e espontaneos. Um dos ponies

atribui ao papel a possibilidade de outras formas de interagao:

“Gosto de entrar em num estado de consciéncia simplista no qual posso
reagir aos outros de uma forma ndo consistente com ou dependente de

normais sociais'4%”.

Essa espontaneidade e rebaixamento da consciéncia vivida pelo pony pode trazer
preocupacdes dos treinadores quanto a seguranc¢a do que adotam o papel de pony, como no caso
de um treinador que diz ficar atento a “qualquer coisa perigosa que ele [0 pony] possa ndo estar

vendo'4!”

. Mas a preocupac¢do com a seguranga e as necessidades do pony também se estende
a outros processos que dependem da cogni¢do, como combinar “sinais para pausa, problema e

parar'#?”, Uma treinadora diz:

“Como treinadora, chego mentalmente ao ponto em que estou lidando
com um cavalo e ndo um humano, levando em considera¢do a anatomia

humana e os limites emocionais do jogo que estamos jogando!'*3”,

Uma outra fala parece resumir essa dualidade entre o humano e o equino no pony

durante o jogo:

“Entendo que, mesmo que estejamos imitando cavalos biologicos,

138 Texto original: “I am very focus on my pony's behavior and want them to perform well which means I'm thinking
less about myself than normal”.

139 Texto original: “I am able to respond without overthinking”.

140 Texto original: “I enjoy getting into a simplistic headspace where I can react to others in a manner not
consistent or reliant on social norms”.

141 Texto original: “any dangerous things my pony might not see”.

142 Texto original: “[...] signals for pausing problem and full stop”.

143 Texto original: “As a trainer, I mentally get to a point that I'm handling a horse and not a human while taking
into consideration the human anatomy and emotional limits for the play we are doing”.
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ainda ha necessidades humanas!'#*”.

Tal dualidade também tem outro aspecto, que ¢ a diferenga entre o estado normal e um
aparente estado alterado de consciéncia. Um switch descreve um problema que ocorrer ao ter

de voltar a agir como humano apds puxar charrete por duas horas:

“Entendia as pessoas a minha volta, mas quando alguém me perguntou
se eu estava bem, ndo consegui dizer ‘sim’. Eu estava enjaulado entre
meus recursos humanos e os meus de pony por cerca de dez minutos

antes que eu pudesse falar de novo!#”.

Esse estado distinto consciéncia, implicito na fala desse switch, aparece de forma mais

clara em falas da categoria trés.

5.2.3 FERIAS PARA O CEREBRO

“E como férias para o cérebro”, diz um pony. Essa categoria se destaca por falas
que envolvem estados de consciéncia diferentes do cotidiano e fisicalidade na pratica do pony
play. Na nuvem de palavras da figura 21 podemos ver palavras como sentir, equipamento,
estresse, headspace (estado alterado de consciéncia), fisico, exercicio e mindset (mentalidade,
configuragdo mental). Os temas levantados dentro desse escopo foram Mente, Fisicalidade,
Equipamento, Associacdo de kinks e Cavalo, com os principais codigos formadores descritos
na tabela 22. Apesar de haver também énfase nas mudangas do pensar e no movimento corporal,
diferentemente da categoria dois ha um aprofundamento na transformagao psiquica durante a
pratica e o movimento corporal ¢ substituido pela atividade fisica, muitas vezes de alta
intensidade. O tema Mente é o mais prevalente, abrangendo ideias como headspace, o processo
de tornar-se pony envolvendo ideias como headspace, mente, transformacdo, meditacao,

escapismo, aten¢do especial, estar pony, liberdade, espiritualidade e relaxamento.

144 Texto original: “I understand that even though we are emulating bio-horses, there is still human needs”.

145 Texto original: “I understood the people around me but when somebody asks me if I am fine, I couldn’t say:
‘ves’. I was caged between my human resources and my pony ones for near 10 minutes before I could say a word
again”.
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Figura 21 - Nuvem de palavras da categoria 3

FONTE: criado pelo software IRaMuTeQ.

Tabela 22 - Subtemas e cddigos formadores da categoria 3
Subtemas Codigos (ideias) formadores

headspace, mente, transformagao,
meditagdo, escapismo, atencao especial,

Ment . . .
ente estar pony, liberdade, espiritualidade,
relaxamento
C . fisico, fisicalidade, atividade fisica, alta
Fisicalidade . ) N )
intensidade, corpo, ateng¢ao fisica
) equipamento, mascara, arnés, vestimenta,
Equipamento

artesanato

poder, bondage, controle, associacdo de

Associagao de kinks kinks

Cavalo ideia de cavalo, tratar como, cavalos reais

Fonte: produzido pela autora (2023)

A ideia de headspace é a mais prevalente. Um pony, ao responder sobre sua experiéncia

fala sobre como esse fator influenciou na sua lembranga da situacao:

“Nao sei, no espaco profundo da mente de pony [deep pony headspace]

nao me lembro de nada do momento. Depois que fui informado do que

aconteceu e essas coisas foram loucas de se ouvir!#°”,

146 Texto original: “I do not know as in the deep pony head space I remember nothing of the time. After I am told
of the things done and these things are wild to hear about”.
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Outro pony descreve headspace como a habilidade de parar de pensar como um
desenvolvedor de software e passar a pensar como um cavalo, com pensamentos mais simples.

Eles parecem perceber uma mudanga no processo mental. Uma swtich diz:

“Meu cérebro hiperativo as vezes se recusa a desligar, mas essa ¢ uma
das coisas que adoro no pony play. Normalmente [pony play] exige toda
a minha aten¢do e ndo ha espago para mais nada na minha cabeca.
Quando consigo chegar 14, o pony headspace ¢ tdo maravilhoso porque
posso finalmente ‘deixar ir tudo o que geralmente mantém minhas

rodinhas de hamster girando inutilmente!'4””,

Em algumas falas, aparece a ideia de uma transformagao do estado de consciéncia para
tornar-se pony. Certos ponies descrevem sentir-se como um cavalo ou entrar na mentalidade de

um cavalo. Um pony diz:

“Mente mudando, sensacao de corpo mudando, isto €, sentindo que meu
corpo estd se encaixando no molde de um cavalo. Se submerso

totalmente, ¢ dificil falar!4”.

Mas ha também aqueles que ndo sentem uma transformacao tdo dramatica no estado de
consciéncia ao tornar-se pony. Um deles observa que ndo ¢ do grupo de ponies que entra em

um headspace:

“Como ndo entro realmente no ‘pony space’ (sou um homem que ¢
coagido/adulado/subornado/chantageado/for¢ado a ser o cavalo dela),
experimento poucas mudancas. Sinto principalmente um senso de

presenga intensificado e excitagdo/adrenalina geral'4*”,

147 Texto original: “My overactive brain sometimes refuses to shut off; but that's one of the things I love about pony
play. Usually it demands all my attention and there's no room for anything else in my head. When I can get there,
pony headspace is so wonderful because I can finally "let go" of everything that usually keeps my hamster wheels
spinning fruitlessly”.

148 Texto original: “Mind shifting ,body feel shifting. le. Feeling like my body is fitting that of a horse. If submerged
totally, it is difficult to talk”.

149 Texto original: “Since I don't vreally enter 'pony space’ (I am a man who s
coerced/flattered/bribed/blackmailed/forced to be her horse), I experience few changes. Mostly a heightened sense
of presence, and general arousal/adrenaline”.
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Alguns ponies atribuem uma qualidade meditativa as mudangas de consciéncia
descritas. Um deles diz que pony play o ajudou com a depressdo, com a diferenca de estado
mental agindo como uma forma de meditacdo. Outro, sem se referir especificamente a
headspace, fala que pony play ¢ uma forma de “relaxar como em uma medita¢ao profunda”.

Um swtich fala:

“As vezes eu posso desligar, ficar com uma agradavel mente vazia,
quase como uma medita¢do ou como sentir-se meio adormecido em um
mundo de sonhos. E uma sensagdo gostosa e suave de confianca e

relaxamento!>9”,

Essa transformagdo também pode ser percebida como uma possibilidade de escapismo,
com alguns praticantes usando precisamente esse termo. Um diz que gosta do escapismo de
estar em uma configuracdo mental (mindset) diferente. Outro, no comeco de uma lista sobre o

que gosta no pony play, diz:

“Aspectos de roleplay: ser algo diferente de mim mesmo como uma

forma de escapismo'>!”,

Ha também, para alguns, um componente espiritual. Na mesma lista do pony acima, ha
um “aspecto espiritual”’, que esta relacionado a um senso de conexao espiritual com os cavalos.

Uma outra fala ilustra essa ideia:

“Costumo comentar que ndo estou colocando uma méascara equina,
estou tirando minha mascara humana, como se houvesse um

componente espiritual nisso!'*?”.

Um pony chega a se referir a esta espécie de outro eu, com um certo humor, como sua

“Ponysona”, no que parece ser um trocadilho com persona (ele termina a frase com o sinal ““:)”,

150 Texto original: “Sometimes I can zone-out, have a nice empty mind, almost like meditation or feeling like half
asleep in a dream-world. It's a nice soft feeling of trust and relaxation”.

151 Texto original: “The roleplay aspects: being something other than me as a form of escapism’”.

152 Texto original: “/ often remark that I'm not putting on an equine mask, I'm taking my human one off, like there's
a spiritual component to it”.
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que em linguagem usada na internet significa um sorriso). Outro pony descreve de forma
bastante detalhada seu processo de transformagdo para se tornar sua “alma animal”, incluindo
a fun¢do do equipamento e a forma com que experimenta uma sensac¢do de relaxamento fisica,

mental e emocional:

“E uma espécie de momento em que me sinto pessoalmente seguro, mesmo estando em um
areio, coleira ou cordas de bondage. Eu me torno minha alma animal (eu uso toda a roupa de
pony, incluindo uma roupa de lycra/latex e uma mascara de pony realista). Todo o processo de
colocar o equipamento ¢ um ritual agradavel e relaxante de transformacdo. Depois de terminar,
sinto que agora ¢ a hora de jogar todo o estresse e responsabilidades para tras. Isso me ajuda a
me livrar da tensdo muscular e do medo das pessoas/falta de confianga nas pessoas em geral'>3”,
Ha também uma dimensdo de uma atengdo especial recebida pelo pony e dada pelo

treinador ou por outras pessoas. A sensa¢do da necessidade de cuidado dos ponies e cavalos ¢

descrita por uma treinadora:

“Cavalos e poneis exigem muita aten¢do e as brincadeiras com poneis

permitem uma grande quantidade de jogos com as sensagdes!>*”.

Alguns praticantes descrevem jogos de grooming, palavra sem traducgdo direta para o
portugués, mas que esta relacionada aos atos fisicos de assear, cuidar, arrumar e preparar.
Segundo Rebecca Wilcox, em pony play se refere a jogos de sensagdo hedonistas e intimos,
envolvendo o treinador dar banho, massagear, escovar e arrumar o pony, tal como se faz com
cavalos reais no ambiente equestre (WILCOX, 2013). Um pony fala sobre ser escovado e

acariciado pela treinadora como uma forma de ser tirado do headspace. Outro diz:

“Ser arrumado [the grooming] , a atengdo em todo o meu corpo para

garantir que o equipamento esteja correto!>>”,

153 Texto original: “It's some kind of time when I feel personally safe even while being in a harness, leash or a
bondage ropes. I become my soul animal (I use the whole ponyplay outfit including a lycra/latex bodysuit and a
full face realistic looking pony mask). The whole process of puting all the gear on is a nice relaxing transformation
ritual. Once it’s done, I feel like now is the time to throw all the stress and responsibilities behind by back. It helps
me to get rid of muscle tension and fear of people/lacking trust to people generally”.

154 Texto original: “Horse and ponies require a great deal of attention and Pony play allows for huge amounts of
sensual play”.

155 Texto original: “The grooming, the attention everywhere on my body to make sure the gear is on right”.
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Uma switch diz que adora cuidar de seu garanhdo. Outro switch fala sobre gostar de ser
cuidado e controlado e ainda sim sentir-se seguro e cuidado. Ha falas de ponies e switches sobre
o prazer de estar vulneravel nas maos do treinador. Alguns praticantes dizem também gostar do
vinculo e da parceria entre treinador e pony, tanto no aspecto afetivo como na colaboragao para

atingir objetivos. Uma pony, também age player, diz:

“Sinto-me aliviada e livre. As exigéncias da vida humana desaparecem.
Passo a ser um ser fisico que ¢ cuidado incondicionalmente pelo meu

treinador!>®”,

Com relagdo a sensacdo de liberdade, um switch diz que aprecia a liberdade que encontra
“no silenciamento da minha voz interna” e ha outras falas sobre a liberdade da mente de ndo ter
de pensar. Ha também falas que refletem a ideia de Fisicalidade, ou seja, de pony play como
uma pratica permeada por aquilo que ¢ fisico. Além da aten¢do que o treinador despende ao
corpo do pony, ha também falas que relacionam a pratica de pony play a atividade fisica. Uma

delas menciona o gosto pelo “aspecto esportivo” da pratica. Um pony também diz:

“Gosto de pony play como uma atividade atlética altamente
sexualizada. Sou tratado como um objeto sexualizado, sendo trabalhado

até o limite de minha capacidade fisica!>””,

Outras falas também relatam um gosto por executar trabalhos fisicos extenuantes, até
chegar a ndo aguentar. Mas ha relatos sobre o gosto por desafios fisicos, sobre situacdes
fisicamente cansativas e divertidas, sobre pony play tornar o exercicio fisico divertido ou ser

uma motivagao para exercitar-se. Uma switch diz:

“Eu era mais saudavel quando praticava pony play com regularidade.
Eu tinha um equilibrio melhor e era capaz de fazer mais trabalho fisico
sem me cansar. Isso porque me exercitava regularmente para fazer as

coisas que queria fazer como um pony (galopar, trotar, puxar

156 Texto original: “I feel relaved and free. The demands of human life disappear. I get to be a physical being that
is cared for unconditionally, by my handler”.

157 Texto original: “I enjoy pony play as a highly sexualized athletic activity. I am treated as a sexualized object,
while being worked to the very edge of my physical ability”.



112

charrete)!®”,

Outro switch pensa em envolver corpo, mas também mente ao treinar um pony:

“Como treinador, gosto de trazer para o jogo uma espécie de mistura
entre diversdo e trabalho duro, para manter o corpo e a mente

ocupados'>®”.

O foco na fisicalidade no momento da pratica ¢ trazido por um switch como parte de

um estado alterado de consciéncia:

“Frequentemente entro no que pode ser descrito como um estado de
transe ou fuga dissociativa, prestando atengdo apenas aos sinais do
briddo na minha boca. S6 presto atencdo nas tiras de couro puxando

meu corpo [...]1%”,

Parte dessa fisicalidade ¢ composta pelo equipamento e, novamente o equipamento

aparece como elemento da transi¢do, porém de uma forma mais detalhada:

“[...] o equipamento de pony play é simplesmente uma alegria de usar e
realmente me ajuda a entrar no espago de cabecga correto. As restri¢des
da mascara e dos cascos me forcam a fazer certos movimentos e
restringem meus sentidos ao que estd acontecendo nas minhas
imediagdes'®!”,

Outro participante explica que ao colocar o equipamento de pony, entrar-se em

outro mundo e o relaxamento que experiencia € como “férias parra o cérebro”. Outro ainda diz

158 Texto original: “I was healthier when I was regularly practicing pony play. I had better balance and was able
to do more physical work without getting tired. This is because I exercised regularly in order to do the things |
wanted to do as a pony (canter, trot, pull a cart)”.

159 Texto original: “As a handler, I like bringing to play a kind of mix between fun and hard work, so the body and
the mind can be kept occupied”.

160 Texto original: “I often go into what might be described as a trance or fugue state, only paying attention to
signals from the bit in my mouth. I just pay attention to the straps pulling on my body [...]”.

161 Texto original: “[...] pony play gear is simply a joy to wear, and really helps me to get into the correct
headspace. The restrictions from the hood and hooves force me into certain motions and restrict my senses to what
is happening in my immediate vicinity”.
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que ao colocar o equipamento, sente-se no headspace que ele tanto desejava quando mais
jovem. O equipamento também ¢ percebido como algo que proporciona uma experiéncia de
qualidades “xamanicas” quando usado em “buscas mais ritualisticas, como dangar em volta de

uma fogueira!62”

. Ou como algo que muda a aparéncia e faz com que as pessoas reagem de
outra forma a quem esta no papel de pony. Héa também o prazer, por parte de quem adota o
papel do humano, em escolher como o pony ird se vestir e qual equipamento ird utilizar, ou seja,
em definir a aparéncia do pony. Alguns participantes descrevem ter uma relagdo mais forte com
usar o equipamento, ser “transformado” por ele do que em ser tratado como pony. Outros
descrevem gostar da restri¢do (bondage) que o equipamento proporciona, vendo a pratica de
pony play como uma oportunidade para viver outros fetiches.

Diversas falas citam atividades BDSM envolvidas com pony play, como restri¢ao, jogos

de poder e jogos de impacto. A fala de um treinador resume esse aspecto:

“Honestamente, além de sentir a troca de poder, a mistura de diferentes
fetiches nela. E uma experiéncia adoravel para mim um fetiche que

tenha uma mistura tdo adoravel'¢3”.

J4 um pony retine mudancga de consciéncia, estética e combinagdo de fetiches:

“A capacidade de fazer uma pausa na vida cotidiana e relaxar em uma
personalidade diferente. A estética geral e a combinacao de diferentes
fetiches [kinks] em uma imagem completa e propria. E uma grande

fonte de for¢a e motivagdo para mim!64”,

Dentre as categorias analisadas, ¢ nessa que mais aparecem ponies sendo chamados ou
se definindo como cavalos. Um pony que se define como um cavalo de trabalho (work horse) e
diz gostar de atividades fisicamente exigentes. A expressdo “cavalo humano” (human horse)
também aparece nessa categoria, com um pony que se identifica dessa forma relacionando ser

cavalo com cavalheirismo. Ele coloca também um link para sua pagina na internet para termos

162 Texto original: “[...] more ritualistic pursuits such as dancing around a fire and such”.

163 Texto original: “Honestly, asides from feeling the power exchange, the mix of different fetishes into it. It's quite
a lovely experience for me for one fetish that had such a lovely mix”.

164 Texto original: “The ability to take a break from daily life and relax in a different personality. The overall
aesthetics and combination of different kinks into a fitting complete image. It is a great source if strength and
motivation for me”.
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acesso a sua “filosofia completa” sobre ser um cavalo humano. Ha referéncias sobre a dupla
cavaleiro e cavalo, ao invés de pony, ou sobre desde jovem imaginar ¢ seria sentir-se um cavalo.

Um participante coloca ocupar a posi¢ao de cavalo como uma forma de degradacao:

“Eu gosto de pony play no papel de ‘pony play for¢ado’, em vez de
procurar entrar em um ‘headspace animal’. Prefiro ser uma pessoa
degradada ao nivel de cavalo como forma de dominag¢do/bullying, do

que fingir ser um cavalo de verdade!®”.

Agir como um cavalo, ter a mente de um cavalo, ser usado ou usar pessoas como cavalos
e tratar pessoas como cavalos surgem nas falas. Evidentemente o que significa ser tratado como
cavalo sofre variagdes individuais, mas ha aqueles que reforcam a ideia de que a referéncia ¢
um “cavalo de verdade”. Um deles, um treinador que aparentemente trabalha com cavalos reais,
diz que quando estd em seu papel passa “tratar as pessoas como os cavalos” que ele usa no
trabalho. E que apds comegar a praticar pony play passou a observar o que usava com cavalos

para adaptar a humanos. Outro, um pony, diz:

“Fui tratado como um cavalo de verdade e, sem me dizer o que fazer,
sinto as pequenas mudangas pelas rédeas e fui ficando mais sensivel
com o passar do tempo. Esta foi realmente a melhor experiéncia até

agora [...]166”,

Para terminar essa categoria e ja engatar na proxima, um switch que gosta de ser

chicoteado e esporado se pergunta, sobre as mulheres:

“[...] e elas podem nunca ser cruéis com seus cavalos reais, mas obter

uma verdadeira alegria em abusar de um cavalo humano?'67”,

165 Texto original: “I enjoy ponyplay in the ‘forced ponyplay’ role, rather than looking to go into an "animal
headspace". I prefer to be a person degraded down to the level of horse as a form of domination/bullying, rather
than pretend to be a real horse”.

166 Texto original: “I was treated like a real horse and without telling me what to do I feel the fine changes over
the reins and I got more sensitive over the time. This was really the best experience until now [...]".

167 Texto original: “[...] and they might not ever be cruel to their real horses but get a real joy out of abusing a
human horse?”.
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5.2.4 PONY PLAY E BDSM

O tema levantado nessa categoria ¢ Pony Play e BDSM. Na tabela 23, podemos ver os
subtemas e codigos formadores. Equipamentos, o mais prevalente, da énfase a uma série de
equipamentos utilizados nas praticas. Papéis destaca tipos de papéis com maior énfase BDSM.
Formas de ser visto aborda ideias de exibicionismo. Fetiche, traz elementos sensoriais
levantados nas falas como importantes. Disciplina (um dos significados do D, no acrénimo
BDSM), contempla falas sobre punicdo, obediéncia e autoridade. Usos e reagoes dos geniais
aborda a dimensao da excita¢do sexual. Por fim, Riding traz falas sobre montaria, pratica que

se fez mais presente dentre todas as outras.

Tabela 23 - Subtemas e codigos formadores da categoria 4

Subtemas Codigos (ideias) formadores
) chicote, tack, rédea, espora, arreio, sela, cabegada,
Equipamentos g~
bridao, seguranga
. escravo, ponygirl, pony, ponyboy, rider, mistress,
Papéis O
master, dominatrix, dom
Formas de ser visto humilhag¢do, exposi¢ao, desumanizacao
Fetiche bondage, fetiches, mulher, roupa
Disciplina punicdo, obediéncia, controle, D/s
Usos ¢ reacdes dos excitagdo, orgasmo, foder, masturbar, dildo, plug
genitais anal
Montaria montaria

Fonte: elaborada pela autora (2023).

Na nuvem de palavras da figura 22, para além de ponygirl, uma série de palavras
relacionadas a elementos sadomasoquistas como chicote (whip), escravo, espora, humilhar,
plug (relativo a plug anal) e total (nas falas, em associagdo ao termo total power exchange'®®).
O equipamento utilizado ganha destaque, mas de uma forma diferente da categoria anterior,
comegando pela utilizag¢do do termo tack, que se refere especificamente a equipamento equestre

e ndo tem traducdo direta para o portugués. Eles ndo estdo relacionados a percep¢ao de uma

168 Tradugdo livre: Transferéncia total de poder. Trata-se de uma relagdo consensual, pontual ou de longa duragdo,
com uma desigualdade negociada e marcada de poder entre as partes. O termo pode ser melhor compreendido com
uma pequena variagdo, Transferéncia total de autoridade, pois uma parte da autoridade para que a outra faca
determinados atos e praticas com ela (SHAHBAZ; CHIRINOS, 2017).
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fisicalidade ou a uma vivéncia transcendente, mas a vivéncia de um fetiche ou experiéncia
sadomasoquista. O chicote ¢ a pe¢a de equipamento mais citada, assim como ao humano
chicoteando o pony, para fazer o pony andar mais rapido, pelo simples prazer sddico do humano
ou como um prazer do pony, como um objeto que pode aumentar a excitagdo, como acao feita
em publica para humilhar o pony, como ferramenta de treinamento, objeto utilizado pelo
dominador para projetar sua vontade ou controlar o pony, como puni¢do para erros ¢ em listas

de praticas BDSM que tornam pony play interessante.

Figura 22 - Nuvem de palavras da categoria 4

FONTE: criado pelo software IRaMuTeQ.

Os papéis que surgem nessa categoria diferem, como se pode ver também pela nuvem
de palavras, das categorias anteriores, com ponygirl e escravo (slave) sendo os mais
preponderantes. Escravo (slave) e expor (expose), que se refere a exposi¢ao publica do pony em

situacdo degradante ou intima aparecem bastante relacionados nessa categoria tematica:

“[...] Também me excita a faceta da humilhacao, quando outras pessoas
me veem sendo usado ou montado - estar obviamente excitado ao ser
tratado dessa maneira humilhante ¢é incrivelmente excitante. Ser
chicoteado ou disciplinado enquanto as pessoas assistem aumenta esse

tesdo!%?”

“Cometi erros intencionalmente nos meus passos durante a

169 Texto original: “[...] I am also turned on by the humiliation aspects, when other people are watching me being
used or ridden - being obviously aroused whilst being treated in this humiliating way is amazingly exciting. Being
whipped or discipline while people watch adds to this turn on”.
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apresentacgdo, entdo ele me puniu com o chicote e puxou meus dildos
para mostrar que eu estava gostando. Foi humilhante e me deixou

infinitamente com tesdo!”?”.

“Essa pony [falando de si mesma] adora ser exposta e humilhada em
publico e quer exposicdes cada vez mais extremas. Quer ser uma
exposi¢do viva em um museu publico ou galeria de arte de uma forma

profundamente humilhante! 171",

“Saber também que uma mulher (ou homem, sou um escravo e nao
decido nada) estd olhando para minha bunda, sem eu poder vé-los, e
preparada para usar um chicote ou chicote de montaria ¢ bem

excitante!72”,

Papeis de top sdo mais pulverizados, mas destaca-se cavaleiro(a) (rider) e papéis

relacionados a outros jogos BDSM, como por exemplo Master, Mistress e dominador(a).

“E a forma suprema de submissao masoquista. Me torno nada mais além
de um escravo/besta para ser usado para o prazer sadico da minha

cavaleira!73”.

“Gosto da transferéncia de poder entre Senhora/escravo que se

transforma em Deusa do Estabulo/cavalo [castrado]!74”.

“Fico muito excitado com a ideia da minha Cavaleira ter prazer sexual

enquanto me monta!”>”.

170 Texto original: “I intentionally made step mistakes during the performance, so he had to punish me with the
riding crop and he pulled out my dildos to show that I was enjoying it. It was humiliating and made me infinitely
horny”.

171 Texto original: “This pony loves being exposed and humiliated in public and wishes for ever more extreme
exposures. It wishes to be a living exhibit in a public museum or art gallery in a deeply humiliating way!”.

172 Texto original: “Also knowing that a woman (or man, I'm a slave and have no say) is staring at my butt, where
I can't see them, and ready to use a whip or a crop on it is quite hot”.

173 Texto original: “It is the ultimate form of masochistic submission. I become nothing more than a slave/beast,
to be used for the sadistic pleasure of my rider”.

174 Texto original: “I enjoy the power exchange between Mistress/slave that turns into Stable Goddess/gliding”.
175 Texto original: “I am very turned on by the idea of my Rider having sexual pleasure while riding me”.
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Como se pode observar, o género feminino aparece marcado nas falas dessa categoria,
tanto pelo uso do termo ponygir/ quanto em falas de Tops e bottoms do sexo masculino, que

enfatizam o género:

“Controle total sobre uma mulher e sua completa submissao enquanto

eu a monto!’¢”,

“Adoro ver minha ponygirl em seu traje rigido, suas formas modelando

0 corset, suas tetas nuas balangando com cada passo que ela da'’””.

“Uma mulher com metade do meu tamanho pode facilmente me

controlar com um chicote de montaria!”%”.

“Sempre ter uma linda Senhora para me controlar como pony. Eu
poderia ter jogado com outras Senhoras fora de forma, mas ndo ¢ isso
que eu procuro. Gosto que seja como as revistas mostram e ¢ isso. Gosto

de ser controlado por uma mulher linda ¢ ser feito fazer o que ela quer!”

[T

Mas ser mulher como um dos componentes daquilo que dé prazer também pode partir

da propria mulher, com relagdo a si mesma:

“Gosto dos seguintes aspectos: [...] ser um ser sexual (sou reconhecida

como mulher) e ser usada como tal, mesmo no palco!®? [...]".

176 Texto original: “Total control of a female and her complete submission while i am riding her”.

177 Texto original: “I love to see my ponygirl in her strict outfit, her figure shaping corset, her naked tits bouncing
with every step she takes”.

178 Texto original: “A woman half my size can easily control me with a small riding crop”.

179 Texto original: “Always having a beautiful Mistress to control me as a pony. I could have played more with
other out of shape Mistress's but that's not what I am after. I like it to be just like the magazines show it,, and that's
it. I like being control by a beautiful women and made to do what she wants [...]".

180 Texto original: “I enjoy the following aspects: [...] to be a sexual being (I'm recognizable as a woman) and be
used as such, even when on stage [...]".
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Apesar do género feminino ser marcado nas falas dos homens, o masculino quase ndo ¢
enfatizado na fala das mulheres — lembrando os sujeitos cujas falas foram selecionadas nessa
categoria sdo em sua maioria heterossexuais. Poderia ser o género feminino incluido no que os
participantes chamam de fetiche? O termo ¢ usado por eles em diversos sentidos, para se referir

a praticas diversas, objetos, identidade ou tema de eventos:

“[...] as mulheres ndo gostam igualmente de todos os fetiches entdo,

como escravo, tive que manter minhas opgdes abertas!'®!”,

“Ela era uma ponygirl que adorava ser montada e também tinha um

fetiche forte com esporas!$?”

“Como fetichista, o equipamento em si é excitante!83”.

“Primeira aparigdo ptblica a uma convengdo de fetiche!®*”

A utilizagdo de brinquedos inseriveis, como dildos vaginais, em formato de pénis de

cavalo e plugs anais em ato de “foder” também aparecem nessa categoria:

“Gostaria de ser treinada como a unica ponygirl com varios ponyboys.
Os ponyboys usariam cintos de castidade, mas dildos de cavalo

realistas, podendo me foder quando eu finalmente estiver amarrada a

um cavalete ao fim do treinamento!%3”.

“[...] elausa um dildo vaginal e um plug anal e eu gosto de vé-la ficando

com tesdo enquanto executa seu treino!#6”,

181 Texto original: “[...] not all fetishes do women like equally, so as a slave, I had to keep my options open”.

182 Texto original: “She was a ponygirl who loved to be ridden, and had a strong spur fetish as well”.

183 Texto original: “As a fetishist, the gear itselfis a turn-on”.

184 Texto original: “First public appearance at a fetish convention”.

185 Texto original: “I would like to be trained as the only ponygirl with several ponyboys. The ponyboys wear
chastity belts but realistic horsedildos so they can fuck me with when I'm finally strapped onto a trestle at the end
of the workout”.

136 Texto original: “[...] she is wearing a vaginal dildo as anal plug as well; and I like to see her growing horny
when performing her training”.
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A pratica mais presente nessa categoria ¢ a montaria, que pode ser feita com o pony em

duas pernas ou de quatro.

“Gosto principalmente de montar (duas pernas ou de quatro) e qualquer
aspecto D/s como impacto, degradagdo verbal, adoracdo de botas e

coisas que também podem caber numa cena!®””.

“Uma fantasia recorrente e ndo realizada envolve ser emprestado (ou
alugado) para mulheres que irdo me montar como um cavalo de
verdade, usando comandos fisicos para me controlar e me esporear, sem

nunca falar comigo como humano!®®”.

“[...] minha segunda [experiéncia mais marcante] foi ser montado por
uma amazona experiente por quem eu tinha uma queda e tive a coragem

de me oferecer para fazer isso por ela!®®”.

Um fop também fala sobre essas duas possibilidades, acrescentando observagdes acerca

da seguranca do bottom.

“Normalmente, a ponygirl esta de quatro, mas as vezes eu a monto estilo
cavalinho. Joelheiras de boa qualidade sd3o muito importantes. Também
ensino a ela um sinal ndo verbal que ela pode me dar se precisar
descansar ou quando algo ndo estiver certo e for necessario eu
desmontar. [...] Eles sempre devem usar um espartilho para que meu

peso seja distribuido de maneira mais uniforme em suas costas!*?”

187 Texto original: “I mostly enjoy riding (two and fourlegged) and any D/s aspects such as impact, verbal
degradation, boot worship and things that can also go into a scene”.

138 Texto original: “An unfulfilled recurring fantasy involves being lent (or rented) to women who will ride me like
a real horse, using physical commands to control me and to spur me on, without ever talking to me like a human”.
189 Texto original: “[...] my second one was being ridden by an experienced horsewoman I had a crush on and
having the courage to offer to do that for her”.

190 Texto original: “Usually, the pony girl is on her hands and knees, but sometimes I ride her "piggyback style”.
Good quality knee pads are very important. I also teach her a nonverbal signal she can give me if she needs to
rest or something is not right and I need to dismount. [...] They always must wear a corset so that my weight is
more evenly distributed across their back”.
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Nota-se que ha uma preocupacdo com os joelhos e com a possibilidade de sobrecarga

na coluna. Outro top também faz observagdes sobre seguranca:

“[...] ¢ importante garantir que seu pony estd seguro, entdo conhecer as
limitagdes do seu pony € bom. Se ele tem tornozelos ou joelhos fracos,

se tem asma ou dentes sensiveis e ndo pode usar um briddao!*!”.

A atividade de montaria também aparece com a possibilidade de inversdo de papéis,
como no relato de um pony e rider, que viaja para outro pais para conhecer uma ponygirl apos

conversar virtualmente por um periodo e colaborar com ela em escritos sobre pony play:

“Chegamos ao nosso hotel muito cedo para o quarto estar pronto, entdo
deixamos nossas malas e saimos pela cidade, montando um no outro
por todo o lugar - em parques publicos, no porto e na Opera House,
cantos tranquilos de um museu. Em elevadores, subindo e descendo
escadas. As vezes de duas pernas e as vezes de quatro. [...] Jogamos por
10 dias inteiros. Fizemos videoclipes, chicoteamos e esporeamos um ao
outro como feito loucos, um dia fomos a uma praia isolada e montamos

um ao outro pelas dunas'®?”.

A mengao as partes intimas também se destaca nessa categoria, com falas sobre sinais
fisicos de excitagdo ou descri¢des sobre o que € excitante no que ocorre nas praticas. Um dos

ponies comenta que se ver transformado no espelho ¢ muito excitante. Outras falas incluem:

“[...] sua pelve se esfregando eroticamente para cima e para baixo na
sua espinha, suas pernas fortes segurando firmemente o seu tronco, suas

esporas e chicote incitando vocé a avangar em alturas ritmicas de prazer,

91 Texto original: “[...] it is important to make sure the Pony is safe, so knowing your pony's limitations is good.
If they have a weak ankle or knee, if they have asthma or sensitive teeth so can’t wear a bit”.

192 Texto original: “Got to our hotel too early for the room to be ready, so we dropped our bags and went out
around the city, riding each other all over the place - in public parks, at the Harbor and Opera House, quiet
corners of a museum. In elevators, up and down stairs. Sometimes twolegged and sometimes all fours. [...] We
played for 10 days solid. We made video clips, we whipped and spurred each other like crazy, one day we went
out to a secluded beach and rode each other around and up and down the dunes”.
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seus pés talvez até batendo e esfregando em seu membro ereto!®? [...].

“[...] fico molhada sendo treinada ou exibida em frente de uma

audiéncia!®®”’.

“Todas as partes do pony play sdo sexualmente excitantes: o
equipamento, o elemento de restricdo, o som dos sininhos, o rabo ou
plug anal, o chicote e o chicote de montaria, o controle e as instrugdes,
exibicdo e humilhac¢do, ser exposta em locais publicos, praticar

adestramento com chicote, tudo!®>”.

Outro pony comenta que mesmo uma volta “platonica” com uma cavaleira pode ser
sexualmente excitante sendo lembrada em retrospecto. Voltando-nos ao equipamento, este
também aparece como componente para transformar o humano em pony, quase que como para
torna-lo um objeto. Um treinador que gosta de colocar o equipamento em seu pony, “olhando
em seus olhos enquanto as ultimas partes de ser humano desaparecem!?®”. Uma pony fala algo

semelhante:

“O equipamento [fack] de pony é deslumbrante e muito exdtico. A pony
pode entrar no papel de pony muito profundamente e se tornar algo
totalmente diferente, deslumbrante, ritualistico, restrito e controlado.
Colocar o arnés, bridao, botas e rabo ¢ uma introdugdo para outro

ser!?7”,

193 Texto original: “[...] her pelvis grinding erotically up and down your spine, her strong legs wrapped tightly
around your torso, her spurs and whip urging you onward into rhythmic heights of pleasure, her feet perhaps even
bumping and rubbing your erect member |[...]”.

194 Texto original: “[...] I get wet from being trained or paraded in front of an audience”.

195 Texto original: “All parts of Pony play are sexually arousing - the pony tack, the bondage element, the sound
of the bells, the tail or butt plug, the whip and crop, the control and instruction, exhibition and humiliation, being
exposed in public places, practicing dressage with crop everything”.

196 Texto original: “Putting the tack on My pony, watching in his eyes as the last bits of being human disappear”.
197 Texto original: “The pony tack is gorgeous and very exotic. Pony can go into pony role very deeply and become
something totally different, gorgeous, ritualistic, constrained and controlled. Putting on the harness, bridle, boots
and tail is an introduction to another being”.
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Vé-se que a pony em questdo relaciona equipamento e restri¢do. O uso do equipamento
também pode influenciar a disposi¢ao do pony a gostar de sensagdes e situagdes, como no caso
de uma pony que ¢ exibida publicamente em festas:

“[...] sou muito relutante no comego, odeio usar plugs anais. Mas
quando estou completamente equipada [tacked]| e vendada, me torno

confiante. Eu entdo passo a gostar de me mostrar sendo sexualmente

usada'®®”.

5.2.5 CONTINUACAO DO CAMINHO

Nessa categoria, estao presentes falas sobre pony play como uma das dimensoes da vida
dos participantes se inserindo ao longo do tempo e, as vezes, fazendo parte de processos de
transformag¢do. Na nuvem de palavras da figura 23 podemos ver vida, BDSM, muito, viver,
comunidade, avangar, descoberta, errado e autoconfianca. Muitas das falas giram em torno da
percepcao de caminhos pessoais e processos que se deram com a pratica do pony play, sendo

esses caminhos relacionados a mudangas percebidas em si mesmo, a expansdo dos

199

relacionamentos, a como pony play se insere na relagdo com a vida baunilha'” e a forma com

que fantasias, desejos e ideias se desenvolvem até o ponto de serem trazidas a vida. Esses

subtemas e seus codigos formadores dos temas podem ser vistos na tabela 24.

Figura 23 - Nuvem de palavras da categoria 5
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FONTE: produzido pelo software iRaMuTeQ

198 Texto original: “[...] I'm always very reluctant at first; I hate wearing butt plugs. But when I'm fully tacked and
blindfolded, I get confident. I then like to show myself being used sexually.”.
199 Giria utilizada para se referir a pessoas, atividade ou dimensdes de vida ndo kinky.
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Tabela 24 - Subtemas e cddigos formadores da categoria 5

Temas Codigos (ideias) formadores

autodescoberta, cura,
Mudangas em si mesmo expressao criativa, confianca,
aceitacdo, abertura

novas amizades, comunidade,

Expansdo dos relacionamentos ~ . ~
educagdo e divulgagdo

comparagdo das duas, encontro
Pony play e vida baunilha entre elas, progressao natural,
motivagdo, mudangas na vida

Trazendo a vida fantasias e planos fantasia x realidade, planos

Fonte: produzida pela autora (2023).

Uma fala que ilustra a percep¢do de mudanca em si mesmo ¢ a de um pony:

“Ganhei mais consciéncia da minha psicologia e sexualidade®®?”,

Uma treinadora diz algo similar:

“[...] Equine-Play [como ela se refere a pratica] me ajudou mais na area
de autopercepcdo e autorreflexdo. Provavelmente 'ajudou’' é o termo

errado, deveria chamar isso de 'ainda me ajuda muito"°!”.
9

Dois dos ponies que se identificam como transexuais descrevem o envolvimento com
pony play como meio de descoberta e facilitagdo da exploragdo da propria identidade de género
e sexualidade. H& algumas falas, portanto, atribuindo uma dimensdo curativa para a pratica.
Uma treinadora diz que a pratica a torna mais autoconfiante por recarregar suas “células mentais

de serenidade???”

, 0 que a teria ajudado com seu medo de abandono. Um switch diz que, além
das descobertas com relagdo a sexualidade, ganhou autoconfianga, pois passou a entender

melhor diferentes aspectos da sua propria infancia. O aumento de autoconfianca também

200 Texto original: “I gained further awareness of my psychology and sexuality”.

201 Texto original: “[...] Equine-Play has helped me most in the area of self-perception and self-reflection.
Probably 'has helped' is the wrong term, it should be called 'it still helpes me a lot”.

202 Texto original: “Equine-play and it's performance charge up my mental serenity-cells”.
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aparece para um pony como resultado das novas amizades no meio dos praticantes de pony play

e da validacdo sentida a partir da reacao dos outros. Outro pony diz:

“[...] Estou mais relaxado ¢ aterrado na vida. Comecei a desenvolver
um grande senso de autoconfianga e de poder influenciar meu proprio

destino?®”.

A pratica de pony play também ¢ apresentada nas falas como um meio de expressao de
dimensdes de si mesmo, como por exemplo da propria sexualidade. Mas, para além disso, ha
também a expressdo e a criatividade. Um pony diz que a pratica o permite mostrar seu lado
dancarino e criativo € um swtich, diz que ¢ uma forma de expressar as necessidades mais
submissas e artisticas da esposa. Alguns praticantes também falam da cria¢do de equipamento
e vestimentas. Mas a criatividade também ¢ colocada como consequéncia de ndo ter que se

adequar as normais sociais baunilha e de ndo ser julgado:

“[...] me senti mais em casa sendo meu verdadeiro eu sem ter de fingir
ser baunilha/normal. Nao ser julgado por ter essa paixao divertida abriu

minha criatividade?%*”.

O envolvimento com a pratica também foi associado a abrir-se a atividades e pessoas:

“Comecei a me abrir mais para os outros, para coisas novas, para
atividades e gosto de me colocar no mundo porque temos pouco tempo
aqui na terra, e devemos valorizar o tempo que temos para aproveitar as

coisas que nos fazem felizes, como o PonyPlay no meu caso?%>”.

Uma das falas refere-se a tornar-se mais tolerante com outros diferentes de si mesmo,

outra com livrar-se de muitos “daqueles estereotipos bestas sobre BDSM ou comunidades

203 Texto original: “[...] I am more relaxed and grounded in life. I started developing a high sense of self security
and that I can influence my own fate”.

204 Texto original: “I [...] felt more at home being my true self without having to pretend to be vanilla/normal. Not
being judged for having this fun passion has opened up my creativity”.

205 Texto original: “I started to be more open towards others, new things, activities and enjoy getting out into the
world because we only have a limited time here on earth, and we should cherish the time we have to enjoy things
that make us happy, like PonyPlay in my case”.
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LGBT?%” ¢ outra ainda sobre deixar de ser tdo introvertido e de sair pouco. E ai vemos o0 4mbito
dos relacionamentos. Uma switch conta sobre a reconfiguracao de sua vida amorosa por conta

do envolvimento com pony play:

“[Ocorreram] mudangas nao kinky/ndo BDSM, incluindo o divoércio
com meu marido. Tentamos trabalhar esse meu interesse, mas,
descobrir que somos programados de maneira diferente em relagdo aos
relacionamentos (ele, monogamico; eu, poliamorosa) implicou que,

pelo bem da minha satide mental, em terminar o casamento®’””,

Mas a maioria das falas citam uma expansdo no campo dos relacionamentos, contando
sobre a formagdo de novas amizades, com expressdes como “amigos incriveis” e vinculos

importantes a partir da relagdo com pony play, com a vida kinky ou com BDSM:

“Conheci minha familia leather por meio do pony play, muitas pessoas
que admiro e me importo e que admiram e se importam imensamente

comigo?%®”.

“De forma mais geral, o proprio kink tem sido uma influéncia
extremamente positiva na minha vida, me abrindo para fazer muitos
novos amigos com interesses similares, assim como me dando novas

formas de expressar minha sexualidade®®”.

As falas também trazem termos como “comunidade BDSM” ou “comunidade pony” em

citacdes diretas a existéncia de comunidades:

“A comunidade pony com a qual me conectei em minha primeira
pony

viagem a Folsom st Fair em 2017 abriu um mundo inteiro de pessoas

206 Texto original: “[...] silly stereotypes about BDSM or LGBT communities”.

207 Texto original: “Non-kink/non-BDSM changes including divorcing my husband. We tried to work through this
interest of my mine, but it as well as discovering that we are wired differently regarding relationships (he:
monogamous, me: polyamorous) meant that for the sake of my own mental health, I chose to end the marriage”.
208 Texto original: “I found my leather family through ponyplay, a lot of people who I admire and care for and who
admire and care for me greatly”.

209 Texto original: “More broadly, kink itself has been a hugely positive influence on my life, opening myself up to
making many new friends with similar interests, as well as giving me new ways to express my sexuality”.
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para mim. A comunidade me conectou com ponies/pessoas
maravilhosas em todo o mundo e me ajudou a construir toda uma rede

de amigos que eu ndo teria de outra forma?!?”,

Mas também ha citagdes da presenca de comunidades sem a utilizagcdo de explicita do
termo comunidade, com descrigdes de ambientes em que esses grupos de pessoas se formam e

se encontram:

“Depois que descobri o pony play, também descobri que gosto de outras
praticas de BDSM, visitei munches, entrei em grupos e sites. Conheci
meu atual melhor amigo por causa do BDSM, um grupo muito préximo
de amigos kinky, com eles meu treinador, namorado e meu principal
parceiro de brincadeiras. Socialmente, 0 BDSM me levou a uma das
fases mais felizes da minha vida e sinto que, sem descobrir o pony play,

eu ndo teria tudo isso?!!”.

No ambito dessa convivéncia entre praticantes, hd algumas falas bastante interessantes
sobre 0 acompanhamento de processos e alegrias pelos quais essas pessoas passam, incluindo

o desenvolvimento de algo inico na sua apropriagdo da pratica:

“Adoro compartilhar minha alegria com pony play com outras pessoas
e observar como elas desenvolvem algo nico e pessoal para sua propria

dindmica?!?”,

“Adoro ver ponies novatos descobrindo sua alegria®!3”.

Ha também, nas relagdes das comunidades BDSM, kinky e pony play, aspectos

210 Texto original: “The pony community I connected with in my first trip to Folsom st Fair in 2017 opened up a

whole world of people to me. The community has connected me with wonderful ponies / people all over the world,

and helped my build a whole network of friends I would not have had otherwise”.

21 Texto original: “After I discovered Ponyplay I also got to know I am into other BDSM practices, I visited
munches, koined groups and websites. I found my current best friend because of BDSM, a very close group of
kinky friends, with them my handler and my boyfriend and main play partner. Socially BDSM brought me into one
of the happiest phases in my life and I feel that without discovering Ponyplay, I would not have all of that”.

212 Texto original: “I love sharing my joy of pony play with others and watching as they develop something unique
and personal to their own dynamic”.

213 Texto original: “[...] I love to see new ponies discover their joy”.
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educativos e de divulgagdo da pratica. Ha falas sobre mostrar pony play para outras pessoas ou
tornar a pratica mais conhecida dentro das comunidades. Mas h4 a inten¢@o, em algumas falas,
de levar a pratica ao conhecimento da comunidade baunilha por meio de jornais ou programas

de TV, transformando essa divulgacdo em validagdo para outros praticantes:

“[...] Fui entrevistado para o episodio sobre Petplay para um programa
educacional de TV [programa ocultado para preservar a identidade do
sujeito de pesquisa], e tive a oportunidade de falar sobre pony play em
um ambiente amigével e mente aberta [...]. Depois que o episddio foi
ao ar (e, para meu alivio, focado no aspecto educacional), fui inundado
por e-mails de pessoas me agradecendo por ndo fazer a comunidade
parecer estranha, ou por reafirmar que esta tudo bem em ser um pony,
que pode ser incomum, mas que ndo ¢ estranho ou errado. A validacao
que pude dar a outros ponies e pretendentes a ponies ¢ a maior (e mais
sublime) experiéncia de pony play que ja tive. Isso me deu muitas
oportunidades para viajar, falar e tranquilizar as pessoas de que brincar
de ponei esta bem, estd tudo bem, perfeitamente bem. Tudo bem fazer

isso e vocé ndo ¢ estranho por querer?'4”.

Com relagdo a como a dimensdo do pony play se insere na vida dos praticantes, ha
diversas falas contrapondo a vida com pony play a vida baunilha. Um pony diz que ao ser pony
pode ser submisso, enquanto em atividades ndo BDSM e ndo kinky ele ¢ “totalmente”
dominante e “tem de ser na maioria dos casos”. Outro pony, engenheiro elétrico, compara a
grande responsabilidade que tem em sua vida, na qual errar pode levar uma construcdo a pegar
fogo, e o alivio dessa responsabilidade durante a pratica de pony play. Porém, héa falas
descrevendo uma intersec¢ao entre essas dimensdes, como uma em resposta a pergunta “Qual
a experiéncia mais marcante de pony play que vocé ja teve?” e que parece descrever uma saida

do armario criativa;

214 Texto original: “[...]  was interviewed for the Petplay episode of the educational tv show [programa ocultado
para preserver a identidade do sujeito de pesquisa] and presented the opportunity to talk about pony play in a
friendly and open-minded environment [...]. After the episode was aired (and, to my relief, focused on the
educational aspect),  was flooded with email from people thanking me for not making the community look strange,
or for reaffirming that it was ok to be a pony, that it might be unusual but it’s not weird or wrong. The affirmation
I was able to provide to other ponies, and ponies-in-waiting, is the single greatest (and humbling) pony play
experience I've had. It has lead to many opportunities for me to travel and talk about and reassure people that
pony play is ok, it’s fine, perfectly fine. It’s ok to do this and you aren’t weird for wanting to”.
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“Minha propria festa de aniversdrio com um monte de amigos
baunilha... ‘Onde esté o anfitrido e quem € o ponei?"” Mas tudo correu

muito bem?!>”,

Um treinador de cavalos reais e cavaleiro diz que pony play ¢ uma forma de juntar essa
parte de sua vida baunilha com sua vida de BDSM. Mas ha quem descreva que as duas

dimensdes podem se tocar sem relacdo uma com a outra:

“[...] eu vivo minha vida normalmente, como sempre fiz. Meus amigos,
meu trabalho e até militares estdo cientes do meu pony play. Eles nao
entendem o conceito e nunca participariam, mas também ndo usam isso

contra mim?!0”,

A pratica também pode ser percebida como um resgate de um tempo baunilha antigo, ja

vivido:

“Quando jogo como Treinador/Motorista, posso reviver minha infancia,

quando tinha um ponei da raga shetland...*'””

Alguns participantes entendem pony play como uma continuacdo de um caminho ja

vivido num contexto kinky:

“E uma continuagdo do caminho D/s que escolhemos. Isso da sentido
as nossas vidas, mas esse tem sido o caso de qualquer pratica dentro do

BDSM ou de outra sexualidade?!8”.

215 Texto original: “My own birthday party with loads of Vanilla friends... ‘Where's the host and Who is the Pony?’
But it went really well”.

216 Texto original: “[...] I live my life as normal as I always have. My friends, my work, and even the military are
aware of my pony play. They do not really understand the concept and would never participate but do not hold it
against me either”.

27 Texto original: “When I play as the Trainer/Driver/Handler, I get to relive my childhood when I had a Shetland
pony...”.

218 Texto original: “It's a continuation of the D/s path we've chosen. It does give meaning to our lives but that has
been the case with any practices within bdsm or other sexuality”.
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Mas essa progressao natural pode vir de mais cedo, como no caso de um switch que diz
que pony play sempre esteve presente, inicialmente como fantasia, desde os nove anos de idade.
Alguns dizem que pony play se tornou uma grande parte da sua vida. Dentre as falas, uma bem-
humorada: “hoje em dia tenho muito menos dinheiro”. Respondendo se algo mudou em sua

vida ap6s o envolvimento com pony play, uma pony diz:

“Ao fazer mudancas em minha vida pessoal, penso mais em locais ao
ar livre para pony play, como mudar para uma casa com quintal maior

¢ mais privado, querer acesso a mais terreno...>!”,

Mas pony play pode aparecer como uma dimensdo que interfere na vida baunilha em
forma de motivacdo. Um swtich diz que ter um hobby interessante pelo qual anseia o ajuda a

passar o dia e completa:

“Se estou me sentindo sobrecarregado por uma tarefa, penso em mim
como o cavalo majestoso e poderoso que gosto de retratar e isso ajuda

a conclui-1a22%”,

A motivagdo pode vir na forma de fantasia:

“Quando trabalhava duro ou estudava, usava minha fantasia como algo
14 na frente a desejar e isso se tornava uma motivagao para ajudar a me

impulsionar??!”,

Por fim, em se tratando do desenvolvimento das fantasias desde ideia até concretizagao,
alguns falam de sonhos que se tornaram realidade, como um pony que criou uma marca de
produtos para pony play, que ¢ nova, mas cujos produtos sdo feitos com “nossas almas e
coragdes de pony [ao fim da frase, um emoji mostrando a lingua e outro de cavalo]”. Outro

pony diz que tem muitas fantasias a realizar, mas que algumas permanecerdo somente fantasias.

219 Texto original: “More thoughts towards outdoor play locations when making personal life adjustments i.e.,
moving to a home with bigger, more private yard, generally wanting access to more land...”.

220 Texto original: “If I'm feeling overwhelmed with a task, I think of myself as the majestic and powerful horse I
like to portray and it helps my complete said task”.

221 Texto original: “When working hard or studying I used my fantasy as a little way point flag to look forward to
as a drive to help push myself”.
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Ha falas sobre fantasias que sempre estiveram “no fundo da mente”, com detalhes e com as
condi¢des para que sejam realizadas. Uma delas coloca o caminho de fantasia para realidade

COmMO um processo:

“Ha uma fantasia especifica de pony play que ainda ndo realizei, mas
que espero evoluir mais tarde durante vida com exposi¢do e com o

equipamento correto??%”,

Em outra fala, vemos uma série de objetivos ja atingidos na pratica e um outro que

necessita de um item a mais:

“Estar preso a uma cabe¢ada ¢ uma sensa¢ao muito boa para mim. A
minha tem antolhos para restringir minha visdo, o que eu adoro, € quero
adquirir uma coleira postural para manter minha cabeca voltada para

frente restringindo mais ainda minha visio lateral?>”.

O tema da fantasia, como se vé, se relaciona com o tema mente, descrito na categoria
trés. Explicando o que muda ao ser pony, um deles descreve o despertar da sua fantasia e como

1sso o afeta:

“Cada sentido se torna mais agu¢ado em um estado elevado de euforia,

pois minha fantasia ndo esta mais adormecida, mas trazida a vida, uma

realidade que pode ser vista e com a qual se pode interagir®>*”,

222 Texto original: “There is a particular pony play fantasy which I still have not fulfilled but which I hope to evolve
into later in life with exposure and the correct equipment”.

223 Texto original: “Being fastened into a bridle is a great feeling for me. mine has blinkers to restrict my vision
which i love and i am hoping to get a posture collar to keep my head facing forward further limiting my sideways
vision”.

224 Texto original: “Every sense becomes sharper in a heightened state of euphoria as my fantasy is no longer
dormant but brought to life and is a reality which can be seen and interacted with”.
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5.2.6 SEXUALIDADE E INTIMIDADE

Figura 24 - Nuvem de palavras da categoria 6
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Sexualidade e intimidade sdo a tonica dessa categoria, como se pode observar na nuvem
de palavras da figura 24. Sexual, excitagdo, sexualmente, ndo sexual, parceiro, natureza,
reproducdo e dependéncia sdo palavras bastante frequentes. O subtema Excitante ou ndo abarca
ideias como excitagdo sexual, auséncia de excitagdo, BDSM e kink, cenas de reprodugdo e
fantasias. O tema Parceiros traz o tipo de interagdo durante as praticas de pony play, seja pony
e humano ou pony com pony e citagdes a parceiros, parceiros intimos e treinadores, assim como
comunicag¢do ndo verbal entre os parceiros. O tema da Aparéncia e indumentaria nessa categoria
estd bastante relacionado as ideias do tema Excitante ou ndo, em especial a circunstancias que
sdo consideradas sexualmente excitantes. Por fim, o tema Tafo e outros sentidos fala sobre a
participag@o dos sentidos, em especial o tato, na pratica, estando bastante relacionado ao tema

Excitante ou ndo.

Tabela 25 - Subtemas e codigos formadores da categoria 6
Subtema Codigos (ideias) formadores

sexual, reprodugdo, fantasia, consentimento, BDSM

Excitante ou ndao? : ~
e kink, ndo sexual

pony com humano, pony com pony, parceiros,

Parceiros . .
treinador, mulher, amigos

vestir-se e roupas, anonimato e transformacao, latex,

Aparéncia e indumentéria .
equipamento, rabo, couro, nudez

Tato e outros sentidos toque, fisico, maos
Fonte: produzido pela autora (2023).

Ser sexualmente excitante ou nao ser nao sao necessariamente mutuamente excludentes

nas falas dos participantes. Um pony diz:
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“Pony play ¢ misturado para mim. E principalmente nio sexual, mas a
excitagdo sexual também faz parte dele. Eu diria que ¢ 70/30 nao

sexual/sexual para mim?2>”,

Por sua vez, um switch faz um paralelo entre pony play com o seu “eu ndo kink”, dizendo
que assim como ele pode estar numa situagdo ndo sexual, como o seu trabalho, ele pode estar
em uma situa¢ao sexualmente excitante, como em uma masmorra BDSM ou uma cena intima.
Em algumas falas, a pratica em si ndo ¢ excitante, mas algum elemento relacionado a ela ¢.
Uma pony, por exemplo, diz que apesar de ndo ficar excitada durante o jogo, mas satisfazer seu
dono, “ficar completamente submissa no papel e ser objetificada geralmente leva a sexo entre

quatro paredes??®”

. Para outro pony, a pratica em si também ndo ¢ excitante, mas a confianga
que deposita em sua namorada, sendo treinadora, é. que apesar. Um swiftch fala também sobre

os elementos sexuais e ndo sexuais € como eles se misturam:

“Desperta alguns dos meus fetiches. Isso o torna sexual e excitante de
uma forma muito positiva. Mas a alegria, criatividade e atividade fisica
ndo sdo sexuais para mim e eu gosto disso. A mistura de sexual e ndo

sexual € um aspecto que aprecio??””.

Ser sexual ou ndo também pode depender da posi¢ao e papel que se ocupa no jogo. Um
switch diz que a pratica ¢ “100% ndo sexual” e como treinador “¢ mais erdtico que sexual”.
Outro switch relata o contrario. Ja um pony relata que como pony (em “lheadspace animal’) nao
¢ sexual, mas como pony boy (“humano que finge ser um cavalo”) pode as vezes ser. A idade
também entra em cena, com um treinador dizendo que ndo tem duvidas de que se fosse um
treinador jovem, pony play com “seria sexualmente muito excitante”.

Para alguns pode depender do tipo de parceria. Um pony fala que em geral seu tipo de
jogo € ndo sexual, mas que isso pode mudar caso seja com alguém com quem ele ja tenha

relacdes sexuais em outro contexto. Uma treinadora diz que o vinculo pode fazer com que o

225 Texto original: “Ponyplay is mixed for me. It is mostly non-sexual, but sexual arousal is also part of it. I would
say it is 70/30 non-sexual/sexual for me”.

226 Texto original: “[...] being completely submissive in the role and being objectified often leads to sex in the
bedroom”.

227 Texto original: “It triggers some of my fetishes. That makes it sexual and arousing in a very positive way. But
the joy, creativity and physical activity are non-sexual to me, and I like that. The mixture of sexual and non-sexual
is an aspect I appreciate”.
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lado sexual fique em outro plano:

“[...] o aspecto sexual fica em segundo plano e os lagos estreitos da

nossa unido toma seu lugar??%”,

Ja um switch diz:

“Se fosse sexual, seria entre mim e um parceiro sexual/romantico que
também gosta de vestir-se [de pony]. Seria, em nossas mentes, apenas

dois animais cortejando/acasalando??®”.

Outros ponies também s6 consideram a pratica sexual se for uma cena de reproducao,
numa intera¢do pony com pony, as vezes de forma privada e em outras com ambos sendo
controlados pelos seus treinadores. Um pony relata uma fantasia em que ¢ for¢ado (colocando
a palavra entre aspas) a reproduzir-se com uma pony gir/ com ambos vestindo o equipamento.
Um treinador, que gostaria de uma cena de reprodugdo entre sua pony € um pony do género

masculino explica porque isso ndo ¢ possivel:

“Mas acredito firmemente em jogos consensuais entre dois adultos
consentidos e minha pony atual ndo esté interessada em sexo casual com

ninguém além de seu mestre?3°”,

A questdo da consensualidade aparece relacionada aos jogos sexuais. Um garanhdo
(stallion) fala sobre viver suas fantasias sexuais com uma égua (mare) “[...] com os principios

21> Um pony, que considera pony play

basicos de consentimento, respeito € comunicacdo
sexualmente excitante e fantasia em puxar uma charrete em via publica, usando shorts kinky s6

para estar legalmente coberto, se questiona a respeito do consentimento dos passantes:

228 Texto original: “[...] the sexual aspect fades into the background and the close ties our togetherness takes its
place”.

229 Texto original: “If it was sexual, it would be between myself and a sexual/romantic partner who also enjoys
dressing up. It would be in our minds, just two animals courting/coupling”.

230 Texto original: “But I firmly believe in consensual play between two consenting adults and my current pony is
not interested in casual sex with anyone other than her master”.

231 Texto original: “[...] with the underlying principles of consent, respect and communication”.
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“Eu me preocupo que isso possa estar empurrando meu fetiche [kink]
para membros do publico que ndo consentiram, entdo ndo tenho certeza

se algum dia realizarei essa fantasia>3?”.

Um switch explica o que ele e seus parceiros fazem previamente a jogos sexuais

envolvendo pony play:

“Negociamos que tipo de jogo sexual acontecera e que tipo de jogo esta

fora dos limites233”.

Outro pony diz que, apesar de a pratica ser excitante, ela ndo leva ao coito em si. As
interagdes pony com pony, apesar de aparecerem com pouca frequéncia, estdo quase que em
sua totalidade relacionadas com pony play sexualmente excitante. Esse aspecto sexual estd
relacionado a cenas de reprodugdo, que ndo sao detalhadas nos relatos de situa¢des vividas, mas

sdo nas fantasias:

“!Gostaria de me imaginar como o garanhdo premiado no estabulo do
meu dono e um dia ele/ela me levaria a um lugar para me reproduzir

com outro ponei [...]>*”.

Nessa e em outras falas estdo presentes interagdo pony com pony (reprodugdo) a também
entre pony ¢ humano (neste caso, seu dono). As interacdes exclusivas entre pony e humano
foram mais frequentes, porém variam mais com relagdo a ser ou ndo sexualmente excitante.

Quando sdo, em geral envolvem elementos BDSM, aparéncia ou itens de vestuario. Um switch

diz:

“Tem sido excitante quando hé aspectos BDSM. Quando sou ‘abusado’,

quando o treinamento e os métodos sdo muito mais rigidos do que seria

232 Texto original: “i worry this might be pushing my kink on un-consenting members of the public, so i'm not sure
about ever fulfilling this fantasy”.

233 Texto original: “We have previously negotiated what type of sex-play will happen and what type of play is off-
limits”.

234 Texto original: “I'd like to imagine myself as the prized stud in my owner’s stable and one day he/she would
have me taken to a place to breed another pony [...]".
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aceitavel para um cavalo de verdade?>”.

Ha relatos que listam aspectos BDSM nesse contexto. Um treinador relata gostar de
torturar seu pony quando ele ndo se comporta. H4 mengdes a controle do orgasmo do pony, a
exposicao, controle, objetificacdo, dentre outros. As vezes misturam-se nas falas sobre
interagdes excitantes entre humanos e ponies observacdes com relagdo a estética ou uso do
equipamento. A visdo do equipamento, para alguns, ¢ excitante, com o visual chegando a ser o
mais importante na pratica. Um pony diz que o equipamento tem um “aspecto sexual” e que
considera excitante ndo poder usar as maos (luvas em formato de casco) e estar obrigado a
obedecer. Um treinador também diz achar a visdo do equipamento excitante. Outros se excitam
pelo material do qual seu equipamento ¢ feito, como por exemplo “couro brilhante” ou roupas
de “borracha/latex”. Um pony descreve essa relacdo erdtica com o equipamento de forma

bastante intima e sensorial, em especial em relagdo ao tato e ao olfato:

“A maneira como 0s catsuits que uso acariciam e apertam cada parte do
meu corpo, junto com o aroma e a restricdo dos arneses e mascaras de
couro, com as sensagdes de minha crina e rabo rogando minhas costas

e pernas me deixa sexualmente excitado?3¢”.

O tato ¢ o sentido ao qual os praticantes mais se referem. Isso aparece tanto com relagdo
as sensacdes tateis do produzidas pelo equipamento, quanto em toques e carinhos vindos
treinador ou trocados com outros ponies. Esses toques sdo descritos como em geral, mas nem
sempre, excitantes. Um caso descrito como excitante ¢ o de pele com pele numa condicao de

nudez:

“Quando tanto a cavaleira quanto o corcel estdo nus — ou quase — hd um

maravilhoso e suado contato entre as peles®””.

235 Texto original: “It's being arousing when there are BDSM aspects. When I'm "abused", when the training and
methods are way more strict than what would be acceptable for a real horse”.

Texto original: “It's being arousing when there are BDSM aspects. When I'm "abused", when the training and
methods are way more strict than what would be acceptable for a real horse”.

236 Texto original: “The way in which the catsuits i wear gentle caress and tighten every part of my body along
with the aroma and restriction of the leather harnesses and masks with the sensations of my mane and tail brushing
against my back and legs does make me feel sexually aroused”.

237 Texto original: “When both rider and steed are naked - or nearly so - there is a wonderful, sweaty skin contact’.
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Ha também a experiéncia tatil proporcionada pela auséncia de equipamento e roupas, ou se¢ja,
pela nudez, também pode ser excitante. Um pony fala sobre quando “cavaleira e corcel” estdo
nus e ha um “maravilhoso contato de peles suadas” enquanto ele emprega sua forga e resisténcia
para aumentar a estimulagdo sexual dela. Mas, um pony diz que usa uma peca de /ycra para
“ndo arriscar uma acusacao de exibicionismo”, entdo voltando aos equipamentos, um treinador

conta uma das suas experiéncias mais marcantes com pony play:

“Ter de fato tirado medidas de uma mulher para [fazer] arneses pela

primeira vez?*%”,

Outro treinador fala que vestir uma ponygirl/ com o equipamento e exibi-la como sua ¢é
excitante. Mais um treinador gosta de fazer sua ponygir/ usar uma fantasia de empregadinha,
que deve incluir, “claro”, meias calgas com liga, calcinhas de cetim e sapatos de salto alto.

Vestir-se e o que se pode fazer vestido pode ser o ponto central da vivéncia de alguns ponies:

“Como ponei eu s6 me visto. Isso ¢ divertido e me sinto lindo em roupas
de poy. Também ¢ excitante. Balangar o rabo ¢ uma sensagdo tio

boa2”

Mas, diferentemente desse pony, ha alguns participantes que dizem que “nao ha nada
sexualmente excitante em pony play”. As falas em geral sdo curtas. Um deles explica que, sendo
assexual, nada ¢ sexualmente excitante. Outros explicam que ¢ um headspace diferente ou que
se baseiam em cavalos reais. Uma treinadora parece ter um prazer bastante especifico com a

pratica:

“Nao ¢ uma coisa sexual para mim. Adoro pegar um pony e, com apenas
sinais ndo verbais, levd-lo a fazer exatamente o que eu quero que

faca240”

Uma dominadora profissional diz:

238 Texto original: “Actually fitting out a female for harness for the first time”.

239 Texto original: “As pony I only dress up. That's fun and I feel beautiful in pony gear. Also, it's arousing.
Wiggling a tail is just such a nice feeling”.

240 Texto original: “It is not a sexual thing for me. I love taking a pony and with only non-verbal signals get them
to do exactly what I want them to do”.
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“Sou uma Dominatrix. Nao fico sexualmente excitada por nenhum dos
meus subs/escravos ou ponies que se envolvem comigo nas sessoes.
Tenho um parceiro de vida que satisfaz completamente minha natureza

carnal?4”,

A1 entramos no tema Parceiros. No caso dessa dominadora, ela tem um parceiro fixo,
com quem tem intimidades sexuais e seus parceiros para praticas kinky e BDSM, que envolvem

pony play. Mas pode haver uma natureza afetiva na relacdo com os parceiros:

“Existe uma natureza afetuosa entre mim e a maioria dos meus
parceiros de jogo [play partners] regulares fazer carinho com os
focinhos e abracos / afagos, mas normalmente ndo ha um componente

sexual?*?”,

Os termos parceiro (partner) e parceiro de jogo (play partner) sdo bastante usados nas
falas dessa categoria. Parceiros sdo apresentados em configuragdes diversas, desde os
ocasionais, passando por fixos e intimos, com possibilidade de interacdo sexual ou ndo. Os
participantes podem ter parceiros com quem tem uma relagdo e praticar pony play com outros

parceiros. E citada uma rede de parceiros:

“[...] Conheci minha policula (individualmente um de cada vez) por
meio de eventos de pony, assim como minha esposa. Estes sdo parceiros
comprometidos e duradouros que tenho a sorte de ter em minha
vida®¥”,

Policula, juncao de poliamor com molécula, ¢ um nome dado a uma rede de relagdes

poliamorosas (THOMPSON, 2022). Neste caso, um pony foi conhecendo um a um dos

241 Texto original: “I am a Dominatrix. I am not sexually aroused by any of my subs/slaves or Ponies that engage
with me in sessions. I have a life partner that completely satisfies my carnal nature”.

242 Texto original: “There is an affectionate nature between me and most of my regular play-partners of nuzzling
and hugs/pets, but there typically isn't a sexual componente”.

243 Texto original: “[...] I have met my polycule (individually one at a time) through pony events, as well as my
spouse. These are committed, lifelong partners who I'm lucky to have in my life”.
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parceiros de sua rede poliamorosa em eventos de pony play. Os parceiros podem ser pessoas

proximas ou pouco conhecidas:

“Também jogo muito pony play com kinksters com quem ndo tenho
um relacionamento préximo e com os quais nido fago brincadeiras

sexuais?**”,

Ha uma fala expressando o desejo por mais parceiros e estes, inclusive, podem variar

em género e propensdo a abertura para intimidade sexual, como na fala de outro pony:

“Posso ficar excitado e dar boas-vindas a um algo sexual quando esta
disponivel, principalmente com mulheres e parceiras femininas, mas

fago algumas coisas intimas com homens?*”,

As parcerias também podem se desenvolver com o tempo, inclusive com um

aprendizado de tolerancia com hébitos sexuais alheios:

“Acho que nosso relacionamento ficou mais intimo com o tempo, mais

aberto. E nos dois aprendemos a ser mais tolerantes com habitos sexuais

que ndo sio nossos preferidos>46”.

244 Texto original: “Adlso I do a lot of pony play with kinksters with whom I don't have a close relationship and
don't do sexual play with”.

245 Texto original: “I can get aroused and welcome a sexual component when it's available, mostly with women
and female presenting partners, but do some intimate things with males”.

246 Texto original: “I think our relationship grew more intimate through time, more open. And we both learned to
be more tolerant towards sexual habits that are not our favorites”.
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6 DISCUSSAO

Pretendo comegar apresentando um resumo das seis categorias tematicas que surgiram
em nossa andlise a partir dos depoimentos coletados. Essas categorias compartilham
semelhancas com a visdo de Langdridge e Lawson (2019) sobre as principais razdes pelas quais
as pessoas se envolvem com puppy play, outra forma de role play animal: prazer sexual,
relaxamento, terapia e escapismo de si mesmo, brincadeira adulta e fisicalidade vibrante,
ampliacdo e expressdo da individualidade, bem como relacionamentos e comunidade. Embora
essas cinco razdes sejam destacadas individualmente, ¢ importante ressaltar que elas se
entrelagam de maneiras variadas em todas as categorias tematicas identificadas, tornando essa
divisdo uma simplificagdo da complexidade das motivagdes e experiéncias presentes no

contexto do pony play.

1. atividades em espacos amplos: engloba uma variedade de atividades e papéis no
contexto do pony play. Foram citados eventos contemplam atividades de tracdo,
competicdes, treinos, apresentagdes ensaiadas, festas, montaria e adestramento. Essas
atividades exigem espacos amplos por se basearem no percurso de longas distancias,
exigirem equipamentos grandes ou pela quantidade de participantes. Foram citadas
atividades em duplas, trios ou com diversos ponies envolvidos. Vestuario e equipamento
desempenham um papel importante, incluindo vendas. Praticantes citam prazer em
serem vistos ou em exibirem seus ponies, Fotografias sugerem uma valorizagao estética
e documentagdo visual das praticas. Elementos de restricdo estiveram presentes, as
vezes relacionados a objetificagdo do pony, apontando uma dimensdo de controle e
submissdo. A duragdo das atividades e o desejo de prolongar a experiéncia também
foram citados. Os subtemas dessa categoria tematica foram tipos de atividades, papéis,

espagos publicos, vestuario e equipamento, tempo € restri¢do;

2. danca entre humano e pony: na interacao sinérgica entre treinador e pony, o treinador
assume o papel de condutor, direcionando o pony por meio de gestos, acdes e palavras
especificas. Ja o pony, responde aos estimulos, num espectro que vai desde uma reagao
espontanea até obediéncia intencional. A interagdo requer atencdo mutua continua e se
dé4 em constante transformagao. Os ponies relatam uma distingdo clara entre ser humano,
caracterizado pelo pensamento, e ser pony, caracterizado por um foco na ac¢do, no

momento presente € maior conexdo com reagdes espontaneas. O treinador, humano,
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pensa e planeja, mas também experiencia um aumento de foco no momento presente. O
mundo dos cavalos reais sdo referéncia para as agdes. Os subtemas dessa categoria

foram: controle e obediéncia, humano x pony, aten¢do ao outro e cavalos reais;

3. férias para o cérebro: essa categoria apresenta uma forma de escapar das preocupagdes
cotidianas, mergulhando em um mundo lidico e imaginativo que oferece relaxamento
mental e fisico. H4 uma énfase na transformacdo para um "headspace" distinto e
aspectos relacionados a estados mentais. A fisicalidade da pratica se mostrou em relatos
de atividades fisicas intensas e na atengdo direcionada ao corpo. Equipamentos, como
mascaras, arneses e vestimentas, sdo valorizados como componentes da transformacao.
Falas sobre dimensdes espirituais da pratica estdo presentes. Também ha conexdo com
outros interesses fetichistas e praticas BDSM, como poder, bondage e controle. As
mencdes a cavalos reais e o tratamento correspondente indicam novamente o cavalo
como referéncia. Os subtemas dessa categoria foram: mente, fisicalidade, equipamento,

associacdo de kinks e cavalo;

4. pony play e BDSM: os equipamentos citados tém associagdes com praticas
sadomasoquistas e relagcdes de poder, desempenhando um papel significativo na criagdo
de uma atmosfera de poder, nas experiéncias eroticas e sensoriais. A disciplina ¢ uma
parte fundamental dessas praticas, envolvendo regras, puni¢des e controle por parte do
dominante. Os papéis relacionam-se com dindmicas de poder e controle, onde o
dominante exerce autoridade sobre o submisso. Elementos de humilhagdo, exposi¢do e
desumanizagdo estdo presentes, incluindo o submisso ser tratado como um objeto ou
exposto publicamente. Fetiches sdo tidos como importantes para a pratica, inclusive a
fetichizagdo figura feminina. Usos e reacdes dos genitais como estimulacdo, orgasmo e
a utilizagao de brinquedos sexuais, também sdo citados. Por fim, a montaria ¢ a atividade
mais prevalente nessa categoria. Os subtemas dessa categoria foram: equipamentos,

papéis, formas de ser visto, fetiche, disciplina, usos e reagoes dos genitais € montaria,

5. continuacdo do caminho: essa categoria traz jornadas e processos de progressao e
crescimento em diferentes aspectos da vida. Também aborda como a vida pony play e
vida BDSM afetam uma a outra, se integram e de que forma pony play pode ser uma

continuag¢do de algo que ja era vivido. Sdo mencionadas também exploragdo e aceitagdo
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da propria identidade e sexualidade, integracdo de novas facetas da personalidade,
transformagdes pessoais, aumento da autoconfianca, processos de cura, impacto
positivo rumo a uma abertura para relacionamentos mais auténticos e formacao de
comunidades em torno da pratica. A progressdo de fantasia a realidade também ¢
abordada. Os subtemas dessa categoria foram: mudancas em si mesmo, expansdo dos

relacionamentos, pony play e vida baunilha e trazendo a vida fantasias e planos;

6. sexualidade e intimidade: essa categoria trata das interagdes sexuais e da intimidade
em torno da pratica de pony play. A ocorréncia de excitacdo sexual demonstrou ser
complexa, podendo aparecer em diferentes configuragdes, momentos e nuances. Para
alguns, ndo ha nada de sexualmente excitante no jogo. Excitagdo sexual sempre presente
foi associada a elementos BDSM, cenas de reprodugdo, falas sobre consentimento e
mencdo a parceiras femininas. Diversas configuragdes de parceria se mostraram
possiveis, variando em relagcdo a estabilidade, nimero de parceiros e modalidades de
relacdo. Roupas de latex, couro e a presenca de rabos foram citadas, com uma énfase na
sensorialidade. Os subtemas dessa categoria foram: Excitante ou ndo?, parceiros,

aparéncia e indumentdria e tato e outros sentidos.

Algumas pessoas envolvidas com pony play referiram-se a atividade como semelhante
a brincar de faz de conta e atribuiram a ela um poder motivacional para exercer tarefas do
cotidiano. Brown e Vaughan (2009) afirmam que brincar esta presente no mundo adulto. Carter
(2022), por sua vez, afirma que brincadeiras ndo implicam em pura liberdade de agdo e
Paasonen (2018, p.538) diz a atuacdo em um cenario ludico se da “sob um conjunto de regras
e diretrizes mais ou menos claramente definidas”. Shahbaz e Chirinos (2017), Easton e Liszt
(2000) e Kaak (2016) afirmam que nas culturas kinky, as atividades exigem negociagao prévia
e estabelecimento de limites. Esses fatores visam garantir a consensualidade das praticas e
fazem parte, segundo Jozifkova (2013) e Kieran e Sheff (2016), do que diferencia BDSM de
violéncia.

Falas sobre regras e acordos estdo presentes no tema Sexualidade e intimidade, sob o
codigo formador consentimento. Uma delas traz a preocupacdo ndo s6 com o consentimento
dos participantes da atividade, mas também o da sociedade, que ocupa o espago publico e ndo
estd participando da atividade. Aftercare foi citado em uma fala na categoria tematica

Continuagdo do caminho e em duas na Sexualidade e intimidade, como parte de uma lista de
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atividades, mas sem nenhum detalhamento. Na categoria Pony play e BDSM um treinador cita
alguns processos e equipamentos de seguranga e na categoria Danga entre humano e pony,
outro treinador sobre a necessidade de prestar atencdo ao pony e ao redor dele para perceber se
hé algo perigoso que ele possa ndo estar vendo. Estas falas estdo em consonancia com a inclusdo
que Newmahr (2010) faz da especializacdo técnica e entendimento de comunicagdo nao verbal
como pontos necessarios para a manuten¢do da consensualidade. Apesar das mengdes a essas
preocupagdes, ndo estiveram presentes falas sobre acidentes ou violagcdes de consentimento,
situacdes mencionadas por Holt (2016, 2018).

Levando em conta apenas as falas dos participantes da pesquisa, ndo hé indicios de que
a vivéncia de pony play esteja relacionada por si so a alguma patologia sexual. Segundo Jung
(2014h), a sexualidade seria uma fungdo psiquica importante, bastante ramificada. Essa parte
do Self, por tanto, nem sempre esta constelada em grandes ere¢des do pénis ou clitéris. O que €
tido como erdtico pelos participantes ndo ¢ a adog¢do do papel do cavalo em si, mas o que se
pode ser vivido em termos humanos por meio da atividade. Inclusive, como afirma Wilcox
(2013), no caso dos ponies que entram em um headspace e de seus treinadores, a sexualidade
pode estar presente em jogos de reproducdo, em que dois ponies, as vezes acompanhados e
guiados por treinadores, simulam uma cena de acasalamento entre cavalos. Ademais, as
possibilidades de erotismo, tanto no sentido de excitagdo quanto no de vinculo se mostraram
bastante variadas. Temos o caso de um treinador que se casa com uma de suas ponygirls, o de
um pony que levou sua noiva para o altar, os de pessoas em relacionamentos poliamorosos,
daqueles que pagam dominadoras profissionais, de uma dominadora que tem intimidade sexual
com parceiro fisico e praticas BDSM com seus clientes, dos que que mantém uma relagdo D/s
ou M/s, de pessoas que se divorciam ao perceberem uma impossibilidade de conciliar
necessidades sexuais e de estruturas de relacionamento, de pessoas com parceiros ocasionais e
dos que misturam e 0s que ndo componentes sexuais a brincadeira.

As falas parecem evidenciar, portanto, varias subculturas dentro do espectro de
praticantes de pony play, tal como apresenta Wilcox (2013). A autora também fala sobre a
diversidade com relacdo ao papel do erotismo e sexualidade nas praticas, o que se mostrou nas
nos participantes dessa pesquisa. Com relagdo a sexualidade genital, foi na categoria teméatica
Pony play e BDSM que ela se concentrou. Além das cenas de reprodugdo, os participantes
tenderam a falar da presenca de excitacdo sexual na presenca de elementos BDSM nas préticas.
A ocorréncia de orgasmos apareceu, quase em sua totalidade, nas falas dos que praticam pony
play na modalidade de montaria, cujo simbolismo, como visto anteriormente, remete as relacdes

sexuais. As descri¢cdes, em alguns casos, frisam o contato entre os corpos e, em especial, da
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pelve nas costas de quem ¢ montado. Essa modalidade de pony play foi a que mais se destacou
também na categoria Pony play e BDSM. Foram frequentes nas falas dos que vivem a pratica
com uma énfase mais sexual descrigdes ricas sobre quais os aspectos envolvidos tém
significado erdtico.

Segundo Wilcox (2013, p. 226), pessoas brincam de cavalo por motivos variados, dentre
eles “objetificacdo, exibicionismo, controle, negacdo, sexo, brincadeira, férias emocionais,
escapismo, imaginacdo, comunidade, relacionamento, ser 1til, servigo, forca, beleza e

247 Essa variedade pode ser vista nas falas dos participantes. Mas podemos ver,

autoexpressao
segundo ela, uma diferenca entre aqueles que se envolvem na atividade por motivos mais
relacionados ao erotismo e aqueles que se entendem ponies como uma forma de identidade. Um
dos ponies, por exemplo, relata que seu papel como bonyboy, i.e., homem fazendo o papel de
um animal, pode ser sexual, enquanto pony, i.e., em um estado mental diferente, ndo. Danny, o
Ponei Maravilha, faz uma observagdo bastante similar sobre o papel do erotismo nesses dois
estilos possiveis de papel (BRAME; BRAME; JACOBS, 1993). Outro pony diz que ainda ¢
humano durante a pratica, mas um tipo inferior de humano. Para Englund (2020), o papel ndo
humano adotado pelo homem o torna um subhumano, atribuindo a ele, pode exemplo, “nao
apenas desejo desenfreado, mas também uma suposta subserviéncia justificavel a dominagao

humana?*%”

(p. 154). Ha diferengas, portanto, entre os efeitos psicologicos de brincar de cavalo
nesses dois contextos. O papel do ponyboy se insere em um jogo de papéis estruturado pelas
dindmicas de poder percebidas na relagdo homem e cavalo, permeado por elementos BDSM.
Nesse caso, o simbolismo do cavalo parece residir menos no papel do cavalo em si e mais na
relacdo de dominio e controle. No caso do pony que entre em um outro estado mental, o
simbolismo do cavalo aparece pela identificagdo com o animal.

Um dos participantes diz brincar de cavalo desde crianca e segundo Clément-Wilz
(IFDA, 2015) e Bright (2001), ndo ¢ incomum que criangas, a0 menos na cultura americana e
francesa, brinquem de ser cavalos. Pawlowski (2016), em sua pesquisa sobre atividades fisicas
de criangas em recreio escolar, observou meninas brincando de imitar montar a cavalo e imitar
adestramento de cavalo. Uma das meninas explica que elas pulam ou fazem movimentos de

adestramento (dressage), utilizando as marcagdes no chao da quadra de futebol. A brincadeira

de adestramento também aparece na categoria Atividades em espagos amplos, desta vez no

247 Tradugdo livre de: “objectification, exhibitionism, control, denial, sex, play time, emotional vacation, escape,
increased imagination, community, relationship, usefulness, service, strength, beauty, and self-expression”
(WILCOX, 2013, p. 226).

248 Tradugdo livre de: “ascribing, for instance, to the animal not only unbridled lust but also a supposedly
Justifiable subservience to human domination” (ENGLUND, 2020, p. 154).
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mundo adulto. Carter (2022), por sua vez, coloca a brincadeira como uma atividade que
possibilita a emergéncia de simbolos, observando que brincar proporciona uma espécie de
estado onirico em que ha uma conjung¢do entre o mundo material e a imagina¢do. Um dos ponies
descreve esse estado, relatando o estado de euforia gerado por sua fantasia ser “trazida a vida”,
vista e com possibilidade de expressao na realidade.

Carter (2022) também traz alguns paralelos entre brincar e sonhar, ja que ambos sio
estados em que a mente pode se manifestar livre de demandas cotidianas e em ambas ha uma
reducdo do pensamento racional, o que pode explicar a énfase dada por alguns dos nossos
participantes na associacao entre reducao do pensamento racional, em especial na Feérias para
o cérebro e na mudancga para um estado mais presente ¢ mais focado, como aparece na Danga
entre humano e pony. Panksepp e Biven (2012) fazem uma comparagao semelhante, colocando
ambos como promovedores de uma integracdo afetiva complexa. Dessa forma, pony play talvez
se constitua para alguns, um meio de abertura para a funcdo transcendente. Carter (p.1047), ao
falar sobre um dos livros de Jung, observa que ele tinha uma habilidade de se envolver
inteiramente com o ato de brincar, “incluindo mente, corpo e alma como um sistema
coordenado [...]”, portanto movimentos corporais, usos do corpo e uso dos sentidos distintos do
cotidiano fazem parte desse gesto. Levando em conta que mais de 50% da amostra tem algum
grau de ensino superior ¢ mais de 20% mestrado ou doutorado (tabela 4), talvez muitos deles
passem a maior parte do dia sentados, realizando caminhadas curtas, usando essencialmente os
dedos para digitar, maos e bragos para alcancar algum objeto e tons de voz especificos para
comunicar-se. E, mesmo que ndo seja assim, dificilmente tratam pessoas como cavalo ou se
portam como um para ganhar a vida.

Na categoria Danga entre humano e pony, controlar ou ter controlado os movimentos
do corpo se mostra uma das caracteristicas da pratica para alguns dos participantes. Também
ha, para os ponies, uma redugdo dos pensamentos envolvidos com o controle de situa¢des no
cotidiano. Um dos participantes fala sobre o silenciamento de sua voz interna, outro que nao
muito se modifica, mas que sente um estado aumentado de presenca. Outro diz que a Unica
coisa a qual presta atencao ¢ aos sinais de seu treinador pelo movimento do briddao na sua boca
e outro fala sobre o prazer da fisicalidade e do exercicio fisico. Aqui surge uma diferenciagao
entre humano e cavalo, sendo o humano o que pensa e exerce controle e o cavalo aquele que
reage. Essa diferenciacdo se mostra consonante com o simbolismo do par humano e cavalo
como razao e instinto ou controle e impulso levantado por Chevalier ¢ Gheerbrant (2020).

Um dos ponies fala que fica mais “fisicamente consciente”. E possivel que os diferentes

usos do corpo, da sensorialidade e dos estados psiquicos que acompanham esse uso durante a
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pratica do pony play faga com que essa atividade proporcione ao ego contato com diferentes
conteudos do Self. Ao invés do adoecimento ocasionado por uma persistente posi¢ao unilateral
do ego (RAMOS, 2006), tem-se uma atividade que ajuda na regulagdo da psique. Segundo Jung
(2014d), a sensacdo sensual coloca 0 homem em um estado de participacao mistica, dado que
cria com o objeto sentido uma identidade parcial. Esse estado parece se produzir também entre
pony e treinador, como pode-se ver na fala de um pony que diz que sua treinadora sabia perceber
quando aumentar ou diminuir o ritmo das passadas durante o treino.

A participagdo mistica também aparece na identificagdo com o cavalo, o que para alguns
ponies tem sentido espiritual, algo citado por LeVay, Baldwin e Baldwin (2018), Carlstrém
(2020), Baker (2018) e Kalder (2006) com relacdo a pratica de BDSM. Um dos ponies, por
exemplo, diz se tornar sua alma animal durante a pratica. Outro diz ter uma forte identifica¢ao
com os cavalos e a pratica o faz sentir-se mais proximo. Na experiéncia do primeiro pony, ele
e cavalo parecem ser uma coisa s6. Mas o animal, nesse contexto, pode ser entendido como
referéncia para algo interno, “trazido a vida pela observagdo e pela mimica” (Ramos et al.,
2005, p. 18). No par treinador e pony, o cavaleiro, treinador ou motorista da charrete pode estar
atuando um ego forte, que da direcdo e ritmo aos impulsos e rea¢des instintivas do cavalo em
si. Um ego rigido e implacavel que domina e submete o instinto ao seu bel prazer, reinando
soberano sobre ele. Um ego maternal, que cuida delicadamente do instinto, sentindo o que ¢
necessario para equilibra-lo. O pony, por outro lado, pode estar atuando um instinto livre,
espontaneo, desinibido, como no caso dos ponies que brincam entre si. Talvez um instinto
massacrado, que se sacrifica em nome de algo maior, como no caso dos ponies masoquistas.
Quem sabe talvez um instinto solto a ser disciplinado e moldado para atuar de forma
estruturada.

No documentéario Etre Cheval, Foxy Davis inicia o treinamento de uma ponygirl
vendada, equipada com luvas, botas de cascos, cabegada e rabo. Ele direciona os passos e
direcdo dela por meio de rédeas e um chicote de mao. Antes de comegar ele explica que pony
play é “telepatia”, pois nenhuma das instrugcdes dada a ela serdo verbais. Repetidamente, nas
falas dos participantes dessa pesquisa, vemos tanto de forma explicita quanto implicita o papel
fundamental da comunicagdo ndo verbal durante as praticas de pony play. Mais de 94,25% da
amostra (tabela 11) afirma se comunicar de forma nio verbal ou parcialmente nao verbal nesses
momentos. No tema Dang¢a entre humano e pony, aparecem falas sobre ler a linguagem corporal
do pony e sobre reagir a sinais nao verbais. Um dos treinadores diz gostar métodos utilizados
no treinamento de cavalos reais e ver as pessoas que ele treina reagindo de formas que elas

mesmas desconhecem. Ele acrescenta que gosta de comparar as reagdes das pessoas com as dos
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cavalos. Segundo Carter (2022), a comunica¢do ndo verbal se da por meio movimentos
corporais, como expressdes faciais e gestos, e esse tipo de ressonancia pode constituir na
brincadeira um espago em que a persona utilizada no dia a dia e as expectativas sobre ela sdo
alteradas, permitindo novos padrdes de interagdo. Talvez dai o impacto transformador da
brincadeira de cavalo relatado pelos participantes da pesquisa, tanto pontualmente quanto em
mais longo prazo.

As mudancas na vida, em geral positivas, descritas por alguns dos participantes podem
ser resultantes de uma ampliagdo de consciéncia. Segundo Thomas (2023a), Cascalheira et al.
(2021) e Shahbaz e Chirinos (2017, p. 91), participantes de BDSM relatam experiéncias
transformadoras. Shahbaz e Chirinos atribuem esse aspecto transformativo a trés fatores: “(1)
qualidades presentes a dor e sofrimento, (2) caracteristicas das relagdes BDSM e (3)
caracteristicas da comunidade BDSM?*””. Algumas falas dos participantes de nossa pesquisa
citam processos de cura que teriam se dado com a pratica de pony play. Cascalheira et al.
descrevem experiéncias curativas com BDSM por vitimas de abuso (sexual, verbal, fisico e
emocional), assim como Sprott (2020) e Hammers (2014, 2019) também falam sobre o
potencial transformador e curativo de praticas kink. Uma das formas em que essas praticas
foram curativas foi por terem promovido autodescobertas e insights nos praticantes, algo
também descrito por alguns praticantes na nossa pesquisa. Sob um olhar junguiano, segundo
Thomas, seria facil supor que BDSM pode ser parte do processo de individuagdo de algumas
pessoas, assim como parece ser o caso para alguns ponies e treinadores.

Segundo Wilcox (2013), os que vivem o papel de pony como identidade, tendem a
gostar de conviver em comunidade, em manadas (termo usado por ela e por alguns ponies dessa
pesquisa) e muitas vezes dedicam-se a organizar shows e passeios em grupos. Isso pode ser
observado na categoria Atividades em espagos amplos e na categoria Continua¢do do caminho.
Nesta ultima categoria sdo relatadas, como consequéncia do envolvimento com pony play,
descrigdes de abertura para o mundo externo, tais como ampliagdo do circulo social, das
amizades, aumento da disponibilidade para se engajar em novas atividades, desinibi¢do e até
mesmo como viagens e trocas em outros lugares. O cavalo como simbolo de uma extroversao
expansionista (HILLMAN, 1997) parece caber aqui ou até mesmo na ideia de comprar uma

casa com quintal maior.

24 Tradugdo livre de: “(1) qualities inherent in pain and suffering, (2) characteristics in BDSM relationships, and
(3) characteristics of BDSM community” (SHAHBAZ; CHIRINOS, 2017, p. 91).
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Mais da metade (66,67%) dos participantes dessa pesquisa afirma que amigos proximos
estdo cientes do seu envolvimento com pony play e 10,35% dizem que ninguém sabe de seu
envolvimento. Segundo Bezreh et al. (2012), Brown et al. (2022) e Graham et al., (2016),
revelar o proprio envolvimento com BDSM aumenta o senso de pertencimento, o que se
correlaciona negativamente com ideagao suicida. Um dos fatores relacionado com sentir-se nao
pertencente, segundo Bezreh et al., € a vergonha, o oposto do cavalo extrovertido que se move
de forma altiva, tal qual a descri¢ao de alguns ponies na categoria Danc¢a entre humano e pony
que conta ter se esforcado para andar assim em obediéncia aos comandos da dominadora. Dado
que alguns ponies descrevem uma postura socialmente mais retraida, talvez tenhamos ai
Alexandre o Grande apontando Bucéfalo em dire¢do ao sol (CHEVALIER; GHEERBRANT,
2020). Ou, talvez aquele que faca o papel de pony possa entrar em contato com o cavalo forte
em si que compense seu lado timido, tal como no folclore mineiro (RAMOS et al., 2005).
Segundo Ramos et al. (p.18), representar o papel do animal “transforma o animal em um meio
de acesso aos instintos e de ampliagdo da consciéncia”.

Essa pluralidade de vivéncias e relagdes possiveis implica numa diversidade de papéis,
ou seja, de nuances de persona que a brincadeira pode ajudar a explorar. Bienvenue e Chare
(2022) afirmam que o envolvimento com pony play oferece um headspace que permite a
exploracdo da sexualidade e do género. De forma consonante, alguns participantes, em especial
nas categorias tematicas Continuagdo do caminho e Sexualidade e intimidade, afirmaram terem
descoberto alguns aspectos da propria sexualidade, inclusive uma identidade de género trans.
Paasonen (2018, p.544) também afirma que jogos sexuais de papéis nos transformam e que a
identidade sexual estd em uma “constante, mais ou menos sutil transformacao”. Dessa forma,
podemos entender a sexualidade como uma das dimensdes do processo de individuagdo, pois
segundo Franz (2008, p. 211), a individuagdo seria “um processo lento e imperceptivel de
crescimento psiquico”. Talvez possamos falar de individuacdo sexual, nome de um dos
capitulos do livro de Santana (2016). Segundo Jung (2014f), fantasias sdo produgdes
simbolicas, dessa forma podemos, portanto, pensar nas fantasias com pony play descritas por
nossos participantes também como produtos do Self e partes do processo de individuagdao. A
realizagcdo dessas fantasias de forma ritualizada, como geralmente sdo as praticas BDSM
segundo Shahbaz e Chirinos (2017), seria o simbolo em ac¢do, tal como Jung (2014f) fala a
respeito dos rituais.

Segundo Shahbaz e Chirinos (2017), praticas BDSM, com todo o seu simbolismo, ¢ um
convite a uma relagdo mais proéxima com a sombra. O sadismo fisico esperado de um

dominador, por exemplo, ¢ bastante diferente da delicadeza e tolerdncia exigida em uma
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paternidade amorosa, assim como a submissdo esperada do cavalo ¢ bastante diferente do grau
de controle esperado de um engenheiro elétrico, que pode fazer uma casa pegar fogo se falhar
em seu planejamento. Estar no papel de um cavaleiro permite controlar uma mulher e ter sua
total submissdo. Por outro lado, tal relagdo com o corpo feminino ndo condiz com o papel de
um cidaddo civilizado e respeitoso para com as mulheres. Brame, Brame e Jacobs (1993)
afirmam, de forma semelhante, que submissos em praticas SM frequentemente sdo o oposto do
que exercem no cotidiano.

Um dos ponies diz que na pratica de pony play ndo pde a mascara de um cavalo e sim
retira sua mascara humana, ou seja, ele deixa de ter que agir como um humano adaptado a
sociedade e adota uma persona diferente, que talvez permita ressoar algo de si mesmo, ao qual
atribui uma maior autenticidade e que encontra nessa pratica um meio de expressao. Outros
participantes falam de estar no papel de treinador, no papel de pony, usando exatamente a
palavra papel. Jung (2014¢) relembra que no ritual do totem usa-se mascaras como forma tanto
de exaltagdo quanto de transformacao da personalidade. Ao identificar-se com essa mascara,
ou seja, com o papel a ser performado, o individuo ¢ afastado da psique coletiva. Uma fala que
mostra o que ¢ dito por Jung ¢ a de um pony que diz gostar dessa outra forma de estar,
intelectualmente mais simplificada e ndo dependente de regras sociais, mas talvez mais rica em
outros termos.

Para Brame, Brame e Jacobs (1993), jogos de despersonalizagdo como o pony play
podem oferecer uma liberagdo das regras que delimitam quais comportamentos um humano
deve ter. Para Wood (2009) as mascaras podem trazer a sensacao do anonimato. O top nao pode
ver o rosto do bottom, nem as suas expressoes. Elas também distanciam o bottom da propria
identidade. Na categoria tematica Continuagdo do caminho, vemos casos em que O0S
participantes descrevem uma transformac¢ao na vida baunilha a partir das vivéncias com pony
play, como se percebessem de que forma essa pratica participa de sua propria individuagao.
Outros também descrevem a pratica como uma continuacao de algo que ja estava presente em
sua vida, como brincar de pony na infancia ou explorar outro aspecto de uma relagcdo de
dominagdo e submissao.

Um aspecto que pode ser visto nos papéis descritos pelos participantes nas brincadeiras
de cavalo ¢ a configuracdo em pares de opostos, tais como descreve Thomas (2023a), em
especial quando se trata de um contexto mais BDSM. Nao existe o treinador dominador sem
um pony submisso, um pony masoquista sem um dominador sadico, um treinador dono sem um
pony escravo. Ainda segundo o autor, bem e mal ndo estdo separados nessa sizigia entre os

participantes. Os papéis de bottom e top, tal como no estudo de Ambler et al. (2017),
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implicaram em semelhancas respectivamente com a hipdtese de hipofrontalidade transitoria, de
Dietrich (2003), e a de flow, de Csikszentmihalyi (1991). Na categoria Danga entre humano e
pony e Feérias para o cérebro, nas quais encontram-se relatos sobre aumento de foco, de
sensacdo de estar no presente e diminui¢do de inibi¢ao social em bottoms. Da mesma forma,
alguns treinadores descreveram brincar de cavalo, na categoria tematica Danga entre humano
e pony, como uma atividade em que se presta menos atencdo a si mesmo do que o normal,
grande aten¢do na tarefa e objetivos claros. Na categoria Pony play e BDSM, ha relatos sobre o
prazer de exercer controle e falas nas quais os treinadores demonstram autoconfianga na forma
com que conduzem suas praticas de pony play (equilibrio desafio-habilidade). Os sujeitos da
pesquisa de Ambler et al., adotando o papel de bottom também relataram altera¢des consciéncia
com o estado de flow, com excecdo das dimensdes Equilibrio Desafio-Habilidade, Objetivos
Claros e Feedback Imediato, todas as trés relacionadas com a ideia de performance. Algo
analogo se mostrou na pratica de pony play. Porém, os ponies parecem estar livres do medo de
que algo de errado (a caracteristica do flow Controle absoluto das agdes) devido ao controle
estar nas maos do treinador.

Apenas 29 dos 87 sujeitos declararam adotar somente papéis de bottom ou top tanto nas
dimensdes pony play quanto em outros contextos BDSM. Isso significa que cerca de 58 podem
experimentar situagdes nas duas polaridades, o que hipoteticamente permitira a eles explorar
diferentes estilos de estado de consciéncia em praticas kinky. Santana (2016, p.134) relata
experiéncias de consultorio em que a possibilidade de adotar papéis diferentes pode permitir
entrar em contato com dimensdes arquetipicas distintas das consolidadas no cotidiano e reavivar
a vida sexual. Ele conta de um casal em que um dos parceiros gostaria que o outro fosse mais
dominador sexualmente, o que nao acontecia. Isso mudou quando foram a uma festa a fantasia
“fantasiados como personagens que, sem saberem, convidaram diferentes dimensdes

»250 O que ndo sabia dominar foi vestido de um

arquetipicas para suas psiques € sua cama
personagem fora da lei, o que o convidou a experimentar um lado mais ousado e dominante
sexualmente. Em consonancia com essa situagdo, uma das participantes diz que o equipamento
¢ “uma introducdo para um outro ser”. Na brincadeira de cavalo, também o equipamento pode
ter uma funcdo importante na transformacdo da personalidade descrita por Jung (2014e) e

relatada pelos participantes dessa pesquisa, que permeia a categoria tematica Ferias para o

cérebro. Um pony descreve que colocar o equipamento € um ritual relaxante de transformacao,

250 Tradugdo livre de: “dressed up as characters that, quite unknowingly, had invited different archetypal
dimensions into their psyches and their bedroom” (SANTANA, 2016, p. 134).
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que lhe permite tornar-se sua alma animal, livrar-se de tensdo muscular e desconfianca de
pessoas.

Alguns desses rituais de transformaco podem ser vistos no documentario Etre Cheval.
No primeiro treino de Karen, um ponygirl, o treinador Foxy Davis separa os equipamentos que
ira utilizar, enquanto ela se veste e se maquia. Na proxima cena, Foxy Davis aparenta estar em
pé e Karen pode ser vista em um nivel mais baixo. Nessa posi¢do, ele conversa brevemente
sobre o desejo dela de ser treinada, sobre como funcionara treinamento e explica o significado
com que algumas palavras sdo usadas por ele. Ele olha para baixo e ela para cima, respondendo-
lhe sempre com um “sim, senhor”. Ao fim dessa conversa ele comega um longo processo de
colocar o equipamento e, a partir dai, continua suas agdes, mas sem dirigir mais a palavra a ela.
Ele entdo conversa com o diretor do documentério “Estou transformando Karen na pony
Starfighter. Pouco a pouco...mais e mais da humana ir4 desaparecer e mais e mais do pony ird

surgir®!”

(ETRE cheval, 2015). Karen néo pode mais usar as maos, que estdo dentro de luvas
em formato de casco, e ndo pode mais usar os pés da mesma forma, pois esta calcada com botas
em formato de casco, com um salto fantasma, que a faz ter de se equilibrar na ponta dos pés.
De forma semelhante, um dos participantes diz que o equipamento o forca a outra forma
de se movimentar e restringe seus sentidos. Lenkeit (2018) faz uma afirmac¢ao semelhante com
relacdo aos saltos altos e DeMello (2009) fala sobre a mobilidade reduzida que botas fetichistas
ocasionam, de forma semelhante a fala de uma ponygir/ em entrevista para o Channel 4 (2018),
que diz que suas botas de pony a forcam a determinados movimentos. Outro pony aponta a
maneira diferente com que os outros reagem a ele quando usa o equipamento, outro fala do
estado de transe que experimenta em que sO presta atencao aos sinais dados por meio do bridao
encaixado em sua boca. Um treinador fala de como deixa de ver um ser humano na sua frente
e outro, da expectativa de que o equipamento chegue para poder transformar sua namorada em
uma pony de borracha (latex), o que o lhe permitird treina-la (afinal, ndo se treina namoradas).
A alteracdo significativa da imagem da pessoa que ocupa o lugar de pony e, portanto, de como
os outros reagem a ele, mais as alteragdes na movimentagdo e na sensorialidade podem, em
conjunto, configurar uma experiéncia consideravelmente distinta do dia a dia. Assim, a
transformagdo da persona, que se d4 em menor grau no treinador € em maior no pony, também

pode ser composta pelas alteragdes fisicas e relacionais que o equipamento proporciona.

25! Tradugdo livre de: I like the visual image of the pony becoming my play toy, my horse. I'm transforming Karen
in to pony Starfighter. Slowly but surely...more and more of the human will disappear, more and more of the pony
will come out” (ETRE cheval, 2015).
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Aplicando a visdo de Kaldera (2006) e Shahbraz e Chirinos (2017), podemos entender
uma sessdo de pony play como um ritual ou como uma brincadeira com caracteristicas rituais.
Na primeira cena de treinamento de Etre Cheval entre o treinador Foxy Davis e a ponygirl
Karen, o ajoelhar-se dela marca o inicio do ritual. Esse momento demarca nitidamente uma
diferenca de autoridade, confirmado pelo pronome de tratamento “senhor”, que Karen passa a
usar para se dirigir ao treinador. O ato dele colocar o equipamento nela, marca a transi¢do de
Karen de ser humano, para ser pony. Ele explica: “Gosto de ver a imagem do pony se
transformando no meu brinquedo, no meu cavalo” (ETRE cheval, 2015). Pegar as rédeas, ou
seja, assumir a conducdo, o direcionamento do cavalo, juntamente com o chicote, o poder de
infligir castigos, marca o inicio do treinamento. Ser chicoteado s6 para que se mova e ndo poder
falar ¢, para um dos ponies, o que faz dele um “verdadeiro animal”. Durante a transformacao
de Karen em pony, a partir do momento em que o briddo ¢ encaixado em sua boca ela ndo pode
mais falar. Esse equipamento pode servir como freio para o impulso do cavalo e como forma
de comunicacao entre treinador e pony. Um dos ponies diz seguir os movimentos sutis do bridao
em sua boca e, durante as cenas do treino de Karen, Foxy Davis a guia segurando as rédeas,
que por sua vez movimentam o briddo em sua boca. Mas, para além de freio e forma de
comunicagdo, essa pe¢a do equipamento também funciona como mordaga, dificultando ou até
talvez mesmo impedindo a fala dos ponies, A fala foi colocada por alguns dos participantes
como algo que diferencia ser humano de ser pony.

Simbolicamente, falar remete a capacidade de organizar por meio da razdo. Ela traz a
possibilidade de elevar, construir, mas também de destruir, como no caso de quando se usa
xingamentos. O treinador, portanto, tem na boca esta palavra, enquanto no caso do pony esse
poder ¢ retirado. Em alguns rituais de sociedades secretas, aquele que estd sendo iniciado ¢
amordagado. Nesse caso, ndo poder falar implica em respeitar um segredo. E assim como o
cego pode representar um clarividente, que enxerga aquilo que os outros ndo veem, aquele que
ndo fala pode ser visto como poeta de uma linguagem que ndo ¢ a banal (CHEVALIER;
GHEERBRANT, 2020). O pony, nesse sentido, pode estar sendo submetido a um ritual em que
presencia um mistério que poderia se desfazer com as palavras do cotidiano. Mistério, por sua
vez, ¢ uma das caracteristicas do numinoso (BENCHIN, 2022).

Como dito anteriormente, Kaldera (2006) diz que uma cena BDSM, que ele equipara a
um ritual, termina com os participantes sendo trazidos de volta ao normal. O autor também
afirma que ha delimita¢des para o comeco e o fim da cena. O fim da cena ¢ delimitado pela
retirada do equipamento. Karen esta de quatro no chdo e quando o equipamento sai de sua boca

ela volta a falar. A medida que o equipamento vai sendo retirado, o treinador Foxy vai falando
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de forma mais descontraida. Ao fim, a desigualdade hierarquica entre eles ¢ encerrada: de pé e
o olhando um para o outro no mesmo nivel, ele diz a ela que foi muito bem e em seguida lhe da
um selinho carinhoso e brincalhdo. A fala do pony que diz ter ficado preso entre ser humano e
ser pony ao fim de um passeio, conseguindo entender a linguagem humana, mas sem conseguir
responder por meio de palavras, indica que mudancas psicologicas podem acompanhar os
momentos desse ritual. Isso pode ser mais evidente no caso daqueles que relatam um Aeadspace
(estado de consciéncia) diferente ao estar no papel. Ao fim de um dos treinamentos, Karen fala
ao diretor do documentario que tem que voltar para a terra, pois estd completamente
desorientada. Ela explica que, com o equipamento e ainda fechando os olhos, perde
completamente sua capacidade de orientacdo e que o treinamento se assemelha a uma
experiéncia de privacdo sensorial, que traz uma sensagao de estranhamento quando tudo volta
ao normal (ETRE cheval, 2015).

Segundo Jung, (2014f), cerimonias muitas vezes complexas servem para desviar a libido
de seu fluxo cotidiano. Como podemos ver nas falas dos participantes e na fala de Karen, do
documentario, as modificag¢des feitas no corpo, seja em sua aparéncia, em suas sensagdes ou
movimento, sdo parte indissociavel dessas cerimdnias ou rituais. Voltando ao topico da
desorienta¢do da Karen, para Easton e Liszt (2000), Harrington (2006), Moser (1989) e Wood
(2009), atividades de privagdo sensorial sdo aquelas em que algum sentido do bottom € retirado
pelo top por meio de vendas, abafadores de ouvido, mascaras, mordagas, briddes, algemas,
formas de bondage que restringem o tato como por exemplo a mumifica¢do??, algemas e até
mesmo caixas que isolam o bottom do ambiente externo. Moser (1989) afirma que ¢ um tipo de
pratica que aumenta a sensacao de vulnerabilidade, assim como Karen, em Etre Cheval, diz que
para ela pony play equivale a aprender a estar fragil. Para More (1989), essa vulnerabilidade
estd relacionada a ndo conseguir prever algumas situagdes, talvez por isso Foxy Davis vende
seus ponies para que estes ndo antecipem o que ele ird fazer e sejam obrigados a se guiar
completamente pelos sinais que ele da por meio do equipamento.

Para Wood (2009), o aumento de vulnerabilidade se da pela diminui¢do da capacidade
de se orientar por meio dos sentidos, o que aumentaria a dependéncia do bottom e promoveria
a constru¢do da confianga, que ¢ componente importante de uma relagdio BDSM segundo
Newmahr (2011), entre ele e top. Nas falas de alguns dos ponies dessa pesquisa, surge o prazer

de estar dependente, vulneravel ou de ser orientado, assim como descrevem LeVay, Baldwin e

252 Pratica de bondage extremo em que o corpo do bottom é completamente coberto e imobilizado com plastico
filme, fita adesiva, bandagem veterindria ou outros materiais (KINKLY, 2022).
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Baldwin (2018) sobre a relagdo do bottom e top em uma pratica BDSM e do vinculo positivo
ao qual essa sensacdo pode estar associada. Pode-se atribuir a pratica uma possibilidade de viver
uma dependéncia e confian¢a mais intensa que nas relagdes adultas do cotidiano, talvez como
uma compensagao para o grau de autonomia que a vida adulta contemporanea exige, de forma
semelhante a Zussman e Pierce (1998) que colocam estar restrito como o equivalente
psicoloégico ao estado de um bebé completamente dependente. A ideia de estar
despersonalizado, ou seja, deixar de ser humano, também ¢ em si uma espécie de entrega,
segundo Brame, Brame e Jacobs (1993).

Voltando aos equipamentos, estes apareceram relacionados a transformacgao em pony,
como instrumentos, mas foram mais citados na categoria Pony play e BDSM. Cowan (1985, p.
103) chama a atengdo para a importancia do instrumento nas fantasias de masoquistas,
chamando-os de “instrumentos de tortura”. Para ela, esses objetos tornam-se objetos rituais,
numinosos. Colman (2011) descreve casos de consultdorio em que objetos trazidos pelos
pacientes acabaram ganhando um aspecto ritualistico e numinoso, tornando-se bastante
significativos no processo analitico. Em um deles uma mulher que sofrera um trauma ao ser
separada da baba teve uma pausa da terapia. Ela volta depois com uma pedra, a qual ela havia
se segurado na auséncia do terapeuta. A pedra tinha relagdo com um sonho e com o dia em que
ela se agarrou a bab4, tentando evitar a separagdo. Ela deu a pedra ao terapeuta, que aceitou e
ela passou a fazer parte das sessdes como em um ritual.

Os objetos ganham especial destaque na categoria tematica Pony play e BDSM, com
uma série de descrigdes enfatizando a importancia de instrumentos, em especial os equestres, e
indumentarias, inclusive atribuindo a palavra “fetiche” para se referir a eles. Colman (2011)
afirma que Jung ndo disse que € necessario um caminho verbal para compreender algo que veio
a consciéncia, logo, as producdes simbdlicas podem ter um carater mais indeterminado, como
no caso de desenhar, esculpir ou pintar como forma de esclarecer o conteudo de algum sonho.
Os objetos descritos pelos participantes possuem, portanto, importancia psicoldgica assim como
a pedra da paciente de Colman ou a cruz para um cristdo. Danny, o Ponei Maravilha, observa
que na sua experiéncia sdo os objetos que trazem a sensagdo erotica a respeito da mulher, nao
a mulher em si (Brame, Brame e Jacobs, 1993). Fazendo uma comparagdo com a vida fora dos
fetiches, a minisaia e o salto alto, instrumentos de restri¢do que limitam os movimentos da
mulher, também podem ser investidos de propriedades quase que madgicas. Propriedades
acrescidas no caso das que conseguem andar com a “crina” balangando, aparentando facilidade
e auséncia de dor apesar de todo o desconforto que esse hondage socialmente aceitavel pode

trazer.
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Segundo Wilcox (2013), o equipamento de pony play ¢ em boa parte equipamento de
restri¢do. Esse elemento foi citado diretamente ou permeava falas sobre equipamentos, fantasias
de captura e cativeiro e no controle exercido no pony pelo treinador. Os arneses e cordas sao
instrumentos de controle e dominio usados para guiar e direcionar o pony. Simbolicamente, eles
podem remeter a de ligacdo ou vinculo (CHEVALIER; GHEERBRANT, 2020; CIRLOT,
2020). Karen, no documentério Etre Cheval, descreve a pratica de pony play como algo afetivo,
pois apesar dos corpos estarem separados, as rédeas, cordas ou outros elementos intermediam
os corpos e funcionam como toque. Um treinador diz que as cordas sdo uma extensdo de suas
maos. De forma semelhante, Harrington (2006, p. 57-58) descreve bondage como forma de
conexao: “Deixe minhas cordas serem uma extensdo da minha forma, deixe-me envolver meu
amor em torno de vocé e manté-lo em meus bracos por mais tempo e com mais for¢a do que

meus velhos membros jamais seriam capazes” 2°3

. Por sua vez, Cirlot (2020) entende a rédea
como a ligacdo entre alma e corpo.

Cowan (1985) e Moore (1995) também apontam a restrigdo como algo que simboliza a
necessidade de reconhecer a propria ligacdo a algo. Segundo Power (2014), restricao (bondage)
seria parte constituinte da psicoterapia. Nesse contexto, a transferéncia funciona de forma
semelhante ao equipamento de restri¢do, tornando mais dificil escapar do processo. Podemos
entender também como tudo aquilo que liga o par analitico e que d4 conten¢@o, mais uma das
manifestagdes da restricdo, para a psicoterapia. Para Cowan (1985), os equipamentos de
restricdo sdo imagens de Ananque, deusa da necessidade, que esta relacionado com o que ¢
inescapavel, obrigatorio, restritivo. Durante a pratica, o pony ¢ obrigado a obedecer, ndo
podendo escapar fisicamente e nem das sensac¢des do proprio corpo, que fica muitas vezes por
nods esquecido durante as atividades cotidianas. Acima de tudo, o pony pode entregar-se a algo
maior — o treinador, o seu senhor — que conduzird o rumo dos acontecimentos. Essa entrega a
algo maior também aparece na ideia de masoquismo de Gordon (1987), que o entende como
uma manifestagdo sombria da necessidade de venerar e entregar-se a uma deidade.

Segundo Cowan (1985), a deusa da necessidade representa aquilo que deve ser
inexoravelmente seguido. Alguns ponies de fato falam sobre um gosto por ndo poder escapar,
por ser obrigado a seguir o que ¢ imposto, por ser controlado por outro ou por sd conseguir sair
do equipamento quando outra pessoa permitir. Nessas situagdes, nas quais eles ndo tém controle

algum nas maos, talvez alguns deles possam ter experiéncias numinosas, de rendi¢do ao proprio

253 Tradugdo livre de: “Let my ropes be an extension of my form, let me wrap my love around you and keep you
held in my arms longer and stronger than my old limbs ever could” (HARRINGTON, 2006, p. 57-58).
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destino. Uma das falas, ndo citadas ipsis litteris nos resultados, ¢ a de um pony que descreve ter
tido uma epifania quando estava restrito e com uma “ere¢do dos infernos”. Segundo Jung
(2014m), sexualidade e espiritualidade ndo sdo mutuamente excludentes, sendo a sexualidade
parte do espirito.

Ao se render ao destino, o ego do pony sai da polaridade controladora cotidiana e
entrega-se ao caminho determinado por algo maior Dai tem-se a ideia religiosa de destino, que
¢ a vivéncia da obriga¢dao com sentido — algo que nem sempre estd presente nos compromissos,
obrigagdes e necessidades cotidianas de uma sociedade pds-moderna. De forma complementar,
podemos entender que o treinador pode estar exercendo o poder de um senex poderoso, que
delimita um conjunto de regras e ordens dentro das quais o pony pode ser simplesmente puer
(MOORE, 1994). A restricao entdo talvez funcione para o pony como uma busca por uma
liberdade auténtica dentro de estruturas e limites pré-definidos, um equilibrio entre autonomia
e responsabilidade. Ou como uma forma de compelir o pony a confiar em uma figura paterna,
de autoridade, que orienta a direcao de cada passo. Alguns ponies de fato descrevem ter de estar
em uma polaridade mais senex no cotidiano como algo angustiante. Segundo Baumeister
(1988), pode ser de fato estressante ter, no cotidiano, que manter uma boa reputagdo, tomar
decisdes sob pressdo, num cendrio de incerteza e sob o risco de desapontar os outros. A restri¢ao
funcionaria impedindo o aspecto de si que ¢ responsavel e que toma decisdes. As formas de
pensamento se simplificariam e a pessoa restrita ficaria menos propensa a avaliar a si mesma
ou ocupar-se ansiosamente da eficacia de suas agdes

Mas e os treinadores? Devido a discrepancia entre ponies e treinadores, o material
produzido pelos primeiros acabou sendo muito maior, o que permite um aprofundamento
melhor nas vivéncias desse papel. Porém, podemos questionar o papel de restricdo e controle
para aquele que no jogo tem a possibilidade de controlar um ser humano de forma semelhante
ao que faria com um animal. Para Moore (1994, p. 48), a autoridade, com todo seu peso e
exercida por puro prazer, pode ser um “antidoto para a leveza da inocéncia e da vitimizagdo*”,
constituindo talvez numa forma de escapar da polaridade puer para a senex. Na fic¢do de
Marqués de Sade, segundo ele, haveria uma qualidade saturnina, relacionada, dentre outras
imagens, ao pensamento abstrato, a frieza e distancia emocionais e a velhice (MOORE, 1994;
JUNG, 2014m), algo bastante distinto da crianga, cujo corpo € vivo e ativo. O treinador senex,
com seu chicote, livra o pony de algumas de suas proprias culpas e tormentos internos, levando

em conta o chicote como algo que pode espantar demonios (CHEVALIER; GHEERBRANT,

254 Tradugdo livre de: “[...] as an antidote to the lightness of innocence and victimization” (MOORE, 1994, p. 48).
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2020; CIRLOT, 2020). Nao mais o pony se flagela internamente, o flagelo passa a vir de fora.
Saturno, como diria Moore (1994, p.56), ¢ um “remédio amargo, mas ainda assim ¢ um
remédio?>>”
ligada a ideia de fecundidade, mas também de purificacio (CHEVALIER; GHEERBRANT,

2020; CIRLOT, 2020).

. O chicote também simboliza o raio, que ¢ capaz de trazer a chuva, por sua fez

Segundo Chevalier e Gheerbrant (2020) a palavra manifestacao tem origem na palavra
mao. No nivel do cavalo como maquina e poténcia fisica, como descrevem Hanna (2006) e
Jung (2014c¢), as a¢des do pony podem ser equivalentes a manifestacdo da vontade do treinador.
Para Kaldera (2006), esse costuma ser o caso da experiéncia de alguns escravos em relagdes
BDSM e, para Brame, Brame e Jacobs (1993, p. 152), nesses casos o submisso pode “deixar de
existir como um ser independente”. Paradoxalmente, nesse instante a anulagdo ¢, ao mesmo
tempo, um vinculo. Aqui, a “dindmica de controle, dominacdo e agressividade” descrita por
Byington (2013, p. 145) como propria da defesa sadomasoquista, ¢ usada de forma criativa.
Segundo Brame, Brame e Jacobs, jogos de despersonalizagdo, como o pony play, sao populares
entre dominadores que tem prazer em exercer sobre seus parceiros um controle psicologico
rigido. Nas falas dos treinadores, em espacial na categoria tematica Pony play e BDSM, vemos
a ideia de ter controle total sobre um corpo completamente submisso. Mas nas categorias Férias
para o cérebro, vemos dimensdes mais maternas, como orgulho de apresentar seu lindo pony
para os outros ou o prazer de ajuda-los a se desenvolver, se encontrar e se expressar. Em ambos
0s casos, o treinador tem nas maos um ser humano cujo movimento ele controla como um
dancarino que conduz uma dancarina, variando desde métodos mais rigidos aos mais suaves.
Uma das formas da conducdo sdo as rédeas. Pensando na relagdo pony de tragao e motorista de
charrete, o primeiro funciona como motor, poténcia de tragdo e o segundo como direcionador
(CHEVALIER; GHEERBRANT, 2020),

As atividades em ambientes externos e a énfase, para alguns praticantes, no aspecto
“esportivo” da brincadeira de cavalo trazem uma possibilidade muito distinta de estar no mundo
para aqueles que ndo trabalham ao ar livre. Novamente temos o aspecto expansionista do cavalo
(CHEVALIER; GHEERBRANT, 2020) mas, de uma forma bastante fisica, na necessidade
humana de rumar e percorrer grandes (a0 menos na fantasia) distancias. A fisicalidade das
atividades, segundo alguns praticantes, chega a induzir estados alterados de consciéncia. Para
alguns, esses estados estdo relacionados ao cavalo subjugado, exposto, maltratado, como o

cavalo de Equus (1977). No filme, Alan adora Equus, o escravo-deus, fiel e verdadeiro. A foto

255 Tradugdo livre de: “Saturn can be bitter medicine but he is medicine nonetheless” (MOORE, 1994, p. 56).
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do cavalo, diante da qual ele ajoelha, coloca em si mesmo, na propria boca uma espécie de
barbante para simular um briddo e em seguida se bate, ocupa o mesmo lugar de uma imagem
de Jesus Cristo que o pai rasgou (SHAFFER, 2011).

Segundo Mustazza (1992), que critica as analises da adoracdo de Alan como dionisiacas,
os rituais de Alan para Equus imitam os sofrimentos de uma vitima sacrificial. O cavalo
sacrificado esté relacionado com a introversdo da libido, o que condiz com a ideia de Cowan
(1985) de que experiéncias masoquistas podem ser humilhantes para o ego, mas podem ser
prazerosas e de profunda importancia para a alma. O comportamento de Alan ¢ semelhante aos
dos cristdos que se flagelam, portanto ignorar a dimensao judaico cristd na analise da pega de
Shaffer ¢ ignorar sua dimensao sadomasoquista. O cavalo pode funcionar como uma referéncia
para o corpo tomado por sensacdes intensas das quais ndo se pode escapar. Segundo Cowan
(1985, p. 113), “na experiencia masoquista, cada pedacinho da carne se aviva na agonia de um
éxtase trémulo. Tudo ¢ sensibilizado para além do que se pode suportar. Como isso pode nao

ser sexual? Como isso ndo pode ser religioso?*¢?”

. Também para a autora, 0 masoquismo pode
ser uma expressao do instinto religioso de Jung, portanto “sem o senso de adoracao e submissao,
sem o reconhecimento do deus que se manifesta nele, 0 masoquismo perde sua conexao com e
significado para a alma” (COWAN, 1985, p. 26).

Na peca Equus, esse deus-escravo, esse Cristo sacrificado em forma de cavalo, ¢
lentamente substituido, segundo Mustazza (1992) pelo deus julgador do velho testamento. Ao
fim da peca, Alan, que cegou seis cavalos, estd em uma sessdo de terapia com seu psiquiatra,
Dystart. Eles estdo reconstruindo o caminho que levou Alan a esse crime. O rapaz estava nu em
um estabulo com uma moga, mas nao conseguia ter uma relacao sexual, pois ele via o corpo do
cavalo ao tocé-la e queria este corpo. Ele entdo se afasta e briga com a moga, que tenta em vao
acalma-lo, achando que ele ndo esta conseguindo ter uma ere¢do. Alan expulsa a mocga e estando
sozinho, percebe que o cavalo em que ele projetava seu deus, Equus, e cujo corpo ele desejava
o olha. Ele sempre veria se Alan beijasse ou se deitasse com alguém. Dystart faz entdo uma
referéncia ao verso 20 do Exodo, em que Deus diz que o0 homem nio deve adorar idolos, pois
ele ¢ um Deus ciumento (SHAFFER, 2011, p. 106). Ele termina dizendo a Alan “Ele te vé. Ele
te vé para sempre ¢ para sempre, Alan. Ele te vé!%7”.

O livro ¢ recheado de referéncias a olhos e ao olhar (CHAUDHURI, 1984), como

quando Alan, imitando sua mae, diz: “Deus te vé, Alan. Deus tem olhos por toda parte”

256 Tradugdo livre de: “In masochistic experience, every bit of flesh comes alive in an agony of trembling ecstasy.
All is sensitized almost beyond endurance. How can it not be sexual? How can it not be religious?
257 Tradugdo livre de: “He sees you. He sees you forever and ever, Alan. He sees you!” (SHAFFER, 2011, 106).
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(SHAFFER, 2011, p. 44). Ser visto apareceu bastante em cddigos formadores do subtema
Espacos publicos, da categoria Atividades em espagos puiblicos, tais como ser visto e fotografia.
Na maioria das vezes trata-se de olhares de admiracdo, fascinacdo, curiosidade, apreciacao
estética ou erética. O pony € também alvo do fascinio do seu treinador, tal como descrevem.
Brame, Brame e Jacobs (1993). Entdo ndo s6 pony € visto como também o treinado e a interacao
entre eles. Essa configuracdo se assemelha a disposicdo dos atores na peca Equus. Segundo
Shaffer, a audiéncia deve ficar disposta ao redor do palco e os atores nunca deverdo sair dele,
permanecendo sentados quando ndo for sua vez de atuar. Os atores funcionariam entdo como
“testemunhas, assistentes - e especialmente como um Coro?®”. Alan, portanto é olhado por seu
psiquiatra Dystart, pelos atores no palco e pela plateia. Alam estd constantemente sendo visto
em diversas camadas distintas de intimidade, pois cada uma dessas camadas tem acesso a um
aspecto diferente dele NEWMAHR, 2011).

A situacdo de Alan talvez seja semelhante aos ponies expostos no espago publico, alguns
dos quais gostam da atencdo positiva e outros que se regozijam com sua propria humilhagao
testemunhada. Em entrevista para o Channel 4 (2018), um treinador comenta que os ponies
dizem a ele que gostam quando ele os deixa estacionados preso em uma arvore sem saber
quando ele voltara. A locacdo em que a entrevista ¢ filmada parece rural e pouco frequentada,
indicando que neste caso a objetificacdo ndo estd relacionada a exposi¢do publica diante de
observadores reais. Porém, segundo Baumeister (1988, p. 28), o masoquismo pode promover
“foco no presente imediato e em sensagdes corporais €, as vezes, um nivel de consciéncia de si
mesmo enquanto objeto?>%”.

Para Cowan (1985), os olhos sdo os 6rgdos relacionados a vergonha e a humilhacdo.
Talvez, ndo a toa, uma das ponies diz se sentir a vontade para ser usada sexualmente diante da
plateia s6 depois de estar equipada e vendada, ou seja, s6 depois de ndo poder ver os olhares
dos outros. Os olhares dos outros podem trazer a sensagdo de ser visto de forma penetrante.
Moore (1994) chama a aten¢do para o fato de que os libertinos, nos livros de Marqués de Sade,
inspecionam as partes mais intimas dos corpos dos outros. Para ele, inspecionar € um ato sadico,
estar aberto e exposto a inspe¢do € um ato masoquista. Isso vale em certa medida na relacao
entre médico e paciente. Alguns ponies expressam situagdes de objetificagdo quando estdo em
publicos, como por exemplo ser um objeto sexual para desconhecidos em uma festa ou ficar

estacionado enquanto ndo esta sendo usado para tragao.

258 Tradugdo livre de: “[...] witnesses, assistants — and specially a Chorus” (SHAFFER, 2011, p. 3).
259 Tradugdo livre de: “[...] focus on the immediate present and on bodily sensations, and sometimes by a low-
level awareness of self as an object” (BAUMEISTER ,1988, p. 28).
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O olhar que olha para a intimidade exposta ndo € um olhar casual, ele revela as partes
mais sérdidas, intimas, as fantasias pervertidas inconfessaveis e que se reveladas, nos fariam
morrer de vergonha. No subtema Formas de ser visto, na categoria Pony play e BDSM e em
alguns outros casos espalhados por outras categorias, ser visto estd relacionado com ser exposto,
humilhado e desumanizado. Segundo Brame, Brame e Jacobs (1993), a submissdo ¢ uma
posicao em que os socialmente inibidos t€ém permissdo para serem exibicionistas. Cowan (1985,
p.113) fala de Aidos, personificacio da vergonha para os gregos, ligando-a a vergonha
relacionada a humildade e reverencia, e a “excitacio sexual, a vergonha de ser exposto, de ser
revelado de corpo e alma para um Amante ou para Deus??”. A autora também chama atenc¢do
ao fato de que o masoquista escolhe como serad exposto. Além disso, caso esteja mascarado,
como muitos dos participantes descreveram, apesar de estar todo exposto, aquilo que ele sente
ndo estd. Os sentimentos se intensificam na forma da madscara, essa barreira que impede sua
expressao ao mundo. Ao mesmo tempo, a exibicdo nega a experi€éncia masoquista, pois a
transforma em teatro. Uma praticante de DS, em entrevista para Brame, Brame e Jacobs (1993),
afirma que seu passado no teatro a leva a gostar do exibicionismo. Essa intersec¢do entre fetiche
e arte também pode ser vista na fala de uma pony, que expressa o desejo de ser exposta como
uma obra de arte viva em um museu ou galeria de forma humilhante.

Uma das ponies da nossa pesquisa diz que ao ser restrita e vendada, passa a gostar de
ser exibida sendo sexualmente usada, o que seria aversivo de outra forma. Brame, Brame e
Jacobs (1993), apontam um paradoxo interessante, que pode ser aplicada a essa pony: ela esta
ao mesmo tempo sujeita as vontades de seu dono e emancipada da prépria humanidade. Em
entrevista para o Channel 4 (2018), a ponygirl diz que durante a prética ela fica fisica e
emocionalmente com antolhos, com sua visao restrita apenas ao que tem que fazer, o que parece
ter alguma relagdo com a sensacdo de foco que alguns ponies descrevem em especial no tema
Dancga entre humano e pony. Na peca Equus, em dado momento a moga com quem Alan se
envolve diz a ele gostar dos olhos dos cavalos e pergunta “vocé os acha sexy?” (SHAFFER,
2011, p. 89). Apesar de em seguida o espectador entender que a pergunta se referia aos cavalos,
a dubiedade fica no ar. Se ver refletida nos olhos de um cavalo, tendo relagdes sexuais com um
homem, provavelmente ndo seria um problema para a personagem.

Mas encarar em circunstancias sexuais o proprio reflexo em olhos humanos

desconhecidos, como seria o caso se a pony nao estivesse vendada, é ser desvelada de uma

260 Tradugdo livre de: “[...] sexual excitement, the shame of exposure, of being revealed in body and soul to one's
Lover, as well as to one's God” (COWAN, 1985, p. 113).
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forma psicologicamente muito mais desafiadora. Para Wood (2009), ter a visdo retirada com o
uso de vendas diminui a consciéncia do que estd acontecendo ao entorno e real¢a a sensacao
tatil. Abre-se talvez uma forma de enxergar mais tatil, assim como o cego que tem dedos de luz
(CHEVALIER; GHEERBRANT, 2020), tal como na musica de Tom Z¢é (2014), que parece

descrever um retrato feito a partir da visdo do tato e nao dos olhos:

Dedos meus a tocar-te devagar
Téo devagar que dé pra divagar
Dedos enxergam no escuro
Quero fazer teu retrato

E no retrato cada pelo detalhado!

Cada milimetro com luz e calor
Dos fios do cabelo aos dedos do pé
Quero deixar o retrato

Exposto na Praga da Sé

Pra que a cidade possa_
Toda te amar (TOM ZE, 2014)

Podemos tragar um paralelo interessante da experi€éncia da pony e do simbolismo do
cego enquanto possibilidade de enxergar coisas secretas levantado por Chevalier e Gheerbrant,
2020) com a fotografia de Bright (1996), Wild Secret Girl (figura 5), que traz a imagem de um
cavalo (ou égua) vendado e restrito. O titulo da fotografia de Bright (1996) pode ser entendido
com a énfase na selvageria (wild), tratando-se de uma garota selvagem oculta, ou com a énfase
na ocultacdo (secret), tratando-se da garota oculta que € selvagem. O que continua oculto, nos
trés casos, € a sensorialidade da figura feminina. Apesar de exposta para a cidade toda amar, o
prazer luxuriante, indomesticado e livre continua secreto. Dessa forma a venda, como afirma
Wood (2009), pode proporcionar uma diminui¢do da vergonha.

Para entendermos de forma mais aprofundada as falas de muitos dos participantes dessa
pesquisa, acaba se fazendo necessdrio compreender o sadismo € 0 masoquismo como fungdes
estruturantes da psique (BYINGTON, 2013). Thomas (2023a) aponta semelhancas entre
descri¢des de relacionamentos BDSM atuais entre escravo € Senhor com o que junguianos
caracterizam cono experi€éncias numinosas ou encontro com o arquétipo do Self. O pony
exposto, o que tem uma epifania enquanto restrito e outros envolvidos em atividades
sadomasoquistas talvez possam, em alguns momentos, estar vivendo uma experiéncia
numinosa, pois como colocou Jung (1989, p. 2011), “numinous experience elevates and
humiliates simultaneously”. De forma similar, Thomas entende que € possivel a0 mesmo tempo

ver as atividades kink como doentias e carregadas de possibilidades de transformacdo e cura, o
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que poderia tornar essas atividades como um possivel simbolo da psique profunda. Segundo
Shahbaz e Chirinos (2017), rituais envolvendo sofrimento e sacrificio estdo presentes em
diversas comunidades e promoveriam momentos de dissolu¢do egdica, de forma semelhante ao
que diz Cowan (1985, p. 31) sobre 0o masoquismo, que carrega uma “mensagem anti-ego
radical”. Power (2014) entende o sadomasoquismo como a base do instinto religioso descrito
por Jung (2014k), ou seja, a capacidade de ser cruel ou entregar-se para o sofrimento em dire¢ao
a integracdo e busca da totalidade, como parece ilustrar a musica Believer, da banda Imagine

Dragons (2017):

Dor!

Vocé me fez, vocé me fez acreditar, acreditar

Dor!

Vocé me destrdi e me reconstroi, eu acredito, acredito
Dor!

Oh, deixe as balas voarem, oh, deixe-as chover

Minha vida, meu amor, minha motiva¢ao, eles vieram da
Dor!

Vocé me fez, vocé me fez acreditar, acreditar?6!

Levando em conta a ideia de Newhmar (2011) que intimidade € ter acesso a algo pouco
conhecido em alguém, podemos pensar em causar dor e ver o corpo € o olhar do outro nesse
momento como uma forma de intimidade, na qual também estd presente a sensacdo de poder.
Aliando-se a isso confianga, temos, como afirma LeVay, Brown e Brown (2018), um estado de
consciéncia alterado que se assemelha a uma experiéncia espiritual. Segundo Power (2014),
amor, compreensao e empatia podem ser derivacdes sutis do masoquismo, enquanto disciplina
pode ser um derivativo do sadismo. A disciplina, por sua vez envolveria a capacidade de ser
cruel com alguém ou com partes de si mesmo para atingir um objetivo especifico. Moore
(1994), de forma semelhante, entende o sadismo como um elemento constituinte do sistema
educacional. Nas falas dos participantes dessa pesquisa nota-se um gosto desde os jogos mais
sadicos de disciplina, com prazer em dar e receber puni¢des, até os treinos mais carinhosos
visando desenvolver o pony. Aplicando esse derivado sutil do sadismo ao contexto de um
processo analitico, Power coloca como a disciplina aquilo que mantém o par analitico sem ceder

a grandes distragdes que o levem a divergir do processo. Sendo o sadismo € 0 masoquismo

26! Tradugdo livre de:

“Pain! You made me a, you made me a believer, believer

Pain! You break me down and build me up, believer, believer

Pain! Oh, let the bullets fly, oh, let them rain

My life, my love, my drive, they came from

Pain! You made me a, you made me a believer, believer” IMAGINE DRAGONS, 2017).
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parte arquetipica da psique, como observa Power, lancar um olhar patologizante as praticas
kinky, sem investigacdo prévia tornamos aquele envolvido nesse tipo de pratica “uma projecao

de nossa propria sombra, que esta ostensivamente necessitando de cura” (THOMAS, 2023a).
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7 CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo deste estudo, tivemos a oportunidade de conhecer algumas facetas do mundo
do pony play e compreender aspectos emocionais, motivacionais e identitarios envolvidos nessa
subcultura. Por meio da analise da fala dos participantes, pudemos reconhecer a importancia
dessas experiéncias para os individuos envolvidos. Essas vivéncias sdo altamente individuais,
mas dentro desse grupo, existem subgrupos com caracteristicas e dindmicas compartilhadas.
Essas caracteristicas envolvem a maneira com que sexualidade, sadismo e masoquismo,
restricdo e disciplina, dominacdo e submissdo, exibicionismo, vida em comunidade e
experiéncias sensoriais se integram a pratica.

No pony play, a relagdo entre ser humano e cavalo constituem o fundamento a partir
dos quais surge uma variedade de manifestacdes, como devaneios, fantasias, brincadeiras,
rituais, dindmicas relacionais, preferéncias por objetos simbodlicos e experiéncias com
tonalidade erdtica e formacdo de comunidades kinky com culturas proprias. O elemento
arquetipico que une todas essas experiéncias ¢ o simbolismo animal, estando presente inclusive
em brincadeiras infantis. Dessa maneira, fantasias espontaneas e brincadeiras do ambito pony
play pode ser uma forma de manifestacdo da fun¢do transcendente e consequentemente de
formagdo simbdlica. As praticas de pony play oferecem, portanto, um espago seguro para a
exploragdo de aspectos do Self, especialmente os relegados culturalmente a sombra e que nem
sempre encontram uma forma de expressdo no cotidiano. Assim sendo, pony play pode ter
fun¢do reguladora para a psique e se constituir em parte do processo de individuagao daqueles
que se envolvem nessa dimensao do universo kinky.

A teoria junguiana permitiu, portanto, compreender alguns dos simbolos que emergiram
em falas de praticantes de pony play, em suas diferentes facetas, como parte da experiéncia
humana. Cada faceta dessa experiéncia real¢a diferentes aspectos de uma teoria, a diversidade
de aspectos identitarios e culturais no campo da psicologia e traz, portanto, perspectivas unicas
para a aplica¢do de teorias psicoldgicas permitindo que elas sejam adaptadas e aplicadas de
forma mais abrangente. Essa abordagem nos permite explorar a riqueza da diversidade e
contribui para uma compreensao mais profunda da psique humana em toda a sua complexidade.

Esse estudo representa um recorte especifico do mundo do pony play e reflete as
experiéncias e interesses de alguns praticantes Devido a amostra ser pequena, ndo aleatoéria, e
por desconhecer-se o tamanho dessa populacdo, os resultados dessa pesquisa, apesar de
caminharem no sentido da literatura consultada, ndo podem ser generalizados. A visdo inicial e

plural obtida dos praticantes de pony play traz subsidios para elaborar questdes para préoximos
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estudos. Esses dados iniciais podem servir como uma primeira referéncia para localizar as
vivéncias de um praticante, num estudo de caso, também como parte de uma cultura. As
caracteristicas psicologicas desses praticantes pode ser algo futuramente investigado, assim
como a relagdo deles com psicoterapia: se fazem terapia, se seus terapeutas sabem da pratica e,
especialmente, como sentem que questdes relativas a suas vivéncias kinky e com pony play sao
abordadas durante as sessdes. Dado ao detalhamento levantado nessa pesquisa acerca dessas
vivéncias e sobre critérios para avaliagdo de comportamentos kinky, torna-se interessante
investigar os conhecimentos, reacdes e atitudes dos terapeutas frente a clientes kinky.

Apesar de ndo terem sido citados nos resultados, surgiram falas sobre o lancamento de
marcas de produtos especificas, artesdes conhecidos no meio, descrigdes abundantes de
equipamento, que podem dar margem a investigagdo socioldgicas sobre as condicdes
financeiras dos praticantes e o mercado de producdo e venda de pecas criadas. Em proximos
estudos, pode-se investigar mais a fundo as alteragdes de estado de consciéncia (headspace)
durante a pratica, incluindo proporcdo entre os que afirmam experimentar essas alteragdes € 0s
que ndo. O que induziria estes estados? Dado a auséncia de relatos de acidentes e experiéncias
negativas, tornar-se importante investigar também em futuros estudos essa questdo. Uma
averiguacdo mais aprofundada da vida erdtica e sexual desses praticantes também poderia
contribuir melhor para a relagdo entre praticas kinky e sexualidade, incluindo questdes de
género, que escaparam ao foco deste estudo.

Mas, apesar dos limites, essa pesquisa pode ajudar a informar profissionais de saude que
venham a trabalhar com essa populagdo. Ao abordarmos as experiéncias kinky levando em conta
a perspectiva de seus proprios integrantes com curiosidade e sem aprisiona-las em concepgdes
patologizantes, somos desafiados a considerar outros aspectos e nuances da psique humana e o
potencial estruturante e criativo das nossas tendéncias transgressoras. Essa perspectiva nos
conduz a reflexdo de que a aplicacdo da psicologia analitica no estudo de subculturas nao
convencionais exige a capacidade de enxergar a experiéncia humana por camadas multiplas de
subjetividade. Ao permitirmos que diferentes vozes e experiéncias sejam ouvidas, estamos
construindo um campo da psicologia mais inclusivo e adaptavel. Reconhecemos que este estudo

¢ apenas um passo inicial na exploragdo do pony play e de outras subculturas semelhantes
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APENDICE A

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido em inglés

TITLE OF THIS STUDY: “A Psicologia do Pony Play: uma Investigacdo Exploratdria na
Perspectiva da Psicologia Analitica (“Pony Play Psychology: An Exploratory and Symbolic

Study”) This research is part of a master’s degree dissertation.

RESEARCHERS: Mariana Farinas e Silva (phone number + 55 11 99795 2707 and e-mail
marianafarinaspsi@gmail.com) master’s student on Pontificia Universidade Catodlica de Sao

Paulo (PUC-SP), supervised by Prof. Ida Kublikowski, PhD.

PURPOSES: To understand the experience of those who practice pony play.

PROCEDURES: People who practice pony play and that are older than 18 will be surveyed
about their experience with pony play. The survey is divided in three sections and will take
approximately 25 to 40 minutes to complete. Anonymized data, including responses from open
ended questions, will be presented through master’s theses, peer-reviewed journal articles and

conference presentations.

CONFIDENTIALITY: Your name will never be asked nor connected to your responses.
Instead, a number will be used for identification purposes. This survey won't collect your IP
address, which will remain anonymous. We will only ask questions about your experiences with
pony play and BDSM, except for your age, gender, sexual orientation, country of residence and
if bio horses are or have been part of your life. And in accordance with Brazilian research ethics
determinations, data that won't be presented will be accessible only to those working on the

project (researcher and supervisor) and will be stored in cloud accounts, but in hardware.

BENEFITS: There will be no financial compensation to your participation in this research, but
results can hereafter help to structure future studies about pony play and to better inform health
professionals about those who practice pony play and BDSM. Answering this survey is also an

opportunity to think about your relationship with pony play.
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PARTICIPANT RIGHTS: Your participation in this study is completely voluntary so you can
refuse to participate in the entire study or any part of the study. You also have the right to skip
any question you do not wish to answer. If you want to withdraw your consent after answering

this survey, please contact the researcher by the phone number or e-mail above.

QUESTIONS OR PROBLEMS: In case of any discomfort regarding this questionnaire you
can contact the researcher by e-mail (marianafarinaspsi@gmail.com) for further referral to a
kink aware psychologist. The researcher will also be available for sharing the results after the
thesis defense. Any questions regarding the ethical aspects involving this research can be
addressed to the Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Ciéncias Médicas e da Satide
(FCMS) da Pontificia Universidade Catolica de Sdo Paulo (PUC-SP), located at Rua Joubert
Wey, 290, room 506 - Vergueiro - Sorocaba — SP - Brazil - CEP 18030-070, phone number +55
15 3212-9896 , e-mail cepfcms@pucsp.br.

AGREEMENT TO PARTICIPATE: Your selection to consent to this study indicates your

willingness to participate.

Are you older than 18 years old?
Yes ()
No( )

Have you ever practiced pony play in person?
Yes ()
No( )

Do you consent in participating in this survey?
Yes ()
No ()
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Termo de Consentimento Livre e Esclarecido em portugués

TITULO DESSE ESTUDO: “A Psicologia do Pony Play: uma Investigacio Exploratéria e

Simbolica”. Esse estudo ¢ parte de uma dissertacdo de mestrado.

PESQUISADORES: Mariana Farinas e Silva (celular: + 55 11 99795 2707 e e-mail:
marianafarinaspsi@gmail.com), estudante de mestrado na Pontificia Universidade Catolica de

Sao Paulo (PUC-SP), orientada pela Prof. Ida Kublikowski, PhD (idakublikowski@pucsp.br)

OBJETIVO: Entender a experiéncia daqueles que praticam pony play.

PROCEDIMENTOS: Pessoas que praticam pony play e que sejam maiores de 18 anos
responderdo a um questiondrio sobre sua experiéncia com pony play. O questionario esta
dividido em trés sessdes e levard em média de 25 a 40 minutos para ser completado. Os dados
recolhidos, incluindo respostas para perguntas abertas, serdo apresentados de forma
anonimizada por meio de uma dissertacdo de mestrado, artigos revisados por pares em

periodicos e apresentagdes em congressos.

CONFIDENCIALIDADE: Nao perguntaremos seu nome € ele, por conseguinte, nunca sera
ligado as suas respostas. Ao invés disso, um nimero serd utilizado para identificagdo. Esse
questionario ndo coletarda seu endere¢o de IP, que permanecerd andnimo. Somente
perguntaremos sobre suas experiéncias com pony play e BDSM, exceto por sua idade, género,
orientacdo sexual, pais de residéncia e se vocé teve contato com cavalos bioldgicos ou
ambientes equestres em algum periodo da sua vida. De acordo com as determinagdes éticas de
pesquisa brasileiras, os dados resultantes da pesquisa estardo acessiveis apenas para aqueles
trabalhando no projeto (pesquisadora e orientadora) e armazenados fora da nuvem, em

computador sob responsabilidade da pesquisadora.

BENEFICIOS: Nio havera remuneragdo financeira para sua participagio nesse estudo, mas os
resultados dele podem ajudar a estruturar futuros estudos sobre pony play e a informar melhor
profissionais de saude sobre seus praticantes e sobre BDSM. Responder a este questionario

também ¢ uma oportunidade de refletir sobre sua experiéncia com pony play.
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DIREITOS DOS PARTICIPANTES: Sua participacdo nesse estudo ¢ totalmente voluntaria.
Vocé pode ser recusar a participar neste estudo ou em qualquer parte dele. Vocé também tem o
direito de pular qualquer questdo que ndo queira responder. Caso posteriormente queira retirar
seu consentimento em participar dessa pesquisa, entre em contato com a pesquisadora pelo e-

mail ou telefone dados acima.

DUVIDAS OU PROBLEMAS: Em caso de desconforto com relagio a este questionario, vocé

pode entrar em contato com o pesquisador por e-mail (marianafarinaspsi@gmail.com), para

encaminhamento a um psicologo especializado em populagdes kink. O pesquisador também
estara disponivel para compartilhar os resultados ap6s a defesa da dissertacdo.  Quaisquer

davidas sobre os aspectos éticos dessa pesquisa podem ser dirigidas a0 Comité de Etica em
Pesquisa da Faculdade de Ciéncias Médicas e da Saude (FCMS) da Pontificia Universidade
Catolica de Sao Paulo (PUC-SP), localizada a Rua Joubert Wey, 290 — Vergueiro - Sorocaba-
SP — CEP 18030-070, sala 506 no 5° andar do Prédio da Faculdade, telefone (15) 3212-9896 ¢

e-mail cepfcms@pucsp.br.

CONCORDANCIA EM PARTICIPAR: Selecionar que vocé concorda em participar indica

que vocé deseja participar desse estudo.

Vocé é maior de 18 anos?
Sim ()
Nao ()

Voce ja praticou pony play presencialmente?
Sim ()
Nao ()

Vocé concorda em participar desse estudo?
Sim ()
Nao ()

Solicitamos que arquive esse Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
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APENDICE B

Questionario em inglés

DEMOGRAPHICS
The first section of this survey consists of 6 questions that ask general demographic
information.

What year were you born?

In which country you currently live in?
What it your gender?

What is your sexual orientation?

What is your race/ethnicity?

What is your highest level of education?

) Less than secondary/highschool

) Secondary/highschool

) Some post-secondary (e.g., college or university)
) Trade/certificate/associate

) Bachelors

) Masters

) Doctorate

NN AN AN AN AN AN

PARTICIPATION IN PONY PLAY

This next section of this survey consists of 7 closed questions about your participation in pony
play. This includes if you ever had frequent contact with bio-horses, the roles you occupy, when
you began participating, where you participate and who you participate with.

In pony play, which role(s) do you adopt?
() Pony (horse/slave/unicorn/etc)

() Person (trainer/handler/etc)

() I switch between both

How many years ago did you start practicing pony play?
() Less than an year

()1to5

( )6t010

( )I1to 15
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( )16t020
( )21to25
() more than 25

Who do you participate in pony play activities with?
() Friends

() Kinky or BDSM play partner(s)

() Romantic or sexual non-D/s partner(s)

() D/s relationship partner(s)

() Strangers (e.g., pick up play)

() Professional partner(s) (e.g., prodommes)

Does anybody know you are into pony play?
) No one

) Non kinky/non BDSM partner(s)

) Close friends

) Most/all friends

) Parents

) Siblings

) Other family members

) Work colleagues

) School colleagues

) Everyone except a few individuals
) Everyone

NN AN AN AN AN AN AN AN AN AN

Where do you practice pony play?

() Indoors in private (e.g., private houses)

() Indoors in public (e.g., clubs, parties, etc)

() Outdoors in private (e.g., backyards, farms, etc)

() Outdoors in kinky spaces (e.g. parties, clubs, etc)

() Outdoors in public spaces (e.g. streets, parks, parades, etc)

Did you have frequent contact with bio-horses or equestrian environments in any given period
of your life?

( )Yes

( )No

How is your communication style during play?
() I'don't communicate during play

() Exclusively nonverbal

() Partially nonverbal, partially verbal

() Exclusively verbal
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EXPERIENCES IN PONY PLAY
This next section of this survey consists of 6 open ended questions about your experience with

pony play. Take your time and please answer them in detail.

What aspects of pony play do you enjoy, what do you get out of it?

In what ways is pony play sexually arousing or not for you?

What changes do you experience in yourself while you are being a pony (or trainer/handler/etc)?

What was the most remarkable pony play experience you ever had?

Has anything changed in your life after you started practicing pony play?

Do you have any pony play fantasies you still haven’t fulfilled? Which?

PARTICIPATION IN BDSM

This last section of this survey consists of 3 questions asking about your participation in BDSM.

Do you consider the way you practice pony play a BDSM activity?
( )Yes
() Sometimes it is, sometimes not

( )No

Do you have (any) other BDSM roles?
( )No

() Yes. I am also a..(Please, specify what other roles do you have)

Do you practice any (other) form of BDSM activity?
( )No

() Yes. I am also into...(Please tell some of your other BDSM interests)
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Questionario em portugués

QUESTOES DEMOGRAFICAS
Essa primeira sessdo do questionario consiste em 6 perguntas sobre informagoes demogrdficas
gerais.

Em que ano vocé nasceu?

Em que pais voce vive atualmente?
Qual ¢ o seu género?

Qual a sua orientagdo sexual?

Qual ¢ a sua raca/etnia?

Qual o seu nivel educacional?
) Ensino fundamental

) Ensino médio

) Superior incompleto

) Qualificacdo técnica

) Superior completo

) Mestrado

) Doutorado

NN AN AN AN AN AN

PARTICIPACAO EM PONY PLAY

Essa proxima sessdo do questiondario consiste em sete perguntas fechadas sobre sua
participagdo em praticas de pony play. Isso inclui se vocé ja teve contato frequente com cavalos
biologicos, os papéis que vocé adota, quando vocé comegou e onde e com quem vocé pratica .

Na pratica de pony play, qual papel vocé adota?
() Do ponéi (cavalo/escravo/unicornio/etc)
() Da pessoa (treinador/tratador/etc)

() Eu alterno entre os dois papéis

Ha quantos anos vocé comegou a praticar pony play?
) Menos de um ano

ylas

)6al0

y1lals

)16 a20

)21 a25

) mais de 25 anos

NN AN AN AN AN AN

Com quem vocé se envolve em atividades de pony play?
() Amigos
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() Parceiro(s) de jogo kinky ou BDSM

() Parceiro(s) romanticos ou sexuais ndo D/s

() Parceiro(s) de relacionamento D/s

() Desconhecidos (ex: praticar com alguém novo em uma festa)
() Profissionais (ex: prodommes)

Quem sabe que vocé estd envolvido com pony play?
) Ninguém

) Parceiro(s) nao kinky / ndo BDSM

) Amigos proximos

) A maioria dos ou todos os meus amigos
) Pais

) Irmaos

) Outros membros da familia

) Colegas de trabalho

) Colegas de escola/faculdade

) Todo mundo exceto algumas pessoas

) Todo mundo

NN AN AN AN AN AN AN AN AN AN

Aonde vocé pratica pony play?

( ) Areas fechadas em privado (ex: dentro de casa)

() Areas fechadas em publico (ex: “baladas”, festas etc.)

( ) Areas externas e privadas (ex: quintais, fazendas etc.)

() Areas externas de espagos kinky/BDSM (ex: festas, “baladas” com area externa etc.)
( ) Areas externas em espago publico (ex: ruas, parques, paradas etc.)

Vocé teve contato frequente com cavalos bioldgicos ou ambientes equestres em algum periodo
da sua vida?

( ) Sim

( ) Nao

Como vocé se comunica durante a pratica?

() Nao me comunico durante a pratica

() De forma exclusivamente nao verbal

() De forma parcialmente ndo verbal, parcialmente verbal
() De forma exclusivamente verbal

EXPERIENCIAS COM PONY PLAY
Essa penultima sessdo do questiondrio consiste em seis perguntas abertas sobre sua
experiéncia com pony play. Responda-as com calma e em detalhes.

Quais aspectos do pony play vocé gosta, que prazeres vocé tem nessa pratica?

De que maneira pony play ¢ ou ndo sexualmente excitante para vocé?
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Que mudangas acontecem em vocé enquanto vocé estd sendo um podnei (ou
treinador/tratador/etc)?

Qual foi a experiéncia de pony play mais marcante que vocé teve?
Alguma coisa mudou na sua vida depois que vocé comegou a pratica pony play?

Voceé tem alguma fantasia com pony play que vocé ainda nao realizou? Qual?

PARTICIPACAO EM BDSM
Essa ultima sessdo do questiondrio consiste em trés perguntas sobre sua participagdo em
BDSM.

Vocé considera a forma com que vocé pratica pony play uma atividade BDSM?
( ) Sim

( ) As vezes sim, as vezes nio

( ) Nao

Vocé adota (outros) papéi(s) BDSM?
( ) Nao
() Sim, (também) sou...(Por favor especifique que outros papéis vocé adota)

Vocé pratica alguma (outra) atividade BDSM?
( )Nao
() Sim. Também gosto de...(Por favor conte alguns de seus interesses BDSM.
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: A PSICOLOGIA DO PONY PLAY: UMA INVESTIGAGAO EXPLORATORIA E
SIMBOLICA (TITULO PROVISORIO)

Pesquisador: Mariana Farinas

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 58738622.1.0000.5373

Instituicdo Proponente: Pontificia Universidade Catdlica de Sdo Paulo-PUC/SP
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Nuamero do Parecer: 5.573.562

Apresentacao do Projeto:

Projeto de pesquisa d

BDSM é um termo que faz referéncia a uma série de comportamentos consensuais entre adultos com uma
diferencga negociada de autoridade.

Dentre as praticas possiveis nessas formas de relacionamento esta a de pony play, que envolve um dos
participantes ser tratado como se fosse um

cavalo ou ponei por outro. A literatura psicolégica sobre o tema, em especial com o olhar da psicologia
analitica, é escassa e psicologos muitas

vezes ndo tém referencial tedrico suficiente para embasar o atendimento a praticantes de BDSM. Em 2018,
houve a retirada dos diagnésticos de

sadomasoquismo, fetichismo e travestismo fetichista, assim como a inclusdo da consensualidade como
critério para definir o que é ou ndo doenga

Dada a despatologizagdo ocorrida na ultima década em torno da vivéncia de praticantes de BDSM, da
escassa bibliografia e aparente auséncia de

estudos sobre praticantes de pony play, o objetivo geral dessa pesquisa € compreender a experiéncia do
pony play da perspectiva de seus

praticantes. O objetivo especifico € uma leitura simbdlica dos temas e significados presentes no
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discursos dessas pessoas, sob a lente da psicologia

analitica. Para tal serdo coletados depoimentos dos praticantes via questionario on-line que passardo por
uma categorizagdo de andlise textual com

utilizagdo do software IRAMUTEQ, o que permitira levantar temas presentes nas falas e posterior analise via
processamento simbolico e

amplificagdo simbdlica arquetipica.

Hipotese:

Trata-se de um estudo exploratério dado a literatura praticamente inexistente sobre o tema

Desfecho Primario:

Os temas mais presentes nas falas de praticantes de pony play.

A pesquisa ocorrera no Brasil e nos Estados Unidos.

Objetivo da Pesquisa:

Os autores apontam:

Objetivo Primario:

Compreender a experiéncia do pony play da perspectiva de seus praticantes.

Objetivo Secundario:

Fazer uma leitura simbdlica dos temas e significados presentes nos discursos dessas pessoas sob a lente
da psicologia analitica.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Os autores informam que:

Riscos:

Baixa probabilidade de haver desconforto ao responder o questionario.

Beneficios:

Os resultados da pesquisa podem ajudar a estruturar futuros estudos sobre pony play e a informar melhor
profissionais de saude sobre seus

praticantes e sobre BDSM. Responder a este questionario também é uma oportunidade para o participante
refletir sobre sua experiéncia com pony

play.

Essa é a percepgéo do avaliador, ndo ha um risco em relagéo a pesquisa.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

A pesquisa é interessante e sera um estudo que apresentara o tema que ainda é bastante novo.
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Consideragdes sobre os Termos de apresentagao obrigatéria:
Foram analisados:

QOutros oficio_de_apresentacao.docx

Outros oficio_de_apresentacao.docx

QOutros Parecercomite.docx

Projeto Detalhado / Brochura Investigador projeto_de_pesquisa.docx
TCLE / Termos de Assentimento / Justificativa de

Auséncia

TCLE_ingles_portugues.docx

Projeto Detalhado / Brochura Investigador projeto_de_pesquisa.docx
Outros Parecercomite.docx

FACULDADE DE CIENCIAS
MEDICAS E DA SAUDE DA
PONTIFICIA UNIVERSIDADE
CATOLICA DE SAO PAULO -

asil

'%fﬂocopormo

Informagdes Basicas do Projeto PB_INFORMAGCOES_BASICAS_DO_PROJETO_1901594.pdf

QOutros oficio_de_apresentacao.docx

TCLE / Termos de Assentimento / Justificativa de

Auséncia

TCLE.docx

QOutros oficio_de_apresentacao.docx

Projeto Detalhado / Brochura Investigador projeto_de_pesquisa.docx
TCLE / Termos de Assentimento / Justificativa de

Auséncia

TCLE.docx

Projeto Detalhado / Brochura Investigador projeto_de_pesquisa.docx
Folha de Rosto Folha_de_rosto.pdf

TCLE / Termos de Assentimento / Justificativa de

Auséncia

TCLE.docx

Projeto Detalhado / Brochura Investigador projeto_de_pesquisa.docx
TCLE / Termos de Assentimento / Justificativa de

Auséncia

TCLE.docx

Folha de Rosto Folha_de_rosto.pdf

Folha de Rosto Folha_de_rosto.pdf
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TCLE / Termos de Assentimento / Justificativa de

Auséncia

TCLE.docx

TCLE / Termos de Assentimento / Justificativa de

Auséncia

TCLE.docx

Qutros Parecercomite.docx

Informagdes Basicas do Projeto PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_PROJETO_1901594.pdf
Comprovante de Recepgdo PB_COMPROVANTE_RECEPCAO_1901594.pdf

Folha de Rosto Folha_de_rosto.pdf

Projeto Detalhado / Brochura Investigador projeto_de_pesquisa.docx

Outros Carta_de_resposta_as_pendencias.docx

Projeto Detalhado / Brochura Investigador projeto_de_pesquisa.docx

Informagdes Basicas do Projeto PB_INFORMAGOES_BASICAS_DO_PROJETO_1901594.pdf
QOutros Parecercomite.docx

Recomendacdes:

O cronograma apresentado fala que os dados comegariam a ser colhidos em 01/08/2022.
As pendencias que foram solicitadas foram todas resolvidas.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagodes:

Aprovado, com a recomendagao de atualizar o cronograma

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Acatar

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

4 MEDICAS E DA SAUDE DA szm«im

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informagdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 02/07/2022 Aceito
do Projeto ROJETO_1901594.pdf 09:01:41
Projeto Detalhado / | projeto_de_pesquisa.docx 02/07/2022 |Mariana Farinas Aceito
Brochura 09:01:05
Investigador
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Continuagao do Parecer: 5.573.562

Outros Carta_de_resposta_as_pendencias.docx 02/07/2022 [Mariana Farinas Aceito
09:00:38

TCLE/Termos de | TCLE_ingles_portugues.docx 02/07/2022 |Mariana Farinas Aceito

Assentimento / 08:59:31

Justificativa de

Auséncia

Outros Parecercomite.docx 24/03/2022 |Mariana Farinas Aceito
17:23:53

Outros oficio_de_apresentacao.docx 24/03/2022 |Mariana Farinas Aceito
17:22:47

Folha de Rosto Folha_de_rosto.pdf 24/03/2022 |Mariana Farinas Aceito
16:38:38

Situagao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdao da CONEP:
Nao

SOROCABA, 10 de Agosto de 2022

Assinado por:

Dirce Setsuko Tacahashi
(Coordenador(a))
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