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O Almanaque Educacao Sexual

foi especialmente construido para
auxiliar criancas e adolescentes a
entenderem o desenvolvimento do
seu corpo e as mudancas fisicas e
emocionais que ocorrem ao longo
dos anos. Também tem o objetivo
de levar informacoes seguras
sobre cuidados com o corpo para
gue as criancas e adolescentes
sejam respeitados e facam suas
escolhas com seguranca e amparo
dos familiares, da escola e dos

profissionais de saude.
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(ALA PALAVRAS

As palavras deste caca palavras estdao escondidas na
horizontal, vertical e diagonal.
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(ALA PALAVRAS

As palavras deste caca palavras estao escondidas na

horizontal, vertical e diagonal

procure as palavras destacadas na pagina ao lado
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PUBEROADE
MASCULINA

AS PRINCIPAIS MUOANCAS SAQ:

AUMENTO DO VOLUME DOS TESTICULOS
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PALAVRAS (RUZADAS

Escreva no diagrama as palavras destacadas na pagina ao
lado respeitando os cruzamentos.

A puberdade maculina em geral tem inicio entre os 9
e 14 anos de idade, e seu primeiro sinal € o aumento do
volume dos testiculos.



0 QUE €7

A SEXUALIDADE ¢ algo que desenvolvemos desde o
nascimento e faz parte da nossa vida em todos o momentos.
Sexualidade é muito mais que sexo. Ela envolve desejos e
praticas relacionadas a satisfacao, a afetividade,ao PRAZ ER,
aos sentimentos e ao exercicioda LiBEROADE. E ter prazer
ao acordar e espreguicar-se na cama. Abrir a janela e sentir
o sol ou o vento sobre a pele. E abracar, acariciar, beijar
carinhosamente as outras pessoas.

NA AOOLESCENGA

Com as mudancas da PUBEROADE, é natural que surja a
(URIOSiOADE com o proprio corpo. No comeco pode ter
estranhamento, que costuma ser seguido por aceitagao e
até orgulho. Nessa fase voce pode se sentir ATRAI00 por
outras pessoas e queira comecarase RELACGIONAR.

Por isso é importante que RESPEITE seu proprio corpo,
seus limites e conheca as medidas de protecao.

LEMBRE-SE!

Cada um escolhe quando, como e com quem quer
se relacionar. Ultrapassar os limites do outro é
desrespeitoso e, além disso, um crime.



(RiPTOGRAMA

Cada simbolo corresponde a uma letra do alfabeto.
Para letras iguais, simbolos iguais.

Abaixo estao as palavras destacadas no texto.
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GRAVIOEZ NA )
AOOLESCENGA

i ! . .
Oi moz&o! | Oi Zeca! Preciso te
contar uma coisa | P &
i, mais grave que isso.

=

o
1 7 e
v A

- L -
" | Espero que ndo seja
sobre brigar com a minha
irmd de novo, porque eu j&
te expliquei... i
4 N&o, é um pouco

muito importante

«
o

£ que assim, j& estamos no final do més Isso é impossivel! eu sou
e minha menstruagdo ndo veio ainda. muito jovem pra ter filho.

A\ Mas o que isso

w7
| G quer dizer

Joaninha?

Mas eu sé tenho
Talvez eu 17 anos, ndo
pode ser...

esteja meio...




N&o sei se dé pra confiar em teste de
farmacia também né... entdo vou na medica
ver o que eu fago. S6 espero que minha
mde ndo descubra nada, sendo ela me mata.

Faz o que vocé
quiser, esse BO eu
ndo assumo.

— _——"""| Finalmente! Onde
tu tava até essa o
V.
|

Aaah, estava fazendo um trabalho de escola,
mde. |
Viu... Preciso que a senhora marque
ginecologista para mim.

s """ Aaah, ja sei! Toma
um ché de camomila 7
que melhora.

E que também estou
com muita dor de
cabega. Sabe?

possivel bebé sozinha? Nés
fizemos isso juntos, é sua
responsabilidade também!

Xiii, ndo tenho
idade pra esse tipo
de responsabilidade
ndo, té indo pra
casa aqgora, isso al
é problema seu.

— = -~~~ Como assim

ginecologista?
Criangas ndo vdo
nessas coisas.

€ que eu ando com
muitas cdlicas esses

dias. Queria que ela me
avaliasse.

Apbs conversar com seu namorado
Zeca, Joaninha chega em casa
atordoada e resclve pedir para a
sua mde uma coisa que nunca teve:
Uma a com a i

9 9




e ————— " | Toma ché de
arruda, entdo.

Mas, mde, eu também
tenho dor nos seios.
Preciso ser examinada!

Pois, apés a primeira
menstruagdo, a
menina ja pode ficar
grévida.

Ginecologista é coisa |
de adulto. N3o tem

e —— Filha, eu tenho umas
ervas al no jardim que sdo
y tiro e queda" para
N qualquer tipo de dor.

Nao, mde, ndo quero
esse um monte de ché!
Eu quero ir na médica.

A partir da primeira
menstruagdo, ou a até
antes, a menina j& deve ir
ao ginecologiata pela

primeira vez.

Aaaah, mde, por favor! Eu
nunca fui em médico
nenhum... € bom sé para
saber como é.

Imagina se todo mundo comegar a pensar
que vocé estd grévida daquele seu
namoradinho, ou que tem alguma doenga...
Deus me livre! Moga virgem ndo deveria se
preocupar com essas coisas.



Ninguém precisa : -
o S3DEr, mde! Eu ‘ i € bom ir 3 Unidade de Saide
quero muito. A reqularmente, mesmo sem ter
‘ vida sexual, pois ela trata de
toda Saide Da Mulher.

Ta bom! Eu marco uma
consulta na UBS, mas olhe
1&, ok? N3o é para ficar
falande disso por al.

Muito boa essa UBS de
Brigadeiro Tobias né...

pertinho de casa e com
consulta de graga.

Vamos que é a
gente agora.

-

Desculpe m3e, mas antes
preciso perguntar se ela
prefere ser atendida sozinha.

N3o faz sentido, ela

s6 tem 15 anos! QA
Brodldaida 3 Na verdade, de acordo com o Conselho

Federal de Medicina, pacientes com mais de
acompanhante. 11 anos podem ser atendidos sozinhos, s&
precisam de acompanhante se quiserem, ou
para realizar algum procedimento invasivo.

EDUCACAD SEXUAL



|oa 2
€ que muitas vezes eles se sentem
acanhados de conversar sobre algumas
coisas na frente dos pais, e isso
prejudica bastante a consuita

Mas minha filha ndo tem nada
pra esconder de mim ndo. Eu
sei que ela é virgem e ndo faz
nada de errado, né Joaninha.

Acho que hoje eu
prefire ir sozinha.

Por favor senhora, eu preciso
cumprir as regras. Depois vocés
conversam sobre isso.

Ainda assim preciso
perguntar...

Mas eu ndo sou louca de
deixar minha filha ir na
ginecologista sozinha!

Por acaso tem algo
que eu ndo posso
saber?

Bom, eu vou pra casa costurar
que eu ganho mais. Mas vamos
ter uma conversa séria sobre
isso heim joaninha




E o médico ndo pode contar pra
ninguém o que fica sabendo
durante a consulta exceto se hé
risco para o paciente. !

Como vocés viram, todo
adolescente tem o direitc
de ser atendido sozinho.

Maria Valeria, médica aqui da
UBS, como posso te ajudar?

; Bom, uma moga deve procurar o servigo de
: O salde assim que menstrua. Assim, podemos
| analisar seu ciclo menstrual, as célicas, e
Olha Doutora, eu nunca fui | ainda orienté-la sobre prevencdo a gravidez,
numa ginecologista, ndo sei pois quando a moga comega a menstruar,
como as coisas funcionam. significa que j& esta produzindo Gvulos que
Vocé pode me explicar? , podem ser fecundados, gerando a gravidez.

Nossa, eu ndo sabia
que tinha tantos... e
pensar que eu ndo usei

| Podem e devem! Primeiro, a médica tem que
| apresentar todos os métodos que existem,
| como camisinha masculina e feminina, além do

usados. Depois a paciente precisa conversar vocé acha que
com a médica, para que as duas escolham o . estd gravida?
melhor naquele momento. ¢ g

EDUCACAD SEXUAL



Sim, esse é o | Vamos fazer o seguinte,

motivo da 1N | banheiro e faga um teste de

consulta. ‘ farmécia que tenho sobrando
e aqui. Assim j& tiramos essa

Que bom que vocé me procurou. Muitas
meninas engravidam e escondem de todo
mundo, até da médica. Isso é muito
perigoso para ela e para o bebé, pois
toda gravidez necessita de
acompanhamento durante os nove meses.

-

O teste de Farmécia é feito

com uma amostra de urina, é

bastante confidvel e

distribufdo gratuitamente no
_ posto de saide!

Entdo a partir de agora vocé ird usar
camisinha nas relagdes sexuais, que é
o (nico método que previne gravidez
e DST's. Ela pode ser retirada
gratuitamente aqui no posto de

~ salde.

DST é uma infecgdo \
transmitida no ato sexual, Mas meu namorado disse que
que pode ser evitada isso é pra quem ndo confia
somente com o uso da | i no parceire. € ele também
camisinha!

A verdadeira prova de amor é
proteger o outro. Explique pra ele a
importdncia de se usar camisinha. | |
Tode mundo tem direito de planejar

- © melhor momento para ter filhos.




Entendi Doutora, vou pra
casa agora. Preciso |
conversar com minha mde |
== € meu namorado. '
!
1
|

relagdo sexual, deve

|

|

|

|

! 6 E como vocé j& tem |

|

| 1 voltar regularmente para f
passar em consulta. | [

—1 Sei que fui muito

grossa hoje e ndo |
respeitei sua |
autonomia.

T4 bom, mde.
Obrigada por
pedir desculpa.

A partir de hoje, vou
| respeitar mais suas
escolhas, porque quero ser
uma pessoa de confianga

Sim, filha... Eu

Mae,
precisamos queria pedir =
conversar... desculpas.

| J& estou sabendo que

vocé pensava que
estava grévida. O Zeca
me falou.

| Nunca me
esconda nada,
| ta?

N

Que legal, m3e! \

Isso significa
muito pra mim.




Vem cé me
dar um
abrago!

Joaninha, eu
também preciso
pedir desculpa...

| Eu ndo teria

3 e
=
coragem de te
. largar assim
i (i Y

. Tudo bem, Zeca.
Por sorte, eu nd0 gy
estou grdvida

Quando disse que ndo

iria assumir o bebé, foi
s sé porque estava muito
assustado.

Mas agora cada um
seque seu caminho! N3o
quero mais ficar com

vocé!

Historia em quadrinhos desenvolvida por esse grupo de pesquisa.
Custoédio, 2020. DOI: https://doi.org/10.25148/reas.e5501.2021

QUANOO POOE OCORRER
A GRAVIOEZ?

A gravidez pode ocorrer desde antes da primeira
menstruacao da menina (menarca) e a partir da primeira
ejaculacao do menino. Por isso, é sempre importante usar

métodos contraceptivos desde a primeira relagao sexual.



QUANOO 0EVO iR
A0 GINECOLOGISTA?

As principais indicagdes para consulta de adolescentes ao
ginecologista sao:

Inicio da atividade sexual Queixas genitais ou

. mamarias
Suspeita de IST

Exames preventivos apds os

Suspeita de gravidez 25 anos

Abuso Sexual

€ SE EU OU MiNHA
PARCEIRA ENGRAVIOAR?

Se vocé desconfiar de uma gravidez, procure a unidade de
saude ( postinho) e faca o teste de gravidez.

Caso o resultado dé positivo, procure conversar com seu
parceiro e com sua familia ou um adulto de sua confianca.

Procure o servico de saude para iniciar o pré-natal.

O apoio familiar, do parceiro, da escola sao muito importantes
nesse momento, principalmente para que se possa prosseguir
com seu planejamento de vida.

No caso de estudantes, a escola, pela Lei Federal n°® 6202/75,
tem deveres com a adolescente gravida e no periodo pds-
parto, como a reposicao de provas, justificativas de faltas, etc.

O SUS assegura o direito ao atendimento pré-natal, ao parto
e pos-parto para garantir sua saude e de seu bebé.



0 QUE SA0?

Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (IST) sdo infeccdes
transmitidas através das relacdes sexuais (orais, vaginais
ou anais) sem uso de preservativo. Sdo causadas por virus,
bactérias, fungos e parasitas.

Podem manifestar-se por meio de FERIOAS, BOLHAS,
VERRUGAS o (ORRIMENTO ANORMAL, mas algumas vezes

nao apresentam sintomas.

Mesmo sem sintomas, podem evoluir para complicagdes
graves como: infertilidade, cancer, problemas neuroldgicos,
diminuicao de imunidade e até morte.

Se tratadas adequadamente, é possivel controla-las ou cura-las.

(0MO ME PREVENIR?

O uso de preservativo € o principal meio de prevencao e nao
deve ser esquecido nunca.

Higiene e observacao do préprio corpo sao cuidados
necessarios.

Vacinar-se contra o Papilomavirus Humano (HPV) é a
medida mais eficaz de se prevenir contra essa infecgao. A
vacina é distribuida gratuitamente pelo SUS para meninos
e meninas.

Se vocé perceber algum dos sinais citados acima, procure
rapidamente o servico de saude e avise sua parceira sexual.



(RiPTOGRAMA

No jogo abaixo vocé ira descobrir quais sdao as
principais IST.

Cada numero corresponde a uma letra do alfabeto.
Para letras iguais, numeros iguais. Cada linha
corresponde a uma IST.



MET000S
(ONTRACEPTIVOS

0 QUE SAO?

Sao formas, objetos, medicamentos e cirurgias utilizadas para
evitar a gravidez. Podem ser divididos em:

MET000S HORMONAIS:

Inibem a ovulag¢do através de hormonios.

Anticoncepcionais orais: existem pilulas combinadas, minipilula
e pilula de emergéncia;

Injetaveis: aplicados uma vez por més ou a cada 3 méses;
Anel: inserido no canal vaginal, permanece por 3 semanas;
Adesivo: colado na pele, cada adesivo permanece uma semana.

MET000S 0 BARREIRA:

Impedem o encontro do espermatozdéide com o évulo.

Camisinha: € o Unico método que protege contra IST! Existe
masculina e feminina;

Diafragma inserido no colo uterino antes da relagcao sexual.
’

LARC (CONTRACEPLAD REVERSIVEL 0F LONGA OURALAO):
Implante contraceptivo: inserido sob a pele do braco da mulher;
DIU de cobre: inserido dentro do Utero, modifica o ambiente;
DIU hormonal: inserido dentro do Utero, libera progesterona.

OUPLA PROTECAO!

E a protecdo tanto contra IST quando contra a gravidez!
Deve-se utilizar ao mesmo tempo, camisinha (masculina ou
feminina) e algum outro método contraceptivo.



RELAGIONE

Ligue cada imagem e explicacao com o metodo
contraceptivo correspondente. Estes sao os métodos

contraceptivos fornecidos pelo SUS.
1. LARC @ A CAMISINAA
1. APENAS PROGESTERONA B. PTLULA DE EMERGENCIA
US0 DIARIO

3. METODO DE BARRETRA CINJETAVEL
PROTEGE CONTRA 15T ﬂ
D.?

k. UTLLIZADD APOS
RELACAD SEXUAL S

TLULA COMBINADA

5 Mf TODOD E BARREIRA EMINTPILULA
b PODE SER MENSAL QU DI
TRIMESTRAL
1 ESTROGENTO G. DIAFRAGMA

©00000p

+ PROGESTERONA el

VOCE SABiIA QUE...

O Sistema Unico de Saude (SUS) fornece métodos
contraceptivos de gracga?



DiREITOS
SEXUAIS

0 QUE SAO?

Sao Direitos Humanos ja reconhecidos em leis nacionais e
documentos internacionais.

DIREITOS SEXUAIS

Direito de viver e expressar livremente a SEXUALIOADE sem
violéncia, discriminagdes, imposicdes, medo, vergonha,
culpa e falsas crencas, e com respeito pleno pelo corpo do (a)

parceiro (a).

Direito de viver a sexualidade independentemente de estado
civil, idade ou condicao fisica.

Direito de ESCOLHER o (a) parceiro (a) sexual.
Direito de escolher se QUER ou nao quer ter relacdo sexual.

Direito de expressar livremente sua ORIENTALAO  sexual:
heterossexualidade, homossexualidade, bissexualidade,

entre outras.
Direito de ter relacao sexual independente da reproducao.

Direito ao sexo seguro para PREVEN(AD da gravidez indesejada e
de DST/HIV/AIDS.

Direito a servicos de SA00E gue garantam privacidade, sigilo e
atendimento de qualidade sem discriminagao.

Direito a iNFORMALAD e a educacéo sexual e reprodutiva.



DiREITOS

REPROOUTIVOS

Direito de decidir, de forma livre e responsavel, se querem ou

ter filhos, quantos filhos desejam ter e em que momento

de suas vidas.

nao

Direito a informacgdes, meios, métodos e técnicas para ter ou

ter filhos.

nao

Direito de exercer a sexualidade e a reproducao livre de

éncia.

ao, imposicao e vio

discriminag

(ALA PALAVRAS

PROCURE AS PALAVRAS DESTACADAS NO TEXTO.
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SEU (ORPO
t Sev!

[TGUE 05 PONTOS EM ORDEM NUMERTCA £ DESCUBRA 05 LOCATS DO
SEU CORPO QUE DUTRAS PESSOAS NAD PODEM TOCAR!

LiGUE OS PONTOS



LABIRINTO

ENCONTRE O CAMINHO QUE CHEGA EM CADA LUGAR.

A

PAL, MAE OU RESPONSAVEL

Se alguém fez algo que vocé ndao gostou ou nao
se sentiu confortavel, € importante contar para
alguém que vocé confial

Por exemplo, sua made, pai ou responsavel, um
profissional da UBS, professora ou algum adulto
da escola.
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SOLUCOES

a

1-F DIV
J-E MINTPTLULA
3-A CAMISINKA
b-B PILULA DE EMERGENCTA
5-G DIAFRAGMA
b-C INJETAVEL
J-D PTLULA COMBINADA
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INFORMALOES
UTEiS
TELEFONES

100: Denuncia de violéncia, abuso e exploracao sexual de
criancas e adolescentes - Disque direitos humanos - SDH
136: Ouvidoria geral SUS - Disque Saude

180: Atendimento Especifico para Mulher - SPM

0300 11 1616: Disque Denuncias Trabalho Infantil SP

03800 12Z 6001: Disque intoxicacao - ANVISA

192: SAMU/Ambulancia

190: Emergéncia e Policia Militar

1972 Policia Civil

193: Bombeiros

1322 Viva Voz (informacodes sobre drogas)

188: CVV (Centro de Valorizacao da Vida)

SiTES

www.adolescentes.org.br www.adolec.br
www.saude.gov.br www.aids.gov.br
www.juventude.gov.br www.cvv.org.br
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