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E D U C A Ç Ã O  S E X U A L

O Almanaque Educação Sexual 

foi especialmente construído para 

auxiliar crianças e adolescentes a 

entenderem o desenvolvimento do 

seu corpo e as mudanças f ísicas e 

emocionais que ocorrem ao longo 

dos anos. Também tem o objetivo 

de levar informações seguras 

sobre cuidados com o corpo para 

que as crianças e adolescentes 

sejam respeitados e façam suas 

escolhas com segurança e amparo 

dos familiares, da escola e dos 

prof issionais de saúde. 
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caca Palavras

As palavras deste caça palavras estão escondidas na 
horizontal, vertical e diagonal.
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PUBERDADE
FEMININA

AS PRINCIPAIS MUDANCAS SÃO:
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FEMININA caca Palavras

As palavras deste caça palavras estão escondidas na 
horizontal, vertical e diagonal
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MASCULINA
AS PRINCIPAIS MUDANCAS SÃO:

a u m e n t o  d o  v o l u m e  d o s  t e s t í c u l o s

c r e s c i m e n t o  d o  p ê n i s

p e l o s  n a  r e g i ã o  p u b i a n a

o d o r  c o r p o r a l 

c r e s c i m e n t o  a c e l e r a d o ,  c h a m a d o  e s t i r ã o

m u d a n ç a  d a  v o z

a p a r e c i m e n t o  d e  e s p i n h a s

a u m e n t o  d e  m a s s a  m u s c u l a r

a p a r e c i m e n t o  d e  p e l o s  e m  t o d o  o  c o r p o  e  f a c e

p r i m e i r a  e j a c u l a ç ã o

blá blá 

PUBERDADE
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MASCULINA

 A puberdade maculina em geral tem início entre os 9 
e 14 anos de idade, e seu primeiro sinal é o aumento do 

volume dos testículos.

palavras cruzadas

Escreva no diagrama as palavras destacadas na página ao 
lado respeitando os cruzamentos.
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sexualidade
o que é?

na adolescencia

A s e x u a l i d a d e  é algo que desenvolvemos desde o 
nascimento e faz parte da nossa vida em todos o momentos. 
Sexualidade é muito mais que sexo. Ela envolve desejos e 
práticas relacionadas à satisfação, à afetividade, ao p r a z e r , 
aos sentimentos e ao exercício da l i b e r d a d e .  É ter prazer 
ao acordar e espreguiçar-se na cama. Abrir a janela e sentir 
o sol ou o vento sobre a pele. É abraçar, acariciar, beijar 
carinhosamente as outras pessoas.

Com as mudanças da p u b e r d a d e , é natural que surja a 
c u r i o s i d a d e  com o próprio corpo. No começo pode ter 
estranhamento, que costuma ser seguido por aceitação e 
até orgulho. Nessa fase voce pode se sentir a t r a í d o  por 
outras pessoas e queira começar a se r e l a c i o n a r . 

Por isso é importante que r e s p e i t e  seu próprio corpo, 
seus limites e conheça as medidas de proteção.

Lembre-se!
Cada um escolhe quando, como e com quem quer 

se relacionar. Ultrapassar os limites do outro é 
desrespeitoso e, além disso, um crime.

¹Brasil, 200912
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criptograma

Cada símbolo corresponde a uma letra  do alfabeto. 
Para letras iguais, símbolos iguais.

Abaixo estão as palavras destacadas no texto.
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gravidez na 

uma h istória em quadrinhos. . .

adolescencia
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adolescencia
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História em quadrinhos desenvolvida por esse grupo de pesquisa.
Custódio,  2020.  DOI :  https : //doi .org/ 10.25148/reas.e5501 .2021

quando devo ir

quando pode ocorrer

A gravidez pode ocorrer desde antes da primeira 
menstruação da menina (menarca) e a partir da primeira 
ejaculação do menino. Por isso, é sempre importante usar 
métodos contraceptivos desde a primeira relação sexual.

22

a gravidez?
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quando devo ir

e se eu ou minha

As principais indicações para consulta de adolescentes ao 
ginecologista são:

Início da atividade sexual

Suspeita de IST

Suspeita de gravidez

Abuso Sexual

Queixas genitais ou 
mamárias

Exames preventivos após os 
25 anos

Se você desconfiar de uma gravidez, procure a unidade de 
saúde ( postinho) e faça o teste de gravidez.

Caso o resultado dê positivo, procure conversar com seu 
parceiro e com sua família ou um adulto de sua confiança.

Procure o serviço de saúde para iniciar o pré-natal.

O apoio familiar, do parceiro, da escola são muito importantes 
nesse momento, principalmente para que se possa prosseguir 
com seu planejamento de vida.

No caso de estudantes, a escola, pela Lei Federal nº 6202/75, 
tem deveres com a adolescente grávida e no período pós-
parto, como a reposição de provas, justif icativas de faltas, etc.

O SUS assegura o direito ao atendimento pré-natal, ao parto 
e pós-parto para garantir sua saúde e de seu bebê.

23

parceira engravidar?

ao ginecologista?

Brasil, 2009
Brasil, 2022



infeccões sexualmente
transmissíveis

o que são?

como me prevenir?
O uso de preservativo é o principal meio de prevenção e não 
deve ser esquecido nunca.

Higiene e observação do próprio corpo são cuidados 
necessários.

Vacinar-se contra o Papilomavírus Humano (HPV) é a 
medida mais ef icaz de se prevenir contra essa infecção. A 
vacina é distribuida gratuitamente pelo SUS para meninos 
e meninas.

Se você perceber algum dos sinais citados acima, procure 
rapidamente o serviço de saúde e avise sua parceira sexual.

24

Infecções Sexualmente Transmissíveis (IST) são infecções 
transmitidas através das relações sexuais (orais, vaginais 
ou anais) sem uso de preservativo. São causadas por vírus, 
bactérias, fungos e parasitas.

Podem manifestar-se por meio de fer i das ,  bolhas , 
verrugas  e  corr imento anormal ,  mas algumas vezes 
não apresentam sintomas.

Mesmo sem sintomas, podem evoluir para complicações 
graves como: infertilidade, câncer, problemas neurológicos, 
diminuição de imunidade e até morte.

Se tratadas adequadamente, é possível controlá-las ou curá-las.
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infeccões sexualmente
transmissíveis

No jogo abaixo você irá descobrir quais são as 

principais IST. 
Cada número corresponde a uma letra do alfabeto. 
Para letras iguais, números iguais. Cada linha 
corresponde a uma IST.

criptograma

1 1   2 6   2 4   2 6   1 8   1 8   1   1 3   6

1 9   1 3   1 6   1 3   2   1 3   1 9

4   1   1 8   5   1   1 9      1 1   1   2 4   1 3   2 1   6   2

4   5   1 4
P

1 0   2   6   3   1 3   8   1 3   6
i

4   1 3   1 4  

2 1  
r
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métodos
contraceptivos

o que são?

dupla protecão!

São formas, objetos, medicamentos e cirurgias utilizadas para 
evitar a gravidez. Podem ser divididos em:

Métodos hormonais: 
Inibem a ovulação através de hormônios.
Anticoncepcionais orais: existem pílulas combinadas, minipílula 
e pílula de emergência;
Injetáveis: aplicados uma vez por mês ou a cada 3 mêses;
Anel: inserido no canal vaginal, permanece por 3 semanas;
Adesivo: colado na pele, cada adesivo permanece uma semana.

Métodos de barreira: 
Impedem o encontro do espermatozóide com o óvulo.
Camisinha: é o único método que protege contra IST! 	 Existe 
masculina e feminina;
Diafragma inserido no colo uterino antes da relação sexual.

LARC (contracepcão reversível de longa duracão):
Implante contraceptivo: inserido sob a pele do braço  da mulher;
DIU de cobre: inserido dentro do útero, modifica o ambiente;
DIU hormonal: inserido dentro do útero, libera progesterona.

É a proteção tanto contra IST quando contra a gravidez! 
Deve-se utilizar ao mesmo tempo, camisinha (masculina ou 
feminina) e algum outro método contraceptivo.
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voce sabia que...

relacione

O Sistema Único de Saúde (SUS) fornece métodos 
contraceptivos de graça?

Ligue cada imagem e explicação com o método 
contraceptivo correspondente. Estes são os métodos 

contraceptivos fornecidos pelo SUS.

1. LARC A. Camisinha

B. Pílula de emergência

C. Injetável

D. Pílula combinada

E. Minipílula

F. DIU

G. Diafragma

2. Apenas progesterona 
Uso diário

3. Método de barreira
Protege contra IST
4. Utilizado após 

relação sexual

6. Pode ser mensal ou 
trimestral

7. Estrogênio 
+ progesterona

5. Método de barreira
feminino

27



direitos
sexuais 

o que são?
São Direitos Humanos já reconhecidos em leis nacionais e 
documentos internacionais.

Direitos Sexuais
Direito de viver e expressar livremente a sexualidade sem 
violência, discriminações, imposições, medo, vergonha, 
culpa e falsas crenças, e com respeito pleno pelo corpo do (a) 
parceiro (a).

Direito de viver a sexualidade independentemente de estado 
civil, idade ou condição física.

Direito de escolher o (a) parceiro (a) sexual.

Direito de escolher se quer ou nao quer ter relação sexual.

Direito de expressar livremente sua  orientacão  sexual: 
heterossexualidade, homossexualidade, bissexualidade, 
entre outras.

Direito de ter relação sexual independente da reprodução.

Direito ao sexo seguro para prevencão da gravidez indesejada e 
de DST/HIV/AIDS.

Direito a serviços de saúde que garantam privacidade, sigilo e 
atendimento de qualidade sem discriminação.

Direito à informacão e à educação sexual e reprodutiva.

28

Brasil, 2013
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sexuais 
direitos

reprodutivos

CACA PALAVRAS

Direito de decidir, de forma livre e responsável, se querem ou 
não ter filhos, quantos filhos desejam ter e em que momento 
de suas vidas.

Direito à informações, meios, métodos e técnicas para ter ou 
não ter filhos.

Direito de exercer a sexualidade e a reprodução livre de 
discriminação, imposição e violência.

P R O C U R E  A S  P A L A V R A S  D E S TA C A D A S  N O  T E X T O .
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seu corpo
é seu!

ligue os pontos

Ligue os pontos em ordem numérica e descubra os locais do 
seu corpo que outras pessoas não podem tocar!
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1. 1.

1.

1.
1.

1.

.2
.2

.2

.
3

.
3

.
3

.
3

.2 .2

.2

Não!

Atenção.



E D U C A Ç Ã O  S E X U A L

labirinto
Encontre o caminho que chega em cada lugar.

Se alguém fez algo que você não gostou ou não 
se sentiu confortável, é importante contar para 

alguém que você conf ia!

Por exemplo, sua mãe, pai ou responsável, um 
prof issional da UBS, professora ou algum adulto 

da escola.

A

B

pai, mãe ou responsável

UBS

Escola

C

DE
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T E S T Í C U L O S
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B
E
X
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A

U
R
E
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P
E
Q
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A

I

S

Â N U S

O V Á R I O

solucões

5

9 11

2513

7

h e r p e s  g e n i t a l
H P V

g o n o r r é i a
c l a m í d i a

s í f i l i s
t r i c o m o n i a s e

H I V

P u b e r d a d e
a t r a í d o

s e x u a l i d a d e
r e s p e i t e

c u r i o s i d a d e
r e l a c i o n a r
l i b e r d a d e

p r a z e r

Jogo criado com:  https://www.geniol.com.br/
palavras/caca-palavras/criador/

Jogo criado com: https://www.educolorir.com/
crosswordgenerator.php
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Jogo criado com:  https://www.geniol.com.br/
palavras/caca-palavras/criador/

Jogo criado com:  https://www.geniol.com.br/
palavras/caca-palavras/criador/



E D U C A Ç Ã O  S E X U A L

solucões

27

30 31

29
1 - F  D I U

2 - E  M i n i p í l u l a
3 - A  C a m i s i n h a

4 - B  P í l u l a  d e  e m e r g ê n c i a
5 - G  d i a f r a g m a
6 - c  i n j e t á v e l

7 - D  P í l u l a  C o m b i n a d a

A

C

E
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informacões
úteIs

telefones

referencias

sites

100:  Denúncia de violência, abuso e exploração sexual de 
crianças e adolescentes - Disque direitos humanos - SDH
1 36 :  Ouvidoria geral SUS - Disque Saúde
1 80 :  Atendimento Específ ico para Mulher - SPM
0800 1 1  1 6 1 6 :  Disque Denúncias Trabalho Infantil SP
0800 722  6001 :  Disque intoxicação - ANVISA
1 9 2 :  SAMU/Ambulância
1 90 :  Emergência e Polícia Militar
1 97 :  Polícia Civil
1 93 :  Bombeiros
1 3 2 :  Viva Voz (informações sobre drogas)
1 8 8 :  CVV (Centro de Valorização da Vida)

www.adolescentes.org.br
www.saude.gov.br

www.juventude.gov.br

Brasil. Ministério da Saúde. Secretaria de Atenção à Saúde. 
Departamento de Ações Programáticas Estratégicas. Caderneta 
de Saúde da Adolescente. Brasília, 2009.
Brasil. Ministério da Saúde. Secretaria de Atenção à Saúde. 
Departamento de Ações Programáticas Estratégicas. Caderneta 
de Saúde da Adolescente. Brasília, 2009.
Brasil. Ministério da Saúde. Secretaria de Atenção à Saúde. 
Departamento de Atenção Básica. Saúde sexual e saúde 
reprodutiva. Brasília, 2013.
Brasil. Ministério da Saúde. Instituto Nacional de Câncer (Inca). 
Diretrizes Brasileiras para o Rastreamento do Câncer do Colo do 
Útero. Rio de Janeiro, 2022.

www.adolec.br
www.aids.gov.br
www.cvv.org.br
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