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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo discorrer a respeito das consequéncias que a
violéncia doméstica acarreta na salde mental de mulheres que sofrem a agressdo, explicando
de forma aprofundada o conceito dessa violéncia e os principais obstaculos encontrados para a
sua efetivagdo. N&o obstante, busca-se organizar e dimensionar a questdo da violéncia
doméstica contra a mulher, visando compreender a condicdo da mulher em relacdo a
desigualdade de género e refletir sobre a importancia do reconhecimento de formas de violéncia
e suas consequéncias sobre os agravos a satde das vitimas na sadde fisica e psiquica, bem como
as bases legais que resguardam as mulheres em situacdo de risco, sob a égide da Lei n°
11.340/06, conhecida como Lei Maria da Penha. Para tanto, inicialmente é realizada uma
abordagem a respeito da violéncia doméstica contra as mulheres, a fim de explicar no que ela
consiste, quando ocorre e quais as formas em que se manifesta. Apés, é feita uma analise da
violéncia de género sob a perspectiva da sociedade machista e patriarcal, com o intuito de
verificar as origens dessas violéncias atreladas ao machismo estrutural. A partir de uma
pesquisa teorico-reflexiva, identifica-se as principais consequéncias que a violéncia doméstica
acarreta na saude mental das vitimas mulheres. Por fim, é efetuado um estudo, através do ponto
de vista psicologico e social, com o objetivo de identificar danos psiquicos provocados pela
violéncia doméstica, cujo prejuizo estd atrelado a autoestima e a confianca, causando
sofrimento, depressao, sindrome do panico dentre outros impactos a saude, revelando que a

violéncia doméstica contra a mulher € um problema de saude publica mundial.

PALAVRAS-CHAVE: Violéncia Doméstica contra a Mulher; Lei Maria da Penha; Violéncia

de Género; Machismo Estrutural; Desigualdade de Género; Danos Psicologicos.



ABSTRACT

The present work aims to discuss the consequences that domestic violence has on the
mental health of women who suffer aggression, explaining in depth the concept of this violence
and the main obstacles encountered for its effectiveness. Nevertheless, we seek to organize and
scale the issue of domestic violence against women, aiming to understand the condition of
women in relation to gender inequality and reflect on the importance of recognizing forms of
violence and their consequences on the health problems of women. victims in their physical
and mental health, as well as the legal bases that protect women at risk, under the aegis of Law
No. 11,340/06, known as the Maria da Penha Law. To do so, initially an approach is made
regarding domestic violence against women, in order to explain what it consists of, when it
occurs and in what ways it manifests itself. Afterwards, an analysis of gender violence is made
from the perspective of the macho and patriarchal society, in order to verify the origins of this
violence linked to structural machismo. Based on a theoretical-reflexive research, the main
consequences of domestic violence on the mental health of female victims are identified.
Finally, a study is carried out, through the psychological and social point of view, with the
objective of identifying psychological damage caused by domestic violence, whose damage is
linked to self-esteem and confidence, causing suffering, depression, panic syndrome, among
other impacts. to health, revealing that domestic violence against women is a global public

health problem.

KEYWORDS: Domestic violence against women; Maria da Penha Law; Gender Violence;

Structural Machismo; Gender Inequality; Psychological Damage.
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1 INTRODUCAO

A violéncia doméstica contra mulher é caracterizada por um fenémeno complexo que
atinge a sociedade independentemente de raca, orientacdo sexual, religido ou escolaridade.
Ainda que esse problema social seja cada vez mais pautado em discussdes de diferentes
ambitos, sejam eles culturais, sociais ou juridicos, € uma problematica atual ainda a ser

enfrentada, que por vezes é silenciada e que concomitantemente cresce epidemiologicamente.

N&o obstante, uma das causas para a enorme presenca dessa violéncia em nossa
sociedade sdo os valores machistas e patriarcais marcados estruturalmente e que assolam por
geracgdes a geracOes, ou seja, ndo esta ligada apenas ao uso da forca fisica, mas também a ideia
de submissdo, culturalmente impregnada nas relagcdes de géneros, na qual o homem comporta-

se como ser dominante e a mulher como inferior/dominada.

Como consequéncia da violéncia, as mulheres ficam prejudicadas em sua vida social,
reprimidas e psicologicamente confusas. Isto &, a violéncia sofrida desencadeia consequéncias
para a saude mental das vitimas, que, somadas a exposicao ininterrupta da violéncia doméstica,
causam impacto drastico na vida de quem a sofre, de modo que, quanto mais grave e duradouro
€ 0 evento traumatico, maiores sdo as chances da vitima desenvolver um quadro de transtorno

de estresse pos-traumatico.

Nesse contexto, as mulheres vitimas de violéncia fisica e psicologica tendem a
apresentar maior fragilidade, podendo sofrer efeitos permanentes em sua autoestima e
autoimagem, tornar-se menos seguras do seu valor e ficarem mais propensas a depressao.
(BRASIL, 2006).

Dessa forma, o presente trabalho tem como finalidade identificar consequéncias que a
violéncia doméstica acarreta na saide mental de mulheres que sofrem agressdao no ambiente
privado, cuja justificativa para sua escolha decorre da grande pertinéncia no cenario atual, uma
violéncia praticada que compde o panorama cultural de uma sociedade patriarcal e que age de
forma quase invisivel, abrindo caminhos para atos mais severos e graves contra as mulheres,

podendo resultar em sua morte.

Assim, o objetivo dessa pesquisa foi entender e compreender a experiéncia da violéncia
doméstica em seu aspecto psicoldgico e suas consequéncias nas vidas das mulheres, além de
estabelecer os aspectos e a herancga transgeracional do ciclo de violéncia doméstica e como ele

se desenvolve ao longo do tempo até nos dias atuais.



2 DESIGUALDADE E VIOLENCIA DE GENERO

A violéncia de género é fruto da construcéao da sociedade, que desde o inicio dos tempos,
carrega um papel estrutural de superioridade masculina e da concepg¢éo da submissao feminina,
em torno disso, para Teles e Melo (2002) o conceito da violéncia de género contribui para uma
relacdo de poder do homem sobre a mulher, de forma a fortalecer os ideais patriarcais ao longo
do tempo e reforgar comportamentos violentos nas relagcdes pessoais, tal pratica, assim m seus
contextos socioculturais mostra-se como aspecto contraditorio em uma sociedade que tem a

evolucdo como pressuposto de prosperidade.

2.1 Conceito

Violéncia de género € o conceito mais amplo, abrangendo vitimas como mulheres,
criancas e adolescentes de ambos os sexos. No exercicio da funcao patriarcal, 0s homens detém
0 poder de determinar a conduta das categorias sociais nomeadas, recebendo autorizacéo ou,
pelo menos, tolerancia da sociedade para punir 0 que se apresenta como desvio. Ainda que ndo
haja nenhuma tentativa, por parte das vitimas potenciais, de trilhar caminhos diversos do
prescrito pelas normas sociais, a execucao do projeto de dominagdo-exploracdo da categoria
social homens exige que sua capacidade de mando seja auxiliada pela violéncia. Com efeito, a
ideologia de género € insuficiente para garantir a obediéncia das vitimas potenciais aos ditames
do patriarca, tendo este necessidade de fazer uso da violéncia.*

O histérico de uma construcdo social conduzida por preconceito e discriminacéo,
afirmado e consolidado ao longo do tempo, induz a ideia da violéncia entre 0s sexos, numa
pratica ndo como figura inerente do ser humano, mas sim de um processo cultural e social de
poder.

Insta reconhecer que os esteredtipos de papéis entre homens e mulheres ja
preestabelecidos afetam a vida de todos, gerando impacto avassalador, desigualdade, inlmeros
obstaculos para o sexo feminino, principalmente no aspecto politico, econdmico, cultural e

social. Na acepgdo de Lima (2013), as condutas violentas pressupdem um complexo de

! Kronbauer JFD, Meneghel SN. Perfi | da violéncia e género perpetrada por companheiro. Rev Satide Publica.
2005;39(5):695-701. DOI: http://dx.doi.org/10.1590/S0034-9102005000500001



interacbes econdmicas, politicas, bioldgicas e sociais que estruturam nossa cultura, cujo
conceito ndo pode ser totalmente caracterizado.

A condicdo da violéncia doméstica vem pela concepcdo de género, mesmo com as
transformacdes ao decurso do tempo, num panorama em que a intolerancia e estere6tipos da
inferioridade sobre a mulher ainda sdo observados e a persistente existéncia da preservacao do
status ao poderio do homem.

A vista disso, é de suma importancia a pauta dessa discussdo da violéncia contra a
mulher, uma vez que se tem incontaveis dados aterrorizantes que mostram a gravidade desse
problema de saude publica.

Segundo IBGE, com convénio com o Ministério da Saude, na Pesquisa Nacional de
Saude (PNS), revela que no Brasil em 2019, aproximadamente 29,1 milhdes de mulheres de 18
anos ou mais sofreram algum tipo de agresséo psicologica, fisica ou sexual. J& no ano de 2021,
o Instituto Datafolha, em parceria com o Forum Brasileiro de Seguranca Publica (FBSP),
observou em meio a pesquisa que cerca de 17 milhdes de mulheres sofreram violéncia fisica,
psicoldgica ou sexual no Brasil neste ano.

O indice encontrado é de 24,4% da populacdo brasileira, namero inferior a 27,4%
observado pela pesquisa em 2019.

Assim, pactua-se a ideia que a violéncia contra a mulher, principalmente em todo seu
contexto histdrico, naturaliza a desigualdade de género e a reproducéo complacente do homem
como autoridade méaxima.

O mais preocupante, contudo, € constatar que o encadeamento dessa ideologia ante a
reiteracdo dessas formas de pensamento perante a sociedade ainda perpetue nos dias atuais, de

forma que induza a comportamento violento sobre a mulher.

2.2 O que é o Patriarcado

A sociedade, ainda que sem perceber, entende o seu protagonismo reservado ao homem
como sujeito produtivo. A imagem do homem é valorizada quando segue o estereotipo de
racional/ativo/forte/potente/guerreiro/viril/pablico/possuidor.

Na esfera da reproducdo natural, aparecendo como o lugar das relagdes familiares
(casamento, sexualidade reprodutora, filiagdo e trabalho doméstico), o protagonismo é
reservado a mulher, por meio do aprisionamento de sua sexualidade na fung&o reprodutora e de

seu trabalho no cuidado do lar e dos filhos.
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E nesse contexto que se estabelece a dominagdo patriarcal. Considera-se que a
desigualdade de género é questéo central do fenémeno da violéncia e, assim, pode-se ponderar
que a opressdo, enquanto fator que envolve desigualdade de poder e submissdo, também
constitui um ndcleo fundamental para se compreender a violéncia como fendmeno social
advindo das iniquidades de género. Dessa maneira, a opresséo representa uma forma de exercer
0 poder do valor patriarcal dominante de masculinidade e, a0 mesmo tempo, também faz

perpetuar as iniquidades de poder expressas nas relacdes desiguais de género.

2.2.1 Masculino ativo e feminino passivo

Os atributos necessarios ao desempenho deste papel subordinado ou
inferiorizado de esposa, mée e trabalhadora do lar (doméstico), sdo exatamente opostos em
relacio ao homem. A mulher é entdo construida femininamente como sendo emocional/
subjetiva/ passiva/ fragil/ impotente/ pacifica/ recatada/ domestica/ possuida.

Ou seja, aos papéis patrimoniais é atribuido o estere6tipo do polo da atividade. Isto ¢,
ao patriménio, ao cuidado dos bens. No que diz respeito aos papéis matrimoniais, 0S
esteredtipos do polo da passividade, ao matrimdnio e ao cuidado do lar.

Esta logica (enraizada nas estruturas) que homens e mulheres, no entanto, reproduzem,
apresenta a polaridade de valores culturais e historicos como se fossem diferencas naturais
(biologicamente determinadas) e as pessoas do sexo feminino como membros de
um género subordinado, na medida em que determinadas qualidades, bem como o acesso a
certos papéis e esferas (da politica, da economia e da justica, por exemplo) sdo percebidos como
naturalmente ligados a um sexo bioldgico e ndo ao outro.?

De tal forma que o patriarcalismo conduz os rumos da sociedade.

Os episodios de VDCM ndo devem ser encarados no nivel institucional como situacdes
individuais e passiveis meramente de abordagens com tratamentos especificos centrados no
dano fisico. Pelo contrario, os autores defendem que a questdo necessita ser considerada como
violacdo ética dos direitos humanos das mulheres; Porém precisa-se compreender o fato
enquanto fendmeno social cuja questdo central se encontra nas desigualdades de género. Logo,
o foco deve ser atuar nas iniquidades de género e ndo somente ofertar atendimentos que

abrandam consequéncias e efeitos de &mbito individual e comportamental.

2 ALVES, José Eustaquio Diniz; CAVENAGUI, Suzana. "Dominagdo masculina e discurso sexista” . Informe
Andes 97/11, ano XI, fev. 2000.
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3 VIOLENCIA DOMESTICA CONTRA A MULHER

A Violéncia Contra a Mulher (VCM) pode ser explicada como um fendmeno que se
constitui a partir da naturalizacdo da desigualdade entre os sexos. Esta se assenta nas categorias
hierarquicas, historicamente construidas, como um dos mecanismos ideol6gicos capaz de
legitimar o status quo, entre 0s quais se encontram as classificacbes sociais e nesta a

classificagé@o sexual.

Segundo estudo recente feito pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), em 2021, A
violéncia contra as mulheres continua devastadoramente generalizada e comeca
assustadoramente cedo. Ao longo da vida, uma em cada trés mulheres - cerca de 736 milhdes
de pessoas -, é submetida a violéncia fisica ou sexual por parte de seu parceiro ou violéncia
sexual por parte de um ndo parceiro. Os numeros permaneceram praticamente inalterados na
ultima década. Essa violéncia comega cedo: uma em cada quatro mulheres jovens (de 15 a 24
anos) que estiveram em um relacionamento ja tera sofrido violéncia de seus parceiros por volta

dos vinte anos.

A violéncia praticada pelo parceiro ¢ de longe a forma mais prevalente contra as
mulheres em todo o mundo, afetando cerca de 641 milhdes de pessoas. No entanto, 6% das
mulheres em todo o mundo relataram abuso sexual por alguém que ndo seja seu marido ou
parceiro. Dados os altos niveis de estigma e subnotificacdo deste tipo de violéncia, 0 nimero

real provavelmente é significativamente mais alto.

Em relatérios realizados pelo Global, regional and national estimates for intimate
partner violence against women and global and regional estimates for non-partner sexual
violence against women — grupo desenvolvido pela OMS e pelo Programa Especial de Pesquisa
e Desenvolvimento do PNUD, UNFPA, UNICEF, OMS, Banco Mundial e Treinamento em
Pesquisa em Reproducdo Humana (HRP) para o Grupo de Trabalho Interinstitucional das
Nacdes Unidas sobre Violéncia contra a Mulher, Estimativa e Dados — a prevaléncia ao longo
da vida de violéncia por parceiro intimo entre mulheres de 15 a 49 anos entre as classificacdes

regionais e sub-regionais ODS das Nac6es Unidas sdo as seguintes:
o Paises Menos Desenvolvidos - 37%

e Sub-regides de:
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e Oceania - 51% Melanésia; 41% Micronésia; 39% Polinésia
« Sul da Asia - 35%

« Africa Subsaariana - 33%

« Norte da Africa - 30%

« Asia Ocidental - 29%

e América do Norte - 25%

o Australia e Nova Zelandia - 23%
e América Latina e Caribe - 25%

e Norte da Europa —23%

e Sudeste Asiatico - 21%

e Europa Ocidental - 21%

« Asia Oriental - 20%

e Europa Oriental - 20%

« Asia Central - 18%

e Sul da Europa - 16%

3.1 Conceito

Quanto ao tema ensina Minayo (2006) que, o termo violéncia resulta da palavra latina
vis, significando “forca” e se refere as no¢des de constrangimento e uso da superioridade fisica
sobre o outro para adquirir autoridade, poder, dominio, posse, aniquilamento do outro ou de

seus bens.

Paviani (2016), no que lhe concerne, define violéncia como consequéncia, declamando
que a violéncia produz danos fisicos, ao produzir ferimentos, tortura e morte ou danos

psiquicos, como a humilhagdo, ameacas e ofensas.
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Nagib Salibi (2019) escreveu que “juridicamente, a violéncia ¢ uma forma de coacéo,
ou de constrangimento, posto em pratica para vencer a capacidade de resisténcia do outro como

também ato de forga exercido contra coisa.”

Entende-se por violéncia contra a mulher "qualquer acdo ou conduta, baseada no género,
que cause morte, dano ou sofrimento fisico, sexual ou psicolégico a mulher, tanto no dmbito
publico como no privado", ao mesmo tempo em que elege a comunidade, 0s agentes do Estado
e qualquer sujeito convivente nas relagcdes interpessoais como sujeitos ativos dos atos
de violéncia, demonstrando grande sensibilidade social e observagéo cuidadosa dos fatos que

ocorrem com frequéncia nas relagdes sociais.

Assim, entende-se como violéncia também aquela que tenha ocorrido dentro da familia
ou unidade domestica ou em qualquer outra relacéo interpessoal, em que o agressor conviva ou
haja convivido no mesmo domicilio, na comunidade e perpetrada por qualquer pessoa, na
comunidade, local de trabalho, estabelecimentos educacionais de satde ou qualquer outro lugar,
e mesmo aquela perpetrada ou tolerada pelo Estado ou seus agentes onde quer que ocorra.

A violéncia contra a mulher é democratica e por isso pode atingir qualquer pessoa, mas
o momento da libertacdo é ainda mais dificil para aquelas que ndo tem sua independéncia

econOdmica.

No Brasil, os dados mostram que a violéncia que uma mulher sofre de um homem é
cerca de trés vezes maior que o contrario. Dos 1.694 casos de violéncia notificados nas unidades

de salide da cidade de Sdo Paulo, em 2015, 1.230 foram direcionadas as mulheres (72,6%).2

A Central de Atendimento a Mulher (Ligue 180), registrou 63 mil mulheres vitimas de
violéncia nos dez primeiros meses de 2015. Em 67,36% dos relatos, as agressdes foram
cometidas por homens, companheiros, maridos, namorados e ex-maridos. Segundo a
Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU), a violéncia contra a mulher refere-se a qualquer ato
de violéncia que uma mulher sofra e que resulte em prejuizo ou sofrimento, seja fisico, sexual
ou psicoldgico, inclusive ameaca, privacdo de liberdade ou coercdo, que possa ocorrer na vida

publica ou privada.

% Disponivel em: http://www.geledes.org.br/questoes-de-genero/violencia-contra-mulher/



http://www.geledes.org.br/questoes-de-genero/violencia-contra-mulher/
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Conforme os dados da ONU Mulheres no Brasil, na Ultima década, mais de 43 mil
brasileiras foram assassinadas, sendo a maioria em ambiente doméstico. Isto quer dizer uma a

cada duas horas®.

Nos ultimos anos, 0 movimento feminista tem dado énfase ao feminicidio, isto é, a morte
de mulheres por conflito de género. Segundo dados do Mapa da Violéncia 2015°, o Brasil ocupa
0 5° lugar, num grupo de 83 paises no ranking de homicidios de mulheres. Quando comparado
com outros paises, no Brasil ocorrem 48 vezes mais feminicidios que no Reino Unido, 24 vezes
mais que na Irlanda ou Dinamarca e 16 vezes mais que o Japdo e Escécia. A violéncia
doméstica, principalmente contra mulheres e criancas, segundo estimativas de especialistas,
custa a economia mundial mais de R$ 16 trilhdes por ano. Ainda, segundo o mesmo estudo, a

violéncia doméstica mata mais que todas as guerras em andamento.

Nas palavras da llustre Professora e Promotora de Justica do Ministério Publico
Estadual de Séo Paulo, Valéria Scarance, em entrevista & Rede Globo:

Atualmente, as Varas de Violéncia Contra a Mulher sdo as Varas que tem maior
numeros de processos quando comparadas com as Varas Criminais (...) Ha
necessidade sim de se investir em estrutura e capacitacdo. O direito a protecdo da
mulher ndo estd vinculado a existéncia de processo criminal, ao registro de um
Boletim de Ocorréncia, nem a presenca de testemunhas.

No caso especifico da Violéncia Doméstica contra a Mulher, aquela ocorrida dentro do
lar familiar, hd uma série de agravantes que contribuem para que a vitima permaneca sem forcas
para lutar contra isso. Umdos principais deles é o préprio lar, ou seja, o seu local de convivéncia
com a familia, que deveria ser aquele em que a pessoa encontrasse paz, seguranca, acalento. No
entanto, nos casos de violéncia ocorre exatamente o oposto. Sua casa se transforma em um pogo

de medo, inseguranca e constante ameaca.

Por vezes a mulher ndo recursos suficientes para se desvencilhar do polo violento que
vive. Seja por dependéncia financeira, seja pelos filhos ou até mesmo pelo julgamento da

sociedade.

4 Disponivel em: www.compromissoeatitude.org.br/onu-mulheres-43-mil-mulheres -foram
-assassinadas-no-brasil-na-ultima-decada-radio-onu-08102014/

> WAISELFISZ, Julio Jacobo. Mapa da Violéncia 2015. Homicidio de mulheres no Brasil.
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Cenérios como esse trazem o desespero que significa conviver diariamente com a

violéncia, seja ela qual for, e a constante divida do que leva a sociedade a ver cada dia mais

casos de violéncia doméstica contra a mulher.

3.2 Das motivacdes do agressor

Segundo a Promotora Ana Lara Camargo de Castro®:

“Questodes culturais como machismo, patriarcalismo e outros tipos de subjugacdo do
género feminino ainda s@o os fatores mais determinantes nos casos de violéncia
domeéstica, afirma Ana Lara Camargo de Castro, da Promotoria de Enfrentamento a
Violéncia Doméstica e Familiar contra a Mulher do Ministério Publico de Mato
Grosso do Sul, em Campo Grande. Geralmente, a causa da violéncia doméstica é um
motivo futil.

Ha 17 anos atuando no Ministério Publico, e desde 2006 trabalhando exclusivamente
com casos que envolvem a Lei Maria da Penha, Castro promove uma reflexéo sobre
as agressoes sofridas pelas mulheres e afirma que somente uma reeducacdo social
seria capaz transformar este cenario sociocultural, que ainda apresenta os homens
como seres humanos de qualidade superior e detentores de direito e liberdades néo
concedidos as mulheres.

A violéncia doméstica geralmente possui motivacao futil. Alcoolismo, drogadicdo
e questdes financeiras sdo fatores exacerbadores, mas € o machismo revelado no
sentimento cotidiano de posse que determina a maioria absoluta de casos do tipo.”

As causas da violéncia sdo descritas principalmente pelo ciime e jogo de poder.

Considerando-se a complexidade do problema, associada a questdo da construcdo social dos

papéis masculinos e femininos e da desigualdade existente nas relacdes de género segundo

Galvao e Andrade (2004), seriam essas as causas mais comuns que geram a violéncia contra a

mulher.

Para a Dra. Rosemary Correa (2009), Presidente do Conselho Estadual da Condicao

Feminina de S8o Paulo, "as pessoas costumam confundir responsabilidade com facilidade,

atribuindo ao alcool e drogas como causa da violéncia quando, na verdade, sdo apenas um

facilitador".

No entanto, a juiza de Direito Fabriziane Stellet Zapata (2019), titular do Juizado de

Violéncia Doméstica e Familiar contar a Mulher do Riacho Fundo e uma das coordenadoras do

Nucleo Judicial da Mulher, em entrevista concedida ao Jornal de Brasilia, afirmou que:

& NUCCI, Renan. Causas da violéncia contra a mulher é motivo futil, afirma promotora. 2014. Disponivel em:
https://www.geledes.org.br/causa-da-violenciacontra-mulheres-e-motivo-futil-afirma-promotora/. Acesso em:

21. jun. 2021.
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(...) A sociedade tem um papel de grande relevancia na protegéo da mulher, visto que a
grande causa da violéncia estd no machismo estruturante dessa mesma sociedade
brasileira. As pessoas naturalizam a violéncia contra mulher e ndo observam que, no dia
a dia, em pequenos atos, mulheres sdo vitimas de violéncia, discriminacéo e discursos
de 6dio apenas pelo fato de serem mulheres. E comum que meninas tenham tarefas
domeésticas diferenciadas de meninos numa mesma familia; é comum que mulheres,
mesmo em cargos de poder, sejam assediadas da forma que homens ndo sdo; é
considerado ‘“normal” que um homem sinta ciimes de sua mulher e impeca
determinadas condutas (¢ até entendido como “cuidado” e “protecdo”); ¢ comum que
vitimas de violéncia sejam questionadas nas suas atitudes quando, na verdade, séo
vitimas. (...)”

O jogo de poder masculino advém dessas crencas de 0 homem possuir certos direitos e
privilégios a mais do que as mulheres. Os ciimes podem estar relacionados & possessividade:
muitos homens tratam as mulheres como objeto de sua propriedade. Os condicionamentos
dominantes referentes a certas classificacbes e compreensdes de violéncia, principalmente
quando se trata de mulheres casadas ou em unides estaveis, levam ao ndo reconhecimento da
violéncia produzida na intimidade e na rotina de uma relagdo conjugal e a consequente
aprovacado dos atos abusivos cometidos pelos homens na posicdo de senhores e donos de suas
mulheres (Almeida & Bandeira, 2006). As consequéncias da violéncia sdo numerosas. Dentre

as mais compreendidas pelas mulheres, estdo: trauma, desamor e insensibilidade.

O Ministério Publico de S8 Paulo fez uma Cartilha Regional sobre Género e
Masculinidades, e trouxe percepc¢des sobre o crescimento e 0 processo que faz um homem

tornar-se da forma que a sociedade o cobra que seja. Veja:

“A nossa construcdo socio-historica contribui para que muitos homens se tornem
machistas e passem a considerar as mulheres como inferiores. Certos homens
desenvolvem uma sexualidade agressora que violenta as mulheres, criancas e suas
proprias filhas, bem como usam as pessoas para seu prazer. S80 homens carregados
de olhar obsceno, incapazes de viver uma relagdo afetiva.

Outra consequéncia desse “jeito de ser homem” ¢ o comportamento de risco, as
praticas de esporte radicais, os “rachas” de velocidade e abusos de toda ordem. O
descuido com a salde, faz com que os homens morram mais que as mulheres em todas
as idades, como mostram os indices da expectativa de vida no Brasil. Enquanto a
expectativa de vida de uma mulher, segundo o IBGE (2010), é de 77,3 anos, para um
homem, cai para 69,7 anos.

Segundo a pesquisa Tabuas de Mortalidade (2010)18, o maior indice de desigualdade
em numero de mortes se da aos 22 anos. Os riscos de um homem jovem morrer aos
22 anos sdo 4,5 vezes maiores do que uma mulher da mesma idade. Aos 70 anos, as
chances a mais sdo de 1,5. Como agravante, a maioria desses jovens mortos pertencem
a grupos étnico-raciais especificos: pretos e pardos.

Outra grave consequéncia do machismo é a homofobia ou LGBTfobia, ou seja, 0 6dio
que alguns homens desenvolvem em relacdo aos gays, léshicas, travestis, transexuais
e transgéneros, ocasionando discriminacgdo, violéncia e, até mesmo, a morte. No
Brasil, os crimes de homofobia estdo entre os maiores indices do mundo, reflexos de
uma ideologia machista, com carater discriminatorio, preconceituoso e intolerante. O
préprio trafico de drogas é sustentado pelas ideias machistas, em que a forca, a
opressao, a violéncia, o poder e o0 uso de armas sdo préaticas legitimadas no cotidiano.
Além disso, também existe a violéncia urbana, as brigas no transito, nos bares e nas
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torcidas. Todos os dias homens matam ou morrem para provar que sdo homens, que
séo fortes.

O discurso machista, segundo alguns autores, é ideoldgico, ja que busca estabelecer
uma relagdo de dominacéo dos homens em relagdo as mulheres. Em nossa sociedade
machista, homens e mulheres usam discursos machistas: palavrdes, piadas,
propagandas, musicas, provérbios, ditados e outras formas de expressdo. Mas, é
importante destacar que quem se beneficia do machismo s&o os homens.

Homens machistas acreditam que sdo melhores e identificam-se uns com os outros,
preferindo essa companhia e negando qualquer aproximacdo com as mulheres que ndo
seja sexual haja vista que, conforme pensam: “mulher ndo sabe conversar sobre
politica, futebol e automéveis”.

Desenvolvem um amor dirigido aquele que considera igual e um 6dio aquela que
enxerga como diferente, por medo de se parecerem com ela e serem discriminados
por isso. Os machistas gostam de homens e ndo de mulheres.”

Ou seja, a cultura machista e patriarcal mantém e reproduz relagcdes de dominacgdo
levando a muitas desigualdades, violéncias e discriminag¢fes contra a pessoa humana. Construir
uma sociedade menos violenta € possivel, com homens menos violentos, capazes de
compartilhar e conviver respeitosamente com as outras pessoas. O homem ndo é naturalmente
violento, mas aprende a exercer violéncia em sua socializagdo machista e agride as pessoas que

considera com menor poder.

3.3 Lei Maria da Penha

No Brasil, o reconhecimento juridico e politico de lutas historicas do movimento
feminista advém especialmente com a Lei Maria da Penha, que coloca a discussao sobre género
em pauta. Essa lei também chama a atencdo sobre as varias formas de violéncias sofridas e

enfrentadas pelas mulheres.

A Lei 11.340/2006 € um referencial legal do e para 0 movimento feminista, sendo
inovadora ao perceber juridicamente que as violéncias sofridas pelas mulheres a partir do

ambiente privado devem ser politizadas.

A Lei Maria da Penha foi estruturada na perspectiva interdisciplinar, trazendo um
conjunto sistematizado de prote¢do ao regulamentar matérias de Direito de Familia, Penal e
Processual. Dessa forma, criou, ainda, um procedimento diversificado ao prever, por exemplo,

medidas protetivas de urgéncia e proibir a aplicacdo subsidiaria da Lei 9.099/95.

Com efeito, produziu um ambiente de compromisso e empatia as questdes de género

para defender a hipossuficiéncia relacionadas as violéncias domésticas e familiares. Com isso,
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a Lei 11.340/2006 acabou por reconhecer oficialmente que existe, no Brasil, permissividade
social em relacdo aos direitos das mulheres tendo como causa historica a dominagédo arraigada
por uma sociedade machista.

A promulgacédo da Lei 11.340/2006 representou uma tentativa do legislador de enfrentar
0 problema da violéncia de género, superando resquicios patriarcais fortemente arraigados na
cultura e na sociedade brasileiras. A premissa da qual parte a lei apresenta-se, portanto, como
algo absolutamente valido e salutar: coibir a violéncia doméstica e familiar contra a mulher

evitando a banalizagdo de um comportamento social amplamente reprovavel.

A opcao politico-criminal do legislador pelo controle penal de um fen6meno que possui
raizes historicas, socioldgicas, antropoldgicas e psicolégicas € que causa estranheza. A
utilizacdo do Direito Penal enquanto ferramenta magica para solucéo de todos os problemas, a
fantasia da repressao penal como fonte de paz e seguranca, novamente fez valer sua forca. A
irracionalidade da intervencdo penal mais uma vez ocupa a lacuna que a educacao, a cultura e

0 desenvolvimento econdmico e social ndo conseguem preencher.

Alias, em se tratando do emprego da fantasia representada pelo Direito Penal, pertinente
a licdo da autora Maria Lucia Karam, que, criticando a nova e tdo antiga opcao legislativa, aduz
que "o enfrentamento da violéncia de género, a superacao dos resquicios patriarcais, o fim desta
ou de qualquer outra forma de descriminacdo, vale sempre repetir, ndo se dardo através da
sempre enganosa intervencdo do Direito Penal. E preciso busca instrumentos mais eficazes e
menos nocivos do que o facil, simplista e meramente simbolico apelo a intervencdo do sistema

penal”.

Com a Lei Maria da Penha houve uma visibilidade significante no que diz respeito a
violéncia. Sendo perceptivel que ha estratégias para coibir os atos de agressdes domésticas, no
entanto, necessita-se de investimentos na prevencdo das mesmas para que a saide mental das
mulheres sejam preservadas. Segundo Pachd (2008, p. 32): “a violéncia de género se mantém.
Ela ndo discrimina classe social, grau de escolaridade, renda ou idade. E uma violéncia

silenciosa, que afronta a dignidade individual e corr6i os valores ¢ a estrutura das familias”.

A Lei Maria da Penha, contudo, ndo protege apenas a mulher agredida por um homem,
aplicando-se também a companheira em relacdes homoafetivas. Tanto € que o art. 5° afirma
que “as relacdes pessoais enunciadas neste artigo independem de orientacdo sexual”. Logo,
a Lei 11.340/2016 trata da violéncia doméstica enquanto género, expressando seu Viés protetivo

pelo aspecto cultural de relacdo de dominagdo a partir da consideragdo inferiorizante do
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feminino, ndo com fundamento no sexo. Isso permite a incidéncia da Lei Maria da Penha a
qualquer mulher, sem distincdo de orientacdo sexual, vindo a alcancar também lésbicas,
travestis, transexuais e/ou transgéneros, independentemente de cirurgia de transgenitalizacéo,
alteracdo do nome ou sexo no documento civil, que mantém relacdo intima de afeto em

ambiente familiar ou de convivio.

Dessa forma, a Lei Maria da Penha deve ser aplicada a casais homoafetivos, quando o
amago do conflito de violéncia é reflexo da dominacdo irregular e desigual baseada em
subjugamento, submissdo, dominacdo e assimetria de poder. Tal conclusdo permite o
processamento da mulher companheira, por reproducdo da mesma légica de violéncia de género
em circunstancia que legitima a intervencao protetiva. Porém, a incidéncia da Lei 11.340/2016
depende da verificagcdo, no caso concreto, da existéncia de motivacdo de género e da
comprovagdo da relacdo doméstica, familiar ou de afetividade, ainda que eventuais e/ou
efémeras, como fatores determinantes da pratica da violéncia. Presentes esses requisitos,
a Lei 11.340/2006 se aplica as unibes homossexuais entre mulheres, para, por exemplo,
possibilitar o afastamento do lar da agressora (art. 22, inc. Il), a restricdo de visitas ao filho

adotado (em analogia ao art. 22, inc. V) e a fixacdo de alimentos (art. 22, inc. V)3,

A Lei Maria da Penha, também, reconhece a urgéncia da interferéncia do Estado, em
razdo da situacdo de vulnerabilidade. Assim, a repressao criminal ndo é suficiente para prevenir
um conjunto de atos e manifestac6es culturais refletidoras de dominacéo. Por isso, o art. 8°, inc.
I, da Lei 11.340/2006 estabelece medidas integradas de prevencdo, ao assentar que a politica
publica que visa coibir a violéncia domestica e familiar contra a mulher far-se-a por meio de
um conjunto articulado e multidisciplinar de acdes da Unido, dos Estados, do Distrito Federal
e dos Municipios e de a¢cdes ndo governamentais, tendo como uma das diretrizes a integracao
operacional do Poder Judiciario, do Ministério Publico e da Defensoria Publica com as areas

de seguranca publica, assisténcia social, satde, educacéo, trabalho e habitacéo.

No entanto, ndo basta o reconhecimento legal da protecdo da violéncia doméstica,
porque transformacdes culturais e comportamentais de uma sociedade ndo se conguistam
apenas por meio da legislacdo. Leis sobre igualdade de tratamento ndo produzem, por si so,

tratamentos igualitarios faticamente, sendo indispensavel mudar também os habitos sociais.
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3.3.1 A Lei Maria da Penha e a continua necessidade de observancia da violéncia

Embora haja avango no enfrentamento do fenémeno, as mulheres ainda vivenciam, em
suas relacbes sociais do cotidiano, situacdes sociais e simbolicas veladas, que envolvem
questBes de género. Inegavelmente, essas situacdes acometem a salde psicoldgica, fisica, bem
como a qualidade de vida das mulheres. Todavia, as formas como elas ddo significado a
violéncia doméstica ndo sdo ainda totalmente conhecidas e compreendidas de maneira
sistematizada. Isso se reflete no fato de que a dificuldade atual para se lidar com o problema da
violéncia e atender as vitimas é enorme, tanto por parte dos profissionais da rede basica de
salde que assinalam como barreiras aspectos relacionados as vitimas, a falta de conhecimento
e de habilidades préprias para abordar situagdes de violéncia, quanto pela estrutura do servigo
de saude.

Ao longo da utilizacdo dos diplomas legais trazidos, especialmente a Lei Maria da
Penha, diversas decisdes proferidas pelos tribunais de justica e superiores no Brasil,
demonstram a necessidade continua de aprimoramento, resultando em diversas ementas e

sumulas, como a seguir destaco:

STJ — Sumula 600 — Para a configuracdo da violéncia doméstica e familiar prevista
no artigo 5.° da Lei n. 11.340/2006 (Lei Maria da Penha) ndo se exige a coabitacdo entre
autor e vitima.

STJ — Samula 589 — E inaplicavel o principio da insignificancia nos crimes ou
contravenc@es penais praticados contra a mulher no @mbito das rela¢Bes domesticas.
STJ — Sumula 588 — A prética de crime ou contravencdo penal contra a mulher com
violéncia, ou grave ameaga no ambiente doméstico impossibilita a substituicdo da pena
privativa de liberdade por restritiva de direitos.

STJ — Sumula 542 — A acdo penal relativa ao crime de lesdo corporal resultante de
violéncia doméstica contra a mulher é publica incondicionada.

STJ — Sumula 536 — A suspensao condicional do processo e a transa¢do penal néo se
aplicam na hipétese de delitos sujeitos ao rito da Lei Maria da Penha.

E ainda:

Ementa: VIOLENCIA DOMESTICA — LEI n° 11.340/06 —
GENEROS MASCULINO E FEMININO — TRATAMENTO
DIFERENCIADO. O artigo 1.° da Lei n.° 11.340/06 surge, sob o angulo
do tratamento diferenciado entre os géneros — mulher e homem —,
harmdnica com a Constituicdo Federal, no que necessaria a protecdo ante
as peculiaridades fisica e moral da mulher e a cultura brasileira.
COMPETENCIA — VIOLENCIA DOMESTICA — LEI n.° 11.340/06
— JUIZADOS DE VIOLENCIA DOMESTICA E FAMILIAR
CONTRA A MULHER. O artigo 33 da Lei n.° 11.340/06, no que revela
a conveniéncia de criacdo dos juizados de violéncia doméstica e familiar
contra a mulher, ndo implica usurpacdo da competéncia normativa dos
estados quanto & propria organizacdo judiciaria. VIOLENCIA
DOMESTICAE FAMILIAR CONTRA A MULHER — REGENCIA —
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LEI n.°9.099/95 — AFASTAMENTO. O artigo 41 da Lei n.° 11.340/06,
a afastar, nos crimes de violéncia domeéstica contra a mulher, a Lei n.°
9.099/95, mostrase em consonancia com o disposto no § 8.° do artigo 226
da Carta da Republica, a prever a obrigatoriedade de o Estado adotar
mecanismos que coibam a violéncia no dmbito das relagdes familiares.
(ADC19/DF —DISTRITO FEDERAL, AQAO DECLARATORIA DE
CONSTITUCIONALIDADE. Relator(a): Min. MARCO AURELIO,
julgamento: 09/02/2012. Publicagdo: 29/04/2014. Orgédo julgador.
Tribunal Pleno).

A criacdo da Lei Maria da Penha é, de fato, de suma importancia e um avan¢o para a
sociedade, no entanto nota-se que mesmo com sua existéncia diferentes razdes impedem a
mulher de recorrer a justica, entre elas destacam-se 0 medo do agressor, vergonha, dependéncia
financeira e a punicédo ineficaz (BRASIL, 2009). A esse respeito (Pacha, 2008) diz que as
pessoas ndao denunciam seus agressores devido ao medo. E isto mantém os circulos de violéncia

que agravam o estado psiquico da mulher.

Nota-se na literatura referenciada que a vergonha e a culpa é um aspecto preponderante
na mulher vitima de violéncia e, acrescenta-se a isto o fato delas ndo prestarem queixas contra
0 agressor por nao reconhecerem a situacdo vivida como violenta. As situacdes de violéncia
doméstica vivenciadas pela mulher as coloca constantemente diante de um estado de tenséo
mental, tendo grande parte dos recursos mentais “ocupados”, o que significa que tera menos

mecanismos de defesa mental, para solucionar o problema.

Mais de dez anos apdés a entrada em vigor da Lei 11.340/2006,
a Lei Maria da Penha ainda esta distante de resolver ou minimizar a violéncia doméstica e
familiar contra a mulher no Brasil. E indispensavel ndo apenas a correta interpretacdo e
aplicacdo dessa lei, mas também investimentos e politicas pablicas integradas capazes de
promover resultados melhores a partir da discussao de género e, a médio prazo, transformar a

sociedade brasileira pelo enraizamento da cultura de respeito aos direitos humanos.

Nesse contexto, em recente decisdo do Supremo Tribunal de Justica, a Terceira Se¢ao
decidiu que, independentemente da extincdo da punibilidade do autor, a mulher em situacéo
de violéncia deve ser ouvida acerca da necessidade da manutencdo de medidas protetivas de

urgéncia, antes de sua cessacao.

Na origem, a recorrente ndo ofereceu representagéo contra 0 suposto agressor no prazo

legal, 0 que gerou a extin¢do da punibilidade. O tribunal de segundo grau entendeu que, em
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decorréncia do arquivamento pela auséncia de representacdo, deveria ser admitido também o

fim dos motivos para a manutencdo das medidas protetivas.

No recurso dirigido ao STJ, a vitima argumentou que a concessao da medida protetiva
de urgéncia ndo estd condicionada a existéncia de fato que configure, em tese, ilicito penal.
Assim, requereu que as medidas protetivas sejam mantidas enquanto perdurar a situacdo de

perigo a que esta exposta.
Abaixo, ementa do julgado:

AGRAVO REGIMENTAL EM RECURSO ESPECIAL. LEGISLACAO
EXTRAVAGANTE. VIOLACAO DOS ARTS. 4°, 7° E 22, TODOS DA LEI N.
11.340/2006. TRIBUNAL DE ORIGEM QUE, DIANTE DA NAO PROPOSITURA
DA ACAO PENAL E EXTINCAO DE PUNIBILIDADE DO AGENTE, HOUVE
POR NAO CONCEDER MEDIDAS PROTETIVAS. NECESSIDADE DE OITIVA
DA VITIMA ACERCA DA PRESERVACAO DA SITUACAO FATICA DE
PERIGO QUE POSSA JUSTIFICAR A PERMANENCIA DAS
CAUTELARES. VALORACAO DO DIREITO A SEGURANCA E
PROTECAO DA VITIMA QUE SE IMPOE. 1. N&o se desconhece a
jurisprudéncia do Superior Tribunal de Justica no sentido de que, extinta a
punibilidade, ndo subsistem mais os fatores para a manutencdo/concessdo de medidas
protetivas, sob pena de eternizacéo da restricao de direitos individuais.

2. As duas Turmas de Direito Penal deste Superior Tribunal de Justica vem decidindo
que, embora a lei penal/processual ndo prevé um prazo de duracdo da medida
protetiva, tal fato ndo permite a eternizacdo da restricdo a direitos individuais, devendo
a questdo ser examinada a luz dos principios da proporcionalidade e da adequacéo.
[...] Na espécie, as medidas protetivas foram fixadas no ano de 2017 (proibicdo de
aproximacdo e contato com a vitima). O recorrente foi processado, condenado e
cumpriu integralmente a pena, inexistindo noticia de outro ato que justificasse a
manutencdo das medidas. Sendo assim, as medidas protetivas devem ser extintas,
evitando-se a eternizacdo de restricdo a direitos individuais (RHC n. 120.880/DF,
Ministro Reynaldo Soares da Fonseca, Quinta Turma, DJe de 28/9/2020). 3. Se ndo
h& prazo legal para a propositura de agdo, normalmente criminal, pela competéncia
ordinaria para o processo da violéncia doméstica, tampouco se pode admitir eterna
restri¢do de direitos por medida temporaria e de urgéncia. [...] Dado o lapso temporal
transcorrido entre o deferimento das medidas protetivas no ano de 2016 até o presente
momento, havendo, inclusive, o reconhecimento da extin¢do da punibilidade do
agente, em relacdo aos fatos descritos no boletim de ocorréncia, deve ser mantida a
decisdo recorrida que revogou medidas protetivas, indevidamente eternizadas pela
ndo propositura da acéo de conhecimento, sendo despiciendo o retorno dos autos para
avaliacdo da manutencdo da medida protetiva (AgRg no REsp n. 1.769.759/SP,
Ministro Nefi Cordeiro, Sexta Turma, DJe de 14/5/2019).

4. Nos termos do Parecer Juridico emanado pelo Consércio Lei Maria da Penha,
a revogacao de medidas protetivas de urgéncia exige a prévia oitiva da vitima
para avaliacdo da cessagdo efetiva da situacdo de risco a sua integridade fisica,
moral, psicoldgica, sexual e patrimonial. Tanto mais que assinala o Protocolo para
0 Julgamento com Perspectiva de Género, “as peculiares caracteristicas das dindmicas
violentas, que, em regra, ocorrem no seio do lar ou na clandestinidade, determinam a
concessao de especial valor a palavra da vitima” (CNJ, 2021, p. 85). [...], enquanto
existir risco ao direito da mulher de viver sem violéncia, as restricdes & liberdade de
locomocdo do apontado agente sdo justificadas e legitimas. O direito de alguém de
ndo sofrer violéncia ndo é menos valioso do que o direito de alguém de ter liberdade
de contato ou aproximacdo. Na ponderacdo dos valores ndo pode ser aniquilado o
direito & seguranca e a protecao da vitima (fls. 337/338).

5. Antes do encerramento da cautelar protetiva, a defesa deve ser ouvida, notadamente
para que a situacdo fatica seja devidamente apresentada ao Juizo competente, que
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diante da relevancia da palavra da vitima, verifigue a necessidade de
prorrogagéo/concessdo das medidas, independente da extincdo de punibilidade do
autor.

6. Agravo regimental provido para que a agravante seja ouvida acerca da necessidade
das medidas protetivas de urgéncia a mulher em situacdo de violéncia e, caso
constatada a permanéncia da situacéo de perigo, seja a referida medida concedida ou
mantida.

Diante das situacdes de violéncia a que as mulheres estdo submetidas na sociedade é de
fundamental importancia que elas tenham o auxilio de profissionais qualificados com o intuito
de fazer com que as mesmas saiam da fragilidade em que se encontram, possibilitando-as novas

tentativas e experiéncia de recomego.

Assim, 0 empoderamento se apresenta no arcabouco tedrico como um mecanismo para
que a mulher supere a condi¢do de violéncia que vivenciam ou vivenciaram. Também se
apresenta como importante o apoio comunitario, de amigos e familiares para a preservacdo da

salde psiquica da mulher.

3.4 Formas de violéncia

Conforme explicitado anteriormente, a Lei Maria da Penha tem como finalidade
proteger a mulher da violéncia domestica e familiar, decorrente de sua condicdo de género
feminino, como bem afirma Bianchini, Bazzo e Chakian (2021). A violéncia domestica inclui
pessoas que convivem no ambiente caseiro, com ou sem vinculo familiar, como empregados,
agregados e visitantes ocasionais, ja que a violéncia intrafamiliar corresponde por pessoa
unidas por vinculo juridico de natureza familiar, mesmo sem lacos consanguineos, ndo menos
importante, a lei também assegura a protecdo de vitima em qualquer relacdo intima de afeto,
mesmo que estes ndo vivam sob 0 mesmo teto, conforme a Simula 600 do Superior Tribunal
de Justica "Para configuragido da violéncia doméstica e familiar prevista no ar. 5° 7 da lei

11.340/2006, lei Maria da Penha, ndo se exige a coabitagdo entre autor e vitima”.

7 Art. 5° Para os efeitos desta Lei, configura violéncia doméstica e familiar contra a mulher qualquer acdo ou
omissdo baseada no género que Ihe cause morte, lesdo, sofrimento fisico, sexual ou psicoldgico e dano moral ou
patrimonial:

I - no ambito da unidade doméstica, compreendida como o espago de convivio permanente de pessoas, com ou
sem vinculo familiar, inclusive as esporadicamente agregadas;

Il - no &mbito da familia, compreendida como a comunidade formada por individuos que sdo ou se consideram
aparentados, unidos por lagos naturais, por afinidade ou por vontade expressa;

Il - em qualquer relagdo intima de afeto, na qual o agressor conviva ou tenha convivido com a ofendida,
independentemente de coabitacéo.
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3.3.3.1 Fisica

Por muitos anos a violéncia fisica foi a Gnica violéncia considerada pela sociedade. Ao
passar do tempo, os conceitos foram se abrindo e as percepcdes sobre a violéncia também. No
entanto, por vezes, a Unica violéncia validada e “enfrentada” é aquela relacionada a agresséo

fisica.

Nesse contexto, a violéncia fisica caracteriza-se pelo uso de forca fisica, mediante socos,
tapas, pontapés, empurrfes, arremesso de objetos, queimaduras etc., visando, desse modo,
ofender a integridade ou a satde corporal da vitima. Ainda que a conduta ndo deixe marcas
aparentes, o uso de qualquer meio que ofenda a integridade ou satide da mulher configura como

violéncia fisica.

3.3.3.2 Patrimonial

A violéncia do tipo fisico e de natureza mais grave é que se torna mais visivel, como
sdo 0s casos de assassinatos de mulheres vitimas da violéncia, cometidos por seu parceiro
intimo. Entretanto, existem certos tipos de violéncia, como € o caso da violéncia patrimonial®,
que sdo pouco reveladas e, muitas vezes, aceitas pelas vitimas, seja pela falta de conhecimento

ou pela submisséo ao agressor.

A violéncia patrimonial é qualquer conduta que configure retencdo, subtracdo,
destruicdo parcial ou total de seus objetos, instrumentos de trabalho, documentos pessoais,
bens, valores e direitos ou recursos econdmicos, incluindo os destinados a satisfazer suas
necessidades. Sdo exemplos de violéncia patrimonial: roubo, destruicdo de bens pessoais
(roupas, objetos, documentos, animais de estimacao e outros) ou de bens da sociedade conjugal
(residéncia, moveis, utensilios domésticos), recusa de participar nos gastos basicos para o

sustento do ndcleo familiar e impedir que a companheira administre seus proprios recursos.

Pressupfe-se pelo fato de muitas mulheres ndo saberem que a retencdo, subtracdo,

destruicdo parcial ou total de seus objetos pessoais possa ser considerada um crime previsto na

Paragrafo Unico. As relagBes pessoais enunciadas neste artigo independem de orientagdo sexual.

8 Conforme a Lei 11.340/2006, a violéncia patrimonial, entendida como qualquer conduta que configure retencéo,
subtracdo, destruicdo parcial ou total de objetos, instrumentos de trabalho, documentos pessoais, bens, valores e
direitos ou recursos econdmicos, incluindo também os destinados a satisfazer as préprias necessidades (BRASIL,
2006)
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lei Maria da Penha, ndo o reconhecem como tal e ndo denunciam esse tipo de agressdo. Dessa
forma, a violéncia patrimonial raramente se apresenta separada das demais, servindo, quase
sempre, como meio para agredir fisica ou psicologicamente a vitima; ou seja, durante as brigas
0 agressor usa do artificio de abstrair os bens da vitima para que ela se cale e continue a aceitar

a agressao.

3.3.3.3 Sexual

Outra forma é a violéncia sexual®, que corresponde a condutas que levam a mulher a
presenciar, manter ou participar relacao sexual ndo desejada, por meio de ameagas, intimidagéo,
com uso de coagdo ou forca, chantagens, manipulagdes, ou também impeca a mulher de usar
qualquer método contraceptivo ou que a force a gravidez, ao aborto ou que limite ou anule o
exercicio de seus direitos sexuais e reprodutivos e a sua vontade pessoal. "Agressdes como
essas provocam nas vitimas, ndo raras vezes, culpa, vergonha e medo, o que as faz decidir,
quase sempre, por ocultar o evento™ (CUNHA; PINTO, 2021, p. 102).

Além disso, a violéncia sexual frequentemente € associada a outras formas de violéncia

contra a mulher, principalmente quando o agressor é um parceiro intimo.

Nas circunstancias da violéncia sexual o fenbmeno se repete e acumulam-se evidéncias
de que o agressor sexual, na maioria dos casos, é alguém conhecido e proximo da mulher.
Contudo, significativo percentual de casos € praticado por agressores desconhecidos.
Diferentemente da dinamica da violéncia domestica, a abordagem da mulher adulta ou da
adolescente comumente se faz no percurso do trabalho ou da escola, ou no exercicio de
atividades cotidianas em sua comunidade (Tabela 1). Apesar de o agressor intercepta-las em
espacos publicos, a violéncia sexual é praticada em locais isolados e distantes da possibilidade
de testemunho de qualquer pessoa (DREZETT et al, 2001, p. 413).

9 Art. 7° Sdo formas de violéncia doméstica e familiar contra a mulher, entre outras:

I11 - a violéncia sexual, entendida como qualquer conduta que a constranja a presenciar, a manter ou a participar
de relagdo sexual ndo desejada, mediante intimidacdo, ameaga, coacdo ou uso da for¢a; que a induza a
comercializar ou a utilizar, de qualquer modo, a sua sexualidade, que a impeca de usar qualquer método
contraceptivo ou que a force ao matrimdnio, a gravidez, ao aborto ou a prostituigdo, mediante coacao,
chantagem, suborno ou manipulagdo; ou que limite ou anule o exercicio de seus direitos sexuais e reprodutivos;
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TABELA 1. ATIVIDADE OU SITUACAD DA VITIMA NO MOMENTO DA ABORDAGEM DO
AGRESSOR SEGUNDO AS FAIXAS ETARIAS ESTUDADAS.

Criancas Adolescentes Adultas Total

Atividade ou Situaciio n %o n %o n %o n %o
Percurso escola/trabalho 3 4,2 135 284 228 309 386 324
Proxima a residéncia 16 22.5 190 348 177 309 383 322
Residéncia da vitima 30 423 83 152 76 133 189 159
Relacionada com lazer 1 1.4 42 150 69 12,1 152 128
Residéncia do agressor 20 282 23 4.2 8 1.4 51 4.3
Local de trabalho - - 10 1.8 14 24 24 2.0
Ignorado 1 1.4 3 0.6 0 0 4 0.4
Total 71 100 546 100 572 100 1189 100
Fomte: DREZETT, ). Esnude de jatores relacionados com a violéncia sexual conmra criangas, adolescentes e

milheres adwltas. Tese, Doutorado, Sdc Paulo, 2008,

3.3.3.4 Psicologica

A violéncia psicoldgica, em especial, € um tipo de violéncia de dificil identificacdo,
visto que essa forma de agressdo € complexa e habitualmente ndo ocorre isolada das outras
formas de violéncia, constituindo grave ato de violacdo dos direitos humanos. Schwab e
Meireles (2017), afirma que a violéncia psicoldgica permanece invisivel aos olhos de toda a
populacdo e até mesmo a propria vitima, que muitas das vezes ndo percebem o dano causado
pelas marcas irreversiveis dessas agressdes, pelo qual, passam por um processo profundo
e doloroso que pode causar consequéncias destrutivas psiquicas, podendo perdurar por
dias, semanas ou anos de sofrimentos.

Nessa concepcdo, para Hirigoyen (2006), a préatica da violéncia psicolégica passa
despercebido tanto pelo agressor, que tende a negar a violéncia cometida, tanto pelas
testemunhas, até pela vitima que leva muito tempo para entender que foi alvo de um

comportamento violento.

Ainda que a violéncia psicologica seja por vezes invisivel, traz consequéncias

devastadoras, tanto para salde quanto para autodeterminacgéo e para o bem estar das mulheres.

Esse tipo de violéncia ocorre primariamente, e perdura durante todo o ciclo de violéncia;
somando-se a essa, com 0 passar do tempo outras formas de violéncia vao sendo incorporadas.

Dessa forma, a violéncia psicoldgica ocorre sempre a priori. Observa-se nas vitimas sofrimento
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psiquico, segundo elas mais intenso do que a violéncia na forma de agresséao fisica. Admitem

seu cardter silencioso, cronico, comprometedor da saude psicologica da mulher.

Alguns sinais dela s8o manifestados por ciumes excessivo, isolamento, controle,
estratégias de afastar a vitima de seus familiares e amigos. Os autores dessas violéncias

disfarcam esses atos como se fossem atos de amor, e cuidado.

Alguns tipos de condutas de violéncia psicolégica como manipulagdo, ridicularizar
e isolamento antes ndo configurava como uma violagcdo penal, uma vez que a Lei Maria da
Penha somente apresentava as cincos formas de violéncia contra a mulher, ao passo que

para a violéncia psicoldgica ndo existia norma quanto a sua tipificacéo.

Em decorréncia disso, a Lei 14.188/2021, alterou o Codigo Penal, com o advento da
violéncia psicologica como tipo penal no ordenamento juridico brasileiro, trazendo novidades
na forma de puni¢es mais rigorosas para 0s agressores em casos ocorridos posteriormente a
vigéncia da lei, além da criacdo de uma nova modalidade qualificada de lesdo corporal em

contexto de violéncia doméstica contra a mulher, no art. 129, 813, do mesmo dispositivo.

Seguem julgados do Egrégio Tribunal de Justica do Estado de Sao Paulo pautados na

violéncia psicoldgica:

SENTENCA CONDENATORIA PELOS DELITOS DE LESAO CORPORAL NO
CONTEXTO DAS RELACOES DOMESTICAS E VIOLENCIA PSICOLOGICA -
ART., ART. 129, § 13, E ART. 147-B,C.C. O ART.69, TODOS DO CODIGO
PENAL). APELO DEFENSIVO BUSCANDO A ABSOLVICAO POR
ATIPICIDADE DE CONDUTA EM RELACAO AO ART. 147-B, DO CP -
DESCABIMENTO — MATERIALIDADE DOS FATOS E AUTORIA DELITIVA
DOS ILICITOS QUE RESTARAM DEMONSTRADAS PELO ACERVO
PROBATORIO — PALAVRAS DA VITIMA CONSIDERADA COM PRIMAZIA NA
FORMACAO DO CONVENCIMENTO, ANOTANDO-SE TESTEMUNHOS
INSUSPEITOS ~ VIOLENCIA PSICOLOGICA COMPROVADA -
COMPORTAMENTO AGRESSIVO, OPRESSOR E CONSTRANGEDOR
CONSTANTE, INTENSO E GRAVE, CONTROLANDO AS ACOES DE VITIMA —
CONSTATADO O ISOLAMENTO DA VITIMA PROVOCADO PELO REU
AFASTANDO DO CONVIVIO DO FAMILIAR E SOCIAL - AGRESSOES
COMETIDAS NO CONTEXTO DAS RELACOES DOMESTICAS, COMPROVADA
POR LAUDO PERICIAL. DOSAGEM DAS PENAS CORRETA, FIXADA A PENA
BASE DE CADA UM DOS ILICITOS ACIMA DO PISO COM MOTIVACAO
BASTANTE, INCIDINDO DEPOIS A REINCIDENCIA — REGIME INICIAL BEM
ESCOLHIDO NA HIPOTESE, DESCABENDO A CONCESSAO DE BENESSES
COMO A SUBSTITUI(}AO DA PENA PRIVATIVA DE LIBERDADE. RECURSO
DESPROVIDO.

(TJSP; Apelacdo Criminal 1502487-72.2021.8.26.0537; Relator (a): Ivana David;
Orgao Julgador: 72 Camara de Direito Criminal; Foro de Diadema - 22 Vara Criminal;
Data do Julgamento: 27/04/2023; Data de Registro: 27/04/2023)

APELACAO — LES@O CORPORAL POR RAZAO DA CONDICAO DO SEXO
FEMININO — VIOLENCIA PSICOLOGICA CONTRA A MULHER — CRIMES
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COMETIDOS NO AMBITO DAS RELACOES DOMESTICAS — AUTORIA E
MATERIALIDADE DEMONSTRADAS — POSSIBILIDADE DE REALIZACAO
DIRETA OU INDRETA DE PERICIA — ART. 158 CPP - DOSIMETRIA PENAL E
REGIME PRISIONAL ADEQUADOS - APELO IMPROVIDO.
(TJSP; Apelacdo Criminal 1501142-47.2021.8.26.0545; Relator (a): Nuevo Campos;
Orgéo Julgador: 10? Camara de Direito Criminal; Foro de Atibaia - 32 Vara Criminal;
Data do Julgamento: 24/04/2023; Data de Registro: 24/04/2023)

3.3.3.5 Moral

A legislacdo brasileira, visando a protecdo da mulher, a adequacdo as convencdes e
tratados internacionais, dos quais 0 pais é signatario e, na busca infindavel por tratar os iguais
como iguais e os desiguais como desiguais, nos trouxe na Lei Federal n.° 11.340, de 7 de agosto
de 2006, popularmente conhecida por Lei Maria da Penha, que em seu artigo 7.°, inciso V,

assim, prescreve:

“Art. 7° Sdo formas de violéncia doméstica e familiar contra a mulher, entre outras:

V - a violéncia moral, entendida como qualquer conduta que configure callnia,
difamac@o ou injuria.”

Referidas infracGes penais, ja se encontravam prescritas no Codigo Penal Brasileiro,
Decreto-Lei n.° 2.848, de 7 de dezembro de 1940, no Capitulo V, Dos Crimes contra a Honra,

em seus artigos 138 a 145, consoante se verifica:

“CAPITULO V

DOS CRIMES CONTRA A HONRA

Caldnia

Art. 138 - Caluniar alguém, imputando-Ihe falsamente fato definido como crime:

()
Difamacéo
Art. 139 - Difamar alguém, imputando-lhe fato ofensivo a sua reputacéo:

()

Injaria Art. 140 - Injuriar alguém, ofendendo lhe a dignidade ou o decoro:”

A violéncia moral esta inserida na esfera psicoldgica, condutas que, por emprego de
forca, coacdo ou qualquer outra demonstracdo de poder, possam infringir, abalar ou ferir a alma

da vitima, sua imagem, sua honra etc.

A Violéncia Moral, consoante prescreve a Lei Maria da Penha, é entendida como
qualquer conduta que configure callnia, difamag&o ou injuria, que sdo se encontram prescritas
genericamente no Codigo Penal Brasileiro, contudo, ganham protecdo da Lei Maria da Penha,

ara o ambito doméstico, trazendo consigo uma “roupagem” diferenciada, uma protecdo maior
bito d tico, t d « ” dife da, t
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e mais abrangente, que a mera tipificagdo penal, uma vez que, virdo acompanhadas de outras

medidas de protec¢éo, punicao e especializacdo.

4 IMPACTOS CAUSADOS AS VITIMAS MULHERES DE VIOLENCIA
DOMESTICA

A violéncia doméstica contra a mulher, vem afetar direta e negativamente a qualidade
de vida das mulheres vitimizadas em diversos aspectos, pois interfere na salde fisica e
psicoldgica da mulher, na sociedade e suas relacdes sociais, trazendo consequéncias, também,
para o sistema de saude. A Violéncia Doméstica, sutil ou declarada, produz marcas no corpo e
na alma de quem as vivencia ao impactar de forma negativa em varios aspectos da vida da
mulher vitimada, principalmente na saude. Condicdes que afetam a saude das pessoas

consequentemente implicardo repercussdes negativas e prejuizos para a qualidade de vida.

Em estudo realizado pela Organizacdo Pan-americana de Saude?®, foi concluido que:

Essas formas de violéncia podem levar a depressdo, estresse pos-traumatico e outros
transtornos de ansiedade, dificuldades de sono, transtornos alimentares e tentativas de
suicidio. O mesmo estudo descobriu que as mulheres que sofreram violéncia por parte
do parceiro eram quase duas vezes mais propensas a desenvolver depressdo e problemas
com alcool. A taxa foi ainda maior para as mulheres que sofreram violéncia sexual de
nédo-parceiros.

N&o obstante, a preocupacdo com a integridade psicologica da vitima, além da
integridade fisica, esta sendo corriqueiramente levada em consideracdo para a aplicacdo de
penas e medidas protetivas. Nesse sentido, tem-se abaixo, acertadamente, julgados do Egrégio

Tribunal de Justica do Estado de S&o Paulo:

Habeas Corpus" — Posse ilegal de arma de fogo, ameaca e lesdo corporal — Violéncia
Domeéstica — Pretensdo a revogacao de prisdo preventiva — Descabimento da liberdade
proviséria ou substituicdo da custodia cautelar por outras medidas — Decisdo do MM.
Juiz lastreada no caso concreto — Prisdo cautelar bem justificada para a garantia da
ordem publica e como forma de resguardar a integridade fisica e psicolégica da
ofendida — Existentes 0s requisitos necessarios para a segregacdo cautelar —
Constrangimento ilegal ndo verificado - Ordem denegada.
(TJSP; Habeas Corpus Criminal 2053328-05.2023.8.26.0000; Relator (a): Cesar
Augusto Andrade de Castro ; Orgdo Julgador: 92 Camara de Direito Criminal; Foro de
Araras - Vara Criminal; Data do Julgamento: 18/04/2023; Data de Registro:
18/04/2023)

10 hitps://www.paho.org/pt/topics/violence-against-women. Acesso em 26/05.2023.
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Habeas Corpus" — Pretensdo a revogacdo de medidas protetivas de urgéncia —
Inexisténcia de constrangimento ilegal — Indicios de materialidade e de autoria
suficientes a concessdo de medidas cautelares — Restricdo a frequéncia de clube
esportivo, a fim de evitar encontros entre as partes — Necessidade de resguardar a
integridade fisica e psicoldgica da vitima de violéncia doméstica — Medida razoavel
e proporcional, com a possibilidade de frequéncia ao clube, pelo paciente, por cinco
horas diarias — Ndo demonstrados os alegados prejuizos a satde fisica e emocional do
paciente — Possibilidade de livre acesso a outros estabelecimentos comerciais, pracas,
parques e equipamentos esportivos — Situacdo de elevada litigiosidade entre os
membros da familia, a indicar a necessidade de permanéncia da restricio —
Impossibilidade de discussdo, nesta oportunidade, de questdes relativas ao mérito da
acao penal - Ordem denegada.
(TJSP; Habeas Corpus Criminal 2271591-38.2022.8.26.0000; Relator (a): Cesar
Augusto Andrade de Castro ; Orgdo Julgador: 92 Camara de Direito Criminal; Foro
Central Criminal Barra Funda - Vara do Foro Central de Violéncia Doméstica e Familiar
contra a Mulher; Data do Julgamento: 09/02/2023; Data de Registro: 15/02/2023)

HABEAS CORPUS. VIOLENCIA DOMESTICA. LESAO PRATICADA CONTRA
MULHER POR CONDICOES DO SEXO FEMININO. PRISAO PREVENTIVA.
FUNDAMENTACAO IDONEA E CONCRETA. "FUMUS COMISSI DELICTI" E
"PERICULUM LIBERTATIS" COMPROVADOS. GARANTIA DA ORDEM
PUBLICA. CONVENIENCIA DA INSTRUCAO CRIMINAL. A REINCIDENCIA E
HIPOTESE AUTONOMA DE DECRETACAO DA CUSTODIA CAUTELAR (ART.
313, II, DO CODIGO DE PROCESSO PENAL). PRECEDENTES. POSSIBILDADE
DE DECRETACAO DA PRISAO PREVENTIVA NA HIPOTESE DE
RESGUARDAR AS INTEGRIDADES FiSICA E PSICOLOGICA DE VITIMA QUE
SE ENCONTRA EM SITUAGAO DE VIOLENCIA DOMESTICA. PRECEDENTES.
REITERACAO CRIMINOSA. MANUTENCAO. IMPOSSIBILIDADE DE
APLICACAO DE MEDIDAS CAUTELARES DIVERSAS DA PRISAO.
INSUFICIENCIA. CONDICOES PESSOAIS FAVORAVEIS. IRRELEVANCIA.
CONSTRANGIMENTO ILEGAL NAO CARACTERIZADO. ORDEM DENEGADA
LIMINARMENTE. 1. Com efeito, em razdo do principio da presuncéo de inocéncia,
postulado constitucional, vigora no Direito brasileiro a dicotomia existente entre prisao-
pena e prisdo processual. Como cedico, aplicando-se o principio da ndo culpabilidade,
por meio do qual "ninguém serd considerado culpado até o transito em julgado de
sentenca penal condenatéria” (art. 5°, LVII, da Constituicdo Federal de 1988), aquele
gue se encontra encarcerado se considera preso provisorio para fins penais. Tanto isso
é verdade que a prisdo processual no Brasil, pelo menos didaticamente falando, néao
pode ser vista como antecipacdo de pena. Deve, por outro lado, na medida do possivel,
ser vista sob a Optica do bindbmio "necessidade™ x "proporcionalidade”, para que ela ndo
seja vista como sinbnimo de pena, pois esta Gltima somente ocorre posteriormente ao
transito em julgado. Assim, como o Direito Penal ndo reprova o ser humano, mas sim
uma conduta tipica, antijuridica e culpavel, por meio do Estado, o Direito Processual
Penal, a luz dos principios da dignidade da pessoa humana e do principio da presuncéo
de inocéncia, esta legitimado a utilizar todos os seus meios de coercdo para buscar a
verdade real e aplicar o direito material. Dai porque se falar nos institutos cautelares,
dentre eles as prisdes cautelares e, no caso que se esta a tratar, mais especificadamente,
da prisdo preventiva. 2. A prisdo preventiva é uma espécie de prisao provisoria admitida
no direito processual brasileiro, de longe a mais importante de todas as prisdes
cautelares, somente podendo ser decretada por ordem escrita do Magistrado, durante a
fase de inquérito policial ou durante a instrucdo processual, desde que presentes o
"fumus comissi delicti" e o "periculum libertatis”". O "fumus comissi delicti" esta
consubstanciado na prova da existéncia do crime, de indicios suficiente de autoria e de
perigo gerado pelo estado de liberdade do imputado, ndo havendo a necessidade de se
provar a existéncia do crime em todos os seus elementos constitutivos, mas apenas a
demonstracdo da existéncia de um fato tipico. J& o "periculum libertatis" esta
consubstanciado nos fundamentos para a decretacdo da prisdo preventiva, todos
descritos no art. 312, do Cédigo de Processo Penal, a saber: como garantia da ordem
publica, da ordem econdmica, por conveniéncia da instrucdo criminal ou para assegurar
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a aplicacdo da lei penal. 3. Por forca da Lei n. 12.403/11, de 04 de maio de 2011, e da
Lei n. 13.964, de 24 de dezembro de 2019, reduziram-se as hip6teses de cabimento da
prisdo preventiva, alinhadas a ideia de prisdio como "ultima ratio", e inseriu-se no
sistema processual brasileiro a possibilidade de fixacdo de inimeras medidas cautelares
diversas da prisdo (art. 319, do Cddigo de Processo Penal). Atualmente, a prisdo
preventiva podera ser decretada, desde que presentes os pressupostos cautelares, nos
seguintes casos: (a) nos crimes dolosos punidos com pena privativa de liberdade
maxima superior a 04 (quatro) anos; (b) se tiver sido condenado por outro crime doloso,
em sentenca transitada em julgado, ressalvado o disposto no inciso I, do caput, do art.
64, do Decreto-lei n. 2.848, de 7 de dezembro de 1940 - Codigo Penal; (c) se o crime
envolver violéncia doméstica e familiar contra a mulher, crianga, adolescente, idoso,
enfermo ou pessoa com deficiéncia, para garantir a execucdo das medidas protetivas de
urgéncia; (d) quando houver ddvida sobre a identidade civil da pessoa ou quando esta
ndo fornecer elementos suficientes para esclarecé-la, devendo o preso ser colocado
imediatamente em liberdade apds a identificacdo, salvo se outra hipdtese recomendar a
manutencdo da medida. 4. Os fundamentos utilizados pela autoridade coatora
revelaram-se idéneos para manter a segregacao cautelar do paciente, pois presentes o
"fumus comissi delicti" e o "periculum libertatis", este sob a perspectiva da garantia da
ordem publica, paciente que foi denunciado pela préatica de crime grave, leséo praticada
contra mulher por condicdes do sexo feminino (art. 129, §13, do Cadigo Penal), ele que,
na data dos fatos, ao que tudo indica, esganou a vitima (sua convivente e que estava
gravida) enquanto ela dormia por motivos de cilimes, além de té-la agredido com socos
e chutes, inclusive golpeando-a com um pedaco de madeira, tanto mais porque deflui
da impetracdo que esta ndo foi a primeira vez que o paciente se viu diante da pratica de
crimes (cf. certid@es a fls. 63/67 e folha de antecedentes a fls. 68/72), tal como afirmado
pela MM2, Juiza de Direito, ora autoridade coatora, motivos estes que sem sombra de
duvida sdo mais do que suficientes para a manutencdo da sua custodia cautelar e
impedem, "ipso facto", a escolha por medidas cautelares diversas da prisdo. Decisdo
devidamente fundamentada nas peculiaridades do caso concreto, especialmente diante
do conjunto indiciario que se formou, a reforcar a contemporaneidade da prisdo,
lembrando que a jurisprudéncia do SUPREMO TRIBUNAL FEDERAL entende que a
contemporaneidade se relaciona com os motivos ensejadores da prisao preventiva e ndo
com 0 momento da pratica supostamente criminosa em si (HC 212.647-AgR/PB — Rel.
Min. ANDRE MENDONCA — Segunda Turma — j. em 05/12/2022 — DJe de 10/01/2023
e HC 221.485-AgR/CE — Rel. Min. ROBERTO BARROSO - Primeira Turma — j. em
28/11/2022 — DJe de 01/12/2022). Inteligéncia da doutrina de Pedro Henrique
Demercian, Jorge Assaf Maluly, Guilherme de Souza Nucci, Antdnio Scarance
Fernandes e Hélio Tornaghi. 5. E possivel a prisdo preventiva nos crimes que tenham
pena maxima inferior a 04 (quatro) anos, na hipétese de reincidéncia em crime doloso
ou para garantir a execucdo de medidas protetivas de urgéncia nos casos de violéncia
doméstica e familiar contra mulher, crianca, adolescente, enfermo ou pessoa com
deficiéncia, nos termos do art. 313, 1l e 11, do Cdodigo de Processo Penal. Precedentes
do STJ (AgRg no HC 777.703/SP — Rel. Min. Laurita Vaz — Sexta Turma — j. em
14/03/2023 — DJe de 10/04/2023; AgRg no HC 789.723/SP — Rel. Min. Ribeiro Dantas
— Quinta Turma — j. em 06/03/2023 — DJe de 15/03/2023; AgRg no RHC 139.205/AL
— Rel. Min. Joel Ilan Paciornik — Quinta Turma —j. em 15/06/2021 — DJe de 22/06/2021;
HC 599.214/PR — Rel. Min. Rogerio Schietti Cruz — Sexta Turma — j. em 06/04/2021 —
DJe de 14/04/2021; HC 468.557/CE — Rel. Min. Antonio Saldanha Palheiro — Sexta
Turma — j. em 23/10/2018 — DJe de 13/11/2018). 6. E possivel o decreto cautelar para
resguardar as integridades fisica e psicolégica de vitima que se encontra em situacao de
violéncia doméstica. Precedentes do STJ (AgRg no HC 799.883/SP — Rel. Min.
Reynaldo Soares da Fonseca — Quinta Turma — j. em 21/03/2023 — DJe de 24/03/2023;
AgRg no RHC 173.897/BA — Rel. Min. Jesuino Rissato — Sexta Turma — j. em
14/02/2023 — DJe de 17/02/2023; EDcl no HC 751.088/SP — Rel. Min. Olindo Menezes
— Sexta Turma — j. em 25/10/2022 — DJe de 28/10/2022 e AgRg no HC 624.470/SP —
Rel. Min. Nefi Cordeiro — Sexta Turma — j. em 07/12/2020 — DJe de 10/12/2020). 7. A
possibilidade de reiteracdo na préatica criminosa constitui fundamento idéneo para a
decretacdo e para a manutencdo da prisdo preventiva, até porque, ao que tudo indica,
esta ndo foi a primeira participacdo do paciente em crimes. Fundamento idoneo.
Precedentes do STF (HC 220.818-AgR/SP — Rel. Min. LUIZ FUX — Primeira Turma —
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j. em 10/11/2022 — j. 18/11/2022 ¢ HC 217.330-AgR/RJ — Rel. Min. ROBERTO
BARROSO — Primeira Turma —j. em 03/10/2022 — DJe de 06/10/2022) e do STJ (AgRg
no HC 777.428/SP — Rel. Min. Antonio Saldanha Palheiro — Sexta Turma — j. em
13/02/2023 — DJe de 16/02/2023 e AgRg no HC 788.123/SP — Rel. Min. Laurita Vaz —
Sexta Turma — j. em 7/2/2023 — DJe de 14/02/2023). 8. Medidas cautelares diversas da
prisdo. Impossivel a aplicacdo de medidas cautelares diversas da prisdo quando a
segregacdo se encontra justificada e se mostra imprescindivel para acautelar 0 meio
social da reproducdo de fatos criminosos ("periculum libertatis", aqui caracterizado pela
garantia da ordem publica e pela conveniéncia da instrugdo criminal). Inteligéncia do
art. 282, 86° do Codigo de Processo Penal: "A prisdo preventiva somente sera
determinada quando ndo for cabivel a sua substituicdo por outra medida cautelar,
observado o art. 319 deste CAdigo, e 0 ndo cabimento da substituicdo por outra medida
cautelar devera ser justificado de forma fundamentada nos elementos presentes do caso
concreto, de forma individualizada". 9. As condicGes pessoais favoraveis do paciente,
tais como primariedade, residéncia fixa, emprego, dentre outras, ndo tém, em principio,
0 conddo de, isoladamente, revogar a prisdo preventiva, se ha nos autos elementos
suficientes a demonstrar a sua necessidade. E dizer: os fundamentos que autorizam a
prisdo preventiva, "fumus comissi delicti" (materialidade e indicios de autoria) e
"periculum libertatis" (garantia da ordem publica, garantia da ordem econdmica,
conveniéncia da instrucdo criminal ou necessidade de assegurar a aplicacdo da lei penal)
ndo sdo neutralizados tdo-somente pela sé existéncia dos fatores de ordem pessoal
acima mencionados. Precedentes do STF (RHC 217.679-AgR/SC - Rel. Min.
ROBERTO BARROSO — Primeira Turma — j. em 03/10/2022 — DJe de 06/10/2022; HC
214.290-AgR/SP — Rel. Min. EDSON FACHIN — Segunda Turma — j. em 23/05/2022
— DJe de 06/06/2022; HC 206.147-AgR/RS — Rel. Min. RICARDO LEWANDOWSKI
— Segunda Turma — j. em 09/10/2021 — DJe de 25/10/2021 e HC 200.832-AgR/SP —
Rel. Min. ROSA WEBER - Primeira Turma — j. em 08/06/2021 — DJe de 14/06/2021).
10. Ordem denegada liminarmente.
(TJSP; Habeas Corpus Criminal 2094802-53.2023.8.26.0000; Relator (a): Airton
Vieira; Orgdo Julgador: 62 Camara de Direito Criminal; Foro Regional V - Sdo Miguel
Paulista - 22 Vara de Violéncia Doméstica e Familiar contra a Mulher; Data do
Julgamento: 02/05/2023; Data de Registro: 02/05/2023)

4.1 Analise sob o ponto de vista psicologico e social

A violéncia doméstica contra a mulher atinge repercussdes em varios aspectos da sua

vida, no trabalho, nas relac6es sociais e na saude (fisica e psicoldgica).

Segundo o Banco Mundial (Ribeiro & Coutinho, 2011), um em cada cinco dias de falta
ao trabalho é causado pela violéncia sofrida pelas mulheres dentro de suas casas; a cada cinco
anos, a mulher perde um ano de vida saudavel se ela sofre violéncia domestica; na América
Latina, a violéncia doméstica atinge entre 25% a 50% das mulheres; uma mulher que sofre
violéncia doméstica geralmente ganha menos do que aquela que ndo vive em situacdo de
violéncia; estima-se que o custo da violéncia doméstica oscila entre 1,6% e 2% do PIB de um
pais, fatos esses que demonstram que a violéncia contra a mulher sai do @mbito familiar e atinge

a sociedade como um todo, configurando-se em fator que desestrutura o tecido social.
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Em alguns paises o percentual de mulheres que afirmam terem sido agredidas
fisicamente por um homem chegou a 50%. As estatisticas da Fundagdo Perseu Abramo, em
relagdo a pesquisa realizada em 2001, informa que a cada 15 segundos uma mulher € agredida

no Brasil.

O sofrimento psiquico e seu efeito cumulativo podem vir a desenvolver doencas
psicossomaticas variadas; a depressdo, por exemplo, é a mais comum. Dentre os fatores citados
como psicodinamicos desencadeadores da depressdo estdo 0s eventos estressores do ambiente
familiar. A violéncia psicoldgica compromete a autoestima, levando a distor¢éo do pensamento
na construcdo de crencas de desvalor e autodepreciacdo, interferindo no bem-estar e no
desenvolvimento da salde psicolégica da mulher. Os maus-tratos sofridos pela mulher geram
perdas significativas em sua saude fisica e mental (Monteiro & Souza, 2007). As repercussoes

na vida da mulher violentada sdo enormes.

O Ministério da Saude vem, ao longo dos anos, implementando politicas e normatizando
acOes de prevencdo e tratamento dos agravos decorrentes da violéncia contra as mulheres, uma
vez que sdo agravos de alta frequéncia e que causam sérias repercussdes ao estado fisico,
psiquico e social, sendo determinantes no processo de salde e adoecimento das pessoas
(Januério et al., 2010).

4.1.1 Dos efeitos a longo prazo

O companheiro usa esse tipo de agressdo na intencdo de denegrir a imagem da mulher,
fazendo-a sentir-se sem valor e desprezada. E um fendmeno de enlaces psiquicos, que faz com
que a mulher perca, com o passar do tempo, dentre outras coisas, sua autoestima, 0 que
confirmam Monteiro e Souza (2007) ao afirmarem a prevaléncia desta modalidade de violéncia
sobre outros tipos. Dessa forma, a violéncia cometida por homens contra mulheres assume uma
feicdo crbnica e estabilizada; € empreendida sobre a mesma vitima, é constantemente
ritualizada. A literatura traz a prevaléncia da violéncia psicoldgica ou emocional sobre outros

tipos de violéncia (Monteiro & Souza, 2007).

Percebe-se que as consequéncias da violéncia sdo todas danosas, como um todo, a satde

da mulher vitima de violéncia doméstica. Segundo Ribeiro e Coutinho (2011), a vivéncia da
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violéncia doméstica diminui drasticamente a qualidade de vida dessas mulheres, atingindo
negativamente sua saude fisica, psicoldgica e principalmente a social, fazendo as vitimas se
isolarem cada vez mais, e perderem gradativamente sua rede de apoio, tornando-se vulneraveis
e com poucas estratégias de enfrentamento, sendo cada vez mais dificil quebrar este ciclo.
Mulheres, parceiros, incidéncias e resisténcias no campo da violéncia de género parecem ser
apenas alguns nos de uma rede de processos multidirecionais que, hoje, apresentam a violéncia
como um problema publico altamente complexo. No panorama geral, percebe-se a
consequéncia em ambitos sociais: a restricio do convivio social, ma aceitagdo social,

preconceito, descriminagao.

4.2 Formas de incentivo pelo Poder Judiciario

Para fazer realmente frente a violéncia domestica é necessario dar continuidade a
integracdo das unidades de protecdo a mulher, maior divulgacdo nos meios de comunicacgéo
com o intuito de prevenir a violéncia e promover a saiude da mulher, para que ela se sinta
apoiada e encontre equipe multiprofissional competente e integrada que Ihe ajude a sair do ciclo
de violéncia.

A Lei Maria da Penha, em seu art. 8°, elenca as medidas integradas de prevencdo e de assisténcia
a mulher em situacdo de violéncia doméstica e familiar, visando politicas publicas por meio de agdes
das unidades federativas - Unido, Estados, Distrito Federal e Municipios - e acBes ndo governamentais,
determina a integracdo de realizacdo de atos por parte do Judiciario, Ministério Pablico e Defensoria

Plblica, além das esferas de seguranca publica e de satide (BRASIL, 2006).

Conforme entendimento de Cunha e Pinto (2021), as formas de mecanismo de assisténcia
a mulher divide-se em trés variantes: assisténcia social, como a garantia de trabalho e a possibilidade de
adotar eventual ajuizamento da agdo de separacdo, anula¢do ou dissolucdo de vinculo matrimonial ou
unido estavel perante o juizo competente; de salde, como o acesso médico imediato em redes pablicas
de salide mesmo que ndo seja registrado queixa na policia, como estabelece, por exemplo, a Lei do
Minuto Seguinte (Lei 12.845/13), no fornecimento de atendimento imediato, acesso a medicamento a
pilula do dia seguinte, prevencdo de doencas sexualmente transmissiveis e outros procedimentos
necessarios e cabiveis nos casos de crimes sexual e de seguranca publica, como protecdo do
patriménio da vitima e sigilo de dados domiciliar da ofendida e seus dependentes, de forma que

representa algum tipo de risco de sua vida ou de seus filhos.

No mais, um estudo da OMS de 2005, demonstrou que a violéncia contra as mulheres esta

disseminada e profundamente entranhada, e que provoca um sério impacto na saude e no bem-estar das
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mulheres. Tal como se afirma nas suas conclusdes: “A sua permanéncia é moralmente injustificavel e
nao pode haver defesa: os seus custos sdo enormes para os individuos, para os sistemas de salde e para
a sociedade em geral. Nenhum outro problema maior de salde publica foi — até recentemente — tdo

vastamente ignorado e tdo pouco entendido”.
Eis aqui um breve resumo das recomendagdes feitas:

o Reforgar os compromissos e as agdes ao nivel nacional;
e Promover a prevengdo primaria;

o Reforcar a resposta do sector de salde;

e Apoiar as mulheres que vivem em relagdes violentas;

e Sensibilizar os sistemas de justica.

e Apoiar pesquisas.

5 CONCLUSAO

Apesar de varios dispositivos de protecdo a mulher como a constituicdo Federal, tratados
internacionais e a Lei 11.340/2006 (Maria da Penha) que foi sancionada com o intuito de coibir
a violéncia doméstica, no entanto, as mesmas continuam em uma proporcao significante. Tendo
em vista esse fato, as agressdes trazem marcas nem sempre visiveis, mas que provocam
consequéncias drasticas na saude mental de quem as sofre.

A mulher percebe o homem autor da violéncia como doente/dupla personalidade,
incorrigivel ou digno de pena. As principais origens da acdo violenta advém de ciime, poder e
historico familiar, apontando ancoragens sociais no poder masculino e submissdo feminina
construida ao longo do tempo. As principais consequéncias da violéncia sdo o trauma, 0
desamor e a insensibilidade, provavelmente diminuindo seus indices de qualidade de vida e
insercdo social.

Ante 0 exposto, verificou-se que impacto dessa realidade violenta contra a mulher gera
inimeras implicacGes a vitima, refletindo nas suas relagfes sociais, na irreal percepcao quanto
a si mesma e no medo frequente da possivel retaliacdo do abusador, expressada eminentemente
aos impactos psicologicos, ja que sdo de longe as consequéncias mais dolorosas a serem
enfrentadas, com marcas, nao visiveis, que modificam todos 0s aspectos intimos e internos de

sua vida.
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Vé-se, no entanto, que a aplicagdo da Lei Maria da Penha e de novas legislacdes
complementares permitiu inameras mudancas quanto as implementacdes da legitimagdo dos
direitos das mulheres e préaticas de campanha quanto a erradicacdo dessa violéncia.

Frisa-se, portanto, que o grande problema, contudo, esta relacionado numa construgao
ideoldgica de relacdo de dominagdo existente ao transcorrer dos anos, em que se baseia o
conceito de violéncia de género e superioridade masculina, e aos reflexos, de uma sociedade
que reduz a vitima como culpada das consequéncias do abuso e da amenizac¢do da culpa sobre
0 homem, principal agente ativo da violéncia.

Nesse sentido, ainda um longo caminho deve ser percorrido para a resolucdo da
problematica da violéncia doméstica e familiar contra a mulher, ressaltando a necessidade do
combate e a conscientizacdo da sociedade, tal como estudos e acdes de entidades e 6rgéos em
torno de movimentos sociais em prol da desconstrugédo da subjugacdo da mulher e da verdadeira
compreensdo das violéncias em seus todos seus ambitos na promogdo de mudancas
socioculturais.

Como bem exposto ao longo do trabalho, a violéncia doméstica prejudica e limita as
forcas construtivas das mulheres na sociedade, representando um processo de autodestruigéo,
impactando diretamente na autoestima e saude mental da vitima. Chega-se a conclusdo de ser
necessaria a humanizacédo e acolhimento a mulher vitima de violéncia doméstica e familiar,
uma vez que a dor do desamparo, causa um dano irreversivel maior do que a violéncia em si
sofrida, causadora de possivel abatimento fisico, dependéncia emocional, amarras psicoldgicas,
impoténcia e auséncia de reacdo sobre estimulos exteriores de opressao diante o abusador, além
dos riscos de desenvolver danos psiquiatricos.

Em suma, a violéncia contra as mulheres representa clara transgressdo dos direitos
humanos fundamentais e possui um poder altamente devastador tanto para a comunidade e para
a sociedade. N&o ha absolutamente nada intrinseco ou inato a violéncia. O aumento dos casos
de violéncia nos ambitos familiar e comunitario pode ser um sintoma de perda de controle,
resisténcia as mudancas dos papéis de género, lacunas nos sistemas juridico, econdmico e de
salde que falham em estabelecer limites basicos, além de processos de assimilacdo cultural,
entre outros fatores. Enquanto os paises e as sociedades permanecerem indiferentes a violéncia

perpetrada contra mulheres, estardo, do ponto de vista psicoldgico, se autodestruindo.
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