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RESUMO: O presente trabalho visa identificar os fatores que fazem com que os
participantes do Programa Idoso Ativo do municipio de Sao Bernardo do Campo
iniciem e continuem engajados na realizag¢do de atividades capazes de promover
beneficios de diversas ordens bem como aponta as melhorias adquiridas através
do periodo no qual a amostra avaliada frequenta o Centro Esportivo Deputado
Odemir Furlan. Através da aplicacdo de um questionario aos quarenta e sete
alunos participantes foi observado que a orientacdo médica, a necessidade de
fazer alguma atividade e a ndo ociosidade foram motivos frequentemente
citados. De uma maneira discreta e at¢ mesmo despercebido pelos alunos
encontrou-se que, através dos exercicios e da forma como a aula € planejada, os
beneficios referentes ao corpo, mente e alma sdo acrescentados a cada dia,
obtendo-se melhorias na auto-estima, nas patologias, na socializagdo, na
desenvoltura, na construgao de lacos saudaveis de amizade e companheirismo.
Desta maneira tem-se que a atividade fisica ¢ complementar a qualidade de vida
por meio de momentos, por vezes camuflados, que proporcionam prazer e
felicidade em frequentar e continuar a participar das aulas. Seja pela iniciativa e
desejos dos participantes ou entdo pela didatica peculiar do profissional de

educacdo fisica a motivagdo aparece como tema primordial neste projeto.
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1. INTRODUCAO

1.1. Apresentacio do tema

O aumento da expectativa de vida e o envelhecimento populacional
sdo fatos incontestaveis na sociedade atual. O Brasil vive um momento transi¢ao
na configuracao de sua pirdmide etaria, com progressiva inversao e alargamento

do 4pice da mesma.

Sao conhecidos os beneficios da atividade fisica continua para toda
a populacdo, de uma maneira geral, no que diz respeito a saude fisica, mental e

social do individuo.

Para que haja garantias da participacao da populacdo da terceira
1dade, grupo que vem ganhando cada vez mais destaque e atencao das politicas
publicas, nos programas de atividade fisica continuos deve-se considerar os
motivos pelos quais este grupo € capaz de se aderir € se manter inscrita no

projeto.

O aumento da expectativa de vida tem como conseqiiéncia o
aumento do nimero de pessoas idosas. Este aumento nesta populacdo se da

devido a varios fatores, tais como a diminuicdo das taxas de natalidade e



mortalidade infantil, as melhorias no tratamento das doencas infecciosas e
condi¢des de saneamento basico € o acesso aos servigos de saude para um

numero maior de individuos.

Outro fator a ser salientado ¢ a preocupacao que se tem hoje em relagado
a saude e a qualidade de vida, tais fatores permitem que o idoso torne-se cada
vez mais informado sobre aspectos que podem trazer beneficios para uma vida

mais saudavel.

O envelhecimento populacional, que ¢ o aumento de idosos na
populacao (GUEDES, 2001), ¢ uma tendéncia mundial, que anteriormente era
vista apenas em paises desenvolvidos. Porém estes aspectos do envelhecimento
ndo sdo mais exclusividade dos paises da Europa e da Asia, como a China, que
apresenta um nimero muito grande de idosos (GUERRA, 2002), o Brasil, ¢
também um pais no qual o envelhecimento da populacdo ¢ um fato. E, ao
contrario do que ocorre na Europa, o crescimento da populacao de idosos no

Brasil ocorreu de maneira muito rapida.

Considerando-se este aspecto (GUEDES, 2001), destaca que “o
envelhecimento da populagdo brasileira impressiona pela rapidez com que tem
ocorrido. Poucos paises do Mundo apresentam indices iguais ou superiores,
entretanto, nos paises desenvolvidos a populagdo envelheceu lentamente durante

todo o século.”

Este aumento no nimero de pessoas com mais de 60 anos vai fazer com
que o Brasil se torne o sexto pais mais envelhecido no Mundo em 2025, o que ¢
um dado significativo para um pais em desenvolvimento. Dados do IBGE
revelam que até o ano de 2020, um em cada trés brasileiros serd idoso e até o
ano de 2025 o Brasil vai ter em torno de 34 milhdes de idosos. (IBGE, PNDA;
2000)



Carvalho Filho e Papaleo Neto (2000) destacam que “de fato, o
envelhecimento pode ser como um processo dindmico e progressivo onde ha
modificagdes tanto morfologicas como funcionais, bioquimicas e psicologicas
que determinam progressiva perda da capacidade de adaptagdo do individuo ao
meio ambiente, ocasionando maior vulnerabilidade e maior incidéncia de

processos patologicos”.
Guerra, (2001) afirma que

o processo de envelhecimento esta
relacionado a uma série de mudancgas
tanto morfoldgicas, psicoldgicas e
funcionais, fazendo com que haja uma
diminuicao da capacidade individual para
enfrentar a demanda necessaria para a
manutencao de uma vida saudavel e as
agressoes do meio. p. 155

O presente projeto de pesquisa identifica e enumera os motivos de
ingresso dos individuos da terceira idade em programas de atividades fisicas bem
como as razdes de manutencao destas e as opinides da populacao da faixa etaria

referida a respeito do programa proposto.

Ha preocupagdo em definir-se o termo motiva¢do, uma vez que esta &
condi¢do norteadora capaz de dar inicio ao processo de educacdo fisica da

populacdo idosa como também de manté-lo.

Considerando-se a relevancia da atividade fisica no processo de
envelhecimento e a necessidade dos idosos em adotar um estilo de vida ndo
sedentdrio objetivou-se neste projeto a investigacdo das motivacdes dos
participantes do Programa Idoso Ativo do municipio de S3o Bernardo do

Campo.
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O objetivo a ser alcangado com a pratica continua de atividade fisica ¢
bastante divergente na amostra em questdo, porém observam-se algumas
constantes como a qualidade de vida, a saude e a integragdo social.

Desta maneira, aborda-se neste texto a importancia da realizagdo de
atividade fisica pelos individuos de idade avancada e expdem-se os alicerces
tedricos nos quais sdo baseados os fatores de sucesso, continuidade ou falha do

programa.

1.2. Revisao bibliografica

Estudos semelhantes foram realizados objetivando-se identificar os
fatores motivacionais que impulsionam individuos da terceira idade a pratica de

atividade fisica.

Em um estudo realizado no municipio de Porto Alegre com individuos
de idade superior a sessenta € o objetivo de evidenciar os motivos que fazem
com que esta populagdo pratique atividades fisicas regulares foi constatado que
os fatores sdo relacionados a satde fisica e mental e que estes sdo aspectos que

devem ser levados em consideragdo para que o idoso tenha uma melhor

qualidade de vida. (LOUREIRO, 2007)

Outro estudo, que se refere aos aspectos psicologicos que exercem
influéncia na pratica de exercicios fisicos pelos idosos concluiu que quanto
maior a auto-estima, melhor a auto-imagem das idosas; idosas mais ativas estao

satisfeitas com a sua auto-imagem e a sua autoestima.

A autoestima e auto-imagem tém sido desenvolvidas positivamente com
a intervencdo de programas de exercicios fisicos e desportos, com resultados

inéditos na qualidade de vida e no bem-estar mental.
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O exercicio fisico estd também associado ao aumento da alegria, da auto-
eficacia e do autoconceito. Parece que as atividades fisicas dao a oportunidade
de o individuo ter uma sensacdo de sucesso que, por sua vez, reforca a auto-

1imagem e a auto-estima positiva. (MAZO, CARDOSO, AGUIAR, 2006)

Outro artigo, ainda, com o objetivo de identificar as principais
motivagdes do individuo idoso a ingressar em um programa de atividade fisica
verificou que estas refletem as proprias particularidades presentes no processo
de envelhecimento: saude, relagdes sociais e autonomia e que se faz necessario,
ainda, estabelecer intervengdes baseadas nessas relagdes, incluindo a propria
participagdo do idoso na tomada de decisdes de suas necessidades, desejos

relagdes de interagao social. (LINS e CORBUCCI, 2007)

1.3. Contexto da atividade do professor

As aulas ministradas seguem a proposta do Programa Idoso Ativo do
municipio de Sdo Bernardo do Campo, desenvolvido para seus municipes com
idade superior a sessenta anos com o objetivo de promover a autonomia,
fortalecer a inser¢do social e auxiliar na compreensdao do seu processo de
envelhecimento, contribuindo, assim, para a qualidade de vida fisica, social e

emocional.

O programa oferece praticas corporais diversificadas, aulas de gindstica,
danga, alongamento, natagao, hidroginastica, esporte adaptado para a terceira

idade, oficinas de ritmos, palestras informativas, encontros € eventos anuais.

As aulas sdo planejadas mensalmente, em conjunto com a equipe

pedagbgica e englobam atividade fisica para os grupos musculares através de
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ritmos, coreografias aerdbicas de baixo impacto, exercicios localizados com o

uso de alteres, tornozeleiras, bastoes, elasticos, jumps e steps.

Em conjunto e de maneira primordial, as aulas possuem um carater
dindmico e envolvem os aspectos emocionais € motivacionais através de

brincadeiras e alegria, de forma que a aula torne-se mais envolvente e prazerosa.

1.4. Pergunta de partida

A pergunta inicial na qual se baseou o projeto de pesquisa consiste em
identificar as motivagdes que permitem que os individuos pertencentes ao grupo
da terceira idade ingressem e permanec¢am por longos periodos inseridos em um

programa continuo de atividade fisica.

1.5. Justificativa

Como justificativa tem-se a necessidade de estimulagdo dos individuos
que constituem o grupo denominado Idoso Ativo visando a participacao ativa
destes em atividades fisicas que, de maneira continua, sdo sabidamente benéficas

do ponto de vista bio-psico-social.

Através do conhecimento dos fatores que influenciam a decisdao do idoso
em frequentar as atividades propostas pelo programa Idoso Ativo poderemos

realizar modificagdes no planejamento e execucao das aulas.
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1.6. Objetivo

O objetivo consiste em identificar as principais motivagdes que
estimulam o individuo idoso a ingressar em um programa continuo de atividade

fisica.

1.7. Relevancia

A importancia da enumeragdo dos principais motivos de aderéncia da
populacdo idosa a pratica continua de atividade fisica consiste no planejamento
de estratégias que estimulem o desenvolvimento de programas elaborados
exclusivamente para individuos da terceira idade, uma vez que sao conhecidos
os beneficios decorrentes da pratica regular de atividade fisica para este grupo

etario e social, tais como o controle do peso corporal, da forca muscular e da

pressio arterial (ARAUJO, 2000).

1.8. Apresentacio da estrutura do trabalho

O presente trabalho consta de apresentagdo das bases teoricas sobre as
quais a pesquisa se desenvolve seguida da identificacdo detalhada dos métodos
de obten¢ao dos dados, que se deu através da aplicacdo de um questionario. As
respostas foram analisadas e dispostas em graficos e tabelas, separadas por

categorias e exemplificadas com as falas dos sujeitos.

A seguir hé analise dos resultados obtidos e correlacdo destes com os
aspectos cientificos expostos no inicio do texto, concluindo-se, enfim, a pesquisa

através da resposta do questionamento principal.
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2. REFERENCIAL TEORICO

Para toda e qualquer acdo desempenhada pelo ser humano, um dos
fatores capazes de determinar éxito ou falha na execugdo de tarefas ¢ a

motivacao.

A partir das reagdes dos individuos frente a diferentes situacdes
identificam-se agdes, atitudes € comportamentos com maior ou menor grau de
motivagdo em sua execu¢do. Assim, Carvalho (2000) conceituou motivagao
como um processo pessoal, interno, fundamentalmente energético que determina
a dire¢do e a intensidade do comportamento individual. Consequentemente nao

ha aprendizagem sem motivagao.

A motivacdao ¢ um impulso que vem de dentro, algo como uma forga
interior que leva as pessoas agirem de determinada maneira, tendo-se que a
probabilidade de que uma pessoa siga uma orientacdo de acdo desejavel esta
diretamente relacionada a for¢ca de um desejo. Um motivo ¢ um fator interno que
da inicio, dirige e integra o comportamento de uma pessoa. Esse motivo nao ¢
diretamente observado, mas inferido do seu comportamento. A motivagdo ¢ um
termo amplo, que inclui necessidades, impulsos, desejos, interesses, finalidades,
atitudes e vontades do individuo. Portanto, um fator interno que aciona o

comportamento pode ser caracterizado como um “motivo”.
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Weinberg ¢ Gould (2001) definem a motivacdo como a direcdo e a
intensidade de esfor¢o . Direcdo ¢ quando o individuo procura, aproxima ou ¢
atraido por algo. A intensidade do esforco € quanto de esforgo essa pessoa
despende em uma determinada situagao.

A motivagao inclui, at¢ mesmo, um desejo inconsciente de se obter algo,
de se conseguir um objetivo ou prémio. Nesta perspectiva, um motivo divide-se
em dois importantes elementos: o primeiro deles ¢ o impulso, que se refere ao
processo interno que estimula a pessoa a acao, enquanto o segundo ¢ o elemento
externo, influenciado pelo ambiente externo, como por exemplo, o clima

motivacional.

A motivagdo € o processo que leva as pessoas a acdo ou a inércia em
diversas situacoes, sendo, ainda, o exame das razoes pelas quais se escolhe fazer
algo, executar determinadas tarefas com maior empenho em despeito a outras ou

persistir na atividade por longo periodo de tempo.

Para Guimardes e Boruchovitch (2004), as abordagens da motivagao
apresentam duas orientagdes motivacionais: a intrinseca € a extrinseca. A
motivagdo intrinseca configura-se como uma tendéncia natural ‘a busca de
novidades e desafios. O individuo realiza determinada tarefa pela propria causa,

por considera-la interessante, atraente ou geradora de satisfagao.

A motivagdo extrinseca, por outro lado, pode ser definida como a
motivagdo para trabalhar em resposta a algo externo a tarefa, como obtencao de
recompensas externas, materiais ou sociais, em geral, com a finalidade de

atender solicitacdes ou pressoes de outras pessoas, ou demonstrar competéncias

e habilidade (GUIMARAES e BORUCHOVITCH, 2004).

Essa teoria ¢ também citada por Weinberg e Gould (2001) e relata que as
pessoas possuem estilos regulatorios dentre os quais termos a Motivagao

Intrinseca, Motivagao Extrinseca e a Amotivagdo (desmotivacao).
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As teorias motivacionais sdo destacadas pelas razdes internas
(motivagdo intrinseca) ou externas (motivacdo extrinseca) que um individuo
pode ter como fonte de suas acdes. A motivagdo intrinseca ¢ a forma mais
desejada, pois proporciona o desenvolvimento da autonomia e da personalidade.
Os motivos intrinsecos para aprender ndo estdo submetidos a prémios externos.
O premio esta na solu¢do, em encontrar uma saida para superar as proprias
limitacdes, descobrindo algo proveitoso que se possa considerar. A motivagao
humana, sobretudo as relacionadas com a aprendizagem, ndo encontra
explicagdes suficientes dentro das recompensas extrinsecas que possam iniciar

ou manter algumas de suas atividades.

A Teoria da Autodeterminagdo (TAD), desenvolvida por Deci e Ryan
apud Balbinotti et al (2009) nao permite avaliar as motivagdes de uma maneira
isolada, ela reagrupa os comportamentos, estudando suas influéncias tanto pela
motivagdo intrinseca ou extrinseca quanto pela amotivagdo. Nesta perspectiva, a
motivagdo intrinseca ¢ a tendéncia natural de procurar e vencer desafios a
medida que perseguimos interesses pessoais. Quando estamos intrinsecamente
motivados ndo necessitamos de incentivos externos, pois a atividade em si gera
satisfacdo e € recompensadora. Na realidade nem todas as pessoas desenvolvem

as mesmas motivagdes para as mesmas atividades.

Quanto a motivagdo extrinseca, Deci e Ryan apud Balbinotti (2009)
definiram que, agindo sobre os comportamentos humanos através do estilo
motivacional extrinseco da regulacdo integrada, da regulacdo identificada, da
regulacdo de introje¢do e da regulacdo externa, as energias externas ao individuo
seriam resultados da motivagdo extrinseca. Os autores se referem a regulagdo
integrada como uma forma autodeterminada, considerando ser um
comportamento motivado extrinsecamente, uma vez que realizado com vista a
concretizagdo de objetivos pessoais, jamais pelo préprio prazer advindo do

envolvimento nesta atividade. Para os autores a regulacao identificada consiste
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na aceitacao de determinados comportamentos realizados por terceiros, os quais
podem tornar-se importantes para as pessoas. Na regulacdo de introjecdo a
regulacdo ¢ mais afetiva do que cognitiva, principalmente quando as pressoes
exercidas por pessoas queridas para a participacdo em determinada atividade
comecam a se interiorizar. Ja a regulagdo externa ¢ descrita como a mais basica
regulacdo extrinseca e consiste na imposicao de adverténcias por parte de outra

pessoa, sendo o comportamento controlado através de recompensas ¢ ameagas.

A amotivagdo ¢ caracterizada pela auséncia de intengdo de agir e,
portanto, € provavel que a atividade seja confusa e associada a sentimentos como
recelo, desanimo ou frustracdo. Em conseqiiéncia disso, o sujeito podera perder
o controle e 0 motivo para a continuagao da pratica da atividade em questdo pelas
seguintes razoes: ndao ponderar sobre uma atividade fisica considerada
importante; ndo se sentir competente para realizd-la ou até mesmo por nao
esperar o resultado almejado Deci e Ryan apud Balbinotti et al (2009) A
amotivacdo ¢ resultado da acdo que ndo ¢ percebidos pelo individuo que a
realiza. Os individuos com amotiva¢ao podem desenvolver sentimentos de baixa

auto-estima e desanimo e, ainda assim, manterem o controle externo.

Quanto aos aspectos teoricos relacionados aos beneficios da atividade
fisica na saude do idoso tem-se que o envelhecimento ¢ caracterizado pelo
processo natural e progressivo de diferentes modificacdes fisioldgicas,
psicologicas e funcionais que ocorrem ao longo do tempo, sendo que cada ser
humano possui um tempo individual. Este processo pode ser influenciado por
outros fatores e nem sempre ocorre de acordo com a idade cronologica do

individuo (BARBANTI, 2002).

A atividade fisica pode ter efeitos positivos, retardando o processo de
envelhecimento. Deve-se considerar também que os indices de pessoas

sedentdrias encontram-se bastante elevados, de maneira que, cada vez mais, se
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faz essencial a pratica regular de atividades fisicas, que pode ser definida “como
qualquer movimento corporal produzido pelos musculos esqueléticos,
resultando em um gasto energético maior que o estado de repouso” (VARGAS

NETO, 2004, p. 22).

Sendo assim, grupos encarregados na aplicacdo dos programas de
atividades fisicas aos idosos devem ter conhecimento sobre as necessidades e
vontades de seus participantes uma vez que o exercicio destas atividades ¢
fundamental no processo de envelhecimento e deve proporcionar-lhes beneficios

fisicos, psicoldgicos e sociais.

Considerando-se a importancia da atividade fisica no processo de
envelhecimento e a necessidade dos idosos em adotar um estilo de vida nao
sedentdrio objetiva-se investigar as motivagoes dos individuos da terceira idade
para que entdo sejam elaborados propostas € programas que atinjam um maior

contingente.
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3. MATERIAL E METODOS

Esta pesquisa € parte integrante da Pesquisa das Politicas Publicas em
Esporte e Lazer do Municipio de Sao Bernardo do Campo, aprovado pelo Comité
de Etica da PUC-SP, sob o nimero CAAE 02146712.1.0000.5482. Cada sujeito
participante da pesquisa apos ser esclarecido verbalmente sobre os objetivos da
pesquisa recebeu o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, que foi lido e
assinado pelo pesquisador e o sujeito, em duas vias, sendo que uma permaneceu
com o entrevistado e a outra com o professor entrevistador, conforme a
Resolucao n° 196/96 do Conselho Nacional de Saude, sendo-lhes garantidos o
anonimato, a liberdade de desistir da pesquisa a qualquer momento e o livre

acesso ao conteudo.

Na busca de respostas a pergunta de partida optou-se em realizar uma
pesquisa com referencial tedrico de carater quali-quantitativa, seja na coleta ou

na analise dos dados obtidos.

Os sujeitos abordados seguiram os seguintes critérios: alunos do
Programa Idoso Ativo da Secretaria de Esporte e Lazer do Municipio de Sao
Bernardo do Campo com idade superior a 60 anos e que freqiientavam o Centro

Esportivo (C.E.) duas vezes por semana.
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Os critérios de inclusdo, portanto, foram: Individuos com idade acima de
sessenta anos; alunos dispostos a comparecer no dia e horario da realiza¢do da
pesquisa; alunos alfabetizados e ndo alfabetizados e individuos que concordaram

com termos propostos neste programa.

Os critérios de exclusdo consistiam em alunos que ndo desejaram
participar do projeto de pesquisa proposto; alunos com idade inferior a sessenta

anos e alunos que se ausentaram no dia da aplicacao do questionario.

O local da pesquisa foi no Centro Esportivo Deputado Odemir Furlan
(Baetinha), a organizacao da pesquisa se deu da seguinte maneira: consistiu na
divisdo da totalidade de quarenta e sete alunos em grupos mistos compostos de
cinco a seis pessoas, que transcreveram respostas individualizadas que
enfatizavam o tema da pesquisa, com caracteristicas abertas e perguntas de fato,

acdo, opinido e intencao.

O material utilizado foi caneta e papel, sendo um questiondrio entregue a

cada grupo e as respostas recolhidas de maneira individual.

Elaborou-se uma selegdo de sistema para o tratamento das
informagdes obtidas e estas foram dispostas em tabelas e divididas por temas e

categorias, cada uma exemplificada através de uma ou mais falas do sujeito.
O instrumento de pesquisa constou das seguintes perguntas norteadoras:

1. Nome
Endereco
Idade
Estado civil
Sexo

Vocé trabalha com remuneragao?

NS kN

Ha quanto tempo vocé faz atividade fisica no Centro Esportivo?
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8. O que levou vocé a freqiientar a aula de ginastica no Centro Esportivo?

9. O que vocé responde para alguém que pergunta sobre a sua aula de
ginastica?

10. Quais as mudangas que vocé obteve depois que veio participar da
atividade fisica no centro esportivo?

11. Cite algo que mais gosta e que menos gosta no Programa Idoso Ativo .

12. Quais os motivos que levam vocé a continuar a pratica da atividade
fisica neste local?

13. Vocé pratica atividade fisica em outros locais?

14. Sugestdes para melhorar a atividade fisica do Programa Idoso Ativo.

O processo de coleta de dados transcorreu de maneira natural no qual os
entrevistados, de maneira geral, aceitaram a proposta do trabalho, sentiram-se
satisfeitos em expor suas opinides ¢ orgulhosos pela ciéncia da importancia de

sua participagao.



4. APRESENTACAO DOS DADOS

4.11dade

Grafico 1 - Distribui¢do por idade
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4.2 Estado Civil

Gréfico 2 - Estado civil

4.3 Género

Grafico 3 — Género
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4.4Tipo de residéncia

Grafico 4 - Tipo de residéncia

4.5Trabalho

Grafico 5 — Trabalho
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4.6 Tempo que pratica atividade no centro esportivo

Grafico 6 - Tempo que pratica atividade no centro esportivo

4.7 Adesao

CATEGORIA

TRECHOS DO DISCURSO

Pela saude

“Eu comecei a vir no C.E. por motivo de
4 . . ’

saude, agora me sinto muito bem...
“Recomendagao do cardiologista e
interatividade com grupos...”

“Fazer atividade fisica é a melhor coisa
para a saude, nos sentimos renovados,
felizes, mais 4ageis e o uso de

medicamentos diminuiu...”
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“A gindstica para mim fez com que eu
parasse de fazer fisioterapia e tomar

menos remédios...”

Bem estar

“Com a atividade fisica o meu dia rende
muito mais, sou muito feliz.”

“A atividade fisica para mim ¢ a melhor
alegria...”

“Resolvi fazer atividade fisica pois senti
necessidade de me movimentar e ja faz 34
anos que freqiiento o centro esportivo e

sou muito feliz...”

Amizades/Interaciao

“Procurei para melhorar meu
condicionamento fisico e fazer novas
amizades porque sou muito social.”

“Foi a necessidade de fazer atividade
fisica e também achei interessante o
convivio de pessoas da minha faixa
etaria.”

“Alem dos exercicios para o corpo ¢ a
mente temos a oportunidade de fazer
novos amigos.”

“... buscando a sociabilidade.”

“Saude e integragdo.”

Qualidade de vida

“Resolvi participar das atividades para
melhorar a qualidade de vida, satde e
lazer.”

“Foi a melhor coisa que fiz nos meus 66

anos.”

Auto-estima

“A atividade fisica tem mostrado que a
turma da boa idade vem a cada dia
conquistando o aumento da auto estima
lancando mao de exercicios apropriados.”

“Saude e auto-estima.”
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Indicacio

a. Meédica

b. Amigos

“Foi por recomendacao do
cardiologista...”

“Para a saude, porque tenho colesterol
alto e ¢ muito bom.”

“Fago atividade fisica por indicacao

médica.”

“Pela indicagdo de uma amiga que ja
fazia.”

“Por amiga que informou da aula de
ginastica.”

“Caminhava com meu filho e uma amiga
quando surgiu o convite para participar da

aula no centro esportivo.”

Tabela 1 — Adesédo

4.8 Permanéncia
CATEGORIA TRECHOS DO DISCURSO
Proximidade “E perto da minha casa e ¢ tudo de bom.”
“Moro perto do centro esportivo.”
“E perto de casa e o local ¢ agradavel.”
“E no bairro onde moro.”
Saude “A  ginastica tornou-se um grande

remédio para mim.”

“Sinto-me mais disposta sem dores no
corpo.”

“Estou com saude, disposicdo e sem

preguica.”
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“E muito bom, faz bem & satde do corpo
e da mente e a gente passa uma hora feliz
sem preocupagoes.”

“Os resultados sao visiveis.”

“Tira a dor do meu corpo.”

Amizades

“Além dos exercicios para o corpo e
mente temos a oportunidade de fazer
novas amizades.”

“... pelas amizades, ¢ como uma familia.”
“Para encontro com a professora e
amigos.”

“Porque faco amigos.”

“Fazemos amizades e nos sentimos bem a
vontade.”

“Melhorou o meu relacionamento com os
alunos.”

“Gosto do nosso grupo de amigos.”

Gostar da atividade

“Porque gosto de fazer ginastica.”

“Se esta fazendo bem, tem mais € que
continuar. Gosto muito.”

“Bastante agradavel.”

“Muita diversidade dos exercicios.”
“Passo uma hora de alegria fazendo
atividade fisica com muita satisfacao.”
“Genial para quem gosta de desafios.”
“Gosto muito de esporte ¢ ha 39 anos
estou aqui firme e forte.”

“Me sinto bem, no dia que ndo venho

sinto muita falta.”

Satisfacdo pessoal

“Mudou muito o meu humor, estou me
dando bem com as pessoas € estou mais

feliz.”
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“Me sinto alegre, extrovertida e ¢ um
momento que me sinto feliz com mais
disposi¢do.”

“Acho a melhor coisa do mundo, ¢ uma
terapia.”

“Sou timida e com as minhas aulas e
convivéncia eu desinibi.”

“Parece que sempre freqiientei a minha

vida toda, de tdo bem que me faz.”

Qualidade de vida

“Pelo bem estar, melhor qualidade de
vida.”

“Para que possamos chegar a longevidade
mais saudaveis.”

“Para manter o meu padrdo de satude.”
“Sao 33 anos de vida saudavel e me sinto
muito bem.”

“Me sinto muito bem e pretendo continuar
assim.”

“Continuacao de uma vida saudavel.”

Por causa da Professora

“A professora que ¢ interessada e
motivadora.”

“Motiva a gente a continuar, e diz que o
idoso ndo pode deixar de praticar
atividade fisica.”

“Pelo carinho e amizade que sinto pela
nossa professora.”

“Sua  disposicdo e alegria  sdo
contagiantes, suas aulas s3o muito
criativas, diversificadas e alegres além de

ela ser muito humana.”

Tabela 2 — Permanéncia
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4.9 Quais as mudancas que obteve apods praticar atividade fisica no centro

esportivo?

CATEGORIA

TRECHOS DO DISCURSO

Melhoria na saude

“Nao sinto mais as dores que sentia no meu
corpo.”

“As mudangas sao radicais, senti mais
disposi¢do, mais animo, mais vontade,
mais coragem e ¢ muito rico, muito mais
saudavel.”

“Mudou tudo pressao, coluna, humor,
resisténcia, me sinto como uma
adolescente.”

“Melhorou 100% em tudo, pois mais da
metade da minha vida estou aqui.”

“Eu tinha muitas dores musculares nas
pernas, mas agora estou otima.”

“Meus resultados laboratoriais sdo bem
satisfatorios.”

“Com mais disposi¢do para outras
atividades como as domésticas, ndo sinto
tantas dores nas costas, ndo tenho
problema de mau jeito quando carrego um
peso e para baixar e levantar me sinto
leve.”

“Tive problemas na coluna, artrose no
joelho, colesterol alto, hoje me sinto muito

melhor.”
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Melhorou a comunicacao

“Eu tinha vergonha de me apresentar em
publico, hoje ndo tenho mais.”

“Fiquei menos timida, mais alegre e
comunicativa.”

“Senti a importancia da amizade, da alegria
e do convivio entre nos.”

“Obtive um melhor relacionamento.”
“Melhorou a satide, a comunicagao corpo e
mente e fiquei menos timida.”

“Melhorou a participagdo.”

Qualidade de vida

“Sinto-me um homem muito realizado e
feliz.”

“Com mais saude, mais energia, mais bem
estar fisico e mental, me sinto muito bem
com a vida.”

“Tenho  disposicdo, dinamismo e
otimismo.”

“Minha qualidade de vida melhorou
muito.”

“Fiquei mais jovem e saudavel.”

Melhora do humor (alegria)

“Mudou a minha cabega, o corpo, o humor,
obrigada por tudo.”

“Faco as coisas com mais vontade e prazer,
estou mais feliz.”

“Fiquei mais alegre.”

“Fiquei com saude, ativa e alegre.”
“Fiquei mais bagunceira.”

“Me sinto muito feliz.”

“A importancia da amizade, da alegria e do

convivio entre nds.”

Tabela 3 - Mudangas apds inicio da pratica de atividade fisica no centro esportivo



4.10 O que mais gosta e 0 que menos gosta no programa idoso ativo

Em ordem de prioridade de escolha
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Mais gosta Menos gosta
1 |Daaula Baile fora do centro esportivo
2 | Da Professora Quando tem férias
3 | De tudo que tem no programa As apresentagoes
4 | Das amizades Do jump
5 | Das dangas coreografadas A falta da piscina
6 | Dos passeios De correr
A falta das festas no centro
7 | Dos circuitos _
esportivo

Tabela 4 - O que mais gosta e 0 que menos gosta no programa idoso ativo

4.11

A pratica de atividade fisica em outros locais.
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Grafico 7 - Pratica atividade fisica em outros locais?

4.12

Sugestoes para melhorar a atividade fisica no Programa Idoso Ativo.

Em ordem de prioridade de escolha

Sugestoes
1 | Aparelhos de ginastica ao ar livre, dentro do centro esportivo
2 | Espelhos dentro do saldo de ginastica
3 | Melhorar a qualidade do som
4 | Fazer mais festas internas
5 | Aula de hidroginastica
6 | Aula de natagao
7 | Melhorar a manuteng¢do do centro esportivo
8 | Aula de esportes (ex. volei)
9 | Ventiladores
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10

Auxiliar para a professora

11

Cobertura da piscina

Tabela 5 - Sugestoes
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5. ANALISE DOS DADOS

Da totalidade dos quarenta e sete alunos entrevistados observou-se que
ha predominincia de individuos do sexo feminino, sendo 91% da amostra
composta por mulheres em detrimento de 9% de representantes do sexo

masculino.

A primeira constatacdo feita pela pesquisa foi o fato de existirem mais
mulheres (43; ou 91%) do que homens (4; ou 9%), praticando atividades fisicas.
Pode se observar alguns fatores, como o fato de as mulheres se preocuparem
mais com a manutengdo da sua satde, enquanto que os homens ainda sdo
conservadores em relacao a pratica de atividades fisicas, pois eles tém medo de
se expor e se sentem mais temerosos ao que os outros irdo falar a seu respeito.
Outro aspecto interessante a ser ressaltado € o fato de as mulheres viverem mais
do que os homens, e desta forma, existem mais mulheres praticando atividade

fisica nesta faixa etdria do que homens.

A maior parte da amostra (68%) ¢ composta de individuos que possuem
entre 60 e 70 anos, sendo igualmente distribuidas as porcentagens das faixas
etarias de 60 a 65 anos (34%) e de 66 a 70 anos (43%). Vinte e um por cento dos
alunos possuem entre 71 ¢ 76 anos; sete por cento possuem entre 77 ¢ 80 anos e

quatro por cento entre 81 e 84 anos.



37

De acordo com a “Classificagdo Etaria do Desenvolvimento™ proposta
por Gallahue (2001), a idade Tercidria inicia-se a partir dos 60 ou mais anos, e ¢
dividida em inicio da terceira idade, dos 60 aos 70 anos; periodo intermediario

da terceira idade, dos 70 aos 80 anos e senilidade, a partir dos 80 anos ou mais.

Desta forma, pode-se concluir que a maioria dos participantes encontra-
se no inicio da terceira idade, constituindo, portanto, o publico alvo nos esforgos

para maiores investimentos no campo da motivagao para a atividade fisica.

Quanto a andlise da questao do trabalho, tem-se que a evidente maioria
da populacao avaliada (96%) ndo exerce atividade laborativa remunerada, fato

este explicado pela aposentadoria dos participantes.

No idoso, outros acontecimentos ocorrem com 0s aspectos psicossociais.
Os adultos mais velhos apresentam perdas como a “aposentadoria”, parentes
proximos que venham a falecer, diminuigdo na audi¢ao, na coordenagao motora,
na mobilidade. O convivio com o grupo que pratica atividades fisicas pode
ajudar a amenizar estas perdas, e tornar a vida do idoso mais interessante.

(LOUREIRO, 2007)

Em relagdo aos critérios de adesdo dos participantes observou-se que os
principais motivos citados foram: a saude, o bem-estar, a interagdo social, a
qualidade de vida, a melhora da auto-estima e por indicacdo médica ou de

amigos.

Sendo esta a questdo primordial explorada no trabalho, as motivagdes
dos alunos do Programa Idoso Ativo podem ser identificadas através das

seguintes palavras dos sujeitos envolvidos:

“Eu comecei a vir no Centro Esportivo por motivo de salde, agora me sinto

muito bem...”
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A variavel saude pode ser entendida como um estado de bem estar que
envolve aspectos fisicos e mentais além de sociais, € ao contrario do que muitos
acreditam ser saude, ela ndo ¢ apenas a falta de doenca, mas sim estes aspectos

anteriormente citados. (Organizagdo Mundial da Saude)

Segundo Gallahue (2001), a atividade fisica € um importante meio para
a manutencao de uma boa saude, ao afirmar que as caracteristicas de estilos de
vida fisicamente ativos sdo um elemento chave na busca de um envelhecimento
bem sucedido, ajudando na manuten¢do da saude. E desta forma, o valor de
permanecer fisicamente ativo na idade adulta ndo deve ser subestimado. Com
esta afirma¢do de que a vida fisicamente ativa ¢ um fator importante para a
manutencao da satide e sobre os beneficios da atividade fisica para a satide dos
idosos que afirma que adultos mais velhos também podem ser beneficiados por
um programa de atividade fisica regular. Varios estudos mostram que o exercicio
reverte ou retarda as modificagdes na aptidao cardiorrespiratoria, na fungao

pulmonar e na funcao dos musculos esqueléticos, melhorando assim a sua saude.

Um segundo motivo bastante constante nas respostas avaliadas foi o

bem-estar do aluno, como observado a seguir:

“Resolvi fazer atividade fisica, pois senti necessidade de me movimentar e ja

faz 34 anos que freqliento o centro esportivo e sou muito feliz...”

LINS & CORBUCKCI, (2007) destacam que ter o prazer como 0 motivo
mais referenciado para ingressar em programa de exercicios fisicos, ¢ uma
motivagdo intrinseca que evidencia o desejo pessoal associado a realizagdo e
satisfacdo em estar em um grupo social, com manifestagdes de respeito,
cumplicidade e reconhecimento social, desejos que se tornam importantes,
principalmente nesta fase da vida, em que muitas vezes outros contextos sociais

excluem o 1doso.
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A interagao social foi motivo citado em diversas ocasides pelos alunos:
“... achei interessante o convivio de pessoas da minha faixa etaria.”

“Alem dos exercicios para 0 corpo e a mente temos a oportunidade de fazer

novos amigos.”
“... buscando a sociabilidade.”

Os gerontes normalmente estdo aposentados, passaram por diversas
perdas, e tém uma forte tendéncia a ficarem deprimidos. Os aspectos
psicologicos e sociais desempenham um papel importante nesta fase da vida,
destaca que um convivio saudavel com grupos de familiares e amigos retarda o
envelhecimento além de evitar os quadros depressivos tdo comuns na terceira

1dade.

O convivio com o grupo de praticantes e com pessoas diferentes ¢ fator
importante para que idosos pratiquem atividades fisicas. Os idosos possuem uma
necessidade de se relacionarem com outras pessoas para se sentirem atuantes e

participantes dentro de um contexto social.

Trata-se de um momento de viver em comum a pratica da atividade
fisica, quando todos os participantes se agrupam em torno de um mesmo
propodsito. A reunido de todos favorece o desenvolvimento de relagdes
interpessoais, ao oportunizar conhecer o outro e reconhecer-se enquanto um
grupo. Sobre isto Ramos (2002, p. 171) acrescenta que “quando as pessoas
podem trocar, (...), elas ndo somente podem manter as relagdes sociais, mas

também elas aumentam o seu bem-estar fisico e psicologico”.

Outro motivo relatado com frequéncia foi a qualidade de vida, como se

pode observar na seguinte frase:
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“Resolvi participar das atividades para melhorar a qualidade de vida, saude e

lazer.”

A busca pela qualidade de vida ¢ entendida como a busca por melhorias
de aspectos fisiologicos, psicologicos, espirituais ¢ profissionais. A atividade
fisica age diretamente em pelo menos dois destes aspectos, pois, como ja foi
visto a atividade fisica acarreta melhorias fisioldgicas e psicoldgicas. A
importancia da ado¢do de habitos sauddveis influenciam favoravelmente a
qualidade de vida. Modificar hébitos nocivos e incorporar condutas ou
comportamentos saudaveis proporcionara a essa etapa de vida o maximo de bem-

estar.

Outro fator bastante referenciado nas respostas avaliadas foi a auto-

estima;

“A atividade fisica tem mostrado que a turma da boa idade vem a cada dia
conquistando o aumento da auto estima lancando méao de exercicios

apropriados.”

Outro aspecto psicologico que influencia na pratica de AF pelos idosos
¢ a auto-estima e autoimagem dos idosos. Na velhice, h4 uma tendéncia para a
modificacdo da auto-imagem, tornando-a menos positiva, cujo motivo ¢ ainda

ignorado.

A auto-imagem e a auto-estima estdao interligadas, sendo dependentes
uma da outra e variam de acordo com o género. Elas refletem os papéis sociais
ocupados pelo individuo. Quando a auto-estima ¢ alta, decorre de experiéncias
positivas com a vida; por outro lado, quando a autoestima ¢ baixa, resulta de
fatores negativos. A autoimagem estd sempre em mudanga, conforme o
individuo adquire experiéncias na vida cotidiana, ocupacional e de lazer.

Estudo realizado com mulheres idosas verificou que: quanto melhor a
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auto-estima, melhor foi a autoimagem das idosas; idosas mais ativas estdo
satisfeitas com a sua auto-imagem e a sua auto-estima; idosas com auséncia de
doengas apresentaram melhor auto-estima e menor percepcao de sentimentos

negativos. (MAZO, 2003)

Além disso, a auto-estima e auto-imagem tém sido desenvolvidas
positivamente com a intervengao de programas de exercicios fisicos e desportos,

tendo resultados inéditos na qualidade de vida e no bem-estar mental.

O exercicio fisico esta também associado ao aumento da alegria, da auto-
eficdcia e do autoconceito. Parece que as atividades fisicas dao a oportunidade
de o individuo ter uma sensagdo de sucesso que, por sua vez, reforca a auto-

imagem e a auto-estima positiva. (Harrison PE, Vance JH; 2001)

A pratica de atividade fisica pelos idosos possibilita beneficios nas
relagdes sociais com a familia e amigos, na integragdo social, no bem-estar e na

melhora da auto-estima.

A motivagdo extrinseca (dependente de fatores externos) também
acontece. Correspondem aos individuos que procuram atividade fisica por
indicagdo médica ou de um amigo, como observado através das seguintes

respostas:

“Foi por recomendacdao do cardiologista...”
“Faco atividade fisica por indicacdo médica.”
“Pela indicacéo de uma amiga que ja fazia.”

Outra questao primordial abordada neste projeto se refere aos motivos
de permanéncia do aluno da terceira idade em um programa continuo de

atividade fisica. Dentre as respostas analisadas, aquelas observadas com maior
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freqiiéncia foram: proximidade do C.E., satde, amizades, gostar da atividade,

qualidade de vida, satisfagcdo pessoal e afinidade com a professora.

A localizagao do centro esportivo foi aspecto bastante citado, associado a

facilidade de acesso dos participantes:
“E perto de casa e o local é agradavel.”

A saude foi referida como um dos principais motivos de permanéncia dos

alunos no Programa Idoso Ativo

“A ginastica tornou-se um grande remédio para mim.”

Ainda em relacdo as razdes que permitem a continuidade dos idosos nas

atividades propostas tem-se a amizade como resposta constante:
“... pelas amizades, é como uma familia.”

Os aspectos psicoldgicos e sociais desempenham um papel importante
nesta fase da vida, destaca que um convivio saudavel com grupos de familiares
e amigos retarda o envelhecimento além de evitar os quadros depressivos tao

comuns na terceira idade.

Gostar de realizar atividades fisicas € fator importante para garantir a
manutencao dos alunos nas aulas, como se pode observar através da seguinte

frase:
“Se esta fazendo bem, tem mais é que continuar. Gosto muito.”

Mais um aspecto relevante a ser considerado nas respostas obtidas diz

respeito a satisfacao pessoal:

“Me sinto alegre, extrovertida e € um momento que me sinto feliz com mais

disposicao.”
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A qualidade de vida foi aqui novamente citada sendo, portanto, fator de
adesdo e manutencao dos alunos no Programa Idoso Ativo, exemplificado a

seguir:
“Para que possamos chegar a longevidade mais saudaveis.”

A professora foi diversas vezes citada como motivo para a continuidade

da participacao dos individuos nas aulas:

“Sua disposicao e alegria sdo contagiantes, suas aulas sdo muito criativas,

diversificadas e alegres além de ela ser muito humana.”

Em suma, a atitude do profissional de educacao fisica e a maneira com
que este interage com os alunos exercem efeito na inclinagdo ou ndo dos idosos

para prosseguirem ativos na atividade fisica.

As melhorias observadas naqueles individuos que freqiientam as aulas
de maneira continua sdo, na maior parte das vezes, associadas a: saude,

comunicag¢do interpessoal, qualidade de vida e humor do aluno.

Segundo as proprias palavras dos entrevistados, as melhorias adquiridas
na saude se destacam como principal caracteristica benéfica proveniente do

programa:
“Na&o sinto mais as dores que sentia no meu corpo.”

“As mudancas sao radicais, senti mais disposi¢cdo, mais a&nimo, mais vontade,

mais coragem e é muito rico, muito mais saudavel.”

“Mudou tudo pressao, coluna, humor, resisténcia, me sinto como uma

adolescente.”

A aquisicao de uma comunicagdo facilitada para com outras pessoas foi

fator importante referido pela amostra.
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“Eu tinha vergonha de me apresentar em publico, hoje ndo tenho mais.”
“Figuei menos timida, mais alegre e comunicativa.”

Outra vez a qualidade de vida foi citada, agora como fator positivo do

resultado adquirido com a pratica de atividade fisica continua:
“Sinto-me um homem muito realizado e feliz.”

“Com mais saude, mais energia, mais bem estar fisico e mental, me sinto muito

bem com a vida.”

A melhora do humor do aluno, em geral, foi relacionada a participagao
do programa como um dos beneficios conquistados, sendo evidenciada através

das seguintes palavras:

“Fiquei mais alegre.”

“Fiquei com saude, ativa e alegre.”
“Fiquei mais bagunceira.”

Moreira( apud Paulo e Lima, Filho, 2009) relaciona esta melhora de
carater psicologico e emocional em relacdo a pratica de atividades fisicas no
curto prazo pode trazer um relaxamento, reducdo do stress e da ansiedade,
melhora o estado do humor, e a longo prazo, trazer beneficios como o bem-estar
geral, pois beneficia quase todos os aspectos de funcionamento psicoldgico.
Ajuda a melhorar a satide mental, pois o exercicio regular pode trazer uma série
de contribuigdes no tratamento de enfermidades mentais como neuroses,

depressao e ansiedade.

Moreira( apud Paulo e Lima, Filho, 2009) destaca que as grande maioria

dos idosos sentem-se melhor depois de iniciarem a praticar algum tipo de
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atividade fisica, e esta melhora, tanto fisica quanto psiquica contribui para que

este idoso sinta-se motivado a continuar engajado na atividade.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

A atividade fisica continua ¢ fator intimamente relacionado a aquisi¢ao
de beneficios de ordem fisica, mental, social ¢ comportamental pelos individuos

que compoe o grupo denominado “Terceira Idade”.

Sendo a motivacao a principal ferramenta para o ingresso € manutencao
do aluno no projeto, objetiva-se reconhecer e pormenorizar os fatores de maior
influéncia para os idosos participantes do Programa Idoso Ativo do municipio

de Sao Bernardo do Campo.

Concluiu-se através desta pesquisa que os principais motivos de adesao
da populacao analisada sdo: a satide, o bem-estar pessoal, a interagdo social com
o grupo, a qualidade de vida, a melhora da auto-estima e a indicagao por médicos

ou por amigos.

Ja os motivos de manuten¢ao das atividades desta mesma amostra sao:
a proximidade do centro esportivo, a satide, as amizades, o fato de o aluno gostar
da atividade proposta, a qualidade de vida, a satisfacdo pessoal e a afinidade com

a professora.

Puderam-se identificar através da aplicagdo do questionario os

beneficios adquiridos com a continuidade do programa na opinido dos proprios



47

alunos: melhorias na saude, na comunicacao interpessoal, na qualidade de vida

e no humor dos entrevistados.

A partir dos resultados obtidos com a presente pesquisa ha possibilidade
de elaboragao de novos projetos ou, ainda, otimiza¢ao daqueles ja existentes no
sentido de oferecer aos individuos da faixa etaria da terceira idade motivos para
ingressarem e permanecerem em perfeita sintonia com sua saude, qualidade de

vida, bem-estar psicologico e como parte de uma sociedade sem exclusdes.
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APENDICES

Apéndice 1 — Modelo do questionario aplicado no projeto de pesquisa

Grupo Focal - Idoso Ativo
Alunos do CREC Baetinha com idade acima de 60 anos — Misto
Prof® Matilde
Nome:
Endereco:
Idade:
Estado civil:
Sexo:
Possui trabalho remunerado? () SIM ( )NAO
Ha quanto tempo pratica atividade fisica no CREC Baetinha?
Vocé reside em propriedade:
Prépria () Emprestada ()
Aluguel () De favor ()

1- O que o motivou a frequentar as aulas de ginastica no Centro Esportivo?

2- O que vocé responde para alguém que pergunta sobre a sua aula de
ginastica?
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3- Quais as mudangas obtidas apds o inicio do programa de atividade fisica no

centro esportivo?
4- Cite algo que mais gosta e que menos gosta no Programa Idoso Ativo.

5- Quais os motivos que o leva a continuar a pratica de atividade fisica neste
local?

6- Vocé pratica atividade fisica em outros locais?

7- Cite algumas sugestdes para melhorar a atividade fisica do Programa ldoso

Ativo.
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ANEXOS

Anexo 1 - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

COMITE DE ETICA EM PESQUISA PUCSP — Sio Paulo

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Resolucdo n°® 196/96 — Conselho Nacional de Satude

O(A) Sr(a) foi selecionado(a) e esta sendo convidado(a) para participar da
pesquisa intitulada MOTIVACAO NA TERCEIRA IDADE: a influéncia na
pratica de atividade fisica, que tem como objetivo: Obter um conhecimento
sistematizado do publico participante nas atividades fisicas no Programa do
Idoso Ativo promovidas pela Secretaria de Esportes do municipio de Sao
Bernardo do Campeo.

Este ¢ um estudo baseado em uma abordagem qualitativa, utilizando como
método principal a anélise compreensiva do discurso.

A pesquisa tem o término previsto para dezembro de 2012.

Suas respostas serdo tratadas de forma andonima e confidencial, isto ¢, em
nenhum momento sera divulgado o seu nome em qualquer fase do estudo.
Quando for necessario exemplificar determinada situacdo, sua privacidade sera
assegurada uma vez que seu nome sera substituido de forma aleatéria. Os dados
coletados serdo utilizados apenas NESTA pesquisa e os resultados divulgados
em eventos e/ou revistas cientificas e em publicagdes da Prefeitura de Sao
Bernardo do Campeo.

Sua participagdo € voluntaria, isto €, a qualquer momento vocé€ pode recusar-se
a responder qualquer pergunta ou desistir de participar e retirar seu
consentimento. Sua recusa ndo trard nenhum prejuizo em sua relagdo com o
pesquisador ou com a instituicao na qual vocé ¢ atendido, como também na qual
trabalha.

Sua participagdo nesta pesquisa consistira em responder perguntas a serem
realizadas sob a forma de grupos de 3 a 4 pessoas. A coleta serd feita em forma
de questionario e respondidas em forma dissertativa, onde deverd constar as
respostas de todos os alunos presentes no grupo € que sera guardado por cinco
(05) anos e incinerada apos esse periodo.
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Sr(a) ndo tera nenhum custo ou quaisquer compensagdes financeiras. Nao havera
riscos de qualquer natureza relacionada a sua participacdo. O beneficio
relacionado a sua participagdo serd de aumentar o conhecimento cientifico no
Programa de Idoso Ativo e para melhor adequagdo dos servigos prestados pelo
municipio.

Sr(a) receberd uma copia deste termo onde consta o celular/e-mail do
pesquisador responsavel, e demais membros da equipe, podendo tirar as suas
davidas sobre o projeto e sua participacao, agora ou a qualquer momento. Desde
j& agradecemos!

Nome do Orientador: Helena Marieta Rath Kolyniak
cel 7125 3887
e-mail: hkolyniak@pucsp.br

Nome do entrevistadora: Matilde Guazzelli Vial
cel 99198 7506
e-mail: matildevial@hotmail.com

Comité de Etica em Pesquisa PUCSP — Sio Paulo - fone:

Sao Paulo, de de 2012.

Declaro estar ciente do inteiro teor deste TERMO DE CONSENTIMENTO e
estou de acordo em participar do estudo proposto, autorizo o uso de imagem de
atividades que nao permitam a visualiza¢do do rosto. Estou ciente que poderei
desistir a qualquer momento de minha participacdo na pesquisa, sem sofrer
qualquer puni¢do ou constrangimento.

Sujeito da Pesquisa:

Documento:

(assinatura)



