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RESUMO

A presente pesquisa parte da reflexdo sobre bibliografia relacionada a traumas
coletivos provocados por violéncia de Estado dentro do campo da Psicanalise e da Psicologia
Social e das obras testemunhais de Primo Levi, sobrevivente do Holocausto, na direcao da
compreensdo das peculiaridades deste tipo de trauma e as possiveis inser¢cdes da Psicologia
enquanto area do saber. Entendendo o trauma provocado pela violéncia de Estado em seus
aspectos individuais e coletivos recorreu-se a Clinica do Testemunho como abordagem para
lidar com esse tipo de trauma, destacando a importincia do reconhecimento social e do
compromisso politico da Psicologia. Ressalta-se a importancia da transformacao da clinica
tradicional, deixando de lado a neutralidade e incluindo uma postura afetiva e implicada da
psicologa e da Psicologia. Nesse sentido, ao fazer clinica, torna-se testemunha do testemunho
do sobrevivente, tornando o trabalho com o sujeito, também um trabalho politico na direcdo
do compromisso social. Por fim, enfatiza-se a necessidade de combater o siléncio e buscar o
reconhecimento coletivo, promovendo a transformacdo da sociedade e a construcdo da
memoria, ndo s6 do Holocausto, mas também ampliando os estudos para outros eventos

traumaticos e formas de opressdo, visando uma abordagem ética e abrangente.

Palavras-chave: Violéncia de Estado; Trauma coletivo; Compromisso Social.
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1 INTRODUCAO

O século XX foi um periodo marcado por mudangas profundas nos mais diversos
ambitos, abrangendo todos os campos da vida humana, desde a dindmica do capitalismo
mundial, até os aspectos mais basicos do cotidiano, estendendo seus efeitos a todas as partes
do mundo. Avangos tecnoldgicos revolucionaram os transportes e as comunicagdes,
praticamente anulando o tempo e a distancia, possibilitando o contato rapido e eficiente entre
pessoas ao redor do planeta, a circulagdo cada vez mais acelerada de informagdes e o acesso
ao entretenimento de maneira inovadora.

Outro marco importante foi o florescimento de grandes campos do conhecimento, a
Psicologia e a Psicanalise se estabeleceram enquanto areas do saber, transformando a maneira
de enxergar o sujeito e o mundo; Reflexdes sobre alternativas ao modo capitalista de
producdao tomaram forca, popularizando-se ao redor do mundo e indicando possiveis
revolugdes nos mais diversos lugares do planeta. Ao longo do século as discussdes sobre
possibilidades para além do capitalismo se fizeram presentes, porém, se transformaram a
ponto de ser visto seu declinio no fim do século; avangos nos conhecimentos médicos
tornaram possivel o tratamento de diversas doencas e o aumento da expectativa de vida; a taxa
de alfabetizacao e escolaridade aumentaram.

Nos ambitos politico, social e econdmico, houve acontecimentos que marcaram a
Histéria da humanidade em varios aspectos que surtiram multiplos efeitos. Como colocado
por Eric Hobsbawm (1994), o século XX encerra em si uma Era de Catastrofes, uma Era de
Ouro e Décadas de Crise. A primeira delas, a Era das Catastrofes, abrange o periodo de 1914
até depois da Segunda Guerra Mundial e ¢ composta pela ascensdo do Partido
Nacional-Socialista, liderado pela figura de Adolf Hitler, que d4 inicio ao Holocausto; pelos
ataques estadunidenses a bombas nucleares em Hiroshima e Nagasaki, no Japao; pela Guerra
Fria; entre outros acontecimentos. A Era de Ouro teve inicio em 1947 e fim na década de
1970 e foi nesse periodo que se gestou o movimento de contencdo e superagao dos danos
causados pelo periodo anterior, caracterizando-se, principalmente, pelos avancos do
capitalismo que logrou a criagdo de "[...] uma economia mundial Unica, cada vez mais
integrada, operando em grande medida por sobre as fronteiras de estado (‘transnacionalmente')
e, portanto, também cada vez mais, por sobre as barreiras da ideologia de Estado"
(HOBSBAWM, 1994, p. 19); pela polarizagdo radical entre capitalismo e socialismo; pelas
ditaduras militares estabelecidas em diversos paises da América Latina; pela Guerra do

Vietna.



Tendo isto em vista, em nivel mundial, o cendrio econdmico passa a ter centralidade
nos Estados Unidos da América, que detém um grande poder, tornando-se a maior poténcia do
mundo; no ambito politico-social, diversos paises adotam o Estado de Bem-Estar Social, que
busca reparar os danos sociais produzidos pelos conflitos, trazendo mudangas para o
capitalismo existente até entdo; nas organizacdes populares criam-se movimentos sociais,
conhecimentos sdao produzidos e novas configuragdes politicas tomam forma.

Na década de 1980 e inicio da década de 1990, o mundo socialista entrou em colapso e
o mundo capitalista se viu diante de problemas semelhantes aos do entreguerras, como o
desemprego, as crises ciclicas, etc., que, até entdo, pareciam ter sido resolvidos. E este
periodo que Hobsbawm (1994) intitula Décadas de Crise, sendo marcado por crises politicas,
econdmicas, sociais € morais, indicando que os problemas colocados, na verdade, tratavam de
problemas a longo prazo, que seriam enfrentados ndo apenas naquele momento, mas
possivelmente até o proximo século.

Hobsbawm (1994) afirma, ainda, que o mundo do inicio do século XX ndo pode ser
comparado com o mundo de seu fim, j& que houve mudangas qualitativas em pelo menos trés
aspectos. Em primeiro lugar, o planeta deixou de ser eurocéntrico, suas industrias passaram a
se estabelecer em outros lugares, sua populacdo fora reduzida, perdeu-se sua centralidade
econdmica e politica, poté€ncias européias desapareceram, entre outros fatores que refletem
mudangas na configuragdo econdmica, intelectual e cultural do mundo. Em segundo lugar,
esta a crescente globalizagdo, que fez do mundo uma unidade operacional Uinica e basica,
afetando a economia, a politica e a vida privada. A terceira mudanca estd ligada a "[...]
desintegracao de velhos padrdes de relacionamento social humano, e com ela, alias, a quebra
dos elos entre geragoes, quer dizer, entre passado e presente." (HOBSBAWM, 1994, p. 24), os
valores do individualismo associal absoluto ganhou lugar central, tanto formalmente, quanto
informalmente. A sociedade passou a ser composta por "[...] individuos egocentrados sem
outra conexao entre si, em busca da propria satisfacdo (o lucro, o prazer ou seja 14 o que for)
[...]" (HOBSBAWM, 1994, p. 25), o que esteve sempre implicito na teoria capitalista.

Além disso, o século XX ndo termina de maneira tragica apenas pelos problemas

causados pelo capitalismo, mas também sé por ter sido

[...] o século mais assassino de que temos registro, tanto na escala, frequéncia e
extensdo da guerra que o preencheu, mal cessando por um momento na década de
1920, como também pelo volume unico das catastrofes humanas que produziu,
desde as maiores fomes da historia até o genocidio sistematico. (HOBSBAWM,
1994, p. 22)



Neste século, colocam-se inumeras regressoes dos padrdes tidos como normais,
esqueceu-se de convengdes de guerra, que colocavam que os ataques ndo deveriam ser feitos
contra civis; elevou-se a contagem de mortes aos milhdes; e retrocedeu-se a brutalizagao das
condi¢cdes humanas de vida.

Tendo em vista todo este cendrio, o presente projeto tera como material de analise as
catastrofes humanas ocorridas no século XX e seus efeitos nos dias de hoje. O periodo
chamado por Hobsbawm de Era das Catastrofes, encerra muitas delas, porém ao adentrar os
outros periodos, podemos perceber que também sao compostos por catastrofes humanas - as
ditaduras militares na América Latina nas Era de Ouro ¢ um exemplo -, que também servirdo
como material nesse projeto.

Quando se olha para os eventos ocorridos no século XX, nota-se regressoes
inumeraveis dos padrdes tidos como normais, a brutalizagdo da vida humana ¢ clara ¢ a
quantidade de mortes e de sobreviventes ¢ levada aos milhdes, algo que nunca havia sido
registrado na Histdria. Nota-se também um fator que produz efeitos inicos: a maior parte das
catastrofes foram perpetradas pelo Estado, pela violéncia advinda do Estado contra as
populagdes civis.

Esse tipo de violéncia certamente produz traumas individuais que reverberam na vida
pessoal dos sujeitos e de seus nucleos sociais, mudando o rumo de histérias familiares, dos
lugares circulados, das lembrancgas trazidas e muitos outros elementos pertencentes a vida. O
cenario dos paises também muda de maneira radical, sua economia, em alguns casos seu
sistema politico, suas estruturas fisicas, sua populacdo, os alimentos tradicionais, entre outros.
Nesse sentido, ¢ importante notar que todos os fatores citados, aliados a outros aspectos
proprios deste tipo de violéncia, produzem nao sé traumas no ambito individual, mas também
traumas coletivos que abrangem uma enorme parcela dos envolvidos naquele evento - mesmo
que de maneiras e em tempos muito diferentes -, ganhando caracteristicas proprias e
produzindo profundos efeitos sociais e historicos. Como colocado por Hobsbawm (1994),
"Eles nao sdo apenas marcos em nossas vidas privadas, mas aquilo que formou nossas vidas,
tanto privadas como publicas." (p.14) e que, de diversas maneiras, formam até hoje.

Para além de ocorridas diversas catastrofes no século XX, nota-se também que "A
destruicdo do passado - ou melhor, dos mecanismos sociais que vinculam nossa experiéncia
pessoal a das geragdes passadas - ¢ um dos fendmenos mais caracteristicos e lugubres do final
do século XX" (HOBSBAWM, 1994, p.13), fazendo com que os traumas individuais e
coletivos fiquem encerrados no periodo em que ocorreram, ndo sendo metabolizados e

elaborados e produzindo efeitos e sintomas no tecido social que podem ser percebidos em



nosso presente. Notamos, hoje, que a memoria histérica ndo estd viva, possibilitando a
reedi¢do de catastrofes como as do passado, o que justifica o continuo trabalho de andlise
sobre este século, que ainda tem muito a dizer sobre o hoje e 0 amanha.

Em suma, a partir do cenario exposto acima, especialmente as catastrofes do século
XX marcadas pela violéncia de Estado, os traumas individuais e coletivos produzidos, as
marcas produzidas pelo esquecimento e seus efeitos nos dias de hoje, este projeto busca, a
partir das obras testemunhais £ Isto um Homem? (1988) e Os Afogados e os Sobreviventes: os
Delitos, os Castigos, as Penas e as Impunidades (2022) de Primo Levi, fazer aproximagdes
teorico-reflexivas entre a Psicandlise, enquanto drea de conhecimento que floresceu no século
XX, e que se ocupa de traumas em seu fazer clinico, e certa Psicologia Social critica, que nos
da elementos para entender estes eventos socialmente e coloca o compromisso social da
Psicologia. Além disso, teceremos consideragdes acerca do papel da clinica com
sobreviventes, nao apenas em seu fazer psicanalitico tradicional de escuta, mas também
enquanto clinica do testemunho, espago de afetividade e acolhimento.

A obra de Primo Levi foi escolhida ja que compde um testemunho rico em reflexoes,
que permite uma aproximagdo com o periodo historico tratado. A Psicanalise ganhou seu
espaco no projeto, por ser uma area extremamente importante e difundida da Psicologia, tendo
florescido em meio as catéastrofes do século XX e por colocar enfoque especial no trauma em
sua construcao da teoria. Ja a Psicologia Social ¢ inserida no projeto por caminhar na dire¢ao
da andlise desses contextos historicos em seu componente € em seus efeitos coletivos e
sociais, indicando também aspectos importantes sobre o compromisso social e politico da
Psicologia.

Nesse sentido, o projeto parte de uma revisao bibliografica e do testemunho
proporcionado por Levi na dire¢ao do encontro entre producdes - feitas principalmente pela
Psicandlise e pela Psicologia Social - relacionadas a traumas coletivos produzidos pela
violéncia de Estado, a clinica psicanalitica e as andlises sociais e politicas de seus efeitos.
Seguindo o caminho da clinica e buscando expandi-lo, procura-se entender como as
experiéncias de traumas coletivos produzidos pela violéncia de Estado e a clinica psicanalitica
se relacionam com o compromisso social da Psicologia, enquanto area de conhecimento e
atuagdo, vislumbrando um caminho ético-politico para a profissdo e buscando responder a
questao que surge: Tendo em vista os sofrimentos produzidos e os impactos sociais, historicos
e politicos de traumas coletivos produzidos pela violéncia de Estado, de que maneira e em que

medida a Psicologia deve atuar?
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2 CAPITULO I

2.1 A Shoah

Passados os duros anos de conflitos, guerras e genocidios localizados principalmente
na Europa, instalou-se um sentimento de otimismo, acreditava-se que as atrocidades mais
perversas teriam ficado para tras, agora buscando-se um destino mais pacifico, com sucessos
econdmicos € sociais que trouxessem para o mundo uma nova estabilidade. Porém pouco
tempo apo6s a Guerra Fria, novos tipos de violéncia se instalam, novos tipos de conflito
passaram a reger a ordem mundial, indicando a atualizagdo da violéncia e a desconexao entre
presente e passado ja que se repetiam as violéncias do final do século XX. Massacres

acontecem na

[...] Bésnia (1995), Kosovo (1998) e Macedonia (2001) na pr(’)pria Europa; o
genocidio em Ruanda (1994), além das constantes matangas na Africa ocidental ¢ o
programado genocidio de Darfur, no Suddo (2003), ao lado da persisténcia e a
permanente reinvencdo do antissemitismo [...] (SILVA; SCHURSTER, 2016, p.
746).

Nesse sentido, nota-se que "[...] a generosa e otimista tese que afirmava: com o
conhecimento global sobre o Holocausto ndo haveria mais espaco para tais fenomenos, era
nao s6 infundada como também amplamente equivocada." (SILVA; SCHURSTER, 2016, p.
746), ja que "[...] ao longo do século XX lidar com esses 'traumas' nem sempre foi possivel e
que, em alguns casos, o esquecimento foi a forma escolhida para lidar com o trauma do
passado que se fazia presente." (SILVA; SCHURSTER, 2016, p. 748). Ou seja, a violéncia e
seus efeitos, em nivel individual e social, parecem ndo ter sido suficientemente elaborados e
interiorizados, desligando passado e presente e fazendo com que as catastrofes fossem
atualizadas e surgissem através de novas facetas.

Ao olharmos para a dinamica social atual, podemos identificar diversos efeitos dos
traumas produzidos pela violéncia de Estado, indicando uma grande desconexdo entre o
presente € o que foi vivido por geragdes passadas. Encontramo-nos em um cenario de grande
ascensao do neoliberalismo e da extrema-direita, produzidos pela globalizacao e expansao do
capitalismo e que se utiliza de mecanismos fascistas, vistos em outros momentos historicos,
para sua reprodugdo. Figuras como Jair Messias Bolsonaro no Brasil, Donald Trump nos
Estados Unidos da América e Benjamin Netanyahu em Israel indicam para o abandono dos

timidos progressos feitos apos os periodos de totalitarismo no mundo, indo novamente em
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direcdo a regressoes dos padrdes normais de vida e buscando um retrocesso, abrindo ainda
mais as portas para uma atualizacdo das violéncias de Estado e dos traumas carregados pelas
diferentes geragoes.

Desta maneira, procura-se "compreender de forma profunda como essas feridas do
passado foram causadas e como elas refletem diretamente no tempo presente de determinadas
sociedades." (SILVA; SCHURSTER, 2016, p. 748), ou seja, busca-se entender como
produziram-se estas feridas e suas particularidades, para, assim, compreender seus efeitos no
presente, abrindo caminho para o entendimento das possiveis atuagdes € o vislumbre de um
futuro que nao reproduza as atrocidades ja vividas no passado. Para a producao desta analise e
de sua relagdo com a Psicologia, escolheu-se o Holocausto, ja que esta parte da Histéria da

humanidade ¢ de grande importancia na trajetoria da autora e que

A historiografia do Holocausto deve ser estudada por oferecer exemplos —
desde o trabalho da memoria “viva” dos sobreviventes, os “testemunhos”, até a
construgdo narrativa do fenomeno e a produgdo de filmes, pecas teatrais e romances,
além de monumentos e museus, para um campo fundamental e novo da historia dos
traumas coletivos. (SILVA; SCHURSTER, 2016, p. 747).

Assim, o estudo do Holocausto, além de nos oferecer vastos materiais que possibilitam
as andlises nos mais diversos sentidos, marca um momento historico de extrema importancia,
j& que transforma o entendimento de genocidio, violéncia e, at¢ mesmo, de ser humano,
marcando o século e a Historia da humanidade.

Faz-se necessario pontuar que sdo utilizadas inimeras nomenclaturas para os
acontecimentos vistos a partir do inicio da chamada Solug¢do Final' e que ao redor de cada
uma delas, existe uma discussdo histérica e politica que marca como os historiadores e a
populacdo entendem os eventos. Neste projeto sera utilizado o termo Shoah, que foi
empregado pela primeira vez em um folheto publicado em Jerusalém no ano de 1942, fazendo
referéncia ao exterminio sistematico de judeus na Europa. O termo tem origem no iidiche’,
significa catastrofe e as comunidades judaicas o escolhem por ter origem em seus dialetos e
por possibilitar "[...] o entendimento de que o ocorrido com a comunidade judaica ndo foi
parte de um sacrificio, mas sim uma tentativa de aniquilagdo sistematica de uma populacao."

(SILVA; SCHURSTER, 2016, p. 750).

' plano de genocidio da populacao judaica de todo os territorios ocupados pela Alemanha nazista.
? lingua germanica das comunidades judaicas da Europa central e oriental.
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2.2 O Testemunho de Primo Levi

Seja qual for o fim desta guerra, a guerra contra vocés nés ganhamos;
ninguém restara para dar testemunho, mas, mesmo que alguém escape, o0 mundo nio
lhes dara crédito. Talvez haja suspeitas, discussoes, investigacdes de historiadores,
mas ndo havera certezas porque destruiremos as provas junto com vocés. E ainda
que fiquem algumas provas e sobreviva alguém, as pessoas dirdo que os fatos
narrados sdo tdo monstruosos que ndo merecem confianga: dirdo que sdo exageros
da propaganda aliada e acreditardo em nds, que negaremos tudo, e ndo em voces.
Nos ¢ que ditaremos a historia dos Lager. (LEVI, 2022, p. 7).

Sobrevivente de Auschwitz, Primo Levi, apos a libertagdo em 1945, dedicou sua vida
a producdo de testemunhos, reflexdes, indagacdes e lembrangas sobre as atrocidades vividas
na Shoah. O autor, um quimico italiano submetido ao Lager® aos 24 anos, inicia seu livro Os
Afogados e os Sobreviventes: os Delitos, os Castigos, as Penas e as Impunidades (2022)
utilizando o trecho citado acima referindo-se ao discurso nazista muito presente no dia a dia
dos campos e em sua experiéncia. Segue colocando que, assim como qualquer maquina, a
maquina nazista também possuia falhas e mesmo com a tentativa de destrui¢ao de provas e
pessoas, a historia pode ser contada gragas ao que chama de "combatentes-historiadores" ou
"historiadores de si mesmos" (LEVI, 2022, p. 8), sobreviventes das atrocidades e das
tentativas de aniquilamento que, quando libertos, resgatam as historias, os restos, os
escombros. Em paralelo a questdo historica, Levi narra sua experiéncia pessoal, a estranha
dualidade de testemunhar: a necessidade essencial de fazé-lo e, ao mesmo tempo, sua
impossibilidade.

Necessidade, ja que o relato carrega valor histérico, sendo imprescindivel para compor
a documentacdo e a narrativa da Shoah, ndo permitindo que o objetivo nazista se realize: a
aniquilacdo total das minorias perseguidas e a histéria contada pelos olhos e crengas dos
opressores. Necessidade, ainda, pelo fato de que os atos cometidos foram de tamanha vileza,
que se torna dificil escutar e acreditar que o ser humano seria capaz de tamanha maldade,
sendo necessario que aqueles que viveram, transmitam os ocorridos a posteridade, para que
seus ouvintes ndo permitam que tais atrocidade ocorram novamente. No ambito pessoal, a
necessidade se coloca como possibilidade de seguir em frente, testemunhar e se deparar com o
vivido abre caminho para a metabolizacdo e a elaboragdo, tornando parte de sua historia e nao
um fator capaz de destrui-lo.

Em meio a esta necessidade de testemunhar, Primo Levi relata o sentimento oposto: a

impossibilidade de fazé-lo. Em primeiro lugar, isso se d4 ja que muitas das lembrangas,

? Lager: campos de concentragdo, de exterminio e de trabalho forgado.
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inscritas no trauma, encontram-se enevoadas, embaralhadas, esquecidas, ou at¢ mesmo em
formato de sonhos, ndo sendo possivel um testemunho completamente fidedigno e linear - o
que muitas vezes ¢ esperado por parte de quem ouve. Impossibilidade também, pois a escuta
de tais relatos faz-se ardua ao ouvinte, que, muitas vezes, se nega a fazé-lo de maneira ativa e
ao negar-se torna a traumatizar o sobrevivente. No ambito pessoal, reviver o Lager ¢
aterrorizante, faz vivo o sentimento de que voltar aquelas cenas teria a capacidade de destruir
quem narra naquilo que ainda lhe restou de humano. Outro componente da impossibilidade do
testemunho, ¢ a culpa, presente de diversas maneiras, sendo sua forma mais comum a culpa
por ter sobrevivido em um sistema feito para o aniquilamento e que o fez com milhdes de
pessoas.

Em busca de dar forma ao vivido, muitos sobreviventes passam a estudar
profundamente a Shoah, buscando compreender os ocorridos € amenizar o sentimento de
culpa. Porém nota-se que, muitas vezes, este ato traz ainda mais inquietacdo, ja que as
perguntas que os inquietam ndo possuem respostas plausiveis. Como enfrentamento desse
sentimento, muitos sdo impelidos a contar suas narrativas, mas como colocado por Levi

(2022), isso nao alivia a culpa, ja que ndo se sentem testemunhas completas

Nos, sobreviventes, somos uma minoria andomala, além de exigua: somos aqueles
que, por prevaricagdo, habilidade ou sorte, ndo tocamos o fundo. Quem o fez, quem
fitou a gorgona, ndo voltou para contar, ou voltou mudo; mas sdo eles, os
“Muselmann” (os fracos, os ineptos, os destinados a “sele¢do’), os que submergiram
— sdo eles as testemunhas integrais, cujo depoimento teria significado geral. Eles sdo
a regra, nos, a excegdo. (p. 66).

Diante do paradoxo da necessidade-impossivel, muitos sobreviventes optaram por
esconder-se, por medo de novas perseguicoes; pelo estigma que carrega ser um sobrevivente,
colocado ao mesmo tempo em um lugar de d6 e de herdi; pelo medo das proprias lembrangas
e de reviver o traumatico. Este caminho se justifica e deve ser acolhido, ja que "[...] a
recordacdo de um trauma, sofrido ou infligido, ¢ também traumatica, porque doi ou pelo
menos perturba." (LEVI, 2022, p. 18), trazendo profundo sofrimento e fazendo com que o
esquecimento se mostre como caminho para cancelar a recordagdo e ndo renovar a dor.

Muitos dos sobreviventes que permaneceram em siléncio, encontraram-se com a
necessidade de testemunhar anos depois, em nome da luta contra o esquecimento dos
ocorridos na Shoah, entendendo que este evento produziu inimeros sobreviventes e vitimas,
mas também foi responsavel pela naturalizacdo da violéncia, como ¢ visto nas novas geragdes

e na sociedade moderna de maneira geral.
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Para outros sobreviventes, assim como para Primo Levi, o testemunho da Shoah apds
a libertagdo tornou-se uma missdo, mesmo que também vivessem o paradoxo da
necessidade-impossivel. Como colocado pelo autor no livro £ Isto um Homem? (1988), "A
necessidade de contar 'aos outros', de tornar 'os outros' participantes, alcangou entre nos, antes
e depois da libertacdo, carater de impulso imediato e violento, até o ponto de competir com
outras necessidades elementares" (LEVI, 1988, p. 8).

Seligmann-Silva, historiador e grande estudioso da literatura, tece producdes que nos
ajudam no entendimento dos testemunhos e de sua importancia na Psicologia e na Historia.

Nesse sentido coloca:

O testemunho coloca-se desde o inicio sob o signo de sua simultanea
necessidade e impossibilidade. Testemunha-se um excesso de realidade e o
proprio testemunho enquanto narragdo testemunha uma falta: a cisdo entre a
linguagem e o evento, a impossibilidade de recobrir o vivido (o real) com o
verbal. O dado inimaginavel da experiéncia concentracionaria desconstroi o
magquinario da linguagem (2003, p. 47 apud ALVES e SOUSA, 2008, p. 3).

Seligmann-Silva traz um elemento fundamental do testemunho: a linguagem. A
vivéncia de traumas muitas vezes é recordada a partir de cenas, de cheiros, de sons, de
sensagdes corporais, além de estarem inseridos em uma logica completamente invertida e
estranha a vida cotidiana, fazendo com que se torne extremamente ardua a tentativa de
transformar estes elementos em uma linguagem acessivel ao outro. E importante salientar
também, que por conta desta complexidade presente na memoria, o testemunho de
sobreviventes pode se materializar também através de diversas maneiras: do discurso, de
posturas corporais e gestos, dos siléncios, da escrita, da arte, entre tantas outras possibilidades
de expressdo e transmissdao da experiéncia humana. Primo Levi indica em seus testemunhos
tal inversdo da logica, do que significa ser humano naquele contexto e de sua dificil

compreensao por parte do ouvinte. Levi (1988, p. 32 - 33) coloca

Bem sei que, contando isso, dificilmente seremos compreendidos, e talvez
seja bom assim. Mas que cada um reflita sobre o significado que se encerra mesmo
em nossos pequenos habitos de todos os dias, em todos esses objetos nossos, que até
o mendigo mais humilde possui: um lenco, uma velha carta, a fotografia de um ser
amado. Essas coisas fazem parte de nos, sdo algo como os 6rgaos de nosso corpo;
em nosso mundo ¢ inconcebivel pensar em perdé-las, ja que logo acharemos outros
objetos para substituir os velhos, outros que sd3o nossos porque conservam e
reavivam nossas lembrangas.

Imagine-se, agora, um homem privado ndo apenas dos seres queridos, mas
de sua casa, de seus habitos, sua roupa, tudo, enfim, rigorosamente tudo que possuia;
ele serd um vazio, reduzido a puro sofrimento e caréncia, esquecido de dignidade e
discernimento - pois quem perde tudo, muitas vezes perde também a si mesmo;
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transformando em algo tdo miseravel, que facilmente se decidird sobre sua vida e
sua morte, sem qualquer sentimento de afinidade humana, na melhor das hipdteses
considerado puros critérios de conveniéncia. Ficara claro, entdo, o duplo significado
da expressao 'Campo de exterminio', bem como o que desejo expressar quando digo:
chegar no fundo.

Tendo em vista todos os elementos, sentimentos ¢ caracteristicas de um testemunho
colocados acima, entende-se que os livros Os Afogados e os Sobreviventes: os Delitos, os
Castigos, as Penas (2022) e as Impunidades e E Isto um Homem? (1988) publicados por
Primo Levi formam um testemunho, carregando memorias e vivéncias, trazendo diversas
reflexdes, colocando perguntas essenciais e buscando respostas que talvez nunca se
materializem. Mais que isso, suas obras buscam lembrar que os horrores narrados por
diversos sobreviventes e os seis milhdes de judeus mortos realmente existiram, tiveram suas
vidas interrompidas de maneira brutal, ha pouco mais de meio século. Desta maneira, aponta
para a luta para que tais eventos ndo se repitam nem mesmo sob diferentes roupagens,
interesses e alvos.

Desta forma, suas obras, além de narrar suas experiéncias na busca por elaboracio
pessoal, tem carater de denuncia e de luta, ndo apenas no sentido de contabilizar vitimas e
atrocidades, mas sim de, através de um testemunho pessoal e recheado de subjetividade "[...]
fornecer documentos para um sereno estudo de certos aspectos da alma humana." (LEVI,
1988, p. 7). Além disso, busca contribuir para a Historia e marcar que os horrores foram
vividos por pessoas, como nos e que "E natural e bvio que o material mais consistente para a
reconstru¢do da verdade sobre os campos seja construido pelas memorias dos sobreviventes."
(LEVI, 2022, p. 11), marcando a necessidade do trabalho com os testemunhos e o
aprofundamento sobre os efeitos de catastrofes como essas nos ambitos individuais e
coletivos.

Uma marca importante das catastrofes do século XX nos dias de hoje, colocada por
Hobsbawm (1994) e por muitos outros autores € o esquecimento, a desconexdo entre passado,
presente e futuro. Cristiane Nakagawa (2014), ao falar sobre o esquecimento imposto as novas
geragdes, coloca que nao possuimos meios alternativos de preservacao do passado e, citando

Hobsbawm (2013), indica que a

(...) tradigdo oral, memoria familiar, tudo que depende da efetiva comunicagdo
intergeracional em desintegracdo nas sociedades modernas. Em todo caso, a historia
de grandes coletividades, nacionais ou ndo, ndo se apoiou na memoria popular, mas
naquilo que os historiadores, cronistas ou antiquarios escreveram sobre o passado,
diretamente ou mediante livros escolares, naquilo que os professores ensinaram a
seus alunos a partir desses livros escolares, na forma como escritores de ficgdo,
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produtores de filmes ou programadores de televisdo e video transformaram seu
material. (p. 376)

Justamente por isso, para muitos sobreviventes, a producdo desse material ¢ a
transmissao do vivido tornou-se parte de seu dever. Primo Levi ¢ um exemplo claro do
entendimento do testemunho enquanto elaboracao, dentincia, documentagdo, preservacao da

memoria social e producdo de um futuro diferente.

O autor afirma que a importancia histérica do testemunho nasce no momento mesmo
em que se criou a testemunha, uma vez que, se existe uma situa¢do que deixa para
tras sobreviventes, ha a necessidade de eles preservarem e transmitirem as memorias
de um acontecimento que, sem suas denuncias, estdo fadados a impunidade. Passa a
ser sua obrigagdo contar o que mais ninguém pode relatar, expor aquilo que a
histéria tentara esconder, trazer a luz o lado obscuro do homem, seus crimes, suas
atrocidades e sua imensa capacidade de destrui¢do. Dentro desse contexto, o
“portador da verdade” passa a ser uma anormalidade dentro do sistema silencioso de
exterminio em massa, porque ele pode dizer ao mundo aquilo que deveria ter
desaparecido com as vitimas. (NAKAGAWA, 2014, p. 23)

Desta forma, o testemunho ganha um espago importante ao olharmos para o trauma, ja
que encerra em si uma necessidade pessoal de metabolizagao do ocorrido, mas também um
carater de contribuicao historica e de luta, buscando que a historia seja contada por aqueles
que viveram os horrores das violéncias produzidas pelo Estado e, assim, contribuindo para a
metabolizacdo e elaboragdo das catastrofes do século XX, vislumbrando a nao banaliza¢ao da

violéncia e projetando um futuro menos violento.
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3 CAPITULO II

3.1 A Psicologia

De maneira geral, sabe-se da importancia histérica da Shoah, entende-se a gravidade
do pensamento nazista e tem-se horror a violéncia perpretada pelo Terceiro Reich. Porém,
entende-se, majoritariamente, que este assunto deve ser tratado pelo campo da Historia, se
encerrando no estudo dos fatos e em sua transmissdo enquanto parte pontual da Historia da
humanidade.

Tal pensamento acaba por apagar historias de vitimas e sobreviventes, fazendo com
que se tenha a sensacdo de um passado remoto e sem rostos, ndo sendo levado em
consideragdo os traumas produzidos, o genocidio de milhdes de pessoas e sua relagdo com a
atualidade. Além disso, este pensamento negligencia elemento fundamental e central dos
traumas produzidos pela violéncia de Estado: seu componente coletivo. Nesse sentido, este
tipo de evento historico abrange as mais diversas areas da vida humana e, portanto, deve ser
entendido e analisado em todos os campos que envolve por mais diversos e abrangentes que
sejam.

Assim, além do olhar individual, da reconstrucao, da analise ¢ da transmissao historica
- que, de fato, tem grande importancia -, deve-se olhar, ainda, para outro aspecto: o trauma
enquanto coletivo, produzindo efeitos sociais a longo prazo. Para o entendimento integral
deste tipo de violéncia, faz-se necessdria a andlise a partir de ferramentas do campo da
Psicologia, buscando entender tanto os efeitos individuais, quanto os efeitos coletivos e
sociais.

Dessa forma, este capitulo buscard uma breve aproximac¢do do campo da Psicologia e
dos traumas produzidos pela violéncia de Estado. Para isso, utilizard os testemunhos de Primo
Levi como base e lancara mao da Psicanalise e da Psicologia Social, buscando esclarecer
conceitos, relacionando-os com os aspectos psicologicos e sociais encontrados no testemunho

da Shoah.

3.2 O que é o trauma?

Apesar de sua dificil defini¢do, o conceito de trauma se faz presente nas mais diversas

abordagens da Psicologia e ¢ entendido de diferentes maneiras. Para a Psicanalise, a nogao de
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trauma € central, estruturando a teoria e a pratica. Ainda assim, existem discussoes e visdes
divergentes dentro da propria abordagem.

Para a andlise proposta, faz-se necessario o entendimento do trauma inserido em uma
no¢do de historia, ou melhor, de historicidade. Como colocado por Soares (2021), a "[...]
relagdo traumadtica (choque em principio de prazer com o principio de realidade) oriunda de
nosso passado (infancia ou eventos como guerras, genocidios e outros tipos de violéncia) e de
nossas primeiras relagdes de alteridade (mundo externo)." (p.1). Ou seja, o trauma advém de
um choque entre o mundo interno, regido pelo principio de prazer e o mundo externo, regido
pelo principio da realidade. Essa relagdo situa-se no passado do sujeito, mas tem efeitos no
presente e no futuro, podendo ser lembrado e repetido.

Assim,

As excitagdes externas que sdo fortes o suficiente para romper a prote¢do nos
denominamos traumaticas. Acho que o conceito de trauma exige essa referéncia a
uma defesa contra estimulos que normalmente ¢ eficaz. Um evento como o trauma
externo vai gerar uma enorme perturbagdo no gerenciamento de energia do
organismo e por em movimento todos os meios de defesa. Mas o principio do prazer
¢ inicialmente posto fora de agdo. Ja ndo se pode evitar que o aparelho psiquico seja
inundado por grandes quantidades de estimulo; surge, isto sim, outra tarefa, a de
controlar o estimulo, de ligar psicologicamente as quantidades de estimulo que
irromperam, para conduzi-las a eliminagdo. (FREUD, 1920/2010, p. 192 apud
NAKAGAWA, 2014, p. 35)

Quando o sujeito ¢ surpreendido por uma quantidade excessiva de excitagcdo, seu
aparelho psiquico ¢ transbordado, de maneira a colapsar o trabalho de metabolizacao e de
ligagdo, caracterizando o momento do acontecimento pela ordem do horror, que choca o
sujeito. Passado o momento de horror, a psique ¢ convocada, trabalhando para o escoamento,
ligando-a para descarrega-la, recolhendo as sequelas do impacto, recorrendo a mecanismos
internos ¢ buscando no corpo social recursos para lidar com a situagdo. Porém, isso ndo ¢
possivel, j& que, pela falta de recursos internos e externos, o trauma ndo pode ser
representado, fazendo com que o sujeito mantenha esta energia livre, sem possibilidade de
metabolizacdo, apesar da psique ativar todos os seus mecanismos na busca de dar conta do
ocorrido. Isso faz com que a cena traumadtica seja revivida de maneira repetida pelo sujeito,
demonstrando a busca incessante pela representagao.

A representacdo aqui serd norteada pela Psicandlise e pela Psicologia Social, sendo
entendida como "[...] todo e qualquer contetido cognitivo; portanto, percepcdes, imagens,
lembrangas, palavras ou ideias." (NAKAGAWA, 2020, p. 41), ou seja, entende-se como

representacdo a possibilidade de ligacdo entre a vivéncia e algum tipo de materialidade, como
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imagens, lembrangas, palavras, sonhos, que niao pode ser feita no trauma e por isso as cenas
passam a ser repetidas. Ao falar sobre a dificil compreensdo e transmissdo do que foram os
Lager, Primo Levi (2022, p. 12) coloca que, "[...] sentia-se dominado por um enorme edificio
de violéncia e de ameaga, mas nao podia dai construir uma representagao porque seus olhos
estavam presos ao solo pela caréncia de todos os minutos.", indicando essa falta de recursos
para representar o vivido, ja que se trata de uma experiéncia arrebatadora que jamais fora
imaginada nao sendo possivel encontrar correlatos em seu repertdrio de representagdes.

E necessario pontuar que, frente a situagdo traumatica, a psique retira energia de todas
as atividades secundarias, para que o foco se torne a resposta adequada ao que se coloca,
buscando a sobrevivéncia egoica (NAKAGAWA, 2014, p. 36). Dessa forma, "coagido a
trabalhar em prol das condi¢des minimas que possibilitem a sobrevivéncia" (ENDO, 2005, p.
114 apud NAKAGAWA, 2014, p. 36), o ego encontra-se corporificado, ja que foram retirados
os investimentos psiquicos, empobrecendo seu funcionamento. Desta forma, o trauma gera
sofrimento psiquico e corporal, sendo seu ressurgimento e sua repeticdo na vida do sujeito
parte de um sintoma, demonstrando sua vividez e sua falta de metabolizacdo, podendo ser
feita através do corpo.

Segundo Nakagawa (2020), quando falamos de catastrofes, ao entendimento de
trauma, deve ser acrescido um entendimento referenciado na abordagem

freudiano-laplanchiano, que coloca trauma como

o carater de todo acontecimento maior que o sujeito que o sofre, porque socialmente
— mais que individualmente — determinado, porque muitas vezes mais antigo e
também destinado a durar mais que o sujeito, porque acontecimento que carrega em
grande medida o indice de um enigma. (p. 38)

Quando falamos sobre traumas produzidos por guerras, entende-se que "Os tempos
que sucedem a guerra implicam a elaboracdo de respostas mentais para a experiéncia de
ruptura biografica." (FROCHTENGARTEN, 2005, p. 25). Ou seja, quando tratamos de
traumas produzidos por guerras e violéncia de Estado, falamos de um ruptura ndo apenas
psiquica entre passado, presente e futuro, mas sim uma ruptura biografica e material, seja pelo
trauma que se produz internamente, seja pela mudanga de vida, a necessidade de abandonar
tudo aquilo que € conhecido enquanto ser e viver.

Ainda, como colocado por Frochtengarten (2005), o trauma vivido por sobreviventes
tem uma dimensado solitdria, o vivido se cola na subjetividade e torna impossivel o acesso a

partir do pensamento e do discurso, o langa para fora do campo simbolico. Tal dimensao
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solitaria ¢ acrescida a falta de potencial figurativo da experiéncia, fazendo presente o
paradoxo da necessidade-impossivel, j4 que existe a necessidade de representa-lo para sua
elaboragdo, mas também a impossibilidade de representagao.

Nesse sentido, o sujeito permanece no presente do trauma, sem que o trabalho do
pensamento e da elaboracdo possam ser feitos e fazendo com que o vivido siga sem ligagdes

com a atualidade. Assim,

A vivéncia traumatica, por isso, escapa ao rol de experiéncias que se
prestam a livre associagdo. Suas imagens persistem desintegradas de outras
representacdes e associadas a emogdes cuja veracidade ndo pode ser atenuada.
Nessas condigdes, a visitagdo as lembrancas mais assume um carater compulsivo:
recordar € como reviver os acontecimento. (FROCHTENGARTEN, 2005, p. 26).

Outro fator de suma importancia quando se trata de traumas produzidos pela violéncia
de Estado ¢ o sentimento de abandono, o sujeito se vé em uma situagdo na qual o Estado,
responsavel pela representacdo do pacto social, o quebra deixando a vitima desamparada.

Rodrigo Blum (2014), ao falar sobre esta quebra do pacto social, coloca

Os sentimentos de abandono e de desfiliagdo completa se mostram presentes e
absolutos. O pior dos exilios ¢ aquele em que o sujeito se vé exilado em si mesmo. O
exilio ¢ bidimensional. E este o estado - bidimensional - de siléncio e de
irrepresentabilidade que o traumatico produz. O campo do abandono, o outro lado
do estranho, o ndo familiar, a marca profunda e permanente do mal radical, a ruptura
tragica com o pacto social. (p.1)

Nesse sentido, a negacdo do pacto social deixa marcas profundas no psiquismo das
vitimas da catdstrofe, que carregam consigo o sentimento de terem sido abandonadas pelo
mundo e de que ndo pertencem mais a humanidade, ndo podendo recorrer e confiar em nada
além de si mesmos.

Por conta desta dificil e solitdria jornada para a representagdo, ¢ possivel perceber
quando ouve-se a narrativa de um sobrevivente, principalmente aqueles que o fazem
constantemente, que seus testemunhos encontram-se prontos, indicando um enrijecimento que
mostra um distanciamento do sujeito em relacdo a suas lembrangas. Muitas vezes, recorre-se a
esteredtipos, que blindam o sujeito. Nota-se um testemunho rico em detalhes, que impacta o
ouvinte, mas que, ao mesmo tempo, distancia o sobrevivente, que relata de maneira
anestesiada.

Este ¢ um recurso de protegdo psiquica, ja que o sobrevivente se vé impelido a
testemunhar e lutar contra o esquecimento e a violéncia, mas que, por outro lado, nota que a

experiéncia vivida €, na maior parte dos casos, irrepresentavel, traumatica e geradora de muito
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sofrimento. Ao blindar-se, protege-se psiquicamente, mas também coloca a impossibilidade
de serem permeados por novas significagdes e bloqueia o trabalho da memoria
(FROCHTENGARTEN, 2005).

Como colocado por Primo Levi (2022):

Neste caso atuam todos ou quase todos os fatores que podem obliterar ou
deformar o registro mnemonico: a recordacdo de um trauma, sofrido ou infligido, é
também traumatica, porque evoca-la doi ou pelo menos perturba: quem foi ferido
tende a cancelar a recordagdo para ndo renovar a dor; quem feriu expulsa a
recordacdo até as camadas profundas para dela se livrar, para atenuar seu sentimento
de culpa. (p.18)

Quando se ouve sobreviventes que ndo falam muito sobre suas experiéncias, a falta de
enrijecimento torna-se clara. A lembranga do trauma e, portanto, seu testemunho, além de
dificil realizag¢do - que pode ser percebida pelo ouvinte -, evoca diversas emogdes e respostas
corporais, pode-se observar a confusdo, a afligdo e a angustia; os gestos, os siléncios, as
inquietagdes; a raiva, a dor, o sofrimento, o0 medo. Esses elementos do testemunho o fazem
ndo linear, confuso e cheio de lacunas, chegando até a paralisar o sujeito. Assim, como coloca

Levi (2022)

De homens que conheceram essa destituicdo extrema ndo se pode esperar
um depoimento no sentido juridico do termo, e sim algo que fica entre o lamento, a
blasfémia, a expiagdo e o esforco de justificativa, de recuperagdo de si mesmos.
Deve-se esperar antes um desafogo libertador do que uma verdade com rosto de
Medusa. (p. 41)

E interessante ressaltar o sentimento de angustia, muito comum nas narrativas de
sobreviventes de catédstrofes. Isso se d4, j& que "A anglstia ¢ o mais indeterminado dos afetos,
pois ¢ afeto que partiu de experiéncias que, enigmaticas, superaram muito nossa capacidade
de compreendé-las, assimild-las e, afinal, desprender-se delas. Experiéncias, por isso,
traumaticas." (NAKAGAWA, 2020, p. 34). Ou seja, a anglstia ¢ sentimento inerente ao
trauma, sempre faz-se presente e tem reverberagdes na vida do sobrevivente.

Para caminhar no sentido de metabolizagdo do traumatico e, portanto, do tratamento
do sintoma - repeticdo e perturbacdes da vida do sujeito -, o trabalho analitico faz-se
imprescindivel, no sentido de conscientizagdo do sujeito em relacdo a sua historicidade.
Assim, ¢ necessario entender que "[...] o que causa sofrimento a ele agora ¢ fruto de uma
construcdo historica do eu" (SOARES, 2021, p.2). Nesse sentido, entende-se que "[...] € na

experiéncia historica que buscamos formas de entender o presente." (SOARES, 2021, p. 2).
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Tendo em vista a compreensdo do trauma exposto acima, os elementos que o formam,
suas caracteristicas e peculiaridades e levando em conta as singularidades colocadas pelas
diferentes vivéncias, faz-se possivel e necessario o trabalho de elaboracdo do trauma no
ambito individual - aqui entendido enquanto trabalho de elaboragdo psiquica pessoal, seja ele
no dispositivo clinico grupal ou individual -, para que o sujeito possa integrar a experiéncia e

projetar um futuro.

3.3 Traumatizag¢ao Psicossocial Coletiva

As definig¢des colocadas acima, formadas principalmente através da Psicandlise, apesar
de essenciais para o trabalho com o trauma, ndo abrangem o elemento essencial do trauma
produzido por violéncia de Estado, a coletividade. Assim, mostram-se extremamente
importantes, porém insuficientes para a analise proposta, j4 que ddo conta apenas do ambito
individual do trauma, indicando apenas escassas possibilidades para o olhar social.

Buscando superar estas lacunas deixadas pela Psicanalise e aliar saberes em relagdo
aos traumas coletivos e sua elaboragdo, recorreu-se a Psicologia Social, campo que abre
caminhos para a discussdo do componente coletivo do trauma. Utilizou-se, mais
especificamente, o conceito de traumatizagdo psicossocial coletiva, conceito explorado pelo
psicologo social Ignacio Martin-Baro6 (1942-1989) e pela Psicologia da Libertagao.

Quando se fala em trauma psicossocial coletivo, fala-se de dois conjuntos de aspectos
que fazem parte de sua construg@o: aspectos estruturais e aspectos intersubjetivos. Entre os
aspectos estruturantes sdo colocados trés elementos. O primeiro deles € o trauma psicossocial,
que "[...] refere-se a andlise dos sintomas psicossociais da violéncia politica que se
expressam em uma determinada populagdo, em um grupo ou em individuos." (SIMOES,
2021, p. 95). Ou seja, a atencao deixa de estar nos sintomas apresentados pelo paciente, como
visto na Psicandlise, mas sim nos sintomas manifestados pela populagdo atingida pela
violéncia de Estado, enquanto grupo. Assim, o trauma psicossocial "[...] € a ‘cristaliza¢do
traumatica nas pessoas e nos grupos das relagdes desumanizadas™ (MARTIN-BARO
1984a apud SIMOES, 2021, p. 95). O segundo ¢é a sequencialidade, um processo histérico que
coloca a traumatizagdo como composta por diversas experiéncias traumadticas que
acumulam-se em sequéncia, intensificando e complexificando o processo do trauma. Ja em

relagdo ao terceiro elemento Simdes (2021, p. 96) coloca que "[...] transgeracionalidade
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refere-se aos efeitos do trauma psicossocial nas geragdes seguintes  aquelas  que
sofreram diretamente com a violéncia politica."

O psicologo social Fernando Frochtengarten, em seu livro Memorias de vida, memoria
de guerra (2005), disserta e exemplifica de maneira precisa aspectos da traumatizacio
psicossocial coletiva, ja que ao falar sobre a experiéncia de seus avés e de sua familia, fala

também da experiéncia de milhdes de judeus. Frochtengarten (2005) relata que

"Um neto de judeus sobreviventes de campos de concentragdo ndo conhece
uma guerra da mesma maneira que outras criangas. Pelas palavras de seus avos, ele
pouco aprende sobre os impasses politicos e as estratégias militares que habitam os
livros de histéria. A guerra ndo se apresenta a consciéncia como um acontecimento
visto de fora." (p. XV)

Ou seja, nas geragdes seguintes aos que viveram o trauma, a guerra ¢ vista como parte
da consciéncia, como parte de sua historia, presentificando o elemento da
transgeracionalidade.

Por conta de seu contato com a vivéncia de seus avos e de sua curiosidade em relagao
ao tema, o psicologo propde uma viagem as suas cidades de origem na Poldnia. Seu avo,
depois de anos aceita o convite, mas sua avo, assim como a grande maioria dos sobreviventes,
se recusa a retornar. Esta recusa por parte da avo de Frochtengarten e de muitos outros
sobreviventes, indica a presenca do trauma psicossocial, ja que hé a cristalizagdo traumatica,
ndo possibilitando novas significagdes (FROCHTENGARTEN, 2005).

Desta forma, ¢ possivel entender que a traumatizacao psicossocial coletiva refere-se a
um processo historico, que leva em consideragao as inter-relagdes sociais de um grupo, € que
o trauma atinge a todos aqueles envolvidos no mundo social, seja da geragdo presente, seja de

futuras geracdes que mantém vinculos com os acontecidos anteriormente.
Em relagdo aos aspectos intersubjetivos, Simdes (2021) coloca que eles "[...] indicam

os padrdes presentes nas relagdes intersubjetivas e que possibilitam a permanéncia e o
desenvolvimento da  traumatizacdo psicossocial coletiva nos grupos." (p.96). Assim, a
depender do grupo e de seu processo historico, diferentes aspectos podem ser notados nas
relacdes intersubjetivas.

Para a andlise proposta, destaca-se trés destes padrdes presentes nas relagdes
intersubjetivas. O primeiro deles ¢ o desenraizamento, "[...] um processo de expropriagao
dos espagos, objetos, simbolos e relagdes sociais significativos para os sujeitos."”
(SIMOES, 2021, p. 96). As referéncias nas quais o sujeito baseia sua subjetividade sdo

retiradas, provocando a comunicagdo com o passado e o estabelecimento de novas fundagdes
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para o futuro. Assim, "O desenraizamento interrompe um jeito de viver: mina por dentro o
cotidiano", (FROCHTENGARTEN, 2005, p. 17) sendo possivel entender que "Homens e
mulheres deportados para os campos de concentracdo nazistas possivelmente tenham
experimentado o mais alto grau de desenraizamento" (FROCHTENGARTEN, 2005, p. 17), ja
que viveram uma quebra absoluta em suas vidas materiais e, at¢ mesmo, em seus corpo, assim
como relatado nas obras de Primo Levi.

O segundo aspecto ¢ a desumanizagdo, processo que através de discursos e praticas
baseadas em relagdes de violéncia e opressao, operam "[...] uma destituicdo da possibilidade
de o outro se constituir como humano, individual e coletivamente" (SIMOES, 2021, p. 96).
Desta forma, coisifica-se a vitima, retira-lhe o valor, caracteristicas e significados que o
tornam humano, assim como relata por Primo Levi (1988, p. 33) sobre sua experiéncia de ser
"[...] transformado em algo tdo miseravel, que facilmente se decidird sobre sua vida e sua
morte, sem qualquer sentimento de afinidade humana, na melhor das hipéteses considerando
puros critérios de conveniéncia".

Por fim, coloca-se a humilhagdo social, que permeia toda a obra de Primo Levi,
caracterizando-se por um "[...] processo de inferiorizagdo, invisibilidade e maus tratos entre
individuos ou grupos, que estd condicionada a assimetria de poder dentro de uma
sociedade onde ha desigualdade politica e econdmica." (SIMOES, 2021, p. 95), ou seja, as
relagdes de opressdao baseadas nessas desigualdades operam em dire¢ao a humilhagdo social,
retirando a possibilidade de existéncia digna daquele grupo no ambito social. Levi coloca,
"Todos esses sofrimentos constituem o desdobramento de um tema, aquele suposto direito do
povo superior de subjugar ou eliminar o povo inferior." (LEVI, 2022, p. 94), exemplificando a
humilhagao social, que, a partir de mecanismos proprios dos Lager justificado pelas relacdes

de poder, infringe o sofrimento das vitimas, inferiorizando-as e justificando sua eliminagao.

3.4 A Clinica

Primo Levi relata em seu livro Os afogados e os sobreviventes: os delitos, os castigos,
as penas, as impunidades, um sonho recorrente entre os sobreviventes dos Lager. O autor

coloca

Quase todos os sobreviventes, oralmente ou em suas memorias escritas, recordam
um sonho muitas vezes recorrente nas noites de confinamento, variando nos
particulares mas unico na substancia: o de terem voltado para casa ¢ contado com
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paixd@o e alivio seus sofrimentos passados, dirigindo-se a uma pessoa querida, e de
ndo terem crédito ou mesmo nem serem escutados. Na forma mais tipica (e mais
cruel), o interlocutor se virava e ia embora silenciosamente. (LEVI, 2022, p.7)

A partir do trecho narrado pelo autor pode-se fazer alguns apontamentos e
aproximagdes com a Psicandlise e seu fazer clinico. O sonho permite pensar que a cena

descrita nao ¢ estranha a Psicandlise, ja que

Na clinica psicanalitica vemos sujeitos testemunhando suas historias, escolhendo
palavras que também se mostram insuficientes para traduzirem a dor da perda, o
enredo do sintoma, a novela familiar, os mitos individuais etc, e que sdo ainda assim
a expressdo mais eloqiiente, mais essencial e inerente ao ser falante. (ALVES;
SOUSA, 2008, p. 10)

Ao testemunhar, o paciente convoca o psicanalista a escuta, assim como Levi convoca
seus entes queridos. Desta forma, por ser um campo que se propde ao trabalho com o
discurso, entende-se que a Psicandlise tem lugar importante quando fala-se de escuta ativa e
presente, e, portanto, quando fala-se de testemunho ja que possui dispositivos que permitem
sua realizacao.

Porém, como colocado anteriormente, os traumas produzidos por violéncia de Estado
e seu testemunho tem peculiaridades e singularidades que convocam a clinica psicanalitica a
transformar seus dispositivos clinicos para que seja possivel fazer uma escuta terapéutica, de
maneira a responder as necessidades colocadas pelo testemunho, que nao terminam em seu
fazer individual.

Quando trata-se de uma testemunha que carrega consigo traumas infligidos pela
violéncia de Estado, trata-se de de um sujeito em estado de exilio, ou seja, um sujeito que

encontra-se em

Um estado de desapropriagdo psiquica e afetiva. Um estado de profunda soliddo e
terror, em que a experiéncia traumatica interrompe a atividade psiquica do sujeito e
o lanca a um tempo e espago estrangeiros, um fora do campo simbdlico. Neste
sentido o exilio ¢ um estado, um estado de sitio, um estado de ruptura, um mal
estado. (BLUM, 2014, p. 1)

Este sujeito encontra-se exilado, ndo apenas pelas cenas que presenciou € viveu, mas
porque foi colocado nesta situacdo, ja que a violéncia sofrida foi perpetrada pelo Estado,
fazendo com que "Os sentimentos de abandono e de desfiliagdo completa se mostram
presentes e absolutos." (BLUM, 2014, p.1), materializando a ruptura com o lago social. Ou

seja, o sujeito que sofreu este tipo de trauma carrega consigo um sentimento de ter sido
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abandonado pelo mundo, que o atinge em seu sentimento de pertencimento a espécie humana,
j& que o opressor pactuou com a plateia as leis que regem aquele mundo, tirando-lhe do lago
social. Tendo sido colocado do lado de fora da humanidade, o sujeito passa a nao confiar no
mundo e em sua justica.

Langado para fora do laco social e do campo simbolico, o sujeito fica preso no
presente do trauma, buscando, através da repeti¢do, a representacdo psiquica. Porém, sua
busca nao encontra possibilidade de realizagdo, ja que a psique ndao possui recursos para
representar o trauma. Aqui nos deparamos com o paradoxo da necessidade-impossivel, ja que
o sobrevivente busca a reinsercdo no mundo simbdlico e o faz enquanto necessidade
elementar, mas, a0 mesmo tempo, em sua tentativa, encontra a impossibilidade de fazé-lo.

O sonho relatado por Levi, exemplifica de maneira clara a centralidade do paradoxo
da necessidade-impossivel quando indica que o sobrevivente, em um impulso vital, ao ver
seus entes queridos, procura relatar suas experiéncias, mas ao fazé-lo ndo encontra a quem
enderecar, fazendo com que sua experiéncia ndo seja reconhecida e, portanto, ndo seja
permeada por novos significados, mantendo o sujeito no presente do trauma e sem
possibilidade de elaboragao.

Assim, ao olharmos para as producdes sobre violéncia de Estado na 4rea da
Psicologia, encontramos o projeto das Clinicas do Testemunho como alternativa para a
insercao neste campo, oferecendo recursos e transformagoes da clinica tradicional. Criada em
2012, "A Clinica do Testemunho ¢ um trabalho terapéutico, que visa a reparagao psicologica
das vitimas da violéncia de Estado. Faz parte dos programas de justi¢a de transicdo, uma
iniciativa da Comissdo da Anistia" (VANNUCHI, 2014, p. 2). Assim, "A clinica parte do
acolhimento das dores, dos afetos, dos signos, das palavras isoladas, e acompanha as
intencdes e os movimentos que podem promover a passagem daquilo que aparece cravado na
carne como um signo, a um saber mais subjetivado." (VANNUCHI, 2014, p. 3), podendo ser
realizada através de diferentes formatos, sejam eles individuais ou grupais.

Desta maneira, para a realizacdo do trabalho da psicanalise na Clinica do Testemunho,
¢ preciso admitir que para vitimas de violencia de Estado "[...] dar testemunho da propria
histéria e do proprio sofrimento, enderecando-os a alguém, seria uma forma de
elaboragdo das vivéncias traumaticas." (GONDAR; ANTONELLO, 2016, p. 16).
Como no sonho de Primo Levi, os sobreviventes convocam a participagdo de um

terceiro a quem possa ser enderegcado o testemunho, ou seja, "[...] para um
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testemunho ter sentido, é preciso que alguém testemunhe essa fala e essa dor."
(GONDAR; ANTONELLO, 2016, p. 18).

Aqui o analista € convocado a se colocar no lugar deste terceiro, exercendo
sua funcdo de testemunha e participando desse espaco transicional que é
estabelecido na cena analitica. Nesse sentido, faz-se imprescindivel o entendimento
de que "Sem a nossa vontade de escutar, sem o desejo de também portar aquele
testemunho que se escuta, ndo existe o testemunho." (SELIGMANN-SILVA, 2008, p.
72). Ou seja, quando tratamos da Clinica do Testemunho, o analista passa a estar
implicado, entendendo que seu fazer clinico o torna também uma testemunha da
violéncia de Estado, ja que "Todo testemunho contém um enderegamento ao outro, o
destinatario potencial, aquele que esta la para acolher o testemunho e se tornar a
testemunha da testemunha." (BLUM, 2014, p.2).

J6 Gondar e Diego Frichs Antonello (2016) colocam ainda que

O que pode se produzir de mais favoravel na realidade é a presenca de um
terceiro capaz de estabelecer um contraste entre o presente e um passado
insuportavel. Ao invés de desprender um fragmento de si, existe agora a
possibilidade de n&o enfrentar sozinho a situagao traumatica. (p. 19)

Porém, para que o analista possa testemunhar de maneira integral o
testemunho do sobrevivente e ocupar a posi¢cao de terceiro, sua postura, sua ética e
seu fazer também devem se transformar. E preciso deixar de lado o pressuposto

colocado por Freud de que

[...] o lago vertical com o lider seria o eixo a partir do qual se organizam os
lagos horizontais entre os membros de um grupo ou de uma instituigéo;
haveria neste caso um modelo hierarquico no qual um chefe, uma ideia ou
um ideal - enquanto representantes do pai — se manteriam como referéncias
transcendentes das relagées sociais. (GONDAR, 2012, p. 204)

Pelo contrario, é preciso criar entre analista e paciente uma relagao de
horizontalidade, de parceria e de confianga, na qual seja reconhecida "[...] a
dimensao vulneravel de qualquer um, protegendo-a e Ihe dando condi¢des de
existéncia."(GONDAR, 2012, p. 208), sendo de extrema importancia que também
seja reconhecida e colocada a dimensao vulneravel do analista, tornando possivel

sustentar o encontro com tamanho sofrimento por ambas as partes. Além disso, a
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criacdo desse ambiente de horizontalidade e confiangca pode ser capaz de restaurar
a confianga do sobrevivente no mundo, possibilitando sua reinser¢gao no lago social.

Outro fator importante que deve ser considerado na Clinica do Testemunho é
o paradoxo da necessidade-impossivel. O sobrevivente que € impelido a
necessidade de testemunhar, o faz de maneira elementar, buscando resgatar o
vivido para que possa ser elaborado, porém, € preciso entender a impossibilidade de
fazé-lo. Os horrores vistos e vividos esbarram no limite da linguagem, ndo sendo
possivel estabelecer uma verdade absoluta e sendo utilizados recursos nao verbais
que devem estar presentes na escuta do analista.

Aqui, o principal trabalho do analista torna-se o de reconhecer, de dar lugar
ao trauma na medida em que o sujeito € ouvido, visto, aprovado e respeitado.
Reconhecer "[...]Jimplica dar crédito ao trauma, validando as percepgbes e
sentimentos daquele que sofreu a violéncia." (GONDAR; ANTONELLO, 2016, p. 19)
e, contrariando o trabalho psicanalitico tradicional, a afetividade € exigida para que o
reconhecimento seja feito. A vivéncia do sobrevivente deve tocar o analista em sua
dimensao vulneravel, a desumanizagcdao narrada deve tocar o analista na
humanidade que encerra em si. Deve-se assumir a inexisténcia da neutralidade,
como colocado por J6 Gondar (2012) "De fato, nao é possivel uma posig¢ao neutra a
este respeito: ou se reconhece alguém ou se o desmente, sendo a neutralidade uma
atitude produtora de desmentidos" (p. 200).

Tendo em vista os fatores expostos acima, Rodrigo Blum (2014) sintetiza de

maneira clara do que se trata a Clinica do Testemunho

Tratar a clinica como testemunha significa abandonar de certo modo o
registro da interpretacdo para situar como paradigma o registro da
identificacdo. O carater identificatério vem a servigco de uma abertura para o
imaginario, abertura esta que parte de um principio clinico psicanalitico, ou
seja, uma escuta ampla e radical para o singular e plural. O reconhecimento
de uma identidade comum, dado pela testemunha ao testemunho, provoca
um laco identificatério onde aquele que narra o trauma esforga-se por
transmitir sua experiéncia e aquele que o acolhe se debruga em imaginar. E
a partir desta capacidade analitica de imaginar o inimaginavel que a clinica
se propde a ser a testemunha do testemunho. Uma tentativa com a
profundidade e tridimensionalidade que se exige ao oferecer um campo de
simbolizagédo razoavelmente seguro de partilha de um mesmo objeto. (p.3)

Assim, a Clinica do Testemunho coloca o encontro do analista com um sujeito

que carrega consigo o limite humano, a dor extrema, vivéncias inenarraveis, sendo
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necessario renunciar interpretacées e caminhar na direcido de produzir condicbes
para a figurabilidade, de penetracdo de novos significados e tornando possivel o
trabalho clinico analitico. E necessario chamar a imaginacéo "[...] arma que deve vir
em auxilio do simbdlico para enfrentar o buraco negro do real do trauma. O trauma
encontra na imaginagao um meio para sua narragao." (SELIGMANN-SILVA, 2008, p.
70).

Para que o analista possa "[...] testemunhar o invivivel, € preciso que eles se
disponham a sair de seu lugar." (GONDAR; ANTONELLO, 2016, p. 22),
colocando-se em parceria com o sujeito, suportando e sustentando seu testemunho
que se materializa em meio a muitas lacunas e sofrimentos. Faz-se necessario que
o analista participe afetivamente do testemunhar, sensibilizando-se junto ao sujeito.

Desta forma, utilizando-se do analista enquanto agente que sustenta e
suporta o lugar do trauma, das peculiaridades do testemunho e da afetividade, a
Clinica do Testemunho entende que "O trabalho com os efeitos traumaticos da
violéncia consiste na construcdo de memoria, porque o trauma é precisamente
aquilo que nao se faz passado." (VANNUCHI, 2014, p. 5), ja que, como colocado por
Primo Levi (2022, p. 59), "Esquecemos ndo s6 nosso pais e nossa cultura, mas a
familia, o passado, o futuro que nos haviamos proposto, porque, como 0s animais,
estdvamos restritos ao momento presente". Ou seja, o trabalho com o trauma da
violéncia de Estado nao busca interpretagdes, ndo-ditos e teorias, mas sim colocar o
trauma no passado, abrindo portas para a presentificagdo do sujeito e a
possibilidade de projetar um futuro, restabelecendo o lago social, a confiangca e

produzindo memoria.
E tarefa da Clinica do Testemunho o reconhecimento através do analista,

possibilitando a elaboragdo do trauma no ambito pessoal e abrindo caminho para novas
possibilidades na vida do sujeito. Porém, uma vez que o trauma foi produzido socialmente,
deve-se tratd-lo também socialmente.

Sendo assim, a Clinica do Testemunho ndo se encerra na relagdo paciente-analista,
tratando o trauma no ambito da elaboragdo individual, mas expande-se entendendo como sua
funcdo a composi¢cdo da luta politica por reconhecimento social do trauma, por reparagao
historica e por acdes que ndo permitam que os horrores vividos por aquele grupo se repitam

mesmo que sob novas roupasgens, interesses € grupos sociais.
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Cabe a Clinica do Testemunho a criagdo de memoria no trabalho com o sujeito € com
sua historicidade, mas ¢ também fun¢ao deste tipo de fazer clinico o trabalho com a memoria
social, no sentido de que possam ser tratados também a traumatizagdo psicossocial coletiva
em seus aspectos estruturantes. Busca-se olhar para o trauma psicossocial que revela sintomas
no grupo, na intencdo de abrandar seu sofrimento e mudar sua dinamica. Ao fazé-lo
diminui-se a sequencialidade, ja& que os traumas psicossociais sdo elaborados, ndo se
acumulando e perdendo seu potencial de intensificar e complexificar o processo do trauma.
Quando olhamos para esse ambito, também agimos em relacdo a transgeracionalidade do
trauma, ja que, a partir da elaboracdo coletiva, ¢ possivel diminuir os efeitos nas geracdes
seguintes.

Assim, torna-se tarefa da Clinica do Testemunho e da Psicologia, auxiliar na ligacdo
entre passado, presente e futuro, criando memoria no ambito individual e coletivo, para que
abram-se possibilidades de novos caminhos, para os individuos e para os grupos de, que
fazem parte. Além disso, ao criar memoria coletiva, cria-se também, no grupo traumatizado, a

luta pela ndo repeti¢ao das situagdes e da violéncia que produziu os traumas trabalhados.
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4 CAPITULO 111

4.1 Tornar-se testemunha do testemunho

Muito se falou sobre o processo analitico dentro da Clinica do Testemunho,
considerando a atuacdo da Psicologia em relagdo a elaboragdo do trauma e de seu papel

central no trabalho da memoria, tanto em seu ambito individual, quanto no ambito da
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traumatizagdo psicossocial coletiva. Porém, existe um fator de extrema importancia nesse
processo, que se faz imprescindivel para situar o papel da Psicologia na lida com os traumas
produzidos pela violéncia de Estado: tornar-se testemunha do testemunho.

Quando um sobrevivente, em um ato de extrema liberdade, se propde a quebrar o
siléncio e testemunhar, um outro é convocado a escutar, assim como Primo Levi relata no
sonho. O outro faz o testemunho existir, j& que "Nao existe possibilidade de existéncia
testemunhal sem o desejo de um coletivo, sem aquele que possa portar o testemunho a fim de
lhe dar ao mesmo tempo uma dimensdo singular e simbdlica." (BLUM, 2014, p. 2). Ou seja,
para que a experiéncia do sobrevivente possa ser permeada por novas significagdes, ¢ preciso
que o analista participe da cena, incluindo a dimensao simbdlica e tornando-se testemunha do
testemunho.

Desta forma, estabelece-se que a clinica e, portanto, o analista estdo atravessados pela
memoria, tornando-se testemunhas ¢ colocando-se como um verdadeiro lago social. Desta
forma, o mundo simbélico do analista e sua capacidade de imaginar sdo convocados, "E a
partir desta capacidade analitica de imaginar o inimaginavel que a clinica se propde a ser a
testemunha do testemunho." (BLUM, 2014, p. 3).

Ao tornar-se o outro em sua clinica, o analista torna-se também uma testemunha,
"Testemunha esta que guarda em seu interior o lago com o restabelecimento do pacto social,
ou ainda, com a reconquista de uma confianca destruida em seu nivel mais primario."
(BLUM, 2014, p. 3), passando a compartilhar com o sobrevivente o mesmo objeto,
deixando-se tocar e afetar por ele. Assim, o testemunho "[...] nos langa em um devir outro,
numa alteridade que n&o é apenas a do outro, mas a nossa propria. E dai que deriva
0 nosso incbmodo; ela nos faz também testemunhas, participantes de algo
intraduzivel." (GONDAR; ANTONELLO, 2016, p. 22).

Entende-se aqui o tornar-se testemunha do testemunho, ndo enquanto
ocupacgao por parte do analista de uma experiéncia que nao € sua, mas sim de
suportar e sustentar um espago indeterminado, no qual o paradoxo da
necessidade-impossivel do testemunho possa se presentificar e que o
reconhecimento do sofrimento do sobrevivente seja possivel, ressoando no analista
que compartilha este espaco, de maneira a produzir trocas afetivas e de confianca.
Ao testemunhar o testemunho, o analista passa a levar em conta que "Somos todos

responsaveis por essa histéria: os que contam, os que mostram e os que escutam.
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Assim, podemos, como testemunhas, continuar a narrar o que vemos no desafio de
capturar este excesso de real." (ALVES; SOUSA, 2008, p. 2).

4.2 Compromisso social

O trabalho com testemunhos, com a violéncia de Estado € com o trauma coletivo
coloca diversas particularidades proprias deste tipo de vivéncia que devem estar presentes ao
longo de todo o processo. Em relagdo ao trabalho clinico propriamente dito, compreende-se
sua indiscutivel importancia em relacao a elaboracao pessoal do trauma, permitindo o trabalho
de memoria e de sobrevida apds o trauma, garantindo a possibilidade de uma qualidade de
vida ao sobrevivente. Além disso, o trabalho clinico produz efeitos em relagdo as dinamicas
relacionais do sobrevivente e de seu grupo, trabalhando o trauma psicossocial e seus sintomas
na busca de abrandar seu sofrimento e mudar seu funcionamento, atentando-se para a
sequencialidade e para a transgeracionalidade. Desta forma, a Clinica do Testemunho auxilia
na ligacdo entre passado, presente e futuro, criando memoria no ambito individual e coletivo,
para que abram-se possibilidades de novos caminhos, para os individuos e para os grupos que
fazem parte.

Porém, tendo em vista os fatores sociais que produzem o trauma e os efeitos sociais
produzidos pela traumatizacdo psicossocial coletiva, entende-se que apenas o trabalho clinico
ndo ¢ suficiente para a elaboracdo do trauma. Isso se d4 por um fator central da violéncia de
Estado que deve ser levado em conta: a tentativa de apagamento das provas, ou seja, das
vitimas, promovendo junto a isso o ndo reconhecimento social dos acontecidos. Primo Levi
em Os afogados e os sobreviventes: os delitos, os castigos, as penas, as impunidades (2022),
deixa claro tal fator ao dizer que "De resto, toda a historia do curto 'Reich Milenar' pode ser
relida como guerra contra a memoria, falsificagdo orwelliana da memoria, falsificacdo da
realidade, negacdo da realidade, até o ponto de fuga definitiva da realidade mesma." (LEVI,
2022, p. 24). Marcio Seligmann-Silva (2008) ao falar sobre o coloca: "O genocida sempre
visa a total eliminacdo do grupo inimigo para impedir as narrativas do terror e qualquer
possibilidade de vinganca. Os algozes sempre procuram também apagar as marcas do seu
crime." (SELIGMANN-SILVA, 2008, p. 75) apontando para a centralidade desta
particularidade e a necessidade de inser¢do no processo.

Ou seja, mesmo que o trauma coletivo seja um acontecimento que marca socialmente

um antes € um depois, o evento ndo necessariamente traumatiza a todos. O grupo
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traumatizado, passado o momento do horror, busca recolher as sequelas do impacto,
recorrendo ao corpo social enquanto sustentagdo do trauma, enquanto reconhecimento do
traumatico. Porém, ao se voltar a sociedade em busca de amparo, se depara com o
apagamento de sua vivéncia, com o nao reconhecimento social e a banalizagdo da violéncia,
como colocado por Levi (2022), entendendo que "A sujeicdo ao siléncio ndo se restringe ao
torturador e torturado, mas a toda a sociedade." (VANNUCHI, 2014, p. 2), dificultando tanto
o trabalho individual quanto o coletivo, ja que "S6 se pode entender a veracidade de um
testemunho se ele for escutado, testemunhado, por um outro, por um grupo, por uma clinica,
por uma sociedade." (BLUM, 2014, p. 2).

Assim, o testemunho e os traumas coletivos, nos coloca uma responsabilidade nao s
do sobrevivente, mas também do analista, o que gera um incomodo e o introduz como
participante de algo indizivel, fazendo necessario, aliado ao trabalho clinico, o trabalho
politico por parte da Psicologia e de outros saberes que se implicam com a violéncia de
Estado. Apds uma vivéncia de descontinuidade social, deve-se sim trabalhar o campo
individual, porém ao fazé-lo e tornar-se testemunha do testemunho, torna-se também
responsavel pelas historias dos sobreviventes, assumindo um compromisso social, que exige
tanto um trabalho clinico, quanto politico.

Nesse sentido, o analista e o campo da Psicologia passam a carregar consigo a luta
contra o apagamento, buscando o reconhecimento social dos acontecimentos, para que a
sociedade tenha possibilidade de rever seu funcionamento, utilizando da descontinuidade
como ferramenta de mudancga social. O trabalho de memoria individual e coletiva, que esta
intrinsecamente ligado ao fazer politico, faz parte do compromisso ético da Psicologia, que
deve estar sempre na busca de ndo tornar-se plateia da violéncia, mas sim um agente ativo em
seu combate.

Compreendendo a neutralidade como inexistente, faz parte do trabalho do psicologo o
uso de "[...] outras formas plasticas de sublimagdo da dor pode acontecer por meio dos
projetos de depoimentos nas Comissdoes da Verdade, pela militancia politica, através de
escritos literarios, estudos académicos, reportagens jornalisticas, canto, pinturas, colagens,
esculturas, cinema, projeto clinico, etc." (ALVES; SOUSA, 2008, p. 5), seja em seu trabalho,
em sua vida pessoal ou em sua militancia politica.

Desta forma, entende-se que os recursos tedricos e clinicos sdo de extrema
importancia na Clinica do Testemunho, permitindo um entendimento do trauma e de suas
peculiaridades. Porém, tais recursos colocam-se enquanto fio-condutor, enquanto pano de

fundo, compreendendo que o enfoque esta na acolhida do sujeito que deve ser permeada por
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afetividade e reconhecimento. Além disso, na lida com o trauma coletivo € a violéncia de
Estado, ¢ estabelecida uma ética e uma postura, que exigem uma posicdo politica de

enfrentamento social do trauma, se estendendo para fazeres além da clinica.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A histéria da Humanidade, e mais especificamente, o século XX, ¢ marcado por
descontinuidades, por acontecimentos que marcam socialmente um antes e um depois, por

traumas coletivos promovidos pela violéncia de Estado, que produzem efeitos extensos até os
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dias de hoje. Entre eles, a Shoah, genocidio que nos mostra uma maquina de morte sem
precedentes e que nos da materiais para refletir sobre as violéncias que vivemos e produzimos
ao redor do mundo.

A marca do um antes ¢ um depois deixada pelo trauma da violéncia de Estado ¢ feita
em dois ambitos: o individual e o social. No ambito individual, nota-se que o sujeito, ao viver
um trauma, a principio vive o acontecimento da ordem do horror, do choque sem ter recursos
internos para lidar com o ocorrido. Em seguida, passa ao movimento de recolher as sequelas
do impacto, vasculhando seus mecanismos internos em busca de maneiras de metabolizar
tudo que lhe aconteceu. Neste momento, recorre também ao corpo social, em busca de
reconhecimento, de validagdo e de amparo, o que nao ¢ encontrado.

No ambito coletivo, algo semelhante acontece. Quando um evento como a Shoah
ocorre, o corpo social se depara com cenas de horror, com o choque que paralisa os recursos
para lidar com o acontecimento. Passado o choque, a sociedade compreende que nem todos
foram traumatizados por aqueles eventos, optando pelo esquecimento, por ndo oferecer
recursos sociais para que o corpo social se repense a partir da descontinuidade.

Tendo em vista a traumatizacao produzida pela violéncia de Estado, a Psicologia passa
a ter papel fundamental no trabalho de metabolizagdo individual e coletiva dos
acontecimentos. Através da Clinica do Testemunho, ¢ possivel encontrar um caminho para
responder adequadamente ao que este tipo de trauma coloca. Posicionando a relagdo analitica
no sentido da horizontalidade, da continéncia, da afetividade e da escuta ativa, ¢ possivel que
a cena analitica torne-se um caminho para o sobrevivente voltar ao lago social e permear suas
vivéncias com novos significados, abrindo-se para uma sobrevida apds o trauma.

Aqui, ndo sé o trabalho do sobrevivente em relagdo ao seu trauma se coloca, coloca-se
também o papel do analista: a cena analitica deve transformar-se, € a posi¢ao do analista deve
acompanhar. Deve-se entender a delicadeza de lidar com a violéncia de Estado e a
importancia da presenca, da capacidade de imaginar o inimaginavel e da disposi¢do para ser
afetado pelo testemunho. E preciso entender que quando se escuta um sobrevivente torna-se
testemunha do testemunho, o que faz do analista responsavel ndo so6 pela lida na cena analitica
individual ou grupal, mas também na luta politica.

E nesse sentido que o psicologo e a Psicologia assumem a responsabilidade de serem
agentes ativos nessa luta, utilizando recursos tedricos e clinicos, além de outras formas de
expressao, para promover a memoria individual e coletiva. O compromisso politico e social se
torna essencial para combater o siléncio, a banaliza¢do da violéncia e buscar o

reconhecimento coletivo.
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Assim, o fazer clinico e o fazer politico passam a fazer parte de um sé fazer: o
trabalho com o trauma. Para isso, a Clinica do Testemunho se mostra um caminho rico para ir
em direcdo a um compromisso ético e social mais amplo, que exige o enfrentamento clinico e
politico dos acontecimentos traumaticos, buscando a transformag¢ao da sociedade e
construindo memoria.

Esta luta permite que a memoria coletiva se estabeleca, favorecendo a superacao do
trauma tanto no ambito individual, quanto coletivo e apontando na direcao de uma sociedade
que seja capaz de integrar passado, presente e futuro, revendo suas posturas e politicas. Assim
impactam-se dinamicas relacionais, sociais, a vida dos sobreviventes, das comunidades e a
propria estrutura social. E vélido ressaltar a importancia de repensar caminhos, revendo os
ambientes de trabalho, os recursos, as posturas, entre outros.

Em suma, a Clinica do Testemunho, aliada ao compromisso politico e social da
Psicologia, ¢ capaz de oferecer uma abordagem abrangente e ética para lidar com os traumas
produzidos pela violéncia de Estado. Por meio da escuta ativa, do reconhecimento do
testemunho e do engajamento em agdes, como Comissdes da Verdade, militancia politica, etc.
que possibilitem a transformagao social, os profissionais da Psicologia devem desempenhar
um papel significativo, confrontando os horrores do passado e vislumbrando um futuro
diferente.

Por fim, € necessario ressaltar que ainda existem diversas particularidades da violéncia
de Estado as quais devem ser olhadas com a devida atenc¢do. Além disso, o presente projeto
tomou a Shoah e o testemunho de Primo Levi para a aproximagao entre este tipo de trauma e
a Psicologia, porém os estudos devem se expandir para outros eventos do passado como a
Ditadura Militar brasileira, que até hoje nao obteve reconhecimento social, assim como para
eventos da atualidade, como o racismo estrutural presente nas mais diversas sociedades, a
violéncia contra povos originarios, contra grupos LGBTQIA+ e as mais diversas formas de
opressdo, que carregam muitas semelhangas e interacdes com os traumas observados na

Shoah.
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