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RESUMO

ALVES, G. “A jornada do pequeno heréi”: projeto de intervencao de
biblioterapia com criangas hospitalizadas. Trabalho de Conclusdo de Curso em

Psicologia — Pontificia Universidade Catdlica de Sao Paulo, 35 p., Sdo Paulo, 2023.

O hospital, para além de possuir uma caracteristica de cura, pode, na
verdade, apresentar-se como um ambiente traumatico para aqueles que precisam
de hospitalizagado, principalmente para criangas adoecidas. Longe de suas rotinas,
familias e amigos, enfrentando desafios e o desconhecido, as criangas precisam de
meios de enfrentamento do cenario que vivenciam nos hospitais. A biblioterapia,
uma “terapia por meio dos livros”, pode apresentar-se como uma possivel forma de
confronto desses momentos. O trabalho, portanto, apresenta uma proposta de
intervengao com utilizagcdo de Biblioterapia para criangas hospitalizadas e, para isso,
indica a Psicologia Analitica, principalmente a Jornada do Her6i e suas
particularidades, para analise e interpretacdo das sessdes aplicadas. A crianca
hospitalizada pode enfrentar desafios e encarar seus medos frente a internagéo,

igual aos herdis narrados, que combatem dragdes e inimigos durante suas jornadas.

Palavras-chave: Projeto de intervencao; Biblioterapia; Hospitalizagdo; Jornada do

Herdi; Psicologia Analitica.
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1. INTRODUGAO

O presente trabalho aborda a importancia e impacto da utilizagdo da
biblioterapia como forma de enfrentamento da internagao de criancas. O periodo de
hospitalizacdo e eventuais procedimentos médicos realizados € um momento
marcante para os pequenos pacientes. E um cendrio que pode apresentar-se
desagravel, assustador, desafiante e, até, traumatico para aqueles que devem
vivencia-lo, inclusive seus acompanhantes, independente do motivo e periodo de
internacéo.

Neste contexto, € essencial que os pacientes tenham mecanismos de
enfrentamento a estes cenarios. A biblioterapia, portanto, apresenta-se como um
destes possiveis mecanismos, assim como o0s brinquedos terapéuticos e as
brinquedotecas oferecidos pelo ambiente hospitalar. A biblioterapia, uma “terapia
através de livros”, possibilita as pessoas transportarem-se para outros mundos,
além de se identificarem com as personagens e eventos lidos, proporcionando um
momento de catarse dos leitores. A leitura apresenta-se como uma possibilidade de
reconhecimento, identificacdo e enfrentamento de desafios e adversidades
eventuais. Dentro do cenario de hospitalizacdo infantil, o momento da leitura pode
ser benéfico para todos os envolvidos no momento, desde o proprio paciente até
seus acompanhantes e profissionais da saude, apresentando-lhes uma
possibilidade de relaxamento e reflexao.

O interesse pelo tema surgiu com uma experiéncia propria. Durante uma
internacao, ocasionada por uma cirurgia de remogao de amigdalas, recebi a visita
de uma contadora de historias. Durante o breve momento em que ficamos juntas e
escutei suas narracdes, lembro de sentir-me mais calma e acolhida no ambiente,
em que o lugar estranho e as dores do procedimento cirurgico ndo eram mais foco
no momento vivido. A internagao tornou-se menos sofrida, ainda mais por ter ganho
os livros utilizados de presente. Além disso, desde pequena e com influéncia
familiar, sempre entendi a leitura como um momento de relaxamento e
recompensador, em que poderia viajar para outros universos e viver aventuras com
meus personagens e mundos favoritos.

O objetivo primario, ao iniciar as pesquisas para o atual projeto de
intervencao, era aplicar sessdes de biblioterapias no cenario de hospitalizagao

infantil. Porém, diante do contexto da pandemia do Covid-19, as visitas aos



hospitais ficaram extremamente limitadas, para que a disseminacao do virus fosse
reduzida. Em decorréncia deste panorama, ndo pude colocar em pratica a aplicagao
da ideia inicial, transformando-a, portanto, neste atual projeto de intervencgao.

No decorrer do trabalho, apresenta-se, primeiramente, o contexto e vivéncia
da hospitalizagdo infantil, incluindo uma visita realizada a um hospital municipal
destinado apenas as criangas. Em seguida, aborda-se a biblioterapia, seus
conceitos e sua eficiéncia. Além disso, discorre-se sobre a metodologia de
montagem de um projeto de aplicacdo de sessbes de biblioterapia, incluindo
ambiente, publico-alvo e procedimentos a serem seguidos.

Sao0 poucos os trabalhos e pesquisas de biblioterapia analisados por uma
perspectiva psicologica, independentemente da abordagem. Dessa forma, o projeto
de intervengao propde a Psicologia Analitica e, principalmente, a Jornada do Herdi e
suas particularidades, como meio de procedimento e analise da aplicagdo e
funcionalidade da biblioterapia em ambientes hospitalares. Os personagens
observados e acompanhados nas histdrias, tanto classicas quanto contemporaneas,
mostram-se como verdadeiros heréis, capazes de enfrentar e vencer seus maiores
medos e desafios. As criancas hospitalizadas podem vincularem-se e
identificarem-se aos herdis das histérias, atualizando suas jornadas e coragem para

enfrentar e vencer seus proprios desafios e assombracgoes.

2. HOSPITALIZAGAO

O momento da hospitalizacdo de pacientes pode apresentar-se como
desagradavel para todos aqueles que devem encara-lo, desde criangas até idosos.
O ambiente hospitalar torna-se um lugar de sofrimento, soliddo e medo (ELY, 2011).
Segundo Ely, “0o ambiente hospitalar, muitas vezes, ndo tem uma imagem muito
agradavel, pois os pacientes encaram a doenga como um castigo, a perda de
controle do corpo” (2011, p. 40). Além disso, como o ambiente hospitalar é
fortemente marcado por uma hierarquizagao e homogeneizagao, os pacientes séo
tratados de maneiras padronizadas e distanciadas, e, consequentemente,
transforma-se em apenas um caso, sem espago para suas experiéncias pessoais
(MITRE, GOMES, 2004).

Dentre aqueles hospitalizados, destacam-se os pacientes infantis, carentes

de necessidades especificas para essa faixa etaria. A internagcdo pode impactar o



processo de desenvolvimento infantil e, por conseguinte, no amadurecimento das
criangas enfermas, ja que influencia suas relagdes de dependéncia e interfere no
controle do préprio corpo (HOSTERT, MOTTA, ENUMO, 2015). Em suma, em

relacdo a hospitalizagao infantil

Além da sensagédo de abandono, existe 0 medo do desconhecido, gerado
por passar a habitar um lugar totalmente novo, com regras, espagos e
pessoas diferentes. Ha ainda, em fungao de suas fantasias inconscientes, a
possibilidade de a doenga ser sentida pela crianga como um castigo, e
assim, ser vivida com culpa. [...] a hospitalizagdo pode significar um dano
corporal, uma agresséo ou castigo por algo que ela fez ou deixou de fazer.
[...] A estes aspectos se agregam fatos reais, tais como a limitagdo de suas
atividades e, muitas vezes, a dor, tanto em fungdo da doenga como dos
procedimentos necessarios ao tratamento e/ou ao processo diagndstico.
(QUINTANA et. al., 2008, p.415)

A hospitalizagao infantil mudou drasticamente com o passar do tempo. As
instituicdes apresentam maior preocupagao em relagdo ao bem estar de seus
pequenos pacientes, se esforcando para criar um ambiente mais receptivo para este
publico (BARROS, 1998). Porém, o cenario da hospitalizagao infantil ainda néo se
apresenta como inteiramente adequado e protegido, ja que “muitos dos fatores que
tém sido identificados como provocadores de perturbagdo nao foram eliminados, e
alguns nunca o poderéo vir a ser" (BARROS, 1998, p. 12). Isso pode ser observado,
por exemplo, quando criangas hospitalizadas, ao serem colocadas diante de
médicos e enfermeiros, podem vivenciar situagdes de panico, o que demonstra seus

medos diante de tais situagdes (QUINTANA, et. al., 2008). Soma-se a isso

[...] a interrupgdo das rotinas quotidianas e do ambiente familiar, a presenca
de equipamento estranho e ameacgador, a necessidade de administrar
tratamentos ou meios de diagnostico assustadores e dolorosos, a
necessidade de contactar com muitas pessoas entre o pessoal técnico e
auxiliar, e a impossibilidade de manter o controlo sobre os acontecimentos,
sdo condigbes que dificilmente podem ser completamente eliminadas. A
crianga nao fica alheia a percepgao da gravidade da situagéo, directamente,
ou através das reacbes dos pais e do proprio pessoal hospitalar, nem a
necessidade de se confrontar com processos fisicos estranhos, dificeis de
compreender, dolorosos, e potencialmente limitadores da actividade
habitual. (BARROS, 1998, p. 13)

Segundo Hostert, Motta e Enumo, os impactos da internagao e adoecimentos
para as criangas dependem “da duragao, sintomatologia, gravidade, visibilidade da
doenga e tipos de intervengcbes médicas” (2015, p. 628). Dessa forma, as

consequéncias da hospitalizagdo podem ser imediatas — ja que os fatores citados
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sao influenciados pelas particularidades das criangas e de suas relagcdes familiares
— € assumir diversas caracteristicas, tais como: pesadelos, comportamentos
agressivos, medo de separar-se dos pais, entre outros.

A hospitalizagao de criangas ainda na primeira infancia, até os quatro anos de
idade, € uma experiéncia mais marcante quando comparada as criangas mais
velhas. Isso se deve dada a separagédo das figuras parentais e o afastamento dos
cuidados educativos serem mais problematicos e mais determinantes de um maior
nivel de ansiedade nas criangas internadas (BARROS, 1998). Logo, as criangas
pertencentes ao segundo grupo (mais velhas), estariam mais protegidas, ja que
apresentam maiores “capacidades cognitivas para manter relagbes estaveis apesar
da separacdo, [...] compreender a necessidade de certos tratamentos e a
possibilidade de algum controlo dos medos e ansiedades” (BARROS, 1998, p. 15).

Independentemente das razdes da internacédo e do tempo de passagem pelo
hospital, as criangas necessitam ser informadas sobre todos os processos que irdo
enfrentar durante a internagao, independentemente de quais sejam. O fornecimento
dessas informagdes contribui para uma maior facilitagdo do confronto de esquemas
cognitivos e, dessa forma, elevar o “grau de previsibilidade, diminuir o grau de
discrepancia entre o esperado e o vivido e aumentar a capacidade do individuo para
compreender e interpretar a experiéncia" (BARROS, 1998, p.18-19)

Porém, diversas vezes, esse direito lhes sdo negados, ja que os adultos que
as acompanham no processo optam por omitir fatos ou contar histérias fantasiosas.
Isso se deve por ndo acreditarem na capacidade de compreensao das criangas
sobre a situacdo que vivenciam, ou por pensarem que irdo sofrer ainda mais ao
conversarem sobre as intervengbes médicas (ALMEIDA, 2019). Vale ressaltar,
porém, que algumas criangas podem reagir mal em relagcdo a hospitalizagao,
independentemente de receber honestamente a informacédo sobre suas situacoes,
podendo experienciar sentimentos de ansiedade (BARROS, 1998).

A brincadeira é um mecanismo possivel de auxiliar na melhora da
comunicagao entre as criangas hospitalizadas e aqueles envolvidos na internacgao,
como médico e familiares. O ato de brincar é intrinseco e essencial ao
comportamento infantil, e “pode ser considerada como fonte de adaptacdo e
instrumento de formagéo, manutencao e recuperagdo da saude” (FONTES et. al.,
2010, p.96-97). Logo, a brincadeira € de extrema importancia quando a crianga

adoece e é hospitalizada. Dessa forma,
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O processo doloroso experimentado pelas criangas durante a
hospitalizagado torna-se menos sofrivel quando elas brincam e dramatizam a
situagdo. Ao brincar, a crianga terd um meio seguro de expressar verbal e
nao verbalmente suas emogdes, preocupacgdes e percepgdes em relagao a
experiéncia de hospitalizacdo, e ndo ird se sentir menos importante diante
desta realidade. (FONTES et. al., 2010, p. 96)

A crianga, ao brincar no hospital, € capaz de modificar o ambiente em que
esta presente, transformando-o em uma realidade propria e singular. “Através de um
movimento pendular entre 0 mundo real e o imaginario, a crianga transpde as
barreiras do adoecimento e os limites do tempo e espag¢o” (MITRE, GOMES, 2004,
p. 148). Esse movimento pode apresentar-se como terapéutico, ja que auxilia na
promocao do bem-estar das criancas, a partir da possibilidade da continuidade do
desenvolvimento e da transformacgao das vivéncias infantis no ambiente hospitalar
(MOTTA, ENUMO, 2004; MITRE, GOMES, 2004).

Para além da crianca, o brincar no hospital também pode apresentar uma
melhora nas vivéncias dos proprios profissionais de saude, que atuam diretamente
com os pequenos enfermos. Por estarem constantemente em contato com doencgas
e, até com mortes infantis, podem emergir sentimentos dolorosos e desagradaveis
nesses profissionais, gerando uma grande sobrecarga de trabalho mental (MITRE,
GOMES, 2004). Desta forma,

Diante da dor e da possibilidade da morte, a promog¢ao do brincar talvez
possibilite aos profissionais viverem uma experiéncia diferente com as
criangas. Nesse sentido, ao invés de se lidar com a incapacidade, as
limitagdes, podem ter a possibilidade de estabelecer um outro tipo de
relagdo com seus pacientes, em que por meio do processo ludico se
privilegie o saudavel prazeroso. A escolha do ludico como instrumento de
trabalho estaria vinculada ao conceito que esses profissionais tém sobre
tratamento e cura. (MITRE, GOMES, 2004, p. 153)

A prépria instituicdo hospitalar, portanto, deve oferecer um ambiente
adequado para que essas atividades ludicas sejam possiveis de serem realizadas
(MOTTA, ENUMO, 2004). Dentre as possibilidades de enfrentamento ao
adoecimento e internagao tem-se o brinquedo terapéutico, por exemplo, que possui
como meta “conduzir a crianga, que vivencia a situagao de hospitalizagdo, a um
bem-estar fisico e emocional” (FONTES et al, 2010, p.97).
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Segundo Souza e Martins (2013), o brinquedo auxilia na diminuicdo do
impacto da hospitalizacdo ao influenciar o restabelecimento fisico e emocional da
crianga, adquirindo um grande valor terapéutico. Além disso, o brinquedo se mostra

como uma eficiente maneira de comunicagédo, uma vez que

[...] proporciona: diversdo, relaxamento, diminuicdo da ansiedade da
separacao, alivio das tensdes, meio de expressar os sentimentos,
recuperagcao mais efetiva, além de uma melhor aceitacdo ao tratamento e
reducédo dos efeitos traumaticos da hospitalizagdo.(FONTES et al, 2010,
p.97)

Almeida (2019) afirma que, dentre outras fung¢des, o brinquedo favorece o
estabelecimento de vinculo de confianga entre o profissional da saude responsavel
pelo procedimento cirurgico e a crianga que enfrentara tal evento. Além disso, o

brinquedo terapéutico

[...] € uma modalidade ludica muito utilizada no contexto hospitalar, seja
como forma de possibilitar a crianga aliviar a tensédo, ao dramatizar uma
situacao atipica para ela (dramatico), transformar uma atividade terapéutica
em atividade ludica (capacitador de fungbes) ou, ainda, como ferramenta
poderosa que auxilia o adulto a explicar, de forma simples e clara, o que
acontecera com ela (institucional). (ALMEIDA, 2019, p.117)

A introducao e utilizacdo do brinquedo terapéutico no ambiente hospitalar é
de extrema importancia, pois “possibilita a realizacdo do cuidado [...] livre de
traumas emocionais” (ALMEIDA, 2019, p.117). O brinquedo terapéutico pode ser
diferenciado em trés classificagcdes: dramatico, instrucional e capacitador de funcdes
fisioloégicas. O brinquedo dramatico € aquele que a crianga utiliza para expressar
seus sentimentos a partir dos brinquedos e materiais hospitalares, auxiliando aos
profissionais com quem se relaciona a melhor entenderem suas angustias,
melhorando a comunicagdo entre ambos. O brinquedo instrucional auxilia na
preparagdo da crianga para o processo de hospitalizagdo; ja o brinquedo
capacitador de fungdes fisioldgicas, tem como objetivo favorecer uma melhora
fisica da crianca envolvida. Vale ressaltar aqui que cada brinquedo utilizado deve
estar condizente com a faixa etaria da crianga envolvida com a brincadeira e o
procedimento cirurgico. (FONTES et al, 2010).

“Livros sado brinquedos com palavras. Ler € brincar”, segundo Rubem Alves

(site PENSADOR, [S.1]). Dessa forma, pode-se assumir livros como uma forma de
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brinquedo terapéutico e, por conseguinte, a existéncia de um processo terapéutico a
partir da leitura de livros, conhecido como Biblioterapia, assunto a ser melhor

explorado no trabalho.

2.1. Visita ao Hospital Municipal Infantil Menino Jesus

Durante a produgao deste trabalho, tive a oportunidade de visitar um hospital
pediatrico, com o objetivo de entrar em contato mais profundamente com a area
hospitalar e a atuagao de psicélogos neste cenario. O Hospital Municipal Infantil
Menino Jesus, localizado no bairro da Bela Vista, em Sao Paulo, é referéncia no
atendimento a criancas e adolescentes. Em 2022, conquistou a Certificacdo Nivel 3
da Organizacdo Nacional de Acreditacdo (ONA), que atesta Exceléncia na Gestao.
O hospital também é referéncia no atendimento e tratamento de malformagdes
congénitas e, por meio do Proadi-SUS — em uma parceria entre o Hospital
Sirio-Libanés e o Ministério da Saude — possui uma Escola de Transplantes,
ampliando a atuagdo para criangas com patologias severas no figado e com
Sindrome do Intestino Curto (SIC) (site INSTITUTO DE RESPONSABILIDADE
SOCIAL SIRIO-LIBANES, [S.L]).

Na minha visita, acompanhei a atuacdo de diferentes psicélogos que
trabalham no hospital. Pude participar como observadora de um grupo terapéutico
infantil, além de conhecer os andares e especialidades de cada um deles, passando
pelas areas de internagdo e UTI. Tive a oportunidade de conhecer sobre as
dindmicas da equipe multiprofissional, além da atuagdo de cada um deles no
ambiente.

O Hospital Municipal Infantil Menino Jesus possui um ambiente inteiramente
ludico. Cada andar é diferenciado por uma cor e animal distinto, além de
apresentarem brinquedotecas e classe hospitalar — defendidos e amparados por leis
nacionais: Lei n® 11.104, de 21 de margo de 2005 (BRASIL, 2005), e Decreto-Lei n°
1.044, de 21 de outubro de 1969 (BRASIL, 1969)(SOUZA, MARTINS, 2013;
HOSTERT, MOTTA, ENUMO, 2015). Ademais, o hospital também possui brinquedos
terapéuticos em seu ambiente e contam com visitas de contadores de historias, que
sdo aguardados ansiosamente por algumas criangas. Todos os citados possuem
como objetivo auxiliar as criangas e adolescentes no enfrentamento da internagao,

reduzindo as interferéncias causadas pelo adoecimento e afastamento de suas
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rotinas, ja que “o brincar surge como uma possibilidade de transformar o cotidiano
da internacdo, pois produz uma realidade propria e singular’ (SOUZA, MARTINS,
2013).

Durante minha visita, caminhei com um caderno nas maos, com a intencao
de anotar tudo o que me saltava aos olhos. Em um determinado momento, uma das
criangas, ao me conhecer, me perguntou: Vocé veio ler para a gente?. Fiquei
emocionada com o ocorrido, pois, sabendo que as criangas eram visitadas por um
grupo de contadores de histérias, pude perceber que elas aguardavam

ansiosamente pelo momento da leitura e visita pelas aventuras narradas.

3. BIBLIOTERAPIA

Dentre diversas maneiras de expressar e compreender sentimentos diante de
situacdes de estresse, como o ouvir de uma musica, a escrita de um poema, a
pintura de um quadro, tem-se a leitura de um livro. A leitura possui a potencialidade
de incentivar a criatividade e tornar-se um prazeroso entretenimento, porém, além
disso, estimula a imaginagéo e auxilia num maior contato com as proprias emogoes
(CALHEIROS et. al., 2017). Neste sentido, dentre os motivos possiveis para a busca

pela leitura, tem-se

a busca de recreagao e divertimento, assim como de prazer estético e
bem-estar intelectual e emocional. Em geral, os livros procurados —
romances, contos, novelas policiais, relatos de aventura, biografias e obras
poéticas —, dilatam significativamente o ambiente do sujeito e estimulam a
criatividade [...]; procura de um esquema de defesa. Em geral, as pessoas
com o ego ameacado langam mao de todos os recursos antes de capitular.
Essa aluséo é feita a respeito de individuos que se refugiam nos livros
quando n&o encontram um ambiente real que lhes seja suportavel.
Transportam-se para uma realidade abstrata, compensadora, incapaz de
constituir uma ameaca concreta. (RATTON, 1975, p.203-204)

Patté afirma que a leitura possui o poder de liberar a angustia presente nas
pessoas, ja que possibilita a revelagado e a vivéncia de medos e desejos de cada
uma, auxiliando num maior dominio de ambos quando expressos (apud PONDE,
1985). Ademais, segundo Caldin (2001, p. 33), “a fungado terapéutica da leitura
admite a possibilidade de a leitura proporcionar a pacificagdo das emocgdes [...],
portanto, opera no leitor € no ouvinte o efeito de placidez, e a leitura possui a virtude

de ser sedativa e curativa”.
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A concepcgao de que a leitura possui uma grande potencialidade terapéutica
nao é apenas atual. Na entrada da biblioteca do Faraé Ramsés I, no antigo Egito,
estavam registradas as palavras “Remédios para a alma” (MADEIRA, 2017, p.1). Os
romanos tinham como tratamento médico a leitura e discussao de obras de grandes
oradores, enquanto que os gregos entendiam os livros tanto como tratamentos
meédicos quanto espirituais (OLIVEIRA, 2006).

Segundo Ratton (1975), os beneficios da leitura podem ser vivenciados de
formas diferentes pelas pessoas, ja que eles dependem das particularidades de
cada um e de seus objetivos com a leitura. Segundo a autora, alguns deles podem

ser:

possibilidade de se conhecer e sentir experiéncias em seguranga (sem a
necessidade de se passar por elas), o que pode ter um efeito
compensatério e, além disso, prevenir o individuo sobre as possiveis
consequencias de suas agoes; [...] clareamento dos problemas dificeis de
serem formulados e conscientizados pelo préprio individuo, que, entretanto
os reconhece quando colocados por outros de maneira ndo agressiva e
impessoal; [...] estimulo para a criatividade; [...] satisfacdo de necessidades
estéticas, intelectuais e emocionais, fazendo decrescer a frustragcdo e
ansiedade; [...]. (RATTON, 1975, p.200-202)

Pode-se afirmar, portanto, que existe uma terapia a partir da leitura. Tal ato
recebe o nome de biblioterapia — do grego biblion (livro) e therapeia (tratamento)
(CALDIN, 2001; ELY 2011). Trata-se de um processo dindmico entre os envolvidos
(leitor, ouvinte e o préprio texto), além de auxiliar em seus crescimentos emocionais
e psicologicos, ja que ocorre uma internalizacdo de informagdes e experiéncias
emocionais (BUENO, CALDIN, 2002; RATTON, 1975). Dentre diferentes definigbes,

de forma geral, a biblioterapia pode ser definida como uma:

[...] leitura dirigida e discussdo em grupo, que favorece a interagao entre as
pessoas, levando-as a expressarem seus sentimentos: 0s receios, as
angustias e os anseios. Dessa forma, 0 homem nao esta mais solitario para
resolver seus problemas; ele os partilha com seus semelhantes, em uma
troca de experiéncias e valores. (CALDIN, 2001, p. 36)

A “biblioterapia classica”, como define Matthews e Lonsdale (1992), pode ser
dividida em quatro etapas. A primeira e a segunda etapa seriam, respectivamente,
os processos de identificagdo com as personagens € a projecao do ouvinte. A partir

da identificacdo que ocorre ao se ler uma histéria, em que o individuo em questao
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consegue assimilar um aspecto, uma propriedade e/ou um atributo presente no
outro como proéprio (LAPLANCHE, PONTALIS, 1991), ele € capaz de identificar e
entender em si, sentimentos e angustias, conseguindo, entdo, externalizar e
assimila-las. Dessa forma, “diz-se assim corretamente que o leitor de romances se
projeta neste ou naquele herdi [..]. Esse processo [projecdo] deveria ser
classificado no campo daquilo que os psicanalistas chamam de identificacédo”
(LAPLANCHE, PONTALIS, 1991, p.226).

A terceira fase da biblioterapia € o momento de ab reagdo ou catarse do
individuo que ouve a histéria narrada. O primeiro termo (ab reacdo) pode ser
descrito como uma “descarga emocional pela qual um sujeito se liberta do afeto
ligado a recordagao de um acontecimento traumatico, permitindo assim que ele néao
se torne ou nao continue sendo patogénico” (LAPLANCHE, PONTALIS, 1991, p.1).
A catarse, de forma semelhante, € compreendida como uma “purgacido” e
“purificacdo” dos afetos patogénicos do individuo, produzindo um bem-estar do
individuo. Porém, vale ressaltar que nem toda historia pode conter essa
potencialidade de catarse, portanto, € importante que o enredo da histéria
selecionada possa evocar um entendimento e pacificagdo das emocdes dos
pacientes (LAPLANCHE, PONTALIS, 1991; ELY, 2011). Por fim, a quarta etapa da
biblioterapia € o momento de insight do ouvinte, em que ocorre a “compreensao e
educagao sobre emogodes, incorporando as ligdes, caminhando para integragéao e
solugdo” (MATTHEWS, LONSDALE, 1992, p.17).

Matthews e Lonsdale (1992) diferenciariam trés formas de leituras possiveis
de serem feitas: a de crescimento, a factual e a imaginativa. Seus propdésitos séo,

respectivamente,

[...] leituras para promover crescimento e bem-estar que permitirdo a
crianga compreender e beneficiarem-se de seu momento no hospital; [...]
uso de materiais factuais ou didaticos para auxiliar na provisdo de
informagcdes mais especificas sobre tratamentos e procedimentos do
hospital; [...] uso de experiéncia ficcional ou imaginativa em paralelo a do
préprio paciente e da experiéncia para obter um entendimento e possivel
solucdo do problema. Este ultimo é o que mais se aproxima a “biblioterapia

classica’ [...]. (MATTHEWS, LONSDALE, 1992, p. 17, traduc&o nossa)’

' No original: [...] reading to promote growth and well-being which will enable the child to come to
terms with and profit from this in hospital; [...] the use of factual or didactic materials to assist with
specific through the provision of information on, for example, hospital treatments and procedures; [...]
the use of fictional or imaginative experience parallel with the patient’'s own and from the experience
to arrive at an understanding of and possible solution to the problem. This last type is nearest to
“classical bibliotherapy” [...].
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Programas de biblioterapia podem ser aplicados nos mais diferentes
ambientes e situagbes, como em escolas, bibliotecas, igrejas, comunidades, grupos
de suporte, entre outros. A caracteristica em comum entre os perfis aos quais séo
destinados a aplicagcédo da biblioterapia é a “caréncia afetiva, emocional, social e de
saude” (BUENO, CALDIN, 2002, p. 159). Quando aplicados no contexto hospitalar,

a biblioterapia:

Torna o processo de hospitalizagdo menos agressivo e doloroso; Alivia as
tensbes emocionais; Contribui para o bem-estar mental do paciente; Ajuda
0 paciente na verbalizagao de seus problemas por meio da interagdo com o
biblioterapeuta; Auxilia-no na socializagdo com outros pacientes.
(CALHEIROS et.al., 2017)

Por este motivo, a aplicacdo de biblioterapia € muito indicada para criangas
que devem ficar afastadas de seus ambientes familiares, como escolas e hospitais
(RATTON, 1975). Caldin (2001), ao direcionar a aplicagado da biblioterapia para o

publico infantil,

apresentou como objetivos basicos da funcdo terapéutica da leitura, o
proporcionar uma forma de as criangas comunicarem-se, de perderem a
timidez, de exporem seus problemas emocionais e quicga fisicos. Entendeu
a biblioterapia como catarse, que vale-se da identificagdo (pela projegéo e
pela introjecéo), da introspec¢do e do humor. Verificou, na recepgéo do
texto literario para a infancia, a validade de tal texto oferecer moderagao
das emocgoes as criangas. (CALDIN, 2001, p. 36).

Dentre os possiveis ambientes de aplicagdo da biblioterapia, tem-se, por
exemplo, a ala pediatrica de hospitais, sendo as criangas hospitalizadas o publico
ao qual é destinado tal programa (LENN, KELLY, 2004). As criangas internadas, por
estarem afastadas de suas casas, escolas, amigos e familiares, apresentam
fragilidades fisicas e emocionais. A biblioterapia aplicada nesse contexto pode
proporcionar alivio para aqueles envolvidos no processo de hospitalizagao, tanto
para as criangas quanto para seus acompanhantes, por auxiliar no entendimento e
superacao de medos, tristezas e ansiedades em relagdo a doenca e internagao
(CALDIN, 2002).

Bueno e Caldin (2002) reforgam que

O desconforto presente nestes casos pode ser aliviado com as sessbes de
leitura e atividade auxiliares. A crianga, estimulada pela novidade, acabara
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viagjando num mundo de fantasias e aventuras, cuja ferramenta-chave é o
livro. (BUENO, CALDIN, 2002, p. 159).

Porém, vale ressaltar que nem toda histéria pode ser adequada as criancgas
hospitalizadas. Dessa forma, a “selecdo e prescrigao de livros de acordo com as
necessidades dos pacientes, condugado da terapia baseada em comentarios de
leitura e avaliagdo dos resultados” é de extrema importancia (RATTON, 1975, p.
199). A crianga internada é convidada a fantasiar e imaginar alguma aventura com
um heréi de sua admiracdo, para que tenha um maior auxilio no enfrentamento
sobre 0 medo e ansiedade diante do contexto em que se encontra (MOTTA,
ENUMO, 2004). Em paralelo a esta “jornada do herdi”, portanto, ao se ler uma

historia

Podemos dizer, também, que da mesma forma que os protagonistas usam
os portais para adentrar em seus respectivos mundos de fantasia,
adquirindo maiores conhecimentos e experiéncias, as criangas que
possuem o habito da leitura utilizam os livros para seguir esses mesmos
passos. Dessa forma, o livro fisico transforma-se numa espécie de portal,
permitindo a crianga leitora juntar-se a aventura. Através do processo da
leitura, elas terao suas proéprias oportunidades de crescer junto dos
protagonistas do livro (SRIPUCKDEE, 2007, p. 68, tradug&o nossa)?

Grupos de contadores de histérias trabalham bastante com a biblioterapia e
seus resultados e beneficios para todos os envolvidos sao perceptiveis. Um grupo
de contadores de histérias que atuam em hospitais publicos, em Brasilia, entendem
a biblioterapia como uma atividade prazerosa e reconhecem a troca terapéutica
existente entre eles, os pacientes, os funcionarios e os acompanhantes. O trabalho
realizado em hospitais “contribui para uma hospitalizacdo mais humanizada,
preenche a ociosidade habitual dos pacientes com momentos agradaveis de
descontrac&o, aprendizado, alegria e lazer” (MADEIRA, 2017, p. 4), contribuindo
para um bem-estar dos pacientes internados.

Em estudos sobre a aplicacdo da biblioterapia em alas pediatricas de

hospitais no sul do Brasil, Caldin (2001)

2 No original: “We can also say that on a par with the gateway used by the protagonist to enter their
respective fantasy world, and get more knowledge and experience, children reader’s use the actual
book to follow in their footsteps. Seen in this light, the book in its material form becomes a magical
gateway allowing children readers to join in the adventure. Through an act of reading the book they
will have their own opportunity to learn and grow up together with the book’s protagonist.
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Constatou que as histdrias lidas as criangas amenizaram sua situacao
incapacitante e proporcionaram alivio temporario das dores e dos medos
advindos da doenca e do ambiente hospitalar. O resgate do sonho, do
imaginario e do ludico forneceu um suporte emocional as criangas
enfermas. Os registros dos leitores de histérias corroboram a eficacia da
biblioterapia em explorar a literatura infantil como integradora no processo
de cura que envolve mente e corpo. (CALDIN, 2001, p. 42)

A partir dos estudos visitados, € inegavel a eficacia da aplicagao e resultados
da biblioterapia em circunstancia de grande estresse. Sendo assim, o trabalho tem
como objetivo apresentar uma proposta de intervencdo com a utilizagdo da
aplicagao de biblioterapia em contextos de hospitalizagéao infantil. Tanto as criangas
internadas quanto seus acompanhantes podem apresentar-se em vulnerabilidade
diante do cenario em que se encontram. Dessa maneira, a biblioterapia pode

representar um grande recurso de enfrentamento de tal conjuntura.

4. METODO

O trabalho teve como método a producgéo e elaboragdo de um projeto de um
intervencdo sobre o uso e eficacia da biblioterapia aplicada com criancgas
hospitalizadas, independentemente do adoecimento que vivenciam e do tempo de
internagdo. O projeto de intervencédo, tendo como objetivo atuar em um determinado
cenario, possui a funcdo de modificar uma determinada condicdo previamente
observada. No caso, portanto, o método de elaboragdo do projeto delimitou o
ambiente a ser estudado, assim como o publico-alvo presente em tal cenario. A
partir da realizagdo das sessdes de biblioterapia, e com as possiveis observacdes
realizadas e arrecadagdo de respostas obtidas dos sujeitos que participaram da
intervengao, pretende-se analisar, psicologicamente, a eficiéncia da biblioterapia
com criangas no ambiente hospitalar.

Ademais, o projeto de intervencao sugere o uso da Psicologia Analitica, para
a analise e interpretacdo das sessodes de biblioterapia aplicadas. Desta forma, o uso
de uma bibliografia que abordasse o tema foi de extrema importancia, para que
fosse possivel aprofundar a tematica e auxiliar os futuros processos de analise,
desde o inicio das aplicagcdes até os resultados e respostas obtidas com as

sessdes. Sugeriu-se trabalhar mais enfaticamente os temas do arquétipo do herdi e
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0S processos que o0 envolvem, como a propria Jornada do Herdi, desenvolvida por
Joseph Campbell, foco do projeto.

Para construcdo e discussdo do atual projeto, visitou-se textos que
abordassem o contexto e realidade da hospitalizagao infantil, bem como sobre a
biblioterapia em si. Tais trabalhos foram lidos a partir de visitas a sites como PePSIC
e Scielo, assim como revistas virtuais de Psicologia. Além disso, foram lidos
trabalhos académicos e obras literarias para conceituacdo dos temas,

principalmente em relagao a prépria Psicologia Analitica e Jornada do Herdi.

5. PROJETO DE INTERVENGAO

Um projeto de intervencao é entendido como uma proposta de agao objetiva,
elaborada e construida a partir da identificacdo de problemas e necessidades diante
de determinado contexto. Possui como intuito ser aplicado futuramente para que se
possa concretizar alguma mudanga e/ou solugdo referente a todo o cenario
analisado. (BRASIL, 2017) A seguir, portanto, sera apresentado o objetivo do atual
projeto de intervengdo, assim como o publico-alvo e a base tedrica sugerida a ser

utilizada.

5.1. Objetivo

O objetivo da atual proposta de intervengdo € analisar as vivéncias e
experiéncias de criangas em situacdo de hospitalizagdo diversas. A partir da
narracao de histérias e de discussdes com as criancas, verificar se e como suas
percepcdes sobre seus adoecimentos e consequentes passagens pelo hospital séo
alteradas. A proposta da biblioterapia visa analisar se essas criangas em situacdes
vulneraveis sdo capazes de expressar e compreender seus sentimentos diante da
internacdo e sanar suas duvidas e medos a partir da identificacdo com os herois
apresentados e posterior discussdes. A proposta baseia-se na utilizagdo da
Psicologia Analitica e de seus conceitos, ndo sendo recomendado a utilizagao de
diferentes abordagens, ja que cada uma possui uma propria concepgao de homem

e de mundo.
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5.2. Local e Publico-alvo

Hospitais pediatricos ou alas de pediatria sdo os locais indicados para a
execucao desta proposta de intervencdo. Dessa forma, o publico-alvo do estudo séo
criangas em situagdes de hospitalizagao diversas. Segundo o Art. 2° do Estatuto da
Crianca e do Adolescente (ECA), “considera-se crianga [...] a pessoa até doze anos
de idade incompletos” (BRASIL, 1990, p.15). Recomenda-se a realizagdo da
intervengdo com criangas acima dos dois anos completos, ja que até esta idade, a
crianca esta na fase de desenvolvimento sensério motor, em que comecga a
compreender melhor sobre si e sobre o0 ambiente com o qual entra em contato, de
forma gradual. A partir desta faixa etaria, ela é capaz de comecar a realizar
construgcbes logicas sobre este mesmo ambiente, transicionando para a fase
pré-operatoria (SCHIRMANN, 2019).

5.3. Procedimentos

Para que se possa aplicar a biblioterapia no ambiente hospitalar, existem
algumas etapas a serem seguidas na sua elaboragao. Lenn e Kelly, em seu trabalho
Designing and Evaluating A Read-Aloud Program for Hospitalized Children As
Recreation Participation: A Bibliotherapy Approach, dividem essas etapas em quatro
partes: “(a) avaliagdo, (b) planejamento, (c) implementagao, e (d) pds-avaliagao”
(2004, p. 1, tradugdo nossa®).

A primeira parte do projeto é em relagdo a avaliagdo e estudo das histérias
escolhidas para a futura sessao, além da analise sobre a vivéncia e necessidades
das criangas hospitalizadas. Esta parte inicial, portanto, consiste em visitas e
consultas a bibliotecas e livrarias para revisdo das possiveis histérias, além de
sugestdes de profissionais da area (como bibliotecarios e orientadores) sobre as
obras selecionadas (LENN, KELLY, 2004). Segundo Ratton (1975),

A selecdo das obras mais indicadas para determinado paciente requer
tempo para a leitura assim como grande poder de imaginagdo. Uma
selecdo mais ampla pode ser efetuada por pessoas que ndo conduzirao a
terapia, mas o terapeuta devera ler antecipadamente todas aquelas que
pretende utilizar para alcancar determinados objetivos (RATTON, 1975, p.
211).

% No original: “(a) assessment, (b) planning, (c) implementation, and (d) evaluation.”
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A parte do planejamento consiste em estabelecer objetivos das sessdes de
leitura e como realiza-las. Além disso, engloba também toda a preparagao prévia a
aplicacdo da sessao de biblioterapia, como a compra dos livros e materiais
necessarios para a aplicacao e posterior discussdo das sessoes, e a criagao de um
guia bibliografico de cada historia selecionada — para melhor orientacédo dos
aplicadores (LENN, KELLY, 2004).

Em seguida, ocorre a implementacdo do programa, o0 que inclui o
recrutamento de participantes apropriados, além da autorizacdo dos respectivos
pais e/ou responsaveis e acesso a unidade pediatrica. Nesta etapa, pode-se
recorrer ao auxilio de outros membros da equipe pediatrica, como médicos e
enfermeiras, para a indicagao das criancas e ajuda na adaptacao da aplicagao no
ambiente. Ratton afirma que a “indicacdo dos pacientes ndo deve ser feita de
maneira arbitraria, mas baseada no conhecimento de suas aptiddes e necessidades
e no diagndstico de sua patologia” (1975, p. 211).

Ademais, sao recolhidas as autorizagdes parentais e da propria crianga para
participagdo da sess&do de biblioterapia. Para isso, deve ser apresentado para os
responsaveis da crianca hospitalizada um Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), em que fique explicitado os termos e objetivos do trabalho
proposto. Ja para as proprias criangas, deve ser apresentado um Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido (TALE), redigido de forma simples e acessivel a
fim de facilitar o entendimento do mesmo, solicitando-as suas préprias autorizagdes
para participagdo. Apds o término da aplicacdo e consequente discussdo, esta
etapa pode estender-se, como para um momento de manifestagdo artistica da
crianga (desenho sobre a obra lida, por exemplo). Em seguida a todo o processo da
aplicacdo, é tarefa da aplicadora fazer anotacbes sobre a evolugdo da sessao
realizada, efetuando um registro dos encontros (LENN, KELLY, 2004).

Por fim, a ultima etapa (pds-avaliagdo), consiste na analise das respostas

obtidas apds a aplicagao do processo de intervencao.

5.4. Jornada do Heréi
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O projeto de intervencédo apresenta a Psicologia Analitica como instrumento
para analise da aplicacdo e dos resultados obtidos com as sessdes de biblioterapia,
com foco na Jornada do Herdi, elaborada por Joseph Campbell, e suas
particularidades. Todavia, deve-se explorar, primeiramente, os conceitos que
envolvem tais abordagens, desenvolvidos, primeiramente, por Jung durante seus
estudos e trabalhos.

Segundo Carl Jung (2002), o inconsciente pode ser dividido em dois: o
pessoal e o coletivo, com o primeiro repousando sobre o segundo. Em relagdo aos

conteudos presentes em cada um, os:

[...] do inconsciente pessoal sdo principalmente os complexos de tonalidade
emocional, que constituem a intimidade pessoal da vida animica. Os
conteudos do inconsciente coletivo, por outro lado, sdo os chamados
arquétipos. (JUNG, 2002, p.16)

Em outras palavras, enquanto que no inconsciente pessoal estdo presentes
conteudos esquecidos e recalcados pelo sujeito, no inconsciente coletivo estao
presentes os arquétipos (JUNG, 2002). Estes podem ser definidos como um “molde
psiquico no qual sdo despejadas as experiéncias individuais e coletivas, onde elas
tomam forma” (HOPKE, 2012, p.25). Ademais,

O papel que [Jung] atribui aos arquétipos é perfeitamente inteligivel nos
termos da teoria da informagdo: 1) condicionam, orientam e sustém a
formacdo do psiquismo individual em fungdo do programa que levam; 2)
intervém quando o psiquismo esta perturbado, segundo as informagdes que
recebem, seja do préprio psiquismo, seja do meio ambiente; 3) asseguram
a troca de informagdes com o meio. (HUMBERT, 1985, p.100)

Dentre os diversos arquétipos presentes no inconsciente coletivo, tem-se o
do herdi que, na maioria das vezes, mais € identificado com a consciéncia do ego
das pessoas. (HOPCKE, 2012). Joseph Campbell, por sua vez, em sua obra O
Herdi de Mil Faces (1949), na qual introduz a chamada Jornada do Herdi, considera
o herdi como aquele que vence suas limitagdes, tanto pessoais, quanto locais e
profissionais (CORDEIRO, 2017). Ele é capaz de superar os proprios medos em
relagdo ao desconhecido, tendo coragem para ser fiel a si, atendendo aos proprios
desejos e fantasias, “ele se atreve a viver a vida, em vez de fugir dela” (MULLER,
2017, p.10)
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Muiller (2017) ressalta que:

O heroi nos fascina tanto porque pura e simplesmente ele personifica o
desejo e a figura ideal do ser humano. Ele defende a nossa causa e por
isso nos identificamos com ele. Reencontramo-nos nos seus medos e
sofrimento, nos seus combates, vitérias e derrotas, na sua luta pela
sobrevivéncia. Ele é o nosso consolo nos tempos dificeis e nos da
esperangas de que, apesar de tudo, podemos conseguir algo, de que nos
serve de modelo. Quase sempre mostra-nos virtudes e valores humanos
mais maduros, como por exemplo a coragem civil e o desinteressado
engajamento social e, dessa maneira, cumpre uma tarefa social muito
importante. Nossa identificagdo com ele encoraja-nos a conservar esses
valores, mesmo quando ndo vemos mais esperanca e prefeririamos nos
resignar. (MULLER, 2017, p. 10)

Em O Herdéi de Mil Faces, Campbell afirma que todas as historias podem ser
estruturadas a partir do “roteiro basico da ‘Jornada do Heréi', e vice-versa” (RICON,
2006, p.1). Afirma, ainda, que esse guia € maleavel, ja que as historias que nele se
baseiam podem isolar ou ampliar os elementos descritos, além de que personagens
presentes na aventura podem aparecer de diferentes maneiras (CORDEIRO, 2017).

Esse mesmo autor (1997) dividiu a Jornada do Herdi em doze etapas, pelas
quais a personagem precisa atravessar para poder transformar-se em heroi (apud
CORDEIRO, 2017). Essas etapas podem ser divididas em trés diferentes fases: a

partida, a iniciagao e o retorno:

Na primeira, o herdi inicia a sua aventura [...]. Na segunda, o personagem
comega a sofrer transformagdes, dando a impressdo de que morreu para
entao renascer num novo mundol...]. A ultima parte da jornada proposta por
Campbell é o retorno. Neste momento, o personagem ja passou pelas
provacdes da sua aventura €, como no inicio, ele pode se recusar a voltar
para a sua vida cotidiana. E aqui que ele leva o conhecimento que adquiriu
para a sociedade]...]. (CORDEIRO, 2017, p.586)

A seguir, sera apresentada e explicada cada etapa e caracteristica da

Jornada do Herdi:

e ETAPAS DA JORNADA DO HEROI:

Em seu texto A Jornada do Herdi Mitolégico, Ricon (2006) resume todas

essas etapas da Jornada do Herdi. Sera utilizada a aventura vivida por Bilbo, heréi
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do romance infantil O Hobbit, de J. R. R. Tolkien (2012) para exemplificar cada uma

dessas etapas:

a.

f.

g.

O Mundo Comum: a histéria do herdi e/ou heroina se inicia no seu mundo
comum, com O objetivo de deixar claro o contraste entre este e o mundo
fantastico no qual entrara. — No comego do romance, o heréi Bilbo Bolseiro
encontra-se em sua casa no Condado, um lugar tranquilo e pacato, sem
aventuras a serem vividas.

Chamado a Aventura: ao ser efetuado o chamado, o heréi ndo pode mais

permanecer em seu mundo comum, sendo estabelecido aqui o objetivo do
heréi e de seu chamado. — Gandalf, o mago cinza, a procura de um “ladrao”,
encontra e convida Bilbo para uma jornada com os andes, que buscam voltar
para suas minas na Montanha Solitaria.

Recusa do Chamado: em um primeiro momento, pode ser que o herdi, com
medo da aventura e provagdes que podera enfrentar, recuse ao chamado da
aventura, sendo necessario alguma influéncia externa para que venga esse
medo e aceite o convite. — Bilbo, por muito tempo, recusa o convite de ajudar
os andes, por medo do desconhecido e pelo conforto de permanecer em seu
lar, mesmo que dentro de si, vibra ao pensar em juntar-se a aventura.

Encontro com o mentor: a funcdo do mentor é preparar o herdi para enfrentar

o desconhecido da aventura. — Gandalf, durante toda a histéria, atua como
um guia, principalmente para o hobbit, conduzindo-o na aventura e no
autodescobrimento do personagem.

Primeiro Limiar: aqui, o herdi e heroina entram plenamente na
aventura e no mundo fantastico que a contém. — Depois do jantar e historias
compartilhadas dos andes, Bilbo decide juntar-se a aventura e ajuda-los a
reconquistar sua joia e casa.

Testes, Aliados e Inimigos: a partir do momento em que o herdi entra no novo
mundo, encontra novos aliados e inimigos, além de se depararem com
inumeros testes com o passar da aventura. — Durante a jornada de Bilbo, o
hobbit enfrenta diversos desafios (como os trolls e as aranhas), encontra
confianga e alianga em outros seres (elfos e mago marrom, por exemplo), e
identifica seus inimigos (como os orcs e Gollum).

Aproximacdo da Caverna Oculta: esse é o ponto mais ameacgador para o
herdi, em que ele podera encontrar o objeto de sua busca. — Este momento
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equivale ao encontro e entrada na Montanha Solitaria onde se encontra o
dragdo Smaug, atual guardido do tesouro dos andes.

h. A Provacdo Suprema: momento critico na histéria, em que o herdi enfrenta a
possibilidade real ou metaférica da morte. — Momento em que Bilbo, o ladrao
do grupo, deve entrar, sozinho, na toca de Smaug, correndo risco de morte
para conseguir recuperar o que foi buscar: a joia perdida dos andes.

i. Recompensa: momento em que o herdi pode conquistar seu tesouro, por
mais diverso que ele seja, como uma arma ou, até, experiéncia e
reconhecimento. — Bilbo, com muita sabedoria e labia, consegue recuperar a
joia dos amigos.

j. Caminho de Volta: o herdi ainda esta dentro do mundo especial e segue
correndo perigo, com seus inimigos reconquistando suas forgas para um
novo ataque. — O hobbit consegue sair com vida e com a jéia da toca de
Smaug, porém, o dragao corre atras de seu tesouro roubado, ao mesmo
tempo que forgas inimigas de orcs preparam-se para batalhar contra os
andes sobre o dominio das minas. A aventura ainda ndo havia acabado.

k. Ressurreicdo: segundo momento de provagdo pelo qual o herdi passa,
podendo ser mais intenso que a provagcao suprema; aqui, ele é testado
novamente como uma forma de verificar se aprendeu as ligdes que
enfrentou, guardando em si apenas as experiéncia e sabedorias adquiridas
na aventura. — Equivale a batalha final travada entre diversos povos (andes,
elfos, homens e orcs, com seus aliados) em que Bilbo, ao se machucar,
desmaia e apenas acorda depois de tudo estar resolvido, simbolizando uma
morte e ressurreicado metafdrica.

I. Retorno com o Elixir: retorno ao mundo comum, em que o herdi traz consigo

o elixir adquirido na aventura, que pode ter diferentes formas, como uma cura
ou uma boa histéria para contar. — Depois de toda a jornada vivida, Bilbo
Bolseiro retorna para sua toca no Condado, sendo o unico hobbit a ja ter ido
tdo longe de casa; além de retornar com uma boa historia de aventura, tem a
posse do Um Anel, que te garante prolongamento da vida e invisibilidade (e
que ira ser o motivo da futura aventura de seu sobrinho, Frodo Bolseiro).
Como ja mencionado anteriormente, Campbell (1997, apud CORDEIRO,
2017), afirma que essa estrutura da Jornada do Heréi pode ser modificada,

ampliando, diminuindo ou isolando eventos, além de que episddios e personagens
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podem aparecer de diferentes maneiras durante a histéria. Entretanto, “no fundo
podemos concebé-la [a jornada do herdi] como uma unica jornada, [em que] ‘um
herdi sai de seu seguro mundo comum para se aventurar num mundo hostil e
estranho” (RICON, 2006, p.2).

E possivel observar aspectos herdicos nas criancgas, auxiliando no controle
de seus ambientes, tanto interno quanto externo, e suas consequentes autonomias
(FILLUS, WEIGERT, 2013). Segundo Sripuckdee (2007),

A crianga precisa aprender a lidar com ansiedade, medos, solidao e, até,
morte, e esse processo, por vezes, também envolve encarar realidades
cruéis nessa passagem em direcdo ao autoconhecimento e
desenvolvimento da individualidade. Assim, pode-se dizer que a jornada do
heréi imita cerimbnias de passagem apresentando a realidade do
desenvolvimento de experiéncia e vidas humanas (SRIPUCKDEE, 2007, p.
68)*

Pode-se tracar um paralelo da Jornada do Herdi com a situacdo em que se
encontra a crianga hospitalizada: longe do seu mundo comum (casa, familia,
amigos, rotina), vivendo “aventuras” nesse ambiente desconhecido (hospital),
devera enfrentar uma provagdo suprema (combater seu adoecimento), em que
enfrentara seus medos e desafios, da mesma forma que os herdis em suas
aventuras.

O atual trabalho utilizou a aventura vivida por Bilbo, em O Hobbit, para
exemplificar a Jornada do Herdi e como possibilidade de histéria a ser utilizada no
projeto de intervengao. Entretanto, diversas outras personagens e aventuras podem
ser usadas, tais como: a jornada de Wendy pela Terra do Nunca, em Peter Pan (de
J. M. Barrie [2012]) e a aventura de Dorothy pela terra de Oz, em O Magico de Oz
(de L. Frank Baum [2013]). Obras infantojuvenis mais recentes também séao
possiveis de serem trabalhadas com a Jornada do Heroi, como a aventura de Harry
Potter vivida em Harry Potter e a Pedra Filosofal (de J. K. Rowling [2000]) e a de
Percy Jackson, em O Ladrdo de Raios (de Rick Riordan [2009]), em que os
protagonistas enfrentam diversos desafios em mundos inteiramente novos e

inexplorados.

4 No original: “A child has to learn to deal with anxiety, fears, loneliness, and even death and the
process sometimes also involves facing unkind realities in the passage toward personality
development and self-discovery. Thus it could say that the hero’s journey imitates the ceremonial rites
of passage presenting the reality of development of human experience and life.”
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A Jornada do Herdi pode ser tragcada em inumeras aventuras literarias, como
as mitologias e contos de fadas do mundo todo, historias que também podem ser
usadas para a realizagdo do projeto. Existem adaptagdes de histérias classicas que
as tornam mais acessiveis ao publico infantil — mais curtas e rapidas de serem lidas,
além de tornarem-se mais ludicas, com uma linguagem mais simplificada e com
ilustragbes representando as aventuras. O livro Mitos gregos (2010), de Eric A.
Kimmel, € um bom exemplo. A obra reune alguns dos mitos gregos mais
conhecidos, como o de Jasao e sua busca pelo Velocino de Ouro, o de Teseu contra
o Minotauro e o de Perseu combatendo a Medusa, entre outros, todos escritos e
ilustrados de forma compreensivel ao publico infantil.

Existem, também, diversas adaptacbes nacionais de contos de fadas
classicos, como os vividos pela Turma da Monica, criadas pelo genial Mauricio de
Souza. Nestas adaptacbes literarias, a propria turminha vive as aventuras tao
conhecidas de forma infantil e engragada, o que pode auxiliar no reconhecimento e
vinculo das criangas hospitalizadas com as histérias narradas. Histérias como a do
Jodo e o pé de feijao, a dos trés porquinhos e a da Alice, que se aventura pelo Pais
das Maravilhas (até a da Dorothy no mundo de Oz, ja citada anteriormente) sao
protagonizadas pela Mobnica e seus amigos, divididos entre os livros Classicos
encantados 1 (2016), Classicos encantados 2 (2016) e Classicos encantados 3
(2016), de proéprio autor Mauricio de Souza.

Vale lembrar as adaptacdes literarias baseadas em filmes animados, como os
dos Estudios Disney e Pixar. Essas animagdes, amplamente conhecidas
independente da idade da pessoa que as assistem, podem, também, apresentar a
Jornada do Herdi de forma acessivel e de facil mapeamento. A prépria empresa
Disney é responsavel por algumas destas adaptagbes dos filmes em textos
literarios, o que enxuta a aventura acompanhada mas ndo descarta os desafios
vivenciados por seus herdis. Exemplos dessas adaptacdes literarias sao as
coletdneas Classicos inesqueciveis: grandes histérias (2023) e Classicos
inesqueciveis: princesas (2023), ambas da Disney Enterprises. O primeiro traz ,
entre outras, as narrativas de herdis como Simba e Mirabel, das animagbes O Rei
Ledo, de 1994, e Encanto, de 2021, respectivamente. Ja o segundo possui as
adaptagdes centralizadas nas figuras de algumas das princesas, como a Ariel, da
animacao A Pequena Sereia, de 1989, e a Moana, da animagdo de mesmo nome,

de 2016, entre outras historias.
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Porém, assim como ja citado anteriormente, € importante manter-se atento e
respeitar as necessidades e realidades vividas pelas criancas hospitalizadas,
selecionando aventuras que condizem com o0s cenarios em que estao
inseridas.Além do mais, podem ser utilizadas versdes simplificadas e mais curtas de
histérias, como alguns contos de fadas, diante do periodo de internagéo, que pode

ser de variadas duracgoes.

6. CONSIDERAGOES FINAIS

E inegavel que o ato da leitura de um livro apresenta um grande potencial
positivo para aqueles que o possuem como habito. A qualquer momento,
independente do cenario em que estamos inseridos, a leitura pode transportar-nos
para mundos fantasiosos e realidades diferentes. E reconfortante reconhecer e
abracar o conforto, aconchego e companhia que os livros proporcionam. Por
conseguinte, ndo se pode negar a eficiéncia e eficacia da biblioterapia, uma terapia
através dos livros, principalmente em momentos de grande estresse. A partir da
leitura, pode-se criar um vinculo e identificagdo com os personagem e situagoes
vivenciadas por eles, o que pode proporcionar um momento de reflexdo e catarse
no leitor e no ouvinte. Analisando estudos e aplicagdes realizadas, nota-se a
importancia da biblioterapia como forma de enfrentamento desses momentos, tanto
para aqueles que recebem as historias quanto para aqueles que as narram.

Os hospitais, que representam um desses ambientes geradores de grande
estresse, sdo Otimos cenarios onde se pode aplicar a biblioterapia. As pessoas
hospitalizadas enfrentam diversas dificuldades no cenario da hospitalizacao, tais
como os diferentes procedimentos médicos a serem realizados, o afastamento de
suas rotinas e redes de apoio, além das dores, anseios e insegurangas que podem
aparecer frente a internacdo em si. A hospitalizacdo possui um forte potencial de se
tornar uma marca traumatica para quem necessita vivencia-la. As criancgas,
principalmente, necessitam de meios de enfrentamento em relagao a hospitalizagao
e processo de adoecimento e tratamento, dado que podem apresentarem-se mais
vulneraveis em cenarios desconhecidos e desafiantes.

Por conseguinte, a biblioterapia é um 6timo mecanismo de enfrentamento
indicado para as criangas que vivenciam a hospitalizacdo, independente do

adoecimento e periodo de internacdo. Com o auxilio da leitura, elas podem se
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identificar e inspirar em seus herois e, assim como eles, entender e adquirir formas
de enfrentar seus desafios dentro do cenario hospitalar. Os herdis, nos encantam e
fascinam exatamente por suas forcas e determinagcdes. Mesmo diante do incerto e
desafiador, apresentam grande coragem e obstinagao para enfrentarem seus medos
e desafios, superando as adversidades que encontram pelo caminho. Os herois
apresentam-se como modelos para superar as adversidades que se encontram pelo
caminho — como uma hospitalizacao inesperada.

Por fim, as analises de sessdes de biblioterapia sdo pouco estudadas a partir
de uma base psicolégica, independentemente da abordagem. O projeto de
intervencado, portanto, apresenta a Psicologia Analitica e seus conceitos como uma
possivel visdo de analise e interpretagdo, dando grande enfoque na Jornada do
Herdi e suas caracteristicas. Assumindo a trajetéria da crianga internada como um
paralelo da Jornada do Herdi, a crianga, a partir da aventura narrada, pode aprender
mecanismos para enfrentar os desafios e insegurangas que vivencia no hospital.

Mas vale lembrar que cada histéria escolhida deve estar de acordo com o
cendrio da internacdo dos pacientes. E dever do profissional aplicador da
biblioterapia atentar-se as necessidades e particularidades da crianca hospitalizada,
considerando todo seu contexto histérico e familiar, bem como o do proprio
adoecimento e hospitalizacdo. Dessa forma, enfim, a crianga podera embarcar e se
aventurar nos mesmos desafios que seus herdis e, ainda, absorver e adquirir novos
mecanismos para melhor enfrentamento do adoecimento e hospitalizagdo que

vivenciam.
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