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RESUMO:

A proposta da presente investigacao foi recolher informagdes e analisar
as expectativas pelas quais as alunas optam pela atividade de Hidroginastica e
quais as razdes que as fazem permanecer frequentando as aulas, com isto,
adequar as praticas pedagogicas para um melhor atendimento as municipes. O
projeto foi desenvolvido no Centro Esportivo Vila Marlene e a amostra foi
composta por trinta € uma (31) mulheres, alunas de Hidroginastica do Programa
Movimenteagdo, desenvolvido pela Secretaria de Esportes de Sao Bernardo do
Campo, com a faixa etaria entre 17 a 59 anos. Foi realizada uma pesquisa quanti-
qualitativa, através de um questiondrio com 7 perguntas com os objetivos de
primeiramente tracar o perfil das alunas, levantando dados sobre a faixa etéria,
o bairro residencial ¢ o tempo de permanéncia nas aulas, ¢ posteriormente
compreender as expectativas das alunas ao iniciarem o curso ¢ identificar os
motivos que determinaram a permanéncia. O estudo revelou, que dentre os
principais motivos que levam as alunas a aderirem a Hidroginastica, destacaram-
se a recomendacdo médica para a melhora da saude, a melhora da qualidade de
vida e o fator estético. Analisando os fatores que determinaram a permanéncia
nas aulas, destacaram-se ainda, a melhora da saude e da qualidade de vida, e o
relacionamento com o grupo. Concluiu-se com esta pesquisa, que a
sociabilizacdo ndo foi o principal fator de adesdo, mas foi um dos fatores
determinantes para a permanéncia das alunas nesta atividade.

Palavras—chave: hidroginastica, atividade fisica para mulheres de meia idade.
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1. INTRODUCAO

1.1. Apresentacio do tema

Esta pesquisa procurou recolher informacdes e analisar as expectativas
pelas quais as alunas optam pela atividade de Hidroginastica e quais as razdes

que as fazem permanecer frequentando as aulas.

1.2. Revisao bibliografica

Evidéncias cientificas tém demonstrado que o sedentarismo ¢ um
fendmeno da urbanizagdo e que, os individuos ativos também apresentam
alteracdes na aptiddo fisica com o processo de envelhecimento, porém essas
perdas parecem ser menores em relacdo aos individuos sedentérios

(MATSUDO, 2001).

Portanto, para o controle dos riscos relacionados a satde causados pelo
sedentarismo, deve-se adotar um estilo de vida mais ativo que, repercutird em
melhoria nos sistemas organicos, aprimorando a aptiddo fisica relacionada a
saude. Assim a pratica regular da atividade fisica destaca-se como importante
fator de prevencdo e tratamento de inumeras patologias cronico-degenerativas

como obesidade, diabetes e doencas cardiovasculares associadas ao



sedentarismo (AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE,1993 apud
PORTO et al, 20006).

Dentro dessa perspectiva, a hidroginastica tem se destacado como uma
atividade fisica que retne caracteristicas que estimulam o desenvolvimento dos
principais componentes relacionados a aptidao fisica. Por ser uma atividade
realizada dentro d’agua, pode ser praticada por individuos de diversas faixas
etarias, principalmente por aqueles de idade mais avangada, pois proporciona
baixo impacto sobre os componentes articulares num ambiente descontraido e

em meio atrativo (ROCHA, 1999 apud PORTO et al, 2006).

Foram observadas melhoras significativas para as varidveis motoras:
flexibilidade, agilidade e poténcia de membros inferiores, em um grupo de 12
mulheres de 44 a 59 anos, ap6s um periodo de treinamento de 8 semanas de
hidroginastica, com sessdes de 50 minutos e com frequéncia de 3 vezes

semanais (CASTRO et al, 2008).

Foi constatado também, que o perfil lipidico de mulheres pré-
menopausicas foi melhorado com a hidroginastica, tanto agudamente, apos uma

Unica sessdo, como cronicamente, apos 12 sessoes (COSTA, 2011).

Com base nos resultados observados em estudo, foi também possivel
concluir, que o protocolo com exercicios de hidroginastica foi efetivo na melhora
de parametros relacionados a capacidade cardiorrespiratdria e aptidao fisica e,
influenciando positivamente sobre a satde e qualidade de vida de mulheres de

meia idade sedentarias (PORTO et al, 2006).

1.3. Contexto da atividade do professor

Esta turma, escolhida como sujeito desta pesquisa, faz parte do Programa

Movimenteagdo, promovido pela Secretaria de Esportes de Sao Bernardo do



Campo. Este programa ¢ destinado as mulheres na faixa etaria de 17 a 59 anos,
atendidas nos Centros Esportivos do Municipio, ¢ tem como objetivo
desenvolver a¢des voltadas a adocao de um estilo de vida fisicamente ativo,
percebendo e valorizando a atividade fisica como importante instrumento de
melhoria de qualidade de vida. A inclusdo no projeto ¢ feita por sorteio pela
Loteria Federal sendo que as alunas ndo sorteadas fazem parte de uma lista de
espera (BRASIL, MINISTERIO DO ESPORTE, 2010). Para esta turma ha a
disponibilidade de 40 vagas, no momento da pesquisa havia 35 alunas
matriculadas (a pesquisa foi realizada em Agosto, no inverno ha uma queda na
frequéncia). As alunas matriculadas frequentam as aulas 2 vezes por semana,
aulas que tem duragdo de 80 minutos, ndo podendo ter mais que 2 faltas
injustificadas no més, sob pena de perder a vaga. A piscina do Centro Esportivo
Vila Marlene ¢ climatizada, mas ¢ descoberta, o que impossibilita seu uso no
periodo de inverno e nos dias chuvosos. Nestes casos, sdo desenvolvidas
atividades na sala de ginastica. Tanto no trabalho aquético como na sala de
ginastica, sdo desenvolvidas atividades ritmicas, ludicas e exercicios fisicos que
promovam a melhora cardiorrespiratdria, a resisténcia muscular e a flexibilidade,
visando também a sociabilizag¢do, a consciéncia corporal, e o desenvolvimento

da autoestima e autonomia.

Figuras: fotos das alunas.
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1.4. Pergunta de partida

A pergunta de partida que conduziu este estudo foi “Quais as
expectativas das alunas do Programa Movimenteag¢ao do Centro Esportivo Vila
Marlene tém, ao se inscreverem no curso de Hidroginastica, € o que determina

sua permanéncia no curso?”.

1.5. Justificativa

Esta pesquisa justifica-se pela contribui¢do que pode trazer para a
compreensdo dos fatores que levam as alunas a optarem pelo curso de
hidroginastica, desta maneira, poder adequar as praticas pedagogicas para um

melhor atendimento a estas municipes, tentando manter sua permanéncia no

curso € verificando os fatores que contribuem para isto.

1.6. Objetivo
Dados o problema de pesquisa, este estudo tem por objetivos:

A- Levantar dados sobre a faixa etaria, o bairro residencial das alunas e

o tempo de permanéncia nas aulas.

B- Compreender as expectativas das alunas ao iniciarem o curso € se 0s

mesmos motivos determinam a permanéncia no curso.

1.7. Relevancia
A resposta a esta pergunta, além de melhorar as praticas pedagdgicas ja
existentes, mostra a relevancia desta atividade e, quem sabe, pode trazer
subsidios para a ampliagdo do atendimento, trazendo a outras municipes, com as
mesmas necessidades e expectativas, a oportunidade de frequentar as aulas de

Hidroginastica.
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1.8. Apresentac¢ao da estrutura do trabalho

Na Introducdo, encontraremos: a apresentagao do tema estudado; a
revisdo bibliogréafica; através da andlise de artigos similares , o contexto da
atividade que o professor desenvolve com seus alunos, a pergunta de partida, que

orientou o trabalho: a sua justificativa, o objetivo e a relevancia deste estudo.

O segundo capitulo apresentara o referencial tedrico com a os conceitos

que serao utilizados para a andlise dos dados.

No terceiro capitulo encontraremos a pesquisa de campo, através do

material e métodos usados.

No quarto capitulo estard a apresentagao dos dados, através de graficos e

tabelas.
O quinto capitulo ¢ a Analise de Dados, baseado no Referencial Tedrico.

E finalmente, no sexto capitulo, teremos as conclusdes e consideracdes

finais do estudo.
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2. REFERENCIAL TEORICO

Envelhecimento ¢ inevitavel, constitui uma etapa da vida que ¢é preciso
estudar uma vez que exige adaptacao, pois encerra um conjunto de modificagoes,
quer somaticas, quer psiquicas, quer afetivas, quer psicomotoras, que
mergulham em atitudes ambiguas, autodesvalorizagdo, resignagdes profundas,
reagdes emocionais € comportamentos regressivos, que urge combater com
medidas reabilitativas ativas e dinamicas. O processo de envelhecimento ¢
natural, pré-programado geneticamente e inicia-se muito antes da terceira idade.
(FONSECA, 1998).

A discriminagdo geracional, com base na idade cronoldgica, ocorre na
nossa sociedade como algo naturalizado. Para as mulheres esta discriminagado ¢
mais intensa e¢ evidente. O mito da eterna juventude, a supervalorizagao da
beleza fisica padronizada e a relacao entre o sucesso € a juventude sdo fatores de
tensionamento que interferem na autoestima e repercutem na satde fisica,
mental, emocional e nas relacdes familiares e sociais. Nesse contexto,em 1994,
foi langada pelo Ministério da Saude a Norma de Assisténcia ao Climatério. O
Climatério ¢ definido pela Organizacdo Mundial da Satide como uma fase
biologica da vida e ndo um processo patologico, que compreende a transi¢ao
entre o periodo reprodutivo e o ndo reprodutivo da vida da mulher. A menopausa
¢ um marco dessa fase, correspondendo ao ultimo ciclo menstrual, somente
reconhecida depois de passados 12 meses da sua ocorréncia e acontece

geralmente em torno dos 48 aos 50 anos de idade. Isto nos remete as



13

peculiaridades desta fase na vida da mulher, na qual hd a diminui¢do da produgao
de hormoénios femininos que leva a alteracdes fisiolodgicas e emocionais.
(BRASIL, MINISTERIO DA SAUDE, 2008, pag.11).

Quando essas mulheres buscam ajuda médica, elas chegam pedindo ajuda
para suas queixas somadticas, como dores, tonturas, mal estar indefinidos,
cansaco, falta de apetite e dificuldades de realizar as tarefas do dia-a-dia. Além
desses fatores surge também a menopausa, trazendo mais dificuldades para este
momento de vida da mulher, que mesmo com algumas divulgagdes realizadas
atualmente, as mulheres ainda desconhecem o seu proprio corpo e sexualidade.
(CIONARI, 1999; NORI,2002; RAMOS, 1998 apud GIOIA e ARAUJO, 2001).

Estudos realizados com mulheres, de diversas classes sociais, com idade
de 35 a 55 anos, que ndo apresentavam problemas enddcrinos, mostram que a
Sindrome do Ninho Vazio esta significativamente ligada a menopausa. A
depressdo pode ser uma das consequéncias da Sindrome do Ninho Vazio, uma
vez que a saida de casa dos filhos, e as varias mudangas que ocorrem na vida da
mulher na meia idade, podem leva-la a um estado de tristeza e desanimo.
(CIONARI, 1999; VELASCO, 1990; apud GIOIA e ARAUJO, 2001).

Concluiu-se que a forma pela qual a mulher passa pelo momento do Ninho
Vazio ¢ individual e tem a ver com fatores atuais e passados da vida dela. A
Sindrome do Ninho Vazio pode ser um gatilho para que algumas mulheres
apresentem depressao, porém nao podemos dizer que todas as depressoes, nas
mulheres, na maturidade, sejam por causa do Ninho Vazio. Além disso, nesse
momento do ciclo vital, as mulheres podem se deparar com outras mudangas, ou
seja, além dos filhos sairem de casa, a chegada da menopausa, aposentadoria ou
perda do emprego, dentre outras, que podem agravar sentimentos de depressdao
e baixa autoestima, justificando a necessidade de ressignificagdo de vida (GIOIA
e ARAUIJO, 2001).

A pratica regular de exercicio fisico resulta em muitos beneficios para o

organismo, melhorando a capacidade cardiovascular e respiratdria, promovendo
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o ganho de massa Ossea, a diminuicdo da pressao arterial em hipertensas, a
melhora na tolerancia a glicose e na a¢do da insulina. Portanto, as mulheres
devem ser encorajadas a realizar atividade fisica regularmente. O exercicio
escolhido pela mulher no climatério deve ser agradavel, acessivel e facil de fazer,
contribuindo assim para seu bem-estar, autoestima e regularidade. Sao
recomendadas atividades de variadas naturezas, dando-se prioridade aos
exercicios aerobicos (caminhada, natacdo, hidrogindstica) e a musculagao, desde
que devidamente orientados por profissionais da area. (MINISTERIO DA
SAUDE, 2008, pag.57).

Durante o climatério e apos a menopausa, frequentemente as mulheres
evoluem com um perfil lipidico menos favoravel, com dificuldade na
manutencdo do peso ideal, apresentando, em muitos casos, sobrepeso e
obesidade. O aumento do nivel de atividade fisica por si so € insuficiente para a
perda ou a manuten¢do do peso de pessoas obesas. Quando associado a dieta, ja
foi demonstrado que a atividade fisica e o exercicio contribuem para a perda de
peso mais rapida, sem reducdo concomitante de massa magra € com menor
indice de recidiva do aumento de peso, o que colabora para a melhora da
autoestima e da disposicdo para as outras atividades diarias (MINISTERIO DA
SAUDE, 1998, pag.59).
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3. MATERIAL E METODOS - a pesquisa de campo

Esta pesquisa ¢ parte integrante da Pesquisa das Politicas Publicas em
Esporte e Lazer do Municipio de Sao Bernardo do Campo, aprovado pelo Comité
de Etica da PUC-SP, sob o numero CAAE 02146712.1.0000.5482. Cada sujeito
participante da pesquisa apos ser esclarecido verbalmente sobre os objetivos da
pesquisa recebeu o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, que foi lido e
assinado pelo pesquisador e o sujeito, em duas vias, sendo que uma permaneceu
com o entrevistado e a outra com o professor entrevistador, conforme a
Resolucdo n°® 196/96 do Conselho Nacional de Saude, sendo-lhes garantido: o
anonimato, a liberdade de desistir da pesquisa a qualquer momento e o livre
acesso ao conteudo.

Na busca de respostas a pergunta de partida optou-se em realizar uma
pesquisa quanti-qualitativa, uma vez que, como primeira etapa havera uma
investigacdo quantitativa no que se refere a faixa etaria, bairro residencial e
tempo de permanéncia no curso, para podermos tragar um perfil das

participantes.

Num segundo momento, havera uma analise qualitativa do discurso das

expectativas iniciais e dos fatores que determinam a permanéncia.

Todas as alunas da Turma de Hidroginastica do periodo da manha,
regularmente matriculadas, frequentes as aulas, que concordaram em participar
e que compareceram na data pré-agendada para a coleta de dados, foram

incluidas na pesquisa, totalizando uma amostra de 31 individuos do sexo
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feminino. S6 foram excluidas quatro alunas que faltaram na data agendada. Nao

houve outra restricao para que alguma aluna desta turma fosse excluida.

O local da pesquisa foi no Centro Esportivo Vila Marlene, a organizagao
da pesquisa se deu da seguinte maneira: as alunas foram informadas da pesquisa
e convidadas a participarem, os dados foram coletados durante uma aula
previamente agendada, através de um questionario, explicado, discutido em

grupo de trés pessoas e respondido individualmente.

O instrumento de pesquisa constou com as seguintes perguntas

norteadoras:
Nome, Idade, Bairro Residencial:
Perguntas:

1-Ha quanto tempo frequenta as aulas?

2-Qual o motivo de ter iniciado um curso de hidroginastica?
3-O que a motiva a continuar frequentando as aulas?
4-0 que vocé acha que poderia ser feito para melhorar o curso?

5-Houve alguma mudanca significativa em sua vida relacionada com a pratica

desta atividade?

6-Quais argumentos vocé usaria, para convidar uma amiga a participar deste

curso?

7-Para o préximo ano, vocé tem a intencao de continuar fazendo hidroginastica,

ou gostariam de fazer outra atividade? Por qué?

O processo de coleta de dados ocorreu de maneira tranquila, as alunas
estavam bem conscientes da pesquisa que estavam participando, € mostraram-se

muito interessadas e disponiveis.
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4. APRESENTACAO DOS DADOS.

4.1. Idade dos participantes:

Faixa etaria

Numero de alunas

Menos de 40 anos 04
Entre 40 e 49 anos 05
Entre 50 e 59 anos 22
Total 31

Tab.1- Distribuicdo numérica por faixa etaria

Nuimero de Alunas Por

25 1 Faixa Etaria
20 -

15 -+

10 -+

5 |

,m

menos de 40 de 40 a 49anos de 50 a 59anos
anos

Graficol- Distribui¢do numérica por faixa etaria

18

Como podemos observar, a minoria das alunas tem menos de 40 anos e

a maioria tem mais de 50 anos.

4.2. Regiao Residencial

Localizacao residencial N° de| %
alunas

Regido E 12 39%

Outras Regides 19 61%

Total 31
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Tab.2 N° de alunas por regido de moradia.

PROPORCIONALIDADE DE ALUNAS
POR REGIAO DE MORADIA

Grafico 2- Proporcionalidade por regido de moradia

A regido E, corresponde a regido que estd o Bairro Vila Marlene (bairro
onde esta situado o centro Esportivo) e outros bairros préximos (SECRETARIA

DE PLANEJAMENTO DE SBC, 2012). A maioria das alunas ¢ moradora de

outras regides.

4.3. Tempo de Permanéncia nas Aulas de Hidroginastica

Tempo de permanéncia N°
até 1 ano 8
entre 1 e 5 anos 8
entre 6 ¢ 10 anos 9
entre 11 a 15 anos 6
total 31




Tab.3

- Tempo de permanéncia

=
o

Nidmero de Alunas por Tempo de
Permanéncia na Hidroginastica

O P N W b U1 O N 00O O

até 1 ano de1a5anos de 6a 10 anos de 11315 anos

Grafico 3

- Tempo de permanéncia

A maioria das alunas frequenta as aulas ha mais de 5 anos.

4.4. Adesao

Qual o motivo de ter iniciado as Aulas de Hidroginastica?

Motivos

NO

Trechos do Discurso

Recomendagao médica | (13)

Problemas mais
citados: coluna (6),

“o médico recomendou”, ‘“conselho
médico”,

20



joelhos(2),
metabolicos(6),
depressao(1),
osteoporose(1),
circulatorio(1),
artrite reumat. (1).

Estética

(8)

%9 <e 99 <¢

“perder peso”, “manter a forma”, “para

(13

emagrecer’, “por

(13

estética”, “por
muitos anos com sobrepeso”.

Qualidade de vida

(13)

“satide na menopausa”, “melhorar a
resisténcia”, “beneficio e variedade
dos exercicios”, “qualidade de vida”,

“evitar sedentarismo”.

Lazer

(4)

“gosto de atividade fisica”,

“gosto de esporte”, “sair de casa”
b b

“gosto de me exercitar”.

Sociabilizagdo

3)

“ndo ficar sozinha em casa”,
29 ¢

“conviver com outras pessoas”, “para
interagir e socializar”

Tabela 4- Motivo de Adesao

21

Os maiores motivos de adesdo estdo relacionados a melhora da saude e

qualidade de vida.

4.5. Permanéncia

O que a motiva a continuar frequentando as aulas?

Motivos N° Trechos do Discurso
Melhora da Satde e (24) “Me sinto mais disposta”,
Qualidade de vida
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29 <¢

“melhorou as dores”, “melhora psicoldgica”,
“condicionamento fisico melhorou”,

“bem estar ap0s as aulas”,

“melhor autoestima”.

Relacionamento (16) “Pela professora e pelas amigas”,
Interpessoal “bom relacionamento”, “‘conhecer novas
pessoas”,

“pela turma e pela pro”.

Tab.5- Motivo para permanéncia

Os fatores motivacionais continuam sendo relacionados com a melhora da saude
e qualidade de vida, mas 16 alunas citaram o relacionamento com o grupo como

fator de permanéncia.

Houve alguma mudanca significativa em sua vida, relacionada a

pratica desta atividade?

Principais Mudangas N°
Maior disposi¢ao 12
Melhora da convivéncia 06
Melhora das dores 06
Melhora do Cond. Fisico 06
Controle do peso corporal 05
Melhora da depressdo e do humor 05
Melhora do sono 03
Sair do sedentarismo 01
Baixar a glicemia 01

Tab.6- Mudangas Significativas

Vérias melhoras foram citadas relacionadas com a pratica da atividade,

como podemos observar na tabela acima.

Quais argumentos vocé usaria para convidar uma amiga a

participar deste curso?

Argumentos N° Trechos do Discurso
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Melhora da Satude 15 “bom para o fisico e o mental”,
“faz bem para a satde”

Atuacdo da Professora 13 “profissional qualificada”,
“aulas 6timas”,
“professora dedicada

2

Grupo 11 “fazer amizades”,
“o grupo ¢ divertido”,
“conhecer pessoas”

Bem estar/disposi¢ao 06 “melhora a disposi¢ao”,
“traz um bem estar”
Local agradavel 05 “Ambiente limpo”,

“local agradavel”

Lazer 05 “Me traz diversao”,
“momento reservado para nos’

b

Gratuidade 03 “De graga”, “ndo posso pagar”
Estética 02 “melhora a estética”

Tab. 7- Argumentos

Como podemos observar, a melhora da saude, a qualidade das aulas e o
relacionamento com o grupo, foram os argumentos mais citados para

convidarem uma amiga para a pratica da Hidroginastica.

Para o préximo ano, vocé tem intenciio de continuar a frequentar a

Hidroginastica, ou gostaria de fazer outra atividade? Por qué?

Possibilidades N° Trechos do Discurso

Sim 20 “Gostaria pois me faz muito bem”

Nao 01 “Este horario ¢ ruim para mim”

Sim e acrescentar outras | 10 “Danga,“aerébica, “Danca de saldo, “luta”
atividades

Total 31

Tab. 8- Intencdo de continuidade

O que poderia ser feito para melhorar o curso?

Sugestoes N°

Aumentar dias de aula 13
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Cobrir a piscina 08
Higiene na piscina e vestirio 05
Mais opg¢des de horério 04
Nao ha necessidade de melhora 04
Menos tempo de férias 01

Tab.9- Sugestdes

Nestas duas tabelas acima, podemos averiguar que a as alunas estdao
satisfeitas com as aulas. A Unica que se manifestou contraria a continuacao do
curso, alegou problemas com o horario. Muitas sugeriram aumentar o niimero
de aulas semanais (13) e a cobertura da piscina (8), que viabilizaria o aumento

dos horarios e do periodo do curso.
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5. ANALISE DOS DADOS

5.1. Perfil das alunas

O primeiro objetivo deste trabalho ¢ tragar o perfil dos sujeitos
participantes deste estudo.

Como podemos observar no grafico 1, a maioria das alunas pesquisadas
esta dentro de uma faixa etdria que corresponde ao periodo do climatério,
menopausa e pos-menopausa (entre 40 e 59 anos). Isto nos faz pensar sobre as
peculiaridades desta €poca, na qual as mulheres apresentam modificagdes
fisicas, emocionais e sociais, ja citadas no referencial tedrico.

Nesse sentido, a psicomotricidade pode exercer um efeito preventivo,
conservando uma tonicidade funcional, um controle postural flexivel, uma boa
imagem do corpo, uma organizagdo espacial e temporal plastica, uma integracao
e prolongamento de praxias ideomotoras (FONSECA, 1998).

O bairro em que esta localizado o Centro Esportivo Vila Marlene, pertence
aregido E, que € um bairro em que os moradores tem um perfil socioecondmico
de médio a alto (SECRETARIA DE PLANEJAMENTO MUNICIPAL DE SAO
BERNARDO DO CAMPO. 2012), No grafico 2, observamos que mais de 2/3
das alunas vem de outros bairros, ou seja, o grupo ¢ composto por pessoas de
diferentes classes sociais que precisam se deslocar da regido que moram para
poderem fazer hidroginastica. Talvez isto aconteca por que, apesar do
atendimento da Secretaria de Esportes ser descentralizado, ainda temos poucos
equipamentos com piscina.

O tempo de permanéncia das alunas na hidroginéstica ¢ grande, ou seja,
quase metade da turma frequenta as aulas a mais de 5 anos (15 alunas), e algumas

frequentam o Centro Esportivo a mais de 10 anos (6 alunas).
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5.2 Analise de Expectativas e Permanéncia

O segundo objetivo desta pesquisa ¢ analisar as expectativas das alunas
e os fatores que determinaram a permanéncia nas aulas.

Através da tabela 4, verificamos que muitas alunas (13), declararam
procurar a Hidroginastica por recomendacdo meédica, por ja apresentarem
problemas de satde de ordem ortopédica, metabolica e outros. Outras (13) alunas
se pronunciaram em procurar esta atividade para melhorar a qualidade de vida e
evitar problemas de satde. Oito disseram que procuraram a Hidroginastica para
manter o peso ¢ melhorar a estética. Apenas 7 alunas citaram o lazer e a
sociabilizacdo como motivos relevantes para o inicio das aulas. Como foi citado
no referencial tedrico, a fase do climatério e menopausa nao ¢ patologica, mas
causa alteragOes fisicas e emocionais, que podem ser amenizadas com a pratica
regular da atividade fisica.

Diferentemente da analise de adesdo, verificamos que mais da metade
das alunas (16), citou o relacionamento com o grupo € com a professora, fatores
que influenciam sua permanéncia. A melhora da saude e da qualidade de vida,
ainda foram os motivos mais citados (24).

Conforme podemos verificar na tabela 6, as alunas relataram mudangas
positivas em suas vidas relacionadas a pratica da Hidroginastica, entre elas:
maior disposi¢do, melhora da convivéncia, das dores, da depressao e do humor,
do sono, do condicionamento fisico, além do controle do peso corporal, da
glicemia e deixar o sedentarismo.

Verificamos também na tabela 7, que as alunas manifestaram melhoras
psicologicas associadas a pratica da atividade fisica e do relacionamento com o
grupo. Citando trechos de seus discursos: “bom para o fisico e mental”, “fazer

29 ¢ 29 ¢ 29 ¢¢

amizades”, “ o grupo € divertido”, “ traz um bem estar”, “ me traz diversao”,

(13

momento reservado para nos”, nos faz pensar que a Hidrogindstica, além de

melhorar a aptidao fisica geral, traz beneficios psicologicos e sociais. Nesta fase,
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além das mudancas fisioldgicas, ocorrem também mudancas sociais que alteram
o significado de suas vidas, ou seja, a menopausa, a sindrome do ninho vazio, a
aposentadoria, podem ser fatores que levem a um estado depressivo.

Fazer parte de um grupo pode colaborar na melhora da qualidade de vida
destas mulheres, diminuindo fatores que levam a depressdo ¢ a baixa
autoestima, que sdo comuns no periodo correspondente ao climatério e

menopausa.
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6. CONSIDERACOES FINAIS.

A hidroginéstica mostrou ser um exercicio fisico muito apropriado e
indicado para mulheres na faixa etaria das alunas em questdo, devido a muitos
fatores, dentre os quais se destacam o baixo impacto nas articulacoes, evitando
assim a incidéncia de lesdes, a seguranca proporcionada aos participantes, a
leveza e a facilidade na execucao dos movimentos, a alegria e a integragao entre
seus participantes, além da melhora da aptidao fisica geral e consequentemente
da saude e qualidade de vida

Reapresentando a pergunta de partida que conduziu este estudo: “Quais
as expectativas das alunas do Programa Movimenteacdo do Centro Esportivo
Vila Marlene tém, ao se inscreverem no curso de Hidrogindstica, € o que
determina sua permanéncia no curso?”. O presente estudo identificou dentro de
uma amostra de 31 individuos do sexo feminino, selecionados por aceitabilidade,
as expectativas que levaram as alunas a praticarem Hidroginastica, e concluiu-
se que dentre os principais motivos, destacaram-se: a recomendagao médica para
ajudar a controlar e evitar doencas, a melhora da saude e qualidade de vida e o
fator estético, com énfase no emagrecimento e controle do peso corporal.

Contudo, podemos observar, que dentre os principais motivos que levam
tais individuos a permanecerem praticando hidroginéstica por anos, destacam-
se: a promoc¢ao da saude, como profilaxia e na melhora as doencas crdnicas, a
melhora na qualidade de vida, melhorando o condicionamento fisico, as dores, o
sono, o bem estar, a disposi¢cdo para as atividades didrias e o controle do peso
corporal, o relacionamento social com os demais participantes do grupo, fazendo
novas amizades, conhecendo pessoas novas, convivendo num ambiente alegre.

Podemos entdo concluir, que neste grupo, a sociabilizagdo nao foi o
principal fator de adesdo a pratica de Hidroginastica, mas sem duvidas, ¢ um dos

fatores determinantes para a permanéncia das alunas por um longo tempo nesta
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atividade. O relacionamento social colaborou com a motivagao para a pratica da
atividade fisica e consequentemente com a melhora da autoestima destas

mulheres.
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APENDICE A- QUESTIONARIO DE PESQUISA

“HIDROGINASTICA PARA MULHERES DO CENTRO ESPORTIVO VILA
MARLENE: Analise de expectativas e permanéncia”.

Questionario para Pesquisa

Nome, Idade e Bairro Residencial:

Perguntas:

1-Ha quanto tempo frequenta as aulas?

2-Qual o motivo de ter iniciado um curso de hidrogindstica?
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3-0O que a motiva a continuar frequentando as aulas?

4-0O que vocé acha que poderia ser feito para melhorar o curso?

5-Houve alguma mudanca significativa em sua vida, relacionada com a pratica desta
atividade?

6-Quais argumentos voc€ usaria, para convidar uma amiga a participar deste curso?

7-Para o proximo ano, vocé tem a inten¢do de continuar fazendo hidrogindstica, ou gostaria
de fazer outra atividade? Por qué?

APENDICE B- TCLE

COMITE DE ETICA EM PESQUISA PUCSP — Sio Paulo

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Resolugao n® 196/96 — Conselho Nacional de Saude

O(A) Sr(a) foi selecionado(a) e esta sendo convidado(a) para participar da pesquisa intitulada:
“HIDROGINASTICA PARA MULHERES DO CENTRO ESPORTIVO VILA MARLENE:
Andlise de expectativas e permanéncia”, que tem como objetivo: Obter um conhecimento
sistematizado do publico participante do Programa Movimenteagdo, promovido pela
Secretaria de Esportes do Municipio de Sao Bernardo do Campo.

Este ¢ um estudo baseado em uma abordagem quanti-qualitativa, utilizando como método
principal a analise compreensiva do discurso.
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A pesquisa tem o término previsto para dezembro de 2012.

Suas respostas serdo tratadas de forma andnima e confidencial, isto é, em nenhum momento
sera divulgado o seu nome em qualquer fase do estudo. Quando for necessario exemplificar
determinada situagdo, sua privacidade serd assegurada uma vez que seu nome sera substituido
de forma aleatéria. Os dados coletados serdo utilizados apenas NESTA pesquisa € os
resultados divulgados em eventos e/ou revistas cientificas e em publicacdes da Prefeitura de
Sao Bernardo do Campo.

Sua participacao ¢ voluntdria, isto €, a qualquer momento vocé pode recusar-se a responder
qualquer pergunta ou desistir de participar e retirar seu consentimento. Sua recusa nao trara
nenhum prejuizo em sua relagdo com o pesquisador ou com a institui¢do na qual vocé ¢
atendido, como também na qual trabalha.

Sua participacdo nesta pesquisa consistird em responder perguntas a serem realizadas sob a
forma de questionario. O questionario sera respondido em grupos de 3 pessoas, e serd
guardado por cinco (05) anos e incinerada apos esse periodo.

Sr(a) ndo terd nenhum custo ou quaisquer compensagdes financeiras. Nao havera riscos de
qualquer natureza relacionada a sua participagao. O beneficio relacionado a sua participagao
serd de aumentar o conhecimento cientifico para a area de esportes e lazer e para melhor
adequacdo dos servigos prestados pelo municipio.

Sr(a) receberd uma copia deste termo onde consta o celular/e-mail do pesquisador responsavel,
e demais membros da equipe, podendo tirar as suas duvidas sobre o projeto e sua participagdo,
agora ou a qualquer momento. Desde ja agradecemos!

Nome do Orientador: Helena Marieta Rath Kolyniak
cel 7125 3887
e-mail: hkolyniak@pucsp.br

Nome do entrevistador: Claudia Regina Monteforte
e-mail: claumonteforte@hotmail.com

Comité de Etica em Pesquisa PUCSP — Sao Paulo - fone: 3670-8466

Sao Paulo, de de 2012.

Declaro estar ciente do inteiro teor deste TERMO DE CONSENTIMENTO e estou de acordo
em participar do estudo proposto, autorizo relatdorio do mesmo e o uso de imagem de
atividades. Estou ciente que poderei desistir a qualquer momento de minha participagdo na
pesquisa, sem sofrer qualquer puni¢do ou constrangimento.

Sujeito da Pesquisa:

Documento:
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(assinatura)



