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Introdugao

O advento da modernidade produziu uma mudang¢a no estilo de vida do homem. A
sociedade moderna passou a buscar compreender o mundo através da ciéncia com seu método
experimental, valendo-se de explicagdes racionais para descrever os acontecimentos, de tal
maneira que a explicacdo verdadeira passou a ser a que permitia controle sobre a natureza.

A razdo surgiu, entdo, como alternativa para abarcar a angustia do homem através de
explicagbes logico-cientificas que normatizavam acontecimentos e ajudavam a prever o que
antes era imprevisivel ou resultado da vontade divina. A tradi¢do cientifica possibilitou o estudo
dos comportamentos humanos enquanto fendmenos observaveis, descritos em sintomas que
falam sobre o adoecimento do paciente.

Dentro desse contexto, a psicologia surgiu como tentativa de se entender
comportamentos e atitudes do homem, sua existéncia e seu sofrimento. O final do século XIX e
o inicio do século XX propiciaram um ambiente ideal para o desenvolvimento do estudo da
psicologia, pois além das nocBes de causalidade fisicas e houve o reconhecimento da
causalidade mental.

Uma das areas de estudo da psicologia contemporanea é a do desenvolvimento infantil.
Entende-se que as criangas passam por um processo de desenvolvimento cognitivo, motor e
emocional que compreende diferentes fases. A psicanalise € uma das matérias que fornece um
conhecimento especifico sobre a infancia, construindo uma teoria sobre a constituicdo
psiquica.

A psicanalise, campo clinico de investigagao criado por Freud no inicio do século

passado, possui um método de tratamento e um corpo tedrico proprios. Enquanto disciplina



das ciéncias humanas e através da escuta da fala do sujeito, decifra as questdes que sdo

colocadas pelo individuo.

Admitindo-se que o sujeito ndo nasce formado e que precisa passar por um processo de
constituicdo psiquica, é fundamental compreender-se o processo para se entender tal
formacdo. Primeiramente, é necessdrio compreender que constituicdo psiquica diferencia-se

dos conceitos de crescimento, maturacdo e desenvolvimento.

Entende-se por crescimento uma medida mensuravel das mudancas do organismo. J3
maturacdo é o processo de desenvolvimento anatomo-fisiolégico do corpo em transformacao
no exercicio de suas fungbes. Desenvolvimento, por sua vez, implica todo o processo de
aquisicOes da crianca em relacdo a aprendizagem, linguagem, psicomotricidade e habitos. O

desenvolvimento é dependente tanto da maturacdo bioldgica quanto da constituicdo psiquica.

A constituicdo psiquica é um processo mais complexo do que o desenvolvimento ou a
maturagdo do organismo. Ela depende ndo sé das mudancas organicas, mas também da relagdo
que o sujeito estabelece com o outro e com a cultura. O ser inserido em um grupo tem sua
existéncia social delimitada por cddigos legais que procuram garantir a estabilidade do
agrupamento. Por isso, entende-se que o sujeito depende da lei para se constituir. A
transmissdo dessa lei se inscreve no individuo deixando-lhe marcas. Uma explicacdo
esquematica dos fendbmenos psiquicos oferecida pela psicanalise formula uma cisdo entre duas

instancias (Consciente e Inconsciente) através da incidéncia da linguagem. E nesse momento

em que se inicia a formulacdo de uma concepcdo de subjetividade prépria a psicanalise.

A compreensdo de sujeito inaugurada por Freud afasta-se da compreensdo classica de
sujeito racional. Isso porque o sujeito freudiano é entendido como sujeito de ordem

inconsciente, afastado da determinacdo Unica da consciéncia. A consciéncia, portanto, é



apontada ndo mais como lugar da verdade, sede da razdo, estando desde entdo sob suspeita,
podendo produzir ilusdes do sujeito sobre si mesmo. O conceito de narcisismo subverte essa
concepcao filoséfica tradicional, revolucionando a ideia que o homem fazia de si mesmo. Esse
descentramento produzido por Freud fez com que o Inconsciente e seus efeitos pudessem se

tornar objeto de investigacao.

Foi a partir da experiéncia clinica que Freud notou que as experiéncias vividas pelos
sujeitos ndo eram simplesmente esquecidas, mas eram retiradas da consciéncia através do
processo que ele chamou de recalque e podiam ser acessadas com a utilizacdo de um método.
Através da associacdo livre, os conteudos inconscientes eram relembrados e podiam levar a

uma (re)construcdo da histéria do sujeito e da origem dos sintomas.

E a partir da pratica clinica que Freud desenvolve sua teoria como sustentagdo para a
compreensdo e cura dos sujeitos que trata. Sujeito esse considerado como sendo constituido
nao so por determinacgdes bioldgicas, mas também sociais e culturais. Segundo Mezan (2002),
a criagcdo social, assim como a lingua, as rela¢des de parentesco e os valores ou métodos de
trabalho sdo modelos identificatdrios oferecidos pela sociedade a partir dos quais o individuo
se organiza enquanto sujeito. Sdo essas identificacdes que estdo na base dos desejos, afetos e
fantasias desse sujeito. Portanto, é possivel afirmar que a psicanalise concebe um sujeito
constituido a partir da relacdo com o outro, em um processo que ocorre em um tempo dado.
Considerando a necessidade da construcdo de um aparelho psiquico que estruture esse sujeito,
a psicandlise explorou a histdria da origem e da organizacdo subjetiva dessa constru¢do na
infancia.

Chegou-se entdo a compreensdo da existéncia de outro corpo que ndo o bioldgico,
nascido da relagdo com o outro e situado na fronteira entre o somatico e o psiquico: o corpo

erogeno. Chegou-se a compreensdo da importancia da sexualidade, outra também que a
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genital e reprodutiva apenas, explicitada através do conceito desenvolvido por Freud de

pulsao.

Considerando-se, entdo, que a formacdo de um sujeito ndo estd prevista no conteddo
biolégico ou decorre somente da influéncia de seu entorno, tendo em vista a importancia do
outro, quais sdo os fatores necessdrios para a constituicio psiquica? E a que leva essa
constituicdo? Quais os caminhos que o sujeito pode tomar frente as diferentes maneiras de se

posicionar frente ao mundo?

Foram essas perguntas que nortearam a presente pesquisa. Pretende-se estruturar um
estudo sobre a constituicdo psiquica segundo a psicanalise, tendo em vista a diferenca entre o
corpo bioldgico e o corpo erégeno, o papel das pulsdes, do narcisismo e das identificacGes na
constituicdo psiquica. Para isso, utilizaremos a neurose como pano de fundo para a descricdo

de um percurso légico que caminha até a sua eleicdo.



1. A pulsao e seus destinos

A psicandlise prop6e uma leitura do corpo que ndo corresponde aquela da ciéncia
tradicional. O conceito de pulsdo, criacdo freudiana, aparece como possibilidade de entender o
entrelacamento entre somatico e psiquico. Isso significa dizer que, para a psicanadlise, o corpo é
um dos componentes da constituicdo psiquica, fornecendo a base para a constituicdo da
sexualidade. O psiquismo, por sua vez, ndo é considerado pela psicanalise como instdncia dada
a priori, mas sim como construcdo. O corpo serve ao psiquismo como apoio para a formatacao

do sujeito.

Em seu texto “Pulsbes e destinos de pulsdo”, de 1915, Freud procura descrever sua
teoria das pulsdes, de maneira a estruturar uma “genealogia do corpo e das formas de
subjetivacdo” (Birman, 2003). Este ensaio apresenta uma espécie de transicdo entre a primeira
e a segunda formulacdo da teoria das pulsdes, em que Freud tenta explicitar os processos

psiquicos até entdo descritos em sua Metapsicologia.

Do ponto de vista econdmico, o discurso freudiano enuncia um complexo de
representacgdes inconsciente que movimenta o sujeito: o desejo. Fruto de uma vivéncia de
satisfacdo, o desejo é tendéncia a repetir uma atividade experimentada com intenso prazer,
por exemplo, a primeira mamada. Sob a pressdo da fome (pressdo, fonte) que causa desprazer,
a crianca é oferecido o seio (objeto) que ela suga de maneira reflexa (instinto). Essa atividade
de sugar e a saciedade da fome sdo vividas como prazer. Na préxima vez em que sentir fome, a
crianca comecard por alucinar que estd mamando, e a isso Freud chama de desejo... Além

desse carater alucinatdrio, o desejo tem também uma caracteristica nostalgica, a repeticdo da



experiéncia como foi da primeira vez, recuperar algo que ja foi, o que equivale a dizer —

impossivel!

A forga que impulsiona o desejo, Freud chamou de pulsdo. A pulsdo, diferentemente do
instinto, ndo possui um objeto especifico nem comportamento pré-formado. Se o objeto do
instinto (ou pulsdo de autoconservacao, como Freud o chama) é o leite, o da pulsdo (sexual) é o
seio (ou mamadeira, ou chupeta, etc). Compreende-se que o objeto da pulsdo seja mais
contingente que o do instinto. Evidencia-se, entdo, uma dualidade pulsional, campo de outro

aspecto metapsicoldgico, o ponto de vista dindmico, dos conflitos psiquicos.

Para Freud (1905), as pulsGes ndo possuem qualidades e devem ser consideradas
apenas na medida em que servem de exigéncia de trabalho na vida animica. O que as distingue
sdo suas fontes (processo excitatorio de um 6rgdo) e seus objetos (que podem mudar). A
pressdo é a mesma (a exigéncia de trabalho para o aparelho psiquico) e o alvo é o mesmo

(realizar a acdo especifica que suprima o desprazer) para todas.

Inicialmente em sua obra, Freud considera que o aparelho psiquico funciona segundo o
principio de constancia. O aumento de quantidade (pulsdo) é sentido como desprazer, sua
diminuigdo como prazer. Fonte, forga e objetos pulsionais se articulariam regulados pelo
imperativo de um principio de prazer. Um possivel conflito na dualidade pulsGes de auto-
conservagdo e pulsdes sexuais impediria a consecugdo do prazer e consequentemente elevaria

o nivel de tensao no aparelho, a causa do surgimento de sintomas.

A medida que Freud passa a polarizar o psiquismo entre o principio do prazer e o
principio da realidade, as pulsGes de auto-conservacdo passam a ser vistas como também

podendo ser erotizadas e reguladas pelos imperativos do prazer e ndo mais apenas pelas



exigéncias da realidade. Assim, as pulsdes seriam sempre sexuais, mudando apenas o objeto (o

eu ou os objetos externos).

O psiquismo, por sua vez, apareceria miticamente como constituicao que regulara a
excitacdo pulsional, uma vez que o organismo ndo possui sistema regulador préprio. Segundo
Birman (2003), hd uma exigéncia de acolhimento e transformacdo da pulsdo para que a energia
produzida n3o seja simplesmente eliminada através da descarga, pois isso levaria a morte do
organismo. Esse acolhimento dependerd inicialmente e de modo provisério, segundo o autor,
de um outro capaz de acolher o desprazer sentido pela crianga e transforma-lo em experiéncia

de satisfacao.

Considerando que ao nascer a crianga experimenta uma ndo integracao primordial —
uma vez ainda ndo ha uma imagem prépria do corpo — as necessidades do bebé deverdo ser
interpretadas por um outro experiente que o acolhe, a mae ou alguém que exerga essa fungao.
O nascimento provoca desconfortos que sdo nomeados pela mae. Essa inscrigdo no campo da
linguagem, juntamente com os cuidados que ela oferece, sdo condi¢bes necessarias para a

estruturagao subjetiva.

As pulsdes, entao, apoiadas na necessidade organica de conservagdao da vida, terdo
origem em zonas do corpo ainda nao integradas como unidade. Dentro de uma relagao afetiva
com a mae, o bebé destacara da satisfagdao da necessidade a satisfagao pulsional que ultrapassa

a fungao instintiva.

Essa compreensdo introduz uma importante diferenciagdo entre a concepg¢do de corpo
biolégico e de corpo erdgeno. Segundo Freud (1905), o que é préprio do humano se afasta do
simplesmente bioldgico. O autor propde uma diferenciacdo entre o que se relaciona com o

instinto (instinkt) e o que é propriamente humano e se relaciona com a pulsdo (trieb). Enquanto

10



o instinto é a ativagdo de um comportamento biologicamente previsto, a pulsdo é o
representante psiquico dos impulsos somaticos que possui uma forga constante, tem por

finalidade obter prazer e ndo possui um objeto especifico.

Freud (1905) afirma que “é possivel que nada de maior importdncia ocorra no
organismo sem fornecer seus componentes para a excitacdo da pulsdo sexual” (p.105),
atestando assim a importancia do impulso libidinoso na vida dos individuos. O corpo erégeno,
portanto, € uma construcdo que se ergue com base na natureza do organismo e ndo algo

constituido desde o inicio da vida.

Nesse sentido, é possivel compreender a descricao psicanalitica da sexualidade humana.
Para Freud, sexualidade ndo se encerra na compreensao da genitalidade. O autor afirma que
todo o processo de uma vida erdégena baseia-se na busca por satisfacdo e se inicia

precocemente na vida do individuo.

A acdo de acolhimento da mae erotiza o corpo do bebé o que, aos poucos, faz distin¢do
entre as nogdes de interior/exterior. Apds um momento inicial de erotizacdo do corpo, o bebé
comeca a encontrar satisfagdo em seu préprio corpo. E por isso que Freud (1905) caracteriza a

sexualidade infantil como auto-erdtica.

Freud chama de “perversa polimorfa” a sexualidade pulsional infantil, que se caracteriza
pela parcialidade das zonas erdgenas. A satisfacdo, nesse momento, ocorre de modo ndo
organizado e ligado apenas as partes estimuladas em cada zona erégena (boca, anus, genital). A
vida pulsional infantil encontrard uma primeira organizacdo a partir da constituicdo de uma

imagem unificada do corpo, o que é explicitado através do conceito de narcisismo.

2. O narcisismo
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Considerando o auto-erotismo como fase da constituicdo psiquica, entende-se que a
constante satisfagcdo das pulsdes das diferentes zonas erdégenas participa da construgao de um
corpo erotizado a medida em que esse movimento materializa a forga pulsional como
corporeidade (Birman, 2003). Essa dinamica produziria uma marca psiquica, através da
incorporacdo, na efetivacdo do contorno corporal (dentro e fora). Sendo assim, a primeira

representacdo de “eu” é corporal.

Miguelez (2007) afirma que trés diferentes “eus” serdo postulados na teoria freudiana, a
partir da oposi¢do entre trés polaridades: eu/objeto, prazer/desprazer e ativo/passivo. Segundo
o autor,

“O primeiro eu é qualificado como “eu realidade inicial”, capaz de distinguir
interno de externo mediante acdo muscular. A ele segue-se o “eu-prazer
purificado”, produto da projecdo no exterior do desprazeroso e da incorporacao
do prazeroso no interior. Constitui o momento narcisista por exceléncia. Sé

depois o eu fard oposicdo ao objeto, e prazer e desprazer significardo relagées do
eu com os objetos.” (p. 101)

Uma imagem unificante do corpo sé é possivel através da validacdo pela nomeagdo do
mesmo pelo adulto. Para isso, é necessario um investimento narcisico parental que antecipa o
sujeito no bebé (Zornig, 2008). Isso significa que é necessario que os pais olhem para a crianga
como sujeito para que essa crianca, posteriormente, se reconheca como tal.

Segundo Zornig (2008), é a made que oferece ao bebé uma dimensao subjetiva além de
um corpo bioldgico, como um sujeito dotado de importancia para o outro. Segundo a autora, o
“narcisismo implica na possibilidade de amar e reconhecer um corpo que foi investido e
erotizado por um outro na infancia”. Assim, as etapas de desenvolvimento libidinal propostas
por Freud (1908) podem ser entendidas ndo apenas como momentos do desenvolvimento da

crianca, mas também como inscricdes no psiquismo da crianca.
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Esse momento inicial do narcisismo é conhecido como primario. A imagem da crianca
produzida na relagdo com os pais produz uma onipoténcia primdaria em que esta imagem fica
registrada como “eu ideal”. Através da introjecao, a crianga constitui uma imagem unificada
total de si mesma. Ao mesmo tempo, a descoberta dessa alteridade (eu sou esse outro dessa
imagem), segundo McDougall (1999), resulta em frustracbes para a crianca e instala
sentimentos ambivalentes com relacdo aos outros: se por um lado essa imagem de mim é a
inscricdo desse desejo do outro por mim, por outro coloca a questdo — ‘se eu sou este outro,
entdo sou nada’, o que seria a fonte da agressividade do ser humano. A ideia de incorporacao
de Freud fala disso: devorar o outro é coloca-lo dentro de mim, suprimir sua existéncia
separada (amor e 6dio).

Em um processo natural de desenvolvimento libidinal o investimento no eu passa a ser
cedido aos objetos. Tais investimentos nos objetos podem se manter, se deslocar para outros
objetos ou regredir ao eu ao longo da vida (narcisismo secundario). A escolha de objetos (de
amor) pode seguir diferentes modelos. No caso das escolhas narcisicas de objeto (Freud, 1914),
o modelo para relacdo do sujeito com o objeto é aquele que ele estabelece consigo mesmo,
com o que foi uma parte de si.

Parte do amor-préprio que se observa em uma fase adulta é resultado desse narcisismo
infantil devido a grande dependéncia que o “sentimento de si” possui com a libido narcisica.
Contudo, sua origem ndo se limita a isso, tendo origem relacionada igualmente a outras partes
como no cumprimento do ideal do eu — uma vez a onipoténcia sendo confirmada pela
experiéncia — e ainda pela satisfacdo proveniente da libido objetal.

As escolhas "anacliticas” (ou por apoio) de objeto, por outro lado, teriam como modelo
as primeiras relacdes objetais do sujeito, em geral as relagées com os pais: escolhe-se a mulher

gue alimenta ou o homem que protege.
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Considerando, portanto, a dualidade pulsional libido do eu e do objeto, considera-se
que quanto mais se emprega um dos investimentos libidinais mais se empobrece o outro.
Segundo Coelho Jr. (2001), tanto os movimentos que buscam no objeto externo como os que
buscam no prdéprio sujeito a realizacdo do desejo tem como modelo as marcas estabelecidas no

aparelho psiquico e seus registros afetivos e representacionais.

3. AsidentificagOes

O deslocamento da libido seguird um rumo a partir da percepg¢do de uma critica dos pais
com relacdo a criancga. A transformacdo dos investimentos de objeto em identificacdes com os
tracos desses objetos contribui para a formacdo do eu. O eu ideal internalizado funciona como
norteador das idealizagGes para as quais o sujeito se voltara.

Segundo Miguelez (2007), a identificacdo e a escolha de objeto sdo duas maneiras do
sujeito se aproximar dos objetos. Segundo o autor, “o fato do lago identificatério poder ser
anterior a qualquer escolha de objeto marcarda a modalidade de identificacdo chamada
“primaria” (p.130)”. A relagdo com o objeto, portanto, primeiramente ocorre através de um
primeiro lago afetivo em que o ser se confunde com o ter.

A partir da primeira vivéncia de satisfagao e do surgimento do desejo, instaura-se uma
relacdo do sujeito com o objeto que tem a incorporacdo como modelo inicial para a
identificacdo. Segundo Freud (1915), “o primeiro desses estagios divisamos no incorporar ou
devorar, um tipo de amor compardvel com a abolicdo da existéncia separada do objeto, e que
portanto pode ser designado como ambivalente” (p.79).

Assim, fica posto que a incorporac¢ao alcanca a identificagdo, ao mesmo tempo em que
traz consigo a relacdo ambivalente com o objeto. O resultado da identificacdo seria uma

introjecdo do objeto ao eu, assim como sugerido por Freud em Luto e Melancolia (1917[1915]).
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Posteriormente, ocorrerd uma identificacdo secunddria com o objeto, onde ser e ter se
tornam agdes diferentes, mas onde a possibilidade de ter o objeto faz com que o sujeito siga
um caminho regressivo da identificagao primaria. Portanto, a identificagao possibilita a escolha
de objeto, ao mesmo tempo em que é ocasionada por ela. A escolha de objeto sofre o peso das
relacdes parentais, a quem o sujeito se identifica inicialmente. E por isso que podemos
considerar que o sujeito é efeito das pessoas que ele ama, considerando que ha uma
transformacdo da libido objetal para a libido narcisista a partir do investimento em objetos
amados.

Compreende-se, entdo, que o eu é resultado do contato das pulsGes com o mundo
externo. Os investimentos libidinais passam do eu para os objetos para depois retornarem em
um movimento identificatdrio que os trazem de volta ao eu. Segundo Miguelez (2007), “a
possibilidade de substituir objetos sera um assunto de muita importancia no contexto da
problemadtica edipiana e também um elemento fundamental no processo sublimatério”

(p.132)%

4. Os Complexos de Edipo e de castragdo.

Segundo Faria (2010), entende-se por complexo de Edipo o “conjunto de rela¢cdes que a
crianca estabelece com as figuras parentais” (p.16). E a partir dessas relagdes que os caminhos
da sexualidade adulta do sujeito se definem. Freud (1920[1905]) afirma que ele representa o
complexo nuclear das neuroses, uma vez que representa o apice da sexualidade infantil.

Faria (2010) afirma que o complexo de Edipo baseia-se em trés pressupostos: a
existéncia de uma sexualidade infantil pulsional; a elaboracdo de teorias infantis que buscam

dar sentido a essa sexualidade e a mde como objeto primordial de amor. A partir dessas

1 Além de ter levado Freud, através do estudo das identificacBes, ao estabelecimento da segunda tépica.
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premissas, Freud (1924) descreveu o deslocamento do investimento do amor na figura materna
para a busca de outros objetos, bem como as causas e consequéncias desse processo.

Para Freud (1924), o complexo de Edipo é um fenémeno inconsciente que se constitui
em um momento de passagem. Esse fendmeno mobiliza pulsdes, afetos e representacdes da
crianca relativos aos pais. Aparece estritamente relacionado ao complexo a no¢ao de castracdo,
como funcdo interditora e normativa que se apresentara de maneiras distintas na menina e no

menino.

A partir de uma premissa falica universal, a crianca posiciona-se frente a mae. A
pergunta “de onde vém os bebés?” aparece entdo como disparadora de uma pesquisa sexual
gue reposicionard a crianga em sua sexualidade. Segundo Silveyra (1999), as teorias sexuais
infantis “fazem parte das respostas que a crianga irda montando ante a confrontacdo com o
enigma da diferenca sexual” (p.33). E a partir do reconhecimento da diferenca anatomica entre
0S sexos que a crianga reconhecera como verdadeira, segundo Freud, a ameaca de perda do
pénis. O pai é colocado como figura capaz de tornar essa ameaca real. Essa re-significacdo da
perda do pénis, segundo Faria (2010), marca a passagem da premissa falica ao complexo de
castragao.

Silveyra (1999) também afirma que a diferenga entre as respostas encontradas pela
crianca e aquelas dadas pelos adultos marcam um encontro traumatico que ocasiona a
“ruptura psiquica que constitui o nucleo da neurose” (p.34). No contexto do Edipo, essas
teorias serdo recalcadas e reaparecerdao como sintomas. As respostas evasivas dos pais causam
um furo no saber, uma proibicdo do que falar e saber. H3, ao mesmo tempo, uma ilusdo infantil
de que o adulto sabe algo que |he é proibido. Rompe-se, entdo, com o narcisismo dos pais a
partir do apontamento de que eles ndo sabem. E ai que se inicia uma investigacdo da crianca

para saber de si.
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A transposi¢do do complexo de Edipo implica em diferentes destinos para a menina e o
menino. Segundo Freud (1924), o motor dessa movimentagdo é a angustia de castragdo. Diante
da possibilidade de perder o falo — representado pelo pénis — o menino abandona (recalca,
sublima e inibe) o desejo pela mae e evita uma posicdo passiva em relacdo ao pai. A mae esta

proibida, o menino pode escolher, mais tarde, entre as outras mulheres sua parceira.

A menina, por outro lado, vé-se privada do falo representado pelo pénis, e
responsabiliza a mde por isso, voltando-se entdo para o pai para receber dele o que ndo
recebeu da mae, oferecendo-se como objeto do desejo dele e frustrando-se, finalmente, por
ndo receber dele também o dom que almejava (na forma de um filho). Assim, a menina
também abandona o desejo pela mae, trocando-o pelo desejo do pai e acaba se separando

deles para se dirigir a outro homem e receber dele o que esperou receber do pai.

Percebemos, entdo, que a confrontacdo com a presenca ou a auséncia do pénis —
referido como falo — exige da crianga um posicionamento que levara a saida do complexo de
Edipo. Bleichmar (1984) compara o complexo de Edipo a atracdo de limalha de ferro na
presenca de um campo magnético: o entorno ndo so interage com o sujeito como também o
organiza. Ou seja, o Complexo de Edipo é estruturante do sujeito no sentido em que promove o
recalque do desejo incestuoso (mecanismo que permite ao sujeito voltar-se para a cultura). O

recalque, por sua vez, promove a amnésia infantil.

Freud (1905) relaciona a auséncia de memdrias sobre a infancia com a histeria. O autor

afirma,

“A amnésia histérica, que estd a servico do recalcamento, sé é explicavel
pela circunstancia de que o individuo ja possui um acervo de tracos
mnémicos que deixaram de estar a disposi¢cdo da consciéncia e que agora,
através de uma ligacdo associativa, apoderam-se daquilo sobre o que
atuam as forcas repressoras do recalcamento.” (p.90).
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Bleichmar (1984) afirma que “a concepcdo da repressdo, da censura, [estdo
estabelecidos] como o mecanismo que constitui um tratar de colocar fora da consciéncia do

sujeito aquilo que o repugna” (p.13).

A existéncia de um eu investido narcisicamente pelos pais cria uma diferenca entre o eu
real (atual) e o eu ideal (‘sua majestade o bebé’) do que se foi para eles. A existéncia desse ideal
sera projetado no futuro na forma de um ideal do eu. A diferenca é que o eu ideal é onipotente
e o ideal do eu faz querer recuperar esse ideal, com o contexto da realidade. O ideal do eu,

portanto, pressupde a passagem pela interdicdo e implica no recalque.

O recalque se produz porque a proibicdo do incesto é internalizada. A crianga tem a mae
como objeto. O pai aparece como quem impoe a Lei e impede a crianca de permanecer nesse
lugar. A frustracdo que esse movimento produz faz com que se instale um mistério do que é

necessario para retornar ao ideal.

O que ocorrera no periodo posterior, de laténcia, é um recalque das realizagdes diretas
do desejo para o investimento no ideal do eu (cultural). A crianca, portanto, tem que renunciar

a relacdo sexual com os pais e se voltar para a cultura.

Em Freud (1905), temos a compreensdo de que a pulsdo passa a eleger canais

socialmente aceitos como alvo da pulsdo. O autor afirma

“Durante esse periodo de laténcia total ou apenas parcial erigem-se as forgas
animicas que, mais tarde, surgirdo como entraves no caminho da pulsdo sexual e
estreitardo seu curso a maneira de diques (o asco, o sentimento de vergonha, as
exigéncias dos ideais estéticos e morais) (p.91)”.

Para poder atingir satisfacdo, o sujeito deve aceitar a lei. A crianca, entdo, se identifica
com um ideal de maneira a fazer circular a pulsdo de maneira socialmente aceita. A

identificacdo forma “um substituto dos investimentos objetais” (BEICHMAR, 1984, p.14).
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A inscricdo do sujeito como ser pulsional na cultura sé sera possivel através da
castragao. O pai aparece como representante da lei que ajuda a organizar o desejo. A partir do
momento em que a crianga internaliza a lei de proibigdo do incesto, ela passa a buscar em

outro lugar o que a satisfaz. Ha ai a construcdo de um ideal de eu.

E possivel perceber, entdo, que a sexualidade humana é vivida através do simbdlico, da
transmissdo cultural. O Edipo é o momento em que a crianca experimenta um drama com
relacdo as questdes de identificacdo e escolha de objeto. Esse € um momento fundante na vida
do sujeito, pois € o momento em que se estabelece um “conjunto de sentimentos, de aptiddes,
de emocGes, de ideias — ao qual chama de complexo — que existem no menino e na menina que

orientam sua relacdo frente aos pais” (BLEICHMAR, 1984, p.11).

5. A neurose: patologia ou estrutura?

Segundo Ferraz (1997), Freud sugere ja em 1898 os pilares da psicanalise, a saber, o
recalque da sexualidade infantil:

“Por um curioso trajeto circular (...) é possivel chegar a um conhecimento

dessa etiologia e compreender porque o paciente foi incapaz de falar-nos

gualquer coisa a respeito. Pois os eventos e influéncias que estdo na raiz

de toda psiconeurose pertencem ndo ao momento presente, mas a uma

época de vida ha muito passada, que é como se fosse uma época pré

histérica - a época da infancia inicial; e eis porque o paciente nada sabe
deles. Ele os esqueceu - embora apenas em um certo sentido.” (p.293-4).

Segundo Freud (1924), o recalque seria um dos destinos possivel do complexo de Edipo.
Nesse momento, Freud considera que existe a possibilidade do recalque levar ao completo
desaparecimento do complexo ou entdo, o Edipo persistiria no inconsciente se manifestando

através do sintoma.
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Fica nitido que ha uma hipdtese de saida normal do complexo para Freud. Ao mesmo
tempo, porém, ele afirma que a fronteira entre o normal e o patoldgico ndo é nitida. O
sofrimento que pode ser normal no desenvolvimento, como explica Freud, pode se intensificar
e atingir um nivel patolégico.

Segundo Roudinesco e Plon (1998), Freud definiu a neurose a partir de 1887 como
“afeccdo ligada a um conflito psiquico inconsciente de origem infantil e dotada de uma causa
sexual” (p.535). Segundo essa concep¢do, a neurose seria causada por um mecanismo de
defesa contra a angustia e a formacdo de um compromisso entre essa defesa e a possivel
realizacdo do desejo.

As modificacGes que decidem a emergéncia de uma enfermidade neurdtica nos sujeitos
a ela predispostos, sdo colocadas por Freud no texto “Tipos de desencadeamento da neurose”
em 1912. Neste texto, o autor afirma que as causas da neurose dependem de modificagdes da
libido no individuo. Portanto, sdo os destinos da libido que determinam a saldde ou a doenca do
individuo.

Segundo Freud, a disposicdo neurdtica é determinada na evolucdao da libido, nas
variedades congénitas e na influéncia do mundo exterior na primeira infancia. O autor cita
quatro causas pelas quais a libido fixa-se em uma fase do desenvolvimento psiquico e faz com
que o individuo regrida a pontos onde houve fixagao anteriormente.

A frustracdo provocada pela perda de um objeto desejado pode provocar o
estancamento da libido e submeter o individuo a um teste de quanta tensdo psiquica ele
aguentard e que outros caminhos pode eleger frente a impossibilidade. Nesse momento, o
individuo podera transformar a tensdo orientada para o exterior ou sublimar. Freud afirma que

o efeito imediato da frustracdo é despertar a atividade dos fatores dispositivos, deslocando a

20



libido para a fantasia, reativando assim, o que foi recalcado. Essa atitude cria um conflito entre
a realidade e os desejos infantis do individuo.

Freud afirma também que determinadas mudangas internas de objeto (sem que haja
impedimento externo imposto) podem gerar a incapacidade do individuo se ajustar, o que
causaria um tipo especial de frustracdo. Nessa posicdo, o individuo sé enxergaria um caminho
possivel para se realizar, colocando um ideal inflexivel. Freud afirma ainda a possibilidade do
individuo se inibir-se em uma fase do desenvolvimento ou ainda frustrar-se relativamente
devido a um incremento na vida libidinal (o que também gera regressao).

Sendo assim, entende-se que a neurose aparece como um conflito entre o eu e a libido.
Nesse momento, Freud ndo coloca diferenca qualitativa entre neurose e saude, o que nos
permite entender que mesmo quem nao sofre com sintomas também luta para dominar a
libido.

A neurose, entdo, estaria baseada em uma divisdao entre o afeto e a representacdo da
ideia recalcada. A representacdo é recalcada e alojada no inconsciente e o afeto migra para o

corpo, gerando ruido. Freud (1894) afirma

“Mas seu afeto, tornado livre, liga-se a outras ideias que ndo Ihe sejam
incompativeis; e, gragas a essa ‘falsa conexao’, tais ideias desenvolvem-se
como obsessivas. Essa é, em poucas palavras, a teoria psicoldgica das
obsessdGes e fobias...” (p. 64)

No artigo “A DisposicGo a Neurose Obsessiva — Escolha da Neurose”, de 1913, Freud
afirma que a origem da escolha da neurose pode estar ligada a modificacbes das funcdes
sexuais ou do eu, devido a pontos de fixacdo nos diferentes fases do desenvolvimento sexual
infantil (fase oral, anal, falica, laténcia e genital). A presenca de comportamentos regredidos de

fixacdo, entdo, seriam a causa do surgimento da neurose.
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Ja no texto, “Neurose e Psicose” (1925 [1923]), Freud aponta que, enquanto na neurose
ha um conflito interno do sujeito entre as exigéncias pulsionais do id e as manobras do eu para
lidar com elas, na psicose ha um conflito entre o eu e o mundo externo. Sendo assim, o eu da
neurose estaria servico dos principios morais encarnados no supereu — a partir do recalque.

O sintoma aparece na neurose, entdo, como representacdo substitutiva do desejo
inconsciente. Mas seria somente frente a frustracdo que o desencadeamento da neurose ou da
psicose se daria. Se o eu tenta silenciar os impulsos sexuais em fun¢do do mundo externo,
ficarad ao lado na neurose. Se o eu é arrancado da realidade em fung¢do desses impulsos, ficara
do lado da psicose.

Em seu texto “A Perda da Realidade na Neurose e na Psicose” (1924), Freud afirmara a
diferenca entre neurose e psicose de outra maneira. Constatando que em ambas existe uma
perturbacdo da relacdo do sujeito com a realidade, ele posicionard a neurose como uma
tentativa de fuga da realidade, sem que haja remodela¢do ou repudio dela. Na neurose, entdo,
o caminho seria a construgao da fantasia, enquanto na psicose, a alucinagao.

Apesar da distingdo entre a neurose e a psicose ter ficado mais nitida posteriormente
em sua obra, Freud aponta para a necessidade de se realizar entrevistas preliminares para
diagndstico diferencial desde muito cedo. Segundo Sadala e Martinho (2011) ao longo da obra
de Freud surgiram alguns impasses com relagdao ao diagnostico diferencial. No texto "As
neuropsicoses de defesa" (1894), por exemplo, Freud divide as neuropsicoses (neurose — fobia,
obsessOes e histeria) e psiconeuroses narcisicas (psicose — paranoia e esquizofrenia),
mostrando ai uma tentativa de delimitar as estruturas encontradas na clinica e suas expressoes.

Posteriormente, Freud englobou na psicopatologia psicanalitica trés tipos de formacgdes
sintomdticas: as neuroses atuais — cujo sintoma aparece como expressdao de um conflito

presente/atual pela auséncia ou inadequacdo da satisfagcdo, cujo mecanismo seria somatico —,
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as psiconeuroses — cujo sintoma aparece como expressao simbélica de um conflito infantil cujo
mecanismo de formacdo é psiquico — e as parafrenias.

Ap0ds o desenvolvimento da segunda toépica, Freud passa a dar o status de organizagao
estrutural a neurose, colocando-a ao lado da psicose e da perversdao. Segundo Roudinesco e
Plon (1998), Freud passa a colocar a neurose como oposicdo a psicose, sendo que ambas
seriam provenientes de dois modos de clivagem do eu.

Freud, porém, ndo utilizou o termo “estrutura” com o sentido de demonstrar as
“estruturas clinicas”, apesar do termo poder ser encontrado em diferentes momentos de sua
obra. E a partir da leitura de Lacan sobre o texto freudiano que observamos a valorizacdo da
compreensao estrutural para o diagndstico diferencial.

Segundo Sadala e Martinho (2011), Lacan utiliza 0s termos
Verdréngung, Verwerfung, Verleugnung, utilizados na obra freudiana como marcos divisérios
entre as diferentes estruturas clinicas. Segundo as autoras, a partir da leitura de Freud realizada
por Lacan, “pode-se dizer que o determinante de uma estrutura clinica se situa do lado das
defesas do sujeito”.

Lacan propord, a partir do complexo de Edipo e da castracdo, uma ordenacdo da
construgao da identidade sexual a partir de trés estruturas: a neurose, a psicose e a perversao.
A castragdo seria o ponto de ordenagdao da sexualidade infantil, a partir do qual a crianga

construira sua identidade sexual.

6. Conclusdo

A partir da pesquisa da etiologia das neuroses, portanto, Freud se deparou com a
guestdo da causacdo e, em Uultima instancia, da constituicdo psiquica e da formacdo da

identidade sexual. Com relacdo a constituicio psiquica, destacam-se dois aspectos
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fundamentais: o carater conflitivo deste processo e a importancia do outro para que esta

constituicao acontega.

A natureza conflituosa da constituigao psiquica se da devido aos aspectos pulsionais, do
narcisismo e as identificacdes. Entende-se que ha conflito no aspecto pulsional, uma vez que
somos levados a desejar um objeto perdido e uma experiéncia que ja passou. A renuncia a
satisfacdo pulsional imediata tem um custo elevado e sé pode ser suportada a medida que
existem satisfacOes substituivas as pulsdes recalcadas. O sujeito precisa aceitar os objetos
substitutivos que sdo aceitaveis pela cultura e oferecidos pelo outro. Essas satisfacGes
substitutivas, porém, sdo sempre parciais, o que deixa um sofrimento (mal-estar) em todo ser

humano — e nesse sentido, é constitutiva do humano.

Ja do ponto de vista do narcisismo, entendemos que nossa relagdo com o outro (do
ponto de vista da imagem que forma o eu ideal) ao nos colocar a questdo de ser essa imagem
(ser igual a) desejada pelo outro, nos coloca em uma posicao de assujeitamento, querer ser o
objeto do desejo do outro, que sé pode levar a um movimento de busca de autonomia.

Isso nos leva a pensar nas identificagdes: nao querer ser igual a uma imagem é um
projeto negativo. O positivo disso é poder ser diferente de. Nesse ponto o pai vem em auxilio da
crianca. Ser como ele, que tem (para o menino) ou poder receber dele, que tem (para a
menina), é a possibilidade de se autonomizar em relacdo ao desejo da mae. Ser como ele ndo é
ser igual a ele, mas com tracos que tenham a ver com ele (como ideal do eu, e ndo é um novo
eu ideal). O que o outro reflete, portanto, é a possibilidade de reencontrar o lugar perdido (de
‘majestade o bebé’) em seu desejo.

E nesse sentido que o outro (que se importa comigo) e seu desejo s3o necessarios para
gue haja um resultado bem sucedido de constituicdo psiquica. A familia, portanto, serd cenario

para fantasias inconscientes de desejo (incesto e rivalidade), assim como lugar de renuncia

24



pulsional. Somente assim o sujeito se inscrevera simbolicamente, através de sua entrada na
cultura.

Ao mesmo tempo, o outro aparece como aquele que arrebatard com uma sensacao
primordial prazerosa, que guiard uma incessante busca por uma vivéncia que ja passou. O
aparelho psiquico aparece como articulador da montagem pulsional, proporcionando uma
satisfacdo substitutiva. Vé-se, de saida, que esse outro (a mae, no caso) precisa ter passado, por
sua vez, por um processo de constituicdo bem sucedido.

Fica claro, nesse ponto, a diferenciagcdao apontada por Freud entre neurose e psicose.
Enquanto a neurose apontaria para um caminho de constituicdo realizada com maior sucesso, a
psicose falharia na relacdo com a realidade. A neurose, assim (enquanto constituicdo bem
sucedida) lancaria o sujeito a cultura e ao social, tornando-o apto ao convivio harmonioso com
os outros: de um outro inicial inolvidavel (Freud) aos outros.

Dessa maneira, é possivel entender que o complexo de Edipo e da castracdo ordenam a
construcdo da identidade sexual e do posicionamento do sujeito frente a realidade, a partir da
relacdo que este estabelece com a Lei e a cultura. S3o as representacdes psiquicas transmitidas
pelo casal parental como representantes socioculturais que fornecem acesso as representagdes
simbdlicas que permitem a constituicdo psiquica e o posicionamento do sujeito como ser

desejante.
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