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RESUMO

Sendo a velhice uma realidade presente em nosso dia-dia, notamos diariamente
que nossa sociedade ndo esta preparada para conviver com esta nova realidade. Isso
pode ser observado quando passamos a analisar o verdadeiro significado de alguns
termos classificatorios de idade como, por exemplo: terceira idade, que ao chegar em
territorio brasileiro esvaziou-se completamente de seu significado inicial. Tendemos a
julgar os outros pela idade, mas ao nos cobrarem tais adaptacGes demoraram a aceitar.
Outro fator que vem de encontro com esta tematica é o total despreparo que as grandes
cidades, oferecem a este segmento. Abordaremos ainda alguns aspectos que contribuem
para a exclusdo social das pessoas idosas no Brasil. Por fim, tentaremos entender
também o porqué da sociedade contemporanea cada vez mais rejeitar a velhice, uma vez
que as grandes propostas apresentadas no campo cultural, econbémico ou de
desenvolvimento, entre outros, sdo em sua maioria, direcionadas para uma populagédo
mais jovem, acarretando um processo que faz com que a juventude seja cada vez mais

valorizada e a velhice torna-se um problema secundario.

Palavras-chaves: acessibilidade, terceira idade, idoso, exclusdo social, Welfare State.
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Introducao:

O presente trabalho tem como objetivo tentar esclarecer, até que ponto existe ou nédo
dificuldades no cotidiano daqueles que nasceram na década de 1930, sobretudo na cidade de
Sao Paulo. Para desenvolvermos esta pesquisa, utilizamos algumas referencias bibliograficas
(que relatem o que é a velhice e suas consequencias). Que trabalhem esta tematica.

Desta maneira, este trabalho divide-se em trés etapas, ou capitulos.

No primeiro capitulo: tentaremos entender o que ¢ a diferenca entre: o que é ser velho?
E sentir se velho, para isto utilizamos dos fil6sofos, a primeira Simone de Beauvoir, que
trabalha com as divergéncias entre sentir-se velho e tornar-se velho, alem das dificuldades
encontradas no cotidiano, uma vés que a sociedade contemporanea, esta pouco preocupada
com as questdes relacionadas a velhice. O segundo filosofo, Jean Paul Sartre, tentara analisar
os conflitos existenciais destes individuos, uma vez que estes ndo se sentem velhos, porem a
sociedade, cobra lhes um comportamento “adequado’ ao que compreende por ser correto com
a postura de um velho. Alem disso, utilizaremos a autora Ecléa Bosi, denunciando as
consequencias em envelhecer em uma cidade projetada para o0s jovens, onde assim, tenta se
destruir a memdria dos velhos, e algumas casas até reprimindo esta populacdo quando tentam
se expor.

Outro aspecto interessante neste primeiro capitulo, se deve a construcdo social de alguns
termos, (idoso, terceira idade, entre outros) conceitos e politicas sociais, (sobretudo como o
Welfare-State) desenvolvidas na Europa, (onde foi desenvolvido para tentar amenizar
problemas graves causados e agravados com o fim da segunda guerra mundial) e sua
interpretacdo e adaptacdo a realidade social de nosso pais. E uma vez que este Estado
Protetor, tem como finalidade amenizar os problemas relacionados a moradia, saude, e
previdéncia social, tentaremos demonstrar atraves de noticias atuais se este plano esta sendo
posto em pratica e como se relaciona ao atual descaso com a salde publica do nosso pais,
sobretudo para o grupo dos idosos.

No segundo capitulo, tentaremos entender, algumas agdes, que reforgcam o preconceito e
0 descaso social com a satde dos idosos. Sabendo que pouco se fala em doencas relacionadas
a velhice como o Alzheimer e o mal de Parkinson, e quando ouvimos falar, sempre se deve ao
fato de o individuo j& estar com suas consequencias, deixando de lado os motivos que

reforcam sua presenca.



Falando ainda de saude, tentaremos compreender o que acessibilidade, (de forma
tedrica) e como esta se configura na pratica, no cotidiano das ruas da cidade. Alem disso,
saberemos se nogdo de familia, ainda se concretiza na cidade e como esté vivendo os idosos,
diante de tantas transformaces estruturais, como a verticalizacdo da cidade.

A (ltima parte deste trabalho, ou o terceiro, capitulo: (Espaco de Memoria: relatos,
depoimentos e andlise do cotidiano em uma casa de repouso.) se refere a uma pesquisa
realizada em um lar para idosos, localizado na regido de Mairipord, conhecido pelo nome de
Lar dos Velhinhos FanfarrGes, neste ambiente tentaremos entender através de pesquisa
(Historia oral, analise de Memorias e prontuarios), como € o cotidiano daqueles que restaram
apenas a possibilidade de viver neste abrigo. Assim, nesta ultima parte, tentaremos entender a
problemaética da velhice, e como se adequar a esta nova situacao, para isto, utilizarei o relato
de um dos idosos ali internado, ( preferimos manter um nome fantasia como: Jodo Domingos,
por conselho da psicologa da casa de repouso) alem de entrevistar a familia de uma das idosas
ali presentes( seu filho seu Bené e falando sobre sua mé&e) demonstrando no decorrer da
entrevista que tentou de diversas maneiras, manter sua méae consigo, porem nao restou outra
alternativa a ndo ser internar sua mae.

Por fim, no decorrer das entrevistas, utilizarei as analises clinicas da senhora enfermeira

Karen e da psicologa Ana P. Honda, para compreender o cotidiano destes idosos.
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1.0 que é a velhice?

As etapas da vida, vividas ou o desenvolvimento de nossa existéncia, sempre
percorreu 0 mesmo caminho, ao quais todos nés conhecemos, e passaremos , sendo este, 0
nascimento e morte, onde mesmo ndo adianta se quer tentar modificar, restando apenas, a
alternativa de aceitar e suas fases, desde a infancia até a chegada da velhice.

Sendo este, um caminho comum, ao qual toda a humanidade, (mesmo seguindo
caminhos diferentes), ndo deixara de atingir, onde mesmo sabendo que a velhice é uma etapa
que todos (os que chegarem 14), passardo, mas sua chegada, sempre é motivo de muito
espanto, pois ao se apoderar de nossa vida, nos levam a inameros conflitos, principalmente
sociais e existenciais, deixando inimeras perguntas, e sobre esta tematica afirma a filosofa

francesa Simone de Beauvoir: “4 velhice é um destino que nos deixa estupefatos quando se apodera de
nossa vida. (A velhice, pag. 7.)

O desenrolar do tempo sempre nos trouxe grandes surpresas, por oferecer uma nitida
metamorfose em nosso corpo (assim ocorre na passagem da infancia para a adolescéncia e
depois ao alcangar a fase adulta) tornando sempre aceitavel, e facilmente aceita por oferecer
mudancas em nosso corpo, mas devido ao fato de sempre ser relacionada a fatores ndo muito
favoraveis, ao contrario das fases anteriores, a velhice nem sempre é percebida pelo
individuo, causando lhe estranheza, ao ser cobrado a agir de acordo com esta nova etapa,
desta forma Simone de Beauvoir questiona; “O que foi mesmo que passou?” (A velhice pag. 7.),
esta estranheza se deve ao fato de ter que se comportar diferente mesmo sendo a mesma
pessoa.

As etapas da vida alcangadas uma ap06s a outra, (Apesar de ser uma experiéncia
individual e subjetiva) nem sempre séo alcancadas de forma a ser percebidas pelos os que as
vivenciam, e sim de uma relacdo entre eu e 0 outro; ... em mim, o idoso é o outro, isto é aguele que
eu sou para os outros...” (A velhice pag. 8.).

Muitas vezes, somos julgados a deixar de se comportar como criancas, tendo agora uma
cobranca social que a todo instante nos observam, fazendo-nos “adquirir” uma nova maneira
de se comportar e sem perceber, alcancamos novas fases, até quando a cobranca passa a ser
cada vez maior, fazendo com que vocé tenha que se comportar de acordo com sua nova fase,
a fim de manter o respeito, agindo de acordo com sua nova etapa.

Desde a infancia. Quando ndo se tem maiores cobrangas, chegando ao “fim”,

rapidamente. Mesmo que o sujeito ainda ndo sinta em seu organismo tais transformagdes.
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Iniciamos agora a juventude, (muitas vezes de maneira rapida e sem perceber a importancia
desta fase), a chegada da idade adulta, sendo esta marcada pelas cobrangas feitas por uma
sociedade, ha qual muito valoriza a capacidade de adquirir bens. Chegando assim, a velhice,
etapa que mesmo que seu organismo ainda néo a reconheca, ela através do olhar do outro faz
com que o individuo passe a se conformar com esta nova realidade.

Estas relagOes, a qual a sociedade vem diferenciando as categorias de idade, fez com
que o individuo deixa se a idade adulta, onde até entdo deixou de lado a infancia e
adolescéncia para viver de acordo com a fase, onde em cada uma delas, teve que se adequar a
maneira de agir, de se vestir, superar problemas, e também toda a liberdade que adquiriu ao
longo de seu desenvolvimento. Tudo isto, fez com que cada vez mais, o individuo sentir-se
forte aproveitando de toda a liberdade que conquistou.

Sabendo-se que as etapas da vida sdo formadas por relagdes com o outro, a tradicdo
fez com que o individuo fosse cada vez mais, se adaptando as novas exigéncias. A fase adulta
fez com que o individuo se sentisse independente, mas 0s anos vao se passando, e a sociedade
se modificando e o individuo que até entdo experimentou em seu cotidiano as vantagens que
adquiriu até entdo. Esta nova sociedade, que ao longo dos anos foi se formando, comeca
também a cobrar um novo comportamento deste individuo, ele que até entdo acostumado a
ndo questionar tais padrbes sociais, assusta-se ao ser cobrado a se adaptar a um novo
comportamento, e diante desta nova forma de classificacdo, faz com que ele sinta-se irritado,
por gque até entdo também ele também fazia parte de um grupo que sempre identificou no

outro a velhice, desta maneira Simone de Beauvoir relata em sua obra:

“as pessoas sempre se
sobressaltam ao se ouvirem qualificar lhes de
velha pela primeira vez, observa C.W. Holmes.
Aos 50 anos, estremeci ao ouvir uma estudante
americana repetir a exclamacédo de uma colega,
mas entao Simone de Beauvoir € uma velha! ”

(A Velhice pag. 12).

Compreendemos que isto ocorra pelo fato de que nos ultimos anos, a sociedade em

geral, vem relacionando a palavra velho, a algo que ndo tem mais utilidade, atribuindo um

sentido pejorativo a esta palavra; A tradigio sobrecarregou esta palavra de um sentido pejorativo e ela
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soa como um insulto. Assim , quando alguém nos chama de velhos, reagimos frequentemente de maneira
irritada. ” (A Velhice. Pag. 13).

Os primeiros anos, a serem classificadas desta nova maneira, faz com que as pessoas em
geral, ndo aceitam esta nova condicdo. Isto ocorre, pelo fato de ainda se sentirem fortes e
saudaveis como qualquer outra crianca.

Assim dando origem a um julgamento feito pelo o olhar do outro, como que néo
agissem conforme a idade, e ao passar dos anos tem-se como consequiéncia uma crise de

identificacdo, sentindo se bem como qualquer outra pessoa:

“Para a realidade humana, existir consiste em se temporalizar:
No presente, visamos o futuro através de projetos que
ultrapassam nosso passado, onde v@o recair nossas atitudes,
cristalizadas e carregadas de exigéncias inertes. A idade
modifica nosso relacionamento com o tempo: a medida que os

anos vao decorrendo, vai se encurtando nosso futuro enquanto o

passado vai se carregando. (Beauvoir, Pag. 98)

E importante ressaltar que o idoso ndo recusa sua idade, muito menos tem uma atitude
cetica sobre a mesma, porem o conflito ocorre quando o mesmo deve se adequar a padrdes
organizados de comportamento social, a qual aos poucos torna o velho contra seu
concentimento. E sobre isto cita Simone de Beauvoir em sua obra A Velhice, no segundo
capitulo (Tempo, Atividade e Historia), a frase do filosofo Frances Jean Paul Sartre: “A
maioria dos velhos se acha neste caso; recusam o tempo por ndo quererem decair; definem seu antigo eu como
sendo 0 eu que eles continuam a ser..” a imagem social atribuida a velhice (quando ndo esta
relacionado a algo sem valor) esta intimamente relaciona a imagem do bom velhinho, ndo faz
com que o individuo aceite naturalmente esta nova identificacdo como cita Simone de

Beauvoir: “ Mesmo que tenham superado a crise de identificagdo e aceito uma nova imagem de sua pessoa- a
boa vovd, o aposentado, o velho escritor- todos conservam |4 no intimo a convicgédo de terem permanecido

imutavel. (Beauvoir, pag.,99). Tornando o individuo velho, mesmo que seu organismo ndo tenha
sofrido grandes transformacbes, o convivio social cobra lhe cada vez mais um
comportamento “adequado”, de acordo com este novo rotulo, causando Ihe uma forte crise de
identidade, desta maneira Simone de Beauvoir completa citando os relatos de um senhor de
70 anos: “De boa ou de mad vontade, acabamos nos resignando ao ponto de vista dos demais. Aos 70 anos,
Jouhandeau admoesta-se a si mesmo; ‘Durante meio século, nunca deixei de ter 20 anos.” Diferente de

quando se tornou adolescente, onde ali viu em seu corpo algumas transformacdes, fazendo
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com que a aceitacdo de uma nova etapa fosse mais facil, agora quando comeca a conviver
com esta nova realidade, alem de sentir-se jovem quanto qualquer outro, ndo vé em seu corpo

ou organismo transformagéo alguma.

As “etapas” da vida, desde a infancia até mesmo a chegada da idade adulta e
depois a velhice sdo condicBes imposta, através de uma relacdo dialética entre, eu e o0 outro e
e estas condi¢cbes ndo nos parecem nenhum pouco agradavel assumir esta nova identidade

como afirma a autora Ecléa Bosi em sua obra: Memoria e Sociedade: lembrancas de velhos;

“Em nossa sociedade de classes, dilacerada até as raizes
pelas as mais profundas contradi¢des, a mulher, a crianca e o velho séo,

por assim dizer, insténcias privilegiadas daquelas crueldades - tradugdes

do dilaceramento e da culpa.” ( Bosi. Pag. 11).

Desta relacdo a sociedade vem diferenciando, as categorias de idade, e desta maneira
cobrando um comportamento de acordo com a sua fase. Assim a crianga estando em fase de
aprendizado onde tudo pode ser repensado. A idade adulta, onde atualmente é considerada a
partir do 18 anos, faz com que o individuo através da cobranca feito pelo outro, deixa de lado
a fase da infancia, mesmo contra sua vontade. Assim sua forma de vestir-se, sua forma de
agir, superar problemas, e também toda liberdade que agora este jovem faz com que cada vez
mais ele se sinta bem com toda esta liberdade.

Toda esta liberdade faz com que o individuo se sinta importante, independente, e cada
vez mais valorizado. Agora, esta livre para agir de acordo com sua vontade, desta maneira
propde Ecléa Bosi ao escrever sobre este assunto: “O velho ndo tem armas. Nos é que temos que lutar
por ele. (Bosi, pag. 18.).

Isto ocorreu, pelo fato de dos altimos anos, a sociedade em geral, relacionarem a
palavra velho, a algo, que ndo tem mais utilidade, atribuindo um sentido pejorativo a esta
palavra.

Os primeiros anos, a serem classificadas dessa nova maneira, as pessoas em geral, ao
aceitam esta nova condicao, pelo fato de ainda se sentir fortes e saudaveis como qualquer
outra crianga, dando origem assim a um julgamento feito pelo outro, como que ndo agissem
conforme a idade e ao passar dos anos, tem-se como consequéncia uma crise de identificacao,

pois apesar de sentir-se bem como qualquer outra pessoa, mas outra por sua vez, cobra-o que
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se comporte de acordo com sua idade, como se fosse um objeto ou um arquivo facilmente
formatado ou anulado. E sobre isto afirma Ecléa Bosi em sua obra, O Tempo vivo da
Memoria; ensaios de Psicologia Social: “.. uma histéria de vida n&o é feita para ser arquivada ou
guardada numa gaveta como coisa, mas existe para transformar a cidade onde ela floresceu.” (B0SI. Pag.
69).

O individuo idosos sentir-se velho, mesmo que seu organismo n&o tenha sofrido
grandes transformacdes, desenvolve em si uma cobranga, para agir de acordo com este novo
rotulo, cansando-lhe uma forte crise de identidade, pois diferente de quando se tornou
adolescente que viu em seu corpo algumas transformacdes, fazendo com que a aceitacdo de
uma nova etapa fosse mais facil, agora quando comeca a conviver com esta nova realidade,
alem de ainda sentir-se tdo jovens quanto qualquer outro ndo vé em seu corpo ou organismo,
transformacdo alguma. E para agravar estas conseqiiéncias, esta autora afirma que envelhecer

em uma sociedade capitalista, é que traz mais sofrimento:

“Que é, pois, ser velho na sociedade capitalista? E
sobreviver. Sem projeto, impedido de lembrar e de ensinar, sofrendo as
adversidades de um corpo que se desagrega a medida que a memoria Vai-

se tornando cada vez mais viva, a velhice, que ndo existe para si, mas

somente para o outro. E este outro é um opressor.” (Bosi, pag. 19).
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1.1-Termos, conceitos e Politicas Sociais desenvolvidas na

Europa, e suas interpretacdes, ao chegar a nosso pais.

Antes de fazer qualquer tipo de analise, ou criticas, de alguns conceitos e termos criados
na Europa, a fim de amenizar as diferencas sécias, e a maneira com que algumas politicas
publicas desenvolvidas por 14, (sobretudo no periodo Pds segunda guerra) € importante
entendermos o conceito historico e social que estavam inseridos os europeus em geral, no
momento da criacao destes termos e conceitos politicos.

Para isto, faremos uma breve reflexdo no contexto histérico da Europa, passando
brevemente pelo o final dezenove e tentaremos compreender principalmente o periodo apés
segunda guerra.

Primeiramente, abordaremos alguns termos classificatorios de idade criados na Europa,
sobretudo na Franca e a segunda, parte trataremos dos impactos sociais e politicos trazidos
pela politica do Welfare State, ou termo este também conhecido como o Estado de Bem Estar
Social.

Seguindo a ordem acima mencionada, traremos primeiramente a origem de alguns
termos, ou conceitos classificatorios, sobretudo aos que se referem as categorias de idade,
desenvolvidos pela sociedade, a fim de desenvolver e diferenciar as categorias de idade
como: inféncia, terceira idade, e velhice e idoso, principalmente aos que estdo relacionados ao
envelhecimento populacional, despertam o interesse dos franceses desde o final do século 19.

Todas estas preocupacdes, as quais a sociedade francesa esta engajada desde o século
19, acorre a fim de promover a integracédo social entre pessoas de todas as idades, a fim de
desenvolverem termos ou conceitos que servissem para distinguirem os velhos, (sendo este
termo, ndo tendo um significado pejorativo) dos mendigos internados nos “depodsitos de
velhos” e nos asilos ptblicos (Que desde entdo, sempre estiveram super lotados). Toda esta
preocupacdo se dava para que cada vez mais, 0 preconceito fosse diminuindo e

conseqlientemente, fazendo com que as relagdes sociais fossem a cada dia melhorando.

Estando no século 19, a Europa j& encontrava se em meio a grandes transformacdes
econdmicas e geogréficas, a Franca, por exemplo, possua em media 25 milhdes de
habitantes, e deste vinte e cinco milhdes, cerca de oitenta por cento da populagéo vivia no
campo, trabalhando como camponeses ou artesdo.  Vivendo em meio a um cenario de
industrializacdo, a Europa, tinha como um todo, um enorme crescimento da populagéo

urbana. Em suas grandes cidades entre elas Paris, um aumento populacional muito forte, isto
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pelo fato de um grande fluxo migratdrio de pessoas ter partido do campo para as cidades, a
fim de melhorarem as condi¢des de sobrevivéncia, devido ao fato de que o campo ja ndo mais
oferecia as mesmas oportunidades dos séculos anteriores, onde a forma de sobreviver se dava
atraves da agricultura.

A capital francesa passou desde entdo ser o destino de todos estes cidaddos, devido as
novas oportunidades de trabalho, oferecido pelas industrias, deixando de ser uma economia
agricola. Passando a oferecer melhores condi¢des de vida a inddstrias e as grandes cidades.
Acarretando em um aumento populacional muito grande, tudo isto fez com que através dos
anos, a Franca passasse a ter sérios problemas sociais, devido a falta de espago para moradia.
Todas estas mudancas fizeram com que a Franca, desse 0s primeiros passos com respeito as
questdes sociais.

Neste novo cenério (industrial), ao qual estava inserida toda a Europa no século 19,
ocasionou um rapido aumento populacional e conseqiientemente, ao passar dos anos, varios
problemas foram surgindo, entre eles, um grande aumento na populacdo idosa, (com mais de
60 anos de idade).

Desta maneira a Franca se tornou um dos primeiros paises a sofrer com esta nova
realidade, pois agora a velhice se tornara uma questdo cada vez mais comum, trazendo fortes
conseqliéncias econdmicas, que abalaram tanto as estruturas financeiras das empresas,
quando posteriormente o estado com o aumento dos pedidos de aposentadorias.

Algumas fungdes basicas que até entdo se limitavam as familias, como por exemplo: a
educacdo das criancas, o tratamento dos familiares doentes, 0 amparo as pessoas mais velhas
etc. com todos estes cendrios de transformacdes, fez com que a familia protetora fosse
substituida cada vez mais pelo estado protetor, alem disso com o passar dos anos trouxe
também a interferéncia politica e econémica no cotidiano das populacdes presente na Europa,
desta maneira afirma a autora Maria Lucia Werneck Viana, quando fala de politica versus

econémica sobre a globalizacéo e Estado de Bem Estar Social:

“Politica e Economia constituem esferas do
conhecimento cujas fronteiras sdo estensas e tensas. Os estudos
sobre politicas socias, seguridade social, Welfare State, ou como
gue se designem os arranjos publicos de protecdo social
contemporéneos, ilustram bem a extensdo e as tencdes destas

fronteiras.” ( Viana, pag. 155).

Todas estas mudancas fizeram com que o estado, fosse reconhecendo a cada ano, suas

responsabilidades e diante destas situacfes, ocasionou tambem, uma serie de modificacbes ao
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longo do tempo: agora as mudancas sociais fizeram com que as politicas sociais para a
velhice fossem criando ao longo do tempo novas categorias classificatdrias adaptadas a nova
condicdo social.

Mas embora a velhice tenha merecido desde estdo a atencdo da sociedade e dos poderes
publicos franceses, ela s6 atraiu o interesse das ciéncias sociais francesas, ha algumas
décadas.

Todos estes avangos ao qual estava inserida a Franga fizeram com que 0 avango
populacional, também seguisse 0 mesmo ritmo, onde ao longo dos anos o envelhecimento
desta populacdo, afetava também a estrutura financeira das empresas, e mais tarde o estado,
pois ao chegarem aos 60 anos de idade, as pessoas financeiramente menos favorecidas, ndo
dispunham mais da mesma forga e agilidade pra desempenhar as mesmas funcdes ao qual
havia passado boa parte da vida a fazer. O que elevou rapidamente 0 numero de pessoas
aposentadas.

A estas pessoas alguns termos foram atribuidos como: velhotes, mas este termo mesmo
aparentando estimular o preconceito ndo tinha um significado pejorativo, sendo eles também
atribuidos aos velhos financeiramente abastados, associando estas caracteristicas como “bons
cidadaos”, bom pai etc.

A cada ano, com 0 aumento acelerado da populagdo aposentada, devido ao fato de que
no final do século 19, mais da metade da populagdo urbana, possuia mais de 60 anos e grande
parte ndo possuia ajuda financeira do estado dependendo apenas, de ajuda dos filhos (aqueles
que tinham) ou instituicdes publicas: financiadas por fundos privados, ao qual eram mantidos
por familias financeiramente abastadas, donos de grandes industrias e banqueiros.

Agora, a velhice esta associada a decadéncia e a incapacidade para o trabalho.

1.2 -Cria¢ao do termo: “i1doso”

Sendo agora a velhice associada a um sentido ruim, sendo esta associada a decadéncia e
confundida com incapacidade para o trabalho ouve a necessidade de se criar uma nova forma
de expressdo, que afastasse este sentido pejorativo, ao qual estava associado, assim o termo

velho fora substituido por novos termos:
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Idoso: Agora este termo servira para agrupar as pessoas com mais de 60 anos de idade,
independente de sua classe social. Tornando-se agora, respeitados aqueles que até entdo era

chamado de velhos, transformando-o em um sujeito respeitado.

1.3-Criacao do termo Terceira idade:

Tendo a Franca, ja por volta da década de 1960, um forte sistema previdenciério.
Sistema este que possibilitava a pessoa a se aposentar, muito jovem, (a partir do trinta anos de
idade) sendo assim, antes de alcancar uma idade mais avancada (a velhice).

Desta maneira, a aposentadoria ndo estando mais relacionada a velhice ou incapacidade
de produzir, tornou-se necessario criar um novo termo que tendo como finalidade, distinguir
estes novos grupos de jovens aposentados (ao qual variava se entre 35 e 60 anos de idade),
dos aposentados mais velhos (acima de 60 anos de idade). Este novo grupo etario passou
entdo a ser chamado por: terceira idade para assim destacar esta nova fase do ciclo de vida
entre a aposentadoria e a velhice assim complemente a autora Mirian de Barros e sua obra

intitulada: Velhice ou Terceira ldade?:

“Deste modo, a expressdo ‘terceira
idade’ ndo é um simples substituto do termo °
velhice’. O trabalho de classificagdo é
indissociavelmente um trabalho de eufemizagdo
e tem por objetivo tornar numeravel, ou seja,
publico aquilo que ate agora foi rechacado e
nao pode se exprimir, como por exemplo, tudo
que se relaciona a vida sexual...”

(Barros, Pag.76)

Ao que se refere as estas pessoas aposentadas, a Franga se distinguia agora em varios
grupos etarios, e entre eles, podia ser encontrado 0s grupos da terceira idade, variando entre
35 e 60 anos, acima de 60 anos, sendo entdo os idosos novos e acima de 75 anos, surge uma

nova expressdo que era a quarta idade, distinguindo, os idosos novos dos idosos velhos.

19



O esvaziamento de significados de alguns termos ao chegarem ao Brasil.

Idoso: Seguindo um Cenério de desenvolvimento no século XX, ocorreu também no
Brasil, (como no nos paises industrializados da Europa e América do norte), um forte fluxo
migratorio em direcdo as grandes cidades da regido sudeste do Brasil, sobretudo Séo Paulo.
Devido ao fato de grandes transformagdes da economia, que até entdo também era agricola,
passando agora a desenvolver cada vez mais as novas industrias, seguindo 0 mesmo contexto
Francés.

Desde a década de 1930, quando o presidente Getulio Vargas, comegou a direcionar
para as questdes sociais. Com a criacdo do ministério da educacdo e o ministério da salde.
Brasil comecava a desenvolver sua economia, que tambem até entdo tratavas se de uma
economia agricola, passando a ter como prioridade o desenvolvimento das indUstrias.

Todos estes avangos econémicos, e sociais e depois com a promulgacdo da constituicdo
de 1934, onde umas das principais transformacoes foram a elaboragéo da carteira de trabalho
e a criacdo da s leis trabalhistas. Sendo assim, estes avangos fizeram com que ao passar dos
anos, as grandes metropoles, entre elas sdo Paulo, comecassem a receber um grande
contingente de pessoas a procura de melhores condic¢des de trabalho.

Entretanto um pouco antes em 1920, com a elaboracdo da lei EI6i Chaves, as pessoas
comegaram a contar com alguns beneficios, entre eles o da aposentadoria. O processo
previdenciario ao longo dos anos foi ganhando espaco no cendrio brasileiro, mas ainda
atendendo apenas a minoria.

A Franca, neste periodo ja era um bom exemplo a ser seguido, em rela¢do ao apoio e 0
tratamento oferecido aos idosos. Aonde no final da década de 1960, as mudancas de imagens
em relacdo a velhice chegam ao Brasil, agora algumas palavras serdo acrescentadas ao nosso
vocabulario e também nos documentos oficiais, a fim de melhorar o tratamento oferecido pela
sociedade para com os mais velhos.

A palavra “idoso”, ja era conhecida em solo brasileiro, mas agora comeca a ser mais
utilizada, sendo este termo, agora a marca de um tratamento mais respeitoso. Mas este novo
tratamento atingiu apenas a classe economicamente favorecida, assim alguns restaurantes,
hotéis passaram a oferecer um tratamento privilegiado aos idosos das classes sociais mais

ricas e como este termo ficou restrito apenas para a classe dominante, o tratamento aos mais

20



velhos das camadas mais pobres ndo melhorou, muito pelo contrario, o termo velho, passou a
ter um significado ainda pior, diferenciando agora, as pessoas de mais idade, pertencentes as
camadas sociais diferentes onde agora a velhice passou a ser sinbnimo de decadéncia e
declinio social; desde entdo, as acdes em favor da mudanca de nomenclatura se multiplicam,
as instituicbes governamentais tentaram adotar novas formas de representacdo da pessoa
envelhecida, mas isto ainda esta longe de significar que a esta é uma representacdo de
politicas sociais voltadas para a velhice.

Terceira idade: O termo “terceira idade” (como identificado anteriormente), € uma
denominacdo criada na Franca, e depois consagrada em Varios outros paises, desde sua
criacéo por Pierre Vellas, em 1960, sendo este para diferenciar a fase anterior a velhice.

O mesmo esvaziamento de significado ocorrido com o termo “idoso” ao chegar no
Brasil. Também ocorreu com o termo “terceira idade”.

Quando criado na Franga, serviu para diferenciar, uma geragéo de aposentados entre 35
e 60 anos. E ao chegar ao Brasil este termo foi facilmente associado a velhice, gerando assim
um total esvaziamento de significado deste termo, quando comparado ao significado inicial ,
e ao chegar por aqui serviu apenas para o0 servico de mascarar realidades indesejaveis, a
criatividade brasileira tem desenvolvido novas denominacgdes para a velhice. Os termos:
maturidade, feliz idade, melhor idade, maior idade sdo também junto com o termo terceira
idade, vem servindo ao longo dos anos para amenizar uma realidade ao quais muitos preferem
ndo falar sobre.

Como o problema da velhice vem sendo uma preocupacdo da Franca ha muitos anos,
onde pode ser encontradas diferenciacfes de categorias de idade como: terceira idade, quarta
idade e passando a uma geracdo a qual caminha para a elabora¢do de um novo termo, quinta
idade. Podemos observar que a questdo da velhice no Brasil ainda é pouco questionada, sendo
deixada sempre de lado, passando a ser relacionada a um problema secundario, a qual a
sociedade ndo vem dando muita importancia, sendo assim, quando chegam ao Brasil estes
novos temos ndo se diferem pelo fato de que a velhice, ndo fazer parte das preocupagoes

brasileiras.
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O que foi a politica do Welfare State e sua interpretacdo ao

chegar a nosso pais.

Como vimos anteriormente, alguns conceitos de categorias de idades desenvolvidas na
Europa, para diferenciar as categorias de idade, por motivos principalmente econdmicos e
acompanhamos também seu esvaziamento de significados ao chegar ao Brasil,
principalmente ao termo Terceira Idade.

Agora tentaremos entender como se fez a politica social que tentou amenizar as
distancias sociais na Europa, principalmente no periodo p6s segunda Guerra, e logo em
seguida tentaremos compreender como esta funciona ou deveria funcionar em nosso pais.

Como afirmamos acima o termo Welfare State, pode ser compreendido como “Estado
de Protetor” pOr, sua compreensdo e sua pratica pode ser entendida das mais divergentes
maneiras, como afirma a coordenadora do Nucleo de Estudos de Politicas Publicas ( NEEP),
A senhora Sonia Miriam Driabe: “... o proprio conceito de “ Welfare State” n&o é univoco e admite

variagdes segundo as correntes teéricas a que se afiliam seus estudos.” E assim ela continua:

“Exatamente 0 que o0s estudos comparativos tem

mostrado é que o ‘Welfare State’ pode ser mais universalista,
institucionalizado, em alguns casos, ao passo que em outros casos se
mostra mais privatista e residual: em uns mais generoso na cobertura
e diversificacdo dos beneficios, em outros mais seletivos e
assistencialista; em alguns paises € mais intenso 0 mecanismo da
dindmica politico partidaria e eleitoral, enquanto em outros é mais

politizado e clientelisticamente utilizado.” (NEEP, pag.3).

Apesar de varias maneiras de serem aplicadas, as todas tem em comum €é a maneira
com que tentam resolver ou amenizar as adversidades sobre as questdes sociais, através
deste modelo de Estado Protetor. Como continua afirmando a mesma coordenadora acima
citada: “Em determinados casos e padrdes, foi capaz de praticamente extirpar a pobreza absoluta,
garantindo uma renda minima... Porem como este estado protetor estava sendo posto em praticas

por diferentes forma a autora completa: “... “Em outros, tem deixado relativamente descoberto ou
desprotegidos os bolsées ou as camadas mais pobres da populagdo”.

Podemos perceber que segundo esta autora ndo pode conceituar de maneira
padronizada o significado do termo “Welfare State”, o que dependendo da maneira que ¢

colocado em pratica pode ocasionar ou aumentar as diferengas sociais, 0 conceito deste
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termo como ela mesma afirma pode ser analisando ou compreendido por divergentes

‘

maneiras:” para Briggs, o “Welfare State” é um... * um estado no qual se usa deliberadamente o poder
organizado (através da politica e da administragio) num esforco de modificar o jogo das forcas do mercado™.
Segundo esta autora ao fazer esta citacdo ele acredita que este jogo possui pelo menos trés
direcGes assim ele completa:

“o primeiro, garantindo aos individuos e as familias,
uma renda minima independente do valor de mercado do seu
trabalho, ou de sua propriedade, o segundo, é restringir o arco
de inseguranca, colocando os individuos e familias em condicGes
de fazer a certas contingéncias sociais, ( por exemplo: a doenga,
a velhice e a desocupac&o); e terceiro, assegurando que todos 0s
cidad&os, sem distingdo de status ou classe sejam aferecidos os

padrdes mais altos de uma gama reconhecida de servicos

. .53
sociais.

Ao que se refere ao modelo de “Welfare State” anglo-sax&o as medidas devem ser
entendidas como o conjunto de a¢fes que alem da seguridade social, envolvem a garantias

de renda salde, educacéo e a habitacéo.

Em perspectiva 0o WELFARE STATE brasileiro e o atual descaso com

a saude publicam, sobretudo aos idosos.

Gostariamos de deixar evidente que este termo (Welfare State), apesar de ser
traduzido por: Estado Social. Sua interpretacdo, ndo pode ser feita de maneira uniforme ou
univoca, para isto devemos levar em conta uma serie de fatores, como a situacao politica a
qual ele ¢ aplicado, a situacdo social, cultural a qual esta “prote¢do” € 0 mais importante o

momento histérico a qual ele € posto em pratica:” devemos reconhecer, de partida, que a realidade,
o Estado de Bem Estar Social brasileiro, como todas as realidades sociais ndo é imével, imutavel, move se

quando entra em crise” (Driabe p. 31). ESte momento Historico também esta intimamente
associado a0 momento politico ao que vivenciado: “desde o fim, da década de 70, mas
precisamente nos anos 80, o Estado Social Brasileiro, (comandado pelo regime militar) vem
passando por transformac6es, completa a autora: “Foi, sobretudo a crise do regime autoritario e o
processo de democratizagdo que mais fortemente marcaram esta mudanca”. Algumas destas tentativas

postas em pratica deram certos como esta continua:” alguns governos estaduais, de oposicéo, eleitos

em 1982, levaram avante, (com algum sucesso,) certas praticas inovadoras, principalmente nas areas da

saude, programas de alimentagdo e nutrigdo habitagdo popular etc.”
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Estas mudancas se mantiveram, principalmente com a nova constituicdo Federal
de 1988. (Apesar de garantir como responsabilidade dos governos Federais, Estaduais e
municipais direito a salde e educacdo, por exemplo) possibilitou a interferéncias das
OrganizacGes N@o Governamentais, (ou também chamadas por esta autora de “forgas
alternativas”) Areas que ate entdo era responsabilidades Gnica e exclusivamente dos

governos assim afirma esta autora:“ onde antes predominavam o Estado e o Mercado... Um espago
passa a ser ocupados por novas formas de Solidariedade Social”. (Pag.35).

Em contrapartida, presenciamos em areas como transportes publicos,
(principalmente na cidade de S&o Paulo) uma falta de acompanhamento adequado as
necessidades da populacdo, isto no ambito municipal, destacando um dos fatores, que sem o
apoio destas ONGs, os deveres deste “Estado protetor”, tornam se quase que facultativos
quando colocados em praticas.

Todas estas dificuldades, se deve ao fato de que quando as politicas publicas ndo
sdo colocadas em pratica como se deveria, presenciamos no cotidiano severas
consequencias, (sobretudo aos grupos sociais historicamente excluidos das propostas de
Bem Estar Social), para analisarmos, esta situacdo, falaremos do grupo de idosos.

Apesar de ja existirem desde as primeiras décadas, algumas politicas voltadas para
aposentadoria, foi somente em 1988, com a nova constituicdo federal brasileira, que se
reconheceu e se estabeleceu que o valor da aposentadoria, tivesse que ser baseada no salario
minimo. E para garantir a participagdo na vida comunitéria, familia e estado passaram a ser
responsavel pelo bem estar dos aposentados. Porem este beneficio mensal por parte do
Estado, deixa de levar em consideracdo, aqueles aposentados que vivem em cidades que
possuem um alto custo de vida, sobretudo Sédo Paulo.

Desta maneira, outra questdo tardiamente notada e questionada por parte do Estado se
deve ao aumento da populacdo que passaram a viver nas grandes cidades, e com o passar do
tempo se tornaram idosas nesta cidade, causando um crescimento demografico e o

envelhecimento dessa populacao:

“Acompanhando o forte crescimento da populagdo idosa
no mundo, onde ate 2050, os nimeros de pessoas com mais de 60 anos
pode ultrapassar a marca de 32% da populagdo mundial, significando
assim um numero maior de idosos, do que de criancas, temos na cidade
de Sdo Paulo, um forte aumento demogréafico da populagdo idosa

acampando o ritmo mundial.” (IBGE/Censos Demograficos)
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Grafico 2
Populacao Brasileira Idosa e Muito Idosa por Sexo, Brasil,
1940, 1960, 1980 e 2000,

m Muna kioso B |da=o

anGd -
H000 -
TOOD +
anog ¢
z
E
=
2 &000
=3
E
]
Lp00 |
3000 -
2000 1
- . I I
HOMEMS MULHERES H.':fﬂENS MULHERES H:fﬂENS MULHERES H.':fﬂENS MULHERES
15240
Farte: TRGE/Censos Demograficos 1940, 1950, 19591 & 2000,

Seguindo as perspectiva, segundo dados do IBGE, a populagdo de idosos no Brasil
representam 15 milhdes de pessoas (sendo 8,6% da populacdo brasileira maior de 60 anos de
idade) entre elas, temos as mulheres como a maioria, sendo 8,9% milhdes o que representa

62,4% da populacgdo idosa:

“Atualmente a populacdo mundial é composta
de 28% de crianca (menores de 15 anos), 18% de jovens
(de 15 a 24 anos) e de 44% da populacéo (de 25 a 59
anos). Este ultima dado onde afirma que 44% da
populacdo economicamente ativa sera nas préoximas

décadas uma populagéo idosa.” (G1-globo.com).
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Analisando os dados acima, e sabendo que vivemos em um pais com as mais
crueis contradicOes sociais, ndo podemos deixar de conhecer e questionar, as consequencias
e adversidades encontradas no cotidiano, por aqueles que envelheceram em uma sociedade

que tem como pratica econémicas o Capitalismo. Como analisaremos no proximo capitulo.
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2- ASPECTOS QUE CONTRIBUEM PARA A EXCLUSAO SOCIAL DO IDOSO

No que se refere ao envelhecer, torna se necessario, compreendermos, como

este se faz, nos diferentes cenarios;

Vivendo no campo, o idoso mesmo em idade avancada, tem possibilidades de
desenvolver algum tipo de trabalho ou atividade ocupacional: iniciar uma plantacéo de
horta, preparar e semear canteiros e jardins, etc.; procurando manter-se ocupado e em

constante atividades como nesta imagem:

Imagem 2:

“Outras imagens, em anexo.”

Nas grandes cidades, sobretudo a cidade de Sdo Paulo, a velhice ou o
envelhecer, se faz de maneira dolorosa, seja por sentir mais perto da opressao e do

descaso social, ou por diversos motivos, alguns deles apresentado por Ecléa Bosi: “a
sociedade capitalista, desarma o velho mobilizando mecanismos pelos quais oprimisse a velhice, destroi
os apoios da memoria e substitui lembrancas pela Historia oficial celebrativa.” (Bosi, p.18) ASSIM 0
primeiro conflito se deve a falta de projeto como ela continua: “sofiendo as adversidades de

um corpo que se desagrega a medida que a memoria vai-se tornando cada vez mais viva, a velhice, que
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ndo existe para si, mas somente para o outro. E este outro é um opressor” (BOSI, p.19)

Nas sociedades urbanas, os idosos que antes tinham alguma ocupacdo ao
perderem a forca para o trabalho sdo facilmente rejeitados por ndo oferecerem a mesma

agilidade e, consequentemente, contribuindo menos na participacao da producéo:

“esta sociedade pragmatica ndo desvaloriza somente 0
operario, mas todo o trabalhador: o medico, o professor, o
esportista, o ator, o jornalista. Como reparar a destruicdo
sistematica que os homens sofrem desde o nascimento, na

sociedade de competicdo e do lucro?...” (Bosi, p. 20.)

Este descaso social ocorre com muito mais forca nos grupos de idosos. Ao
cuidar de uma criancga, o adulto investe cada vez mais para este se adequar ao futuro,
mas em relacdo ao mais velho age sempre com desprezo pelo fato de ndo oferecer a
familia possibilidade de um investimento ao qual recompense no futuro, como afirma

Ana p. Fraiman, em sua obra Coisas da idade:

s

. se dentro da perspectiva social os velhos sdo
coagidos ao isolamento, dado que tida a estrutura da nossa
sociedade orbita em torno da populacdo jovem (trabalho,
lazer, locomocao, educagdo moradia e espacos varios), é de se

esperar que o envelhecimento conduza as pessoas a uma
situacdo de degradacgdo altamente aversiva e indesejada,” (

Fraiman. P. 17)

Facilmente associados a um problema ao qual ndo traz a familia retorno ou perspectiva

de investimento, a velhice facilmente é rejeitada.

Diferente de quando a sociedade oferecia ao mais velho uma oportunidade de se
manter ativo, como antes no campo; agora nas grandes cidades, os velhos serdo
privados da liberdade de escolha, tornando-se cada vez mais dependente, as vezes sendo
obrigados por um familiar mais jovem a sair de seu canto ou a mudar de casa,
submetendo-se a internacdo em asilo na crenga de que tal atitude sera melhor para

todos.
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As mudangas ocorridas nas familias ocasionam a falta de reciprocidade nas
relagbes com o idoso: o adulto ndo discutird com ele; as opiniGes ndo serdo mais
confrontadas, negando-lhe a oportunidade de expressdo. Tudo isto causara no idoso um
sentimento de tristeza e angustia, mais ainda, ao lembrar-se de quando crianca o quéo
diferente era o tratamento dispensado aos mais velhos: eram respeitados e admirados, o

contrario de agora.

Como relatado anteriormente, a velhice é um fator natural, mas a sua chegada,
atualmente nédo é vista com bons olhos pela sociedade e para os familiares, pois ela traz
também, para a familia, (alem de cuidados especiais) todo um gasto financeiro com
artefatos necessarios para o bem estar do idoso (protese dentaria, lentes, aparelhos
auditivo), alem de posteriormente arcar com a manutencdo de todos estes novos

aderecos.

Mesmo contribuindo com o orcamento familiar, através de sua aposentadoria, 0
idoso ainda assim se sentird como um incémodo. O salério de aposentado também Ihe
causa incomodo pois, ndo é o suficiente para manter suas despesas. Diante de tanta
preocupacdo financeira, ocorre mesmo parecendo um absurdo, nossa sociedade que
estimula a competicdo e o lucro, muitas vezes permite que a alternativa de se manter
respeitados pelo outro, a possibilidade de continuar inserido no mercado de trabalho ,
desta maneira 0s poucos que ainda sdo aceitos, em épocas de desempregos, sdo
obrigados a rebaixar seu salario e aceitar desempenhar funcGes pesadas que ndo
correspondem a sua disposicdo e saude , e qualquer erro ou distracdo , sera

amargamente punida.

2.1 AFALTA DE PREOCUPACAO COM A SAUDE DOS IDOSOS.

As ultimas decadas vém sendo marcadas por importantes conquistas cientificas,
em especial a area da medicina, aonde atraves de bons tratamentos, vem propiciando,
um forte aumento na perspectiva de vida da populacéo. E desta maneira, aumentando a
probabilidade de que a atual geracdo tenha um tempo de vida mais prolongado, se

comparado as geracOes anteriores. Mas nem sempre estas conquistas acompanham o
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individuo em todo seu periodo de vida, priorizando apenas a salude seja ela biologica ou

mental, apenas aos mais jovens.

Entre as areas da saude que mais priorizam o desenvolvimento dos jovens,
encontramos a psicologia. Até entdo a psicologia tem- se voltado para o estudo dos
primeiros estagios da vida, dispondo um profundo conhecimento ao que se refere ao
desenvolvimento psiquico e emocional, tendo como prioridade atender as populacées de

criangas e jovens.

Algumas doengas vém acompanhando o homem ha algumas décadas, como
algumas epidemias (febre amarela, rubéola, poliomielite...), a cada uma destas doencas
que afetaram grande parte da populagdo, fez com que a medicina acelerasse seu
processo de pesquisa para combaté-los. Algumas outras doengas, quando se tem como
publico alvo as pessoas mais idosas,(mesmo quando temos algumas pesquisas) pouco

despertam o interesse da sociedade geral como, por exemplo, 0 mau de Parkinson.

Imagem 3 - A falta de preocupacdo é tamanha, que tais
doengas sdo comumente relacionadas a doengas de velho!
Quase depois de duzentos anos de sua descoberta, muito pouco se sabe sobre
essa doenca, sendo ela uma enfermidade que foi descrita pela primeira vez em 1817,
pelo médico inglés James Parkinson. Desde entdo é de conhecimento medico seus
sintomas (tremores, lentiddo de movimentos, rigidez muscular, desequilibrio e
alteracbes na fala e na escrita)), mas mesmo com avangos cientificos e o
desenvolvimento de seu tratamento, faz duzentos anos de sua descoberta e as pesquisas

ndo encontraram ainda sua cura.
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Ao que se refere ao mal de Alzheimer, temos a mesma falta de interesse e
preocupacdo com a sociedade em incentivar a procura de tratamentos que levam a cura.
Desde 1906, quando descrita pela primeira vez pelo psiquiatra alemdo: Aloés
Alzheimer, sabemos apenas quais sdo 0s sintomas e a qual publico ela mais atinge

(idosos) e ao que se refere a sua cura, ainda pouco se sabe.

Pouco divulgadas pelos meios de comunicacdo, estas duas doencas acabam
sendo associadas, pela populagédo como doengas de velhos:

Chegar a velhice com salde é privilégios de poucos devido a somatéria
de situacdes desgastantes ao longo da vida. Dai ser ela relacionada com a
doenca , com a degeneracdo, com a pluripatologia se velho na nossa
sociedade, é estar debilitado, ndo por decorréncia de um processo de
envelhecimento natural, mas por um acumulo de maus tratos, alimentacéo

inadequada e horarios desorganizados, relacionamentos interrompidos ao

longo do tempo... (FRAIMAM, 1995: 32)

2.2 DESRESPEITOS AOS IDOSOS E ACESSIBILIDADE.

Sendo comemorado no dia 27 de setembro, o Dia do idoso, vemos nas grandes
cidades brasileiras um total descaso com relagdo a este publico pelos mais jovens.
Porém fica o questionamento: ha o que comemorar nesta data? Uma vez que as pessoas
que ao longo de sua vida, contribuiram e muito com seu pais, hoje sdo vitimas do

preconceito da discriminacdo por parte dos governantes e da propria sociedade.

Mesmo sendo aprovado ha pouco tempo o Estatuto do idoso, as pessoas acima

de 60 anos, vem sendo desrespeitadas ou ignoradas.

A violéncia, o desrespeito ou 0s maus tratos estdo presentes na vida de
muitos idosos. Embora sd 19% relatem alguma ocorréncia apds a mencao de
uma bateria de dez modalidades de violéncia, mais de um terco (35%) ja

reportou ter sofrido alguma delas por conta de sua idade. (NERI, 2007: 27)
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De modo geral, a imagem da velhice é mais negativa do que positiva, assim vale
lembrar que as medidas (como no caso do Estatuto do idoso) muitas vezes séo
enganosas o que costuma ser particularmente verdadeiro em um pais como o Brasil, tdo
marcado por desigualdade de classe social e de género. Pesquisas ou indicadores levam-
nos a pensar que a situacdo esta melhorando para os idosos brasileiros. por outro lado
podem esconder graves problemas vividos por grande parte desta populacdo, como
exemplo idosos do nordeste, onde 0 acesso a instituicbes publicas s&o mais restritos,

levando a uma total indiferenca por parte da sociedade.

Imagem 4 - As idosas negras que ao longo da vida
foram desrespeitadas por ser mulher, e por sua cor,
agora também sofrem por serem idosas.

Atualmente a cidade de S&o Paulo, se destaca no cenario mundial, pela sua
importancia grandiosidade e por oferecer oportunidades para aqueles que desejam uma
oportunidade de trabalho. Apesar de tantas transformacbes, o envelhecimento nesta
cidade vem a cada dia aumentando, descreve a autora do livro coisas da idade, Ana
Fraiman;

“a esperanca de vida pra 0 homem brasileiro subiu de
cerca de 40 anos, em 1939, pra 58 anos em 1972 e, a
atualmente, ¢ de mais ou menos 67 anos nos grandes centros
urbanos. No entanto, ndo vemos mudancas para a adaptagéo

destes novos velhos.” (Coisas da Idade, pag. 18).

Mesmo seguindo um ritmo cada vez mais de envelhecimento do que nascimento,

nossa cidade vem demonstrando em suas propostas para as sua melhoria no cotidiano,
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grandes eventos como acontece todo ano como: a virada esportiva (evento esportivo que
apesar de sua importancia para a sociedade, ndo tem demonstrado interesse algum com
0s mais velhos), valorizando cada vez mais a saude e o lazer para o publico jovem.
Deixa assim de lado a importancia de valorizar aqueles que um dia também foram téo

importantes para o desenvolvimento desta cidade.

“No mundo globalizado, vivemos cada vez mais em
uma sociedade sob intensa urbanizacdo, verticalizagdo
arquitetonica e interiorizagdo dos espagos. “O homem
produz seu proprio ambiente e interfere diretamente no

comportamento social.”

(Mobilidade acessivel na cidade de S&o

Paulo, pag.13).

No que se refere ao fato de vivermos hoje em uma cidade tdo desenvolvida,
nos faz lembrar que toda esta importancia se deve ao fato de que um dia, alguém deve

ter trabalhado para que isto tudo fosse erguido.

Av. Paulista, 1902 Av. Paulista, 2009

Imagens 5 e 6 - Toda sua imponéncia e beleza se querem despertam a curiosidade de
perguntar: como vivera os idosos diante de tantas verticalizagoes.
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“A crescente urbanizacdo e a ascensdo de Sdo
Paulo a posicdo da metrépole regional- consolidando se como
ponto de transito dos produtos de exportacdo e importacao,
como grande mercado do complexo cafeeiro e dinamico centro
econémico e politico, nas ultimas décadas do século XIX —
provocaram transformagdes sécias em curto espago de tempo e
em ritmo acelerado, num quadro onde interagiram a
desintegracdo da Abolicdo, a grande imigracdo e o éxodo

rural.” ( Matos, pag. 43).

A importancia financeira, cultural e historica da nossa cidade ndo esta sendo
questionada, pois a maneira de interpretarmos suas representacdes pode se dar, das mais
diferentes variacOes, desta maneira afirma Maria lIzilda Santos Matos, autora da obra

Cotidiano E Cultura. Historia Cidade e Trabalho (capitulo dois, Cotidiano e sobrevivéncia):

“Em seu processo de transformacgdo, a cidade
tanto pode ser registro como agente historico. nesse
sentido, destacasse a no¢do de territorialidade,
identificando espago enquanto experiéncia individual e
coletiva, onde a rua a praca, a praia, o bairro, os

percursos estdo plenos de lembrangas, experiéncias e

memorias.” (Matos, pag. 35).

Em Contrapartida, convivemos em uma sociedade que a cada dia mais passa a
valorizar o que ¢é produzido e ndo quem produz, desta forma encontramos no cotidiano um
enorme desinteresse em valorizar aqueles que muito contribuiram para tal desenvolvimento,
porem em um olhar mais atento, mesmo aqueles que ndo possuem conhecimentos
aprofundados sobre esta tematica pode compreender as transformagfes nas estruturas da

cidade: “ a paisagem urbana vai-se impondo como um documento a ser lido, como um texto a ser

decifrado. ” ( Matos, pag. 36).

Desta maneira, a sociedade deixa de valorizar as pessoas que envelhecem ou se
tornam idosas, talvez pelo fato de que a velhice esta associada a falta de producéo,
tornando a velhice um problema secundério, uma vez que os idosos ndo oferecam forca

para o trabalho.
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A cada dia a velhice vem trazendo para a sociedade e para as familias um
sentimento de desprezo e preocupacdo. A cidade, cada vez mais vem se desenvolvendo,
resultando em elevagdes das construgdes, onde tornar-se idoso, cada vez mais, fica

dificil, o acesso por aqueles que ndo tém a mesma disposicao e saude.

A sociedade industrial em que vivemos rompeu esse liame [de elo entre
geracdes], desvalorizou o saber de experiéncia, corroeu a memdria coletiva,
desvalorizou a lembranca; portanto, desapossou a velhice de seu dom a
sociedade e a cultura. Da natural condicdo de sobrevivente de uma geragao
que ele é, [...] o homem idoso, porque improdutivo [...] passa, acobertado
pela etiqueta clinica da “terceira idade”, ao anonimato dos excluidos sem

voz. (BOSI, 2004)

Para compreendermos melhor esta temética, vamos tentar entender o que pode ser
compreendido por acessibilidade tendo como base primeiramente apenas a lei 10.098,
de 19 Dezembros de 2000:

— acessibilidade: possibilidade e condic&o de alcance
para utilizagéo, com seguranca e autonomia, dos espacos,
mobilidrios e equipamentos urbanos, das edificacdes, dos
transportes e dos sistemas e meios de comunicac¢édo, por pessoa
portadora de deficiéncia ou com mobilidade reduzida;” ( art. 2.
Capitulo 1).

E segundo a atual legislacdo vigente na cidade de Sdo Paulo, (na teoria) ela esta
encontrasse vigéncia, porem na pratica podemos analisar a citacdo abaixo e fazer uma

relagéo critica do que encontramos na pratica (imagem 6).

“... pessoas com essas caracteristicas se deslocam
em geral, com a ajuda de equipamentos auxiliares: bengalas,
muletas, andadores,... portanto, € necessario considerar o espaco
de circulacao juntamente com o0s equipamentos que as

acompanham...”

35



. N R X
Imagem 7 - Outro problema que a cada dia vem
aumentando, sdo as quantidades de automdveis nas ruas,
onde andar a pé mesmo para os que dispdem de salde e
agilidade vem ficando cada vez mais perigoso.

Todas estas mudancas (tedricas) contribuem para que as pessoas idosas “fiquem
presas” dentro de suas residéncias. (por vontade propria ou imposi¢ao da familia) desta

forma fazendo com que a velhice, seja a cada dia menos desejada e admirada.

O velho sente-se um individuo diminuido, que luta para continuar sendo
homem. O coeficiente de adversidade das coisas cresce: as escalas ficam
mais duras de subir, as distancias mais longas a percorrer, as ruas mais
perigosas de atravessar, 0s pacotes mais pesados de carregar o mundo fica
ericado de ameagas, de ciladas. Uma falha, uma pequena distracdo séo
severamente castigadas. (NERI, 2007: 79).

A medida que o tempo vai passando, e as dificuldades para cuidar destes
idosos, seguem 0 mesmo ritmo, somado a inimeros agravantes como: falta de estrutura
na cidade: uma vez que ruas e avenidas cada vez estdo mais perigosas, e porta adentro o
cotidiano vai também seguindo o mesmo ritmo, a ponto de fazer com que as familias
passem a procurar casas de repouso, desta maneira, afirma o casal responsavel pelos
cuidados da senhora Conceicdo:

“Eu achei que foi melhor trazer ela para, ca por uma
melhor qualidade de vida, pois em casa eu cuidava, mas como
eu tinha meus a fazer e meu marido trabalhava muito,

acabavamos ndo dando a atengdo necessaria: eu ndo podia ficar

do lado dela direto, e ela abava dormindo o dia inteiro.” ( Vver

entrevista em anexo.)
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Quando jovens, passamos a maior parte de seu tempo no trabalho. N&o
tendo como se dedicar aos idosos, como afirmado acima, uma das possibilidades
restantes (para aqueles que possuem melhor condi¢des financeiras) é aquela de internar
em uma casa de repouso acreditando que serda melhor para o idoso, como conclui o filho
de Dona conceigdo: “Em casa ela chegou a cair uma vez, o que nos fez trazé-la de uma vez, pois ela

precisa ser acompanhada o tempo todo. ( Ver anexo)

Para compreendermos melhor o cotidiano daqueles que restam a alternativa
de ser internada em uma casa de repouso, uma nova realidade se inicia, pela primeira
vez em sua vida, serd convencido ou até mesmo forcado a se adaptar a um ambiente.

Desta maneira, esta ultima parte terd a preocupacdo de tentar entender o

cotidiano daqueles que viveram o resto de sua existéncia, em uma casa de repouso.
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3- Espacos de memoria: relatos, depoimentos e analise do

cotidiano em uma casa de repouso.

Alguns acontecimentos do cotidiano, faz muitas vezes, com que nos
tenhamos algumas pré nocdes, de alguns lugares, porem quando conhecemos ou
passamos a frequentar estes ambientes, temos na maioria das vezes uma forte
desconstrucdo desta “realidade”. E isto se tornou evidente a partir do momento que
comecei a frequentar este lar para idosos (Lar dos Velhinhos Fanfarrdes).

A primeira desconstrucdo, deste pensamento, se refere a maneira com que
estes idosos entendem sua internacdo: antes de frequentar um ambiente como este, néo
tinhamos idéia, de como os idosos ali internados entendiam sua internacdo. Assim,
acreditavamos gue a internacdo nestes ambientes, fosse a mais cruel possibilidade, que

havia restado para os que ali estavam o que em alguns casos ndo ocorreu.

Desta maneira, minha primeira experiéncia acorreu no dia primeiro 21 de
abril deste ano, primeiramente tentei um primeiro contato com os proprietarios deste
ambiente (a senhora Caren e seu marido Jeremias), para ter a autorizagdo para realizar
minha pesquisa,( para ndo comprometer a autenticidade desta pesquisa) e prontamente
eles se dispordo a me ajudar. Tendo a autorizacdo, tentei através de dialogos fazer uma
sondagem dos idosos ali presentes, e cheguei a pensar na possibilidade de que a maioria
ali possuia um elevado grau de Alzheimer, o que se confirmou quando analisei seus
prontuarios, sobre satde na velhice a autora Ana Fraiman declara em seu livro Coisas
da idade:

“chegar a velhice com satde é privilégios de poucos
devido a somatdria de situa¢bes desgastantes ao longo da vida.
Dai ser ela relacionada com a doenc¢a, com a degeneragdo, com
a pluripatologia se velho na nossa sociedade, é estar debilitado,
ndo por decorréncia de um processo de envelhecimento natural,
mas por um acumulo de maus tratos, alimentacdo inadequada e
horaria desorganizados, relacionamentos interrompidos ao

longo do tempo...”

(FRAIMAN, pag. 32)
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Ao analisar seus prontuarios e cheguei as primeiras observagdes: todos 0s
idosos, ali acolhidos possuem acompanhamento Medico (enfermeiros, nutricionistas,
fisioterapeuta, psicologos e voluntarios que auxiliam em suas atividades.) ver anexo...,
alem disso pude contatar que a casa atende a 18 idosos, a maior parte de pessoas acima
de 70 anos, 0 que facilitou esta pesquisa fazendo com que meu trabalho partisse em
direcdo a estudo e anélise da memadria destes pacientes.

Para estudar seus cotidiano e seus passados, decidi partir para analise da do
método de investigacdo conhecido como historia oral, e sobre este método afirma
Alessandro Portelli: “.. ela tem gerado trabalhos ricos e variados, viabilizando sujeitos e lugares
ocultados e silenciados por esses processos, trazendo novas questdes para o debate.” (PORTELLI,
P. 7). Porem este método deve ser desenvolvido diante de alguns cuidados como afirma
0 mesmo autor: “na historia oral, enfim, o relato da historia ndo é um fim em si mesmo...”
(PORTELLLI. P.20). Desta maneira procuramos por informacdes que pudessem nos ajudar a
desenvolver técnicas que para realizar esta pesquisa: “o detalhamento do projeto de historia
oral é condigdo para qualquer boa pesquisa, principalmente com entrevista. ” (Meihy e Holanda.
P.43.). Segundo estes autores, da obra: Historia Oral como fazer como pensar: 0 projeto
de historia oral, € um elemento que articula e da sentido, a cada etapa do trabalho,
fundamentando com fontes vivas, porem estas fontes devem ser composta de corpo
documental.

Falando ainda da documentacdo, decidimos colocar em pratica em cada
entrevista o que os autores; Jose Carlos Sebe B. Meihy e Fabiola Holanda propdem apds
a elaboragdo tetrica do projeto (primeira etapa) um inicio de sua segunda etapa que € a
parte das gravacOes destas entrevistas: “.. O instante da gravagio- é fundamental por ser tempo
da primeira atitude de materializagdo do projeto...” (p.30). E Sobre a terceira etapa 0s autores
propdem: “.. Confeccio do documento escrito... tanto pode ser literal como descri¢do documental.”
(p. 30). As Ultimas etapas seriam: sua eventual analise (quarta etapa,), seguida de
arquivamento ( quinta etapa) e devolugéo social.

Seguindo as orientagdes propostas tanto pelo os autores: Alessandro
Portelli: Ensaios de Historia Oral e José Carlos Sebe e Fabiola Holanda: Historia Oral,
como fazer como pensar, decidimos iniciar esta pesquisa no mesmo dia.

Como descrito anteriormente, algumas adversidades nos desafiaram logo na
primeira tentativa de trabalhar com o metodo proposto pelo historiador Alessandro
Portelli (Historia oral) e na primeira visita a este ambiente, me fez refletir sobre alguns

aspectos importantes que ndo estavam previstos nesta pesquisas.
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De inicio pretendiamos atraves de relatos ou depoimentos, conseguir
recolher algumas informacgdes que pudessem favorecer este trabalho, porem a primeira
dificuldade encontrada por néds, ( como ja falado) ocorreu no momento que paramos
para analisar os prontuarios de cada idoso ali acolhido: a maioria daqueles que ali
estavam ja em um elevado grau de Alzheimer, o que poderia comprometer nosso
projeto, a partir de entdo, procurei a psicologa: Ana Honda, (voluntaria responsavel pelo
bem estar emocional daqueles pacientes), para colher algumas informagbes que
pudessem me auxiliar na selecdo dos pacientes que pudessem contribuir com esta
pesquisa, porem antes de iniciar minha entrevista ela mesma me deu algumas dicas
importantes:

“na psicologia, quando nés vamos descrever um caso,
(principalmente quando temos a intencdo de publicar as
informagdes), nos néo utilizamos o nome do paciente, sempre
tentamos preservar sua identidade, por isso, te aconselho a ndo usar

0 nome dos pacientes.”

Seguindo suas dicas eu preferi utilizar nos casos abaixo relatado nomes
“fantasias” (como diz a propria psicologa), com excecdo dos profissionais que ali

trabalham.

Apds esta primeira experiéncia, comecei no dia 28 de abril, minha segunda visita a este
ambiente, a fim de selecionar alguns pacientes e familiares que pudessem contribuir, ou
relatar as dificuldades vividas no cotidiano, por aqueles que viveram sua juventude
(mesmo aqueles que ndo nasceram por aqui) e envelheceram na cidade de S&o Paulo. E
para este primeiro encontro, decidi levar a pratica o que afirma Ecléa Bosi em seu livro
Memoria e Sociedade: Lembrancas de Velhos: “dntes do encontro com o depoente, convém
recolher o maximo de informagdes sobre o assunto em pauta para formular questdes que os estimulem a
responder. (Bosi, pag. 59). Assim, preparei algumas perguntas para iniciar as entrevistas,
minha preocupacdo inicial era obedecer a um roteiro de perguntas que pudesse dar
sequencia e sentido no decorrer das entrevistas, desta forma decidi por em pratica o que
afirma José Carlos Sebe:

“Um bom roteiro é essencial para se pensar no desdobramento
do trabalho. Definir os passos da historia oral implica estabelecer os cinco
momentos principais de sua realizag¢do: 1- elaboracéo do projeto; 2-gravacao;
3- estabelecimento do documento escrito e sua seriagdo;, 4-sua eventual
analise; 5- arquivamento; 6-devolugdo social.” ( MEIHY. P 29).
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Porem na pratica isto ndo se realizou da mesma maneira que haviamos
planejado. E para obter as informagdes precisas sem constranger e deixar a vontade cada

entrevistado, decidi por na pratica o que afirma Ecléa Bosi neste mesmo livro: “A
entrevista ideal é aquela que permite a formacao de lagos de amizade; tenhamos sempre na lembranca

que a relagdo néo deveria ser efémera. ” (Bosi, pag. 60.).

3.1 ADAPTACOES AO NOVO LAR: Lar dos velhinhos

Fanfarroes.

Como descrito no capitulo anterior, nossa sociedade ndo esta preparada para atender
com dignidade, aqueles que tanto contribuiram para projetar esta cidade, sobretudo
aqueles que acompanharam o crescimento da mesma.

Nossa primeira entrevista ocorre no dia 01 de maio deste ano. Com o senhor
“Jorge domingos”, idade 87 anos, grupo etéario dentro da perspectiva deste trabalho. E
logo de inicio percebemos em sua fala, que o fato de ter trabalhado a vida inteira é o que

de mais importante restou em suas lembrancas:

“Sobre minha infancia tenho poucas recordacdes, eu lembro
que tinha depressdo e isso, s6 me dava vontade de... uma enorme
vontade de dormir. E como naqueles tempos eu ndo tinha idéia do eu
tinha, apenas dormia. Quando completei vinte e trés anos vim para S&o

Paulo, para trabalhar. ( ver anexo ?)

Notamos neste momento, que suas recordacdes ou lembrancas se restringem ao
momento em que ele vem para a cidade de S&o Paulo, e o fato de ter comecado a
trabalhar, € o que demais importante ele se recorda, deixando de lado, lembrancas até
mesmo de sua infancia, quando perguntado a cidade em que nasceu ele reponde com
bastante clareza: “eu nasci em Sdo Manoel, no dia onze de... Abril de mil novecentos e vinte e cinco”.

Quando fala de seu nascimento ele se confunde um pouco e faz um paralelo a

primeira guerra mundial, (ver anexo), no momento em que afirma sua data de registro

41



de nascimento: «... Era a guerra da Italia ¢ Alemanha, eu nio me lembro muita coisa por que eu era
crianca...”

Percebemos neste momento, que ele se confunde um pouco em suas
recordacgdes, desta maneira vai ficando um pouco irritado, o que ndo seria nada bom
para esta pesquisa, desta maneira mudamos rapidamente de assunto, resgatando o
assunto o que ele havia falado com mais tranquilidade: seu trabalho, perguntamos até

que ano ele havia trabalhado e assim ele responde: “Eu trabalhei até o ano de oitenta e oito, foi

ai que eu fiz uma cirurgia no fémur... ”

Conversando de maneira mais tranquila, ele comeca a nos contar que esta
cirurgia foi o0 motivo que o levou a uma casa de repouso, acreditando que iria ficar por
ali temporariamente ele afirma: “.. minha familia me levou para uma casa de repouso aqui em
Maua, |4 perto de Rio Grande da Serra, mas la as enfermeiras maltratavam agente ”. Neste momento,
ele afirma ter defendido aquela senhora, e depois pedido para o filho retirado daquele

ambiente;

“No momento da internagdo, o individuo tenta né&o
demonstrar seu sofrimento aos familiares, mas ao ingressar no novo
lar, o sofrimento e a angustia serdo cada dia mais frequientes, passando

a acompanha-los todos os dias.” (Ana Honda.)

Complementando a crenca deste senhor, de um dia sua familia ir buscé-lo

complementa a psicologa Ana:  “Analisando isto percebo que ele ndo aceita inimeras coisas em
sua vida, inclusive o fato de estar internado nesta casa, porem ele prefere se trancar dentro de si, para

nao expor suas magoas. ”

Momentaneamente, sua familia tentou em levé-lo para casa, porem por falta
de estrutura fisica, daquele ambiente fez com que sua permanéncia junto com a familia
fosse comprometida, fazendo a familia procurar um novo abrigo para interna-lo, como

ele mesmo complementa:

“Ai, eu ndo retornei para minha casa e meu enteado
acabou me tirando de 14, la tinha quarenta idosos, e todos tratados
da mesma maneira, ai meu enteado me trouxe para ca, aqui, eu nao
tenho nada que reclamar, para ca, faz um ano e meio que estou

aqui”.
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Sobre seu estado de saude quando chegou nesta casa de repouso, afirma a senhora

Karen, enfermeira responsavel pela saide dos idosos:

“Quando ele chegou, nos ficamos super preocupados
com sua salde, pois ele se encontrava bastante fraco, magro,
bastante extremamente caquético e ndo falava quase nada.
Extremamente caquético, e nos ficamos bastante preocupados e o
levamos ao pronto socorro da cidade de Mairipord. No intuito de
passar uma sonda para alimenta-lo. L4, eles fizeram exames de
sangue afirmaram que ele ndo tinha nada mais grave assim o

trouxemos para ca afim de cuida-lo. ( ver anexos)

Sabendo que sua saude, atualmente estava conservada, um detalhe importante chamava
nossa atencdo: notamos que ao passar dos dias, este senhor ficava todo o tempo de
cabeca coberta por um cobertor, as vezes, se cobria de maneira que seus pés ficavam a
mostra. Com o passar das visitas, passei a ter mais liberdade para perguntar, entdo
decidi perguntar a psicologa, se aquele comportamento, tinha alguma relacdo com sua
salde, desta maneira ela responde:

“Analisando de maneira clinica, este comportamento. Parece
que o fato de utilizar um edredom na cabeca pode ser entendido, como se
0 ele ndo quisesse mais enxergar as coisas do mundo, assim independente
do tempo, (se esta frio ou calor) encontraremos este senhor sempre desta

mesma maneira: de cabeca coberta. ”

Questionei em seguida se ela ja havia tentado mudar esta realidade ela completa:

“Aparentemente, parece que ele encontrou uma fuga da
realidade, e com isto, parece que ele encontrou um grande conforto, se
livrando das coisas do mundo passando a viver de baixo de um edredom o

dia todo.”

A partir deste momento, ficou evidente que sua angustia, era maior do que até entéo,
aquele comportamento havia demonstrado, e finalizando a entrevista perguntei sobre

sua familia, desta maneira a psicéloga complementa:

“Nao poder aproveitar os momentos com sua familia, a

maneira com que sua familia o compreende (alguém que s priorizou o
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trabalho), e ndo usufruir dos bens adquiridos durante sua vida, sdo 0s
fatores que mais interferem em sua vida e tudo isto associado ao fato de
estar por aqui, faz com que sua angustia aumente ainda mais, para isto
como jéa relatei o edredom cobrindo sua face serve como conforto diante de

uma realidade t&o cruel. Ele tenta cobrir aquilo que ele ndo quer aceitar. ”

Dona conceicdo:

Este segundo caso, se difere do primeiro no que se refere a algumas
caracteristicas, a primeira delas é que a senhora descrita possui um elevado grau de
Alzheimer, desta maneira os relatos serdo feitos por seu filho, (conhecido na casa por

todos como: seu Bené) e sua Nora.

Fazendo algumas observacdes sobre o cotidiano naquele ambiente,
percebi que sempre que eu estava por ali fazendo minhas pesquisas, também por la
estava um senhor que ao chegar fazia questdo de cumprimentar a todos (inclusive aos
idosos).

Com os dias descobri que sua méae estava por ali internada, me
aproximei, falei sobre minhas pesquisas e perguntei se ele estava disponivel a colaborar,
dando uma entrevista e rapidamente ele me afirmou que estava com pouco tempo,
mesmo assim, se prontificou. E por estar apresado esta entrevista ocorreu junto com sua
esposa, e em alguns momentos € ela que responde as perguntas, como esta primeira:

Porque o senhor decidiu interna sua mde em uma casa de repouso? E

assim ela responde:
“Eu achei que foi melhor trazer ela para, ca por uma melhor
qualidade de vida, pois em casa eu cuidava, mas como eu tinha meus a fazer e
meu marido trabalhava muito, acabavamos ndo dando a atencdo necessaria:

eu ndo podia ficar do lado dela direto, e ela abava dormindo o dia inteiro.”

Apos a internacdo este casal relata que apesar de ter sido melhor para dona
conceicdo, estar internada, aos cuidados de pessoas especializadas, as lembrancas se faz
presentes a todo 0 momento: “Hoje o quarto dela esta ld fechado, o nem sei como esta, pois ndo

consigo entrar |& por causa das lembrancas ” completa o filho de dona concei¢ao: “Eu venho todo

os dias , ndo consigo no meu tempo livre deixar de visita ela. ”.
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Decidi mais uma vez, ressaltar o fato de ele estar presente na casa de repouso todos 0s

dias, e com bastante simpatia o filho de dona Concei¢do acrescenta: “até hoje nio me

s

acostumei”... “Em seguida sua esposa complementa: eu pensei que teria que correr com ele para o
hospital...” a0 falar do processo de internacdo de sua sogra.

Devido a presa dos dois, decidi em outro momento, buscar mais informacdes sobre a
salde e a estadia de dona conceicdo, retomei a entrevista com a psicéloga e ela me

relatou o seguinte sobre a salide desta senhora ao ser internada:

“A Dona Concei¢do foi trazida para nos, sem
possibilidade de retorno para sua casa, um dos motivos era seu
excesso de peso, além da falta de coordenagdo motora, estes dois

fatores foram decisivos para sua internacdo. (Ver anexo).

Sobre seu comportamento acrescenta a psicologa:

Quando ela chegou para noés, ela era bastante
agitada, falando bastante, gritando pela presenca do filho, ela
ficava o tempo todo inquieta: no mesmo tempo que ela punha sua

roupa ela queria tirar ao mesmo tempo, e outra ficava o tempo

todo chamando seu filho. (Ver anexo).
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Conclusao:

Todos os procedimentos e atitudes, que nossa sociedade desenvolve atualmente,
ndo sdo 0s mesmos de outros tempos. A cada ano presenciamos um aumento do descaso

social com relacao a populacdo idosa.

No que se refere ao tratamento oferecido a esta populacao, temos uma total falta
de familiaridade com a tematica, isso pelo fato de ser para muitos, considerada uma
realidade ainda muito distante, aonde até mesmo a forma de tratamento, com essas
pessoas vem perdendo seu respeito e consideracdo. A velhice é relacionada a algo
descartavel pelo fato de para muitos, estarem relacionada a decadéncia e também por

néo fazer parte dos padrdes de novidade a qual nossa sociedade muito valoriza.

Todo este processo que contribui para a excluséo social do idoso pode ser
encontrado até mesmo, na maneira que fomos ensinados (de maneira errada) a conviver
com alguns significados errados de termos que quando criados em outras localidades,
como os termos: terceira idade, que chegou até nos, com um significado diferente
daquele criado pelos franceses , na década de 60, fazendo com que este termo seja
encontrado de maneira erronea, até mesmo em livros didaticos, ndo deixando duvidas de

que nem mesmo 0s autores estdo preocupados em corrigir ou observar este termo.

Infelizmente o descaso social ndo para por ai, cada vez mais vemos aumentar
outras formas de preconceito com a populacdo idosa: a falta de respeito com a salde,
problema este comumente encontrado nos postos de saude, a discriminacdo por parte
dos mais jovens, comparando-os a algo que ndo tem mais serventia ou até mesmo a falta
de interesse pelo tema, fazendo com que cada vez mais ocorra a super valorizacdo da

juventude, aumentando cada dia mais o isolamento e o desprezo social.

Apesar de todas as pesquisas demonstrarem que a cada ano esta parcela da
populagéo vem aumentando, a contemporaneidade esta cada vez mais, perdendo nogoes
importantes como respeitar 0 proximo, sendo assim, sociedades inteiras exclui seus
idosos, oferecendo poucas oportunidades, aumentando a discriminagéo, desta maneira
constroi se uma geracdo supervalorizada e se nada for feito de imediato,

conseqiientemente também nds rejeitara no futuro.
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Para a velhice deixar de ser associada a fatores negativos, seria necessario,
primeiramente colocar em pratica o que nos propdem no Estatuto Nacional do Idoso, e
continuar lutando por objetivos, capazes de diminuir o preconceito, orientando e
oferecendo novas oportunidades de melhorias sociais e conseqiientemente melhorando
ou pondo em pratica, o que propdem a politica do Estado de Bem-Estar Social e

podendo todos a conviver de maneira mais confortavel e respeitosa.

O que mais nos causa estranheza € que: embora o idoso seja ignorado e
desprezado por ndo mais estar no processo de producdo e consumo mercantilista, sdo
idosos os mais influentes em termos politicos onde muitas vezes, a maioria dos cargos
politicos sdo ocupados por idosos, e mesmo sendo o cenario politico dirigido por uma
populagdo idosa, (uma minoria quando comparada aos demais idosos que vivem
marginalizados), mas uma minoria que com grande poder e pouca sabedoria determina

as condicdes de atrocidades vistas atualmente.

Por fim, ficou evidente, que uma vés que as familias desta populacdo
envelhecida, ndo encontram possibilidades de manter seus pais junto com o convivio
familiar, (as vezes por morar em locais pequenos como apartamentos, e pelo fato da
nossa cidade ndo possuir na pratica politicas publicas que garantam um direito como de
ir e vir), acabam tendo como uma Unica possibilidade intervalos em uma casa de

repouso.

Sobre casas de repouso, ficou evidente que as vezes, temos uma pré nocao destes
lugares, tendo a tendéncia em associarmos este, a um espaco de sofrimento e finitude,
porem, algo muito interessante de reconhecermos, é que na casa de repouso: Lar dos
Velhinhos Fanfarrfes, uma das preocupaces é exatamente a preocupagao com o a auto-
estima e 0 bem estar daqueles, que completaram sua existéncia, cercados de atencao e

dignidade.
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ANEXOS:

1-Lembrancas de Sr. Jorge Domingos.

Meu nome é... Domingos, eu nasci em Sdo Manoel, no dia onze de... Abril de mil novecentos e vinte e
cinco, e vim para a cidade de Sao Paulo com vinte e trés de anos de idade, para trabalhar e eu trabalhei até
0 ano de oitenta e oito.

Sobre minha infancia tenho poucas recordagdes, lembro-me que tinha depressao e isto me causava uma
enorme vontade de dormir. E como naqueles tempos eu ndo tinha idéia do eu tinha, apenas dormia.
Quando completei vinte e trés anos vim para Sao Paulo, para trabalhar.

A (ltima guerra que acabou em quarenta e quatro, eu estava fazendo um servico e o Brasil arrumou uma
pulgal com eles, mas ndo deu em nada, como eu estava fazendo um servi¢co nunca fui convocado pra
nada... Era a guerra da Italia e Alemanha, eu ndo me lembro muita coisa por que eu era crianca. Eu

lembro que ela acabou no dia 9 de fevereiro e eu fui registrado no dia dez, pode olhar meus documentos e
confirmar!

Eu trabalhei até o ano de oitenta e oito, foi ai que eu fiz uma cirurgia no fémur e minha familia me levou
para uma casa de repouso aqui em Maud, la perto de Rio Grande da Serra, mas |4 as enfermeiras
maltratavam agente 2.

Uma vez, uma delas, pegou uma velha pelos cabelos, e malharam a cabega da velha na mesa, e isto me
incomodou, e eu falei; péra ai, aqui vocés ndo estdo para bater nos velhos e sim para cuidar dos velhos, e
eu vou denunciar vocés no ministério publico por maltratarem uma velha idosa.

Apesar de ter presenciado esta agressdo, nuca fui agredido 14, apenas uma vez, eles foram viajar e me
largaram la sozinho, e nem comida me deram, quando eles retornaram, eu falei: vamos fazer o seguinte
quero voltar para minha casa!

Minha vontade era voltar para casa para cuidar da minha mulher, mas ndo podia fazer nada, eu ndo pude
ajudar. 3 por que eu estava com problemas nas pernas entdo ndo podia cuidar dela.

Minha mulher levou um tombo da escada, eu ndo vi (4) de repente eu notei que ela ja estava la embaixo,
criou um coagulo de sangue na cabeca dela... Eu ndo vi! Ela quebrou o brago... Meu enteado, filho dela
esta cuidando dela em casa, ela nem comida faz, s6 come!

Apesar de ndo retornar para minha casa, meu enteado acabou me tirando de 1a. L4 tinha quarenta idosos, e
todos tratados da mesma maneira. , ai meu enteado me trouxe para cé, aqui eu ndo tenho nada a reclamar,
faz um ano e meio que estou aqui.

Vocé sabe o que é depressdo? Eu tive depressdo até meus 18 anos, ela ndo déi nada apenas te deixa sem
vontade de fazer nada, e da vontade apenas de dormir... As vezes estava aquele dia bonito de sol e eu s6
pensava em ficar dentro de casa para dormir.

Foi aos 23 anos, quando eu vim para a cidade é que ela melhorou, o ambiente pode deixar agente ainda
mais doente, se vocé esta acompanhado de pessoas que SO reclamam, ou enxergam as coisas com maus
pensamentos, vocé sé vai piorar. (8)

O medico ndo cura a depressdo. O que cura a depressdo é o ambiente, ela ndo déi nada é o diabo que traz
ela para o corpo da gente, se vocé esta ao lado de pessoas que ndo reclamam e que te tratam bem vocé

acaba melhorando.
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Anexo 2: entrevista com a psicologa Ana Pereira Honda, sobre o cotidiano do senhor “Jorge Domingos”.
Hoje, 26 de julho de dois mil e treze, tentaremos através desta entrevista entender como pode ser
compreendido, o comportamento do senhor “Jorge domingos”, nesta casa de repouso. Para tanto,
utilizarei a fala da psicologa desta casa: a senhora Ana Pereira Bueno Honda, como segue abaixo:
Senhora Ana, primeiramente bom dia, estamos aqui para tentar entender um pouco mais sobre o senhor
José, durante sua estadia nesta casa de repouso, desta forma nossa primeira pergunta se refere ao e quais
aos motivos que o trouxeram para c&?
- 0 motivo foi o seguinte, ele morava numa casa ele e uma sua senhora, mais ou menos de sua idade, ( até
aparentava ser mais velha), e o que aconteceu com ele; as pernas dele paralisaram e sua esposa cuidava
dele, s6 que ela foi se cansando, e como ja havia um conflito entre eles. Este conflito se deve ao fato de
ele ser bastante sistematico, pois ele tem uma personalidade muito forte. E sua funcdo durante sua vida
enquanto trabalhador colaborava para esta personalidade, pelo o que sabemos o senhor José era mestre
obras, trabalhava na construgdo civil, além disso, se tornou dono de um grande patriménio e tem outro
fator, ele ndo tem filhos biolégicos acredito que isto fez com que seu comportamento se enrijecesse, a
Unica coisa que sabemos € que ele possui filho adotivo. Inclusive seu enteado é uma das poucas pessoas
que fazem parte da familia que faz visitas a ele.
Tem varios fatores que podemos estudar para compreender seu comportamento nesta casa de repouso, um
deles como ja estamos estudando é a convivéncia conflituosa que 0 mesmo teve com sua familia durante a
vida sua vida familiar.
Analisando sua familia, seu enteado deixou bem claro numa conversa que tive com ele, que durante a
vida seu pai trabalhou muito e desde pequeno o fez trabalhar também, inclusive carregando saco de
cimento nas costas. Além disso, em casa ele era bastante rigido, causando certo afastamento de sua
familia em relacdo a qualquer tipo de afeto com o mesmo.
Tudo isto relatado descreve seu comportamento neste Lar, podemos analisar que ele ndo faz questao de se
relacionar com os outros moradores desta casa, 0 que deste inicio Chamou bastante a atencdo de todos
noés, porem com o passar dos dias descobrimos que sua seu comportamento sempre foi desta maneira,
bastante fechado, ele se fecha dentro dele mesmo.
Analisando isto percebo que ele ndo aceita inUmeras coisas em sua vida, inclusive o fato de estar
internado neta casa, porem ele prefere se trancar dentro de si para ndo expor suas magos. Ele s6 fala
abertamente de sua vida quando ele fala dos bens materiais que adquiriu durante sua vida, me parece que
ele possui inlmeras casas na cidade, e o fato de ndo poder estar administrando seus bens faz com que ele
se sinta indtil, pois acredita ele que ele deveria esta cuidado daquilo que durante a vida ele conquistou.
Outro motivo que faz ele se sentir angustiado é o fato de ndo poder andar, quando o fisioterapeuta relatou
que ele ndo poderia mais andar, percebemos que sua vontade de viver diminuiu, pois ainda acreditava que
um dia ele poderia sair daquela casa para cuidar de sua familia, e agora sem andar, parece que ficou claro
gue sua permanéncia nesta casa de repouso é ja é um fato consumado.
Além disso seu filho em uma de suas visitas deixou bem claro que sua permanéncia neste lugar ja era algo
gue ninguém mais se discutia.

Analisando seu comportamento ap0s a noticia que nao andaria mais e que sua permanéncia nesta

casa ja era algo indiscutivel, percebemos que este senhor se trancou ainda mais dentro de si, inclusive
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passou a desenvolver um novo comportamento o de fica o dia inteiro, com o rosto coberto por um
edredom, (ale de usar uma touca em sua cabega.) “Analisando de maneira clinica, este comportamento.
Parece que o fato de utilizar um edredom na cabeca pode ser entendido como se 0 ele ndo quisesse mais
enxergar as coisas do mundo, assim independente do tempo, (se esta frio ou calor) encontraremos este

senhor sempre desta mesma maneira: de cabega coberta.”

Cobrindo a cabega ele se esconde da realidade, além disso, passa a sofrer menos diante da mesma.
“Aparentemente, parece que ele encontrou uma fuga da realidade, e com isto, parece que ele encontrou
um grande conforto, se livrando das coisas do mundo passando a viver de baixo de um edredom o dia
todo.”

. E tudo isto podemos entender que em longo prazo ndo serd nada bom para ele mesmo. E este sofrimento
tem duas vias: a primeira é a consequiéncias que isto trard para seu organismo em longo prazo, podemos
chamar de conseqiéncias orgénicas. E o segundo, se deve a ndo aceitacdo de sua realidade.

Outro fator intrigante deste senhor € o fato de que se vocé ndo o conhecer pessoalmente ou ndo ter um
contato mais préximo com ele aparentemente ele parece ser bastante antipatico, principalmente pelo fato
de esta o tempo todo isolado em seu canto com a cabega coberta, porem quando paramos para conversar
com ele ai é que nossa surpresa é ainda maior, pois ele aparenta uma personalidade bastante
comunicativa. Além de ser comunicativo, ele tenta te deixar a o tempo todo a-vontade, fazendo
brincadeiras, e na maioria das vezes agente ri o tempo todo com ele, percebemos que ele é bastante
carinhoso, acredito que o fato de ter trabalhado durante toda sua vida, fez com que as pessoas 0 cercaram,
ndo conhecesse este lado carismatico, porem, estado agora em uma situacéo de repouso constante faz com
sua caréncia aumente, deixando com este conflito existencial de ndo ter aproveitado os bons momentos
com sua familia devido ao excesso de trabalho durante sua juventude.

N&o poder aproveitar os momentos com sua familia, a maneira com que sua familia o compreende (
alguém que so priorizou o trabalho), e ndo usufruir dos bens adquiridos durante sua vida, sdo os fatores
que mais interferem em sua vida e tudo isto associado ao fato de estar por aqui, faz com que sua angustia
aumente ainda mais, para isto como ja relatei o edredom cobrindo sua face serve como conforto diante de

uma realidade tdo cruel. Ele tenta cobrir aquilo que ele ndo quer aceitar.
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Anexo 3: entrevista com a enfermeira Karen, sobre o senhor “ Jorge Domingos” realizada em 18 de Maio
de 2013.

Como ¢é o cotidiano deste senhor aqui no lar dos velhinhos fanfarrdes?

Boa tarde, eu sou a Karen, enfermeira da casa de repouso, nos estamos funcionando ha trés anos e o
senhor José esta conosco a 1 ano e seis meses.Ele viu de outra casa de repouso “Quando ele chegou, nés
ficamos super preocupados com sua salde, pois ele se encontrava bastante fraco, magro, bastante
extremamente caquético e nao falava quase nada. Extremamente caquético, e nos ficamos bastante
preocupados e o levamos ao pronto socorro da cidade de Mairipord. No intuito de passar uma sonda para
alimenta-lo. L4, eles fizeram exames de sangue afirmaram que ele ndo tinha nada mais grave assim o
trouxemos para ca afim de cuida-lo.

Hoje percebemos que sua salde melhorou bastante, ele € uma pessoa super comunicativa, ativo. O Unico
problema € que ele gostaria de andar e percebemos que isto o incomoda.

E a historia que a gente sabe é que ele era casado.
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Anexo 4: Entrevista com o filho: senhor Bené e a nora da senhora conceicao:

“Eu achei que foi melhor trazer ela para, c4 por uma melhor qualidade de vida, pois em casa eu cuidava,
mas como eu tinha meus a fazer e meu marido trabalhava muito, acabavamos ndo dando a atencdo
necessaria: eu ndo podia ficar do lado dela direto, e ela abava dormindo o dia inteiro.”

Ela tem Alzheimer e a doenga dela ndo melhorou, mas seu bem estar é bastante evidente,..

Em casa ela chegou a cair uma vez, o que nos fez trazé-la de uma vez pois ela precisa de ser
acompanhada o tempo todo.

Em qual momento vocés perceberam que ela estava com Alzheimer?

Antes de termos o diagnostico medico, nos comegcamos a observar que ela repetia muito as coisas: ela
falava uma coisa agora e daqui a pouco ela repetia a mesma coisa e as vezes esquecia o que havia falado
com bastante facilidade.

Ela teve dois filhos, um faleceu no ano de 2003 periodos ainda que ela ndo fosse doente, agora ela s6 tem
meu marido, inclusive ele sofreu bastante neste periodo diante de tal situacéo.

Quando ele percebeu que ela estava ficando doente ele ficou bastante sensibilizado, ele ndo queria sair do
lado dela, ele ficava o tempo todo assistindo e lhe fazendo companhia... E ele é que sofria mais
principalmente quando ele tinha que dar banho nela. Por ser filho ele ficava bastante constrangido, mas
ele ndo conseguia encontra ninguem que cuidasse dela.

Senhor Bené, como vocé entende que esta sua mée hoje aqui neste lar para idosos?

Ela foi internada, porque como ja foi falado, ela fazia necessidade no chéo néo tinha quem cuidar dela, e
como eu trabalho, ndo tinha nem quem dessa comida para ela, e por outro lado ela ndo aceitava ninguém
dento de casa mesmo que fosse cuidar dela. Hoje o quarto dela esta la fechado nem sei como esta pois ndo
consigo entrar 14 por causa das lembrancas.

O fato de nos dar trabalho para limpar, ndo era o que importava 0 mais motivou sua internagéo foi o fato
de agora ela ter companhia constante,

Pelo que eu percebi, nos dias que estou aqui percebo que o senhor faz questdo de acompanha La isto é
fato?

Eu venho todos os dias, ndo consigo no meu tempo livre deixar de visita La.

Quando perguntado como foi para ele a internacdo de sua mée ele reponde de maneira enfatica: eu ndo
queria, tentei de todas as maneiras cuidarem dela, mas os visinhos e parentes comegaram a anos
aconselhar pois percebiam que j& estdvamos entrando em colapso. E ai, nos quinze primeiros dias eu
ainda sentia falta de presenca da minha mée em casa, foi um periodo bastante dolorido,

E de maneira espontinea ele complementa: “até hoje ndo me acostumei”... em seguida sua esposa
complementa: eu pensei que teria que correr com ele para o hospital...

Como ele cuidava constantemente dela ele ja estava acostumado com esta rotina.

Houve um periodo que eu contratei uma moga apenas para fazer companhia para minha mée, mas minha
mée comegou a falar que a mulher estava roubando as coisas dela. E chegou ao pondo da minha méo
tentar agredir a moca.

As vezes ela pegava a bengala e queria me bater afirma a senhora...

Em que ano que ela nasceu?]

Em 1940, sua vida ndo foi ruim meu avo era dono de sitio, e 14 tinha gado, meu avo também era dono de
um corti¢o era assim que ela chamava as casas e de aluguel do meu avo!

Apdbs a morte de meu avo. Ela se casou minha mée, foi faxineira e meu pai trabalhava de pedreiro.

Hoje fico mais tranqiiilo em saber que minha méae estd bem cuidada neste espaco, aqui ela se distrai da
maneira dela, e ndo fica dormindo o dia todo como ficava antes em casa.
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Anexo 5: entrevista com a psicéloga Ana Pereira Bueno Honda, sobre dona Conceicéo:

A Dona Conceicéo foi trazida para nos, sem possibilidade de retorno para sua casa, um dos motivos era
seu excesso de peso, além da falta de coordenacdo motora, estes dois fatores foram decisivos para sua
internacdo. Conversando com seu filho descobrimos que a familia tentou todas as possibilidades de
manté-la junto com a familia, porem além das duas dificuldades o peso e a coordenagdo ela também
possui Alzheimer. Em um grau bastante elevado, levando a tomar medicamento todos os dias para
controlar seu comportamento. Quando ela chegou para nés, ela era bastante agitada, falando bastante,
gritando pela presenca do filho, ela ficava o tempo todo inquieta: no mesmo tempo que ela punha sua
roupa ela queria tirar a0 mesmo tempo, e outra ficava o tempo todo chamando seu filho.

E qguando nos tentavamos aconchegéa-la ela demonstrava uma enorme educacdo. Lembro de uma vez que
ela estava em uma destas crises de chamar pelo nome do filho, e ao me aproximar percebi que ela estava
sem sua blusa de frio e a ajuda |4 a colocar a blusa percebi que seu comportamento havia mudado
deixando de gritar e passou a agradecer constantemente minha ajuda: lembro-me até agora de como
agradecia: “obrigado minha filha deus te ajude obrigado” isto enquanto psicologa me deixou bastante
curiosa, a mudanca repentina de comportamento ndo é tdo comum em pessoas desta faixa etaria. Ao
mesmo tempo em que ela estava intrigada, ela volta para a realidade e corresponde ao que esta ocorrendo
no momento pode entender isto como o ir e vir da memdria, atitude bastante comum em pessoas que
sofrem de Alzheimer.

Ela veio para c4, porem seu filho, o senhor... Parece mentira, mas ele vem todos os dias visitar ela,
percebeu que quando ele chega sua mée fica bastante calma. A presenca do filho, e sua constante visita
fazem com seu cotidiano aqui neste ambiente seja menos sofrivel, nestes casos a presenca da familia, o
acompanhamento neste ambiente é fator decisivo, para manter uma boa satde mental dos idosos. Porem
na maioria dos outros casos desta casa de repouso, os familiares dificilmente aparece, ou acompanham o
bem estar de seus pais.

Temos um exemplo aqui de abandono por parte da familia, ndo citarei a seu nome por questdes éticas,
mas a senhora... , quando chegou era bastante Ilcida, e entendia tudo o que estava ocorrendo com ela até
0 momento: ao que parece ela tem apenas um filho, e este ao se casar passou a ter uma péssima
convivéncia com sua mae e somado a sua idade avangada este optou por trazer sua mée para este casa.
Apesar de ter uma idade bastante avancada a senhora X apresentava uma lucidez bastante tranquila,
porem ao perceber que havia sido deixada neste ambiente, ( podemos dizer até mesmo abandonada por
seu filho), passou a desenvolver uma realidade paralela, notamos que ao passar dos dias ela se
comportava durante todo o dia como se estivesse regendo uma orquestra, as vezes ficavamos assustados e
preocupados com tal situacdo porem ao recorrer ao seu filho, este deixou claro que ela nunca havia tido
nenhum tipo de relagdo com a musica, principalmente musica classica, e é por isto que sempre que vocé
estiver por aqui pode reparar o radio tem que ficar ligado o dia todo e durante todo o dia ela apresenta o
mesmo comportamento, isto a psicologia clinica costura chamar de Vélvula de Escape.

A realidade destes Idosos as vezes se torna tdo insuportavel que eles preferem ndo enxergé-la.

Por isto destaco que o acompanhamento familiar é fator decisivo para o bem esta destes idosos aqui no

lar.
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Quando abandonado, independente a salde, (se é boa ou ndo no momento da internacdo), seus dias
tenderdo a diminuir, muitos desenvolvem doencas que em poucos dias os fazem adoecerem e chegar a até
a morte.

A dona... Tem uma excelente salde seu filho ndo perde um dia sem visitar a mae, é um dos casos que
mais chamam atengdo inclusive no seu aniversario, na semana passada ele trouxe um bolo e todos nos

cantamos parabéns para ela.
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Anexos de imagens: atividades de lazer e recreacdo na casa de repouso, Lar Dos

Velhinhos Fanfarroes.
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